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Resumo

Durante o ano letivo 2022/23, no ambito da Mestrado em Educagao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, foi real um estagio no Agrupamento de Escolas Afonso de
Albuquerque, mais especificamente na Escola Secundaria Afonso de Albuquerque,
ambas situadas na cidade da Guarda. Este relatorio de estigio tem como principal
proposito descrever e refletir sobre todo o percurso pedagogico desenvolvido durante o
periodo escolar, descrevendo no essencial a planificacao e a intervencao em diferentes
ciclos de estudo. Toda a intervencao é contextualizada pela prévia apresentacdo da
instituicao, do projeto educacional, assim como da necesséaria integracao do estagiario
no corpo docente de Educacao Fisica. Os conteidos educativos descritos referem-se a
abordagem pedagogica de turmas do 7° e do 10° ano (do ensino regular e profissional),

contendo adicionalmente., a intervencao pedagogica e na comunidade educativa.

Na segunda parte foi realizado um estudo com o objetivo de analisar a influéncia da
participacdo em atividades desportivas extracurriculares e o nivel de aptidao fisica no
rendimento escolar de alunos do 10° ano. Foi ainda o meu objetivo verificar os efeitos
da aplicacao do programa FIT escola no rendimento escolar desses alunos ao longo do
ano letivo. A amostra deste estudo é constituida por 91 alunos do 10° ano, do Curso de
Ciéncia e Tecnologias, dos quais 46 sao do género masculino e 45 do feminino, com

idades compreendidas entre os 15 e 16 anos de idade.

Palavras-chave

Estagio Pedagogico; Educacao Fisica; Intervencao; Aprendizagem; Aptidao Fisica;

Rendimento escolar.
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Abstract

During the 2022/23 academic year, as part of the Master's Degree in Physical
Education in Basic and Secondary Education, an internship was carried out at the
Afonso de Albuquerque School Group, more specifically at the Afonso de Albuquerque
Secondary School, both located in the city of Guarda. This internship report's main
purpose is to describe and reflect on the entire pedagogical path developed during the
school period, essentially describing the planning and intervention in different study
cycles. The entire intervention is contextualized by the prior presentation of the
institution, the educational project, as well as the necessary integration of the intern
into the Physical Education faculty. The educational contents described refer to the
pedagogical approach of 7th and 10th year classes (regular and professional education),
additionally containing pedagogical intervention and intervention in the educational

community.

In the second part, a study was carried out with the aim of analyzing the influence of
participation in extracurricular sporting activities and the level of physical fitness on
the academic performance of 10th grade students. My objective was also to verify the
effects of applying the FIT school program on the academic performance of these
students throughout the school year. The sample for this study consists of 91 10th year
students from the Science and Technology Course, of which 46 are male and 45 female,

aged between 15 and 16 years old.

Keywords

Pedagogical Internship; Physical education; Intervention; Learning; Physical aptitude;

School performance.
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Capitulo 1

1. Introducao

No presente documento encontra-se descrito todo o trabalho elaborado no decorrer do
ano letivo do ano 2022/2023, no ambito do Estigio Pedagodgico realizado no
Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque. Este estagio integra-se no segundo
ano do Mestrado de Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da
Faculdades de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior (UBI),
cujo seu principal objetivo foi proporcionar a experiéncia de integrar o ensino e
vivenciar o trabalho realizado durante um ano letivo, sob a supervisao de um docente
orientador cooperante da escola. Outros dos objetivos do estigio foi adquirir e
desenvolver competéncias pedagogicas, e por assim dizer, profissionais, na adequacao
da dinamica educativa, potenciando a capacidade interventiva enquanto futuro

professor de Educacao Fisica nas suas diferentes dimensoes.

A instituicao integradora foi a Escola Secundaria Afonso de Albuquerque, localizada na
cidade da Guarda, sendo que, esta fase teve inicio a 13 de setembro de 2022 e finalizou

no dia 16 de junho de 2023.

A formulacdo do Relatéorio de Estagio representa o culminar do processo de
aprendizagem vivido ao longo da formagdo académica. Complementa os estudos
anteriormente adquiridos, quer de licenciatura e atualmente de mestrado, promovendo
a evolucdo, crescimento e aumento da experiéncia no terreno. Também permitiu
conhecer melhor sobre o funcionamento da comunidade escolar, processo ensino-
aprendizagem, gestdo, organizacdo, condicOes fisicas e matérias proporcionada pela
instituicao, possibilitando também o desenvolvimento de competéncias essenciais para
me tornar um professor autbnomo, com as qualidades e ferramentas necessarias para

aprender a dominar as incertezas de atuacao que possam ocorrer.

Posto isto, proporcionou a intervencao em varias areas: no planeamento, preparacao e
ensino, no processo de avaliacao/classificacao de turmas, tal como o envolvimento no
Programa de Desporto Escolar e o envolvimento em diversas praticas extracurriculares

e eventos desportivos realizados pela comunidade escolar.

Este documento inclui todas as atividades realizadas durante o estagio, as aulas
lecionadas as turmas de ao 7°B do ensino bésico, 10° A da area de Ciéncias e

Tecnologias e ao curso profissional de Desporto de 10° ano, assim como o



envolvimento em diversas iniciativas promovidas pela escola e o departamento de
Educacao Fisica, incluindo treinos, competicoes e eventos relacionados com o Desporto

Escolar e a ligacao com a comunidade escolar no geral.

2. Contextualizacao do Trabalho

Neste ponto, sao apresentadas informacoes com o intuito de enquadrar a escola em
questdo, o Agrupamento de escolar, a cidade, o Grupo de Educacao Fisica e as acoes

realizadas durante o ano letivo na funcao de professor estagiario.

2.1. Escola Secundaria Afonso de Albuquerque

A Escola Secundaria Afonso de Albuquerque (ESAA) (Figura 1) esta situada no centro
de Portugal Continental, mais especificamente na cidade da Guarda (Figura 2). Esta
cidade é a conhecida como a mais alta do pais, atingindo os 1056 metros de altitude, e
tem 712,1 km2 de area e 40 126 habitantes em todo o concelho, dos quais 26 446

habitantes no seu perimetro urbano, segundo os dados dos Censos de 2021.

A escola faz parte de um conjunto de instituicoes designado Agrupamento de Escolas
Afonso de Albuquerque (AEAAG), que teve a sua origem em 2012/2013. Esta
instituicdo provém do antigo Liceu Nacional da Guarda, com a génese da sua reforma
em 1836, sendo que, s6 em 1848, foi instalado o Liceu da Guarda. Em 1974, deixou de
fazer parte dos liceus nacionais, passando a ser denominada de Escola Secundaria. Para
além da ESAA (3° ciclo e Secundario), este agrupamento inclui diversas escolas

situadas na Guarda e sua regido.

Figura 1-Escola Secundéaria Afonso de Albuquerque
(Fonte: ADOC)



Esta instituicao tem ao seu dispor uma grande variedade de clubes e projetos (Figura 3)

Figura 2- Concelho da Guarda
(Fonte: Wikipédia)

para poder ocupar os tempos livres dos seus alunos.
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Para o ensino na area da Educacao Fisica (EF), a instituicao oferece uma variedade de
espacos e materiais. Os espagos em questao sao trés:
= O Pavilhao Polidesportivo Interior: geralmente dividido em dois espacos,
utilizado para modalidades coletivas e individuais;
= O Pavilhdo Polidesportivo Exterior: possui um campo de voleibol e basquetebol
e um espaco destinado para as restantes modalidades desportivas com balizas;
= E por tultimo, o Ginésio: tem uma parede de escalada, um espelho, aparelhos
gimnodesportivos e um espaco equipado com maquinas de fitness, sendo um

espaco destinado a desportos individuais.

E de referir que disponibilidades destas zonas funciona por rotacio semanal, havendo
sempre flexibilidade dos outros docentes para eventuais trocas de espaco. Além destas
instalacGes, a escola também proporciona um bar, uma biblioteca, uma reprografia,
sala de estudo, laboratorios, refeitorio, radio e, ainda, uma sala de professores com bar

incluido.

Em relacao aos materiais disponiveis, foi realizado um inventario do material existente
delineando os recursos destinados para fins didaticos. E evidente que existe uma
quantidade substancial de materiais a disposicdo do professor de Educacio Fisica, a
maioria dos quais em condigOes excecionais. A necessidade de acomodar multiplas
turmas simultaneamente no mesmo espaco resulta de uma alocacdo um pouco mais
modesta de materiais para cada professor. Em resumo, a escola proporciona um
excelente ambiente de trabalho, aumentando o funcionamento e eficiéncia das aulas de

Educacao Fisica.

A Escola possui boas condicées para satisfazer as necessidades dos alunos e do
professor/grupo de Educacgdo Fisica, em quantidade de espacos e em qualidade do
material existente. Porém, destaca-se a necessidade em realizar obras de manutencao e
melhoria no Polidesportivo exterior (piso, tabelas de Basquetebol, balizas, redes e
campo de Voleibol), estruturas estas que se encontram em degradacao devido as
condicoes climatéricas adversas na cidade, principalmente no inverno. A estrutura do
teto do Ginasio devia ser reparada, pois, em dias de chuva, o piso fica alagado e o
material fica molhado. A montagem de ar condicionado no Pavilhdao Polidesportivo
interior melhorou bastante a climatizacao em dias mais frios, o que proporcionou uma

melhoria da temperatura ambiente para a pratica desportiva.



2.1.1. Projeto Educativo da Escola

Num documento com 18 paginas, o Agrupamento, segue uma linha definida, para o

triénio de 2022-2025. Este Projeto Educativo é um desafio exigente, que decorre de

uma visdo, de um conjunto de objetivos, metas, acOes e estratégias, no sentido de

assegurar o funcionamento eficaz e eficiente das instituicGes, que apresenta como

objetivos, os seguintes pontos:

Promover a inovacao e a mudanca que acompanham as tendéncias da educacao;
Desenvolver uma perspetiva global sobre o mundo, as pessoas e suas relacoes
com o papel crucial da instruc¢ao na otimizacao da sociedade;

Prestar um servico publico educacional de qualidade, inclusivo e diferenciador;

Construir um ambiente educativo em linha com os valores, orientacoes e

desafios da educacao nacional e europeia;

Compromisso de uma escola inclusiva onde todos os alunos, e cada um, tém
lugar;

Providenciar um plano de estimulo para professores e outros funcionarios;

Prestar a comunidade educativa um sistema educacional de qualidade, inclusivo
e diferenciador;

Investir nas relacoes pessoais e interpessoais, valorizagdo dos seus recursos e
reconhecimento do seu contributo para o desempenho do AEAAG;

Contribuir para a formacdo de cidadaos conhecedores e competentes,
detentores de habilidades e atitudes que os capacite para enfrentar desafios da
vida de forma consciente, critica, reflexiva e criativa;

Proporcionar a inovacao pedagogica e oferecer uma oportunidade de mudanga,
de transformacao e atualizacdo das suas praticas educativas;

Impulsionar o sucesso escolar, a realizacao, a exceléncia e os valores dos alunos,
apoiados na exigéncia;

Consolidar dos resultados dos estudantes com o objetivo de melhoria dos
resultados académicos e sociais;

Fomentar o crescimento civico dos estudantes;

Estimular a aplicagdo de normas de convivéncia e disciplina;

Incutir valores como a amizade, confianca, altruismo, seguranca, amor,
conforto, respeito, empatia, gratidao e (Com) paixao;

Priorizar a sua politica educativa na redu¢ao da taxa de abandono escolar;

Construir uma rede de parceiros de prestacio do servico educativo,
planeamento do programa de parcerias e projetos, tendo em consideracao as

necessidades dos alunos;



» Comprometer o desempenho organizacional, satisfacdo com os demais servicos
prestados ao estabelecimento por alunos, pais, responsaveis e familiares e a
satisfacao dos colaboradores;

* Internacionalizar um conjunto de atividades promotoras do conhecimento,
presenca e troca de experiéncias com alunos, docentes e ndo docentes de

outros paises;

Com este projeto educativo, o Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque
pretende proporcionar condi¢coes de conforto e seguranca para todos os intervenientes,
a inovacao pedagogica nas praticas pedagogicas formais e informais, assim como a
criacilo de ambientes de aprendizagem que potenciem o desenvolvimento de
competéncias e capacidades dos alunos, proporcionando uma oportunidade de
mudanca e transformacao nas suas praticas educativas. A reducao do trabalho
burocratico, digitalizacao e simplificacdo na preparacao das atividades pedagogicas sao
um objetivo deste projeto. Através do trabalho colaborativo, com recurso a vérias
ferramentas, pretende-se potenciar a qualidade das aprendizagens. O Agrupamento
investe nas relacOes pessoais e interpessoais, valoriza os recursos e reconhece o seu
contributo, confiando na eficacia dos seus processos para o bom desempenho da escola.
A nivel da disciplina Educacao Fisica, ndo revela grandes pontos e aspetos que podiam
ser referidos. Faz uma abordagem abrangente, sem destacar o papel importante que a

Educacao Fisica tem na formacao desportiva e pessoal a curto e longo prazo.

2.2. Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacao Fisica (GEF) é formado por 15 elementos, incluindo estagiarios
da UBI, sendo a sua principal missao garantir a execucao do programa e curriculo da
area de EF. Além disso, também é da responsabilidade do mesmo organizar atividades
extracurriculares que oferecam novas experiéncias e praticas desportivas a comunidade

escolar.

Ao longo do periodo escolar, este grupo encontrava-se regularmente para discutir
ideias, feedbacks do progresso semanal, metodologias de trabalho e partilha de
opinides. Nas reunides, foram estabelecidos diversos aspetos, nomeadamente o
planeamento anual de eventos escolares, diretrizes e procedimentos a serem seguidos,
assim como a organizacao de eventos desportivos, critérios de avaliacao, mapas de
rotacdes espaciais e programacao dos treinos do Desporto Escolar (DE). E de salientar
que os docentes envolvidos deste processo apresentavam diversas sugestoes de

atividades a serem realizadas durante o ano pedagdbgico.



2.3. O Professor Estagiario

A fase de formacao é uma etapa importante para o professor estagiario, pois permite a
aplicacao e consolidacdo dos conhecimentos adquiridos no decorrer do segundo ciclo
de estudos e de toda a trajetoria académica. Essa experiéncia oferece a oportunidade de
vivenciar e compreender a fun¢do do docente em ambito escolar, o sistema educativo e
a interacio com os alunos ao longo do ano letivo. E uma experiéncia tnica e
extremamente enriquecedora, que proporciona ao estagidrio uma melhor compreensao
dos contextos socioeconémicos, culturais e educacionais que sao inerentes ao processo

de ensino e aprendizagem.

Conforme estabelecido no artigo cinco do Regulamento de Estagio Pedagogico do 2°
Ciclo em Ensino de Educacao Fisica, a lecionagdo supervisionada tem como objetivo
avaliar o planeamento e a intervencdo dos estagiarios, assim como 0s recursos
educacionais e técnicas didaticas que garantem o seu desempenho. Conforme
estipulado pelas normas da Unidade Curricular (UC), o estagiario deve adquirir

multiplas aptidoes, tais como (Figura 4):

A aprendizagem de
conhecimentos e o
desenvolvimento da capacidade
de reflexdo sobre a organizagdo
e o funcionamento da aula de
Educacdo Fisica, da Escola e do
Sistema Educativo;

Aintegracdo progressiva e
orientada do estagiario no
exercicio da pratica profissional
docente e nas atividades
desenvolvidas na comunidade
escolar

Desenvolver competéncias no
Desenvolver e aprofundar dominio das metodologias e
conhecimentos cientificos da estratégias relacionadas com os
area da docéncia processos de ensino e
aprendizagem;

Figura 4-Regulamento do Estagio Pedagogico
(Fonte: Regulamento de Estagio Pedagbgico 2022/2023)

3. Intervencao no Ambiente Escolar

Neste ponto, foram detalhadas as atividades realizadas durante o estagio curricular,
abrangendo os diversos graus de escolaridade em que estive envolvido. Além disso,
todas as atividades, incluindo o DE e outras iniciativas planeadas e executadas, ao

longo do ano e por fim, uma reflexao sobre as experiéncias.



3.1. Area I- Gestio e Organizacio do Ensino e da
Aprendizagem

Nesta parte, descreve-se o processo de ensino e aprendizagem que ocorreu com as
turmas de 7°B, 10°A e 10° do curso Profissional de Desporto. E feito um balanco do
planeamento, organizacdo, execucao, orientacao, avaliacdo e fundamentacao de todas

as atividades realizadas durante o periodo escolar.

3.1.1. 3°Ciclo do Ensino Basico

No 3° ciclo, foram lecionadas aulas a turma de 7°B, com a orientacao supervisionada
do professor orientador cooperante. Cada elemento do nicleo de estagio teve
oportunidade de trabalhar e interagir com a turma, primeiro numa fase de observacao,
de seguida, lecionacao de fragmentos da aula, mais tarde de forma co-lecionada e por

fim, de forma integral, com a orienta¢ao supervisionada do Professor Carlos Bombas.

3.1.1.1. Principios Basicos

Antes do comeco do ano letivo, é necessario ter em conta as aprendizagens essenciais
respetivas e o ano de escolaridade, de forma a melhorar e obter um planeamento mais
cuidado e com fundamentacdo. Além disso, neste processo, hd que ter em conta os
objetivos da disciplina de Educacdo Fisica, que estao concentrados em trés principios,

segundo as Aprendizagens Essenciais do PNEF (2018) (Figura 5):

[ Objetivos: ]

Valorizar e estimular a

Estimular a autonomia dos

alunos, valorizar (o)
reconhecimento e
estabelecer exigéncias em
relacdo as

responsabilidades que eles
podem assumir na solugio
de questbes referentes a
preparacgdo das tarefas e a

Assegurar que a atividade
fisica ¢é estimulante, de
qualidade e com duracio
suficiente, levando em
consideragio o  tempo
dedicado a pratica nas
situacoes de aprendizagem,
com uma  abordagem
voltada para a educagdo em

inovacdo, a proatividade dos
estudantes,  orientando-os
para a exceléncia.

N v

Figura 5- Aprendizagens essenciais
Fonte: (PNEF, 2018)
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De acordo com o Grupo de Educacao Fisica foram instituidas as seguintes metas:

* Promover a aptidao fisica, visando melhorar a bem-estar fisico e mental;

» Tornar mais acessivel a compreensiao e implementacdo dos principios,
procedimentos e assuntos relacionados com a estruturacio e participacio em
diversas formas de exercicios fisicos, além de atividades culturais e de educacao;

= Promover o interesse pela pratica constante de exercicios fisicos e aprofundar a
sua relevancia, além de reconhecer a sua importancia como um aspeto cultural

tanto no ambito individual quanto social.

Além das metas referidas acima, o grupo também definiu duas areas designadas por

objetivos comuns e obrigatoérios, que estdo referenciados na tabela seguinte:

Tabela 1-Objetivos comuns e obrigatérios do GEF

Contribuir de forma ativa em diversos
contextos, visando o sucesso pessoal e em
grupo;

Realizar analises e interpretagbes da execucao
da atividade desportiva, utilizando a
informacao sobre experiéncias, organizagio e
colaboracio, regras desportivas, entre outros;
Compreender e analisar de forma critica os
eventos no ambito das atividades fisicas,
intervindo na sua pratica e nas condicbes que
contribuem para o desenvolvimento cultural
dos individuos e do contexto social;

Adquirir conhecimento e analisar indicadores
de satde relacionados a execucdo de exercicio
fisico, além de compreender a aplicacdo de
regras de higiene e seguranca;

Adquirir conhecimento e aplicar diferentes
métodos de manutencao da condigdo fisica de
forma auténoma diaria, com prioridade na
sadde e qualidade de vida;

Aperfeicoar a aptiddao funcional e as
capacidades fisicas, como a capacidade aerobia,
resisténcia, rapidez, flexibilidade, tempo de
reagdo, concretizacdo e mobilizagdo, bem como,

a melhoria das habilidades gerais e especificas.

Colaborar com o0s colegas nos jogos
desportivos coletivos, executando de forma
adequada e oportuna os aspeto técnico-tatico,
independentemente da posicdo ocupada, de
acordo com as regras;

Executar de forma adequada e oportuna os
Jogos de Raquetes, com participacgoes
individuais ou em duplas, aplicando as regras;
Desenvolver, executar e avaliar sequéncias
individuais e coletivas na Ginastica, utilizando,
critérios técnicos de correcao, expressdo e
combinagio de habilidades de acordo com as
normas;

Participar e analisar provas combinadas do
Atletismo em equipa, observando
adequadamente os requisitos técnicos e
regulamentares;

Apreciar, criar e executar sequéncias de Danca

com coreografias individuais e em grupo.




Verificando todos estes objetivos no planeamento inicial, é importante realizar uma
programacao prévia no contexto da disciplina de EF, tanto em relacao a aptidao fisica,
como as atividades e ao ambito pedagogico. O programa de 3° ciclo possui diretrizes
fundamentais que sdo utilizadas como referencial no planeamento, identificando os
diferentes niveis de aptidao em que os estudantes se encontram (nivel nao introdutoério,

introdutorio, elementar e avancado).

3.1.1.2. Fundamentacao do Plano Anual

De acordo com Teixeira e Onofre (2009), os estagiarios de Educacao Fisica enfrentam
grandes adversidades ao longo do estagio, que se centram nomeadamente no
planeamento de uma realidade desconhecida, isto ocorre devido a falta de experiéncia
do mesmo (Griffey & Housner, 1991). Além do referido, constata-se uma reducao
dessas dificuldades, a medida do decorre do ano letivo. Essas adversidades estao
relacionadas com o Plano Anual de Turma (PAT), bem como as atividades a ele

associadas (Teixeira & Onofre, 2009).

O plano anual de turma tem como objetivo guiar a método de ensino, tendo em
consideracado o local e as pessoas envolvidas; busca situar e concretizar o programa de
ensino, estabelecendo objetivo de acordo com as diretrizes do Grupo de Educacio

Fisica e o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) (Bento, 1998).

No modelo de planeamento por passos, os contetidos sdo distribuidos ao longo do ano
em fases, complementando o PAT e fornecendo suporte para o desenvolvimento das
etapas de planeamento realizadas por cada turma. A duracao de cada etapa varia de
acordo com a capacidade e desempenho dos alunos (Alderman, 2013). Assim sendo, o
planeamento é concebido com o objetivo de favorecer diversas formas de
aprendizagem, existindo uma énfase na centralizacdo da aprendizagem, destacando
determinados assuntos em diferentes momentos do ano letivo, com momentos de
revisdo e aperfeicoamento, a fim de garantir o alcance dos objetivos estabelecidos

(Jacinto et.al, 2001).

O modelo politematico foi o adotado para a realizacao das aulas, sendo considerado um
método valido, eficaz e viavel para alcancar os objetivos estabelecidos (Carvalho, 1994).
Esse modelo permitiu aos alunos experimentar diferentes modalidades durante a
mesma aula, o que trouxe uma novidade ao processo de ensino. Como forma de

promover uma maior motivacdo dos alunos, as aulas podem incorporar elementos
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politematicos, permitindo o desenvolvimento de maultiplas atividades dentro de uma

Gnica aula (Alderman, 2013).

Ao longo desta fase, deve-se proporcionar aos alunos a oportunidade de explorar as
diferentes modalidades da Educacao Fisica, selecionadas pelo GEF. Os ambientes da
sala de aula durante as sessoes devem assemelhar-se muito ao de uma aula normal,
promovendo um sentimento constante de desafio, em vez de se concentrar apenas em
questoes de observacdo. Para isso, as instituicOes escolares devem optar por aulas
politematicas, incorporando diversas modalidades e atividades de aprendizagem para

promover a motivagao dos alunos. (Alderman, M.K, 2013).

O método de ensino e aprendizagem deve ser consistente em todas as aulas, com os
professores a interagir com os alunos conforme considerarem apropriado. E
fundamental que os alunos se familiarizem com todos os espacos de EF, facilitando
futuras tarefas organizacionais e garantindo uma compreensao abrangente dos

mesmos. (Carvalho, 1994).

Nas aulas iniciais foi feita a avaliacdo inicial, que permitiu ajustar os objetivos e adapta-
los consoante o nivel de aprendizagem apresentado por cada aluno e turma na
globalidade. Numa segunda fase, houve uma defini¢ao de objetivos reais e mensuraveis
para cada modalidade, de acordo com uma andlise prévia e minuciosa, perante as
diferencas apresentadas. Devido as disparidades do nivel de aprendizagem, tornou-se

essencial a formacao de grupos heterogéneos e homogéneos.

As modalidades desportivas que foram abordadas foram o Basquetebol, Voleibol,
Badminton, Ginastica (Solo e aparelhos), ARE (Regadinho), Ténis de Mesa, Orientacao
e os desportos alternativos como o Rugby, Ultimate Freesby, Corfebol e Uni- Hoquei.
Ja no 2° semestre, foram abordados os seguintes desportos: Andebol, Futsal, Ginéstica

Acrobatica, Aparelhos, Artistica e solo, Corfebol, Badminton e ARE (Tabela 2).
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Tabela 2-Modalidades abordadas em cada semestre

*  Basquetebol; =  Andebol;
= Voleibol; =  Futsal;
=  Badminton; = Corfebol;

. =  Ginéstica (Solo, Aparelhos, Artistica e
=  Ginéstica (solo e aparelhos);

Acrobética);
=  Ténis de mesa; =  Badminton.
= ARE;

*  Rugby;

= Ultimate Freesby;

*  Uni hoquei.

Ao longo dos semestres, existiram quatro momentos para a realizacao dos testes FIT
escola. Os primeiros foram no inicio e fim do primeiro semestre, e os outros dois foram
realizados no inicio e fim do 2° semestre, para a melhor observacdo da evolucao de

cada um dos individuos

Na tabela seguinte, é visivel a calendarizacao dos semestres, juntamente com as datas e

nameros de aulas lecionadas (Tabela 3):

Tabela 3-Calendarizacdo de semestres e nimero de aulas lecionadas

Inicio 13/09/2022 23/01/2023
Fim 13/01/2023 16/06/2023
NP© Aulas previstas 57 Tempos (45’ € 90”) 59 tempos (45 €
90°)
Apresentacao 2 --
Avaliagdo Diagnostica 4 4

Reforco das modalidades possiveis em atraso

Avaliagbes intercalares/ Sumativas 3/1 3/1
Aula de auto e heteroavaliacio 1 1
NP© Aulas efetivas para cumprimento do programa 38 39

3.1.1.3. Planeamento

Deste modo, ocorreu uma reuniao na qual foram estabelecidos uma série de
metas/normas a serem cumpridas para o 7° ano. A abordagem das modalidades
coletivas e individuais foram desenvolvidas ao longo dos semestres, o que permitiu aos
alunos viver ao maximo as atividades e a variabilidade de contextos. Foram

considerados diversos aspetos, incluindo as peculiaridades da turma, de cada individuo
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e o seu nivel capacidades, os espacos disponiveis e a sua rotacao, o plano anual e o

cronograma.

No inicio do ano, foi definido que a abordagem seria um modelo politematico, ou seja,
os alunos executavam varias tarefas e modalidades ao mesmo tempo, promovendo uma
abordagem multidisciplinar. Além disso, foi adaptado consoante o espaco
disponibilizado no roulement semanal que nos foi sorteado, desde o inicio do ano. A
organizacao das aulas era ajustada consoante o espaco disponibilizado e as condi¢oes
climatéricas existentes. Caso nao houvesse condicoes para a pratica no campo exterior,
existia sempre a possibilidade de usufruir do espago central no pavilhao desportivo,
assegurando a seguranca e preservacao fisica dos alunos, garantindo as condigoes

adequadas.

Os gestos técnicos das modalidades (passe, rececdo, conducao de bola, drible,
lancamentos, principios de jogos gerais e especificos de cada modalidade, como a
progressao/penetracao, jogada e desmarcacdo ofensiva; na defesa, contencao,
cobertura defensiva, e equilibrio defensivo, o desarme, desmarcacao, passe e corte,
mudancas de direcdo, diferentes tipos de pegas e batimentos) foram trabalhados e
desenvolvidos. Nos aspetos técnicos, foram consolidadas situaces de jogos reduzidos,
de modo a haver maior empenho motor e compreensao dos principios de jogo, tal como
as suas regras. Estas aulas tinham sempre o mesmo principio, uma primeira fase de

jogo reduzido, uma segunda de jogo formal.

Quanto as categorias desportivas individuais, era utilizado o ginasio escolar, um espaco
mais acondicionado para a pratica das vertentes da Ginastica. Este local era usado para
tirar o maior proveito possivel das vertentes da modalidade, sendo assim, era efetuada
uma planificacio em que os alunos estivessem envolvidos em todas as estagdes e

pudessem praticar.

Nas ARE abordaram-se os primeiros passos de aerobica, efetuando uma avaliacao
diagnostica, em termos de coordenagdo e ritmo. Mais tarde, foram elaboradas
coreografias da danca tradicional portuguesa, o Regadinho, que ao longo do ano foram
trabalhadas e desenvolvidas. Tal como na ARE, na Ginastica, os alunos foram
submetidos a uma avaliacao diagndstica, em relacao aos conhecimentos que tinham de
anos anteriores, de modo especial na ginastica de solo (rolamentos, ponte, aviao, roda e
vela), pois estes elementos gimnicos sdo a base para elementos mais complexos da

ginastica. Através dessa avaliacdo prévia, foi possivel criar uma sele¢do e divisao de
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alunos por niveis de aprendizagem, estabelecendo objetivos diferentes para cada grupo,
para melhoria e acompanhamento das capacidades individuais de cada estudante. Apods
consolidarem a ginastica de solo, transitou-se para a ginastica artistica, que envolveu
saltos e a projecao do corpo (saltos em extensao, engrupado, encarpado, meia pirueta,
pirueta, salto de peixe no mini- trampolim); no boque (salto ao eixo e salto entre-
maos), barras paralelas (apoio ventral, braquial e balancos), cavalo de arcoes (balancos,
passagens de MI, tesouras) e Trave olimpica (deslocamentos, pivot, avido, salto de gato

e saltos).

Mais tarde, elaboraram-se as Unidades Didaticas (UD) das modalidades coletivas e
individuais. Essa organizacdo do planeamento, por meio das unidades didaticas, visa
aprimorar a preparacao das aulas, levando em consideracdo as caracteristicas de
alunos, simplificando o trabalho do professor, de modo a apresentar informacoes
prévias sobre o nivel da turma e de seus alunos. Perante isto, as UD’s desempenham
um papel crucial, pois permitem, planificar, definir e partilhar os contetdos

programaticos, sendo um processo estruturado e adaptavel.

3.1.1.3. Conducao do Ensino

Dado que, era uma turma vinda do 2° ciclo, houve uma comunicacao mais pessoal,
interativa e de maior proximidade. A exemplificacdo foi muito usada para a assimilacao
de processos e objetivos. Foi utilizado um método de ensino baseado em comandos, em
que o conhecimento era adquirido através de repeticoes demonstrativas, para retencao
dos conteddos. As atividades foram organizadas a partir de sequéncias progressivas,
indo do mais simples ao mais complexo, com o objetivo de desenvolver habilidades e

manter o aspeto competitivo.

O plano de aula tinha trés partes:

= Inicial: abordagem sobre as tematicas e objetivos da aula; informacoes
necessarias para a turma; ativacao funcional através de jogos ou corridas com
variante; exercicios de flexibilidade geral, estatica, dinamica e por fim, de
reforco muscular.

» Fundamental: pratica da matéria da aula, com desenvolvimento nas
modalidades programadas pelo professor.

» Final: regresso a calma; exercicios de alongamentos; balanco da aula; discussao

de davidas existentes, recolha de material com o auxilio dos alunos.
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Numa fase inicial da introdu¢ao das modalidades, adotou-se um modelo mais analitico,
de trabalho individual técnico, de modo isolado de forma a melhorar primeiro o gesto
técnico e depois a compreensao tatica- estratégica. Mais tarde, numa fase avancada, foi
adotado um ensino mais global, onde eram utilizados jogos lidicos que tinham como
base o jogo formal, a relacdo jogador — bola - companheiro, com variantes, que
envolviam todos os alunos, os gestos técnicos da modalidade, a relacdo com bola, com o
companheiro, a oposicdo, assim como a distribuicao racional no espaco de jogo e a
conquista do espaco, com desmarcacgoes constantes, evitando uma das problematicas

iniciais na turma, que era a aglomeracao em torno da bola.

Para desenvolver e melhorar os aspetos técnico-taticos das modalidades, foram
introduzidos os jogos reduzidos (2x2, 3x3), na base de qualquer modalidade, onde
estavam presentes todos os principios de jogo, gestos técnicos e leis de jogo.
Posteriormente, nos jogos reduzidos criaram-se variantes e outra formas de jogo, com a
introducao de superioridade numérica (3x2, 4x3 ou 5x4) a privilegiar o ataque, de

forma a aumentar a percentagem de finalizacao e sucesso nas tarefas.

Relativamente ao Voleibol, os alunos enfrentaram muitas dificuldades. Iniciou-se
primeiro o desenvolvimento da técnica do passe de dedos, manchete e servico, e mais
tarde a parte técnica com os deslocamentos. Sempre em grupos de 2, frente a frente ou
1x1 com rede, aumentando o tempo de contacto com a bola, realcando a posi¢ao-base,
para aumentar a capacidade de reacdo e de deslocamento, assim como a posicao das
maos e dedos no ataque a bola. Tendo estas componentes consolidadas, avancou-se
para jogo 2x2. De forma geral, houve melhorias, porém continuou a haver dificuldades
ao avancar. Para haver uma diferenciacdo, os alunos que ja estavam num patamar

superior, foi-lhes introduzido o jogo 3x3.

Em relacdo a Ginastica de solo, houve uma recuperacgao de aprendizagens e revisao dos
conhecimentos anteriores (elementos gimnicos basicos como rolamentos a frente,
retaguarda, aviao, ponte, vela e apoio facial invertido com ajuda dos espaldares). No
inicio do ano, houve uma avaliacdo de diagnostico, e ao longo do tempo foram
trabalhando esses elementos gimnicos, com vista a melhorar as habilidades motoras
em questdo, para atingir patamar mais complexos. Assim sendo, foi evidenciado que

nesta modalidade houve um progresso significativo.

No que se refere a ARE, numa primeira fase, foi feita uma avaliacao diagnostica com

passos basicos de aerdbica (marcha, passo em V, step touch, mambo, grapevine) no
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que respeita a coordenacao e ritmo. Mais tarde, foi introduzida a danca tradicional
portuguesa, o Regadinho, no qual, numa fase inicial demonstraram bastante
descoordenagdao em termos de ritmo e execucdo, mas que foi colmatada através da
pratica sucessiva, exemplificacdo e feedbacks, concluindo o ano letivo com melhorias

significativas.

No ensino do atletismo, houve uma adaptacao ao pavilhao, onde eram lecionadas as
aulas, montando barreiras, realizando a corrida de barreiras, e foi incutido a técnica da
perna de ataque e coordenacao motora. Posteriormente, abordou-se o salto em altura,
comprimento, triplo salto, lancamento do peso e subida de degraus, tudo adaptado ao
contexto indoor, em forma de circuito de exercicios. No salto em altura, foi realizada e
lecionada a técnica de salto estilo tesoura. Ao longo das aulas, os alunos evidenciaram

uma melhor performance a nivel de marca e técnica realizada.

Na pratica de Orientacdo, foram feitos percursos ponto a ponto com recurso aos mapas
do recinto escolar, onde era realizado um percurso pela ordem dos pontos e a amostra
de evidéncias fotograficas da respetiva passagem. Nas outras aulas, houve
oportunidade de sair para um contexto outdoor, realizaram-se percurso previamente
marcados e onde foi contabilizado o tempo que demoravam a executar os trajetos

propostos, de modo a avaliar a prestagao de cada grupo.

Quanto ao Badminton, realizou-se inicialmente jogo 1x1 com rede, primeiro em jogo
colaborativo, em que tinham de realizar 10 batimentos consecutivamente, com objetivo
de manter o volante em jogo, sem finalizar a jogada. Mais tarde, o objetivo passou a ser
realizar ponto, em modo de competicao, usado as técnicas de lob, clear e amorti junto a
rede. Os alunos que mostram uma maior evolugdo, eram diferenciados e ja eram

introduzidos num contexto de jogo 2x2.

No Ténis de mesa, foram apresentados em primeiro lugar exercicios de destreza e
familiarizacao da raquete, depois com o controlo da bola. Realizaram-se circuitos de
exercicios, de forma individual e em grupo, com o objetivo de melhorar a coordenacao

ocular.
No segundo semestre, foram introduzidos os desportos de Futsal, Andebol, Corfebol,

Ginastica Acrobatica e Artistica, além de continuar o desenvolvimento das modalidades

abordadas no semestre anterior. Durante esse periodo, foram enfatizados os principios
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técnicos dessas modalidades, incluindo os gestos técnicos e os principios de jogo

especificos de cada uma delas.

Em referéncia ao Andebol, foram trabalhados os diferentes tipos de passe (ombro,
picado), remate, conducao de bola, colocacao dos apoios, ja no Futsal foi desenvolvido
0 passe, rececao, drible, remate, assim como os principios de jogo de cada uma, quer do
ataque, quer da defesa, além das regras de jogo. No futsal, foram realizados exercicios

para desenvolver o controlo da bola e o drible, enfatizando a coordenacao 6culo-pedal.

Além dessas modalidades foram introduzidas também o Corfebol, uma modalidade
recente nos ambitos dos conhecimentos que possuiam anteriormente, que se jogou de
forma mista em termos de género. Inicialmente, foram incutidas as regras, os objetivos,

os tipos de passe, lancamento e mais tarde em modo competicao 4x4.

Nas modalidades individuais, o atletismo permaneceu em desenvolvimento com a
corrida de barreiras, o salto em altura, circuitos de exercicios como subida de degraus
da bancada, hop, step, jump no triplo salto, de forma introdutéria, técnica de

lancamento do peso.

Na Ginaéstica foi iniciada a ginéstica artistica e acrobatica. Introduziu-se os elementos
gimnicos na trave olimpica (deslocamentos, pivot, avido, salto de gato), barras paralelas
(apoio tenar, apoio braquial e balancos) e cavalo de arcoes, ja na Acrobatica foram
trabalhadas, numa fase inicial, os tipos de pegas existentes, e mais tarde em duplas, as

figuras em pares (V frontal, V dorsal).

As modalidades alternativas abordadas foram o tag rugby, Ultimate Freesby e Uni
hoquei. Inicialmente, foram explicadas as regras, objetivos e principios de jogo, assim

como os gestos técnicos associados as mesmas.

Concluindo, os alunos obtiveram uma evolucao notéria em ambos os semestres em

todos as modalidades desportivas abordadas.

3.1.1.4. Avaliacao da Turma

A avaliacao desempenha um papel fundamental no processo de ensino e aprendizagem,
complementando o planeamento e a implementacdo do ensino, fornecendo ao
professor informacoes sobre o desempenho dos alunos e o progresso alcancado.

Segundo Aranha (2004), existem trés fases de avaliacao, que sao:
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= Avaliacdo Diagnostica: identificar os pontos fortes de fracos dos alunos,
adaptando os requisitos necessarios para novas aprendizagens e encontra-se
dividida por quatro niveis de aquisicao:
= Nao introdutéria (NI);
= Introdutéria (I);
= Elementar (E);
= Avancada (A).
O NI representa a nao execucao do exercicio, progredindo gradualmente
até o nivel A, que indica uma execucao correta.
= Avaliacdo Formativa: € um método continuo que controla e verifica o alcance
dos objetivos estabelecidos pelos alunos. Permite ao docente obter dados para
melhorar o procedimento de ensino-aprendizagem e verificar a
desenvolvimento e predisposicao para a pratica;
= Avaliacdo Sumativa: é a atribuicao de uma classificacao final, que representa o

balanco geral do processo de ensino-aprendizagem.

No principio do periodo escolar, foi aplicada a Avaliacdo Diagnoéstica para determinar o
nivel dos alunos. Com base nos resultados, foram ajustados os objetivos e necessidades

individuais e da turma, em diferentes areas tematicas.

Para a avaliacao préatica, foram destinadas quatro aulas por cada semestre, e os alunos
foram avaliados segundo os critérios estabelecidos no Programa Anual de Educacio
Fisica (PNEF). Esta avaliacdo é baseada nos contetidos previamente abordados e é
influenciada pela interacdo continua com os alunos durante as aulas, permitindo uma
melhor avaliacdo do nivel em que cada estudante se encontra no final dos semestres, de

acordo com as metas de aprendizagem previamente estabelecidas.

Quanto a avaliacao teodrica, foi aplicado um teste online, no final de cada semestre, com
0 objetivo de testar os conhecimentos tedrico-praticos sobre as modalidades abordadas
ao longo de cada semestre, utilizando o Google Forms, composto por 10 perguntas de
escolha miltipla para o 7° ano. O teste abordou os contetidos das modalidades
ensinadas nas aulas praticas, bem como o contetdo das aulas tedricas relacionadas as

regras das diversas atividades.
No final de cada semestre, foi realizada uma autoavaliacdo, em que cada aluno tece a

oportunidade de atribuir a si mesmo a nota que merece, desenvolvendo a sua

competéncia critica e de autoandlise. A avaliacdo sumativa foi realizada na parte final
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de cada semestre, término de cada unidade didatica, através de uma grelha

previamente elaborada, com os critérios de éxito definidos pelo PNEF.

Na tabela abaixo estao descritos os critérios de avaliacao definidos pelo grupo de

Educacao Fisica, correspondente ao 7° ano (Tabela 4).

Tabela 4-Critérios de Avaliacdo - 7° ano- 260

Capacidades e conhecimentos Atividades fisicas 75%

Conhecimentos

Aptidao Fisica

Atitudes e valores Assiduidade 25%

Equipamento

Pontualidades

Educacao/Respeito

Espirito critico e autonomia

Houve reunides de forma construtiva e debate prévio entre o nticleo de estagio e o
professor orientador cooperante para a atribuicdo das classificacoes. E de salientar que
todas as avaliacbes foram elaboradas juntamente com o professor orientador
cooperante, que efetuava ajustes na classificacdo. Para os alunos que nao tinham
possibilidade de realizar as aulas, e tinham atestado médico, elaboravam um relatério
da aula, efetuando um resumo de tudo o que foi abordado na mesma, sendo avaliados

pelos documentos elaborados.

Em termos de estratégias de instrucao, para este ano de escolaridade em especifico, foi
feita de forma mais simplificada, com expressoes e palavras mais simples de entender,
adaptado a idade e ao ano, com feedbacks curtos (individuais ou em grupo), usando os

Jfeedbacks motivacionais, informacionais, descritivos, com palavras-chave.

O posicionamento para a turma era sempre feito de frente para as estagoes, englobando
todos os alunos no raio de visao, estruturando a aula, de maneira a evitar estar de

costas ou perder o controlo da turma.

Os problemas indisciplinares em aula eram intervencionados, de maneira adaptada a
situacao em si. Esta turma tinha alguns problemas com indisciplina, e muitas vezes a
forma de resolucao foi a abordagem pessoal, resolvendo as divergéncias falando e
alertando para o comportamento e atitude correta. Algumas situacoes foram resolvidas

através do didlogo, da demonstracao, repreensao ou castigo.
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Sob o ponto de vista pedagogico, a progressao de intervenc¢ao na lecionacao foi benéfica
para a evolucgdo global da turma, mas também para os professores estagiarios. Numa
fase inicial, todos intervimos na sessao, em formato de estacoes de aprendizagem, e
com isto é possivel ter maior tempo de contacto, conhecer melhor os alunos, as suas
qualidades, dificuldades existentes e saber como ajudar a colmatar as suas lacunas. De
seguida, os estagiarios foram colocados em duplas na lecionacdo total das aulas,
havendo uma divisdo sequencial dos momentos de aula. Mais tarde, de forma
auténoma, lecionou-se uma aula na integra, sempre com a supervisio do professor

orientador cooperante.

O modelo politematico escolhido e adotado foi benéfico na evolucao dos alunos, isto
porque tiveram maior tempo de contacto com varias modalidades, e
consequentemente, maior e melhor desempenho a nivel motor, tatico-estratégico e nas
habilidades técnicas. Ou seja, foi mais enriquecedor nos conhecimentos, na passagem
da teoria para a pratica e dinamico, pois houve um maior volume de trabalho, com

menos paragens, menos filas e tempos mortos sem pratica.

A turma evoluiu bastante em todos os parametros da aptiddo fisica e nos
conhecimentos tedrico-praticos das modalidades e desportos individuais. O facto de a
avaliacdo ser continua e com varios momentos de avaliacdo, proporcionou bastantes
informagdes sobre a continuidade e eficacia do atual modelo utilizado e criou um

balanco da prestacao e eficicia do mesmo na performance dos alunos.

Realizando um balanco final, é possivel afirmar que houve uma grande progressao dos
alunos, em termos técnico-taticos, na melhoria da estratégia de jogo e os seus objetivos.
Posto isto, os discentes saem deste ano letivo mais enriquecidos em termos de
experiéncias e pratica desportiva. Evidenciou-se que as aulas e a sua dinamica
politematica tiveram um impacto positivo e transformativo nos alunos. Os objetivos
foram, em grande parte, cumpridos na integra. Os alunos melhoram substancialmente

as suas capacidades em todos os desportos.

3.1.2. Ensino Secundario

No Ensino Secundario, as aulas foram lecionadas a duas turmas: o 10° A da 4rea de
Ciéncias e Tenologias e ao 10°D do Curso Profissional de Desporto. A seguir, sera

explicado tudo o que foi planeado, realizado e as razoes por tras dessas acoes.
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3.1.2.1. Principios Basicos

As diretrizes fundamentais adotadas para o curriculo do ensino secundario foram
influenciadas pelo decreto-lei 176/2012 e pelos principios essenciais do Plano Nacional
de Educacao Fisica. De acordo com Jacinto et al. (2001), o PNEF assenta em quatro

principios que estdo descritos na Figura 6:

1° Principio:

"Atividade fisica corretamente
motivada, qualitativamente adequadae
em quantidade suficiente, indicada pelo

tempo de praticanas situacoes de
aprendizagem, ou seja, no treino e
descoberta das possibilidades de
aperfeicoamento pessoal e dos
companheiros”.

29 Principio:

“promocio da autonomia, pela
atribuicio, reconhecimento e exigéncia
de responsabilidades efetivas aos
alunos, nos problemas organizativos e
de tratamento de matérias que podem

39 Principio:

"Valorizacao da criatividade, pela promocao
e aceitacio da iniciativa dos alunos,
orientando-a para a elevacido da qualidade
do seu emprenho e dos efeitos positivos das
atividades”

4° Principio:

“Orientacéo da sociabilidade no sentido de
uma cooperacao efetiva entre os alunos,
associando-a nao s6 a melhoria da qualidade
das prestacoes, especialmente nas situacoes
de competicéo entre equipas, mas também
ao clima relacional favoravel ao

ser assumidos e resolvidos por eles”

aperfeicoamento pessoal e ao prazer
proporcionado pelas atividades”.

Figura 6-Principios do PNEF
(Fonte: Jacinto et al., 2001)

No contexto do Ensino Secundério, de acordo com o decreto-lei em vigor, as escolas
possuem autonomia para organizar horario escolar, desde que respeitem as cargas
horarias semanais estipuladas. Essas cargas horarias minimas sao estabelecidas por

disciplinas, mas nao devem ser interpretadas como os limites aplicaveis. O tempo total
¢é determinado pela soma dos tempos atribuidos a cada disciplina. Essa abordagem tem
como principios a procura pela melhoria da qualidade do ensino, o fortalecimento da
educacdo para a cidadania e a definicdo de contetidos e diretrizes programaticas,

conforme destacado no artigo 3°.

No que diz respeito a avaliacdo, o artigo 23° compreende as avaliacdoes diagnostica,
formativa e sumativa. Estas avaliacbes permitem verificar a percentagem de
cumprimento das metas curriculares globais, para o ensino basico e secundario, com a

atribuicao de classificacoes de 0 a 20 em todas as disciplinas.
No ensino profissional, h4 uma maior autonomia das escolas para organizar as cargas

horarias de cada disciplina. Além disso, esse decreto salienta que a organizacdo das

turmas do ensino profissional no secundario deve visar a construcao da identidade
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pessoal, social e cultural dos alunos, bem como a aquisicdo e desenvolvimento de

conhecimentos e habilidades fundamentais para o respetivo curso.

3.1.2.2. Fundamentacao do Plano Anual

Para garantir o éxito do ano letivo, foi realizada uma planificacao rigorosa e organizada,
que foi executada desde o inicio do ano. Para Nunes (2005), esta tarefa é importante
para estabelecer objetivos, identificar tarefas, determinar estratégias, meios essenciais

e antever possiveis problemas.

Segundo Bento (2003), para um planeamento bem estruturado, é necessario ter em
conta diversos elementos, tais como: as instalacoes da escola, o desempenho e
comportamento dos alunos, as competéncias e empenho dos professores, o nivel de
envolvimento dos estudantes nas atividades desportivas extracurriculares e as
condicbes materiais, climaticas e territoriais. O professor de EF deve ter como base o
PNEF, adaptando-o a realidade especifica do contexto, pois pode haver discrepancias

entre os contetidos programados e a situacao real.
O planeamento foi dividido em trés partes: Plano Anual de Turma (PAT), o Plano da

Unidade Didéatica (PUD) e o Plano de Aula (PA) (Bento, 2003), como representado na
tabela abaixo (Tabela 5):
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Tabela 5-Tipos de planeamento

Documento
orientador que
considera 0s
objetivos
estabelecidos  pelo

programa de ensino,
tendo em
consideracio 0s
alunos e a escola, se
necessario deve ser
adaptado e
modificado para
aperfeicoar o sistema
de ensino-
aprendizagem da

turma (Bento, 2003).

Garantir que os alunos alcancem
os objetivos estabelecidos numa
determinada matéria,

independentemente das suas
caracteristicas individuais. Esta
abordagem permite que o
planeamento seja flexivel e
passivel de alteracoes, visando o
progresso individual dos alunos
e do grupo como um todo.
Consiste em preparar
antecipadamente a aula,
incluindo os exercicios a serem
realizados, materiais necessarios
objetivos a

e 0os serem

E dividido em

trés partes: inicial,

fundamental e final.

Primeiro, s3o registadas as
presencas dos alunos e verificado o
material necessario;

realizado o

Em seguida, ¢

aquecimento/ativagio funcional
relacionado aos contetidos da aula
(aprendizagem e consolidacdo dos
conteudos);

Por fim, ocorre o retorno a calma,
com feedback aos alunos, estimulo e
motivacio. E um momento de
questionamento mutuo entre alunos
e professor, analisando de forma

clara e concisa o desenvolvimento

alcancados (Siendentop, 2008).

da aula (Gomes, 2004).

Na turma de 10° A, no primeiro semestre, abordou-se o Basquetebol, Voleibol,
Ginastica (solo e aparelhos), Badminton, Orientacdo e Atletismo, ja no segundo
semestre foram abordados o Andebol, Futsal e Corfebol, além da Ginastica Artistica,
Acrobéatica, Solo e Aparelhos, Atletismo e Orientacdo, tendo como modalidades

alternativas em cada um dos semestres o Tag rugby, Ultimate Freesby e Uni hoquei.

Relativamente aos alunos do Curso Profissional, foi lecionado o médulo de Orientacao.
Numa fase primaria, foi usado o mapa da escola e as provas eram feitas dentro do
complexo escolar. Mais tarde, as provas passaram a ser realizadas fora do contexto
escolar, nos parques da cidade e em espacos verdes, principalmente em trilhos e
caminhos ja referenciados na cidade. Evoluindo no tempo, saiu-se da cidade e da zona
de conforto, através da aplicagdo IOrieentering, que tragca qualquer tipo de prova de

Orientacao em qualquer lugar, posto isto, as provas comecaram a ser mais dinamicas.

3.1.2.3. Planeamento do Ensino

Segundo Bento (2003), o Plano Anual de turma desempenha um fator importante na
definicao do processo de ensino no decorrer do periodo escolar. Ele orienta a pratica
docente, sendo ajustado e modificado conforme as necessidades dos alunos e com o
objetivo de chegar ao sucesso educacional. A elaboracdo e o planeamento sdo de
extrema importancia, e neste contexto, é relevante descrever as diretrizes para a sua

implementag¢ao no ensino secundario.
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Durante o estagio, o professor estagiario teve oportunidade de coordenar 13 alunos do
sexo masculino do Curso Profissional e 23 alunos da turma de 10°A. Esta altima turma
tinha dois blocos, um de 50 e outro de 100 minutos, a terca e quinta-feira. Ja o curso
profissional de Animacao e Lazer tinha um bloco semanal de 100 minutos, a quarta-

feira.

Tal como antes abordado, é fundamental estar consciente das caracteristicas fisicas e
do ambiente educacional. Na turma de Ciéncias e Tecnologias, eram utilizados trés
espacos diferentes: o pavilhao interior, outro exterior e o ginasio, dependendo da
distribuicdo semanal. J4 na turma de Animacdo e Lazer, havia um mddulo de
Orientacdo que era lecionado principalmente em ambientes externos, inicialmente no
complexo escolar e nos parques da cidade, e posteriormente em trilhos e areas

envolventes a cidade.

O planeamento de cada modalidade seguiu as diretrizes do PNEF, bem como as UD e
planos de aula previamente definidos para cada contetdo especifico. Posteriormente,
torna-se importante garantir o processo ensino—aprendizagem das respetivas
modalidades, ajustadas pelo professor, podendo sofrer alteracoes devido a varios

fatores (Bento, 2023).

3.1.2.4. Conducao do Ensino

A turma de 10°A possuia boa entrega e empenho, com a iniciativa de evoluirem aula
apos aula. Posto isto, uma das técnicas adotadas foi comunicacdo verbal e nao verbal,
mais interativa, criando maior proximidade, com recurso a feedbacks pessoais e
grupais, informacionais e motivacionais. Outra técnica foi uso da desmonstracao,
utilizado para a assimilacdo de processos, objetivos e para maior conexdo com o
professor estagiario, evitando faltas de concentragio. Foi uma estratégia muito usada
para a compreensao das tarefas, feedbacks curtos e claros, com palavras-chave, de
forma a desenvolver as capacidades e aumentar o tempo de atividade. Resumindo,
adotou-se um estilo de lideranca democratica, transformacional e transacional, e essa

liderancga era ajustada consoante o comportamento e atitude dos alunos na aula.

Quanto as aulas lecionadas, primeiramente, optou-se pelos jogos reduzidos, com base
no jogo formal, a onde havia uma relacao jogadora — bola - companheiro, com
variantes, que envolviam todos os alunos, os gestos técnicos da modalidade, a relacao

com bola, com o companheiro, a oposicao, assim como a distribuicao racional no
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espaco de jogo e a conquista do espaco, com desmarcacoes constantes, dando uma
abordagem mais tética e estratégica ao jogo. Além disso, para desenvolver e melhorar
os aspetos técnico-taticos das modalidades, foram introduzidos os jogos reduzidos
(2x2, 3x3), a base de qualquer modalidade, onde estavam presentes todos os principios
de jogo, gestos técnicos e leis de jogo. Posteriormente, nos jogos reduzidos criaram-se
variantes e outra formas de jogadas, com a introducao de superioridade numérica (3x2,
4x3 ou 5x4) a privilegiar o ataque, de forma a aumentar a percentagem de finalizacao e

sucesso nas tarefas.

Na modalidade da Voleibol, foi onde existiu mais dificuldades, sendo necesséario iniciar
um desenvolvimento da técnica do passe de dedos, manchete e servico, e mais tarde a
parte técnica com os deslocamentos. Sempre em grupos de 2, frente a frente ou 1x1 com
rede, aumentando o tempo de contacto com a bola, realcando a posicao-base, para
aumentar a capacidade de reacdo e de deslocamento, assim como a posicao das maos e
dedos no ataque a bola. Tendo estas componentes consolidadas, e havendo evolucoes
significativas, avancou-se para jogos 2x2, 3x3, 4X4, 5x5, até chegar ao jogo formal. De
forma geral, houve melhorias, a nivel técnico, no passe, manchete e servico, e numa
fase mais avancada, o jogo era fluido e dinamico, com varias sequéncias jogadas. Para
haver uma diferenciacdo, os alunos que ja estavam num patamar superior, tiveram a

oportunidade de jogar 6x6, de forma introdutoria.

Na Ginéastica de solo, houve uma recuperacio de aprendizagens e revisao dos
conhecimentos anteriores, ou seja, os elementos gimnicos basicos de modo a
proporcionar a progressao para que os alunos conhecessem o proprio corpo, dado que
também havia corpos muito rigidos, pouco flexiveis, sendo uma das particularidades
que teve de se desenvolver, foi a flexibilidade. Quanto a ginastica artistica e acrobatica,
introduziram-se elementos gimnicos na trave olimpica (deslocamentos, pivot, avido,
salto de gato), barras paralelas (apoio tenar, apoio braquial e balancos) e cavalo de
arcdes, ja na Acrobatica foram trabalhadas, numa fase inicial, os tipos de pegas
existentes, e mais tarde em duplas, as figuras em pares (V frontal, V dorsal).
Continuou-se a desenvolver a ginastica de aparelhos, no mini-trampolim (salto em
extensao, salto engrupado, salto encarpado, meia pirueta e salto engrupado), no Boque
transversal e longitudinal com reuther (salto entre-maos e salto ao eixo) e no plinto

(salto entre-maos). No final é possivel concluir que houve uma evolucao significativa.

Nas modalidades desportivas individuais (Ginastica de solo, aparelhos, acrobatica,

artistica, ARE), usou-se o ginasio escolar, um espaco mais acondicionado para a pratica
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das vertentes da Ginastica. Na Ginastica, assim como na ARE, os alunos foram
submetidos a uma avaliacdo diagndstica, em relagdo aos conhecimentos que tinham de
anos anteriores, principalmente na ginastica de solo (rolamentos, ponte, avido, roda e
vela). Através dessa avaliacao prévia, foi possivel criar uma selecao e divisao de alunos
por niveis de aprendizagem, estabelecendo objetivos diferentes para cada grupo. Apoés a
consolidacao dos elementos gimnicos referidos, transitou-se para a Ginastica Artistica,
que envolveu saltos e projecao do corpo (saltos em extensao, engrupado, encarpado,
meia pirueta, pirueta, salto de peixe no mini- trampolim); no boque (salto ao eixo e
salto entre-maos), barras paralelas (apoio ventral, braquial e balancos), cavalo de
arcoes (balancos, passagens de MI, tesouras) e Trave olimpica (deslocamentos, pivot,
aviao, salto de gato e saltos). A nivel das ARE, foram avaliados com a realizacao de
passos de aerdbica (marcha, passo em V, step touch, mambo, grapevine), em termos de
coordenacao e ritmo, e mais tarde foram elaboradas coreografias da danca tradicional

portuguesa, O Regadinho, que ao longo do ano foram trabalhadas e desenvolvidas.

No ensino do Atletismo, foi sempre utilizado o pavilhdo para lecionar as aulas,
montando barreiras, realizando a corrida de barreiras, onde foi incutido a técnica da
perna de ataque e coordenacdo motora. Posteriormente, abordou-se o salto em altura
comprimento, triplo salto, lancamento do peso e subida de degraus, tudo adaptado ao
contexto indoor, em forma de circuito de exercicios. No salto em altura, foi realizada a

técnica de salto em tesoura e técnica de Fosbury Flop num nivel mais avancado.

O Badminton, introduziu-se através do desafio 1x1 com rede, primeiro em jogo
colaborativo, em que tinham de realizar 10 batimentos consecutivamente, com objetivo
de manter o volante em jogo, sem finalizar a jogada ou deixar cair no chao. Mais tarde,
o objetivo passou a ser realizar pontos, em modo de competi¢do, a melhor de pontos
atribuida pelo professor, usado as técnicas de lob, clear e amorti. Os alunos que
mostram uma maior evolucao, eram diferenciados e foi-lhes introduzido o contexto de

jogo 2x2.

No Ténis de Mesa, foram feitos exercicios de destreza e familiarizacao da raquete,
depois com o controlo da bola na mesma. Realizaram-se circuitos de exercicios, de
forma individual e em grupo, com o objetivo de melhorar a coordenacao 6culo- manual.

Mais tarde, jogaram em modo de torneio competitivo 1x1.

Quanto ao Andebol, foram trabalhados os diferentes tipos de passe (ombro, picado,

pulso), remate, conducdo de bola e colocacdo dos apoios. Foi desenvolvido o passe,
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rececdo, drible, remate, assim como os principios de jogo de cada uma, quer do ataque,
quer da defesa, tal como as regras de jogo. Numa fase inicial, eram feitos jogos
reduzidos, mais tarde, jogo formal com uma parte mais tatica, com trés centrais, dois
pontas e um pivo, fixando os defesas, e colocando a bola no ponta, abrindo espacos,

fazendo chegar a bola rapido ao ponta para poder finalizar.

No Futsal, foram feitos exercicios onde o foco era trabalhar o passe, conducao, controlo
de bola e o drible. Mais tarde, foram introduzidos as regras de jogo e os seus principios
de jogo, quer do ataque, quer da defesa, Numa fase inicial, eram feitos jogos reduzidos,

e mais tarde, jogo formal com uma parte mais tatica.

Além dessas modalidades, foi introduzido também o Corfebol, uma modalidade recente
nos ambitos dos conhecimentos que possuiam anteriormente, que se jogou de forma
mista em termos de género. Inicialmente, foram incutidas as regras, os objetivos, os

tipos de passe, lancamento e mais tarde em modo competicao 4x4.

As modalidades alternativas que foram abordadas foram o tag rugby, Ultimate
Freesby e Uni hoquei. Inicialmente, foram explicadas as regras, objetivos e principios
de jogo, assim como os gestos técnicos associados as mesmas. De salientar que, as aulas
eram supervisionadas, mas que havia total liberdade de planificacdo, lecionagdo e

avaliacdo por parte do professor orientador cooperante.

No inicio, no Basquetebol procurou-se trabalhar a relacdo com a bola, organizacao
ofensiva e defensiva, dado que o grupo de 10°A estava toda num nivel
consideravelmente elementar/avancado na modalidade. Os alunos ja realizavam passe
e corte para o cesto, assim como o lancamento na passada e em apoio. Na organizacao
ofensiva e defensiva, a formacdo de uma base e dois extremos. No Voleibol, grande
parte da turma j4 estava familiarizada com os tipos de passe, servico, bloco e a posicao

de cada jogador no campo.

No Badminton, apresentavam conhecimentos a nivel das técnicas de batimento e
nocoes tatico-estratégicas. Nos aspetos técnicos, foram consolidadas situacoes de jogos
reduzidos, de modo a haver maior empenhamento motor e compreensao dos principios
de jogo de cada modalidade e as suas regras, mas tendo sempre presente a situacao de
jogo reduzido, numa fase inicial, e mais tarde situacdo de jogo formal 5x5 no

Basquetebol e 6x6 no Voleibol.
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Na pratica de Orientacdo, em ambas as turmas de 10° ano, foram feitos percursos
ponto a ponto com recurso aos mapas do recinto escolar, onde tinham de realizar um
percurso ponto a ponto pela ordem dos pontos e mostrar uma evidéncia fotografica da
sua passagem. Nas outras aulas em que tivemos oportunidade de sair para um contexto
outdoor utilizou-se a aplicacdo IOrienteering, para percursos previamente marcados
nos parques da cidade e Torre de Menagem. Foi contabilizado o tempo de duracao dos

percursos propostos, de modo a avaliar a prestacao de cada grupo.

3.1.2.5 Avaliacao da Turma

A ponderacdao desempenha um papel essencial no processo educativo, uma vez que
permite obter informacgdes sobre o progresso dos estudantes, identificar suas
dificuldades e ajustar as estratégias de ensino para atender as necessidades individuais.
De acordo com Bento (2003), a avaliacao fornece ao professor orientagdes sobre o nivel
e a evolucdo dos alunos. Ela é uma parte indispensavel do processo de ensino-
aprendizagem, pois possibilita verificacdo dos objetivos de aprendizagem alcancados e

identificar areas que necessitam de maior atencao.

Existem trés tipos de avaliacao (Decreto-lei n°® 139/2012, 5 de julho do Ministério da
Educacao, 2012):
» Avaliacao diagnostica: Realizada no inicio de cada ano de escolaridade, com
estratégias diferenciadas para facilitar a integracao dos alunos e fornecer apoio
a orientacao escolar;
= Avaliacio formativa: E uma avaliacio continua e sistematica, utilizando
diversos instrumentos de recolha de informacdes para ajustar processos e
estratégias de ensino-aprendizagem. Envolve professores, responsaveis pelos
alunos, alunos, outras pessoas e entidades legalmente autorizadas;
= Avaliacao sumativa: Realiza uma avaliacao global das aprendizagens dos alunos,

com o objetivo de classificar e certificar seu desempenho.

As avaliagcbes eram feitas em conjunto com professor orientador cooperante, que
efetuava ajustes na classificacao, havendo reunioes e debate prévio entre o nicleo de
estagio para a atribuicao das classificacoes. A avaliacao foi realizada na parte final de
cada semestre e final das UD, através de uma tabela previamente elaborado, com os
critérios definidos pelo PNEF (Tabela 6).
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Tabela 6- Critérios de Avaliagdo - Ensino Secundario — 320

Capacidades e conhecimentos Atividades fisicas 90%
Conhecimentos
Aptidao Fisica

Atitudes e valores Assiduidade 10%

Espirito Critico/autonomia

Educacio/respeito

Equipamento

Pontualidade

A avaliacdo pratica desempenha um papel crucial ao monitorar o progresso dos
estudantes durante as aulas e determina o seu nivel de desempenho ao final de cada
semestre, conforme os objetivos e metas de aprendizagem estabelecidos. A opc¢ao pela
avaliacdo continua possibilitou considerar o trabalho efetuado pelos alunos ao longo do
ano letivo, garantindo uma visdo abrangente de seu desenvolvimento. Quanto a
avaliacao teorica, foi aplicado um teste em formato de escolha multipla com 20
perguntas, utilizando o Google Forms. O teste abordou os contetdos e regras de jogo de
cada modalidade abordada nesse semestre, revendo conteidos do semestre passado,

transmitidos durante as aulas praticas e tedricas.

No final do processo, foi conduzida uma autoavaliacao, na qual cada estudante teve a
oportunidade de se avaliar e atribuir a nota que considerasse adequada, estimulando o

desenvolvimento de habilidades criticas.

Com a implementacao do modelo politemético, os alunos puderam ter a oportunidade
de vivenciar e praticar varias modalidades numa s6 aula, e com isto, maior tempo de
prética e contacto, a longo prazo, os alunos demonstraram maiores capacidades e
qualidades técnico-taticas mais robustas ao longo dos semestres. Melhoram em todos
os parametros da aptidao fisica, juntamente com o desenvolvimento das capacidades

oculo-pedais, técnico-tatico e estratégicas.

Realizando um balanco final, foi notéria a progressao dos alunos, que saem desta fase
mais enriquecidos em termos de experiéncias e pratica desportiva. E visivel que as
aulas tiveram um impacto positivo e transformador, estando preparados para dar um
salto qualitativo para os proximos anos. Os objetivos foram, em grande parte,
cumpridos na integra e os alunos melhoram as suas capacidades, o tempo de

empenhamento motor, a qualidade do gesto técnico, a seguranca e as ajudas a realizar
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nos exercicios. Devido a dinamica das aulas implementadas, saem deste ano letivo mais

cultos, mais autbnomos e mais ricos em conhecimentos praticos e teoricos.

3.1.3. Reflexido da Area I

Ao finalizar esta etapa, como professor estagiario na escola, é imprescindivel refletir
sobre a intervencao realizada e o processo de ensino-aprendizagem Durante este
periodo, ocorreu um notoério avanco, tanto nas atribuicées docentes como na melhoria
das habilidades comportamentais fundamentais para a pratica pedagogica. A adaptacao
a instituicdo de ensino ocorreu de forma tranquila, gracas ao suporte do professor
orientador colaborador, que facilitou a integracdo na comunidade escolar. Os
professores do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica também foram recetivos,

oferecendo auxilio sempre que necessario e sendo cordiais com todos os estagiarios.

Apoés a inclusdo plena no ambiente escolar e a delimitacdo dos conteidos a serem
abordados no periodo letivo, iniciou-se o primeiro semestre com a realizacdo de uma
avaliacdo diagnostica da aptidao fisica e das modalidades desportivas, com o intuito de
aferir o nivel da turma e ajustar o planeamento de acordo com as caréncias individuais

dos estudantes.

Durante o estagio, foram enfrentadas algumas dificuldades, especialmente no
planeamento das aulas, na avaliacdo e no ensino. A nivel do planeamento, a tendéncia
seria usar uma metodologia por blocos, porém o professor cooperante valorizava um
formato mais politematico abrangente. Mais tarde foi explicado, que o método mais
analitico, causa por vezes, falta de empenho, saturacao, desmotivacao, o que promove
comportamentos desviantes que quebram o clima e a seguranca da aula. Foi sugerido
que se devia utilizar exercicios mais ladicos, que envolvessem a turma, ja que
trabalhava mais do que um gesto técnico nesses exercicios. Outro dos desafios sentidos
no planeamento, foi a organizacdo da area da aula, ou seja, como devia ser feita a
disposicao das estacoes ao longo do espaco do local disponivel. O professor orientador
cooperante aconselhou que se realizasse um esquema/ esboco da aula com as

modalidades que iriamos trabalhar, tendo em conta um ambiente sempre seguro.

Dado que, o ensino era politematico, foi bastante desafiante em monitorizar e observar
os diferentes grupos e estacoes e consequentemente, houve uma adequacao no
posicionamento para poder controlar os alunos de forma segura. Numa fase inicial, em

varios momentos, assim que dava mais destaque e havia a deslocacdo a uma das
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estacoes deixava de ter visibilidade para as restantes, posto isto, foi feita uma
disposicio das estacoes de forma estratégica para poder haver um bom

posicionamento, observando toda a turma.

Em relagdo a intervencdo em contexto de aula, existiram algumas barreiras na
explicacao de forma breve e resumida, o que se pretendia e com isto o excesso de
informacdo levava a turma a ter dtividas, entao passou a ser usada a demonstracao nos
exercicios propostos, evitando perdas de tempo e diminuicdo do nimero de paragens
da aula. A nivel de feedbacks, o professor cooperante alertou para a extensao da
informacao fornecida, que por vezes fornecia demasiada informacao, entao foi

melhorada a atribuicao de feedbacks, passando a ser mais curtos, simples e rapidos.

Ao longo do ano foram vérias etapas vivenciadas. Numa fase inicial, o professor
cooperante lecionou as primeiras aulas e os estagiarios observavam, percebendo bem as
dindmicas que ele pretendia, a gestdo de aula, a formacao de grupos, exercicios
propostos, etc. Na fase seguinte, cada um dos estagiarios era responsavel por uma
estacdo. Num patamar superior, a aula era co-lecionada, sendo liderada pelo professor
estagiario e pelos restantes membros do niicleo de estigio, havendo alternancia de co-
lecionacdo, destacando a importancia de trabalhar em equipa e a aprendizagem mutua.
A pentltima fase, foi a lecionacao da aula com o professor em intervencao sempre que

necessario, e por fim, a aula lecionada por inteiro em autonomia.

Ao longo do ano letivo, foi dada maior abertura e independéncia, e esteve sempre
presente a supervisao. Todos os dias era disponibilizado um espaco para reunir e poder
conversar sobre o desenrolar da semana, o balanco, aspetos a melhorar, davidas etc. e

também uma projecao para as semanas seguintes.

Em relacdo a turma do 7° ano, era bastante pontual, assidua e empenhada. Havia trés
casos que requeriam maior atencdo a nivel de acompanhamento, um aluno com
autismo, outro com hiperatividade e défice de atencao e uma aluna com sindrome de
Leigh. Em geral, houve uma evolugao muito boa nas suas capacidades fisicas e motoras,
a turma em si trabalhava bastante bem, porém distraiam-se e dispersavam com muita

facilidade, tendo de ser o professor a incentivar, liderar e impor limites.
No Curso Profissional de Desporto, houve um bom comportamento geral, porém havia

desinteresse e por vezes falta de empenho. E de referir que esta turma era a mais dificil

de motivar, mas foi possivel tirar o melhor deles através de uma estratégia de
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proximidade, de rigor e disciplina, um fator com impacto positivo para eles era o

estimulo e o reconhecimento individual.

O 10° A, era uma turma que tinha um 6timo comportamento e atitude, competitivos,
amigos, notava-se uma boa relacdo grupal. Empenhados, assiduos, ajudavam na
montagem do material e entendiam facilmente a mensagem que queriamos passar. Nao
havia nenhum caso de maior atencdo. Nas modalidades coletivas e individuais
encontravam-se num nivel bastante bom, havendo melhorias a nivel técnico, tatico —

estratégico, motor e fisico.

No final deste estagio, é importante fazer uma avaliacdo sobre a prestacao como nucleo
de estégio, classificando-a como boa tanto para os estagiarios quanto para os alunos.
Desde o inicio até o final do estagio, foi notéria uma grande evolucao por parte dos

estudantes, juntamente com uma disposicao cada vez maior para as aulas.

3.2. Area II- Participacio no Ambiente Escolar

Nesta parte, sdo abordados os assuntos relacionados a Educagao Fisica, como o papel
na escola, as atividades desenvolvidas e também o contributo para a instituicao,

englobando os eventos organizados pelo ntcleo de estégio.

3.2.1. Desporto Escolar

O Desporto Escolar (DE) em Portugal é coordenado pela Direcao-Geral de Educacao,
em colaboracdo com as Dire¢oes Regionais de Educacao e as escolas. As atividades do
DE sdao organizadas em competicoes regionais, inter-regionais e nacionais,
proporcionando aos alunos a oportunidade de competir e representar a sua escola em

eventos desportivos.

Segundo Gongalves et al. (2015), os objetivos do DE nas escolas sdo os seguintes:

» Facilitar a participacdo dos estudantes em atividades desportivas, visando
promover o éxito académico, adotar estilos de vida saudaveis e internalizar
valores relacionados com a participacao civica;

= Promover o ensino para a saide e o desenvolvimento fisico e psicologico dos
alunos, incentivando a adocao de estilos de vida ativos;

= Permitir que os alunos desenvolvam competéncias fisicas, sociais e emocionais,

bem como, trabalho em equipa e lideranca. Sendo por vezes, visto como uma
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oportunidade para descobrir e desenvolver talentos desportivos, para posterior

integracdo em equipas e clubes desportivos de renome.

No contexto nacional, o DE oferece aos alunos uma extensa gama de oportunidades
para se envolverem em varias modalidades desportivas. Em alguns lugares do pais, essa
oferta pode suprir a falta de opcoes encontradas nas associacoes desportivas federadas.
Nesta instituicao, as modalidades abrangidas incluem:

= Coletivas (Futsal, Andebol, Voleibol, Rugby);

» Individuais (Natacao, Ginastica, Ténis de mesa, Badminton, Atletismo, Boccia,

Canoagem, Xadrez e ARE).

A inclusao do nucleo foi acordada no inicio do ano letivo, durante uma reuniao
realizada pelo orientador cooperante do estagio, na qual fomos questionados sobre
nossas motivacoes para participar. Assim, ficou definido que cada estagiario podia
observar e participar nos treinos do DE, com autorizagdo prévia pelos professores
responsaveis. O acompanhamento foi feito junto dos professores responsaveis pelas
modalidades, em termos de observacdo e colaboragdo prévia nas sessdes de treino.
Foram observados treinos de Voleibol, Futsal, Canoagem, Badminton e Andebol,

contabilizando 15 treinos observados na totalidade.

O resultado desportivo de maior relevincia e destaque é a conquista do Campeonato
Nacional Escolar de Iniciadas Femininas na modalidade de Futsal, competicao esta que

decorreu nas cidades de Caldas da Rainha, Peniche e Obidos.

Em suma, foi um acompanhamento extremamente enriquecedor, o formato do DE é
diferente do contexto de aula de EF, em que se verifica muita pratica autbnoma, pratica
esta mais virada para a competicdo, em termos técnicos e taticos. A explicacdo e os

Jfeedbacks sao mais curtos e ha um maior tempo 1til de pratica.

3.2.2. Intervencao Escolar

Ao longo do periodo escolar, além da atividade de ensino regulares do DE,
participamos ativamente em diversas atividades do Plano Anual de Atividades,
destacando-se:
= Dia Internacional da Deficiéncia: Celebrado em 3 de dezembro, procura
promover a inclusao social e conscientizar sobre os direitos das pessoas com
deficiéncia. Estabelecido pela ONU (Organizacao das Nacoes Unidas), é uma

oportunidade para reconhecer as contribuicoes e destacar as barreiras ainda
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existentes para as pessoas com dificuldades motoras. Posto isto, foi organizado
um evento durante as aulas de Educacgdo Fisica, destacando jogos como
Goalball, Boccia, Voleibol sentado, Futebol adaptado e Polibat.

Dia Sem Mochila: E uma iniciativa que pretende conscientizar sobre os
problemas de satde causados pelo peso excessivo das mochilas escolares. Além
disso, promove a importancia da postura correta, exercicios fisicos regulares e
escolhas mais saudaveis na utilizacao das mochilas. Durante o evento, os alunos
participam de atividades formativas, como jogos, workshops e visitas a
biblioteca municipal.

Corta-mato escolar e distrital: Foi um evento competitivo a nivel escolar, que
permitiu o apuramento dos melhores atletas para disputarem a fase distrital.
Nesta etapa, o nacleo de estagio e uma turma de Técnico de Desporto do 12°
ano, colaboraram na organizacao, incluindo a chamada dos alunos, distribuicao
dos dorsais, fotografia e entrega dos lanches. J4 no corta-mato distrital, o
nucleo teve um papel mais restrito, acompanhando os alunos durante a
deslocacao, distribuindo lanches e auxiliando na fixacao dos dorsais.

Orientacdo nas Penhas da Saude: Efetuou-se uma atividade orientacao
desportiva, através de um percurso utilizando mapa e bussola, buscando pontos
de controlo, com o suporte da aplicaciao IOrienteering. Assim sendo, o objetivo
era navegar rapidamente e obter o maximo de pontos dentro de um tempo
determinado pelo professor, permitindo desenvolver habilidades de navegacao,
estratégia e resisténcia fisica dos alunos.

Torneio de Basquetebol 3x3: E uma modalidade que valoriza a rapidez, a
agilidade e o trabalho em equipa, além de oferecer um jogo mais dindmico do
que o basquetebol tradicional. O formato € jogado em equipas de trés jogadores,
em meia quadra, com apenas um cesto. O objetivo é marcar mais pontos do que
a equipa adversaria, acertando a bola no cesto. O nicleo de estagio foi quem
organizou o evento, logistica do mesmo e auxilio aos professores do GEF.
Atividades desportivas com grupo de ERASMUS (Ilhas Reunido): Um grupo
escolar de 12 alunos, vindo da Ilha da Reunido, passou trés dias em visita de
estudo, na Guarda. Sob o comando do professor orientador cooperante, foram
preparadas varias atividades, em conjunto com os estagiarios do Instituto
Politécnico da Guarda (IPG) - TeSP de Desportos de Montanha. No primeiro
dia, realizou-se uma prova de Orientacao pelo centro histérico da cidade, no
segundo dia visitaram o Museu de Tecelagem e caminharam pelos Passadicos
do Mondego e no ultimo dia, tiveram a iniciacdo a Canoagem, Oru kayak e

Stand up Paddle na barragem do Caldeirao, freguesia dos Trinta. A funcdo do
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nucleo foi o apoio as criancas, tradu¢do e encaminhamento para os lugares
programados.

= Viagem de Estudo a Salamanca, Béjar e Candelario: Acompanhados pelos
alunos das Escolas Primarias das Lameirinhas e Augusto Gil foi explorado o
centro histérico de Salamanca, a vila de Candelario e Béjar. Além disso, os
alunos participaram numa prova de orientacdo utilizando a aplicacao
IOrienteering. A prova comecou em Candelario e terminou no albergue em
Béjar, dentro de um tempo determinado pelo professor. Os nuacleos de estagio
(IPG e UBI) tiveram a responsabilidade de controlar a prova em locais
estratégicos, garantindo a seguranca e acompanhando o progresso dos alunos.
Embora nao tenhamos conseguido praticar desportos de neve devido as altas
temperaturas, visitamos o topo da Serra de Béjar (La Covatilla). Ainda houve
oportunidade, no tltimo dia de visitamos o Museu Automovel, explorar a cidade
de Salamanca e organizar jogos lidicos para as criancas, proporcionando-lhes

uma experiéncia divertida e conhecimento sobre a cidade.

3.2.3. Reflexdo da Area II

Ao refletir sobre as atividades realizadas em contexto escolar, torna-se evidente a
importancia do DE para os alunos desta escola. No entanto, observou-se uma certa
desvalorizacao por parte dos intervenientes. Era visivel, de forma geral, a falta de
interesse manifestada através de faltas nos treinos, atrasos constantes e
comparecimento apenas em jogos ou competicoes. Esforcos foram feitos para
incentivar e motivar os alunos a serem mais assiduos e pontuais, mas muitos
demonstraram falta de interesse, alegando ja terem treinos fora do contexto escolar ou
entdo uma carga horaria elevada. Essa situacdo revela a necessidade de uma
reestruturacao no ensino, com uma maior valorizacdo do desporto e das atividades
extracurriculares, devido aos varios beneficios a curto e longo prazo, como mencionado

anteriormente.

Nos treinos, havia alunos dedicados ao trabalho e possibilitou aprofundar e adquirir
novos conhecimentos na modalidade. A minha intervencao foi mais direcionada para a
competicao, uma vez que os alunos ja tinham experiéncia prévia nas modalidades em
questdo. Foi gratificante contar com a presenca assidua de 4 a 5 alunos. Os alunos
ficavam sob a responsabilidade do professor titular e responsavel pelas modalidades,
enquanto eu desempenhava o papel de observador, fornecendo apoio logistico e

intervindo sempre com a permissao do professor. Em termos de competicdo, foram
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realizados dois encontros de Futsal e Voleibol com outras escolas do distrito, estando

pendentes as fases distrital e regional.

Posto isto, houve a oportunidade de organizar e acompanhar diversas atividades. Foi
uma aprendizagem valiosa em termos de organizacao de eventos, permitindo
compreender melhor a logistica envolvida e o funcionamento do processo. A
participacdo no DE também proporcionou uma nova perspetiva sobre os alunos de
outras turmas, promovendo uma forma diferente de socializagdo. Além disso, foi
possivel compreender melhor o processo administrativo e global envolvido na
realizacdo de eventos, desde a elaboracdao de regulamentos e fichas de inscricdo até a

criacao de cartazes e organizacao do quadro competitivo.

3.3. Area III-Professor Estagiario e a Comunidade

Nesta parte, é explorada a importancia da assessoria e acompanhamento ao Diretor de
Turma (DT) da turma 7° B do 3° ciclo, importancia da participacao ativa do professor
estagiario em contexto escolar e como isso pode afetar significativamente o processo de

ensino-aprendizagem.

3.3.1. Direcao de Turma

Segundo, Favinha (2012), o papel do DT vai além da simples coordenacdo
administrativa, sendo que este é o lider intermediario que estabelece a relacbes com
alunos, conselho de turma, direcao da escola e encarregados de educacao. A funcao de
DT é crucial, pois visa acompanhar o percurso escolar dos alunos ao longo do ano. Suas
responsabilidades incluem:

» Acompanhar o desempenho dos alunos;

* Promover a cooperacao entre estudantes;

» Estimular a participacdo em atividades escolares e extracurriculares;

» Integrar pais, encarregados de educacao, alunos e a escola;

= Identificar dificuldades e encaminhar para apoio pedagdbgico;

= Participar em reunioes pedagogicas e conselhos de turma.

No contexto do estagio, foi acordado que seria realizada a assessoria a um DT, de
preferéncia pela turma que estdvamos a acompanhar. Posto isto, o professor estagiario
teve a possibilidade de observar, contactar e apoiar o trabalho da DT do 7°B, que se

mostrou competente, simpatica e disponivel.
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Inicialmente, foram recolhidas informacdes biograficas dos alunos e transcritas numa
grelha. O trabalho com a DT era realizado em horarios pré-estabelecidos, permitindo a
presenca de todos, sendo que a DT lidava com a regulagao de faltas, justificando-as e
enviando correspondéncia aos encarregados de educacdo, quando necessario. Nas
reunides com a professora, eram registadas ocorréncias, sumaéarios e controlo de

presencas e faltas dos alunos por meio de plataformas especificas.

A assessoria abrangeu também a participacdo em conselhos de turma, incluindo um
encontro com os representantes dos pais para definir possiveis sancoes disciplinares e

discutir problemas e solucoes.

Em suma, a assessoria a DT de uma turma com problemas disciplinares, de
assiduidade, pontualidade e aprendizagem proporcionou a oportunidade de um
trabalho abrangente e completo, estabelecendo formacao para futuras atividades neste
cargo. O DT, juntamente com os demais professores, deve buscar solucdes para as
dificuldades dos alunos, garantindo o éxito escolar e desempenhando o papel de elo

entre a escola e a familia.

3.3.2. Integracao com o meio

A integracdo no ambiente escolar foi facilitada devido a um feedback positivo prévio
sobre a escola e seu corpo docente. Os professores receberam os estagiarios, de forma
acolhedora, oferecendo ajuda e intervencao em caso de necessidade, o que contribuiu
para um maior conforto e confian¢a. Desde o primeiro dia, houve uma boa integracao
do Grupo de Educacao Fisica, sendo que a convivéncia ocorria principalmente na sala
dos professores, onde havia momentos regulares de interacao e proximidade. A relacao
com o professor orientador cooperante foi bastante boa, devido a sua disponibilidade,
simpatia e rigor. Nos intervalos das aulas, houve momentos de desabafo e empatia,
aprendendo informalmente com profissionais mais experientes, sendo que durante
todo o ano letivo, houve compreensao, camaradagem, apoio e ajuda por parte dos
mesmos. A relacdo com o corpo nao docente, a convivéncia também foi muito positiva,

dado que eram uma equipa acessivel e disponivel.

No inicio, surgiram davidas sobre a preparacao para lecionar aulas e a responsabilidade
de ter uma turma sob o cargo do estagiario, no entanto, essas duvidas e dificuldades
foram superadas. As orientacGes e correcoes do professor orientador cooperante
contribuiram para a formacao de um melhor profissional, com ensinamentos valiosos

que irdo ser aplicados ao longo da carreira como docente.
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3.3.3. Analise das Turmas

No 3° ciclo, turma de 7°B era constituida por 20 alunos. A turma revelou ser bastante
heterogénea, quer a nivel de conhecimentos, quer a nivel pratico. Os alunos, na grande
maioria mostraram boas qualidades, porém também houve alunos que tiveram
bastantes dificuldades em cumprir com os requisitos solicitados. A nivel pedagogico, foi
dada maior atencao a trés alunos, com Hiperatividade e Défice de Atencao, Autismo e
Sindrome de Leigh, respetivamente. A turma mostrou-se disponivel em contribuir para
que cada um destes casos mais sensiveis e as suas lacunas fossem colmatadas. Por
vezes, ocorreram situacoes de comportamentos desviantes, que foram resolvidas

através do dialogo, repreensao e, por vezes, castigo.

A turma de 10° ano era constituida por 23 alunos. Foi uma turma que revelou muita
competéncia no que diz respeito a realizacao das tarefas praticas. No 10° ano, a turma
tinha um 6timo comportamento e atitude, competitivos, amigos, notava-se uma boa
relagio grupal. Empenhados, assiduos, ajudavam na montagem do material e

entendiam facilmente as mensagens. Nao havia nenhum caso de maior atengao.

A nivel da turma de curso profissional de Desporto- Animacao e Lazer de 10° ano, era
constituida por 13 alunos, uma parte da turma tinha alunos bastante empenhados, e
outra parte tinha alunos desinteressados e pouco motivados. Foi necessario ter
atencoes redobradas e apoiar mais estes alunos. Eram bem-comportados, mas havia
alguns problemas com os atrasos horarios, porém uma turma podia ter-se esforcado

mais para alcancar patamares superiores.

3.3.4. Reflexdo da Area I1I

Diante da auséncia de experiéncia profissional, foi identificado que a conexdo entre
professor e aluno desempenha um papel vital no sucesso de ambos. Ser um educador
obriga a ter mais do que apenas conhecimento tedrico, pois envolve interacao humana e
transmissdo de conhecimento. E crucial possuir as competéncias necessarias para
proporcionar uma experiéncia de aprendizagem enriquecedora, uma vez que a escola

exerce influéncia direta na formacao pessoal e profissional dos alunos.
No que diz respeito a direcao de turma, aprendeu-se muito sobre a gestao de conflitos,

organizacao da turma e lideranca de grupos. Acompanhar a direcao de turma revelou-

se um trabalho exaustivo e de grande responsabilidade. Também foi possivel observar
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as tarefas relacionadas as plataformas digitais GIAE e Alunos, compreendendo os
passos a seguir em ambas as plataformas. Acredito que para desempenhar essa funcao,
€ necessario ter professores que sejam excelentes em lecionar, mas também possuam

uma abordagem de proximidade com os alunos.

4. Reflexao Final

O ano letivo foi marcado por aprendizagens, convivio e experiéncias significativas no
ambiente escolar e de trabalho, permitindo uma compreensao profunda do
funcionamento escolar. Foi um caminho longo e desafiador que contribuiu para o
crescimento profissional como professor, consolidando os conhecimentos adquiridos
na formacao académica. Foi um ano especial, repleto de aplicacao de conhecimentos da

licenciatura, primeiro ano do mestrado e experiéncias profissionais anteriores.

No ensino, foram acompanhadas trés turmas de niveis diferentes, lecionando aulas em
todas elas em conjunto com o nudcleo de estagio. Inicialmente, foram enfrentadas
dificuldades em relacdo ao posicionamento, gestao da aula e planeamento, mas depois,
foram superados esses desafios. A abordagem do estagio foi progressiva, permitindo
conhecer melhor cada aluno e suas caracteristicas, dificuldades e qualidades,

facilitando a interacdo com os mesmos.

Quanto a elaboracdo do planeamento das aulas, foi uma tarefa desafiadora devido a
variedade de modalidades e a diversidade de estagcoes. No entanto, a medida que foi
adquirido um conhecimento mais aprofundado sobre a turma e experiéncia, foi possivel
superar essas complicacgoes. A elaboracao de planos de aula, as intervencoes diarias e a
interacdo com os alunos foram aspetos essenciais para o desenvolvimento do processo
de ensino-aprendizagem, tal como o controlo da aula, a gestao de conflitos e a execucao
das atividades propostas. Foi uma preocupagdo conhecer cada aluno em detalhe,
facilitando a melhor forma de estimula-los, dado que cada turma e aluno possuem as

suas particularidades, exigindo adaptacao e estratégias para um ensino eficiente.

A organizacao espacial também apresentou desafios, mas com a ajuda do professor
cooperante e colegas de estagio, foi possivel fazer uma melhor disposicao dos espacos
da aula, levando em consideracao a seguranca e a interferéncia entre elas. A rotacao
entre as estacOes as vezes causava distracoes e perda de tempo. A comunicacao foi

aperfeicoada, sintetizando as mensagens e os feedbacks, tornando a aula mais eficiente.
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Durante o estagio, compreendeu-se que a motivacao dos alunos é um fator crucial para
melhorar o ambiente e facilitar a aprendizagem. Além disso, a diferenciacdo de tarefas,
adaptadas as capacidades de cada aluno, também houve a contribuicdo de manté-los

motivados e melhorar seu desempenho.

Na conducao das aulas, foram diversos desafios, especialmente no inicio, para controlar
uma turma com mais de 20 alunos e encontrar exercicios que os mantivessem ativos
fisicamente, e para além disso, também foi essencial melhorar o posicionamento e o

uso da visao periférica.

A integracdo na comunidade escolar foi excelente, com auxiliares, funcionarios e
colegas de trabalho mostrando disponibilidade para ajudar e esclarecer davidas. O
Grupo de Educacdo Fisica foi especialmente proximo e colaborativo, auxiliando na
escolha de materiais e utilizacao dos espacos durante as aulas, e o nicleo também

ofereceu apoio essencial no trabalho em equipa e crescimento pessoal.

Foi um ano de aprendizagem, no qual o erro fez parte de um processo construtivo,
formando os estagiarios em professores mais maduros e experientes. O estagio foi uma
fase de progresso e desenvolvimento profissional, proporcionando a concecao de

estratégias para resolucdo de problemas que surgiram ao longo do ano.

Em resumo, o estagio teve um saldo muito positivo, com uma evolucao notavel para
todos os intervenientes. A interacao com a comunidade escolar foi fundamental para o
desenvolvimento profissional. Esta formacao marcou o fim de uma importante etapa,
consolidando e aplicando todos os conhecimentos adquiridos ao longo da trajetoéria
académica. Através do envolvendo com os alunos nas tarefas, criando proximidade com
eles e incentivando a colocagdo de questdes sobre os exercicios realizados, foi possivel
obter um maior empenho por parte deles. Participar ativamente, assistir as aulas dos
colegas e debater solucbes para os problemas foram experiéncias essenciais que

contribuiram para o crescimento pessoal e profissional.
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Capitulo 2

1. Introducao

Estamos num mundo progressivamente mais sedentario e digital, onde os jogos e as
brincadeiras de rua sao substituidos por dispositivos eletronicos, e com a agravante de
que os estudantes ficam cada vez mais tempo sentados em ambiente escolar (Neto,
2017). Diante dessa situacdo, é importante que as escolas tentem proporcionar mais
atividade fisica aos alunos, adotando estratégias motivadoras para incentivar a

transformacao comportamental.

Um estilo de vida sedentario é muito comum nos adultos e esta relacionado com o
aumento da taxa de dbitos e de doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de
cancro. Por isso, é necessario promover uma alimentacao saudavel e o exercicio fisico
durante os primeiros anos de vida, de preferéncia logo no inicio, em vez da prevencao

quando as doencas patoldgicas irreversiveis surgem (Hardman, et al. 2011).

Diversos estudos tém destacado a importancia da realizacdo periddica de exercicio
fisico para o desenvolvimento intelectual, emocional e social dos estudantes (Donnelly
et al., 2016; Singh et al.,, 2012). Esta pratica pode contribuir para o aumento de
oxigenacdo cerebral, melhoria da capacidade de concentracio, memoria e

aprendizagem (Hillman et al.,2019).

De acordo com a World Health Organization (WHO) (2020), o exercicio regular,
desempenha um papel fulcral na acdo preventiva e gestao de patologias cronicas nao
transmissiveis, tais como as doencas cardiovasculares, diabetes tipo dois e varios tipos
de cancro. Para além de trazer beneficios para o equilibrio metal, auxilio na prevencao
do declinio cognitivo, bem como nos sintomas de depressao e ansiedade, podendo ter

um papel relevante na regulacao do peso e promovendo a qualidade de vida.

Todos os adultos devem realizar 150 a 300 minutos de atividade fisica de intensidade
moderada ou 75 a 150 minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa ou alguma
combinacdao equivalente de atividade fisica aerdbica de intensidade moderada e
intensidade vigorosa por semana. Entre criancas e adolescentes, deve ser feita uma
média de 60 min/dia de atividade fisica aerobia de intensidade moderada a vigorosa, e

ainda sdo recomendadas atividades regulares de fortalecimento muscular para todas as
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faixas etarias (WHO, 2020). A préatica de exercicio é saudavel para as pessoas de todas
as idades, e nunca é tarde demais para comecar a ser mais ativo e menos sedentario. No
entanto, 81% dos adolescentes e 27,5% dos adultos nao atendem as recomendacoes da
WHO, isso nao afeta apenas os individuos ao longo de suas vidas, mas também o
sistema de sauide e dinamica social (WHO, 2022). Além disso, os grupos socialmente
mais desfavorecidos na maioria dos paises, como meninas e pessoas que vivem com
condicdes cronicas de satide ou deficiéncia, geralmente sao os menos ativos (Guthold et

al., 2020).

Atualmente, Portugal, tal como todo o mundo, enfrenta um problema alarmante de
falta de pratica desportiva, especialmente nos adolescentes. Uma das estratégias para
combater a prevaléncia do indice de massa corporal elevado é incentivar a aplicacao
regular e sistematica de atividade fisica (Aires, 2009). Uma das formas de combater
esta inatividade passar pela Educacao Fisica e a escola, visto que, desempenham um
papel crucial como contexto de intervencao para promover estilos de vida ativos nas
criancas (WHO/Cdc, 2005), embora esta disciplina nem sempre receba a mesma
importancia atribuida a outras (Kelder et al., 2003). Como o primeiro ambiente
responsavel por promover a atividade fisica, a Educacao Fisica na escola pode ser uma
estratégia importante para combater a falta de exercicio fisico e o estilo de vida

sedentario (Sallis & Owen, 1998).

E evidente que a maioria dos alunos nio pratica regularmente exercicio fisico, ou
ocasionalmente o tempo dedicado semanalmente pode nio ser suficiente para alcancar
o aumento da capacidade fisica significativa, o que deve ser complementado por meio
de atividades extracurriculares. No mundo atual, é amplamente defendida a relevancia
da implementacdo de atividades extracurriculares, uma vez que essas atividades
promovem o progresso e desenvolvimento da mente, do corpo, das relac¢oes sociais e da

esfera emocional dos estudantes (Barber, Eccles, & Stone, 2001).

Portanto, os paises e as comunidades devem tomar medidas para oferecer a todos mais
oportunidades de serem ativos, a fim de aumentar a atividade fisica. Isso requer um
esforco coletivo, tanto nacional quanto local, em diferentes setores e disciplinas para
implementar politicas e solucoes adequadas ao ambiente cultural e social de cada pais

para impulsionar, possibilitar e incentivar a atividade fisica (WHO, 2022).

Como ¢é possivel observar, a relacdo entre a atividade fisica extracurricular e aptidao

fisica, tem sido objetivo de estudo por diversos autores no campo da Educacao Fisica e
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da Pedagogia, mas esta tematica tem que ser cada vez mais aprofundado, para que haja
uma mudanca de atitude por parte das comunidades, principalmente da comunidade
escolar. Posto isto, o presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia do nivel
de atividade fisica extracurricular e aptidao fisica no rendimento escolar de alunos de
10° ano da area de Ciéncias e Tecnologias da Escola Secundéaria Afonso de
Albuquerque, utilizando como referéncia a bateria de testes do FITescola. Através a
aplicacao desses testes, sera possivel obter informacoes precisas sobre a correlacao

entre a aptidao fisica dos alunos e o seu desempenho escolar.

Ao relacionar estes dois conceitos com o rendimento escolar, espera-se contribuir para
o desenvolvimento de estratégias e intervencdes no ambito da EF, tais como
intervencoes na formulacdo de diretrizes publicas relacionadas com a impulsdao de um

ambiente escolar benéfico e propicio ao desenvolvimento integral dos alunos.

2. Conceitos

Esta parte do Capitulo introduz as tematicas e aspetos fundamentais que englobam o
estudo em questdo. Seguidamente sao apresentados trés conceitos - Aptidao Fisica,
Atividade Fisica, Rendimento Escolar - e é esclarecido a pertinéncia do projeto

educacional FITescola, enquanto instrumento de monitorizagao.

2.1. Aptidao Fisica

De um modo geral, o conceito pode ser explicado como a capacidade de executar
tarefas diarias sem cansaco e ter energia suficiente para participar de atividades fisicas
adicionais e atender as necessidades de emergéncia, ja no sentido especifico, define-se
como um conjunto de atributos relacionados com a capacidade de realizar atividade
fisica, com uma composicio genética e nutricio adequada (Donnelly et al., 2016). E
explicado como as caracteristicas fisiol6gicas que estdo relacionados com satide ou com
a competéncia fisica, ou seja, € um estado fisiologico adaptativo que varia com o

crescimento e maturidade (Iom, 2013).

O termo engloba o conjunto de caracteristicas entre a interacao da heranca genética e
os padroes de atividade fisica. Indicadores superiores conduzem ao aumento no
desempenho motor e na promocao da saiide contidas nas diversas fases da vida. Além
disso, podem ser identificados os seguintes elementos: aptiddo cardiovascular,

composicao corporal e aptiddo musculosquelética. Estas 3 partes, sdo profundamente
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influenciadas pela quantidade, duracao e grau de esforco dos exercicios praticados ao

longo do ciclo de vida (FITescola, 2017).

O conceito aptidao fisica (AP) refere-se a uma condi¢do em que a pessoa possui energia
suficiente para executar as tarefas do dia-a-dia sem sentir cansaco ou fadiga (Moreira,
2017), considerando-se trés parametros:

» Aptidao aerdbia: refere-se a capacidade cardiorrespiratoria e esté relacionada com a
capacidade do sistema cardiovascular e respiratério, ou seja, com o fornecimento de
oxigénio aos musculos durante a atividade fisica (Garber et al., 2011);

» Composicao corporal: diz respeito a relacdo entre a massa muscular, gordura e
outros tecidos corporais, sendo um indicados importante para a saide em geral
(Heyward, 2010);

» Aptiddo muscular: abrange a forga, resisténcia muscular e a flexibilidade (Garber et

al., 2011).

A aptidao fisica, num ambiente educacional, ligada a dimensao da saude, abrange a
capacidade dos alunos de cumprirem os pré-requisitos fisicos essenciais para a
manutencao da satude geral e da vitalidade ao longo da vida. Isto implica a estimulacao
de elementos como aptidao cardiovascular, forca muscular, flexibilidade e uma
composicao corporal saudavel. Estas sao competéncias e conhecimentos essenciais para
adotar um estilo de vida ativo, mitigar doencas relacionadas com o sedentarismo e

promover o bem-estar fisico e psicolégico (Institute of Medicine, 2013).

Portanto, a EF é crucial no desenvolvimento da AP. Por meio de programas de exercicio
fisico estruturados e orientados por professores, a EF procura melhorar os
constituintes da aptidao fisica nas criancas, adolescentes e adultos (WHO, 2018). Além
de mais, proporciona oportunidades de desenvolvimento de capacidades motoras,

consciéncia corporal, coordenacao e acondicionamento fisico (Corbin et al., 2000).

Em suma, é definida como uma caracteristica biolégica que visa a capacidade de

realizar esforcos fisicos (Guedes et al., 2012).

2.2. Atividade Fisica

A atividade fisica tornou-se uma ferramenta vital para promover um estilo de vida
saudavel numa sociedade que favorece habitos pouco saudaveis e baixos niveis de
atividade fisica. Vivemos numa comunidade caracterizada pelo sedentarismo, stress

social e habitos nocivos a satide. Isso nao afeta apenas a populagiao adulta, mas também
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criancas e adolescentes, que praticam muito pouca atividade fisica, e esses niveis estao

a diminuir atualmente (Villalba Lombarte, 2020).

Posto isto, este conceito é uma parte necessaria de tudo que as pessoas fazem em casa,
no trabalho ou na escola, ou seja, quanto vai de um lugar para outro e nos momentos de
lazer (IOM, 2013). Pode ser caracterizada como toda a acdo motora realizada pelo
corpo que requer consumo de energia (Caspersen et al., 1985), posto isto, pode ser
definida como qualquer movimento corporal produzido pela contracdo de mdltiplos
musculos que aumenta as necessidades energéticas acima da taxa metabdlica de
repouso e se distingue por sua modalidade, frequéncia, intensidade, duracao e contexto

de pratica (Thivel et al., 2018).

Conforme definido pela World Health Organization (2022), a atividade fisica refere-se
a toda e qualquer acdo motora realizada pelos musculos, que requer consumo
energético e pode ser feito em diversas intensidades, e acumulado através das
ocupacoes profissionais, tarefas domésticas, deslocamento ou durante o periodo de
lazer, através da pratica de caminhadas, ciclismo, recreacao ativa e brincadeiras ativas.
Os exemplos mais comuns deste tipo de atividade s3o: caminhar, andar de bicicleta,

corrida, danca, natagao, ioga e jardinagem.

Apesar da definicao direta, esta atividade é um procedimento complexo com uma
grande variedade de tipos e intensidades. Os tipos de atividade fisica podem ser
categorizados, por exemplo, por tipo de movimento (por exemplo, andar, pular), por
desporto (por exemplo, futebol, badminton), por contexto de vida (por exemplo, na
escola, na casa, durante o transporte) ou por efeito fisioldgico predominante (por
exemplo, cardiorrespiratdrio, fortalecimento muscular). Independente da classificacao,
opera através de multiplos mecanismos fisiolégicos que influenciam os resultados da
saude (IOM, 2013).

No contexto educacional, tem uma funcdo fundamental na promocao da saide e no
desenvolvimento dos individuos. Uma investigacao conduzida por Coelho et al. (2019),
ressalta que a aplicacao regular desta atividade na escola esta vinculada a melhorias
significativas para a saude, como a melhoria da capacidade cardiorrespiratoria,
fortalecimento muscular e melhoria da composicao corporal. Além das melhorias
fisicas, também contribui para o desenvolvimento psicossocial dos estudantes. De
acordo com Cairney et al. (2013), promove a interacao social, o trabalho em grupo, o

respeito reciproco e o desenvolvimento social essencial para a vida na sociedade.
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2.3. Rendimento Escolar

O rendimento escolar, é um conceito amplamente debatido na area da Educacao Fisica
e pode ser caracterizado pela avaliacdo das capacidades cognitivas, competéncias e
conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo de um determinado periodo de
estudos (Ferreira, 2016). Segundo Estrela (2013), o rendimento escolar é um indicador
relevante para o sucesso escolar e pode ser influenciado por varios fatores, como o
interesse pelo conteido da disciplina, qualidade do ensino, ambiente familiar,

motivacao, etc.

Diversos estudos tém identificado uma associacdo positiva entre a realizacao de
atividades fisicas e o rendimento escolar. Um exemplo disso é uma anéilise realizada
por Rasberry at al. (2011), que demostra que os estudantes que fazem parte de
iniciativas de EF tém melhores classificacoes, em comparacdo com os que nao
frequentam ou frequentam pouco estes projetos. Outra pesquisa realizada por Donnelly
et al. (2016), demostra que os projetos de intervencao fisica escolares, que incluem a
pratica desportiva durante o periodo de aulas, tétm melhorias significativas no

rendimento escolar dos alunos, principalmente na sua parte cognitiva.

Portanto, no contexto educacional, ha varias evidéncias de que o envolvimento em
atividades deste género, podem melhorar a capacidade fisica dos estudantes, que por
sua vez tém impactos positivos no rendimento escolar (Singh et al., 2012; Trudeau &
Shephard, 2008). E de referir também, que a pratica regular desta atividade pode
promover estilos de vida saudaveis, como uma dieta e um sono saudavel, que sao

outros fatores que influenciam o rendimento escolar (Hagger et al., 2016).

2.4. FITescola

De acordo com o autor Cale et al. (2009), é possivel afirmar que os testes fisicos nas
escolas promovem estilos de vida saudaveis, melhoram a atividade fisica, motivam
jovens a manter ou aperfeicoar a aptidao fisica e melhoram a aprendizagem cognitiva.
Outros propositos incluem avaliacao do programa, rastreabilidade do condicionamento
fisico ao longo do tempo, identificagdo de criancas em risco ou com necessidade de
melhoria e/ou com potencial, e triagem e diagnostico de necessidades fisicas a

melhorar a nivel individual.

Posto isto, as escolas e as entidades educacionais devem adotar um conjunto integrado

de estratégias planeadas e atividades que apoiam objetivos claramente definidos e
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objetivos projetados para levar a resultados desejaveis mudancas e melhorias no bem-

estar de pessoas, instituicoes e ambientes (IOM, 2013).

Atualmente, a promocao da aptidao fisica nas escolas tem ganhado mais destaque,
gracas a projetos educacionais como o FITescola, criado pela Faculdade de Motricidade
Humana, e também pelos esforcos e diretrizes do Mistério da Educacao, cujo objetivo é
educar e estimular criancas e jovens estudantes a adquirir um modo de vida cada vez

mais equilibrado (Ministério da Educacao e Ciéncia de Portugal, 2023).

O FITescola é uma plataforma como objetivo avaliar as condicGes fisicas dos alunos e
promover a participacdo em exercicios fisicos. Destinada aos alunos de ensino
secundario e basico, a plataforma oferece recursos interativos abrangentes relacionados
a educacao fisica, comportamento sedentario, sono e alimentacao, utilizando relatérios
personalizados com base na avaliagdo da capacidade fisica e na importancia para a
saide, tal como hébitos regulares de sono e uma alimentacdo saudéivel para o
crescimento dos jovens. Os dados criados e monitorados pela plataforma sio relevantes
para o sistema educacional, contribuindo para um ensino de qualidade, sucesso
educacional e promocao de jovens mais dinamicos, tendo impacto no bem-estar e na

satde (Ministério da Educacao e Ciéncia de Portugal, 2023).

Além disso, esta plataforma auxilia na execucao de testes para que seja possivel avaliar
a aptidao fisica. A compilacao de testes disponiveis avalia, incentiva a pratica de
atividade fisica e estabelece metas segundo as faixas etarias dos alunos, para que haja
um acompanhamento e avaliacdo dos estudantes (Ministério da Educacao e Ciéncia de
Portugal, 2023). Segundo Silva (2018), o programa oferece aulas de EF que abrangem
diferentes modalidades desportivas, incentivando os alunos a envolverem-se em

praticas saudaveis e adequadas as suas necessidades.

De forma resumida, é possivel afirmar este programa tem como principal propdsito
ampliar o nivel de atividade fisica nos alunos, a partir da implementacao de aulas mais
direcionadas para a EF. Esta implementacao est4 associada a um aumento significativo

ao tempo dedicado a pratica de exercicio fisico pelos estudantes (Silva, 2018).

3. Metodologia

Nesta seccao sera abordado o estudo de influéncia do nivel de atividade fisica e aptidao

fisica no rendimento escolar dos alunos de 10° ano da Escola Afonso de Albuquerque.
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Sao apresentados os participantes, bem como o estudo e ainda os procedimentos

aplicados em sala de aula, para a obtencao de resultados.

3.1. Participantes do Estudo

O presente estudo conta com a colaboracgado de 91 alunos do 10° ano, da Escola Afonso
de Albuquerque, da area de Ciéncias e Tecnologias, com um intervalo de idades entre
0s 15 e 0s 16 anos, dos quais 46 eram do sexo masculino e 45 do sexo feminino. A
escolha destes estudantes foi feita por conveniéncia do investigador, uma vez que os
participantes ja tinham realizado os testes de condicao fisica do FITescola no inicio e no

final do periodo letivo de 2022/2023, correspondentes ao 1° e 2° semestre.

Posto isto, os estudantes foram separados em dois grupos distintos: aqueles que
participavam de atividades extracurriculares, como o Desporto Escolar e Clubes
Federados, totalizando 29 individuos que praticavam em clubes federados e 16 no
Desporto Escolar, e os alunos que nio se envolviam em atividades extracurriculares. E
de ressaltar que a aprovacao para este estudo foi obtida junto da Direcao da Escola e da
Comissao de Dados (MIME- Monitorizacao de Inquéritos em Meio Escolar), garantindo

assim a conformidade ética e a protecao da privacidade dos participantes.

A escolha de investigar especificamente a influéncia da atividade fisica extracurricular
no rendimento escolar justifica-se pela relevincia do tema. Acredita-se que a
participacdo em atividades extracurriculares, pode oferecer beneficios significativos no
desenvolvimento integral dos alunos, incluindo aspetos cognitivos, fisicos, sociais e

emocionais.

Portanto, esta pesquisa tem como objetivo enriquecer a compreensao dos impactos da
participacdo desportiva, oferecendo insights sobre a pratica, além de fornecer
beneficios para a ciéncia e diretrizes para escolas e educadores sobre o impacto da
atividade fisica e desenvolvimento da aptidao fisica como elementos fundamentais para
o sucesso escolar. E por meio da analise cuidadosa dos dados recolhidos e da
interpretacdo dos resultados que se espera avancar no conhecimento cientifico e

promover praticas educacionais mais eficazes e abrangentes.

3.2. Desenho do Estudo

O objetivo do presente estudo é a analise da influéncia do nivel de atividade fisica
extracurricular e aptidao fisica no rendimento escolar dos alunos de 10° ano, do curso

de Ciéncias e Tecnologias da escola Afonso de Albuquerque.
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Para alcancar este objetivo, foi utilizada uma pesquisa transversal, que permitiu a
recolha de dados em dois momentos do ano letivo, para estabelecer uma associacao
entre variaveis. E para obter estas informacdes foi realizada a aplicagdo dos testes do
programa designado por FITescola, que é um instrumento valido e amplamente

utilizado para avaliar os alunos.

As notas finais dos participantes em Educacao Fisica, Matematica, Portugués e Lingua
Nao Materna foram comparadas com suas classificacoes de segundo semestre. Os
registos das classificacoes foram fornecidos pela Escola Secundaria Afonso de
Albuquerque, o que significa que o pesquisador nao teve nenhuma influéncia sobre as
notas que cada aluno recebia e apenas se limitou a recolher os registos escolares
existentes disponiveis para andlises, além disso, também ndo exerceu qualquer

influéncia sobre os alunos e os testes feitos em contexto escolar.

A escolha deste ano de escolaridade deve-se ao facto de ser o primeiro ano do ensino
secundario, em que a média das classificacoes deste ciclo contribui para o ingresso dos
alunos numa licenciatura/area de estudos, e a amostra estar compreendida numa idade
correspondente ao periodo da adolescéncia. Sendo cada vez mais importante a
obtencao de boas classificacoes escolares, o objetivo é analisar se a aptidao fisica tem

influéncia no rendimento escolar de cada um.

No final deste estudo, espera-se que os resultados obtidos possam contribuir para a
compreensao mais aprofundada sobre a importancia de desenvolver a aptidao fisica
durante as aulas de Educacdo Fisica, compreender os seus beneficios, de modo a
proporcionar aos alunos um estilo de vida mais saudével, a curto e longo prazo e que

isso se reflita na melhoria dos resultados académicos.

3.3. Procedimentos Aplicados

Para a concretizacdo deste estudo, foram necessarios quatro momentos de avaliacao,
uma avaliacdo inicial em Setembro, e uma final em Maio, mais uma avaliacio
intercalares em cada semestre, isolados de recolha de informacao, que correspondente
ao ano letivo de 2022/2023. Esta abordagem permitiu uma analise comparativa do
progresso da aptidao fisica nos estudantes de 10° ano, considerando tanto as aulas
regulares de Educacao Fisica, como a diferenciacao entre os sujeitos que praticavam
atividade fisica extracurricular (Desporto Escolar e Clubes Federados) e os sujeitos que
nao praticavam, com o objetivo de investigar se essa participacao tem influéncia no

rendimento escolar dos estudantes.
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Durante o periodo de estudo, todos os alunos foram sujeitos a testes do protocolo
FITescola, para avaliar e desenvolver sua aptidao fisica. Esses testes foram aplicados
em diferentes momentos e essa sequéncia de avaliacbes permitiu acompanhar e
analisar o desempenho dos alunos em relacao aos parametros da aptidao fisica ao longo

do tempo, além de estabelecer comparacoes com o seu rendimento escolar.

De modo a avaliar o nivel de atividade fisica de cada aluno, recorreu-se ao Questionario
de Atividade Fisica, desenvolvido por Telama et al. (1997). Este questionario
possibilitou identificar as praticas fisicas realizadas fora do ambiente escolar, incluindo
a frequéncia, intensidade e esséncia da participacao nessas atividades. Além disso, o
instrumento recolheu informacao sobre o meio de transporte utilizado pelos alunos
para se deslocarem a escola, tempo de deslocacdo e desportos praticados fora do
contexto escolar, bem como o nivel de envolvimento nestas atividades, com ou sem

orientacdo de um treinador.

Por meio desse questionario, foi possivel correlacionar os resultados académicos dos
alunos das disciplinas de Matematica, Portugués e Lingua Nao Materna com os dados
da aptidao fisica. O questionério foi aplicado a 91 alunos, possibilitando obter
informagbes sobre suas atividades extracurriculares num periodo de tempo

relativamente curto.

O Indice de Atividade Fisica (IAF) foi calculado somando os scores das cinco questdes
do questionario, cujas respostas variaram em uma escala de 1 a 4. Assim, o IAF teve
uma avaliacao final compreendida entre 5 e 20 pontos. Com base no valor obtido, os
alunos foram classificados em quatro grupos: “inativos” (score de 5), “pouco ativos”
(escala de 6 a 10), “moderadamente ativos” (escala de 11 a 15) e “muito ativos” (escala

de 16 a 20).

Os alunos preencheram o questionario marcando as respostas nos niveis disponiveis (1,
2, 3, 4 ou 5). Os dados foram recolhidos através da aplicacao de questionarios, com a
colaboracao dos professores de Educacdo Fisica das turmas, que constituiram a

amostra. O preenchimento do questionario foi individual, an6nimo e voluntario.

Ao adotar essa abordagem metodologica minuciosa e abrangente, espera-se obter
resultados significativos e conclusoes relevantes em relacdo ao desempenho fisico dos
alunos e a sua relagdo com o rendimento escolar. Além disso, os dados apurados e as

andlises realizadas proporcionarao uma visao aprofundada do impacto das atividades
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extracurriculares na aptidao fisica e no desempenho académico dos estudantes do 10°

ano, fornecendo uma base sélida para orientacoes e diretrizes educacionais no futuro.

3.4. Aptidao Aerdbia, Corporal e Neuromuscular

A analise da Aptidao Fisica foi conduzida por meio da utilizacdo de varios exercicios
associados ao FITescola, que compreende trés componentes distintos:

= Aptidao Aerobia;

= Aptidao Corporal;

» Aptidao Neuromuscular.
Estes pontos serdo descritos com mais pormenor, recorrendo a Figuras para uma

melhor precessao do leitor.

3.4.1. Aptidao Aerodbia

Para obter um estudo sobre a aptidao aerobia dos participantes, utilizou-se um teste
designado por vaivém, que consiste num teste de esforco por etapas progressivas. Nesse
teste, o objetivo € percorrer a maior quantidade possivel de idas e vindas num espaco
de 20 metros, acompanhando um ritmo pré-estabelecido. A cadéncia/ritmo, é
estabelecida por sinais sonoros, indicando quando o participante deve se deslocar de

um ponto ao outro, e aumenta progressivamente a cada etapa do teste.

Este teste proporciona uma estimativa confidvel do condicionamento fisico do
individuo e ainda se refere a aptidao de efetuar atividades de modo intenso ou
moderado por periodos prolongados. Durante a execucdo do teste de vaivém, é
observada a resisténcia do participante, pois ele deve manter um ritmo constante e

adaptar-se ao aumento gradual da velocidade.

A Figura 7 correspondente ao teste de vaivém ilustra a estrutura fisica e as marcagoes
das distancias percorridas pelos participantes. Essa representacado visual é essencial
para que os professores e os proprios alunos compreendam claramente a dindmica do
teste, as regras a serem seguidas e o alcance dos objetivos estabelecidos. Dessa forma,
torna-se possivel monitorizar o desempenho individual, identificar possiveis melhorias
e comparar os resultados obtidos com padroes de referéncia estabelecidos para a faixa

etaria e o género dos participantes.
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Figura 7-Teste do Vaivém

(Fonte: FITescola, 2021)

3-4.2. Aptidao Neuromuscular

Dentro do abrangente conjunto de testes compreendido pelo FITescola, voltada para a
aptidao neuromuscular, destacam-se trés importantes avaliacGes: o teste de flexoes de
bracos, o teste de forca abdominal e o teste de impulsdao horizontal. Estas praticas,
cuidadosamente selecionadas, permitem obter insights importantes sobre a capacidade
funcional e o desempenho dos alunos em relagio a robustez fisica e resisténcia da parte

superior e inferior do corpo.

= Teste de Flexao de Bracos
Este teste, procura determinar a quantidade maxima de repeticbes que cada
participante é capaz de realizar num periodo especifico, seguindo uma cadéncia pré-
definida. A postura adotada nesse teste é a de prancha, na qual o aluno se posiciona
com as maos a largura dos ombros e realize um movimento de flexao dos bracos até que
o antebraco atinja um angulo de 90 graus, em sincronia com os sinais sonoros
previamente estabelecidos (Donnelly et al., 2016). Essa estrutura metodolégica é

ilustrada de forma clara e detalhada na Figura 8.

Figura 8-Teste de flex6es de bragos

(Fonte: FITescola, 2021)
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* Teste de abdominais
E uma avaliacdo fundamental para medir a forca e resisténcia muscular da zona
abdominal. A execucdo desse teste ocorre num colchdo, com o interveniente deitado na

posicao adequada (barriga para cima), os joelhos encolhidos e as maos nas coxas.

A cadéncia estabelecida é crucial, uma vez que permite garantir a padronizacdo e a
consisténcia dos resultados obtidos. A cada sinal sonoro emitido, o individuo realiza
uma flexao do tronco, movendo as maos ao longo das coxas, sem levantar os pés do

chao (Figura 9).

O objetivo primordial é verificar a resisténcia muscular dos muasculos abdominais, que
desempenham um papel fulcral na estabilizacao do tronco, na postura e numa série de
movimentos funcionais do corpo. Através da contagem do nimero de abdominais
realizados pelo participante, é possivel obter uma medida direta da forca e resisténcia

da musculatura.

Figura 9-Teste de Abdominais

(Fonte: FITescola, 2021)

» Teste de impulsao horizontal
Este teste avalia a capacidade do salto a nivel horizontal dos alunos, ou seja, € medido
através do comprimento do salto e a poténcia dos membros inferiores. O principal
objetivo é obter o maximo de distancia praticavel, a partir de um salto explosivo e

coordenado com os pés.

A execucao do teste inicia-se a partir de uma linha pré-definida, estabelecida como
ponto de partida. O aluno assume uma postura adequada, ou seja, posiciona os pés a
largura dos ombros, e ao receber o sinal de inicio, faz a flexao dos joelhos e o impulso,

empurrando o corpo para frente num salto em comprimento (Figura 10).

E importante ressaltar que a técnica adequada desempenha um papel decisivo na

eficicia desse teste. Durante a impulsdo horizontal, é essencial coordenar os
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movimentos dos membros inferiores de forma harmoniosa e precisa. A sincronia dos
gestos, combinada com a poténcia gerada pelos musculos das pernas, resulta na maior

distancia alcangada no salto.

Figura 10-Teste de Impulsao Horizontal

(Fonte: FITescola, 2021)

= Teste “senta e alcanga”
Esta avaliacdo visa mensurar a curvatura maxima do tronco dos alunos, sentados no
chio. Esta prova tem como finalidade determinar a elasticidade da regido lombar e do
musculo isquio peroniotibial, fornecendo informacao sobre a mobilidade dos membros

superiores e inferiores.

Durante a execucao do teste (Figura 11), os alunos sao instruidos a assumir uma
posicao sentada no chao, com uma das pernas estendida completamente e outra
flexionada. A parte inferior do pé da perna flexionada deve estar firmemente apoiada
ao chao, paralela ao joelho da perna estendida. No que diz respeito aos bragos, estes
devem estar estendidos completamente e o aluno deve tentar alcancar a maior distancia
possivel em direcao a régua posicionada na parte superior da caixa (Donnelly et al.,

2016).
E importante destacar que este teste é realizado de ambos os lados (esquerdo e direito

do corpo), permitindo uma avaliacio completa e simétrica da mobilidade das

articulagoes lombares e dos musculos isquio peroniotibiais.
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Figura 11-Teste de Flexibilidade dos Membros Inferiores

(Fonte: FITescola, 2021)

= Teste de velocidade de deslocamento
A velocidade de deslocamento (Figura 12) é uma das capacidades fundamentais do
desempenho humano, representando a aptiddo méaxima de um individuo se mover de
um local para outro com agilidade e eficicia. Para avaliar essas capacidades, o teste é
constituido por uma corrida de 20 metros no menor tempo possivel, fornecendo

conhecimentos sobre a capacidade de aceleracao e a velocidade dos estudantes.

Durante a execucao do teste, é essencial que o aluno esteja de pé, assuma uma posicao
de partida adequada, ou seja, tem de ter os membros inferiores afastados, para que
tenha um apoio estavel para a impulsao. Para além disto, o tronco também deve estar
levemente inclinado para a frente, preparado o individuo para um impulso explosivo e

uma aceleracao eficaz.

> T

Figura 12-Teste de Velocidade em 20 metros

(Fonte: FITescola, 2021)

» Teste de Agilidade
Esta avaliacao é executada num espaco de 4x10m e consiste em fazer um percurso
previamente determinado, integrando a maxima velocidade do aluno com movimentos

de apanhar, transportar e colocar uma esponja num determinado local.
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Esta prova desafia os alunos a realizarem aceleracbes maximas, mudancas de direcao e
ajustes precisos de performance, adaptando-se as necessidades coordenativas
existentes. A Figura 13, ilustra e detalha com clareza o percurso que deve ser seguido

pelos alunos durante a prova.

Figura 13-Teste de agilidade

(Fonte: FITescola, 2021)

= Teste de Flexibilidade de Ombros
E uma avaliacdo que mede a amplitude de movimento e a elasticidade dos membros
superiores, particularmente os ombros. Posto isto, o aluno deve posicionar-se de pé, de

costas para o docente, com uma postura normal.

O procedimento consiste em executar uma série de movimentos com os bracgos, visando
que haja toque entre as duas maos atras das costas. O aluno deve comecar por colocar o
braco direito por cima do seu ombro direito, com a palma da mao junto as costas e os
dedos indicados para baixo, entre as suas omoplatas. De forma simultanea, deve ter o
braco esquerdo atras das costas, mas com a palma da mao vida para o lado exterior do
corpo e os dedos virados para cima (Figura 14). O objetivo passa por haver contacto

entre os dedos das duas maos no minimo durante 1 segundo.

Figura 14-Teste de Flexibilidade de ombros

(Fonte: FITescola, 2021)
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= Teste de Impulsao Vertical
E uma avaliacdo que pretende medir a capacidade de o individuo realizar um salto
vertical a partir de uma posicao de com os pés unidos. O objetivo principal passar por
avaliar a forca potencial das pernas, ou seja, a capacidade de gerar uma potente

propulsao a partir dos membros inferiores.

E importante ressaltar que aumento do desenvolvimento muscular e coordenacio
motora durante a transicdo da infancia para a adolescéncia estdao associadas a
beneficios significativos, como altera¢coes melhorias na densidade mineral dssea. Essas
melhorias sdao especialmente relevantes nessa fase de desenvolvimento, pois
contribuem para a formacdo de uma base solida de forca e resisténcia

musculoesquelética.

Durante a execucado do teste, os pés devem estar perpendiculares a parede, alinhados
com o ponto que indica o local de salto e posicionados a largura dos ombros,
proporcionando uma base estavel para o salto. Em seguida, o aluno deve estender o
braco com a maior proximidade possivel da parede, para que o avaliador assinale a

altura inicial.

ApOs essas etapas preparatorias, o avaliado, representado na Figura 15, deve dobrar os
joelhos, puxa os bracos para tras e realiza um salto explosivo, de forma atingir a maior
elevacao possivel. Para que os dados sejam recolhidos com precisao, o avaliador deve
estar colocado de frente para a zona de salto. Para a obtencao do resultado é feita a
diferenca entre o valor final (altura maxima) e o valor inicial (altura do inicial). Para
obter resultados mais precisos, é recomendado que sejam realizados mais do que um
salto (normalmente dois), onde deve ser registado o melhor resultado. A unidade de

medida utilizada para expressar a distancia do salto é o centimetro (cm).

Figura 15-Teste de Impulsdo Vertical

(Fonte: FITescola, 2021)
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3.4.3. Composicao Corporal

A avaliacdo antropométrica adotada foi a medicao através de um indicador pratico,
designado por Indice de Massa Corporal (IMC), que consiste em pesar o aluno (kg) e
pela altura ao quadrado (m2). Esta medicao € utilizada internacionalmente para detetar
casos de magreza excessiva ou obesidade, ou seja, determinar se o peso do individuo é

adequado ou nao.

Na Figura 16, representa o teste de IMC, sdo necessarios dois instrumentos, uma
balanca e algo que possa medir a estrutura do aluno, como por exemplo uma fita
métrica. No caso da pesagem é necessario que o aluno esteja vestido com roupas leves e
descalco, para que ndo haja resultados discrepantes do peso real, posto isto, estas
medidas visam obter resultados mais precisos, excluindo o peso adicional causado pelo
vestuario. Durante a execucdo da medicao, o estudante deve estar de pé sobre a
balanca, sem qualquer tipo de apoio, com os pés levemente afastados na ponta dos
dedos e unidos nos calcanhares, de forma a fazer um angulo em formato de "V", e ainda

com a cabeca para a frente.

Na medicao da altura, o aluno deve estar numa posicao correta, junto ao dispositivo de

medicao, onde sera medido e registado o seu comprimento.

Apos as medicoes, procede-se aos calculos através da formula peso a dividir pela altura
ao quadrado, e é verificado o valor, de acordo com a tabela de valores divulgada pela
Organizacao Mundial de Sadde, onde serdo atribuidas as classificacbes de magreza,

peso normal, sobrepeso, obesidade grau I, obesidade grau II e obesidade grau III.

Figura 16-Teste de Indice de massa corporal

(Fonte: FITescola, 2021)
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Na Tabela abaixo (Tabela 7), encontra-se um resumo dos testes e do material utilizado

para cada um deles.

Tabela 7-Material Utilizado

Aeroébia Vaivém Coluna/aparelhagem
Flexao de Bracos Coluna/aparelhagem e Colchao
Abdominais Coluna/aparelhagem e Colchao
Impulsao Horizontal Fita métrica
“Senta e Alcanga”
Corporal Banco
Velocidade de Deslocamento Cones e crondémetro
Agilidade Cones e crondémetro
Flexibilidade de Ombros -
Impulsao Vertical Fita métrica
Neuromuscular Indice de Massa Corporal Balanca e Fita-métrica

4. Analise e Tratamento de Dados

Para efetuar uma analise e tratamento dos dados mais facil, concreta e contributiva
para a comunidade cientifica, o investigador recorreu a utilizacdo de um software,
denominado por IBM SPSS Statistisc, com a versdo 27. A base de dados foi criada para
estabelecer a relacdo entre os valores obtidos através da aplicacio pratica do FITescola,
nas turmas de 10° ano da Escola Afonso de Albuquerque, e o rendimento escolar obtido

nas disciplinas de Matematica, Portugués e Lingua Nao Materna.

Nas variaveis medidas em escala de razao recorreu-se a parametros de tendéncia
central (média, valor minimo e maximo) e de dispersao (desvio padrao). Nas variaveis

medidas em escalas nominais foram analisadas as frequéncias e as percentagens.

A anilise exploratoria a normalidade das distribuigoes foi realizada através do teste de
Kolmogorov-Smirnov; na comparacao entre grupos foi utilizado o Teste U de Mann-
Whitney; o nivel de significincia minimo para rejeitar as hipo6teses, em todos os testes

estatisticos efetuados, foi aferido para 0,05.

Para verificar as associacOes entre variaveis foi usada a Correlacao de Spearman e na
detecao de variaveis preditoras a analise de Regressao Linear (Método Stepwise). Para
analisar o efeito dos fatores (i) frequéncia de Clube de Desporto Escolar, (ii) frequéncia

de Clube Federado e (iii) Género, na evolu¢do da avaliacao das disciplinas do 1° para o
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20 semestre, foi utilizado uma anéalise de varidncia multivariada (MANCOVA). O

pressuposto da homogeneidade foi verificado através do Box 's test.

Para a organizacao de individuos em grupos homogéneos foi realizada uma analise de
Clusters. Além disso, sdo utilizados outros métodos inerentes a estatistica, como os
testes de t-Student (para amostras independentes), de modo a facilitar a comparacao

dos diferentes grupos em estudo.

5. Resultados

Na Tabela 8 esta descrita a andlise de todas as variaveis do estudo, em termos de

minimo, maximo, média e desvio-padrao.
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Tabela 8-Anélise de todas as variaveis do estudo

N Minimo Maximo Média  Desvio padrao
Estatura 1 91 1.48 1.89 1.6533 0.08142
Estatura 2 91 1.48 1.91 1.6718 0.08375
Peso 1 91 40.0 90.0 58.946 10.2832
Peso 2 91 5.28 98.10 59.7778 12.60286
Vai e vem 1 91 20 110 47.46 19.978
Vai e vem 2 91 21 106 52.21 21.439
Velocidade 1 91 2.43 5.80 3.6769 0.70752
Velocidade 2 91 2.90 5.50 3.7465 0.61342
Agilidade. 1 o1 9.27 13.43 11.0595 0.83684
Agilidade. 2 91 8.90 13.56 10.8562 0.83613
Forca Média 1 91 16 82 50.75 20.089
Forca Média 2 91 20 81 55.23 21.809
Forga Superior 1 91 o) 50 15.56 8.298
Forga Superior 2 91 7 49 19.60 8.516
Impulsao Vertical 1 91 20 65 39.99 9.424
Impulsao Vertical 2 91 22 65 41.21 9.297
Impulsao Horizontal. 1 91 105 255 177.25 34.473
Impulsao Horizontal. 2 91 105 280 188.14 37.885
Extensao Tronco 1 91 20 55 30.75 6.641
Extensao Tronco 2 91 21 55 31.82 6.095
Senta e Alcanca Esq. 1 o1 3 48 24.53 9.329
Senta e Alcanca Esq. 2 o1 1 49 25.40 9.817
Senta e Alcanca Dir. 1 91 1 46 25.38 9.554
Senta e Alcanca Dir. 2 o1 1 42 26.05 9.934
Portugués 1 91 8 19 14.23 2.526
Portugués 2 91 9 19 14.59 2.620
Educacao Fisica 1 91 10 19 15.86 1.817
Educacao Fisica 2 91 10 20 16.74 1.902
Matematica 1 o1 6 20 14.38 3.858
Matematica 2 91 7 20 14.91 3.843
Lingua Nao Materna 1 o1 9 19 14.36 2.648
Lingua Nao Materna 2 o1 10 19 14.95 2.714
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5.1. Analise descritiva
Frequéncia Desporto Escolar

Na Tabela 9 abaixo esta descrita a anélise da frequéncia e percentagem total de alunos

praticantes no Desporto Escolar, relativamente ao total da amostra do estudo.

Tabela 9-Frequéncia Desporto Escolar

Frequéncia Percentagem
Sim 18 19.8
Nao 73 80.2
Total 91 100.0

Frequéncia Clubes Federados

Na Tabela 10 abaixo esta descrita a analise da frequéncia e percentagem total de alunos

praticantes em Clubes Federados, relativamente ao total da amostra do estudo.

Tabela 10-Frequéncia Clubes Federados

Frequéncia Percentagem (%)
Sim 25 27.5
Nao 66 72.5
Total o1 100

Género

Na Tabela 11 abaixo esta descrita a anélise da frequéncia e percentagem total de alunos

relativamente ao género.

Tabela 11-Género

Frequéncia Percentagem
Masc. 46 50.5
Femin, 45 49.5
Total 91 100.0

5.2. Analise da Igualdade das Medianas

O objetivo deste teste é verificar se dois grupos independentes foram ou nao extraidos

de populacoes com a mesma mediana. Para conseguir isso, é essencial que as amostras
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sejam independentes e escolhidas aleatoriamente. Uma amostra é extraida de uma
populacdo com uma mediana desconhecida, designada como M1, enquanto a outra é
derivada de uma populagdo distinta com uma mediana igualmente desconhecida,
referida como M2. A hipétese em analise procura confirmar se estas populacoes
possuem, de facto, a mesma mediana, a0 mesmo tempo que considera a possibilidade

alternativa de medianas diferentes ou de uma ser maior que a outra. (Tabela 12).

Ho: A pratica do Desporto Escolar influencia as classificacoes;

H1: A pratica do Desporto Escolar nao influencia as classificacgoes.

Tabela 12-Sumarizacao do Teste de Hipoteses

Sumarizacao do Teste de Hipotese

Teste U de Mann- Whitney Sig ab
1 A distribuicao de EDF1 € igual nas categorias de Desporto Escolar 0.013
2 A distribui¢do de PORT1 € igual nas categorias de Desporto Escolar 0.256
3 A distribuicdo de MAT1 é igual nas categorias de Desporto Escolar 0.096

A distribuicdo de Lingua Nao Materna 1 € igual nas categorias de
4 0.050
Desporto Escolar

Ao analisarmos os resultados da Tabela 13 podemos verificar que para um nivel de
significancia de 0.05 (0=0.05), que existe uma relacao estatisticamente entre a pratica
do Desporto Escolar e a nota de Educagao Fisica (Sig=0.013), mas por sua vez o Sig>a
nas disciplinas de Portugués, Matematica e Lingua Nao Materna. Podemos concluir que

a pratica do Desporto Escolar s6 influéncia a disciplina de Educacao Fisica.

Ho: Os alunos inscritos que praticam em Clubes Federados influenciaram as
classificacoes;

Hi1: Os alunos inscritos que praticam em Clubes Federados nao influenciaram as

classificacoes.
Tabela 13-Sumarizacao do Teste de Hipoteses
Sumarizacao do Teste de Hipotese

Teste U de Mann- Whitney Sig ab
1 A distribui¢ao de EDF1 € igual nas categorias de Clubes Federados 0.049
2 A distribuicao de PORT1 € igual nas categorias de Clubes Federados 0.001
3 A distribuicdo de MAT1 € igual nas categorias de Clubes Federados 0.001

A distribuicao de Lingua Nao Materna 1 € igual nas categorias de

4 Clubes Federados ©.000
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Ao analisar os resultados do Teste U de Mann-Whitney (Analise da Igualdade das
Medianas), foi possivel concluir que para um nivel de significancia de 0.05 (a=0.05)
existe uma relacao estatisticamente significativa entre os alunos federados na pratica
desportiva e as classificagoes, logo (nao se rejeita Ho). Podemos concluir que as notas

sao influenciadas se os alunos sao federados.

5.3. Analise Exploratoria a Normalidade

Em 1933, Kolmogorov introduziu um teste destinado a avaliar o grau de
correspondéncia entre a distribuicio de um determinado conjunto de valores
observados e uma distribuicao tedrica particular. Este teste visa verificar se os valores
amostrais podem ser considerados indicativos de uma popula¢ao que partilha a mesma

distribuicao teorica (Birnbaum, 1952).

Para isso, foi utilizada funcdo de distribuicdo empirica, que se compara com a
distribuicao teorica, determina-se o ponto em que estas distribui¢does mais divergem, e

é testada se essa divergéncia é aleatoria ou nao (Tabela 14).

Foram testadas as hipoteses:
Ho: As médias do 1° semestre sao iguais as médias do 2°semestre;

Hz1: As médias do 1° semestre sdo diferentes das médias do 2°semestre.

Tabela 14-Testes de Normalidade

Testes de Normalidade

Kolmogorov- Smirnov Sig. Shapiro- Wilk
Estatistica Gl - Estatistica Gl Sig.
Idade 0.250 - 0.945 0.683
Género 0.307 - 0.729 0.024
Abd 0.307 - 0.729 0.024

Para um nivel de significancia de 0.05 (a=0.05) obteve-se uma sig > a (sig = 0.683),

logo nao existe uma relacao estatisticamente entre estas duas variaveis e a hipotese H1

é rejeitada. Conclui-se, assim, que as médias sao idénticas.

Ho: O género influencia as classificacoes das disciplinas;

H1: O género nao influencia as classificacoes das disciplinas.
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Tabela 15-Género

Género
. Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem - .
Valida acumulativa
Masculino 46 50.5 50.5 50.5
Feminino 45 49.5 49.5 100.0
Total 91 100.0 100.0

Por analise, foi verificado que o género masculino é 50.5% e o feminino é 49.5% e
aplicando, o teste de Mann-Whitney (Tabela 15), para um nivel de significancia de 0.05
(a=0.05), obteve-se que a Sig é maior que a, logo, rejeitou-se Ho, por isso nao existe
relacdo estatistica significativa entre o género e as classificacoes das disciplinas

estudadas.

Ho: Teste do Vai e vem influencia a classificacao de Educacao Fisica;

Hz1: Teste do Vai e vem nao influencia a classificacao de Educacao Fisica.

Tabela 16-Sumarizac¢ao do teste de Hipoteses

Sumarizacao do Teste de Hipoteses

Hipotese nula Teste Sig.2b Decisao
A distribui¢do de EDF2 Amostras -
. ) . Reter a hipotese
1 é igual nas categorias independentes de Teste 0.301 1
nula
de género U de Mann- Whitney
A distribuicdo de Amostras L
L. ) Reter a hipdtese
2 PORT?2 é igual nas independentes de Teste 0.722 )
nula
categorias de género U de Mann- Whitney
A distribuicdo de MAT Amostras L
" . ) Reter a hipotese
3 2 é igual nas categorias | independentes de Teste 0.497 )
nula
de género U de Mann- Whitney
A distribuicio de
i . , Amostras .,
Lingua Nao materna2¢ | | Reter a hipdtese
4 ] . independentes de Teste 0.663
igual nas categorias de ) nula
i U de Mann- Whitney
género

Neste parametro da aptidao fisica, os individuos nao apresentam grande dificuldade,
fazendo facilmente esta atividade e, realizando o teste paramétrico para um nivel de
significancia de 0.05 temos uma Sig < a (Sig=0.034), logo existe uma relacao
estatistica significativa entre este parametro e a classificacdo de Educacao Fisica
(Tabela 16).
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5.4. Analise Correlacional

Dado o tamanho da amostra de n=91>30, foi utilizado o teorema do limite central,
enfatizando que em amostras maiores (n>30), a distribuicdo tende a aproximar-se
naturalmente da normalidade (Maroco, 2014; Pestana & Gegeiro, 2014).
Consequentemente, o teste de Spearman foi realizado para avaliar as correlagoes entre

o envolvimento em diversas atividades desportivas e o seu impacto nas classificagoes.

Ao examinar estas correlagoes, tornou-se evidente que as relagdes entre as diversas
praticas desportivas sdo moderadamente positivas, mas carecem de significancia

estatistica, conforme indicado por sig>a (a=0,05).

5.5. Analise de variaveis preditoras

1° Semestre:
A variavel preditora dos resultados na disciplina de Educacdo Fisica foi a Forca

superior, explicando 4.9% desses resultados (R2= 0.049).

Verificou-se uma associacao estatisticamente significativa e positiva entre a avaliacao
na disciplina de Educacao Fisica e os resultados no teste Vai-e-Vem (s= 0.240;
Pp=0.002), forga superior (s= 0.288; p=0.006) e impulsao vertical (s= 0.208; p=0.048).
Na disciplina de Portugués nao se observaram associacOes estatisticamente

significativas (p> 0.05).

As variaveis preditoras dos resultados na disciplina de Matematica foram a agilidade, o
senta-e-alcanca e a forca superior, explicando por esta ordem, tal como entraram na
equacao, 17.5% desses resultados (R2= 0.175). Verificou-se uma associacao
estatisticamente significativa e positiva entre a avaliacao na disciplina Matematica, os

resultados no teste de agilidade (s= 0.218; p=0.038) e extensdo do tronco (s= 0.210;

DP=0.045).

Na disciplina de Lingua Nao Materna nao se observaram associacOes estatisticamente

significativas (p> 0.05).

290 semestre:
A variavel preditora dos resultados na disciplina de Educacao Fisica foi o teste Vai-e-
Vem, explicando 8.1% desses resultados (R2= 0.081). Verificou-se uma associacao

estatisticamente significativa e positiva entre a avaliacdo na disciplina de Educacao
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Fisica e os resultados do teste Vai-e-Vem (s= 0.284; p=0.006), velocidade (s= 0.250;

p=0.017) e impulsao vertical (s= 0.268; p=0.010).

As variaveis preditoras dos resultados na disciplina de Portugués foram a agilidade e a
impulsdo vertical, explicando por esta ordem, tal como entraram na equacado, 11%
desses resultados (R2= 0.110). Verificou-se uma associacdo estatisticamente
significativa e positiva entre a avaliacdo na disciplina Portugués e os resultados do teste

de agilidade (s= 0.207; p=0.049) e impulsao vertical (s= 0.224; p=0.033).

As variaveis preditoras dos resultados na disciplina de Matematica foram a agilidade, o
senta-e-alcanca e a impulsao vertical, explicando por esta ordem, tal como entraram na
equacao, 17.9% desses resultados (R2= 0.179). Verificou-se uma associacao
estatisticamente significativa e positiva entre a avaliacao na disciplina Matemaética e os
resultados no teste de agilidade (s= 0.216; p=0.040) e. Senta-e-alcanca (s= 0.219;
p=0.037).

Na disciplina de Lingua Nao Materna nao se observaram associacoes estatisticamente

significativas (p> 0.05).

5.6. Analise Comparativa entre Grupos Amostrais

12 Semestre:

Registaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os alunos que integram e
os alunos que nao integram clubes do Desporto Escolar, relativamente a avaliacao da
disciplina de Educacao Fisica (U= 412.50; p= 0.013) e Lingua Nao Materna (U= 461.50;
p= 0.050). Os alunos que integram clubes do Desporto Escolar tiveram melhor
avaliacdo na disciplina de Educacdo Fisica (Sim: n= 18; M= 16.67 + 1.97; Nao: n= 73;
M= 15.66 + 1.73) e Lingua Nao Materna (Sim: n= 18; M= 15.50 + 2.55; Nao: n= 73; M=
14.08 + 2.61).

Registaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os alunos que integram e
os alunos que nao integram clubes federados, relativamente a avaliacao da disciplina de
Educacao Fisica (U= 607.50; p= 0.049); Portugués (U= 463.00; p= 0.001); Matematica
(U= 452.50; p= 0.001) e Lingua Nao Materna (U= 397.00; p= 0.000).

Os alunos que integram clubes federados tiveram melhor avaliacao na disciplina de
Educacao Fisica (Sim: n= 25; M= 16.52 + 1.26; Nao: n= 66; M= 15.61 + 1.93);

Portugués (Sim: n= 25; M= 15.64 * 1.75; Nao: n= 66; M= 13.70 + 2.57); Matematica
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(Sim: n= 25; M= 16.64 + 2.21; Nao: n= 66; M= 13.53 + 4.01) e Lingua Nao Materna
(Sim: n=18; M= 16.08 + 1.52; Nao: n= 73; M= 13.71 + 2.69).

Nao se registaram diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas

na avaliacao do 1° semestre em nenhuma disciplina (p> 0.05).

29 Semestre:

Registaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os alunos que integram e
os alunos que nao integram clubes do Desporto Escolar, relativamente a avaliacao da
disciplina de Educacao Fisica (U= 403.50; p= 0.010); Portugués (U= 453.50; p=
0.041); Matematica (U= 398.50; p= 0.009) e Lingua Nao Materna (U= 402.00; p=
0.010). Os alunos que integram clubes do Desporto Escolar tiveram melhor avaliacdao
na disciplina de Educacao Fisica (Sim: n= 18; M= 17.67 + 1.87; Nao: n= 73; M= 16.51 +
1.84); Portugués (Sim: n= 18; M= 15.83 + 2.45; Nao: n= 73; M= 14.29 + 2.58);
Matematica (Sim: n= 18; M= 17.11 + 2.05; Nao: n= 73; M= 14.37 £ 3.99) e Lingua Nao
Materna (Sim: n= 18; M= 16.44 + 2.25; Nao: n= 73; M= 14.58 + 2.70).

Registaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os alunos que integram e
os alunos que nao integram clubes federados, relativamente a avaliacao da disciplina de
Educacao Fisica (U= 402.50; p= 0.000); Portugués (U= 378.50; p= 0.000);
Matematica (U= 343.00; p= 0.000) e Lingua Nao Materna (U= 301.50; p= 0.000). Os
alunos que integram clubes federados tiveram melhor avaliagdo na disciplina de
Educacao Fisica (Sim: n= 25; M= 17.88 + 1.16; Nao: n= 66; M= 16.30 + 1.95);
Portugués (Sim: n= 25; M= 16.36 + 1.77; Nao: n= 66; M= 13.92 + 2.58); Matematica
(Sim: n= 25; M= 17.64 + 1.82; Nao: n= 66; M= 13.88 + 3.90) e Lingua Nao Materna
(Sim: n=18; M= 17,08 + 1,49; Ndo: n=73; M= 14.14 + 2.63).

Nao se registaram diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas

na avaliacao do 2° semestre em nenhuma disciplina (p> 0.05).

5.7. Analise de efeitos

Através do Box's teste, observou-se que nao se verificava o pressuposto da
homogeneidade, pelo que foi utilizado o teste Pillai’s trace (M= 102.08; F (50;

4070.56) = 1.69; p < 0.005).

Clube de Desporto Escolar (F= 4.299; p= 0.004; Eta Squared: 0.182);
Clube de Desporto Federado (F= 5.010; p= 0.001; Eta Squared: 0.209);
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Género (F= 0.988; p= 0.419; Eta Squared: 0.049).

Verificou-se um efeito estatisticamente significativo, mas de pequena dimensao, do
fator Clube de Desporto Escolar, na melhoria da avaliacdo das disciplinas de Portugués
(F= 2.471; p= 0.017; Eta Squared: 0.070), Matematica (F= 4.072; p= 0.004; Eta
Squared: 0.101) e Lingua nao Materna (F= 1.513; p= 0.039; Eta Squared: 0.053).
Verificou-se um efeito estatisticamente significativo, mas de pequena dimensao, do
fator Clube de Desporto Federado, na melhoria da avaliacdo das disciplinas de
Educacao Fisica (F= 3.535; p= 0.011; Eta Squared: 0.079), Matematica (F= 4.016; p=
0.004; Eta Squared: 0.100) e Lingua nao Materna (F= 2.037; p= 0.017; Eta Squared:

0.070).
No fator género nao se registou qualquer efeito estatisticamente significativo.

5.8. Organizacao de individuos em grupos homogéneos (Analise de
Clusters)

O Dendograma identificou 2 Clusters. Recorreu-se ao método Z Score para
normalizacdo da escala de medida e os outliers foram removidos. Foi utilizado o
calendario de agregacdo e o diagrama de Icicle para verificar a agregacao. Foram
determinados os Centroides.
e Cluster 1 tem valores mais elevados para as variaveis Velocidade, Extensdao do
tronco, e Senta-e-alcanca direito;
e Cluster 2 tem valores mais elevados para as variaveis Vai-e-vem, agilidade, forca
média, forca superior, impulsao horizontal, impulsao vertical e Senta-e-alcanca

esquerdo.

Os Clusters 1 e 2 sdo constituidos por 52 e 39 individuos, respetivamente. Podemos
concluir que as aulas de educacdo fisica ministradas durante um ano letivo de
aproximadamente 37 semanas tiveram uma influéncia benéfica na aptidao fisica dos
alunos, visto que nao houve perdas nas varidveis examinadas. Pelo contrario,

ocorreram progressos notaveis em praticamente todos os aspetos que foram avaliados.

6. Discussao de Resultados

Considerando que as escolas oferecem uma oportunidade tnica para influenciar a

atividade fisica, dado que a populacao tem de frequentar a escolaridade obrigatoéria, é
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importante examinar a relacao entre a Educacao Fisica, a Aptidao Fisica e desempenho

académico (CDC, 2010).

O objetivo primordial do estudo em questao, foi observar a influéncia da aptidao fisica e
o nivel de atividade fisica extracurricular no desempenho escolar, nomeadamente nas
disciplinas de Portugués, Matematica, Educacao Fisica e Lingua Nao Materna, para
obter conclustes fundamentais para o ensino e para o maior destaque e importancia da

pratica desportiva ao longo da vida.

Analisando os resultados do 1° semestre, verificou-se uma associacao estatisticamente
significativa e positiva entre a avaliacao na disciplina de Educacao Fisica e os resultados
no teste Vai-e-Vem (s= 0.240; p=0.002), forca superior (s= 0.288; p=0.006) e
impulsao vertical (s= 0.208; p=0.048), destacando que a variavel Forca Superior foi a

que mais melhorou, explicando 4.9% desses resultados (R2= 0.049).

Para a disciplina de Matematica, as variaveis preditoras foram a agilidade (s= 0.218;
p=0.038), extensao do tronco (s= 0.210; p=0.045), senta e alcanca e forca superior,
como entraram na equacao, 17.5% desses resultados (R2= 0.175), verificando-se uma

associacao estatisticamente significativa e positiva.

Em relagdo a disciplina de Portugués, ndo se observaram associagoes estatisticamente

significativas (p> 0.05), assim como na disciplina de Lingua Nao Materna (p> 0.05).

Relativamente ao 2° semestre, a variavel preditora dos resultados na disciplina de
Educacao Fisica foi o teste Vai-e-Vem, explicando 8.1% desses resultados (R2= 0.081).

Verificou-se uma associacdo estatisticamente significativa e positiva entre a avaliacao
na disciplina de Educacdo Fisica e os resultados do teste Vai-e-Vem (s= 0.284;

Pp=0.006), velocidade (s= 0.250; p=0.017) e impulsao vertical (s= 0.268; p=0.010).

Na disciplina de Portugués foram a agilidade e a impulsao vertical, tal como entraram
na equacao, 11% desses resultados (R2= 0.110). Para a mesma disciplina, verificou-se
uma associacao estatisticamente significativa e positiva com o teste de agilidade (s=

0.207; p=0.049) e impulsao vertical (s= 0.224; p=0.033).
Na disciplina de Matematica foram a agilidade, o senta-e-alcanca e a impulsao vertical,

explicando por esta ordem, tal como entraram na equacao, 17.9% desses resultados

(R2= 0.179), verificando-se uma associacao estatisticamente significativa e positiva
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entre a avaliacdo da disciplina e os resultados no teste de agilidade (s= 0.216; p=0.040)

e senta-e-alcanca (s= 0.219; p=0.037).

Na disciplina de Lingua Nao Materna nao se observaram associacoes estatisticamente

significativas (p> 0.05).

Na comparagio entre grupos, que praticavam atividade fisica extracurricular e os nao
praticantes, pode-se destacar que, no 1° semestre registaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre os alunos que integram e os alunos que nao
integram clubes do Desporto Escolar, relativamente a avaliacdo da disciplina de

Educacao Fisica (U= 412.50, p= 0.013) e Lingua Nao Materna (U= 461.50; p= 0.050).

Os alunos que integram clubes do Desporto Escolar tiveram melhor avaliacdo na
disciplina de Educacao Fisica (Sim: n= 18; M= 16.67 + 1.97; Ndo: n= 73; M= 15.66 +
1.73) e Lingua Nao Materna (Sim: n= 18; M= 15.50 + 2.55; Nao: n= 73; M= 14.08 *
2.61). Para a variavel Clubes Federados, registaram-se diferencas estatisticamente
significativas entre os alunos que integram e os alunos que nao integram clubes
federados, relativamente a avaliacdo da disciplina de Educacao Fisica (U= 607.50; p=
0.049); Portugués (U= 463.00; p= 0.001); Matematica (U= 452.50; p= 0.001) e Lingua
Nao Materna (U= 397.00; p= 0.000).

Os alunos que integram clubes federados tiveram melhor avaliacao na disciplina de
Educacao Fisica (Sim: n= 25; M= 16.52 + 1.26; Nao: n= 66; M= 15.61 + 1.93);
Portugués (Sim: n= 25; M= 15.64 + 1.75; Nao: n= 66; M= 13.70 + 2.57); Matematica
(Sim: n= 25; M= 16.64 + 2.21; Nao: n= 66; M= 13.53 + 4.01) e Lingua Nao Materna
(Sim: n=18; M= 16.08 + 1.52; Nao: n=73; M= 13.71 + 2.69).

Por sua vez, ndo se registaram diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e

raparigas na avaliacdo do 1° semestre em nenhuma disciplina (p> 0.05).

Na comparacao entre grupos, no 2° semestre, registaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre os alunos que integraram e os alunos que nao
integraram clubes do Desporto Escolar, relativamente a avaliacdo da disciplina de
Educacao Fisica (U= 403.50; p= 0.010); Portugués (U= 453.50; p= 0.041); Matematica
(U= 398.50; p= 0.009) e Lingua Nao Materna (U= 402.00; p= 0.010).
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Os alunos que integraram o Desporto Escolar tiveram melhor avaliagao na disciplina de
Educacao Fisica (Sim: n= 18; M= 17.67 + 1.87; Nao: n= 73; M= 16.51 + 1.84); Portugués
(Sim: n= 18; M= 15.83 + 2.45; Nao: n= 73; M= 14.29 + 2.58); Matematica (Sim: n= 18;
M= 17.11 + 2.05; Nao: n= 73; M= 14.37 + 3.99) e Lingua Nao Materna (Sim: n= 18; M=
16.44 + 2.25; Nao: n=73; M= 14.58 + 2.70).

Registaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os alunos que integram e
os alunos que nao integram clubes federados, relativamente a avaliacdo da disciplina de
Educacao Fisica (U= 402.50; p= 0.000); Portugués (U= 378.50; p= 0.000);
Matematica (U= 343.00; p= 0.000) e Lingua Nao Materna (U= 301.50; p= 0.000). Os
alunos que integram clubes federados tiveram melhor avaliacio na disciplina de
Educacao Fisica (Sim: n= 25; M= 17.88 + 1.16; Nao: n= 66; M= 16.30 + 1.95);
Portugués (Sim: n= 25; M= 16.36 * 1.77; Nao: n= 66; M= 13.92 + 2.58); Matematica
(Sim: n= 25; M= 17.64 + 1.82; Nao: n= 66; M= 13.88 + 3.90) e Lingua Nao Materna
(Sim: n=18; M= 17.08 + 1.49; Ndo: n=73; M= 14.14 + 2.63).

Mais uma vez, nao se registaram diferencas estatisticamente significativas entre

rapazes e raparigas na avaliacao do 2° semestre em nenhuma disciplina (p> 0.05).

Analisando o efeito que as variaveis Desporto Escolar, Clubes Federados e Género, na
evolucdo da avaliacdo das disciplinas do 1° para o 2° semestre, foi através do Box's
test, conclui-se que ndo se verificava o pressuposto da homogeneidade, pelo que foi
utilizado o teste Pillai’s trace (M= 102.08; F (50; 4070.56) = 1.69; p < 0.005).
Verificou-se, entao um efeito estatisticamente significativo, mas de pequena dimensao,
da variavel Desporto Escolar, na melhoria da avaliacao das disciplinas de Portugués
(F= 2.471; p= 0.017; Eta Squared: 0.070), Matematica (F= 4.072; p= 0.004; Eta
Squared: 0.101) e Lingua nao Materna (F= 1.513; p= 0.039; Eta Squared: 0.053).
Verificou-se um efeito estatisticamente significativo, mas de pequena dimensdo, da
variavel Desporto Federado, na melhoria da avaliagdo das disciplinas de Educacao
Fisica (F= 3.535; p= 0.011; Eta Squared: 0.079), Matematica (F= 4.016; p= 0.004; Eta
Squared: 0.100) e Lingua nao Materna (F= 2.037; p= 0.017; Eta Squared: 0.070). No

fator género nao se registou qualquer efeito estatisticamente significativo.

Mais tarde, a amostra do estudo foi aglomerada em grupos homogéneos, com a analise
de Clusters. No Cluster 1 tem valores mais elevados para as variaveis Velocidade,
Extensao do tronco, e senta-e-alcanca direito. No Cluster 2 obtiveram-se valores mais

elevados para as variaveis. Vai-e-vem, agilidade, forca média, forca superior, impulsao
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horizontal, impulsao vertical e senta-e-alcanca esquerdo. Os Clusters 1 e 2 sdo
constituidos por 52 e 39 individuos, respetivamente. E possivel concluir que as aulas de
Educacao Fisica ministradas durante um ano letivo de aproximadamente 37 semanas,

tiveram uma influéncia benéfica na aptidao fisica dos alunos.

Diversos investigadores, ressaltam que os aumentos significativos da atividade fisica
nao prejudicam o desempenho de outras disciplinas, apesar das mesmas terem
necessariamente de abdicar de algum do seu tempo disponivel (Trudeau & Shephard,
2008). Acrescentar tempo as disciplinas em sala de aula tirando um tempo dos
programas de atividade fisica nao melhora o desempenho nessas disciplinas e

provavelmente levara a uma série de consequéncias pessoais e de satide (Bailey, 2006).

Ja existem diversos estudos internacionais que exploram a relacao entre atividade fisica
durante o periodo escolar e desempenho educacional, e a tendéncia chega as mesmas
conclusoes: substituir uma quantidade consideravel de tempo para assuntos em sala de
aula por atividades fisicas nao prejudica o desempenho nessas disciplinas e, em
algumas circunstancias, até é chegada a conclusao de que existem resultados positivos,

ou seja, melhorias nas notas das outras disciplinas (Booth et al. 2013).

Segundo Hillman et al. (2009), existem varios estudos relatam niveis crescentes de
atividade fisica e aptidao fisica levam a um tempo de reacdo mais rapido, melhor
atencdo e processamento cognitivo mais acelerado. De acordo um dos mais recentes
estudos realizados por Li & Zhang (2022), chegou-se a conclusdo que as atividades
fisicas promovem a taxa de sucesso das realizacdoes académicas, incluindo atividades

extracurriculares.

Além disso, diversos estudos relataram associacOes positivas entre atividade fisica e
desempenho académico. Existem, por exemplo, trés estudos indicaram que quanto
mais atividade fisica os alunos participarem, maior a probabilidade de obterem boas
notas (Ayan, Carral, & Montero, 2014; Morita et al., 2016; Pellicer- Chenoll et al.,
2015). Além disso, também pode ser encontrada uma correlacao positiva, desde que a
atividade fisica seja de intensidade moderada ou alta (Ardoy et al., 2013). De acordo
com, Koivusilta, Nupponen e Rimpela (2011) é possivel afirmar que os alunos que sao
fisicamente ativos durante a adolescéncia tendem a alcancar niveis mais altos de

educacao e melhor status socioeconémico quando adultos.
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Uma vida equilibrada pode ser caracterizada como um modo de vida no qual é mantido
um equilibrio saudavel entre trabalho, lazer e outras atividades pessoais. Para os
adolescentes em desenvolvimento, o equilibrio entre a vida e as atividades de lazer é
fundamental, para que possa haver um desempenho escolar positivo, podendo ajudar

os alunos a manter um nivel ideal de eficiéncia maior (Bergin, 1992).

A atividade fisica, além de melhorar a satude fisica, também pode melhorar o
desempenho cognitivo, social, emocional e académico. No entanto, as escolas
encontram cada vez mais dificuldade em destinar tempo para desportos e atividades
fisicas durante o ano letivo. Muitas escolas esforcam-se para aumentar a quantidade de
tempo que os alunos passam a estudar disciplinas como matematica, linguas e ciéncias,
a fim de melhorar as classificagdes. Como resultado, o tempo para exercicios, descanso
e outras atividades desportivas extracurriculares pode frequentemente ser reduzido ou
eliminado durante o ano letivo. Isso sem contar os avancos tecnolgicos que tornam as
atividades mais convenientes para os alunos, bem como, as mudancas no estilo de vida
que provocam uma diminuicdo na quantidade e qualidade da atividade fisica no dia a

dia (Komarudin et al., 2023).

As relacdes entre a atividade fisica e o cérebro sdo complexas e hd muito mais a
aprender. Embora se saiba que o exercicio modifica as estruturas e sistemas biologicos

do cérebro, ainda é algo pouco compreendido (Bailey, 2016).

O lugar da Educacao Fisica e do Desporto Escolar dentro do curriculo esti
permanentemente ameacado, e essa posicao precaria é impulsionada pelo medo dos
pais e educadores de que o tempo dedicado a atividade fisica prejudique o desempenho
nas disciplinas da sala de aula. No entanto, ndao ha evidéncias de que o tempo dedicado
a atividade fisica interfira no desempenho académico. Pelo contrario, existem razdes
para supor que, assumindo uma pratica de tempo adequada, que a atividade fisica pode
contribuir para o sucesso escolar. Dito de outra forma, é simplesmente um erro supor
que a quantidade de experiéncias em sala de aula determina o desempenho académico.
E a qualidade, ndo a quantidade da aprendizagem do aprendiz que mais importa

(Bailey, 2016).
Segundo Singh (2012), embora as escolas possam oferecer oportunidades tnicas de

atividade fisica estruturada para os alunos, ha uma tendéncia de reduzir as aulas de

Educacao Fisica. As crescentes pressoes para melhorar a classificacoes muitas vezes
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levam maior parte do tempo para certas matérias e disciplinas como Matematica e

Linguas ao custo da reducao de tempo para ser fisicamente ativo.

Assim sendo, é possivel concluir que devido ao facto de os alunos passarem muito
tempo na escola, as escolas passam a ser locais importantes para a promocao de
comportamentos saudaveis. Os investimentos do governo para aumentar a cooperagao
entre escolas e o aumento da atividade fisica pode ser um modelo util que pode
fornecer beneficios mentais e educacionais para as criancas e adolescentes. Para que os
formuladores de politicas percebam que diminuir o tempo das aulas de Educacao Fisica
para que haja mais foco nas disciplinas mais teoricas pode ser contraproducente, e
posto isto, é imperativo que a importancia da atividade fisica para a proficiéncia escolar

seja reconhecida (Kaill et al., 2015).
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<. Conclusao

Assim sendo, o presente estudo teve como objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis
em literatura sobre a relacdo entre a atividade fisica extracurricular, aptidao fisica e
desempenho académico em adolescentes. De forma geral, acrescenta a literatura
evidéncias que apoiam a ideia de que a atividade fisica regular esta associada a
melhorias na aptidao fisica e apoia as aptidoes cognitivas e o desempenho académico.
Com esta conclusao é de esperar que as comunidades escolares e politicas apostem

mais na atividade fisica para melhoria cognitiva de toda a populacao.

Os resultados alcancados evidenciam que as aulas de Educaciao Fisica ministradas
durante um ano letivo, provocou um efeito benéfico na aptidao fisica dos alunos, visto
que nao houve regressoes nas variaveis examinadas. Pelo contrario, ocorreram
progressos em praticamente todos os aspetos que foram avaliados, logo existe uma
relacdo estatisticamente significativa entre a pratica do Desporto Escolar e a
classificacdo de Educacao Fisica, mas por sua vez, nas disciplinas de Portugués,
Matematica e Lingua Nao Materna isso nao se verifica. Com isto, podemos referir que a
pratica do Desporto Escolar s6 influéncia a disciplina de Educacao Fisica. Tendo em
conta o objetivo de comparar e correlacionar entre a pratica das diversas atividades
desportivas extracurriculares, juntamente com a aptidao fisica, estas influenciaram as

classificacoes.

Na analise de correlacao verifica-se que a correlacdo entre as diversas praticas é
moderada e positiva e estatisticamente nao significativa. No fator género nao se

registou qualquer efeito estatisticamente significativo.

Verificou-se um efeito estatisticamente significativo, mas de pequena dimensao, da
variavel Desporto Escolar, na melhoria da avaliacdo das disciplinas de Portugués,
Matematica e Lingua ndo Materna. O mesmo se verificou na variavel Clubes Federados,
mas de pequena dimensao, na melhoria da avaliacdo das disciplinas de Educacao Fisica

Matematica e Lingua nao Materna.
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8. Limitacoes e Sugestoes para Estudos

A evidéncia fornecida por este estudo atendeu a alguns dos critérios, mas nenhum
estudo atende a todas as variaveis que influenciam o rendimento dos estudantes a nivel
escolar. Apesar das descobertas promissoras descritas neste capitulo, observa-se que o
estudo da relacio da aptidao fisica, nivel de atividade fisica extracurricular e o
desempenho académico, ainda se encontra em fase muito embrionaria. Portanto,

existem algumas limita¢Ges no presente trabalho que merecem discussao.

Nesta pesquisa foram utilizadas variaveis que demostram o desempenho escolar, mas
devido as restricoes temporais e a falta de acesso a alguns dados e alunos, nao foi
possivel incluir nesta analise outros fatores como o estado emocional, fisico,
psicologico, horas de descanso e estado nutricional, fatores estes que influenciam o
rendimento escolar. Posto isto, em estudos futuros pode ser examinada a utilidade
preditiva relativa a estes fatores, bem como variaveis como o ambiente familiar, para

determinar os efeitos a longo prazo sobre o desempenho dos alunos.

Em relacao a avaliacdo do nivel de atividade fisica, apenas foram consideradas as
variaveis Clubes Federados e Desporto Escolar, podendo englobar aqui nestas variaveis
todo o tipo de atividade fisica que abrange qualquer acdo muscular deliberada que
resulte num gasto energético superior ao estado de repouso, como por exemplo,
caminhar, dancar, limpar, saltar, entre outros). Também nao foi considerada a
modalidade que os alunos praticavam nos clubes Federados e Desporto Escolar, nem a

sua duracao, frequéncia ou intensidade.

Além disso, em novos projetos, mais abrangentes, também deve ser feita a recolha de
dados sobre as praticas/tipos de desportos mais eficazes para o desenvolvimento
cognitivo dos estudantes, os pesquisadores podem considerar uma medida mais
objetiva e ainda devem fazer um trabalho com melhor traducdo nos resultados de
laboratério para o mundo real, para determinar o valor da relacio em ambientes
ecologicamente validos. Podem também ter em consideracao a sugestdo de ter um
maior numero de participantes, um nimero de disciplinas mais abrangente ou estender

o estudo para outras areas, para além, do curso de Ciéncias e Tecnologias.
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Questionario de Atividade Fisica

Sexo: FCI MO |dade: anos Ano: Turma:

Data: __f__{

0 presente guestiondrio pretende identificar os teus habitos de atividade fisica, mas ndo te
preocuges porgque ndo existem respostas certas ou erradas. Procura unicamente ser sinceno
nas tuas respostas e agradeco, desde 3, a tua colaboragdo.

QUESTAD 1: Qual o melo de transparte que utilizas para ir para a escola?
a) Automdvel ] b) Autocarre[] c) A pé[] d) Bicicleta[ ] e} Mota[] f) Outro[]
1.2: Quants tempo demoras no percurso?
a) Até 15m. [ b) 15-30m. [ ¢) 30-60m. (] d) Mais de 60 min. [

QUESTAOD 2: Fazes parte de atividades despertivas extra-escola (num clube ou
noutro sitio)? Faz uma cruz no quadrado cormespondente

Munca [ Menosdeuma [ Umaver [ Quasetodes [
VEZ POF SLMana por semana os dias

QUESTAD 3: Participas em atividades de lazer (ocupacio do tempo livre) sem
iﬁtngEfE‘S um clube? Faz uma cruz no guadrado cormespordente

Munca [ Menosdeuma [ Umaver [0 Quase todes [
VEZ pOF SemMana por SeMana os dias

QUESTAD 4: Para além das horas letivas de Educacio Fisica, quantas vezes
praticas desportos durante, pelo menos, vinte minutos?

Faz uma oz mo quadrade comespondente

Munca [0 Pelomenos1 [ Entreiwez [0 Entre2a3 O

VEZ pOr més por més @ 1 VEezes por
VEZ par semana
Semana

Entred4 [0 Todososdias [
ab

par
SeMmana

Figura 19-Questionario de Atividade Fisica

(Fonte: Telama, 1997)
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QUESTAD 5: Fora do tempo escolar, quanto tempo por semana dedicas a
pratica de atividades desportivas, ao ponto de ficares ofegante (respirar
depressa e com dificuldade) ou a transpirar?  faz uma cruz no guadrado correspondente

Munca [ Entre meia-hora [0 Entre duase [0 Entre a
e uma hara trés horas guatro a
seig horas

Sete ou mais O
haras
QUESTAD &: Participas em competices desportivas?
Faz wma cniz no quadrado cormespondents
Munca [ WNao participo, [ Sim, anivel [ Sim, ao O

participei mas ja interescolar nivel de um
participed clube

Sim, a nivel O
nacional e/ou
internacional

6.1: Se respondeste “Sim”, refere gual é o desporto:

6.2: Se praticas um desporto nao orientado por um treinador, indica
gual:

6.3: Ha gquanto tempo ofs) praticas?

QUESTAD 7: Indica a Gltima avaliacio que obtiveste na Educacio Fisica?

Faz uma cnz no quadmdo cormespondiente

10 20 ig 40 5 0

Figura 20-Questionario de Atividade Fisica

(Fonte: Telama, 1997)
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Inicio » Dados da entidade

Luis Emanuel Gama Santos

Dados da entidade

Consultar inquéritos

Dados da Entidade

Mome da entidade: Luis Emanuel Gama Santos

Tipo de entidade: OQutro: Mestrando

Morada: Rua principal Freixinho

Reqgistar inguérito

Codigo postal: 6400-231 Guarda

Instrucdes
Localidade: Guarda

Distrito: Guarda Inicio

Concelho: Pinhel Pesquisar inquéritos

Telefone: 961977407
Fax:

E-mail: gamaluis3@gmail.com

Data de registo: 16-02-2023

Data de atualizacdo:
Mo de inguéritos pedidos: 1

N2 de inquéritos aprovados: 1

Figura 21-Aprovacdo dos questionarios MIME (Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar)

(Fonte: MIME: Monitoriza¢ao de Inquéritos em Meio Escolar)

Inicio » Consultar inquéritos

Luis Emanuel Gama Santos

N2 do inguérito: Recolha de dados:  =-- escolha —=
Estado: <-- escolha —-= w » Dados da entidade

= Consultar inquéritos

= Registar inquérito

Mimero de inquéritos: 1 = Instrugdes
- [ —
1286000001 Questiondrio de atividade fisica - Telama 02-05-2023 Editar

= Pesquisar inquéritos

Figura 22-Aprovacao dos questionarios MIME (Monitorizacido de Inquéritos em Meio Escolar)

(Fonte: MIME: Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar)
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Valores de Referéncia FITescola

) TABELA DE VALORES
“— DE REFERENCIA ..

APTIDAO AEROBIA COMPOSICAO CORPORAL

" mc PERIMETRO MASSA
VANVEM MILHA DA CINTURA GORDA

Zona Sauddvel = Perfil Atlético = Zona Sauddvel | Perfil Atlético kg/m’ i

vo, | Nede | vo, | nece Vol | oo Zona Saudével Zona Sauddvel
pmitgimin) | Percursos | mingmi) | Percursos  (mingimia) | min)

APTIDAO NEUROMUSCULAR

IMPULSAO IMPULSAO AGILIDADE \ VELOCIDADE | VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE

Anoom~ e HORIZONTAL VERTICAL ax10m 40m ALCANGA DOS OMBROS

Nerepetices Nerepetiches | SN

Zona Sauddvel

1709 ), 13,20 n73 855 751 402
1108 1724 13,10 11,67 823 723 390
133 1738 13,00 11,61 197 7.00 2 380
1ss | 1753 129 | 155 [ 7277 | em2 373 Sim () = Contato
181 | 1764 1280 | 150 | 762 | eso 368 das pontas dos
1218 1796 12,70 11,40 752 661 3,66 (?:‘dis;:":smd;;s
1230 1790 ), 12,70 11,40 749 658 3,66 0s bragos
1260 1804 X 336 1260 11,30 751 660 3,69
1295 1834 330 1260 1140 758 667 > 375

Figura 23-Valores de referéncia FIT escola- Género Feminino
(Fonte: FITescola)

AR a7 /A1 OK ,

£5COL
SCOLA D > > "
RAPA
APTIDAO AEROBIA OMPO AO CORPORA
0 0 J 0 o d Zona Saudivel o d
> < < <
. 40,2 13 521 47 40,2 939 52,1 6,06 9 136 182 77,1 20,7
0 40,2 16 521 50 40,2 946 52,1 6,09 0 139 188 80,1 225
402 20 524 54 402 9,53 524 6,08 142 195 826 237
403 23 530 59 403 9,57 53,0 6,04 147 204 85,1 237
41,1 28 54,7 67 41,1 940 54,7 548 15,2 213 87,0 229
425 36 52,1 77 425 909 571 527 157 222 889 214
436 a2 588 85 436 847 588 514 163 231 90,5 202
6 44,1 47 598 91 44,1 841 598 5,08 6 167 239 91,8 20,2
44,2 50 59,7 94 442 844 59,7 510 171 246 927 210
44,3 53 593 9% 44,3 847 593 515 8 18,5 25,0 934 223
\J < 2
¢ APTIDAO RO AR
0 PULSAO DAD OCIDAD OCIDAD
8DO 6
= ORIZO R 0 0 0 DOS O

s r : 9 47 3 17 | 1021 | 1600 | 157
.,_, 4 ,' ‘. 0 12 47 7 2 1102 1702 17.2
- B 15 54 8 21 1190 | 1804 [ 188
: 18 60 10 21 1284 | 1906 [ 206 Sim ($) = Contato
21 66 12 22 1354 | 1973 21,7 das pontas dos
24 71 14 24 1515 | 2133 | 251 cﬂi:’fgj;’j;:’;;,
24 71 16 27 1654 | 2244 | 282 0s bragos
6 24 71 18 29 1759 | 2318 [ 300
24 n 18 32 1842 | 2390 | 311

Figura 24-Valores de referéncia FIT escola — Género Masculino
(Fonte: FITescola)
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