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Resumo

O presente documento foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagdgico, inserida no 2° Ciclo de estudos do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade da Beira Interior. Neste sentido,
pretende evidenciar a pratica de ensino supervisionada, realizada, no ano letivo
2022/2023, na Escola Secundaria Campos Melo. Genericamente, o Relatério de Estagio
encontra-se dividido em dois capitulos. O primeiro, “Interven¢do Pedagogica”, com 0
intuito de apresentar o trabalho efetuado com os diferentes ciclos de ensino; expor as
atividades executadas, no decorrer do ano letivo; relatar a participagdo no Desporto
Escolar; evidenciar o trabalho concebido na assessoria a Direcdo de Turma e demonstrar
a integracdo, enquanto Professor Estagiario, com os intervenientes da comunidade

escolar.

O segundo, “Investigacao e Inovacdo Pedagbgica”, onde se pretende expor o Projeto de
Investigacao elaborado durante o ano e que teve como propoésito averiguar a influéncia
da Pratica de Atividade Fisica nos resultados escolares. O estudo contou com a
participacdo de cinquenta e um estudantes do 10° e 11° anos de escolaridade da Escola
Secundéaria Campos Melo. Para este estudo, foi utilizado o IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire) versdo curta e as suas diretrizes para 0 processamento e a
analise de dados, como forma de classificar os alunos no nivel de Atividade Fisica
realizado, também foram utilizadas as classificacfes finais dos participantes nas
disciplinas de Filosofia, Portugués, Lingua Estrangeira e Educacdo Fisica. Dos
resultados obtidos no Projeto de Investigacdo efetuado, conclui-se que esta relacdo é
apenas estatisticamente significativa e positiva nas classificac6es finais da disciplina de
Educacdo Fisica. Neste sentido, niveis mais elevados de Atividade Fisica sdo preditores
de classificacBes superiores na disciplina de Educacéo Fisica pelo que deve existir uma
maior preocupacdo por parte dos estabelecimentos de ensino na promocao da Pratica de

Atividade Fisica.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Ensino de Educacdo Fisica; Atividade Fisica;

Resultados Escolares; Disciplina de Educacéo Fisica.



Abstract

This document was developed within the scope of the Internship Curricular Unit
Pedagogical, inserted in the 2nd Cycle of studies of the Master's Degree in Physical
Education in Basic and Secondary Education of the University of Beira Interior.
Therefore, intends to evidence the practice of supervised teaching, carried out, in the
school year 2022/2023, at Campos Melo Secondary School. Generically, the Internship
Report it is divided into two chapters. The first chapter, "Pedagogical Intervention”, to
present the work achieved with the two different cycles of education; expose the
activities performed during the school year; report participation in School Sports; to
highlight the work conceived during the support provided to the Director of Class and
demonstrate integration with the school community stakeholders as a Trainee Teacher.

The second chapter, "Research and Pedagogical Innovation™, where it is intended to
expose the Research Project developed during the year and whose purpose was to verify
the influence of the Practice of Physical Activity on school results. The study involved
the participation of fifty-one students from the 10th and 11th grades at Campos Melo
Secondary School. For this study, the short version of the IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire) and its guidelines for data processing and analysis, were used to
classify the students based on their level of physical activity, the final results of the
participants in the subjects of Philosophy, Portuguese, Foreign Language and Physical
Education were also used. The results obtained in the Research Project carried out,
concluded that this relationship is only statistically significant and positive in the final
grades of the discipline of Physical Education. In this regard, higher levels of physical
activity are predictors of higher grades in Physical Education, which should lead
educational institutions to have a greater concern in promoting the Practice of Physical

Activity.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Physical Activity; School

Results; Physical Education Discipline.
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CAPITULO 1 - INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducéo

O presente relatério foi elaborado no &mbito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagdgico, referente ao 2° ano do 2° Ciclo de Estudos do Mestrado em Ensino da
Educacédo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundario da Universidade da Beira Interior
(UBI). Tem como intuito apresentar o trabalho realizado durante o Estagio Pedagdgico
(EP) que decorreu, no ano letivo 2022/2023, entre os dias 07 de setembro de 2022 e 07
de junho de 2023, na Escola Secundaria Campos Melo (ESCM) e na Escola Basica Péro
da Covilha (EBPC). Foi supervisionado pela Professora Nilza Duarte, Orientadora
Cooperante (OC), e pelo Professor Doutor Antonio Vicente, Orientador Cientifico da

Universidade.

No que diz respeito a estruturacdo do mesmo, numa primeira fase, sera exposta
uma breve contextualizacdo da escola e do Grupo de Educacao Fisica (GEF), bem como
um enguadramento pessoal enquanto Professor Estagiario (PE) sobre o background e o
porqué de ter optado por esta area. De seguida, sera descrita a intervencao realizada no
2° Ciclo, 3° Ciclo e Ensino Secundario, nomeadamente na Organizacdo e Gestdo do
Ensino e da Aprendizagem (Area 1) em que serdo abordados aspetos como os principios
base de cada ciclo de ensino, a intervencdo realizada, o processo de ensino-
aprendizagem e respetivas avaliacfes. Sera, também, apresentada a Participacdo na
Escola e Relagdo com a Comunidade (Area Il), mais concretamente no Desporto
Escolar (DE) e no acompanhamento do grupo-equipa de badminton; a intervencdo na
escola com a descricdo de todas as atividades onde o Nucleo de Estagio (NE) esteve
inserido; o acompanhamento da Direcdo de Turma com a professora responsavel e a
integracdo com o meio. Por fim, existirA uma pequena reflexdo pessoal sobre o
Desenvolvimento Profissional (Area I11) adquirido ao longo do estagio, onde serdo
descritas as aprendizagens assimiladas e algumas lacunas que, enquanto futuro

profissional, necessitam de ser revistas.

Destacando, neste contexto, a importancia que o EP adquire na formacédo docente
Ghimire (2022) afirma que € um momento propicio para o desenvolvimento de novas
habilidades, conhecimentos e valores importantes para a insercdo de um futuro docente

na sociedade atual. A nivel educativo, fortalece a compreensdo das técnicas de



aprendizagem adquiridas anteriormente, baseadas na analise, planificacdo, reflexdo,
resolugéo de problemas, entre outros, capazes de alargar a sua aprendizagem, expandir
as suas capacidades interpessoais e criar perspetivas para o futuro da educacdo, tendo

em consideragdo a sua experiéncia.

Neste sentido, como PE na &rea de Educacdo Fisica (EF) durante o ano letivo
2022/2023 e tendo em conta a importancia que o EP tem na formacgdo docente sera
descrita de seguida a Intervencdo Pedagdgica efetuada e, numa segunda fase,
apresentado o Projeto de Investigacdo concretizado com alguns discentes da institui¢do

de ensino.

2. Contextualizacéo

2.1. Escola

Situada no interior de Portugal e localizada na cidade da Covilha, pertencente ao
distrito de Castelo Branco, a entidade de acolhimento que proporcionou a realizagdo do

EP foi a ESCM, dirigida, no presente ano letivo, pela Professora Isabel Fael.

Atualmente com a missao de “Educar cidadaos que desenvolvam as competéncias
necessarias ao sucesso profissional e pessoal, com vista a integracdo numa sociedade
em constante mudanc¢a” (ESCM, 2023, p.14) e localizada em meio urbano, a ESCM foi
resultado do Decreto de 03 de janeiro de 1884 com o intuito de criar uma Escola
Industrial capaz de orientar o ensino apropriado as inddstrias predominantes na
localidade direcionado, essencialmente, para a vertente pratica. Iniciando fungdes no
ano de 1884 a escola foi transferida, para o local onde ainda hoje se encontra, em 1992,
A sua denominacdo foi mudando, ao longo dos anos, resultado da evolugdo da oferta
educativa e coligacbes com escolas da zona, até que, recebe o nome de ESCM,
designacdo que ainda se mantém nos dias que correm, no ano de 1975, devido a
unificacdo do ensino. De realcar que, ao longo do tempo, esta instituicdo de ensino
publico tem sofrido algumas intervencbes no sentido de melhorar as suas condicdes,
afirmando-se como uma escola de destaque na “formacéo de cidaddos empreendedores,
criativos, eticamente responsaveis, capazes de aprender ao longo da vida e de se
realizarem através da cultura, da ciéncia, da tecnologia e da estética” (ESCM, 2023,
p.20).



Em 2018, de acordo com os dados mais recentes disponiveis, a escola tinha um
total de mil trezentos e trinta e quatro alunos e contava com cento e oito docentes, além
de trinta e seis funcionarios ndo docentes vinculados. Esses funcionérios sdo divididos
em vinte e sete Assistentes Operacionais que tém um responsavel, oito Assistentes

Técnicos e um Chefe de Servicos de Administragdo Escolar (ESCM, 2023).

Quanto as instalacGes, a escola esta dividida em trés edificios. Os Blocos A e B
que abrangem uma variedade de espagos dedicados ao ensino, lazer e servi¢os de apoio
escolar. Esses espacos incluem uma secretaria, uma papelaria, véarias salas de aula, um
laboratoério, uma biblioteca, dois bares, uma cantina, uma sala para os professores, uma
sala para os diretores de turma, um auditério e uma éarea externa equipada para
atividades desportivas. Além das edificacbes principais, a escola € composta por um
Pavilhdo Polidesportivo que inclui espagos especificos para as aulas de EF, como um
pavilhdo interior e um ginasio. Nesse edificio, existe, também, uma sala dedicada a
Projetos de Educacéo para a Saude com diversos equipamentos da area, dois balnearios
divididos por género, duas casas de banho de suporte, uma arrecadacdo com grande
parte do equipamento utilizado nas aulas de EF e um gabinete de EF onde é possivel
encontrar apetrechos e manuais da area. E importante referir que o material disponivel
se encontra nas condigdes necessarias para a sua utilizacdo, uma vez que, no inicio do
ano, o NE juntamente com a Diretora de Instalagdes, realizou o inventario avaliando,

minuciosamente, 0 material garantindo, desta forma, a sua qualidade e funcionalidade.

A escola oferece uma ampla oferta educativa que inclui o 3° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) (7°, 8°, 9° anos); Cursos de Educacdo e Formacédo de Nivel 2 (Assistente
Administrativo, Eletronica e Computadores); Cursos Cientifico-Humanisticos (Ciéncias
e Tecnologias, Artes Visuais, Linguas e Humanidades); Cursos Profissionais em
diversas areas (Técnico Administrativo, Técnico Auxiliar de Salude, Técnico Comercial,
Técnico de Desenho Digital 3D, Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos,
Técnico de Manutencdo Industrial, Técnico de Mecatronica Automdvel); Programas de

Educacdo e Formacdo de Adultos, em regime pos-laboral (ESCM, 2023).

Durante o EP, houve a oportunidade de realizar observac@es e intervengfes no 2°
CEB na Escola Basica Pero da Covilha, que faz parte do Agrupamento de Escolas Péro
da Covilha. A escola é composta por um bloco central, trés blocos com salas de aula,

um pavilhdo e um espacgo exterior utilizado pelos alunos durante os intervalos e nas



aulas de EF, quando necessario. Em relagdo ao material da area de EF, constatou-se que

existia uma ampla variedade de equipamentos, a maioria em bom estado.

2.2. Grupo de Educacéo Fisica

Atualmente, o GEF da ESCM encontra-se inserido no Departamento de
Expressdes dividido em trés grupos disciplinares distintos: Artes (600), EF (620) e
Educagdo Especial (910).

Composto por um total de seis membros, o GEF atribuiu fung¢des/cargos aos cinco
professores que fazem parte do Quadro da Escola. Nesse contexto, foi nomeada uma
Representante do Grupo, uma Diretora de Instalacdes e um Coordenador do DE. Além
disso, quatro dos docentes ficaram responsaveis pelos grupos-equipa do DE nas
modalidades de basquetebol, badminton e natacdo e do grupo de teatro da escola.

No inicio do ano letivo, em reunido de grupo, foram abordados e discutidos
diversos aspetos relevantes para a estruturacdo e o planeamento geral em EF. O objetivo
da mesma passou por agilizar e propor solucGes para resolver ou melhorar aspetos
pendentes de anos anteriores. Nessa linha de pensamento, foi apresentada uma proposta
para a rotagcdo dos espacos (Anexo 1) entre o pavilhdo e o ginasio. Essa medida visava
garantir que o tempo de préatica das turmas fosse igualmente dividido, atendendo a
fatores condicionantes como feriados e interrupcdes letivas. Outro dos topicos debatidos
foi a estruturacdo e o planeamento do Plano Anual de Atividades (PAA) (Anexo 2),
tendo sido confirmadas as atividades propostas anteriormente e sugeridas novas
agendas. A reunido permitiu ainda uma andlise criteriosa dos fatores a serem
aprimorados, contribuindo para uma organizacdo mais eficiente e proporcionando aos
alunos uma ampla gama de atividades, no decorrer do ano letivo. Além disto, o

Regulamento Interno da disciplina foi disponibilizado ao NE.

Por sua vez, tornou-se pertinente realizar novas reunides, ao longo do ano, com o
intuito de debater e analisar questdes mencionadas anteriormente, assim como discutir
assuntos relevantes relacionados com a preparacdo e andlise das avaliagdes de cada
periodo e com as Provas de Equivaléncia a Frequéncia, no 3° periodo. Este espaco
mostrou-se propicio para a exposicdo dos problemas existentes, dos quais se destaca a
necessidade da instalacdo de cacifos na entrada do pavilhdo, garantindo a seguranca dos

pertences dos discentes.



Genericamente, denotou-se uma abordagem colaborativa e proativa entre 0s
varios docentes, facilitando a resolucéo de problemas e o aperfeicoamento continuo da
area de EF. Através da troca de ideias, foi possivel encontrar solucbes eficazes e
melhorar os processos relacionados com o planeamento, avaliacdes e questdes praticas,
bem como atender as necessidades dos alunos, proporcionando um ambiente seguro e

funcional na disciplina.

2.3. Professor Estagiario

Desde muito cedo surgiu o gosto pela Pratica de Atividade Fisica (PAF) e as
modalidades desportivas sempre Ihe despertaram curiosidade. Inicialmente, como uma
forma de ocupar os tempos livres, mas rapidamente se tornou parte da rotina diaria.
Atualmente, ocupam um lugar de destaque, na medida em que sdo inevitaveis para a sua

realizacdo pessoal.

Aos nove anos de idade, surgiu a oportunidade de ingressar no Desporto
Federado, na modalidade de futebol. Ao longo desse periodo, além de adquirir um gosto
particular pela competi¢do propriamente dita e ter feito maltiplas amizades no mundo
desportivo, apercebe-se agora que foi um momento fundamental, no que diz respeito a
aquisicdo de valéncias psicossociais que o acompanham, na sua formacdo enquanto

individuo, até a atualidade.

Como amante do desporto, naturalmente, a nivel escolar, a disciplina mais
fascinante sempre foi a EF. Durante esse periodo, teve a oportunidade de privar com
profissionais da area que ampliaram 0s seus horizontes e enfatizaram a importancia
dessa disciplina contribuindo, eventualmente, para decisdes futuras que o levaram ao
ponto em que esta hoje. Nesse periodo de formacdo inicial, sempre que Ihe foi possivel,
esteve envolvido em equipas do DE, incentivado pelos professores e pela familia, e nas
atividades desportivas promovidas, anualmente, tanto pela escola como pelo municipio

do qual é natural.

Terminada a escolaridade obrigatoria houve a necessidade de delinear o seu futuro
académico. Aconselhado pelos pais e familiares a seguir algo que fosse do seu interesse
pessoal e onde futuramente se sentisse realizado, ingressou, no ano de 2018, no Curso
de Ciéncia do Desporto da UBI. Trés anos mais tarde, no ano de 2021, terminou a

Licenciatura onde, para além de absorver multiplos conhecimentos e competéncias



pessoais com todos os docentes que o acompanharam, teve a oportunidade de realizar o
seu Estagio Curricular na &rea do Desporto Adaptado, no trabalho com Populacdes
Especiais. Devido a pandemia do Covid-19 e na impossibilidade de ser inserido na
Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental local, foi
direcionado para a Escola Frei Heitor Pinto onde, em ambiente escolar, teve o privilégio
de acompanhar alunos inseridos nas Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusao
(MSAI) com adaptagBes curriculares significativas. Sem ddvida um momento

enriquecedor e que o fez perceber as lacunas existentes no ensino, neste contexto.

O caminho que se seguiu foi a admissdo no Mestrado em Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario impulsionado sobretudo pelo historial familiar na éarea,
pela experiéncia positiva que o Estagio Curricular da Licenciatura Ihe possibilitou e por,
pessoalmente, considerar que o professor, mais do que um transmissor de conteudos, €
alguem que participa ativamente na formacao de criancas e adolescentes, inseridas num
mundo em constante desenvolvimento, capaz de moldar personalidades, de desenvolver
competéncias psicossociais e, no contexto da EF, de expor a importancia de um estilo

de vida saudavel.

Neste sentido, enquanto PE na area de EF e levando em consideracdo o
Regulamento de EP 2022/2023 do 2.° Ciclo de Estudos em Ensino da Educacdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da UBI foi necessario debrucar-se sobre os objetivos
apresentados no Artigo 2, visto que se tornaram um guia importante ao apresentar,
genericamente, as metas que devem ser atingidas, ao longo do EP, na area de EF, entre

0s quais se destacam:
= Desenvolver e aprofundar conhecimentos cientificos da area da docéncia;

= Desenvolver competéncias no dominio das metodologias e estratégias

relacionadas com os processos de ensino e aprendizagem;

= A aprendizagem de conhecimentos e o desenvolvimento da capacidade de
reflexdo sobre a organizacdo e o funcionamento da aula de EF, da escola e do

sistema educativo;

= A integracdo progressiva e orientada do estagiario no exercicio da pratica

profissional docente e nas atividades desenvolvidas na comunidade escolar.



Os objetivos salientados serviram como linhas orientadoras e, de certa forma,
como alerta para a exigéncia que se avizinhava fundamental para o desenvolvimento de

um processo coerente e eficaz.

3. Intervencéo

A intervencdo do PE foi repartida entre a observacao e a intervencdo pontual com
duas turmas: no 2° CEB, com o 6° ano, na EBPC e no 3° CEB, com 0 9° ano, na ESCM
e a intervencdo continua com uma turma do Ensino Secundario, no 11° ano, também na
ESCM.

3.1. Area | — Organizacao e Gest&o do Ensino e da Aprendizagem

3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

A intervencdo realizada com o 2° CEB foi efetuada na EBPC, com uma turma do
6° ano de escolaridade, durante o 2° periodo do ano letivo 2022/2023, uma vez que a

ESCM nao oferece esse nivel de ensino.

Neste sentido, apos analisada a disponibilidade do Professor Titular de Turma
(PTT), Professor Antonio Reis, definiu-se que o NE faria 0 acompanhamento da turma,
por um total de onze semana, todas as tercas-feiras, em blocos de cinquenta minutos que
iniciavam as 09 horas e 15 minutos e terminavam as 10 horas e 05 minutos. E
importante referir que todas as aulas se realizaram nas instalacdes da escola, seguindo a
rotacdo de espacgos estabelecida, no inicio do ano, pelo GEF, que incluia o uso do

pavilhdo e o espaco exterior disponivel.

No que concerne a turma, realizando uma breve caraterizacdo da mesma, era
composta por um total de vinte e dois alunos, onze rapazes e onze raparigas, sendo que
ndo existiam discentes com Atestado Médico prolongado, nem contava com alunos
inseridos nas MSAI. De salientar que, ao longo das onze semanas de acompanhamento,

a turma foi sempre assidua e pontal ndo evidenciando lacunas neste parametro.

Apesar de, nesta turma, o PE, ndo ter responsabilidade no que se refere ao
planeamento e avaliacdo, ap6s as aulas iniciais para a observacdo da mesma, que
permitiram perceber o nivel de cada discente nas Unidades Didaticas abordadas e

compreender a sua dindmica, o PTT concedeu a possibilidade de intervir com os alunos.



Aplicando os conhecimentos adquiridos até entdo e orientando os discentes através de
feedbacks, informacionais ou corretivos, e de demonstragfes contribuiu-se para a sua

evolucdo colmatando algumas das suas dificuldades.

3.1.1.1. Principios Base

A EF, como parte integrante do curriculo do aluno, possui um grande potencial
para desenvolver e manter as competéncias motoras de criancas e adolescentes,
intervém positivamente no seu desenvolvimento psicossocial, funciona como promotora
para um estilo de vida saudavel, influencia no desenvolvimento académico e na sua

aprendizagem num sentido mais amplo (Loras, 2020).

Um normativo importante, neste contexto, é o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de
julho de 2012 que, apesar de revogado pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho de
2018, apresentou as linhas orientadoras para a organizacdo e gestdo dos curriculos dos
Ensinos Basico e Secundario incidindo na avaliagdo dos conhecimentos a adquirir, nas
capacidades a desenvolver pelos discentes e no processo de desenvolvimento do
curriculo. Nele estdo descritos os programas das disciplinas e areas curriculares
disciplinares, bem como as metas curriculares a serem atingidas, por ano de
escolaridade e ciclo de ensino. E relevante destacar que, no 2° Ciclo, salienta-se a
utilizacdo segura e adequada dos recursos digitais, condi¢es para um acesso universal a
informacdo, promocdo de diversas areas (cidadania, artisticas, culturais, cientificas),
flexibilidade na construcdo de percursos formativos de aprendizagem, avaliacéo

sumativa externa e avaliacdo quantitativa expressa numa escala de 1 a 5.

Uma das atualizacdes apresentadas no Decreto-Lei n.° 55/2018 e relevantes para a
area de ensino em questdo foi a definicdo da EF e do Desporto como componentes
estruturantes da matriz curricular, tanto de ofertas educativas como de ofertas
formativas, assim como apontar a importancia de se caminhar para uma escola inclusiva

e onde, efetivamente, a disciplina de EF apresenta um grande potencial.

Nesta linha de ideias, é relevante ressaltar as Aprendizagens Essenciais (AE)
homologadas pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho de 2018, referentes ao 6°
ano de escolaridade, que tém como principal objetivo consolidar os conhecimentos

adquiridos anteriormente, proporcionando as bases necessarias para o desenvolvimento



subsequente no 3° Ciclo. Além disso, garantem uma abordagem equilibrada em relagdo
aos objetivos estabelecidos, aperfeicoando as competéncias delineadas (DGE, 2018).

No que diz respeito a disciplina de EF, encontra-se estabelecido que devem ser
operacionalizadas quatro matérias de ensino entre as quais uma modalidade coletiva
(basquetebol, futebol, andebol, voleibol); uma subarea da ginastica (solo, aparelhos,
ritmica); duas modalidades a definir pelo PTT (atletismo, patinagem, raquetes, entre
outras). Deve, também, ser assegurada a area da Aptiddo Fisica visando a consolidacdo
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na zona saudavel de Aptiddo Fisica do
programa FitEscola para a idade e género, tal como a area dos Conhecimentos onde o
aluno deve ser capaz de identificar as capacidades fisicas de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado e interpretar as principais adaptacdes do
funcionamento do seu organismo durante a Atividade Fisica (DGE, 2018).

3.1.1.2. Planeamento

O planeamento, na educacdo, € um momento relevante e que ndo deve ser
descurado dado que, nesse periodo, estipulam-se os objetivos a atingir, ao longo do ano
letivo; determinam-se os contetidos a abordar, tendo em conta 0s normativos existentes;
definem-se estratégias de intervencao e de avaliacdo da disciplina e dos alunos. Neste
sentido, pode ser definido como uma acao intencional que orienta 0 processo de ensino
de uma forma estruturada ressalvando os fatores casuais e inesperados que possam

surgir (Januario, 2017).

Desta forma, torna-se pertinente expor as diferentes fases de planeamento, que
devem ser definidas com o intuito de assegurar um processo de ensino eficaz. Divididas
em trés niveis de planeamento e apresentadas por ordem cronoldgica, destacam-se o
Plano Anual (PA), a Unidade Didatica (UD) e o Plano de Aula (PDA) (Bento, 2003).
De realcar que, tudo o que diz respeito ao planeamento com o 2° CEB, esteve a cargo do
PTT disponibilizando ao NE os documentos relevantes no periodo em que estiveram em

contacto com a turma.

O planeamento a longo prazo (PA) tem como principal funcdo facilitar a
organizacdo do ano letivo. Nele devem constar elementos como os objetivos a alcancar,
ao longo do ano, e a programacao das matérias alicercadas ao estudo prévio do docente

dos programas escolares, adaptando-os ao contexto e condi¢Ges do ensino (Oliveira,



2022). Por conseguinte, o PA (Anexo 3) previamente formulado, foi disponibilizado
pelo PTT, numa primeira fase. De um modo global, o documento apresentava as
matérias a lecionar por periodo; o nimero de aulas para a lecionagéo das mesmas, tendo
em conta a rotagdo de espacos definida pelo GEF, no inicio do ano, e o material
disponivel para a sua aplicacdo. Questdes como os contelidos programaticos a trabalhar
em cada matéria, também foram asseguradas pelo docente, tendo em consideracdo as
diretrizes apresentadas no documento das AE. De ressaltar que, na sua elaboracéo,
foram tidos em conta alguns aspetos relativos ao funcionamento das aulas seguindo o

Regulamento Interno do GEF.

Realizado o PA, a segunda etapa de planeamento, que advém da anterior, passa
pela elaboracdo da UD referente ao planeamento a médio prazo que é significativo,
porque apresenta ao professor e ao aluno etapas claras e distintas de ensino e
aprendizagem (Bento, 2003). Neste sentido, para a elaboracdo da mesma, o PTT, teve
em consideracdo diversos aspetos no que concerne aos objetivos a atingir num
determinado tempo. Reviu alguns contetdos didaticos e definiu a implementagdo de
cada um deles de forma progressiva e coerente, analisou as condicOes existentes e
reuniu alguma informacédo referente a turma. Como referido pelo proprio, apesar de
diferentes do que programados anteriormente, 0 seu objetivo era que 0s conteldos
fossem assimilados e consolidados pelos discentes. Destacar ainda que a UD deve ser
entendida como um documento flexivel e manter-se em aberto até a avaliacdo final,
visto que através de diversos fatores, internos ou externos, associados a disciplina os

objetivos e o planeamento apresentados na mesma podem necessitar de ser revistos.

Relativamente ao planeamento a curto prazo (PDA), este funciona como o ultimo
nivel de planeamento e envolve a definicdo dos objetivos de aprendizagem para a aula,
considerando as fases anteriores; selecdo das tarefas/exercicios Uteis para a consecucao
desses objetivos; andlise das suas potencialidades e das dificuldades previsiveis dos
alunos acompanhados na area de EF; pelos critérios de éxito na tarefa (da Ponte et al.,
2015). Néo existindo participacdo do PE nesta etapa, € essencial referir que o PTT
apresentou, perante o NE, alguns aspetos que considerou necessarios na elaboragédo de
um PDA, dos quais se destacam a estruturacdo geral da aula aumentando ao maximo o
Tempo Potencial de Aprendizagem (TPA) dos discentes, minimizando o tempo de
transicdo e de instrucdo entre exercicios; criacdo de situacdes que trabalhem a

autonomia e a responsabilidade dos alunos (aquecimento pré-estabelecido e dado por
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um aluno diferente a cada aula); evitar momentos onde os discentes se dispersem e
alterem o ambiente positivo pretendido; aproveitar ao maximo o espaco disponivel para

a aula.

Durante o acompanhamento da turma, foram trabalhados os jogos tradicionais, 0
voleibol, o badminton e explorada a area da Atividade Fisica com a avaliacdo de alguns
testes inseridos no FitEscola.

3.1.1.3. Ensino-Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem baseia-se na transmissdo dos conhecimentos
que o docente apresenta e de que forma os conduz até ao aluno. Neste contexto, é
importante ter em consideracdo os objetivos que se pretendem atingir e 0S recursos
pedagdgicos adquiridos, apresentados atraves das estratégias de ensino-aprendizagem
utilizadas dentro do contexto de aula. Desta forma, para Lopes (2017) cabe ao professor
manter-se atualizado no que diz respeito as melhores formas, técnicas e metodologias de
ensino propondo aulas motivantes, contribuindo, assim, para a aprendizagem dos seus

discentes.

Ao referir-se 0 processo de ensino-aprendizagem nédo se pode colocar de parte um
dos pilares fundamentais a ter em conta para que este seja considerado eficaz. Trata-se,
naturalmente, do TPA que é definido pelo tempo em que os alunos se encontram em
pratica efetiva, tendo em consideracdo o tempo Util existente e subtraindo o tempo de
transicdo despendido entre exercicios na montagem de material. O TPA exerce uma
influéncia direta sobre as aprendizagens dos discentes, uma vez que, na grande maioria
dos casos, aqueles que mais evoluem sdo 0s que mais tempo passam a exercitar-se nos

exercicios propostos pelo docente (Quina, 2009).

Deste modo, para aumentar ao maximo o TPA de cada aula, a qualidade do ensino
e a assimilacdo de conteudos de forma a alargar as competéncias dos discentes, questdes
como a transmissdo de conhecimentos e demonstracdo das atividades, a gestdo
organizacional da aula e o procedimento apresentado pelo professor devem estar bem

definidas, ao longo de todo o processo.

Tendo em consideracdo o tempo de contacto com a turma do 2° CEB e,
consequentemente, com o docente responsavel pela mesma foram observados, debatidos

e aplicados alguns aspetos. No que diz respeito a gestdo organizacional da aula, o PTT
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delineava previamente grande parte destes aspetos através do PDA estabelecido.
Encurtava ao méximo os tempos de transicdo entre exercicios (muitas das vezes, o
material necessario j& se encontrava montando, aquando do inicio da aula) e geria a
divisdo e a composicdo dos grupos (homogéneos ou heterogéneos) consoante 0s
objetivos da aula, prevenindo o contacto entre alunos que colocassem em causa um
ambiente positivo. Como a predisposicdo da turma para a atividade pratica era bastante
interessante e notavel, o aquecimento realizado apresentava uma intensidade um pouco
mais elevada no inicio e mais baixa no final, de modo a aumentar a concentracao para o

que restava da aula.

Ao nivel da transmissdo de conhecimentos e da demonstracdo das atividades, a
linguagem apresentada era clara e objetiva, adaptada a idade e as caracteristicas da
turma, prevenindo e esclarecendo eventuais duvidas. Utilizavam-se feedbacks
pedagdgicos e correcdes pertinentes na transicdo entre exercicios evitando pausas
durante os mesmos, por sua vez, a utilizagdo de feedbacks motivacionais incidia na
realizacdo das tarefas propostas, com o propdsito de motivar os discentes e 0s manter
focados no seu objetivo. Era recorrente o recurso a demonstracdo, realizada pelos
professores em novos exercicios e a utilizacdo dos alunos que apresentavam
comportamentos desviantes, como forma de manterem o foco. De realcar a quantidade
de feedbacks utilizada, 0 momento da sua utilizacdo e para quem eram dirigidos, dado
que dependendo das dificuldades sentidas e da quantidade de discentes que as
apresentavam optava-se por fornecer feedbacks a nivel individual, em grupo ou para

toda a turma.

Quanto ao procedimento apresentado pelo professor era utilizado um estilo de
comando marcado pelo exemplo. As suas metodologias de ensino eram baseadas na
fomentacdo de valores humanos e socais para com os alunos, atribuindo-lhes funcées
gue aumentassem a sua autonomia e responsabilidade acompanhadas pelo respeito pelo
proximo, cumprimento de regras gerais, espirito critico e cooperacéao entre os diferentes
elementos. Questdes como a colocacdo de voz, de forma a que todos conseguissem
compreender a informacdo que Ihes era transmitida, e a sua colocagdo estratégica, de
modo a ter os discentes no seu campo de visdo, foram algumas das estratégias

apresentadas ao NE.

Com o decorrer das aulas, foi possivel constatar avangos, no que diz respeito a

divisdo de tarefas na montagem e arrumacao do material e na persisténcia demonstrada,
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pela generalidade da turma, face as suas dificuldades apresentando uma grande
disponibilidade para a realizagdo dos exercicios propostos aliados a vertente competitiva

que, muitas vezes, lhe estava inerente.

Mencionar, ainda, que a intervencdo realizada e as observacOes/reflexfes das
aulas realizadas pelo NE em muito contribuiram para a analise, discussédo e

implementacdo de muitos dos parametros anteriormente mencionados (Anexo 4).

3.1.1.4. Avaliacéo

De acordo com o Decreto-Lei n°® 55/2018, a avaliagdo permite acompanhar o
desenvolvimento curricular do aluno; fornecer informacdo detalhada sobre o
desempenho do mesmo aos professores, Encarregados de Educacdo (EE) e ao proprio;
potenciar a intervencdo pedagogica atempada; ajudar na definicdo de estratégias de

ensino adequadas as caracteristicas do aluno e aprendizagens a desenvolver.

A este respeito devem ser considerados trés niveis de avaliagdo (Telinhos, 2017):
Avaliacdo Diagnostica (AD), Avaliacdo Formativa (AF) e Avaliagdo Sumativa (AS)

todas elas articuladas de forma coerente de modo a observar-se um processo continuo.

No que diz respeito & AD, numa fase inicial, permite identificar as lacunas que a
turma apresenta e, no futuro, atuar como suporte para o ensino de uma determinada
matéria (Carvalho, 2017). Desta forma, € fulcral a sua implementacdo aquando da
formulacdo da UD, na medida em que fornece, ao docente, aspetos relevantes a ter em
conta no momento de definir os objetivos que se pretendem atingir, dependendo do
nivel que o aluno/turma apresenta. O PTT afirmou realizar a AD dos alunos sempre que
introduzia uma nova UD o que Ihe permitia perceber o nivel em que se encontrava cada
um deles. Devido ao tempo de contacto do NE com a turma, ndo foi realizada uma AD
efetiva, no entanto as observaces iniciais permitiram compreender os alunos e detetar
0s conteudos onde era apresentado um nivel inferior e que necessitavam de ser

trabalhados.

A AF permite verificar a evolucdo dos discentes tendo em conta o processo de
ensino implementado. Neste sentido, possibilita ao professor redefinir objetivos e,
consequentemente, alterar o planeamento, na medida do possivel, ajustando-o ao nivel
atual dos alunos (Telinhos, 2017). E importante, como anteriormente referido, que a UD

se mantenha em aberto e seja flexivel permitindo os ajustes necessarios. Neste
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parametro avaliativo, o PTT realizava uma AF, ao longo das aulas, através da
observacdo e ponderagdo do desempenho dos alunos, considerando aspetos como o
empenho, a participagdo, o comportamento e o nivel atingido pelos discentes nas tarefas
propostas. No que diz respeito ao NE, mais uma vez, ndo teve interferéncia direta neste
aspeto, no entanto entendeu a sua importancia e, no decorrer das aulas, foi-se

apercebendo dos objetivos que eram atingidos e dos ajustes que era necessario efetuar.

A AS no entender de Monteiro (2017) ndo deve ser vista apenas como uma
classificacdo final, uma vez que deve estar presente no final de cada UD, periodo e ano
letivo apresentando um carater continuo e propiciando a percecdo do desenvolvimento
global das competéncias dos alunos. Este nivel de avaliacdo foi realizado pelo PTT,
numa fase em que o NE ja ndo se encontrava em contacto com a turma, e teve em
consideracédo os critérios de avaliagdo previamente definidos pelo GEF. Todavia, foram
fornecidos pelo mesmo os documentos e as grelhas utilizadas. Resumidamente, no final
da UD eram avaliadas as trés areas descritas nas AE: Atividades Fisicas na observacédo
em jogo formal da modalidade (Anexo 5); Aptidao Fisica através da implementacdo da
bateria de testes do FitEscola (Anexo 6) e Conhecimentos tendo em consideracdo a

classificagdo atingida nos testes de avaliacdo (Anexo 7).

De ressalvar a interferéncia que teve o Projeto MAIA no processo avaliativo, na
medida em que foram ajustados os critérios de avaliacdo e utilizadas rubricas para a

avaliacdo dos discentes.

Globalmente, € importante considerar todas as etapas de avaliacdo de extrema
importancia, no entanto destacar a AF devido a sua regularidade e relevancia no

equilibrio do processo de ensino-aprendizagem.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

Relativamente a intervencdo realizada com o 3° CEB e com o Ensino Secundario,
esta repartiu-se no acompanhamento, com possibilidade de observacao e a intervengédo
pontual, com uma turma do 9° ano e na intervencao continua enquanto PTT com uma
turma do 11° ano, inserida no Curso Cientifico-Humanisticos, na area das Ciéncias e

Tecnologias. A intervencdo com as turmas foi realizada na ESCM.

Caraterizando a turma do 3° CEB, de forma breve, esta era constituida por vinte e

seis alunos, dezasseis raparigas e dez rapazes, € ndo apresentava discentes inseridos nas
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MSALI, no entanto contava com uma aluna de Atestado Médico prolongado e incapaz de
realizar os exercicios propostos. A turma foi acompanhada pelo NE, no decorrer do 3°
periodo, as tercas-feiras das 10 horas e 05 minutos as 11 horas e 35 minutos e as sextas-
feiras das 08 horas e 25 minutos as 09 horas e 55 minutos. Aspetos como o0

planeamento, o processo de ensino e a avaliagéo, ficaram a cargo do PTT.

Quanto a turma acompanhada pelo PE no Ensino Secundério, ao longo do ano
letivo, a mesma contava com o total de vinte e nove alunos, dezanove raparigas e dez
rapazes, apresentava dois discentes com Atestado Médico prolongado que se manteve
até ao final do ano letivo e um aluno inserido nas MSAI com Medidas Universais. A
intervencdo direta com a turma era realizada duas vezes por semana, em blocos de
noventa minutos, as quartas-feiras e sextas-feiras das 10 horas e 05 minutos as 11 horas
e 35 minutos. O PE desempenhou as suas fungdes e ficou responsavel pelo

planeamento, intervencao no processo de ensino-aprendizagem e avaliacdo da turma.

3.1.2.1. Principios Base

Homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho de 2017, o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria evidéncia as medidas a adotar ao nivel dos
estabelecimentos de educacao e dos organismos responsaveis pelas politicas educativas,
funcionando como um normativo para todas as instituicbes de ensino ao nivel
curricular, no planeamento e na realizacdo da avaliacdo interna e externa do ensino e da
aprendizagem. A partir do Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho de 2021, as AE
passaram a ser um documento orientador relevante, tornando-se necessario compreender
0 que nele se encontra delineado no que diz respeito a planificacdo, concretizacdo e
avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem, considerando cada nivel de ensino e
respetivo ano de escolaridade, visando a promocédo e o desenvolvimento das areas de
competéncia descritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria (DGE,
2018).

Nesta 6tica, tendo em conta um dos niveis de ensino acompanhados, ao longo do
EP, na disciplina de EF, encontra-se definido no documento das AE para 0 9° ano que se
deve garantir o acesso fundamental das aprendizagens em educacdo, antecipando o
trabalho no Ensino Secundéario. Desta forma, deve existir uma revisdo das matérias
tendo por base a realizacdo equilibrada e completa do conjunto de competéncia

programadas para o 3° CEB.
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Prevéem-se para 0 9° ano, na disciplina de EF, a obtencdo de competéncias em
duas matérias na subarea de jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, andebol,
voleibol), uma na subéarea de ginastica (solo, aparelhos, ritmica) e em duas matérias de
ensino a escolha do docente (atletismo, patinagem, raquetes e outras). No que concerne
a area da Aptiddo Fisica, é esperado que o aluno apresente evidéncias de aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa FitEscola, para a sua idade e género. Ja na area dos Conhecimentos deve ser
capaz de relacionar a Aptidao Fisica e a Saude e identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.
Deve, também, ser capaz de identificar e interpretar os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a construcdo de uma sociedade
moderna e inclusiva (DGE, 2018).

Abordando as diretrizes descritas nas Aprendizagens Esséncias para o Ensino
Secundario, na disciplina de EF, no 11° ano, os alunos devem ter a oportunidade,
respeitando a proposta curricular, de escolher as matérias que pretendem aprimorar,
garantindo a aquisicdo de valores sociais, competéncias e conhecimentos necessarios a

Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Em suma, € expectavel a implementacdo de duas matérias de ensino, no que se
refere a subarea dos jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, andebol,
voleibol); a escolha de uma matéria entre as subareas de ginastica e atletismo; a
operacionalizacdo de uma matéria da subarea de atividades ritmicas expressivas (danca,
dancas sociais, dancas tradicionais) e a escolha de dois subdominios de opgéo
(patinagem, raquetas e outras). A nivel da Aptiddo Fisica, os alunos devem encontrar-se
dentro dos pardmetros equivalentes a zona saudavel na bateria de testes do FitEscola.
No que toca a area dos Conhecimentos, os discentes devem ser capazes de conhecer 0s
meios de treino mais adequados ao desenvolvimento/manutencdo das diversas
capacidades motoras e identificar fatores de risco ligados a PAF, garantindo a sua

seguranca na realizacdo das mesmas (DGE, 2018).

3.1.2.2. Planeamento

Fundamentalmente, o planeamento em educacdo pode ser considerado como a
conexao entre aquilo que se pretender ensinar e a sua transi¢ao para a realizacao efetiva

na pratica. Neste sentido, é necessario que se definam objetivos, tendo em vista a
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formacdo integral do aluno, e que o planeamento seja baseado em trés niveis
fundamentais: PA, UD e PDA (Ferreira, 2018).

No que diz respeito as etapas de planeamento com a turma do 3° CEB todas elas
ficaram a cargo do PTT. Ao nivel do PA (Anexo 8), foram apresentadas as matérias que
seriam abordadas, ao longo do ano letivo, prevendo o periodo para a sua lecionagdo e
tendo em consideracdo a escolha das matérias a lecionar para 0 9° ano definidas pelo
GEF, assim como a implementacdo da area de Aptiddo Fisica e éarea dos
Conhecimentos.

Em didlogo com o PTT, atendendo & importancia da construcédo da UD, 0 mesmo
referiu que se deve ter em conta, na sua formulacao, aspetos como anéalise das condi¢des
de aprendizagem, analise dos alunos, definicdo da extensdo e sequéncia dos contetdos,
definicdo dos objetivos que se pretendem atingir, configuracdo da avaliacdo e

progressdes de ensino.

No que concerne ao ultimo nivel de planeamento, € importante que a conce¢do do
PDA advenha de uma convergéncia com a UD e o PA, perspetivando um processo de
ensino-aprendizagem coerente e progressivo. Nesta linha de pensamento, o professor
responsavel apresentava no PDA os objetivos gerais, definindo as habilidades motoras,
conceitos psicossociais e aspetos da cultura desportiva a desenvolver, no decorrer da
aula. No documento, eram também enunciados 0s objetivos comportamentais; as
situacbes de aprendizagem definidas; as estratégias de ensino e componentes criticas
definidas para cada tarefa, considerando as caracteristicas gerais da turma e individuais

de cada discente, perspetivando os feedbacks corretivos a serem atribuidos.

Referir ainda que todo o processo de planeamento teve de ser ajustado diversas
vezes, devido a entrada de novos alunos na turma e a heterogeneidade dos mesmos a

nivel pratico.

O planeamento desenvolvido com o Ensino Secundario foi da inteira
responsabilidade do PE. Neste sentido, o mesmo definiu as matérias a lecionar por
periodo e o tempo estipulado para a leciona¢do das mesmas; construiu na integra as
Unidades Didaticas das matérias programadas para o ano letivo, com a devida

antecedéncia; formulou semanalmente os Planos de Aula a serem aplicados.

O processo de planeamento iniciou-se na primeira reunido com a OC onde foram

apresentadas as matérias de ensino a trabalhar no 11° ano, tendo em conta o documento
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das AE e as diretrizes apresentadas pelo GEF no documento referente a Planificacdo
Geral da Disciplina de EF para 0 11° ano (Anexo 9).

O passo que se seguiu foi a formulacdo do PA/Planeamento Curricular da
disciplina (Anexo 10), definindo as matérias a trabalhar em cada periodo escolar e o
tempo determinado para a sua implementacéo, respeitando a rotacdo de espacos definida
pelo grupo, no inicio do ano, e que dava a oportunidade de todas as turmas terem uma
aula por semana no pavilhdo e no ginasio. Nesta l6gica, definiu-se, para a turma do 11°
ano acompanhada, a implementacdo por periodo de uma matéria da subarea de
Atividades Fisicas a lecionar no pavilhdo, uma matéria da subarea de Atividade Fisica
de Ginastica, uma subarea de Conhecimentos e a implementacdo transversal a todos 0s
periodos da area de Aptiddo Fisica.

Posto isto, juntamente com a OC, foram elaboradas pelo PE as Unidades
Didaticas (Anexo 11) a trabalhar ao longo do ano, respeitando as linhas orientadoras
apresentadas no documento das AE e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Desta forma, foi utilizado o Modelo de Estrutura do Conhecimento de
Vickers (1990) para a sua conce¢do permitindo analisar as condicGes de aprendizagem
existentes, realizar uma andlise inicial dos alunos, definir a extensdo e sequéncia dos
conteudos a lecionar, definir objetivos a atingir, configurar a avaliacdo e criar
progressdes de ensino a implementar na aula. As matérias selecionadas na area das
Atividades Fisicas, por periodo, foram: andebol e ginastica de solo, no 1° periodo;
badminton, basquetebol e ginastica de aparelhos, no 2° periodo; basquetebol, ginastica

acrobatica e dancas tradicionais, no 3° periodo.

Destacar ainda que, a UD permaneceu em aberto e manteve-se flexivel, até a AS
dos alunos, permitindo realizar os ajustes necessarios ao planeamento previamente

definido, consoante as competéncias que eram ou ndo adquiridas.

O planeamento a curto prazo ficou da inteira responsabilidade do PE com a
formulacdo dos Planos de Aula referentes as matérias abordadas. Estes eram enviados,
para o0 e-mail da OC, com quarenta e oito horas de antecedéncia, que apresentava o seu
ponto de vista validando a sua implementacdo em aula. De referir que apesar da OC
apresentar a sua visdo neste nivel de planeamento, depositou no PE a confianca e a
responsabilidade de planear consoante a percecdo que tinha da turma, conferindo-lhe
liberdade para implementar novas tarefas/exercicios, verificando a sua viabilidade em

contexto escolar, considerando a extensdo e sequéncia de contetidos definida na UD.
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De forma sucinta, a estrutura do PDA apresentava as informacdes gerais da aula e
0s objetivos da mesma a nivel dos gestos técnicos a adquirir, das competéncias da area
de Aptiddo Fisica a obter, das valéncias psicossociais a trabalhar e dos conhecimentos
inerentes a cultura desportiva a abordar. Para além disto, eram assegurados os objetivos
comportais a executar pelos alunos, na introducdo de cada tarefa/exercicios descritos; a
disposicao da turma e a composicéo de grupos, caso fosse necessario; 0 tempo previsto
para a realizacdo de cada tarefa/exercicio proposto; os critérios de éxito a serem
observados pelo docente, apresentando um auxilio importante aquando da intervengéo
através de feedbacks corretivos e algumas observacdes pertinentes a aula,
nomeadamente as tarefas complementares a realizar pelos alunos de Atestado Médico.

Por conseguinte, é necessario ressalvar a influéncia que as reflexdes realizadas
com o NE e a OC apresentaram na ponderacdo da eficiéncia dos exercicios
apresentados, redefinindo objetivos e debatendo sobre possiveis variantes a serem

implementadas.

3.1.2.3. Ensino-Aprendizagem

Um processo de ensino-aprendizagem eficaz deve ter em consideracao trés fases:
planeamento, intervencdo e avaliacdo. Neste sentido, a intervencdo apresenta-se como
um momento fulcral neste processo, na medida em que se torna o ponto de
convergéncia entre o pensamento e a acdo do professor, assegurando o0 sucesso do
aluno, dependendo, em grande parte, da correta organizacdo dos acontecimentos que

ocorrem na aula (Quina, 2009).

E necessario, porém, que a intervencdo seja seguida de uma reflexdo para que o
processo de ensino-aprendizagem aumente a sua eficacia e se analisem aspetos como o
TPA observado na aula; a qualidade do ensino do docente; a organizacdo da aula; a
gestdo da indisciplina e o clima relacional; as estratégias de ensino utilizadas e a sua
eficacia; a fomentacdo de um ambiente de aula propicio ao desenvolvimento das

competéncias dos alunos.

Neste seguimento, no tempo de acompanhamento da turma do 3° CEB, foi
possivel observar a importancia que o PTT demonstrava no estabelecimento de regras a

cumprir por parte dos discentes, acompanhado por rotinas criadas pelo proprio,
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nomeadamente no aquecimento realizado, prevenindo momentos de indisciplina

caracteristicos da turma.

Deste modo, ap0s a chegada dos alunos a aula dava-se inicio ao aquecimento que
consistia huma corrida continua através do nimero de percursos previamente definidos
e acompanhado por trabalho de condicéo fisica, em momentos especificos. Terminado o
aquecimento, era notdvel o aumentando dos niveis de concentracdo dos alunos.
Seguidamente, eram introduzidos os objetivos da aula e a sua organizacdo. A nivel da
estruturacdo da aula, existiu a preocupacdo de diminuir, a0 maximo, os tempos de
transicdo com a montagem previa do material que, no fim da mesma, era recolhido
pelos discentes potenciando a sua autonomia e responsabilidade. Por uma questdo de
controlo, o PTT optou, na maior parte das vezes, por dividir a turma em grupos,
previamente elaborados no planeamento realizado, no sentido de enquadrar alunos com
as mesmas dificuldades em estacdes que potenciassem o seu desenvolvimento. Referir
ainda que os exercicios apresentados eram pertinentes e estimulantes, tendo em conta 0s
objetivos definidos para aula e apostando na aprendizagem atraves do jogo com
variantes que, na sua maioria, eram de curta duracdo, de forma a prevenir

comportamentos desviantes por parte dos discentes.

Durante o tempo que esteve em contacto com a turma, o PE interveio
individualmente na estacdo que lhe era destacada pelo PTT acompanhando os grupos e
transmitindo-lhes, através de feedbacks, corretivos e motivacionais, conhecimentos nas
diferentes matérias abordadas, incentivando-os a ndo desistir perante as suas

dificuldades. A transmisséo de valores psicossociais, foi também uma das prioridades.

No que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem com a turma do Ensino
Secundario, o PE esteve ativamente presente em todas as etapas, sempre com o intuito
de tornar este processo 0 mais coerente, continuo e versatil possivel, atendendo as

necessidades apresentadas pelos alunos e reinventando-se em multiplas ocasides.

Ao longo do ano letivo, houve a necessidade de motivar os alunos para questdes
relacionadas com a aquisicdo de valores psicossociais, nomeadamente na
implementacao das regras gerais da disciplina (Anexo 12); no aumento progressivo da
autonomia dos discentes; no alerta para a necessidade de existir um sentido de
responsabilidade e cooperacdo; na exploracdo da capacidade dos alunos no trabalho em
grupo/equipa. Neste seguimento de ideias, como forma de demonstrar como estes

parametros estiveram presentes em aula, destaca-se a transmissdo, no primeiro dia de
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aulas, das regras da disciplina e da aula que foram, a seu tempo, assimiladas e
reproduzidas pelos discentes; a implementacdo de tarefas/exercicios onde fosse
analisada a sua autonomia, atraves da capacidade de resolver problemas; a montagem e
arrumacao do material, incutindo responsabilidade e cooperagdo entre todos, visto que
esta tarefa era realizada em grupo; a implementacdo de exercicios, nas diferentes
matérias, em que o éxito pessoal estivesse dependente do trabalho em equipa,

aumentando o debate e a entreajuda entre os discentes.

Relativamente ao planeamento, torna-se pertinente referir que foi realizado tendo
em consideracdo o nivel global da turma, prestando especial atengdo aos exercicios que
despertavam mais interesse aos alunos, ndo esquecendo o carater progressivo inerente
que era introduzido através de novas variantes e aproveitando as condicGes de ensino
existentes, destacando a preocupacao de se utilizar a totalidade do espaco destinado para
a aula. Sempre que possivel, a montagem prévia do material foi agilizada ficando a
cargo do PE e, muitas das vezes, dos alunos com o intuito ndo s6 de minimizar os
tempos de transicdo durante a aula como, também, de oferecer a possibilidade de os

discentes perceberem de que modo devem manusear e preservar o material.

No que toca a estruturacdo da aula, existiu a necessidade de se criar um fio
condutor introduzindo rotinas que permitissem aos alunos desenvolver a sua autonomia.
Neste sentido, a aula iniciava-se com uma comunicacdo introdutéria onde eram
apresentados 0s objetivos e as matérias a serem exercitadas e de que forma estariam
estruturadas, de seguida dava-se inicio ao aquecimento que se manteve semelhante, ao
longo do ano letivo, e, por si s, permitia aumentar a autonomia e a responsabilidade
dos alunos, visto que era dirigido por um discente diferente em cada aula e avaliado nos
parametros psicossociais, considerando o tempo limite para a sua realizacdo, e nos
procedimentos corretamente utilizados. Pontualmente, existiam situacdes, no decorrer
da aula, onde o PE apresentava as dificuldades observadas e 0s ajustes necessario aos
exercicios, através dos feedbacks introduzidos. A aula terminava com uma fase de
retorno a calma e dialogando com a turma recorrendo a questdes, individuais ou gerais,

de forma a entender se o0s contetidos programados tinham sido assimilados.

Ao longo de todo o processo de intervencdo, existiu a necessidade de adequar e
pautar a forma como era realizada a comunicacdo com a turma, nomeadamente nos
feedbacks que eram fornecidos considerando o0 momento e o contexto. Desta forma,

optou-se, na explicacdo dos exercicios, pela utilizagdo de uma linguagem simples e
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objetiva, apresentado apenas os contetdos e as dindmicas necessarias, aproveitando ao
maximo o tempo de aula. Os feedbacks atribuidos variavam entre corretivos e
motivacionais. Prioritariamente, os feedbacks motivacionais eram utilizados durante os
exercicios como forma de estimular os discentes nas tarefas propostas e de manterem o
foco, ndo desistindo perante as dificuldades que eram sentidas. J& os feedbacks
corretivos eram utilizados, geralmente, nos momentos em que a turma se encontrava
reunida ou, pontualmente, a nivel individual, no decorrer do exercicio, tentando néao
interferir com o decorrer das tarefas atribuidas e evitando paragens que prejudicassem o
tempo de empenhamento motor dos alunos. Sempre que era observada a mesma
dificuldade/duvida de um aluno em particular, de um grupo especifico ou na turma em
geral, optava-se por parar o exercicio explicando-o novamente e questionando se as

dificuldades/davidas permaneciam.

No que concerne a divisdo dos alunos em grupos, quando necesséaria, analisou-se,
fundamentalmente, o nivel geral da turma quanto as diferencas apresentadas nas
diversas modalidades e a fase em que se encontrava a extensdo e sequéncia de
conteudos apresentada na UD, optando-se por escolher entre a criacdo de grupos
homogéneos ou heterogéneos, de acordo com o0 que mais beneficiava o
desenvolvimento das competéncias no geral. Exemplo disso foi a exercitacdo da
modalidade de badminton. Na vertente de singulares, optou-se pela divisdo da turma em
grupos homogéneos, uma vez que existia uma grande disparidade no nivel apresentado
pela turma e que favoreceu os alunos, prevenindo a sua distracdo e falta de interesse
mantendo, desta forma, a competitividade anexa aos exercicios. Na vertente de pares,
houve a necessidade de se constituirem grupos heterogéneos potenciando a entreajuda
entre pares e beneficiando no desenvolvimento de gestos técnicos e percecdo do jogo,
por parte dos alunos que apresentavam dificuldades. As escolhas foram realizadas com
o0 cuidado de ndo colocar em causa o prestigio do aluno ou o sentimento de inferioridade

gue pudesse ser causado inadvertidamente.

Outros aspetos que foram tidos em conta na fase de intervencdo, e que
contribuiram para o0 sucesso no processo de ensino-aprendizagem, foram as estratégias
utilizadas pelo PE tendo em conta os conhecimentos adquiridos, no decorrer da sua
formacdo superior. Nomeadamente na forma como se deslocava pelo espaco da aula,
preferencialmente pela periferia, de modo a manter o contacto visual com todos 0s

alunos; aquando da reunido com os discentes, no inicio e no final da aula, certificar-se
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que os alunos se posicionavam de frente para ele e estavam atentos; a transmissao da
informacdo era apresentada de forma simples e objetiva, recorrendo a demonstragoes
como auxilio a explicacdo e utilizando um tom de voz adequado, permitindo que toda a

turma captasse a informacao.

Referir ainda a importancia das reflexdes realizadas, duas vezes por semana, com
a duragdo de uma hora e meia, no sucesso do processo de ensino-aprendizagem, uma
vez que eram debatidas, entre o PE, a OC e os restantes elementos do NE, algumas
estratégias a implementar na aula, de forma a beneficiar o desenvolvimento progressivo
dos discentes e que, consequentemente, deram origem a restruturaces no planeamento.
Neste sentido, permitiram, também, limar algumas arestas no processo de intervencao
realizado, nomeadamente na abordagem efetuada na aula. Como exemplos praticos do
que anteriormente foi referido, destaca-se a preocupacdo em gerir o tempo e a qualidade
da informacdo transmitida em momentos oportunos, assim como a implementagdo da
matéria de danca nas aulas realizadas no pavilhdo, uma vez que se verificou que o

ginasio apresentava dimensdes reduzidas para as aulas planeadas.

3.1.2.4. Avaliacéo

O processo de avaliacdo na educacdo encontra-se associado a qualidade e ao
sucesso do processo de ensino-aprendizagem sendo a sua associacao indiscutivel. Desta
forma, a avaliacdo tem como funcdo regular o processo de ensino-aprendizagem;
selecionar e orientar os contelidos; certificar que a sua implementacio foi efetiva. E
importante, deste modo, identificar e compreender os trés niveis de avaliacdo (Amante,
2016):

= Avaliacdo Diagndstica: sustenta, orienta e antecipa as competéncias a serem

trabalhadas;

= Avaliacdo Formativa: regula o processo de aprendizagem;

= Avaliacdo Sumativa: certifica as competéncias adquiridas.

A avaliacdo realizada na ESCM teve em conta a aplicacdo do Projeto MAIA, com
0 objetivo de garantir uma avaliacdo ponderada e continua valorizando componentes do
desenvolvimento psicossocial do aluno e considerando a sua progressdo nha
aprendizagem através da AF. A disciplina de EF, neste contexto, tem anexas a Si

rubricas, previamente formuladas, garantindo a maior homogeneidade possivel no
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processo avaliativo das diferentes turmas da escola, tendo em conta o nivel e o0 ano de

ensino em que estdo inseridas.

Todas as avaliagdes efetuadas com a turma do 9° ano ficaram a cargo do PTT. O
mesmo sublinhou que realizava a AD (Anexo 13) dos discentes na introducdo de uma
nova UD, permitindo realizar um planeamento mais eficaz das matérias que se
pretendiam trabalhar. Também a AF foi tida em conta por parte do docente, realizando,
ao longo das aulas, ponderacfes, numa escala de 0 a 5, de parametros que também se
encontrariam presentes na AS, nomeadamente autonomia, iniciativa, responsabilidade,
cooperacdo, respeito e trabalho em grupo. Para além de perceber o desempenho geral
dos alunos, este tipo de avaliagdo permitia compreender se 0s objetivos programados
iam ao encontro do nivel atual dos alunos. No que toca a AS, foi realizada em
concordancia com os critérios de avaliacdo aprovados pelo GEF no final de cada UD,
periodo escolar (Anexo 14) e ano letivo. Quanto a AS dos discentes de Atestado
Médico, as areas de Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica foram substituidas por testes
escritos e fichas de trabalho a realizar durante as aulas e avaliado o dominio socio-

afetivo através da participacao do aluno em contexto de aula.

No que diz respeito ao processo de avaliacdo realizado na turma do 11° ano, o
mesmo apresentou-se semelhante ao realizado no nivel de ensino anteriormente
mencionado. Desta forma, o PE teve a preocupacéo de realizar uma AD na introducgéo
das Unidades Didaticas, percebendo o nivel em que os discentes se encontravam,
perspetivando o trabalho a realizar com a turma e definindo um planeamento coerente
que desse respostas as principais dificuldades apresentadas pelos discentes. EXxistiu,
também, a necessidade de utilizar uma AF na turma recorrendo a observacéao, de modo a
perceber se 0s objetivos planeados estavam realmente a ser atingidos, neste sentido, este
tipo de avaliacdo permitiu identificar as lacunas existentes e, em determinadas ocasides,
foi necessario ajustar os objetivos ou recorrer a exercicios que pudessem dar resposta as
dificuldades apresentadas pelos discentes, afinando o planeamento realizado a nivel dos

Planos de Aula, nas aulas seguintes.

A AS esteve presente no termino de cada UD, periodo e do ano letivo. As
avaliacGes seguiram os critérios de avaliacdo delineados pelo GEF (Anexo 15),
apresentando uma ponderacdo de cinquenta por cento para a area das Atividades
Fisicas, recorrendo a avaliacao realizada no final de cada UD; vinte por cento para a

area de Aptidao Fisica, obtida atraves da aplicacdo da bateria de testes do FitEscola, no

24



final de cada periodo; dez por cento para a area dos Conhecimentos, de acordo com a
classificagdo obtida nos testes escritos realizados; vinte por cento para o0
desenvolvimento pessoal dos discentes (responsabilidade, respeito, cooperagdo e
iniciativa/autonomia). Naturalmente, os alunos de Atestado Médico apresentavam uma
AS diferente, também definida pelo GEF (Anexo 16), a mesma era atribuida tendo em
conta 0s seguintes critérios de avaliagdo: trinta e cinco por cento nos testes escritos
realizados; quarenta e cinco por cento tendo em conta o desempenho apresentado pelo
aluno em aula, nomeadamente nas fichas de trabalho formuladas pelo PE, na
concretizacdo das tarefas atribuidas, na arbitragem das modalidades de pavilhdo e no
processo individual de trabalho; vinte por cento no desenvolvimento pessoal do aluno

em competéncias como responsabilidade, respeito, cooperagéo e iniciativa/autonomia.

E importante referir que, em ambos os ciclos de ensino, ficou decidido que, na AS
de final de ano, seria retirado o dominio em que o discente obteve menos competéncias.

Este ajuste teve por base as diretrizes definidas pelo GEF no inicio do ano letivo.

3.1.3. Reflexdo Global sobre a Area |

Ap0s evidenciado o trabalho realizado com os diferentes ciclos de ensino, torna-se
fundamental referir que o EP se mostrou um momento propicio para implementar as
competéncias adquiridas, ao longo da formacédo do PE, efetuando um transfer da teoria

para a pratica, em contexto escolar.

Neste sentido, um dos fatores primordiais que se mostrou preponderante, no
decorrer do ano letivo e para o futuro, enquanto interveniente direto na area da
docéncia, passou pela importancia de existir um encadeamento l6gico entre 0 processo
de planear, intervir e avaliar, de forma a potenciar o sucesso do processo de ensino-
aprendizagem. Nesta Otica, mostrou-se clara a necessidade de as etapas serem pensadas
com a devida antecedéncia optando por uma abordagem flexivel que permitisse
colmatar as lacunas que, naturalmente, acabaram por surgir, ao longo do processo. Para
além disto, tornou-se essencial refletir sobre a efetividade do planeamento e intervencgédo
implementados, onde, neste contexto, a troca de ideias com 0 NE e a OC potenciou a
construcdo de uma sequéncia légica e coerente que beneficiou a aquisicdo de
competéncias por parte dos discentes e ajustou as lacunas existentes na intervencéo

realizada a titulo individual.
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Ao abordar estes conceitos € importante reiterar que as infraestruturas e condicoes
para a pratica que cada escola apresentava, assim como os documentos orientadores das
mesmas foram tidos em conta, ao longo EP, alertando para a realidade distinta dos
diferentes estabelecimentos de ensino e que obrigava o PE a reinventar-se e encontrar
estratégias capazes de dar respostas, tendo em consideracao os objetivos delineados para
0 resto do ano.

Seguindo esta linha de pensamento, é relevante destacar a evolugdo sentida pelo
PE no desenvolvimento de todos estes principios, fruto das dificuldades enfrentadas no
decorrer desta caminhada, e que contribuiram para 0o aumento da sua autonomia e
versatilidade tornando a rotina diaria de planeamento e intervencdo mais simples e
espontanea, minimizando o tempo dedicado para a elaboracdo destas tarefas.
Corroborando, o convivio diario com os varios docentes que apresentavam uma longa
carreira na area permitiu absorver um grande leque de competéncias, nomeadamente nas
estratégias a serem utilizadas no momento da intervencdo, assim como interiorizar a
relevancia de se levar uma rotina diaria e ndo acumular tarefas. Sem duvida que todos
contribuiram ativamente para o desenvolvimento do PE enquanto futuro profissional

encaminhando-o a encontrar o seu perfil em contexto de aula.

Foi possivel, também, perceber as diferencas existentes nos varios ciclos de
ensino, nomeadamente na predisposicdo para a pratica mais acentuada nos discentes
mais jovens e da necessidade de ajustar a postura e o vocabulario utilizado progredindo,
neste sentido, com a assimilacdo de competéncias por parte dos alunos, ficando clara, no
entanto, a necessidade de em todos eles se definirem e fazerem cumprir regras
fundamentais para aumentar a fluidez e dindmica da aula. Complementando, o PE
denota a importancia de se compreender especificamente o contexto de cada turma e de
cada aluno de um modo individual, uma vez que ndo existem férmulas pré-concebidas
que sejam eficazes para todos, ressaltando, mais uma vez, a importancia que deve ser
dada ao planeamento, mais especificamente na elaboracdo criteriosa da UD e dos Planos
de Aula; da AD dos alunos, tendo em vista a definicdo de objetivos; da AF para a sua

regulacdo e da escolha das estratégias de ensino implementadas.

Finalizado o EP, é possivel afirmar que este constitui um momento primordial
para a aquisicdo de habilidades tendo em vista a lecionacdo da disciplina de EF,
alertando para aspetos fundamentais no sucesso do processo de ensino, da

complexidade e heterogeneidade que os diferentes ciclos apresentam e com a nogéo
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clara de que, apesar da formac&o inicial ser fundamental, é fulcral privilegiar, no futuro,

a formacdo continua, de forma a se manter atualizado na area.

3.2. Area Il — Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

3.2.1. Desporto Escolar

O DE, de acordo com o Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro de 1991, é
definido como um conjunto de praticas ludico-desportivas, direcionadas para 0 2.° e 3.°
Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario, que tém como intuito complementar o
curriculo do aluno ocupando os seus tempos livres em atividades integradas no Plano de
Atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo, oferecendo a

possibilidade de escolha e participagéo.

Nesta linha de pensamento, torna-se relevante destacar os objetivos e a pertinéncia
do DE apresentadas no Despacho n.° 9227/2022, de 28 de julho de 2022, uma vez que
nele é referido que:

(...) visa criar condigdes para o alargamento gradual da oferta de atividades
fisicas e desportivas, de carater regular e ocasional, a todos os alunos, alinhadas
com o Projeto Educativo de Escola, permitindo o desenvolvimento desportivo
dos alunos, contribuindo, ainda, para a sua saude e bem-estar, para 0 sucesso
académico e para a sua relagdo com a comunidade, num processo de aumento

gradual de codeciséo e cogestdo dos alunos. (pp. 32)

Seguindo esta ordem de ideias, a ESCM, apresentava uma oferta educativa, a
nivel do DE, nas modalidades individuais de badminton e natacdo no escaldo de
infantis, iniciados e juvenis, para ambos 0s géneros. Para além disso, a nivel das
modalidades coletivas existiu, na escola, a possibilidade de os alunos frequentarem os
treinos na modalidade de basquetebol, no escaldo de juvenis masculinos e femininos e,
com o protocolo realizado com a Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, de
participarem nos treinos do escaldo de iniciados masculinos e femininos da mesma
modalidade. Também as modalidades de voleibol e futsal podiam ser praticadas pelos
discentes, com os protocolos realizados com a Escola Secundaria Frei Heitor Pinto e
Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, sendo os treinos realizados nos respetivos

estabelecimentos de ensino.
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No que diz respeito ao acompanhamento do PE neste contexto, 0 mesmo
desenvolveu-se com o0 grupo-equipa de badminton, onde esteve responsavel pela
operacionalizagdo dos treinos dos diferentes escaldes, juntamente com outro elemento
do NE. Os treinos decorriam trés vezes por semana, com a duracdo de cinguenta
minutos, as segundas-feiras e quintas-feiras e, com a duracdo de noventa minutos, as
quartas-feiras, ap6s o treino da modalidade de basquetebol. Durante este periodo, foi
possivel acompanhar a evolugdo dos atletas; potenciar a aquisicdo de competéncias na
modalidade, na vertente de singulares e pares; aumentar e incentivar o gosto pela Prética

Desportiva (PD) e enraizar as valéncias psicossociais inerentes ao badminton.

No que concerne as condicdes para a pratica da modalidade, a escola apresentava
quatro campos com as dimensdes oficiais e material exclusivo para o grupo-equipa
capaz de dar resposta ao nimero de alunos que frequentavam os treinos. A excecio do
treino de quarta-feira, que iniciava no ginasio com o aprimoramento dos diferentes
batimentos da modalidade e movimentacdo em campo, os restantes eram realizados no
pavilhdo da escola recorrendo a aprendizagem através do jogo, melhorando o
conhecimento tatico dos atletas e utilizando exercicios, na fase inicial, que potenciassem

a sua evolucao técnica.

Ao longo desta jornada, juntamente com a professora responsavel pelo grupo-
equipa de badminton, existiu a possibilidade de participar ativamente na organizagédo
dos encontros realizados na ESCM. Ficou clara a dificuldade inerente a este processo e
0s multiplos aspetos que sdo necessario ter em conta, homeadamente a escolha dos
atletas que iriam representar a escola, o processo de recolha das autorizacbes
necessarias por parte dos EE, a organizacdo e montagem da estrutura necessaria, a
rececdo dos atletas visitantes, a formulacao das fichas de jogo e registo dos resultados, a
arbitragem pela qual ficavam responsaveis os atletas e a requisicdo de almocos e
lanches para todos os participantes. Nos encontros realizados noutros estabelecimentos
de ensino, existiu, também, a necessidade de precaver alguns aspetos, tais como a
requisicdo do transporte dos atletas, organizacdo do material individual (raquetes e

equipamentos) e prepara¢do da alimentacdo de reforco.

Durante os encontros realizados, o PE, ficou responsavel pelo acompanhamento
dos atletas, acautelando e distribuindo o material necessario, realizando o aquecimento

prévio e fornecendo feedbacks no decorrer do jogo, fomentando um ambiente
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desportivo baseado no respeito pelo adversario e ajudando os atletas a lidar com a
frustracao.

Enaltecer, ainda, a prestacio de todos os atletas que representaram
categoricamente a escola nos torneios a nivel local, distrital e regional e que

demonstraram a vontade de participarem no DE, no préximo ano letivo.

3.2.2. Intervengéo na Escola

No decorrer do ano letivo, foram promovidas atividades (Anexo 17) que, para
além de tentarem integrar os diversos intervenientes da comunidade escolar, tiveram
como intuito potenciar o seu desenvolvimento. Neste sentido, para la das atividades
inicialmente definidas no PAA, ao longo do ano surgiram novas propostas que foram
aceites consoante a sua pertinéncia e relevancia. Desta forma, destaca-se a participagdo

do PE conjuntamente com os restantes elementos do NE nas seguintes atividades:

= Semana Europeia do Desporto

Através da campanha BeActive, promovida pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, foram dinamizadas, entre os dias 23 e 30 de setembro de 2022, varias
atividades, na escola, implementando desafios a serem cumpridos durante as aulas de
EF por parte dos discentes, a saber: “Saltitbes” (23/09), com o objetivo de realizar o
maior numero de saltos a corda em um minuto; “Quantos Caem” (27/09), com o intuito
de derrubar o maior nimero de pinos com uma bola de Goalball, com a dificuldade de
se encontrarem vendados; “Mestres da Sustentagdo” (28/09), com a finalidade de
efetuar o maior nimero de toques, em um minuto, com uma bola de futsal, “Tiro
Certeiro” (29/09), com o objetivo de derrubar o maior nimero de latas atraves de um
langamento; “Desafio 2022 Metros” (30/09) onde os discentes tinham como meta
realizar 2022 metros repartindo entre si 0s percursos a realizar no pavilhdo. Ao longo
dessa semana, foram promovidas por parte do NE pausas ativas, na secretaria da escola
e na sala de professores, abordando a sua importancia e fornecendo exercicios para
darem continuidade no futuro. Enquanto ajudante na dinamizagdo das atividades o PE
ficou responsavel por realizar as mesmas no periodo das suas aulas e foi monitor das

pausas ativas realizadas ao longo da semana.
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= Peddy-Paper — “Going green in sport!” (Anexo 18)

Realizada no dia 30 de setembro e desenvolvida pelo NE, teve como intuito
integrar os alunos do 7° ano na escola, atraveés de um peddy-paper com tematicas
alusivas ao desporto e a reciclagem. Em cada estacdo, os alunos respondiam a questdes
relacionadas com a tematica abordada e superavam 0s exercicios propostos, no menor
tempo possivel. Foi da responsabilidade do PE e restante NE a elaboracdo de um guido
da atividade, a idealizacdo de cada um dos desafios e a monotorizacdo de uma estacdo
em especifico. Apo6s a realizacdo da atividade, o NE realizou uma reflexdo (Anexo 19)

conjunta sobre a atividade.

= Peddy-Paper - “Dia da integracdo 10°Ano”

No dia 28 de setembro ocorreu, na escola, um peddy-paper, com 0 objetivo de
integrar os alunos de 10° ano provenientes de outras escolas. Os Professores Estagiarios
ficaram responsaveis por uma estacdo onde através de mimica realizada por um dos

elementos do grupo, os restantes tinham de descobrir a modalidade apresentada.

= Torneio de Raquetes

Desenvolvida pelo grupo do DE decorreu, na tarde do dia 12 de outubro, um
torneio de raquetes nas modalidades de badminton e ténis de mesa que possibilitou aos
alunos envolverem-se nas modalidades. O NE ficou responsavel pela montagem e
controlo da atividade juntamente com o professor responsavel pelo grupo-equipa do
DE.

= Torneio “All-Star’s”

O torneio “All-Star’s”, realizado no dia 19 de outubro, teve como objetivo
promover a modalidade de basquetebol ao criar trés competicbes distintas: pericia,
lancamento de trés pontos e jogo 3x3 com as equipas a serem formadas pelos discentes.

O NE esteve envolvido na montagem e monotorizacdo da atividade.

= Amigo Invisivel

Realizada entre os dias 5 e 21 de dezembro e desenvolvida pelo GEF, teve como
intuito envolver os professores e funcionarios da escola numa troca de presentes que

culminou num jantar de Natal.
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= Semana de Erasmus “I"ve got the Power”

O NE esteve envolvido nesta atividade que ocorreu no 1° periodo, ficando
responsdvel, no pavilhdo, pela dinamizacdo de atividades desportivas e pelo
acompanhamento dos alunos dos diferentes paises. Juntamente com outros professores
de EF promoveram-se as modalidades de escalada, badminton, ténis de mesa e voleibol
sentado. Foi uma atividade enriquecedora, uma vez que possibilitou a comunicacdo com

professores de outros paises.

= Corta-Mato

No dia 9 de novembro, realizou-se, no complexo desportivo da Covilhd, o corta-
mato (fase escolar) em parceria com a Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, de forma a
aumentar a dindmica das provas nos diferentes escaldes. Posteriormente, realizou-se, no
dia 13 de fevereiro de 2023, o corta-mato (fase distrital), em Castelo Branco, com a
presenca de alguns alunos da ESCM. O PE teve a oportunidade de, juntamente com o
Coordenador do DE da escola, acompanhar os alunos.

= Peddy-Paper - “Multiculturalidade”

A atividade decorreu, no dia 13 de janeiro de 2023, num jardim da cidade da
Covilha, juntamente com os docentes de outras disciplinas, com o objetivo de integrar
discentes que estavam inseridos num projeto de Erasmus. O NE e a OC ficaram
responsaveis por uma estacdo onde a tematica envolvia os deportos mais praticados nos

paises de onde eram provenientes os diferentes alunos.

= Megas (Fase Escola e Fase Distrital)

No dia 24 de fevereiro de 2023, o NE e os docentes de EF, deslocaram-se ao
complexo desportivo da Covilhd para realizar as provas do “MegaKM” (1000 m),
“MegaSprint” (40 m), “MegaSalto” (salto em comprimento) e “Megalancamento”
(lancamento do peso). Foram selecionados os representantes da ESCM para a fase
distrital a realizar no dia 14 de marco de 2023. Nesta fase, 0 NE acompanhou os alunos
ficando responsavel pela entrega dos dorsais, encaminhamento dos discentes para as
respetivas provas e distribuicdo dos lanches ao fim da tarde. Destacar a passagem de

dois dos representantes da escola a fase nacional.
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= Ciéncia do Amor

Realizada, no dia 19 de abril de 2023, com o 11° A turma pela qual era
responsdvel o PE, a atividade “Ciéncia do Amor” foi executada em parceria com as
disciplinas de Fisico-Quimica e Biologia. Neste sentido, o PE preparou algumas
questdes tendo em conta a variacdo da frequéncia cardiaca apds a PAF e abordou alguns
conceitos inerentes a tematica. Encaminhou os alunos para a Faculdade de Ciéncias da
Saude onde lhes foi medida a frequéncia cardiaca pds-caminhada e comparada com

aqueles que tinham sido os seus palpites.

= Visita de Estudo 10°/11° Ano

Apo6s o convite realizado pelos Diretores de Turma do 10° e 11° anos do Curso
Ciéncias e Tecnologias, o NE teve a oportunidade de acompanhar a Visita de Estudo
realizada, entre os dias 21 e 22 de abril de 2023, ao centro de Ciéncia Viva de Estremoz,

juntamente com os docentes das disciplinas de Biologia e Geologia.

Ressaltar a presenca do PE nas reunides do Departamento e do Grupo Disciplinar
que, juntamente com as atividades desenvolvidas, no decorrer do ano letivo,

contribuiram para o seu desenvolvimento pessoal e profissional.

3.2.3. Direcédo de Turma

O acompanhamento da Direcdo de Turma desenvolveu-se através do apoio
prestado, durante o ano letivo, por parte do PE ao docente responsavel pela turma do
11°A em reunides semanais que decorriam no horario de atendimento aos EE,
estabelecido para todas as quartas-feiras das 11 horas e 45 minutos as 12 horas e 30
minutos. Este periodo foi de extrema importancia, uma vez que permitiu absorver varias
competéncias, através do esclarecimento de davidas por parte do Diretor de Turma (DT)

e das tarefas nas quais o PE assumiu parte da responsabilidade.

Numa fase inicial, foram apresentadas, pelo docente responsavel, todas as tarefas
inerentes ao cargo de DT; disponibilizadas as fichas biogréaficas dos discentes onde foi
possivel recolher informacdes relevantes, complementadas com o relato de situacdes
pendentes que necessitavam de monotorizacdo e controlo; caraterizada a turma tendo
em conta, também, os resultados escolares apresentados no 10° ano. Na primeira

reunido com os EE, na qual o PE nédo esteve presente, procedeu-se a eleicdo de dois
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representantes e, numa das primeiras aulas com o DT, procedeu-se a eleicdo do
delegado e subdelegado da turma, que estiveram, posteriormente, presentes nas reunioes

intercalares realizadas no 1° e 2° periodos.

Ao longo do ano letivo, existiu a oportunidade de compreender a forma de
funcionamento da Plataforma Inovar+, nomeadamente na escrita dos sumarios e
marcacgéo/justificacdo de faltas dos discentes, tendo sido reiterado pelo DT a
importancia do controlo de faltas dos alunos, visto que as faltas injustificadas permitidas
por lei ndo podem ultrapassar o dobro dos tempos letivos semanais em cada disciplina e
quando esse limite é ultrapassado é implementado um plano de recuperacdo de faltas.

No que concerne aos contactos realizados com os EE, no decorrer do ano, ficaram
a cargo do DT, tendo utilizado, como meio de comunicagdo, o e-mail ou a chamada
telefonica. A maior parte dos contactos ocorreram devido as faltas, aos comportamentos
inadequados dos discentes ou a transmissdo de informacdes pertinentes comunicadas
por parte dos docentes das diferentes disciplinas. Nos casos em que os problemas

persistiam, o DT optava por chamar os EE a escola expondo a gravidade da situacéo.

Apontar, o papel ativo que o PE teve no auxilio ao DT através da divulgacdo das
atividades relacionadas com a EF; da organizacdo do Projeto Curricular de Turma
(PCT); da transmissdo de informacdes pertinentes dos/para os alunos; da
entrega/recolha de autorizac6es para os EE; do relato da evolucao dos alunos, ao longos
dos periodos, sobretudo do discente inserido nas MSAI; da comunicacdo dos problemas
pessoais observados nos alunos para que fossem apresentados aos EE e, caso fosse
necessario, debatidos em Conselho de Turma. No decorrer das reunides de avaliacéo, o
PE auxiliou no preenchimento das fichas individuais do aluno que constam do seu
processo individual, intervindo enquanto representante da disciplina de EF, sempre que

solicitado ou quando achasse pertinente expor as suas ideias.

Por fim, é fundamental destacar a importancia do papel do DT ao funcionar como
ligacdo entre docentes, funcionarios, alunos e respetivos EE. De referir, também, que
tendo em consideracdo todas as funcGes desempenhadas pelo DT (o contacto com os
EE, a organizacao das reunides intercalares e de final de periodo, o contacto sistematico
com os varios professores do Conselho de Turma, a organizacao do processo individual
de cada aluno, a justificacdo de faltas, entre outras) as quais acrescem as obrigacdes que

naturalmente tem como Professor Titular de uma determinada disciplina, os tempos que
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Ihe sdo atribuidos para este cargo sdo bastante reduzidos tendo de ser colmatados com
trabalho extra em horario pés-laboral.

3.2.4. Integracdo com o Meio

Globalmente, a integragdo com o meio foi realizada com relativa facilidade e
simplicidade, dada a abertura demonstrada pelo pessoal docente e ndo docente para com
0 PE em apresentar a dindmica da escola.

Neste sentido, um dos pilares para a integragdo em meio escolar foi a OC que,
para além de apresentar os objetivos gerais do EP e relatar as caracteristicas da escola e
comunidade escolar, rapidamente se prontificou a dar a conhecer os diferentes espacos
escolares, assim como apresentar 0s seus intervenientes (direcdo, docentes e
funcionarios). Desta forma, existiu a oportunidade de conhecer, também, o bloco onde
eram dinamizadas as aulas de EF, apresentando 0s espacos reservados para essa
finalidade; o material existente; os Assistentes Operacionais responsaveis, que em muito
contribuiram para a preservacdo dos espacos e que garantiram a dinamica e fluidez
diaria; apresentacdo do NE aos docentes do GEF que aproveitaram para lhes dar as

boas-vindas e se mostraram abertos para ajudar no que fosse necessario.

Ao longo do ano letivo, apesar de grande parte do tempo ser passado no bloco
onde estava localizado o pavilhdo, em contacto com os docentes de EF e Assistentes
Operacionais responsaveis por essa area numa produtiva troca de ideias e
conhecimentos, o contacto com os restantes docentes também acontecia na sala dos
professores onde existia um ambiente pautado pelo companheirismo e entreajuda.
Destacar ainda, alguns dos intervenientes que o PE considerou fundamentais para a sua
integracdo, mais concretamente 0s elementos responsaveis pela portaria, que tinham
sempre uma palavra de incentivo e motivacdo e com os quais foram evidenciados os
pontos fortes e fracos da escola, tendo em conta as suas experiéncias em
estabelecimentos de ensino anteriores; o pessoal responsavel pelo bar e cantina que
promoveram um clima de descontracdo e se mostraram disponiveis a ajudar a todos 0s
niveis, nomeadamente na preparacdo de lanches para as atividades que se realizaram
dentro e fora da escola;, o pessoal administrativo da secretaria que encaminhou e
solucionou algumas das dificuldades do NE, mais concretamente na requisicdo dos
manuais escolares, no pedido do cartdo de identificacdo escolar e no preenchimento de

documentos referentes ao EP; os funcionarios responsaveis pela biblioteca que
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intervieram no sentido de acautelar a requisigdo desse mesmo local para a dinamizagao

de algumas atividades.

Apresentar, também, a relagdo positiva desenvolvida com a OC, que incutiu um
sentido de responsabilidade face aquelas que s&o as obrigacdes de um docente
oferecendo, no entanto, liberdade ao PE nas fases do processo de ensino-aprendizagem
e mostrando-se disponivel, em todos os momentos, para colmatar as dificuldades

apresentadas.

Por fim, reiterar o ambiente acolhedor fomentado pelos elementos da comunidade
escolar, assim como a organizagdo que se observou entre todos e contribuiu,
significativamente, para a aprendizagem do PE, enriquecendo e tornando o trabalho

desenvolvido ainda mais gratificante.

3.2.5. Reflexdo Global sobre a Area Il

Refletindo sobre a participacdo na escola e relacdo com a comunidade, por parte
do PE, ficou claro que as funcdes de um docente em contexto escolar vao muito para
além de lecionar as aulas previstas, acumulando outras funcbes relevantes como, por
exemplo, desempenhar o cargo de DT ou ser responsavel por um grupo-equipa do DE.
Para além disso, é importante que se mostre presente e integrado com 0s restantes
elementos da comunidade escolar permitindo uma troca de saberes e maior
interdisciplinaridade nas atividades desenvolvidas, da qual deve fazer parte enquanto

dinamizador ou interveniente.

Nesta Otica, € necessario destacar a importancia do DE ao permitir que o0s
discentes tenham a oportunidade de experienciar novas modalidades durante os tempos
livres e que, de alguma forma, adquiram o gosto pela PD, mantendo-o no futuro. Além
disto, na perspetiva do PE, o DE apresenta na sua identidade uma oportunidade para
desenvolver as valéncias psicossociais dos atletas, nomeadamente no respeito pelo
adversario tendo em vista as competicoes realizadas; a responsabilidade de assiduidade
aos treinos, como forma de atingirem os objetivos ao quais se propdem, lidando com a
frustracdo se ndo os atingirem e sempre com a perspetiva de ndo desistirem perante as
adversidades; adquirirem competéncias que possam ser transportadas para a aula de EF
beneficiando o seu desenvolvimento. Neste sentido, enquanto dinamizador dos treinos

de badminton, o PE teve necessidade de rever e aprofundar os seus conhecimentos sobre
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a modalidade, de modo a planear os treinos coerentemente, ajustando-os ao nivel
apresentado pelos atletas. Destacar ainda que, para além do sucesso competitivo
pretendido, que naturalmente se encontra inerente ao DE, o principal desejo do PE
passou por encontrar discentes que ndo tivessem experienciado a modalidade neste
contexto e, apds os primeiros treinos, adquirissem 0 gosto pela mesma e sentissem a
necessidade de serem regulares nos treinos desenvolvidos ao longo da semana. Exemplo
disso é o facto de alunos que, inicialmente, ndo mostravam grande vontade de se
juntarem ao grupo serem 0s mais assiduos, apresentarem prestacdes categéricas na fase
de escola, distrital e regional, crescendo a vista de todos enquanto pessoas e
desenvolvendo competéncias na modalidade demonstrando, no final do ano, vontade de

estarem presentes no DE no proximo ano letivo.

No que diz respeito as atividades onde o PE teve a oportunidade de participar
juntamente com o NE, algumas delas como principais dinamizadores, tiveram como
objetivo ndo s6 aumentar as aptiddes por partes dos discentes, mas integrar, sempre que
possivel, alguns dos intervenientes da comunidade escolar, destacando, nesta linha de
pensamento, a atividade da pausa ativa que teve grande aceitacdo no seio do pessoal
docente e ndo docente e deveria, na sua opinido, continuar a ser implementada na escola
promovendo um estilo de vida saudavel e ativo contribuindo para o rendimento diério
de todos. A relevancia que a interdisciplinaridade apresenta no desenvolvimento de
atividades, deve ser destacada, com a certeza de que permitiu o contacto com 0s
docentes de diferentes areas, percebendo a realidade escolar num todo e possibilitando a

partilha de estratégias para o desenvolvimento enquanto profissional.

Por fim, referir o acompanhamento da Dire¢cdo de Turma onde foi possivel
perceber a complexidade que o cargo apresenta e a responsabilidade que deve fazer
parte das valéncias de quem o ocupa. Assumindo, o DT, multiplas tarefas e funcionando
como o elo entre docentes, alunos e EE é de lamentar, na perspetiva do PE, as poucas

horas atribuidas ao cargo face ao trabalho que é necessario desenvolver.

4. Area 11 — Desenvolvimento Profissional

4.1. Reflexdo Final

Terminado o EP € possivel afirmar que foi um momento fundamental para o

desenvolvimento do PE, possibilitando a implementacdo dos conhecimentos adquiridos
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no decorrer da sua formagédo, assim como o desenvolvimento de novas competéncias,
fundamentais para o seu futuro enquanto docente da &rea da EF e permitindo, também,

compreender a complexidade inerente ao processo de ensinar com qualidade.

Neste sentido, foi possivel perceber a diversidade de alunos que a escola apresenta
e a necessidade de ajustar os processos de planeamento e intervencdo, tendo em
consideracdo o nivel apresentado pela turma no geral e de cada um em particular. Nesta
Gtica, ficou claro a relevancia que um processo de avaliacdo continuo apresenta para o
sucesso dos conceitos anteriormente referidos. Enquanto interveniente direto na
elaboracdo e implementacdo de todos eles, é necessario ressaltar que as dificuldades
enfrentadas, ao longo do ano letivo, permitiram adquirir ferramentas que tornaram o
processo mais simples e intuitivo, contribuindo, naturalmente, para a fluidez do

processo de ensino-aprendizagem aumentando a sua coeréncia e eficacia.

O contacto com os diferentes ciclos, inseridos em estabelecimentos de ensino
distintos e com diferentes realidades, aumentaram a flexibilidade do PE, permitindo
reinventar-se e moldar-se, sempre que necessario, percebendo, em cada situacdo, o
perfil que deveria adotar em contexto de aula, tendo em conta as caracteristicas que a
turma apresentava; as particularidades da escola e do GEF; os materiais/locais
disponiveis para a sua atuacdo. Nesta visdo, aumentou o leque de competéncias e
reiterou a necessidade de apostar na sua formacdo continua, de forma a manter-se

atualizado e acompanhar a evolucéo do ensino.

Apresentar, também, o progresso sentido pelo PE no desenvolvimento das suas
competéncias socio emocionais, nomeadamente na autonomia no momento de lecionar
e de se encontrar perante a turma; na versatilidade da comunicacéo utilizada adequando
o0 tipo de linguagem a situacdo apresentada; no trabalho em grupo desenvolvido com
NE, professores de EF e docentes de outras disciplina; na sua autodisciplina
apresentando um trabalho metddico; na persisténcia e resiliéncia para enfrentar os
momentos de maior dificuldade; no desenvolvimento do seu espirito critico. Para esse
propdsito contribuiram diversos fatores que sdo fundamentais, na otica do PE, para a
evolucdo do estabelecimento de ensino e de si préprio, mais concretamente a
experiéncia transmitida pelos docentes que acompanharam o NE; a cultura apresentada
e fomentada pela escola; o ambiente escolar destacado pelo positivismo e entreajuda
entre os elementos que o constituem; a vontade de participar em vertentes que

beneficiem a comunidade escolar; o colocarem os alunos como prioridade.
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Reiterar também, a evolucdo sentida pelo PE nos cargos que, inevitavelmente, se
encontram associados a profissdo de docente, para além do planeamento, lecionacgdo e
consequente avaliagdo. Destacar, particularmente, a fungdo de DT onde se verificou ser
de extrema importancia manter atualizadas e regularizadas todas as funcgdes inerentes ao
cargo, nomeadamente a justificacdo de faltas; o contacto com os EE, salientando a
primeira reunido, no inicio do 1° periodo, onde foram fornecidas informagdes
pertinentes sobre 0 ano letivo e eleitos dois representantes que estiveram presentes na
primeira reunido intercalar, assim como as reunifes para a entrega dos registos de
avaliacdo dos discentes, no final de cada periodo; a preparacao das reunides intercalares
e de avaliacdo; a constru¢cdo do PCT; a caraterizacdo da turma, efetuada com as
informacdes constantes nas fichas biogréaficas dos alunos, que fez parte do PCT e foi
dada a conhecer aos docentes do Conselho de Turma na primeira reunifo intercalar. E
importante realcar que o DT assegura a comunicacgao entre os elementos do Conselho de

Turma, os alunos e respetivos EE.

Do mesmo modo, explanar a importancia do DE através da sua relevancia em
contexto escolar, na medida em que se mostra um momento propicio para a aquisicdo de
competéncias por parte dos participantes nas modalidades oferecidas pela escola,
potenciando a evolucdo dos mesmos na vertente psicossocial e na assiduidade aos
treinos para que nas competicGes sejam atingidos os objetivos aos quais se propdem.
Outras das valéncias que o PE adquiriu teve por base o ser responsavel por um grupo-
equipa do DE, apressando-se a compreender quais seriam as suas funcoes,
nomeadamente a inscricdo dos atletas dos diferentes escaldes e géneros; a preparacdo
das concentracdes na escola; a montagem do material; o preenchimento dos boletins de
jogo; a rececdo aos atletas de outras escolas e docentes que os acompanham; a
requisicdo de transporte e preparacdo do reforco alimentar, para as concentracGes fora
da escola. A tudo isto, acresce a necessidade de planear treinos ajustados ao escaldo e

nivel dos atletas onde, no seu entender, apresentou uma boa evolucao.

Concluindo, na perspetiva do PE enquanto futuro docente da area, € necessario
olhar-se para a educacdo e perspetivar a evolucdo dos discentes, potenciando o
desenvolvimento de competéncias que permitam inseri-los numa sociedade em constate
evolucdo contribuindo, ativamente, para a sua prosperidade. No que diz respeito a
disciplina de EF e enquanto interveniente da mesma, é fundamental implementar

estratégias que, para além de contribuirem para a aquisicdo de habilidades por parte dos
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alunos, aumentem o gosto pela PAF/desportiva percebendo a sua importancia, no
sentido de levar um estilo de vida saudavel e, se possivel, influenciando outras pessoas

a optarem por este caminho.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO PEDAGOGICA

Influéncia da Pratica de Atividade Fisica nos Resultados
Escolares dos Alunos

1. Introducéo

Ao longo dos anos, ttm aumentado o nimero de estudos que pretendem
compreender a influéncia que a PAF tem no Desempenho Académico (DA) dos alunos.
A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) define Atividade Fisica como qualquer
movimento corporal resultante de contragcfes musculares que apresentam um consumo
energeético acima dos niveis de repouso. Considera, também, que criancgas e adolescentes
devem realizar, pelo menos, uma média de sessenta minutos diarios de Atividade Fisica
moderada a vigorosa (WHO, 2020). No entanto, a inatividade fisica é, atualmente,
identificada como o quarto principal fator de risco para a mortalidade mundial
(Gaetano, 2016). Este dado adquire maiores proporcoes se considerarmos o relatorio da
OMS que alerta para o facto de oitenta por cento da populacdo adolescente ndo praticar
regularmente nenhum tipo de Atividade Fisica (WHO, 2018).

Neste sentido, a escola, no entender da OMS (2021), oferece, também, uma
oportunidade para que todas as criancas e adolescentes alcancem os niveis de Atividade
Fisica recomendados, uma vez que € nela onde a populacdo jovem passa um tempo
consideravelmente elevado (Story, 2009; Wright, 2016). Tendo em conta que as
instituicGes de ensino pertencem a um estabelecimento pautado pela implementacéo de
condutas e valores socialmente importantes (Mota, 2011) € da sua responsabilidade
influenciar, positivamente, a promocao e o desenvolvimento de oportunidades para a
PAF (Byrd, 2007; Leite, 2015). Neste meio, devem, ainda, estar integrados profissionais
capacitados na promocdo de Atividade Fisica, sendo fundamental a criacdo e
disponibilizacdo de espacos com condicdes para a componente pratica, a
disponibilizacdo de materiais e recurso adequados, o incentivo e procura de protocolos
com organizagdes comunitarias, alem de um ambiente favoravel e seguro para o
deslocamento ativo (WHO, 2021).

Ao relacionarmos diretamente os conceitos de PAF e PD percebemos que existe

uma semelhanca entre ambos, visto que a PD pode ser considerada uma subcategoria da
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PAF na medida em que se considera desporto todas as formas de Atividade Fisica,
ocasional ou organizada, que tém como intuito melhorar a condicéo fisica e o bem-estar
mental construindo relacdes sociais, no entanto a PD encontra-se associada a uma

vertente competitiva diferindo, neste contexto, da PAF (Silva, 2017).

Seguindo esta linha de pensamento, € importante considerar o papel
imprescindivel que a PD adquire na fase da infancia e adolescéncia, durante a
escolaridade obrigatdria, ao promover habitos de vida saudaveis. Assim, é possivel
considera-la como uma estratégia que visa impulsionar valores humanos, incentivando a
principios de cooperacdo social/cultural e solidariedade entre os alunos (Bailey, 2006;
Rebelo, 2017).

A PAF assume um papel marcante, na vida dos discentes que a realizam
regularmente, a varios niveis. Rasberry et al. (2011) afirmam que a PAF, por intermédio
de mecanismos fisiologicos, cognitivos, emocionais e de aprendizagem, diretos ou
indiretos, tem repercussbes positivas na atencdo e no comportamento das tarefas
propostas dos seus participantes. Kopp (2012) alude para o facto de a sua pratica
continua apresentar influéncia na vascularizacdo e crescimento neural. Donnelly et al.
(2016) refere que os beneficios da PD passam por uma maior velocidade no
processamento de informacdo e, consequentemente, na tomada de deciséo, referindo
ainda que, em contexto escolar, influencia no comportamento dos alunos em sala de
aula. Praticantes regulares de Atividade Fisica e desporto apresentam melhorias
significativas a nivel da sua autoestima, regulacédo emocional, capacidade para lidar com
a ansiedade e o stress, desenvolvendo competéncias sociais (Neely e Holt 2014; Sulz et
al. 2021). Yanik (2018) reitera que a participacdo no desporto, uma das subcategorias da

Atividade Fisica, beneficia ndo s6 o bem-estar do aluno, mas também o seu DA.

Dando enfoque ao tema do DA, Donnelly et al. (2016) define-o como até que
ponto a comunidade escolar, nomeadamente professores, alunos e até mesmo a propria
instituicdo escola, atinge ou ndo 0s seus objetivos educativos, normalmente
quantificados atraves de resultados em testes ou avaliacBes continuas culminando nas
classificacdes finais e taxas de aproveitamento. Costa (2016), por sua vez, afirma que o
sucesso ndo se cinge apenas a uma classificacdo final, mas deve ser visto numa
perspetiva integrada onde o aluno como cidadao é bem-sucedido se conseguir interagir
com a sociedade, criando e pensando criticamente, sendo capaz de relacionar

informacdo. No entanto, o sucesso escolar depende de multiplos fatores, de entre o0s
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quais se destacam o0s curriculos, 0s recursos que tanto a escola como o aluno
apresentam, o quadro sociocultural da familia do aluno, o quadro institucional da escola,
o clima e a interacéo entre aluno e professor (Medeiros, 2020). Neste sentido, atividades
extracurriculares, como a PAF, tornam-se parte fundamental na vida académica dos
discentes, com efeitos que em muito contribuem para o0 desenvolvimento de
componentes intrinsecas ao desempenho escolar (Feldman & Matjasko, 2005; Abizada
et al., 2020).

Ao relacionarmos diretamente a Atividade Fisica com o desempenho escolar/
resultados escolares dos alunos, encontramos varias percecdes retiradas de algumas
conclus@es de estudos da area. Santana (2017), numa revisdo sistematica entre a PAF e
o DA em jovens menores de vinte anos, conclui, através dos estudos transversais
analisados, que existem fortes evidéncias de uma relacdo positiva entre a PAF e 0 DA
dos discentes. Outros estudos apresentam ligacGes positivas nesta relacdo, como o de
Bailey et al. (2009) que conclui que estes apresentam taxas de aprovagdo superiores,
notas mais elevadas e que sdo alunos com uma maior relagdo com a escola. Pjanic et al.
(2021) conclui, no seu estudo, que alunos do genero feminino e masculino, que estdo
ativamente envolvidos com o desporto, sendo naturalmente praticantes continuos de
Atividade Fisica, apresentam um maior sucesso na generalidade das disciplinas,

particularmente na de Matematica.

No entanto, para alguns autores, esta relacdo € um pouco ambigua como é o caso
de Trudeau e Sheppard (2008) referindo que, por um lado a PAF/desporto pode reduzir
o0 tempo disponivel para o estudo, contudo apresenta aspetos positivos como 0 aumento
da motivacdo, da autodisciplina e do saber trabalhar em equipa, que sdo indicadores
relevantes e positivos a nivel académico. Em contraste, Diamond (2011) reitera que a
PAF ndo condiciona a aprendizagem e que o tempo dedicado ao ensino na escola
deveria respeitar o tempo de PAF recomendado. No estudo realizado por Diniz (2020),
conclui-se que ndo existe uma correlacdo, estatisticamente significativa, ente a PAF e 0
DA dos discentes, no entanto reforca a necessidade de se realizarem mais estudos, de
modo a conhecer o impacto da PAF no plano do rendimento escolar e no

desenvolvimento de valéncias sociais.

Neste sentido, compreendendo os efeitos positivos que a PAF apresenta, direta e
indiretamente, para o desempenho escolar e com as informacdes recolhidas na literatura

atual, o objetivo do presente estudo passou por dar continuidade aos estudos existentes e
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perceber qual a influéncia que a PAF apresenta nos resultados escolares dos discentes.
Como objetivos especificos do estudo destacam-se o nivel de Atividade Fisica global,
nomeadamente a percentagem de alunos inseridos nos diferentes niveis de Atividade
Fisica (baixo, moderado e alto) e o nivel da PAF da populacdo em estudo em fun¢do do
género, com o intuito de compreender se o género tem influéncia no nivel de PAF

apresentado.

2. Metodologia

2.1. Participantes

O presente estudo contou com a participacdo de cinquenta e um individuos,
dezoito do género masculino (35.3%) e trinta e trés do géenero feminino (64.7%), com
idades compreendidas entre os quinze e os dezanove anos (16.31 = 0.927), todos alunos
da ESCM e que frequentavam o Ensino Secundario no 10° (27.5%) e 11° (72.5%) anos
de escolaridade. Como critérios de exclus@o consideraram-se as diretrizes apresentadas
para 0 processamento de dados e analise do IPAQ (2005), sendo excluidos do estudo
um total de seis individuos. Relativamente as médias das classificacbes de final de ano
da populacdo em estudo, verificou-se média de final de ano 14.92 + 2.056; média da
disciplina de EF 16.75 £ 1.560; média da disciplina de Portugués 13,55 £ 2.101; média
da disciplina de Lingua Estrangeira 15.73 + 2.646; média da disciplina de Filosofia
14.63 £+ 2.375.

2.2. Procedimentos

Genericamente, foram utilizados para este estudo o IPAQ versdo curta, as
classificacdes de final de ano dos participantes e as diretrizes para o processamento de
dados e andlise do IPAQ (IPAQ Research Committee, 2005).

Ap0s requeridas as autorizagcdes necessarias para se dar inicio ao estudo por parte
da Direcdo da escola e de recolhidos o consentimento livre, informado e esclarecido de
participacdo e a declaracdo de consentimento de tratamento de dados (Anexo 20) com a
validacdo por parte dos EE, foi preenchido, pelos participantes, no final do 3° periodo
escolar, através da plataforma Google Forms, o IPAQ versdo curta num total de sete
questdes. Este teve como o intuito avaliar o nivel de Atividade Fisica da amostra através

de questdes relacionadas com o tempo que cada individuo utiliza, diariamente, para
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caminhar, realizar Atividade Fisica moderada e Atividade Fisica vigorosa, para além do
tempo semanal que se encontra sentado (Fonseca, 2021). Apo6s o preenchimento e a
analise dos questionarios, foram excluidos individuos que evidenciavam dados
excessivamente elevados, nomeadamente 0s que apresentavam uma soma total de
caminhada, Atividade Fisica moderada e Atividade Fisica vigorosa superior a 960

minutos e/ou individuos que na variavel “dias” apresentaram respostas superiores a 9.

De seguida, utilizaram-se os valores de METS (Equivalente Metabdlico da
Tarefa) e formulas recomendadas para o processamento de dados do IPAQ que, apds
somados, definiram a prética total de Atividade Fisica em equivalentes metabolicos
(MET- Minutos/Semana) (Menezes, 2014):

Tabela 1- Valores/Formulas para o Calculo de Equivalente Metabdlico da Tarefa

Valores/Férmulas (MET-Min/Semana)

Caminhada 3.3* minutos de Caminhada*dias de Caminhada
Atividade Fisica 4.0* minutos de Atividade Fisica Moderada*dias de
Moderada Atividade Fisica Moderada
Atividade Fisica | 8.0* minutos de Atividade Fisica Vigorosa*dias de Atividade
Vigorosa Fisica Vigorosa
Total Atividade METS Caminhada + METS Atividade Fisica Moderada +
Fisica METS Atividade Fisica Vigorosa

Posteriormente, a populacdo em estudo, foi classificada de acordo com o seu
nivel de Atividade Fisica: baixo, moderado, alto. Neste sentido, os critérios aplicados

consideraram as diretrizes do IPAQ Research Committee (2005):

Nivel Baixo:

= Aqueles que ndo cumprem o0s requisitos para a categoria moderado e alto.

Nivel Moderado:

= 3 ou mais dias de Atividade Fisica vigorosa de pelo menos 20 minutos por
dia.

Oou
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= 5 ou mais dias de Atividade Fisica moderado e/ou caminhada pelo menos
30 minutos por dia.

ou

= 5 ou mais dias de qualquer combinacdo de caminhada, Atividade Fisica
moderada ou vigorosa atingindo uma Atividade Fisica total de pelo menos
600 MET- minutos/semana.

Nivel Alto:

= 3 ou mais dias de Atividade Fisica vigorosa atingindo uma Atividade
Fisica total de pelo menos 1500 MET- minutos/semana.

ou

= 7 ou mais dias de qualquer combinagdo de caminhada, Atividade Fisica
moderada ou vigorosa atingindo um minimo de Atividade Fisica total de
pelo menos 3000 MET- minutos/semana.

Por fim, foram recolhidas, no final do 3° periodo, junto dos Diretores de Turma,
as classificacdes de final de ano dos participantes nas disciplinas que frequentaram no
presente ano letivo. Foram analisadas as classificaces de final de ano das disciplinas
comuns a todos eles (Filosofia, Portugués, Lingua Estrangeira e Educagdo Fisica) e
calculadas as médias de classificacdo de final de ano de cada elemento da amostra,
numa escala de 0 a 20 valores. Visto que todos os alunos frequentavam o mesmo

numero de disciplinas a férmula utilizada foi a seguinte:

(Soma da Classificacdo de Todas as Disciplinas)

7

2.3. Analise e Tratamento de Dados

Recolhidos e organizados os dados fundamentais para o Projeto de Investigacéo,
deu-se inicio a analise e tratamento dos mesmos com recurso ao programa estatistico
IBM SPSS Statistics 29.0.

Inicialmente, foram realizadas as estatisticas descritivas apresentadas como média
+ desvio padrdo com intervalo de confianca de 95%. De seguida, para se determinar a
normalidade e homogeneidade da distribuicdo dos resultados utilizaram-se os testes de

Kolmogorov-Smirnov e levene.
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Visto se tratar de uma variavel ordinal (nivel de Atividade Fisica) e de uma
variavel intervalar (classificagdes de final de ano), de modo a testar a correlagdo entre
ambas, foi utilizado o teste de correlacdo ndo paramétrico de Spearman. Para perceber a
forca das associacOes, foi utilizada a seguinte classificacdo: 0 a 0.3 como muito baixa,
0.3 a 0.5 como fraca, 0.5 a 0.7 como moderada, 0.7 a 0.9 como forte e superior a 0.9
como muito forte (Pestana & Gageiro, 2008). As medidas de tamanho do efeito foram
interpretadas através da classificacdo de Cohen, que considera valores de eta quadrado
parcial entre 0.01 e 0.06 como baixos, entre 0.07 e 0.13 como médios e a partir de 0.14
como elevados (Cohen, 1988). Para a realizacdo das analises de regressdo linear foram
tidos em consideracdo os pressupostos de multicolinearidade, homocedasticidade e
normalidade (Field, 2009). Para comparar a variavel nominal (género) e a varidvel
ordinal (nivel de Atividade Fisica) foi utilizado o teste Qui-Quadrado.

3. Resultados

Tabela 2 - Nivel de Atividade Fisica global da amostra

Nivel de Atividade Fisica Percentagem (%o)
Baixo 19.6% (n=10)
Moderado 39.2% (n=20)
Alto 41.2% (n=21)
Total 100.0% (n=51)

A Tabela 2 expBe o nivel de Atividade Fisica global da amostra. E possivel
observar que 19.6% da amostra apresenta um nivel de Atividade Fisica baixo, 39.2%

um nivel de Atividade Fisica moderado e 41.2% um nivel de Atividade Fisica alto.

49



Tabela 3 - Nivel de Atividade Fisica em funcdo do género

Nivel de Atividade Fisica

Género x2 p
Baixo Moderado Alto
) 5.6% 50.0% 44 4%
Masculino (n=1) (1=9) (n=8)
n= n= n=

3.699 157
o 27.3% 33.3% 39.4%

Feminino

(n=9) (n=11) (n=13)

Nota: *p < 0.05 **p < 0.01 ***p < 0.001

A Tabela 3 apresenta o nivel de Atividade Fisica em funcdo do género. Observa-

se que ndo existe uma associacdo significativa entre o nivel de Atividade Fisica e o

género (y2 = 3.699, p = .157). No entanto, a percentagem de estudantes do género

feminino inseridos num nivel baixo (27.3%) de Atividade Fisica é superior ao

observado no género masculino (5.6%). Ja no nivel moderado e alto o género masculino

(50.0% e 44.4%) apresenta uma percentagem superior ao género feminino (33.3% e

39.4%).

Tabela 4 - Correlagédo das variaveis

Nivel de Atividade Fisica

p r
Média Classificacdo de Final de Ano 214 77
Classificacdo de Final de Ano - Portugués 077 250
Classificacdo de Final de Ano - Filosofia 119 221

Classificacdo de Final de Ano - Lingua
) .610 073

Estrangeira

Classificacdo de Final de Ano - EF .013 .345*

Nota: *p < 0.05 **p < 0.01 ***p < 0.001
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A Tabela 4 apresenta os resultados do teste de correlacdo ndo paramétrico
realizado entre o nivel de Atividade Fisica e as classificacfes de final de ano da amostra
em estudo. Neste sentido, este pressuposto foi apenas cumprido na “Classificacdo de
Final de Ano - EF” (r = .345; p = .013) apresentando uma associagdo estatisticamente
significativa e positiva (forca de associagdo fraca). Verificou-se ainda, a auséncia de
multicolineariedade, atendendo aos valores de correlacdo inferiores a .80/-.80. Sendo o
tamanho da amostra n=51, também este pressuposto foi cumprido, uma vez que séo

exigidos um minimo de 15 participantes por cada preditor.

Tabela 5 - Anélise de Regressdo Linear do efeito do Nivel de Atividade Fisica na
classificacdo de final de ano da disciplina de Educacéo Fisica

Modelo R R2 F B t 95% ClI f2
Nivel de (1,49) 0.212
. 369 136 369 2.783** [ '+ 0157
Athldade Fisica 17.744 1312]

Nota: *p < 0.05 **p < 0.01 ***p < 0.001

A Tabela 5 apresenta os resultados da regressdo linear simples realizada, que teve
como objetivo testar o efeito preditor do nivel de Atividade Fisica nas classificacdes de
final de ano da disciplina de EF. A analise de regressdo foi estatisticamente significativa
e explicou 13.6% da variancia, F (1,49) = 7.744, p < .05. Desta forma, o “Nivel de
Atividade Fisica” considera-se estatisticamente significativo f = .369, t = 2.783, p =
.008, 95% CI [0.212, 1.312]. O preditor é positivo, logo niveis elevados de Atividade
Fisica sdo preditores de niveis elevados na classificacdo final de ano da disciplina de

EF. O tamanho do efeito é considerado elevado f °= 0.157.

4. Discussao

O principal objetivo deste estudo passou por compreender a influéncia que a PAF
apresenta nos resultados escolares. Nesta Gtica, os resultados apurados demonstram que
ndo existe associacdo estatisticamente significativa entre o nivel de Atividade Fisica e
os resultados escolares dos discentes, a excecdo das classificacbes de final de ano da

disciplina de EF que apresentam uma associagéo estatisticamente significativa e positiva
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(forga de associacédo fraca), reforgando as conclusoes retiradas por Donnelly (2016) no
sentido de existir alguma controvérsia quanto a relacdo inequivoca entre a PAF e 0s
resultados escolares dos alunos. Um dos motivos que pode justificar uma forga de
associacao fraca é o facto de a classificacdo final de cada individuo estar dependente da
sua prestacdo/desempenho em aula onde existem outros fatores que podem influenciar
positivamente ou negativamente neste sentido, nomeadamente o nivel socio econémico,
0 conhecimento prévio dos conteidos a abordar, o tempo de estudo, a &rea de
especializacdo, a motivacdo, as estratégias/métodos de ensino, a experiéncia do docente
e 0 numero de alunos por turma (Miranda, 2015; de Aradjo, 2021).

No entanto, apesar de ndo se apresentar como Unico fator para 0 sucesso nos
resultados escolares obtidos, o nivel de Atividade Fisica apresenta um tamanho de efeito
elevado em relacdo as classificacdes finais da disciplina de EF, indo de encontro ao
estudo de Alves (2014) que indica que a PAF ndo influencia negativamente 0s
resultados escolares, pelo contrario, contribui para a sua melhoria, inclusive, na

disciplina de EF.

Através da analise dos resultados do Projeto de Investigacdo realizado, foi
possivel analisar alguns objetivos especificos, nomeadamente no que diz respeito ao
nivel global de Atividade Fisica dos participantes. Apurou-se que estes se encontram
maioritariamente no nivel moderado e alto, coincidindo com o estudo realizado por
Vieira (2022) que apresentou resultados semelhantes. No entanto, o presente estudo
aponta para um total de nivel de Atividade Fisica baixo de 19.6 % que pode ser
explicado, no entender de Luciano (2016), pelo facil acesso a tecnologia, aumento da
inseguranca e reducdo de espacos direcionados para a PAF. E importante referir que os
resultados obtidos no estudo se apresentam no sentido oposto daqueles que tém sido os
resultados da maioria dos estudos realizados que afirmam que criancas e adolescentes
apresentam, maioritariamente, um nivel baixo de Atividade Fisica. Este facto pode ser
explicado visto que estes individuos tendem a ter dificuldade em relatar as suas
experiéncias e expdem, mais intuitivamente, Atividades Fisicas de nivel alto do que de
nivel baixo (Welk, 2002).

Outro objetivo especifico deste estudo passou por compreender a relagdo entre o
nivel de Atividade Fisica e o género, neste sentido os resultados demonstram que ndo
existem diferencas estatisticamente significativas entre o nivel de Atividade Fisica e 0

género dos individuos, porém, a percentagem de individuos do género feminino
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associados a niveis baixos de Atividade Fisica é superior ao do género masculino,
corroborando com o estudo de Rosa (2023) que destaca, ainda, que individuos do
género masculino tendem a praticar mais Atividade Fisica fora do contexto escolar em

relacdo ao género oposto.

5. Conclusao

O objetivo do presente estudo passou por compreender a influéncia da PAF nos
resultados escolares. Os resultados obtidos permitem afirmar que, esta relacdo é
estatisticamente significativa e positiva, apenas nas classificagdes finais da disciplina de
EF, concluindo que niveis mais elevados de Atividade Fisica sdo preditores de
classificacbes superiores na disciplina de EF. Para além disso, constatou-se que a maior
parte da amostra em estudo se situa num nivel moderado e alto de Atividade Fisica e
que ndo existe relacdo estatisticamente significativa entre a pratica da mesma com o

género dos individuos.

No que diz respeito as implicacdes préaticas do estudo € necessario que a escola,
como instituicdo pautada pela implementacdo de condutas e valores socialmente
importantes, comporte e disponibilize os recursos necessarios para promover a PAF no
seu seio. Na mesma linha de pensamento, governos e municipios devem guiar-se pelo
mesmo principio ao oferecer as condi¢fes necessarias para a PAF, incentivando, por

exemplo, ao deslocamento ativo.

Apesar da fundamentacdo e cuidados empiricos considerados, a presente
investigacdo apresenta algumas limitagcdes, mais concretamente no tamanho limitado da
amostra; no facto de se tratar de um estudo transversal, o que ndo permite um
acompanhamento continuo da relacdo em estudo, sendo a solucdo realizar um estudo

longitudinal; no facto de a escolha da amostra ser realizada por conveniéncia.

ImplicacOes adicionais para investigacdes futuras poderdo passar por considerar as
condicdes sociais e economicas dos participantes; alargar os ciclos de ensino em estudo,
para além de alunos do Ensino Secundario; realizar o0 mesmo estudo utilizando como
instrumento o IPAQ versdo longa, permitindo uma anéalise mais detalhada dos padrbes

de Atividade Fisica dos participantes.
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ANEXOS

Anexo 1 — Rotacdo de Espacos da Escola Secundaria Campos Melo

ROTACAO
2022/2023

Inicio do ano letivo

Pavilhdo/Ginasio — 19 de setembro a 07 de outubro de 2022

(3 semanas menos uma 42F — 5 de outubro)

ROTACAO

Ginasio/Pavilhdo — 10 de outubro a 28 de outubro de 2022

(3 semanas menos uma 52F — 20 de outubro)
ROTACAO

Pavilhdo/Ginasio — 31 de outubro a 18 de novembro de 2022

(3 semanas menos uma 32F — 1 de novembro)

ROTACAO
Ginasio/Pavilhdo — 21 de novembro a 16 de dezembro de 2022 (Final do 1°

periodo)

(4 semanas menos duas 5%F — 1 e 8 de dezembro)

ROTACAO (Interrupcéao letiva - Natal)

Ginasio/Pavilhdo — 3 de janeiro a 20 de janeiro de 2023

(3 semanas menos uma 22F)
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ROTACAO

Pavilhdo/Ginésio - 23 de janeiro a 10 de fevereiro de 2023
(3 semanas)

ROTACAO

Ginéasio/Pavilhdo — 13 de fevereiro a 10 de marco de 2023
(4 semanas menos 22F, 32F e 42F de Carnaval)

ROTACAO

Pavilhdo/Ginasio — 13 de marco a 31 de marco de 2023
(3 semanas)

ROTACAO (Interrupcéo letiva - Pascoa)

Ginasio/Pavilhdo — 17 abril a 12 de maio de 2023

(4 semanas menos uma 32F e uma 22F)

ROTACAO

Pavilhdo/Ginasio - 15 de maio até 07 de maio até final das aulas

(3 semanas mais uma 22F e uma 32F / 5 semanas menos duas 5%F e uma 62F)

© -- 7 de junho de 2023 para 0s 9° 11° e 12° anos
©-- 14 de junho de 2023 para os 7° 8° e 10° anos
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Anexo 2 — Plano Anual de Atividades da Escola Secundaria Campos Melo
(Educacéo Fisica)

Estrutura proponente Nome da atividad igdo resumida da atividad Dh]gl::“d“ Indicadores Data de realizagio pf:::;u Publico-alvo
Aimportancia do desenho
no design Industrial e os 24,25 e 26 de
Departamento Workshop de . dg tach Taxa de
_ meios de representacdo
de Expressdes comemoragio : P ¢ participagio | out,-2,3edde o 1m0
. . como instrumentos de 6.24 . Alunos 119 e 129no
do dia do Design X superiora nov.
conhecimento e 90%
interrogagdo.
100% dos
Atividades desportivas alunos o )
Departamento Semana variadas, realizadas durante 26.27.28.29 e 30 Atlvu.:la:es dESI[..)OI'ct]IVaS
o . o . P variadas, realizadas
de Expressdes Europeia do as aulas de educa.n;ao fisicae 25 envo.l\.ﬂdos de setembro o€ durante as aulas de
Desporto na tarde do dia 29 de participam educagio fisica e no dia
setembro. oositivament 30 de setembro
e na atividade
Desafio 2022 - feito por
turma — percorrer um total 100% dos
Departamento de 2022 metros. 135 alunos
de Expressdes .
Dia Europeu do percursos na largura do vid
envolvidos .
Desporto na campo de basquetebal {05 25 tici 30 de setembro o€ As turmas com hordrio
- articipam o .
Escola percursos foram divididos particip da disciplina nesse dia.
entre todos os alunos da positivament
turma, 4 no minimo para e na atividade
cada um)
100% dos
, . alunos
Torneio de badminton, . 12 de outubro de
Departamento T o d vendo al d envolvidos
de Expressdes orneio de envolvendo alunos dos participam tarde- a partir Alunos do ensino basico
Raquetes diferentes escaltes da 25 " 0€ e secundario
dalidade positivament das 14:30h
mo .
e na atividade
(25 alunos)
Departamento Torneio de Basquetebol, Numero de
de Expressdes All Star ESCM com concursos '.:Ie par”c‘?a”tes 19 de outubro Todos os alunos da
2022 langamentos, circuito de 2.5 superior a 0€ escola
pericia e jogos 3x3. 120
Departamento Realizacdo da prova de N d
- timero de
de Expressdes Corta-Mato corta-mato a nivel de escola, Aicioantes Semanade7all | .. Todos os alunos da
Escolar para apuramento para a 2.6 P .p de novembro | alimentagéo escola que estejam
prova distrital. superior a 30 e medalhas dentro dos escaldes.
100% dos
Departamento Atividade dinamizada pela alunos 5€ por
de Expressdes Federagdo de Desportos de envolvidos aluno. A
° SKI4AIl iy P o 15 de novembro escola o
Inverno nas Penhas da 26 participam oferece o Alunos do 82 ano
Saude. positivament transporte
-150€

e na atividade
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Estrutura proponente Nome da atividade Descrigio resumida da atividade Dhjﬂ:ém do Indicadores Data de realizagio Cus-ln Publico-alvo
previsto
Atividade que visa promover
o convivio entre pessoal
docente e ndo docente, em
ue os participantes
Depart t Amigo Invisivel j Np P Numero de o L4 .
epartamento migo Invisive everdo procurar ser essoal docente e
P - & . p o X participantes dezembro =
de Expressdes amigos invisiveis” através 25 0€ pessoal ndo docente.
superior a 30
de pequenos presentes /
mensagens / surpresas ou
criando um jogo de pistas
para se dar a conhecer.
Saidas de campo com as
turmas do ensino Por aluno
, . ) Taxa de 9,20€ -
Departamento Saidas de Campo profissional, visando a usso d i25€
= ' conclusao do Alunos  do  ensino
de Expressdes Parque do exploragdo de diferentes médulo 26 de outubro | transport
Convento contextos de realizagio de | 2.5, 2.6 ‘ o profissional do 102 ano
superior a
(Funddo) atividades desportivas: 102 pgo% (Financia
ano — médulo de Atividades mento
Fisicas/Contextos e Satde | POCH)
Saidas de campo com as Taxa de Por aluno
Saidas de Campo . B
Departamento P turmas do ensino conclusdo do 9.20¢ Alunos do  ensino
= — Parque do fissi . ) 125€
de Expressdes c profissional, visando a 25 26 médulo 27 de outubro transporte issional do 102
onvento exploragdo de diferentes e superior a (Financiame | Profissional do 10%ano
(Funddo) contextos de realizacdo de 90% nto POCH)
atividades desportivas: 102
ano — médulo de Atividades
Fisicas/Contextos e Satde |
Realizagdo da prova de Participagdo
Departamento c M vel distrital de 100% d Alunos apurados no
de Expressoes orta-Mato corta-mato a nivel distrital, e 08 13 de fevereiro corta mato a nivel de
Escolar Distrital para apuramento para a 2.5 alunos escola.
prova nacional. apurados
Departamento Realizagdo de provas para NG d
umero de Alunos do ensino bésico
~ apuramento dos alunos do .
de Expressdes | pja do Atletismo P participantes 2¢ periodo -,
MegaSalto, mega km, mega 2.5 A e secunddrio
superior a 30
langcamento.
Saidas de campo com as
turmas do ensino
profissional, visando a Taxa de
. = ; Financia
Departamento | Saidas de Campo | exploracdo de diferentes conclusdo do | itima semana Alunos  do  ensino
de Expressdes - Barragem da L médulo i mento o
) contextos de realizagio de | 2.5,2.6 ) de abril profissional do 112 ano
Meimoa superior a POCH
atividades desportivas: 112 90%
ano = modulo de Atividades
Fisicas/Contextos e Satide Il
Saidas de campo com as
turmas do ensino
profissional, visando a Taxa de
. - ; Financia
Departamento Saidas de Campo | exploracio de diferentes conclusdodo | (jitima semana Alunos do ensino
. - Patinagem no L modulo ) mento .
de Expressdes ) contextos de realizagio de | 2.5,2.6 ) de abril profissional do 122 ano
gelo e curling superior a POCH
atividades desportivas: 12¢ 90%

da Natureza

ano — médulo de Explora¢do
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Anexo 3 — Plano Anual do 2° Ciclo do Ensino Basico

REPUBLICA
FORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Péro da Covilhd

Disciplina: Educacéao Fisica

| g o sA pave

oLa 0| £ MENYE
hiudivel O ."T

| ) tea-taiom

Ano Letive 2022/ 2023

PLANIFICAGAD ANUAL

1° Periodo - 13 semanas e meia

Provas de aferigdo 22 ano : entre 2 a 11 de maio
provas de aferigdo 52 ano - entre 16 e 19 de maio ou 23 a 26 de maio

Professores 16 /09 a 30/09 3/10 a 411 111 a 16/12

Ana Cristina Avaliagao Inicial / JPD Badminton+ Testes Fitescola Voleibol

Anténio Reis Avaliagao Inicial / JPD Ginastica + Testes Fitescola Futsal

Lena Dinho Avaliagéao Inicial / JPD Andebol ou Voleibol + T.F.E. Ginastica

Joao Paulo Avaliagao Inicial f JPD Andebol ou Voleibol + T.F.E. Basquetebol
Pedro Nogueira Avaliagao Inicial / JPD Basquetebol + T.F.E. Ginastica

2° Periodo - 12 semanas
Professores Turmas:

Professores 03/01 a 17/02 23102 a 31103

Ana Cristina Basquetebol + Danga Testes fitescola/ Futsal il'lﬁ' C_lisgn.a 55‘:&?:3 e g:g

Antonio Reis Atividades Alternativas + Danga Testes fitescola / Voleibol ([;1.}.(;;"0 el e pp—.

Lena Dinho At. Alternativas + Danga Testes fitescola/ Basquetebol Lena Dinho:6°1 (DT),6°2,6°3

Joao Paulo Futsal + Danga Testes fitescola/ Ginastica e 610 e e Lecionado ac longo de
Pedro Nogueira Futsal + Danga Testes fitescolal Atv. Alternativas Js.i'fﬁ Faulo: 5%.6°8,6%9 ;Dcifdzacr;?r‘l?ic‘";;edéﬁo

3° Periodo - 8 semanas e meia Pedro Nogueira: 575,58 das atividades do
6°2. e 6% Desporto Escolar

Professores 17/4 a 14/6

Ana Cristina Ginastica +

Antonio Reis Basquetebol + Testes Fitescola- Avaliacio das

Lena Dinho Futsal + capacidades Fisicas | Aptiddo Fisica)

Jodo Paulo Atv. Alternativas + JPD- Jogos Pré-Desportivos

- = Danga- sera abordada na 12 semana do

Pedro Nogueira Voleibol + 2 periodo
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Anexo 4 — Reflexdo da Aula do 2° Ciclo do Ensino Basico (Exemplo)

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

N

Departamento de
Ciéncias do Desporto

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

MESTRADO EM ENSINO DE EDUCACAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E
SECUNDARIO

UC: Estagio Pedagdgico

Reflexao Aula de Observacao
(2° Ciclo)
07/02/2023

Discentes:
Diana Rocha M11582
Rodrigo Gongalves M11269
Tiago Diogo M11583
Docente: Antonio Reis

Covilha, 07 de fevereiro de 202
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Turma: 6° | N° Alunos: 22 | Hora de inicio: 09:15 | Duragéo da aula: 50 min
Unidade Didéatica — Jogos Tradicionais

Andlise da Pratica Pedagodgica na Componente Concecao e Planificacéo

Relativamente a andlise da pratica pedagdgica na componente concecdo e
planificacdo, a aula teve inicio, como é habitual, com uma mobilizac&o articular dada

por um aluno escolhido pelo professor e respeitando as principais articulages do corpo.

De seguida, os alunos foram encaminhados para o exterior onde foi realizado o
apuramento para o corta-mato distrital. O grupo foi dividido em dois, de modo a que
quem né&o realizava a prova contabiliza-se 0 nimero de voltas percorridas pelo seu par.
No final da prova, cada dupla, dava sinal ao professor para que ele parasse o0 cronometro

e contabiliza-se o tempo do aluno em quest&o.

Ap0s todos os alunos terminarem, voltaram ao ginasio, onde praticaram 0s jogos
tradicionais implementados pelo professor, nomeadamente o jogo do peédo, jogo do
“burro”, jogo da malha e jogo do arco. Todos os discentes ja tinham uma nocdo das
regras e de como manusear 0s objetos de cada jogo, no entanto todas essas informacdes
foram reforcadas pelo professor, ao longo da aula. Os alunos foram divididos em quatro
grupos que circularam por todas as estacGes, contabilizando 0 mesmo tempo de pratica

em cada uma delas.

No fim da aula, foi refor¢cado o que foi abordado ao longo da mesma, existindo
questionamento por parte do professor para com os alunos, percebendo se o que tinha

sido transmitido foi consolidado.

Analise da Pratica Pedagogica na Componente Temporal

Tempo Util: 45 minutos

Tempo de Tarefa: 12 (2 minutos), 22 (12 minutos), 32 (20 minutos)

Tempo Potencial de Aprendizagem: 12 (2 minutos), 22 (6 minutos), 3% (20 minutos)

Tempo de Transicdo: 12 (8 minutos), 22 (2 minutos), 32 (3 minutos)



Relativamente ao tempo Util é possivel entender que, retirando o que foi
estipulado de tempo de entrada (5 minutos), a aula teve uma diferenga positiva de 2
minutos, justificada por um periodo de transicdo (atrasos e conversa final) elevado.
Consideramos que, tendo em conta a situacdo da turma e o atraso no inicio das aulas de

Educacdo Fisica, esse tempo é aceitavel.

No que toca a andlise do tempo da tarefa, foram consideradas trés tarefas
principais aquecimento, apuramento para 0 corta-mato e conjunto de jogos de
badminton. Podemos observar que relativamente ao tempo da tarefa, numa abordagem
quantitativa, se pode dividir em trés grupos. Tempo de tarefa mais curto (12 tarefa) e o
tempo de tarefa mais longo (32 tarefa). Qualitativamente, foi possivel identificar uma
variacdo crescente de tempo de tarefa ao longo da aula, pois com o crescer da
complexidade das tarefas apresentadas foi oportuno investir mais tempo de aula, como
forma de dar resposta e tempo de aprendizagem relativamente ao aumento da

complexidade. O tempo total de tarefa foi de 34 minutos.

Relativamente ao tempo potencial de aprendizagem do aluno observado, foi
possivel contabilizar um total de 28 minutos. Consideramos que esse valor é elevado de
um ponto de vista estritamente analitico. Este valor mais elevado deve-se,
principalmente, a forma como foram estruturados e organizados os exercicios, assim

COMO a sua natureza.

Relativamente ao tempo de transicdo, podemos concluir que existem uma
homogeneidade temporal de transicdo nas duas ultimas transi¢cbes, mas, na primeira, foi
possivel observar-se uma diferenca significativa, devido a necessidade de instrucédo para
0 decorrer da aula. Observamos que os deslocamentos da turma foram relativamente
rapidos, assim como a instrucdo e orientacdo inicial dos exercicios e que apresentaram

consisténcia e clareza.

Relativamente ao tempo de transicdo, podemos concluir que existem uma
homogeneidade temporal de transi¢cdo. Observamos que os deslocamentos da turma
foram relativamente rapidos, assim como a instrucdo e orientacao inicial dos exercicios

e apresentaram consisténcia e clareza.



Andlise da Pratica Pedagdgica na Componente Aplicacédo

Toda a informacdo de analise na componente aplicagdo e componente

intervengdo tem como suporte a ficha de observagdo que foi utilizada na aula.

No que concerne a coeréncia com a planificacdo, foram cumpridos todos 0s

exercicios de acordo com o plano de aula previamente definido.

O professor, no que diz respeito a explicacdo dos exercicios, foi claro e conciso
antes dos mesmos, tendo a preocupacao de falar dos objetivos e intervindo sempre que

necessario.

Aquando da saida dos discentes para o exterior, 0 docente teve a preocupagdo
que todos estivessem devidamente agasalhados, uma vez que no dia, apesar do sol, a
temperatura era bastante baixa. Na explicacdo do exercicio, colocou-se contra o sol, ndo
criando constrangimentos aos alunos e permitindo que todos estivessem compenetrados
a ouvir o que lhes era transmitido. Ainda no exterior, colocou-se numa posi¢cao
favoravel que permitiu manter o contacto visual com todos os discentes, atenuando
comportamentos desviantes dos mesmos com 0 aumento do tom de voz. No regresso ao
ginasio, reuniu os alunos e solicitou que se dividissem pelos grupos formados no inicio
do ano, estes apressaram-se a ir para as estacfes cumprindo as ordens e feedbacks

transmitidos pelo docente.

Consideramos, no global, que houve foco nos aspetos essenciais objetivados no
planeamento, existindo uma preocupacédo redobrada no aproveitamento do tempo de

aula e no rigor com que a informag&o era transmitida para os discentes.



Anexo 5 — Avaliacdo da Area das Atividades Fisicas do 2° Ciclo do
Ensino Basico (Exemplo de uma Unidade Didatica)

# AGRUPAMENTO ESCOLAS PERO DA COVILHA
ESCOLA BASICA PERD DA COVILHA s'.".:é oy
ANO LETIVO 2022-2023
AVALIACAO GINASTICA 626 31-10-2022

e Nome Destreza Cooperagio Expressividade Ritmao MEDIA 1-5 MEDIA 1-100
5% 5% 5% 5% ® ®
1 0,00 o
2 0,00 o
3 0,00 o
4 0,00 o
5 0,00 o
B 0,00 o
7 0,00 o
a 0,00 o
9 0,00 o
10 0,00 o
11 0,00 o
12 0,00 o
13 0,00 o
14 0,00 o
15 0,00 o
16 0,00 o
17 0,00 o
18 0,00 o
19 0,00 o
20 0,00 o
21 0,00 o
2 0,00 o

rubrica | R44 - Ginastica e dancga ista i
DESCRITORES e NIVEIS DE DESEMPENHO
CRITERIOS
5 | 4| 3 1
- Darming as beirichs @ procedimentos com - Ewexcubi a3 thcricas ¢ procediment od sem

Destreza eficingia oibter botal efichcia - PBg consegue execular a5 MCnicas rem

J - Consciénca e dominig do corpa

Ewecuts as sequincizs de agfes téonicas com
rigor & cumpre as normas da atividade.

Evecuts as agSes btéonicas sem, no entankn,
oisber batal eficacia

desemperihar tareias

Cooperagio

E - Relacionamento ol eipessns

- Coopera ssmpre nas situagtes de
aprendizagem escolbendo as aghes
Favordveis ao éxito, sequrana & bom
ambiente relstional. nb stividsde da turma

- Coopera nas sitiagfes de aprendizagem,
s nem sempre escoke o agtes faoiives
o Exito, seguranga @ bom ambiente
relacianal. ia stiidade da tuima

- Mo coopera nas stuagies de
aprendizagem

Expressividade

H - Sersinilidade estética e artistica

- Resvela expressividade corporal @ ladial na
realizacho 0 L esquema gRmnico, wna
danga ou comeografia

- Rerwela alguina express idade (orparal @
facial ra real Zache de um esquema gimnica
wma danca ou coreagrafia

L wla expressividade conporal & ladial
i3 realiza e M BRI GIMNICD, uma
danga o corecgrafia

Ritre

J - Cansciéneia & dominio do canpo

- Mantém ¢ ritmg acequado de ensCuio 20
longe de todo o esguema gimnico, danga ou
careografia

- Apresenta asclaches no ritmo de
enscucha. nomeada na passagem
e slamerlos girmiood pasied/contendos
solcriados.

- Ewecuts & coreagrafia sem encadeamento ¢
sem cacknicia entre o8 diferentes lementos
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Anexo 6 — Avaliacdo da Area da Aptiddo Fisica do 2° Ciclo do Ensino
Béasico (Exemplo)

Ne Nome Cooperagio  |Amp/Tempo/Num Persisténcia Corregiio Téc Tat MEDIA 1-5 MEDIA 1-100
5% 5% 5% 5% % %
1 0,00 0
2 0,00 0
3 0,00 0
4 0,00 0
5 0,00 0
[ 0,00 0
7 0,00 0
8 0,00 0
g 0,00 0
10 0,00 0
11 0,00 0
12 0,00 0
13 0,00 0
14 0,00 0
15 0,00 0
16 0,00 0
17 0,00 0
18 0,00 0
19 0,00 0
20 0,00 0
21 0,00 0
22 0,00 0

rutrica | R45 - Aptidao fisica

Lista de Rubric

o
=

CRITERIOS

DESCRITORES e NIVEIS DE DESEMPENHO

5

3

2

Cooperagio

E- Relacionamants interpassoal

Coopera sempre nas siuagies de
aprendizagem escolhando as aghes
favoraveis ao dxito, seguranga & bom
ambiente relacional, na atividade da turma.

Coopera nas situagfes de aprendizagem,
mas ram sampre escolhe as actes favorives
a0 #ito, seguranga & bom ambiente
relacional, na atidade da turma.

oopera nas situagties de
dizagem,

Amplitude/ tempo/
nilimers

J- Carsciéncia e dominio do corpa

- £ cagaz de deservobeer capacidades
n ras evidenciando aptidaa wscular &
aptidio aerdbia, enquadradas na Tona
Saudavel de Agtidao 3 d0 programa
& & génern, de

s tabalas do

1 para o nivel 5

as: Resisténcia;

Capacidades b
ivaivern]; Agil [4x10): Farga infericr
pulsho b 1, Forga mddia
{abdosminais); Forga super
{fewdes de bragos), Flesibdbdade dos
Membros inferiores (senta alcanga);
flexibilidade dos ombros

- E capaz de desemalver capacidades
motoras evidenciando aptidBo muscular e

aptidio asrdbia, enquadradas na Zona

Saudavel de Apbddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e géneno, de
acorda com o pravisto nas tabelas de
referénga para o nivel 3

Capacidades Motoras: Resisténcia; (vansémy;
Agilidack (4x10); Forga inferior (impulsso
horizontal), Forga media {sbdaminsis,
superior [Mlexdes de bragoes); Flexibil
dos Membros inferiones [senta alcanga);
Rexilidade dos ombaas.

€ capaz de deservolver capacidades
motaras evidencando aptidso musoular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Sauddvel de Aptidda Fiska do programa
FiTescola, para a sua idade e génern, de
acordo com o previsto nas fabelas de
wel 1

s Motoras Resisténc
tvaivérn]: Agilidade (410} Farga inferior
limpulsio b . Forga meédia

¥ Farca superior

(fexdes de bragosl: Flexibilidade dos
Membros inferiones (senta alcangal:
fesibilidade dos ambros.

Persisténcia

G- Bem-estar, saide & ambierite

- Mo desiste, mesmo apos vanas tentatvas
falhadas, de atingir s ebjetives pretendides
mantendo sermpre eresse na atividade

Desiste, com alguma frequéncia, de atingir
o5, revelando
dificuliade erm manter o interedse na
atividade perarle sAuaghes de siress/
frustragio

- Desiste sempre de stingir o abjetivos
(e idos, revelando muita dificuldade em
Maner & iMeresse na atividade, pef
situagbes de stress/ frustragdo,

Correclo técnica e tatica

J}- Canscignia & daminio da corpa

Realiza e analisa provas de aptidBo fisica
da pr s
cormetamente as exig
Necnicas @ do regulamento.

- Realiza ¢ analisa provias de aptidio fisica
do programa Fitescola, cumprinda
parcislmente as exigéncias elementarnes,
LECmias & do regulamento

N realiza as provas de apt
programa Fitesoola ou resls
cumprindo as exigénoas elementanes,
BECNICas & 00 Fegulamento.
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Anexo 7 — Avaliacdo da Area dos Conhecimentos do 2° Ciclo do Ensino

Béasico (Exemplo)

GRELHA DE CLASSIFICACED DO TESTE DE A\FALIAI;.ED

22 de Movemnbro de 2022

Professor: Anténio Reis Disciplina: Educacao Fisica

B2 Ano

Turma: &

Pergunta

Cotages 5194 3| 3[ala|l3|[B|4]4]|12|T7]| 3

Cotagdes Aluncs com
Acomodagias

Namea

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

™
Blele|~]o|v|e|wm| =&

Insuficiente

-
=

Insuficiente

-
=]

Insuficiente

-
)

Insuficiente

-
=

Insuficiente

-
W

Insuficiente

-
o

Insuficients

-
)

Insuficiente

-
=

Insuficiente

-
w

Insuficiente

bl
k-]

Insuficiente

Pl
¥

Insuficiente

P
=1

A R R T I B I I I I I I I N I I I I
Nivel

Insuficiente

Resultados Megativas | 100,00 %% Niveis

112

Positivas 0,00 *% Totais

2210

Média Geral

0,00

To s

20

2- 000 % RESULTADOS DA AVALIACAD DO TESTE
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Anexo 8 — Plano Anual do 3° Ciclo do Ensino Basico

Departamento de Expressdes — Educacdo Fisica

Curriculo da Disciplina — 2022/2023

Ano: 9°

Turma: A

Conteudos Programaticos

Calendarizacéao

Aptidao Fisica®

Apresentacao/Preenchimento das fichas individuais/Regras da Disciplina

Andebol* 1? Periodo
Ginastica de Solo)*
Ginastica de Aparelhos
Aptidao Fisica®
Basquetebol* .
Ginastica de Aparelhos™ 2’ Periodo
Atletismo®
Aptidao Fisica*
Futsal* 3° Periodo
Atividades Ritmicas Expressivas - Danga®
*Modalidades avaliadas por periodo

PERIODO 1° 20 3°
|Inicio 16/09/2022 03/01/2023 | 17/04/2023
Fim 16/12/2022 31/03/2023 | 07/06/2023
IN® Aulas previstas 50 tempos (45%) 50 28
Apresentacao 1 -- ---
Avaliagao Diagndstica 7 5 1
Avaliagdes Sumativas 6 8 7
Aula de auto e heteroavaliagdo 1 1 1
N° Aulas efetivas para cumprimento do
Lr ograma 35 36 19

O Professor da disciplina

A Coordenadora de Departamento
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Anexo 9 — Planificacdo Geral da Disciplina de Educacao Fisica - 11° ano

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - GRUPO DE EDUCAGAO FiSICA
PLANIFICAGAO GERAL DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - 11° ANO

. P . - L. . Descritores -
Dominio/ Aprendizagens Essenciais (link para doc. Aprendizagens E.) Acgdes estratégicas orientadas para o perfil do Perfil dos Calendarizacdo
Tema Programa (link para o programa) aluno (fransversais aos diversos dominios) alunos*
Proporcionar afividades formativas que possibilitem aos alunes: | Conhecedor/
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Nivel Infrodugdio e Elementar) — adqguirr conhecimento, informagdo e outros saberes, com sabedor/ culto/
Cooperar com os companhe&iros para o alcance do objetive, nos rigor, arficulagdio e uso consistente de conhecimentos; ;r:o;msudrn
" - seleci inf & rtinente ermits [i
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Andebol), redlizande | ~ 55 ONarinemmagto perineiiie que permita anaisar &
N B . . . interpretar atividades fisicas, utilizando os conhecimentos
com oportunidade & correcdo as agdes técnico-taticas selementares sobre 1&cnica, organizagdo e participacdo, &fica
2 em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo. despaortfiva, entre outras:
J aplicandc as regras, ndo sé como jogador, mas também como | - analisar situagdes, identificando os seus elementos ou dados;
E arbitra. — desenvolver tarefas associadas & compreensdo e &
m mobilizagdo dos conhecimentos;
E — estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
é , L . — ufiizar conhecimento para participar de forma adequada e
= GINASTICA (Nivel Introdugéo e Elemenk_::r) resolver problemas em confextes diferenciades,
= Compor, redlizar e analisar, da GINASTICA (Sclo, Aparelhos), as Proporcionar afividades formativas, como por exemplo Criativo i
i destrezas elementares ds acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros | situagdes de jogo, concurses e outras tarefas, a par cu em f:"l;':’e;":“
é aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os QI"-'P‘” homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos (A.c.p.J)
alunos:
< critérios de corecdo fécnica, expressdo e combinag@o. €| _ qnorar sequéncias de hobiidades;
% apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. - elaborar corecgrofias:
L — resolver problemas em situagdes de jogo: explorar materiais;
— explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
entre outras;
— criar um cbjeto, texte ou solugdo, foce o um desafio;
— analizar textos ou outros suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando um ponto de vista proprio;
— criar solugBes estéticas criafivas e pessoais.
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS Propon_:ionqr afividades for['nul‘nrus que possibilitem gos alunos: | Critice/Analitico
Apreciar, comper e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Em | ~ G_"f".sc”' 5';“‘]%0&5 com dll?renfes pontas ide (4.8,C,D,G)
contexto de danga e/ou Integradas na Gindstica Acrobdtica - :::rr?elﬁ?::;r; zﬁggﬁ?{?ﬁnf’fﬁ:ﬁﬁgﬁon rar
Coreografia de Trios). Sequ[‘a’mqqs. C?e e‘_ememos fécnicos ) — analisar factos, situagdes, identificando os seus
slementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando — elementos ou dados, em particular numa
os critérios de expressividade, de acordo com os metives das - perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
compoesigdes. — analisar os seus desempenhos e ¢ dos outros
— dando e aceitando sugestées de melhornia.
Dominio/ | Aprendizagens Essenciais (link para doc. Aprendizagens E.); Acoes estratégicas orientadas para o perfil do Descritores - Calendarizacédo
Tema Programa (link para o programa) aluno (transversais aos diversos dominios) Perfil dos alunos* <
MATERIAS OPCIONAIS (uma matéria) Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e | Respeitador da
RAQUETAS heterogéneos, que pessibilitem aos alunos: diferenga
. . ,. - . o - oceitar opgdes, falhas e emros dos companheiras; (A, B, E F H)
Redlizar com oportunidade e comegdo as agdes técnico- tAliCas | _ sceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminten) garantindo a operfeigoamento préprio;
Iniciativa e ofensividads em participagdes «individuaiss & «a paresy, | - aceitar cu crgumentar pontos de vista diferentes:
%] i d " - . d Fu— - promover estratégios que induzam respeito por diferengas
< aplicande as regras, ndo sé como jogador, mas tambeém como de caractersticas, crengas ou opinides.
Y arbitro.
E Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos Questionador e
it ATIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA alunos: ! o Comunicador (A, B, D,
[ . . - . - saber questionar uma situagaoe; E.F.G,HIJ)
P Realizar Atividades de Exploragdo da Natureza, aplicande comreta ) . - -
o B X - realizar agdes de comunicag&o verbal e ndo verbal
% e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras pluridirecional.
= de organizagdo, parficipagdo e especialmente de preservagdo da )
<] . . . . . T Avtoavaliador/
o qualidade do ambiente. Proporcionar afividades formativas que possibilitem aos Hete liad
< alunos, em todas as sitvagdes: etercavaliacaor
- (transversal as areas)
(] - apreciar oz seus desempenhos & os dos outros, dando e
5 JOGOS TRADICIONAIS POPULARES aceitando sugestdes de melhoria; identificar aspetos criticos
% Pratficar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os que permitam @ melhoria do seu desempenho:

padres culturais caracteristicos.

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens:

- ufilizar os dados da sua autoovaliogdo para se envolver na
aprendizagem;

- inferpretar £ explicar as suas opgdes; descrever processos
de pensamento e agdo, usados durante a realzagdio de
uma tarefa ou abordagem de um problema.
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Dominio/

Aprendizagens Essenciais (link para doc. Aprendizagens E.);

Acdes estratégicas orientadas para o perfil do

Descritores -

Calendarizagéo

Tema Programa (link para o programa) aluno (transversais aos diversos dominios) Perfil dos alunos*
Prepercionar atividades formativas que, em todas as Participative/
REFERENCIAL - PLATAFORMA FlTescola® sitvagdes, criem oportunidades de: gh:b:rl:;:f
Desenvolver capacidades motoras evidenciando apfidée muscular | — COOPerar com os companheiros na procura do &xito Respponsdvel,f
& aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Sauddavel de Aptiddo pessoal e do grupo; 4 i \acional svel Auténomo
Fisica do programa FiTescola®,, para a sua idade e sexa. ~ CoOpSTar promovenco um cima relaciona’ favoraver ac (6,C.D.EF, G 1J)
AREA DA ” aperfeigoamento pessoal e prazer proporcicnado pelas
R afividades;
% — aplicar as regras de parlicipagdo, combinadas na furma:

AREA DOS CONHECIMENTOS

Conhecer os métodos e meios de freinc mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades
motoras.

Conhecer e inferpretar os fatores de sadde e risco associados a
prética das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de
modo a garantir arealizacdo de atividade fisica em seguranga.
nomeadamente:

+ Dopagem e riscos de vida e/ou salde:

e Doencgas e lesdes;

+ Condigdes materiais, de equipamentos e de crientagdo do

freino.

— agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

— respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

— cumprir & fazer cumprir regras de arbitfragem;

— apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténome na realizagde daos tarsfos;

— cooperar na preparagdo & organizagdo dos materiais.

Proporcionar afividades formativas que impliquem, por parte

do aluno:

— conhecer & aplicar cuidados de higisne;

— conhecer & aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- conhecsr & aplicar regras de praservaglo dos recurscs
materiais ¢ do ambiente;

— reforgar o gosto pela pratica regular de atfividade fisica;

—aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptiddoe fisica.

Cuidador de sie do
outro
[ (8.EF. )

* Perfil do aluno (Areas de Competéncias)

A. Llinguagens e textos
. Informagdo e comunicagido

Mmoo ®

. Raciocinio e resolugio de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satide e ambiente

H. Sensibilidade estética e artistica

1. Saber cientifico e tecnolégico

J. Consciéncia e dominio do corpo
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Anexo 10 — Plano Anual do Ensino Secundario

Departamento de Expressotes — Educacao Fisica
Flano Anual

Ano: 11° Turma: A
Conteudos Programaticos Calendarizagao
Apresentacdo/Preenchimento das fichas individuais/Regras da Disciplina
Aptiddo Fisica
Atividades Fisicas: .
1° Penodo
+ _Jogos Desportivos Coletivos (Andebol)
» Ginastica (Gindstica de Solo)
Conhecimentos
Aptiddo Fisica
Atividades Figicas:
+ _Jogos Desportivos Coletivos (Bazguetebol) .
+ Haquetes (BEadminton) 2 Perlodo
» Ginastica (Ginastica de Aparelhos)
Conhecimentos
Aptiddo Fisica
Atividades Fizicas:
* Jlogos Desportivos Coletives (Basquetebol) 30 Periodo
* Gindstica (Ginastica Acrobatica)
» Atividades Ritmicas Expressivas (Danga)
Conhecimentos
PERIODO 1° 2° 3°
Inicio 16/09/2022 03/01/2023 | 17/04/2023
Fim 16/M2/2022 31403/2023 | OT/06G/2023
N® Aulas previstas H tempos (437 50 30
Apresentacdo 2 - --
Avaliacao Diagnostica 4 4 -
E[?EEEG das modalidades possiveis em Infegrade no lecionogde dos conteldos
Avaliacdes Sumativas 4 g g
Aula de auto e heteroavaliacdo 1 1 1
N® Aulas efetivas para cumprimento do 37 37 21

programs

O Professor da Disciplina: Tiago Dicgo
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Anexo 11 — Unidade Didatica do Ensino Secundério (Exemplo)

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

Departamento de
Ciéncias do Desporto

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO
UC: Estagio Pedagogico

Unidade Didatica de
Basquetebol - 11°A

Docente: Professor Estagiario Tiago Diogo

Covilha 2022/2023
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Unidade Didéatica de Basquetebol

INDICE

Lo INErOAUGEO oo 2

FASE DE ANALISE

2. Analise do Basquetebol em Estrutura do Conhecimento........ccccoevevieiiiiiiinen, 3
3. Analise das condigdes de aprendizagem.......cccoeviiiiiiiiiiii e, 20
4. ANAliSE A0S QIUNODS.....uuuueuiiiiiiiiiiiiiii s 21

FASE DE DECISAO

5. Extensdo e sequéncia dos CONTEUOS ........cvvvuieiiieiiiiiiiiiieee e e e e eeerr s 25
6. DEfiNiCA0 dE ODJELIVOS ...uiiieeiieeeeieei e e e e e e e e eae s 27
7. Configuracd@o da AValiaga0 ...ccuvuueeiiiiiiiiieeiiiicee e 30
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FASE DE APLICACAO
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O =11 o o= =] - U PURURN 39
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Unidade Didética de Basquetebol

1. INTRODUCAO

O presente trabalho consiste na elaboracdo de uma Unidade Didatica de
Basquetebol referente a uma turma do 11° ano do Ensino Secundario na
disciplina de Educacao Fisica seguindo as orientacoes do Programa de Educacao
Fisica do Secundéario. O Modelo utilizado, e que servird como estrutura para o
trabalho que sera apresentado, é o Modelo de Estruturas do Conhecimento
(MEC), apresentado por Vickers (1990).

O MEC é um modelo que pretende mostrar como uma matéria é estruturada,
identificar uma estrutura e servir-se desta como base para o processo de ensino-
aprendizagem. Neste modelo, os conceitos estao determinados de acordo com
uma estrutura hierarquica de conhecimentos. Esta concecao esta dividida em
trés grandes fases anélise, decisOes e aplicacao. Existem oito modulos que se

encontram divididos pelas trés fases da seguinte forma:

Moddulo 1: Andlise da modalidade de Basquetebol em estruturas do

conhecimento
Fase de (

Modulo 2: Analise das condigdes de aprendizagem

Anadlise

Modulo 3: Andlise dos alunos

Moddulo 4: Extensao e sequéncia dos contetidos

"~ Fase de Médulo 5: Defini¢do de Objetivos
3 Decisao Moddulo 6: Configuracdo da Avaliagao

Modulo 7: Progressoes de ensino

Fa.se d? —[ Madulo 8: Plano de aula
Aplicacao

Pagina | 2



Unidade Didética de Basquetebol

2. ANALISE DO BASQUETEBOL EM ESTRUTURA DO
CONHECIMENTO

Basquetebol

Cultura Habilidades
Desportiva Motoras

Conceitos

Aptidao Fisica : Aoc
p Psicossociais

Esquema 1: Modelo de Estrutura do Conhecimento

2.1 Cultura Desportiva

Cultura Desportiva

Historia da Equipamento e Regulamento da
Modalidade Material Modalidade

Esquema 2: Cultura Desportiva
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Unidade Didética de Basquetebol

2.1.1 Historia da Modalidade

O Basquetebol teve a sua origem nos Estados Unidos, no
ano de 1891, tendo como seu criador, o Professor de
Educacao Fisica canadense, James Naismith. Esta
modalidade foi introduzida como alternativa ao basebol e

.| ao futebol, uma vez que estes eram praticados ao ar livre

e o clima rigoroso durante o inverno na regiao impedia
essa pratica. Por outro lado, o objetivo da sua criacao

| passou por conceber um jogo menos violento que o

futebol americano com o intuito de, nas aulas de
Educacao Fisica, poder ser estimulada a coletividade do grupo. Inicialmente, o
jogo era realizado com recurso a uma bola de futebol, tendo como
constrangimento a necessidade de, ap0s a realizacao de um cesto, alguém ter de
subir ao cesto para recolher a bola. Com o avancar do tempo o Basquetebol foi-
se expandindo ao redor de todo o mundo e sofrendo algumas alteracoes a nivel
regulamentar. A introducao do Basquetebol em Portugal deu-se em 1913, pelo
professor de Educacao Fisica suico Rodolfo Horney que exerceu a sua atividade
em Lisboa durante 12 anos. A introduc¢ao nos Jogos Olimpicos na era moderna,
deu-se no ano de 1936, em Berlim. Nos ultimos Jogos Olimpicos em Toquio, foi
introduzida a modalidade de Basquetebol no formato 3x3 reforcando a

atualidade e o avanco da modalidade.

Principais Eventos:

1893 — O inicio do jogo foi estabelecido como hoje se realiza.
1894 — A introducido da primeira bola adequada a modalidade.

1896 — O lancamento de campo passou a valer dois pontos e o lancamento livre

um ponto.
1897 — O numero de jogadores por equipa foi fixado em 5 jogadores.
1900 - S3o fixadas as dimensoes do campo (26x14m).

1936 — A introducao da modalidade na vertente masculina.
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Unidade Didética de Basquetebol

1954 — E introduzida a regra dos 24 segundos, pretendendo dinamizar o jogo

de forma agradavel para expectadores e atletas.

1976 - Apenas neste ano se estreou a categoria feminina de basquetebol, nos

Jogos Olimpicos.

2.1.2 Equipamento e Material

» Terreno de jogo: O campo tem as dimensdes de 28 metros de

cumprimento por 15 metros de largura, existindo em cada metade do campo

uma area restritiva, uma linda de lance livre e uma linha de 3 pontos.

.';q,lfil Bestmtiva

o Cinculo Cemml
1 r
Tabeln ¢ Cewto = =

Lim b e
I'rés Ponbos (6,25m)

Linha de
Meio-Camnpo

Linha de
Lance Livine

=

(Fonte: https://sites.google.com/site/edfisica8c/o-basquetebol)

> Bola de jogo: Deve ter as seguintes caracteristicas:

= Ser esférica;
= Revestida de couro, borracha ou material sintético;
= Perimetro entre 75 cm e 80 cm;

= Peso entre 600 g e 650 g.
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Unidade Didéatica de Basquetebol

2.1.3 Regulamento da Modalidade

Regras Basicas:

>

Objetivo: O Basquetebol é um jogo coletivo praticado por duas equipas,
cujo objetivo € introduzir a bola no cesto da equipa adverséria e,

simultaneamente, evitar que seja introduzida no proprio cesto.

Numero de jogadores: O jogo é formado por 10 jogadores no total. Cada

equipa é constituida por 5 jogadores de campo e 7 jogadores suplentes.

Inicio do jogo: O jogo é iniciado pelo 1 arbitro, posicionando-se no circulo
do meio-campo onde lanca a bola na vertical e dois atletas disputam a posse
da mesma. A bola s6 pode ser tocada depois de atingir o ponto mais alto e os

restantes jogadores tém que estar fora do circulo central.

Duracao e interrupcao do jogo: O jogo de Basquetebol tem a duracao

de 40 minutos. Esse tempo ¢é dividido em 4 partes, cada uma com 10
minutos. Todas as vezes que a bola para ou sai de jogo, o tempo do

crondémetro € parado.

Obtencao de pontos: Sempre que o atleta consegue acertar no cesto é

contabilizado ponto. A classificacdo da pontuacao é dividida de acordo com
a distancia do lancamento. Lancamentos realizados fora do grande circulo,
ou seja atras de 6,25 m, geram 3 pontos; dentro do grande circulo, geram 2
pontos e o lancamento livre, que deve ser feito num lugar especifico, no

garrafao, vale 1 ponto.

Toques na bola: A bola é jogada exclusivamente com as maos, podendo

ser passada ou driblada. Na execucao de drible nao é permitido bater a bola
com as duas maos simultaneamente, driblar, controlar a bola com as duas

maos e voltar a driblar.

Bola fora: A bola estd fora quando toca as linhas laterais, finais ou para
além delas e quando um jogador de posse de bola pisa as linhas limite do

campo.

Pagina | 6



Unidade Didéatica de Basquetebol

>

Bola Presa: Quando a bola é capturada ao mesmo tempo por um jogador
de cada equipa e nao se decide a sua posse. Neste caso, 0 jogo recomeca com

bola ao ar.

Reposicao da bola: O jogador nao pode pisar as linhas durante a

reposicao da bola e dispoe de 5 segundos para efetuar a reposicao.

Substituicoes: Qualquer jogador pode ser substituido em qualquer

minuto do jogo. No entanto, a substituicao s6 pode acontecer quando o jogo

estiver parado.

Lance livre: O jogador que esta a executar o lancamento livre ndo pode
pisar a linha de lance livre nem passar para além desta, antes que a bola

toque no aro.
Passos: O jogador s6 pode realizar dois apoios com a bola nas maos.

Regra dos 3 segundos: Um jogador nao pode permanecer mais de 3

segundos dentro da area restritiva do adversario, enquanto a sua equipa

estiver na posse da bola.

Regra dos 8 segundos: Quando uma equipa ganha a posse da bola na

zona de defesa, deve passa-la para a zona de ataque dentro de 8 segundos.

Regra dos 24 segundos: A equipa que estd na posse de bola tem 24
segundos para atacar, tendo a bola que bater no aro ou entrar no cesto antes

que o tempo acabe.

Arbitros: A equipa de arbitragem é constituida por 2 arbitros. Existem

ainda 3 oficiais de mesa.
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Unidade Didética de Basquetebol

Simbologia e Sinalética:

1 Ponto

Bola fora e/ou direcao
de jogo

Falta Técnica

7/ s ¥
= o
\ A

3 Pontos obtidos

2 Pontos
v -
W1 ]
24/ e
Ir\ . ."I‘; . ?'l;\ ...
ll.. I: ﬁ_ — —.
i W
S St '|
Substituigdo Falta da equipa em
posse

Um lance livre Dois lances livres
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Unidade Didética de Basquetebol

Trés lances livres

Bola ao ar

Oito segundos

() - @
N,
| R‘I\{‘- .“‘fl.: 1N
¥
H '
Passos Drible ilegal

Vinte e quatro
segundos

Trés segundos

Irs'h'*.m:xl:m- . }
- '_rl_"'fl .--'-._-_.
S Sh4

Regresso da bola a
zona defensiva
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Unidade Didética de Basquetebol

2.2 Habilidades Motoras

Habilidades Motoras

Técnica Individual Tatica Coletiva

Esquema 3: Habilidades Motoras no Basquetebol

Técnica Individual:

Posicao Base

-

» Posic¢ao Equilibrada.

= Joelhos Fletidos.

» Apoio sobre 1/3 anterior do pé.

Erros mais comuns: Peso do corpo mal distribuido; Centro de gravidade

demasiado alto.
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Unidade Didética de Basquetebol

Posicao Tripla Ameaca

» Peso distribuido igualmente pelos dois apoios.
» Tronco ligeiramente inclinado a frente.

= Cabeca levantada.

= Pés alargura dos ombros.

» Bracos fletidos colocados junto ao corpo.

Erros mais comuns: Nao enquadrar com o cesto; Olhar dirigido para o chao; Bola

demasiado longe do corpo (desprotegida); Membros superiores em extensao.

Drible de Progressao

Contacto com a bola feito de mao aberta,

dedos estendidos e afastados.

Flex@o do pulso para o batimento na bola.
Tronco ligeiramente inclinado a frente.
Olhar dirigido para a frente.

Driblar a bola a frente.

Driblar com a mao mais afastada do

defensor.

Erros mais comuns: Contacto com a bola feito com a palma da mao; Pulso tenso;

Drible realizado demasiado longe do corpo; Olhar dirigido para a bola; Driblar com a

mao do lado do defensor.
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Unidade Didéatica de Basquetebol

Drible de Protecao

» Olhar dirigido para a frente.

= Contacto com a bola feito de mao aberta, dedos

estendidos e afastados.

» Drible realizado com o centro de gravidade mais

baixo que no de progressao.
» Ritmo de drible rapido.

= Membros inferiores fletidos.

Erros mais comuns: Contacto com a bola, com a palma da mao; Pulso tenso; Olhar

dirigido para a bola; Membros inferiores em extensao; Virar completo do corpo ao

adversario; Centro de gravidade demasiado elevado.

Passe de Peito

» Bola segura com as duas maos.

» Bola a altura do peito, dedos para a frente,

polegares na parte posterior da bola.
» Extensdao dos membros superiores.

» Rotacao interna dos pulsos no final do

movimento.
» Avanco de um dos apoios na direcao do passe.

» Trajetoria da bola tensa, dirigida ao alvo.

Erros mais comuns: Trajetéria da bola demasiado alta; Saltar ap6s o passe;

Extensao incompleta dos membros superiores; Auséncia de rotacao dos pulsos no final

do movimento; Nao avancar na dire¢io do passe.
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Unidade Didéatica de Basquetebol

Passe Picado

= Bola segura com as duas maos.

» Bola a altura do peito, dedos para a frente,

polegares na parte posterior da bola.
o~ ‘% . | = Extensdo dos membros superiores.
VR " | » Avanco de um dos apoios na direcao do passe.

= Ressalto da bola no solo a 3/4 da distancia a

percorrer.

» Rotacao interna dos pulsos.

Erros mais comuns: Extensiao incompleta dos membros superiores; Auséncia de
rotacdo dos pulsos no final do movimento; Pouca forca na realizacdo do passe;
Imprecisao do passe (ressalto demasiado perto ou demasiado longe); Nao avancar um

dos apoios apos a realizacao do passe; Saltar apos o passe.

Passe de Ombro

= Segurar a bola por cima dos ombros com o

cotovelo elevado.

» Extensdo enérgica do membro superior
acompanhada de uma torcao do troco para a
frente e trabalho de pulso e dedos no final do

movimento.

» Acompanhar o movimento com todo o corpo.

Erros mais comuns: Segurar a bola abaixo do nivel do ombro; Falta de energia na

fase de extensdo do membro superior; Corpo ndo acompanhar o movimento dos

membros superiores.
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Unidade Didéatica de Basquetebol

Lancamento na Passada

= A corrida em drible é obliqua em relacao

ao cesto.

= Realizacao de 2 apoios (direito-esquerdo
i do lado direito e esquerdo-direito do lado

esquerdo).

» primeiro apoio € longo, sendo o segundo

apoio mais curto.

= Elevacao do joelho da perna livre.

» Lancamento executado em suspensio

com a mao oposta a perna de impulsao.
» Bola projetada contra a tabela.

= Rececdo no solo com os dois apoios.

Erros mais comuns: Lancamento realizado muito longe do cesto; Troca dos apoios

ou das maos de lancamento; Falta elevacao do joelho da perna livre.

Lancamento em apoio

» Partir da posicao de tripla ameaca.
* Enquadrar com o cesto.

* Membros inferiores fletidos, com os pés a largura

dos ombros.

* Mao que lanca colocada por baixo da bola com os
dedos afastados e a apontar para cima, a outra

mao colocada ligeiramente ao lado e a frente.

= Cotovelo colocado por baixo da bola.
» Lancamento da bola por cima e a frente da cabega.

» Extensdo completa dos membros inferiores e

corpo.
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Unidade Didéatica de Basquetebol

» Flexao completa do pulso e dos dedos

Erros mais comuns: Pegar incorretamente a bola; Membros inferiores em extensao,

no inicio do movimento; Olhar dirigido para a bola; Auséncia da flexao do pulso, no

momento do lancamento; Extensao incompleta de todos os segmentos corporais.

Lancamento em suspensio

* Impulsdo simultanea dos membros inferiores e

extensao dos membros superiores.

Il , .
i - = O momento em que é realizado o lancamento deve
@ T ) . .. .
® 7 ﬁ%? ser feito antes de se atingir o ponto mais alto.
@«Q o) ) W = Abola deve estar acima da cabeca.
S - G Il

= A queda apo6s o lancamento deve ser feita numa
posicao de equilibrio, de modo a poder iniciar de

imediato a acao seguinte.

Erros mais comuns: Lancamento executado a partir do peito; Lancar com as duas

maos; Lancar em desequilibrio.

Tatica Coletiva:

Ofensiva:

>

Desmarcacao: E um deslocamento rapido que pretende encontrar espaco

vazio, livre de marcacdo, originando uma situagcdo favoravel para um

lancamento ou passe por parte de um jogador da mesma equipa.

Ressalto ofensivo: Movimento que tem como objetivo recuperar a bola

depois de um lancamento falhado por parte de um colega de equipa. E de
extrema importancia para a eficacia deste contetido a leitura da trajetéria da
bola.

Passe e corte: O jogador que tem a posse de bola passa para um

companheiro de equipa préoximo e, de seguida, mudando de direcdo e

velocidade, corta em direcdo ao cesto recebendo um passe do jogador para o
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qual efetuou o primeiro passe, com o objetivo de lancar ao cesto. Este deve
ser utilizado sempre que nao seja possivel o lancamento, para dar

continuidade ao ataque se existir uma linha de passe.

» Ocupacao racional do espaco: Distribuicao equilibrada de todos os

jogadores pelo campo, evitando aglomeracdo junto ao local onde a bola se

encontra.

Defensiva:

> Defesa individual: Passa por uma marcacgao direta e individual de um

determinado adversario esteja este com ou sem bola.

> Ressalto defensivo: Passa pela tentativa de recuperar a bola por parte

dos defensores ap6s um lancamento falhado por quem ataca.

> Dificultar passe ou lancamento: Passa por dificultar o lancamento ou

passe por parte da equipa que ataca.
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2.3 Aptidao Fisica
Aptidao Fisica
| |
; Condicao Retorno a
LGB Iy Fisica calma

Esquema 4: Aptidao Fisica nas modalidades coletivas

Aquecimento:

O periodo de aquecimento deve ser sempre realizado antes de qualquer pratica
de atividade fisica. Em contexto de aula, pode dividir-se em ativacao geral e
mobilizacao articular. Este periodo de adaptagao ao esforco necessita de ser
adequado e favoravel a modalidade coletiva que pretendemos inserir na parte
fundamental da aula, havendo assim uma preparacao fisica, psicologica e

pedagobgica dos alunos.

A realizacao do aquecimento tem como objetivos:

v' Desenvolver uma predisposicao motora e mental para a realizacao da aula;
v' Aumentar a temperatura Muscular/Sanguinea;

v" Promover a amplitude de movimento;

v" Melhorar a capacidade de producao de energia;

v" Prevenir lesoes.
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Condicao Fisica:

O exercicio fisico causa adaptacoes e desenvolve capacidades, de forma a ser
possivel suportar determinadas cargas de esforco, aumenta a capacidade de
producao e obtencdo de energia. Neste contexto, devem ser criados exercicios
que promovam o desenvolvimento de componentes da Aptidao Fisica
necessarias a aprendizagem e realizacdo de acOes motoras relevantes para a

pratica das diversas modalidades coletivas, tais como:
v' Capacidades Condicionais:
= Resisténcia;
= Forga;
= Velocidade;

= Flexibilidade.

v' Capacidades Coordenativas:
» Destreza (agilidade/coordenacao);
» Orientacao espacial;
» Equilibrio;
» Diferenciacao cinestésica;

= Reacao.

Retorno a Calma:

No final da aula e do esfor¢o realizado, é necessario promover o relaxamento,
quer a nivel fisiologico (metabolismo, articulagdoes, musculos), quer a nivel

psiquico. Em termos fisiologicos este processo:
v" Dissipa o acido lactico;
v Restabelece gradualmente a circulagdo normal;

v" Reduz a possibilidade de dores e rigidez muscular.
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2.4 Conceitos Psicossociais

Conceitos Psicossociais

Psicologicos Sécio-Afetivos

Esquema 5: Conceitos Psicossociais das modalidades coletivas

Caracteristicos das modalidades coletivas das quais faz parte o Basquetebol.
Pretendem desenvolver, nos alunos, competéncias a nivel psicol6gico, mas,
também, em termos socio-afetivos. E adquirido o conceito de equipa, onde um

conjunto de individuos cooperam para a realizacao de um objetivo comum.

Socio-Afetivos:

Psicolégicos:

v Empenho; v' Espirito de equipa;
v Autonomia; v" Cooperacao;

v Motivacio; v" Respeito;

v' Determinacio; v Aceitacio;

v' Concentracio; v’ Fair-Play;

v Auto Confianca. v’ Valorizacao.

Pagina | 19



Unidade Didéatica de Basquetebol

3. ANALISE DAS CONDICOES DE APRENDIZAGEM

A Escola Secundaria Campos Melo é constituida por um ginasio reservado,
principalmente, para as modalidades gimnicas e artisticas e um pavilhao para a
pratica das diversas modalidades. No que diz respeito a Unidade Didatica de
Basquetebol é possivel, devido as suas caracteristicas, a sua lecionacao no
pavilhdo da escola.

Relativamente aos recursos materiais disponiveis na escola para a pratica, foi
elaborada uma tabela, com o objetivo de classificar o material em quantidade e
qualidade (estado de conservacdo). E possivel afirmar que, neste sentido, estio
reunidas as condi¢Oes necessarias para a abordagem eficaz da modalidade, uma

vez que o material existente é suficiente e encontra-se, maioritariamente, num

estado bom.
(g:g glfg}tleﬁtl)‘l) Quantidade Localizacgao Estado de Conservagao
Razoavel (48); Bom (16);
Bolas 136 Arrecadacao Excelente (72)
Tabelas Moveis 2 Pavilhio Bom
Tabelas Fixas 4 Pavilhio Bom
Coletes 30 Arrecadacio Bom
Sinalizadores 50 Arrecadacio Razoavel/Bom
Cones 21 Arrecadacdo Razoavel

Quadro 1: Material relativo ao Basquetebol
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De referir ainda que, além dos recursos materiais e do espaco disponivel para a
pratica, os alunos tém a sua disposicao balnearios para trocarem de roupa e
guardarem o material.

Em relacdo as medidas de seguranca especificas na aula, é necessario ter em
conta a forma como os discentes manipulam as bolas, uma vez que a sua
incorreta utilizacao pode provocar lesées como, por exemplo, entorses se forem
pisadas. E importante, por isso, alertar os alunos onde e como devem ser
arrumadas as bolas e dos cuidados a ter na sua manipulaciao. Para além da
destruicdo do material, a sua incorreta utilizacdo pode colocar em risco a
integridade fisica dos discentes, o que exige uma atencao redobrada. Em relacao
ao espaco interior, uma vez que possui boas condicoes, a maioria dos problemas
que poderao surgir sao causados pela falta de cuidados e atencao por parte dos
alunos da turma.

A implementacao de rotinas é uma das estratégias fundamentais, devendo ter
como finalidade reduzir o tempo de espera dos alunos, reduzir o nimero de
discentes inativos e reduzir os tempos de organizacio e de passagem de
informacao. Pretendemos assim, aumentar o tempo de pratica motora
especifica, com elevado grau de sucesso, através do uso eficaz do tempo
disponivel. Nesse sentido, apos o toque de entrada, os alunos terao autorizacao
para entrar nos balnearios e devem equipar-se em dez minutos. De seguida,
apresentam-se junto ao circulo central do pavilhao/campo exterior, dependendo
do local indicado pelo professor, onde serao abordados os contetdos definidos
para a aula. A marcacao de presencas sera feita no decorrer da aula, de forma a
potenciar o tempo de aprendizagem dos discentes. Sempre que a aula for
interrompida (através de dois sinais sonoros), no sentido de transmitir algum
feedback coletivo ou iniciar um novo exercicio, os alunos devem permanecer no
local onde se encontram. O docente deve movimentar-se no campo, de forma a
observar toda a turma e ter em conta que a informacao que pretende transmitir
deve ser percetivel para todos.

Os discentes s6 poderao abandonar a aula depois da indicacdo do professor,
serao disponibilizados dez minutos para poderem tomar banho. Todos os alunos
sdao responsaveis pelo correto transporte e arrumacao do material, sendo este

feito em grupos e de forma rotativa.
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4. ANALISE DOS ALUNOS

A presente Unidade Didatica sera direcionada para uma turma do 11.° ano da
Escola Secundaria Campos Melo. A turma é constituida por vinte e nove alunos,
dos quais dezanove alunos pertencem ao género feminino e dez ao género
masculino. As idades situam-se entre os dezasseis e os dezoito anos. Na turma,
existe um aluno com necessidade de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a
Inclusao inserido nas Medidas Universais e um aluno que se encontra a repetir
o ano. Existem, ainda, dois alunos com Atestado Médico que nao realizam aula.
A caracterizacao inicial dos discentes é baseada na Avaliacao Inicial que serve
para o docente ter conhecimento dos diferentes niveis em que os alunos se
encontram, proporcionando, desta forma, um planeamento adequado das aulas
seguintes, indo ao encontro das necessidades e dificuldades apresentadas pelos
alunos da turma para que, no final do ano letivo, todos consigam adquirir as
aprendizagens essenciais esperadas para o 11° ano de escolaridade.

A Avaliacao Diagnostica centra-se, sobretudo, na analise das agOes técnicas e

taticas em situacao de jogo reduzido 4x4.

Cotacao Descricao
1 Fraco
2 Insuficiente
3 Suficiente
4 Bom
5 Muito Bom
Média do aluno 1-2 (nivel introdutério); 3-4 (nivel elementar);5 (nivel avancado)
Soma das Classificagoes da | 0-45 pontos (nivel baixo); 46-90 pontos (nivel intermédio); 91-135
acgao (nivel alto)

Quadro 2: Parametros de avaliacao
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Alunos| 1 2 3 L 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 (20 | 21 | 22 [ 23 | 24 | 35 | 26 | 27 | 28 | 29 | Soma

Aches Técnico-tdticas

Posicdo Base 3 5 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 [AM ]| 5 4 | AM | 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 94

Posicdo Tripla Ameaca 3 4 1 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 1 [AM | 4 3| AM 3 2 4 3 2 2 3 3 3 1 3 [t

Drible (Progressdo/Protecdo) 3 5 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 2 [AM | 5 4 | AM | 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 50

Passe (Peito/Picado/Ombre) | 4 | 5 | 3 | 3 | 3 | 3| 4| a | a | a| 3| 2|33 |am| s | a|am|a]|2|a|al|a|2|a|al|lalz]|aloea
Rececdo al s |33l 3| 2|a|lalalals|s]|z2]|2|am|s]|a|am|al|s]|a|lalalsz|alalalz]|ales
Lancamento (na 3| s|a|za]z2|z3|l3a|alz|a|lz|z|3]|3|am|s |3 |am|a]|z|a|lal|lz|z2|a]z|allz]z]| e
passada/apoio,/suspesdo)

Passe e Corte 3| a2zl z2z] 2233|2222 2|am|a]|z|am|s|2]z|3|3|2]z2]|3|3|2]3]|n
Criacdo de linhas de passe 3| a2 22233332323 |am|s]|3|am|al|3s]|a|al|ls|3|a|s|alz]|sz]|a

Situacio de jogo reduzido (dxd)

Ressalto Defensivo/Ofensivo 2 4 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 1 | AM 4 2 | AM 2 1 3 2 1 2 3 2 2 1 2 55

Ocupacdo racional do espago 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 AM 5 3 AM 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 85

Defesa Individual 2 2 2 3 3 2 2 1 1 [AM | 3 | AM 3 2 4 2 1 2 2 2 2 1 1 54

4 1 1 1
Média| 3 | 4,55 [JEN 2.55 2,55 | 3,00 | 3,36 [ 3,27 | 3.27 2,64 [N A | 455 [3.18] am [355] 255382336273 264355318336 [ 3.0

Grelha 1: Grelha de Avaliacao Diagnostica
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Como se pode aferir pela avaliacdo realizada, a turma, na sua grande maioria,
estd num nivel elementar. Caracteriza-se pela sua heterogeneidade, visto que
seis alunos se encontram num nivel introdutorio e apenas dois no nivel
avancado. Neste contexto, é importante abordar e consolidar os contetdos
lecionados anteriormente proporcionando, a todos os niveis, um processo de
ensino-aprendizagem eficaz e motivador. Além do nivel em que cada aluno se
encontrava foram classificadas as a¢oes técnico-taticas, de forma a compreender
quais as maiores dificuldades da turma e as suas potencialidades. A posicao
base, passe e a rececao sao os gestos técnicos melhor adquiridos pela turma, no
entanto, nas habilidades de posicao de tripla ameaca, ressalto defensivo/
ofensivo e defesa individual sao apresentadas algumas dificuldades.
Relativamente a cultura desportiva, a turma apresenta um conhecimento
significativo das regras e sinaléticas. E possivel observar, no entanto, que os
discentes que apresentam um melhor desempenho sao os que compreendem e
aplicam melhor as regras do jogo.

No que diz respeito aos conceitos psicossociais, apesar de ser uma turma
heterogénea e os alunos estarem em niveis diferentes em termos técnico-taticos
é visivel a entreajuda e cooperacao entre todos, assim como o empenhamento de

todos os discentes nas aulas de Educacao Fisica.
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5. EXTENSAO E SEQUENCIA DOS CONTEUDOS

UNIDADE DIDATICA DE BASQUETEBOL — 11° ANO

R AULAS
SEQUENCIA
1 2 3 4 5 10
J 0go Reduzido Al T/E E E AS
(4x4)
Posicao Base Al | T/E | E E E AS
Posicdo Tripla Ameaca Al | T/E | E E E AS
w X
s Drible Al | T/E| E | E | E AS
S (Progressdo/Protecao)
S  Passe Al |TE| E| E| E AS
- (Peito/picado/Ombro)
)
"g Rececdo Al | T/E | E E E AS
=}
= Lancamento (na
) . _ Al | T/E | E E E AS
cms passada/apoio/suspensao)
Passe e corte Al T/E| E E AS
Criacdo delinhasdepasse | Al | T/E | E E E AS
Ressalto
, , Al T/E| E AS
Defensivo/Ofensivo
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Ocupacao racional do
Al T/E E E E E E| E C AS
espaco
Defesa Individual Al T/E| E E E |E|E| E | AS

< g Regras Basicas
5 -E Contetidos abordados ao longo de toda a Unidade

= N
.—"’; 2 Didatica.
Q 8 Simbologia e Sinalética

72} . J)
w 'R Psicologicos
C 5 , .
.E = Contetudos abordados ao longo de toda a Unidade

7}
s 2 Didatica.
S = Socio — Afetivos

17}

=9

Capacidades
° L ) .
= 8 Condicionais Contetudos abordados ao longo de toda a Unidade
opmi .5 . . J
% s Capacidades Didatica.
Coordenativas

Legenda: AI — Avaliacdo Inicial T — Transmissdo E — Exercitagdo C — Consolidacdo AS — Avaliacdo sumativa

Grelha 2: Grelha de extensao e sequéncia dos contetidos
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6. DEFINICAO DE OBJETIVOS

Segundo o Programa de Educacao Fisica do Ensino Secundario, no Basquetebol,
e considerando a avaliacao feita inicialmente, temos como finalidade consolidar
e completar a formacao adquirida durante o Ensino Basico. O objetivo passa por
oferecer mais oportunidades de recuperacao e/ou aperfeicoamento em matérias

referentes ao nivel introdutério e elementar em que os alunos apresentam
dificuldades.

> Nivel Introducio

O aluno que se encontra num nivel introdutério procura:

v" Conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucao das
principais acoes técnico-taticas e as regras formas de jogar a bola, inicio e
recomeco do jogo, bola fora, passes, dribles, bola presa e faltas pessoais,

adequando as suas acoes a esse conhecimento.

v' Cooperar com os companheiros em todas as situacoes, optando pelas

acoes que potenciem o éxito pessoal e do grupo.
v' Aceitar as decisoes da arbitragem e tratar com igual cordialidade e
respeito os companheiros e os adversarios.
Em situacao de jogo 3x3 ou 5x5 com bola, o aluno deve:

v Receber a bola com as duas maos e assumir uma posicao facial ao
cesto (enquadra-se ofensivamente), tendo em conta as movimentacoes

dos jogadores e, de acordo com a sua posicao, opta por:

e Lancar na passada ou parado de curta distancia, caso se

encontre em posicao favoravel.

e Driblar, caso consiga encontrar espago para progredir no campo

de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto.

e Passar com seguranca a um companheiro desmarcado, de

preferéncia em posicao mais ofensiva.
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v' Desmarcar-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas.

v' Assumir de imediato, depois da perda da posse, uma atitude defensiva
marcando o seu adversario direto, colocando-se entre este e o cesto

(defesa individual).

v' Participar no ressalto, sempre que hi lancamento.

> Nivel Elementar

O aluno que se encontra num nivel elementar procura, em situacao de jogo 5 x
5, cooperar com os companheiros para alcancar o objetivo do jogo o mais
rapido possivel.
Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, em situacdo de transicao
defesa-ataque, deve:
v Desmarcar-se oportunamente, para oferecer uma linha de primeiro
passe ao jogador com bola e, se esta nao lhe for passada, corta para o

cesto.

v" Quando est4 em posicao de linha de segundo passe e o colega da primeira
linha cortou para o cesto, oferecer linha de primeiro passe ao

portador da bola.

v' Durante a progressao para o cesto, seleciona a acdo mais ofensiva
passar a um companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou
progride em drible, preferencialmente pelo corredor central, para

finalizar ou abrir linha de passe.
Ao entrar em posse da bola, enquadra-se em atitude ofensiva basica,
optando pela acao mais ofensiva:

v Lancar, se estd em situacdo de lancamento, utilizando o lancamento

na passada ou de curta distancia de acordo com a acao do defesa.

v Libertar-se do defensor, para finalizar ou, na impossibilidade de o

fazer, passar a bola com seguranca a um companheiro.
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v Passar, se tem um companheiro desmarcado em posicdo mais
ofensiva, desmarcando-se de seguida na direcao do cesto e

repondo o equilibrio ofensivo, se nao receber a bola.

Se nao tem bola, no ataque procura:

v Desmarcar-se em movimentos para o cesto e para a bola (trabalho de

rececao).

Assim que perde a posse da bola, deve de imediato assumir uma atitude
defensiva acompanhando o seu adversario direto (defesa individual),

procurando recuperar a posse da bola o mais rapido possivel:

v' Dificulta o drible, o passe e o lancamento, colocando-se entre o

jogador e o cesto, na defesa do jogador com bola.

v' Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o

jogador e a bola, na defesa do jogador sem bola.

v Participa no ressalto defensivo, reagindo ao lancamento,

colocando-se entre o seu adversario direto e o cesto.
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7. CONFIGURACAO DA AVALIACAO

A avaliacdo, segundo Saunders (2010), possibilita ao professor refletir em
relacdo as suas praticas, estratégias e adequacao das mesmas a cada turma e
potencia os alunos no seu processo de ensino-aprendizagem, acompanhando
todo o seu envolvimento nas tarefas didaticas.

A Avaliacao Formativa foca-se essencialmente nos aspetos especificos de cada
nova aprendizagem, incidird de forma minuciosa nas componentes criticas de
cada acao abordada durante os momentos de pratica (Mendes et al, 2012).

Na Avaliacao Sumativa, o foco especifico da observacao reduzira em relacao a
formativa, contemplando novamente o aspeto abrangente do desempenho
(Mendes et al, 2012).

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, pela Portaria n.° 243/2012, de 10 de
agosto presente na Direcao Geral de Educacao, afirma que “A avaliacdo das
aprendizagens realizada nas disciplinas que integram os planos de estudo dos
cursos do Ensino Secundario compreende as modalidades de avaliacao
formativa e de avaliacao sumativa.”

Na avaliacao final, considerando a descricao de avaliacdo apresentada pelo
Grupo de Educacao Fisica optou-se por dividir a mesma em:

» Dominio Cognitivo — 60%

» Dominio Socio Afetivo — 40%
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% Aluno
_— 112/3|4(5|6|7|8|9
Critérios de Avaliacio
Aplicacao das Regras de Jogo
S g
8 ¢
= Sa’ Tomada de Decisdo Com Bola
£ 3
S 8
s .%: 5 | Tomada de Decisdo Sem Bola
R
\© z% ~ | Defesa do Jogador Com Bola
ST
@ Defesa do Jogador Sem Bola
Média
° Cooperacao
8=
D
£ | 3
Q 3]
< 2 Persisténcia
Média
Nota Final

Escala Geral: Fraco (0 a 5); Insuficiente (6 a 9); Suficiente (10 a 13); Bom (14 a 16); Muito

Bom (17 a 20).

Grelha 3: Grelha de Avaliacao Sumativa da modalidade
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8. PROGRESSOES DE ENSINO

Ao longo da sua existéncia, os Jogos Desportivos Coletivos tém sido ensinados,
treinados e investigados de acordo com diferentes perspetivas, as quais, por sua
vez, subentendem distintas focagens e concecoes dissemelhantes a propoésito do
conteido do jogo e dos contornos que deve assumir o proprio processo de
ensino-aprendizagem (Garganta, 1994).

Durante largos anos, a técnica foi considerada o elemento essencial no
desenvolvimento das acoes de jogo nos desportos de equipa (Moreno, 1994). Em
consequéncia, o processo de ensino-aprendizagem era orientado em funcao da
aquisicdo e dominio dos "gestos técnicos", independentemente da sua
referenciacao ao uso que se faz deles no contexto do jogo.

Assim sendo, o sucesso e aperfeicoamento de cada aluno, na individualidade e
coletivamente, provém de diferentes enquadramentos e contextos a qual o
discente é submetido no periodo de lecionacdao. Desta forma, surgem as
progressoes metodologicas, neste caso, na modalidade de basquetebol, com o
objetivo de cumprir uma linha de objetivos a adquirir em cada fase de
aprendizagem. Todas elas remetem para diferentes valores técnicos, taticos e
sociais indispensaveis para a pratica da modalidade requerida.

Deste modo, a primeira habilidade motora a ser abordada sera a exploragao, de
forma livre e sem exigéncia técnica, dos diferentes movimentos do basquetebol,
nomeadamente o passe picado, o passe de ombro, o lancamento em apoio e
suspensao.

Posto isto, a criacao de jogo estatico e individualizado é imprescindivel para
uma evolucao técnica e possiveis ajustes comportamentais e posturais face a
exigéncia pretendida. De modo a incutir a movimentacao e a distribuicao pelo
espaco, sao criadas situacoes de 1x1 e 2x2, onde os alunos interagem
diretamente, permitindo adquirir capacidade de movimentacao, comunicagao
entre colegas, a frontalidade perante o adversario e a tomada de decisao com e
sem bola.

Ja numa fase final, a introducao de situacoes de jogo reduzido de 4x4 tem como
pretensao aplicar uma dinamica e fluidez na maioria dos movimentos. Nesta
ultima fase, surge o aperfeicoamento dos diversos movimentos técnicos e taticos
da modalidade.
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Progressoes Metodoldgicas:

» Lancamento em apoio

. Movimento
Flexao/ coordenado

extensao entre

3 Flexao d
Colocacao €xao do dos membros

da bola pulso

membros superiores e

superiores membros
(1x0) inferiores

(1x0)

(1x0) (1x0)

» Lancamento na passada

Sem bola- Com bola- ; Apos
apoios apoios ETp08 [FEERE drible
(1x0) (1x0) (1x0; 2x1)

(2x0; 2x1)

> Drible

Mudancas
de direcao
com
oposicao

Progressao Protecao Protecao

sem sem com Arranque Arranque

direto (1x0; cruzado
1x1) (1x1)

oposicao oposicao oposicao
(1x0) (1x0) (1x1)
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Elementos Taticos

Ocupacao
racional
do espaco

Desmarcacao
ameaca (2x2)
(1x0;
3x3)

Jogo 4x4 em
campo
reduzido
com
ocupacao de
corredores

Desefa
individual
(2x2;
3x3)

Jogo 4x4
em campo
reduzido
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Unidade Didéatica de Basquetebol

9. PLANO DE AULA

- PLANO DE AULA -

Loca

PROFESSOR Tiago Diogo AULAN.° 6 . Pavilhao ANO/TURMA | 11°A
DATA | 10-05-2023 HoORA 10:05 DURACAO 70 minutos N.° DE ALUNOS 29
UNIDADE DIDATICA Basquetebol FUNCAO DIDATICA Exercitacao
MATERIAL Bolas de Basquetebol, cones, sinalizadores, coletes

Gestos Técnicos/Tatica Coletiva: Lancamento na passada/apoio/suspensao, passe de peito, passe picado, drible de
progressao e protecao, transicao ofensiva e defensiva, enquadramento defensivo, passe e corte, defesa individual, ocupagio de
corredores, ataque organizado, ressalto ofensivo e defensivo.

OBJETIVOS
DA AULA Aptidao Fisica: Velocidade de aceleracgio, coordenacdo, mudanca de velocidade, impulsao.
Valéncias Psicossociais: Fomentar a cooperacio, respeito, autonomia, empenho e o espirito de grupo.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as ajudas referentes 8 Modalidade de Basquetebol.
- - ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO
OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEM,/ ORGANIZAGAO . . GAo/ €
CRITERIOS DE EXITO
Verificagio de presencas e abordagem geral dos
contetdos programados para a aula.
- O aluno responde a -
Alunos: Os alunos sentam-se de frente para o professor. Atencdo. )
chamada, na sua vez. 2

Professor: O professor coloca-se de pé de frente para

P todos os alunos.
A
R
T
E
- Os alunos executam o
1{T exercicio proposto, Descricao do exercicio: Os alunos realizam o
1 aumentando a temperatura seguinte aquecimento:
corporal e a predisposigao . . .
¢ P P POSIC - 5 minutos de corrida (em 5 minutos cada grupo .
| para os restantes . . , ; - Ritmo da passada.
A ‘. vidades da aul deve realizar o maior nimero possivel de
L exercicios/atividades da aula. percursos); - Amplitude nos movimentos ’
articulares. 10

- Flexibilidade dinamica.
- Os alunos deslocam-se de
uma linha lateral a outra
realizando os exercicios Professor: Coloca-se na periferia do campo dando
propostos. feedbacks.
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Unidade Didéatica de Basquetebol

- Os alunos utilizam as
variantes, com o objetivo de
aumentar as suas

possibilidades de sucesso.

- Os alunos realizam, com
correcdo, todos os gestos
técnicos inerentes ao

exercicio.

- Os alunos procuram utilizar
o drible, passe e lancamento,
como modo de obter sucesso

no jogo reduzido.

- Os alunos procuram
comunicar ocupando os
espagos de forma racional e
movimentando-se dentro do
campo de modo a criarem
situagGes vantajosas para

marcar ponto.

- Os alunos procuram as
situacoes benéficas aplicando
as variantes referidas, de
modo a obter mais pontos por
cada lancamento/situacao

criada.

- Os alunos trabalham em
equipa, possibilitando a
criacdo de situagbes de maior

sucesso.

Descricao: Jogo (com variantes) 4x4 em meio-campo/
jogo (com variantes) 4x4 em campo inteiro. (jogos de 5
minutos; equipas que perdem 10
agachamentos/flexdes/jumping jacks)

Variantes:

- Obrigatoriedade de quem ataca ocupar as 4 “bolachas”
/ corredores (base dirt./base esq./ extremo esq./
extremo dirt.) antes de puder atacar o cesto;

- S6 pode existir langamento apds existir passe e corte
(reforcar nuances do passe e corte);

- S6 passe picado;

- Livre.

Defesa: Defesa individual.

Alunos: Dividem-se em 6 equipas de 4 elementos cada.
4 equipas jogam em meio-campo as outras duas equipas
em campo inteiro.

Rotacao: As equipas deslocam-se para o campo
definido pelo professor.

Professor: Vai rodando pelos campos fornecendo
feedback.

Descricao: Jogo das trés equipas. 1 equipa ataca, 1
equipa defende e outra equipa descansa. (Equipas com
menos pontos 10 agachamentos/flex6es/jumpung jacks).

Variantes:

- Livre; (5 minutos)

- Obrigatoriedade de quem ataca ocupar os 4 corredores
na saida para o ataque; (5 minutos)

- Equipa que ataca e perdeu a posse pode defender até ao
meio-campo; (5 minutos) (reforcar defesa individual/
posicio base defensiva e ressalto ofensivo e defensivo)

- Equipa que defende e ganha a bola nao pode driblar até
ao meio-campo; (5 minutos) (reforcar criagao de linhas
de passe e ocupacao racional do espaco)

- Cesto através de langcamento na passada vale a dobrar;
(5 minutos) (reforcar critérios de éxito)

- Cestro através de passe e corte vale a dobrar. (5
minutos) (reforcar critérios de éxito)

> © ©
()
~ o o
o &
2
- o) (o)
[oF% o (0]

Alunos: 3 equipas de 4 elementos cada em ambos os
lados.

Professor: Vai rodando pelos grupos, fornecendo
feedbacks.

Drible de progressao:
Coordena o movimento do
antebraco, de modo a amortecer o
movimento da bola e reenvia-la
para o solo; Contacta a bola com a
mao aberta e os dedos estendidos;
Dribla a bola a frente do corpo (até
ao nivel da cintura); Mantém o
olhar dirigido para a frente;

Controla a bola em movimento. 20’

Passe de peito: Bola segura com
as duas maos, a altura do peito,
dedos para cima, polegares na
parte posterior da bola; Extensao
dos MS na direc¢ao do alvo; Avanco
de um dos apoios na diregdo do
passe; Trajetéria da bola tensa,
dirigida ao alvo.

Passe picado: Extensdo dos MS
na direcdo do solo e para a frente;
O ressalto da bola tera um objetivo
amao alvo do colega ou as zonas
proximas do peito; Avango de um
dos apoios na direcdo do passe.

Passe por cima da cabeca:
Partir de tripla ameaca, coloca o

olhar fixo para onde se vai passar a

bola; Bola segura com as duas

maos; Eleva os bragos acima da

cabeca; Avanca um dos apoios
(normalmente o apoio do lado
dominante); Executa o passe com

a rotacfo frontal do ombro e 30
movimento dos pulsos e dos

dedos, com ligeira flexdo do

tronco.

s

Rececio: Olhar dirigido para a
bola; Assinalar a mao alvo; Maos
em forma de concha com os dedos
bem afastados.
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Unidade Didéatica de Basquetebol

- Os alunos realizam
corretamente o lancamento
pedido, aumentando as suas

probabilidades de sucesso.

- Os alunos apo6s realizarem o
lancamento vao ao ressalto,
passam a bola para o 1° aluno
da fila sem bola e deslocam-se

para o final da mesma.

Descricao: Competicao de langamentos. Cada equipa,
em fila, tenta concretizar o maior niimero de
lancamentos em 2 minutos. O aluno que lanca antecipa o
ressalto, passa a bola para o 1° aluno da fila sem bola e
desloca-se para o final da fila.

Variantes:
- Langamento livre;

- Langamento na passada (lado direito);

- Lancamento na passada (lado esquerdo).

Alunos: Dividem-se em 4 equipas com 0 mesmo
numero de elementos.

Professor: Vai rodando pelos grupos, fornecendo
feedbacks.

Lancamento na passada: O
altimo apoio deve ser executado
com o pé oposto a mao langadora e
antecedido por uma passada curta
e enérgica; A velocidade horizontal
é transferida para a vertical; A
bola é segura inicialmente pelas
duas mios, mas no ponto mais
elevado do salto, a mao lanc¢adora,
que segurava a bola por baixo,
completaré o lancamento com
uma extensdo completa do braco e
uma acao dos dedos e pulso.

Passe e corte: Apos passe, corta
rapidamente em direcao do cesto.

Posicao base defensiva: Pés
afastados a largura dos ombros

(com um apoio ligeiramente
avanc¢ado em relacio ao outro);
Peso distribuido igualmente pelos
dois apoios (parte anterior do pé);
MI ligeiramente fletidos; Joelhos e
pés dirigidos para a mesma
direcdo; MS semi-fletidos palma
das maos viradas para a frente e
dedos afastados; Tronco
ligeiramente inclinado a frente;
Cabeca levantada, campo visual
dominando a maior area possivel
de jogo. 10’

Posicao de tripla ameaca

Partindo da Posicao Base:
Pega a bola com as duas maos, a
altura do abdémen (segurando a
bola junto ao corpo); Cotovelos
colocados ao lado do tronco.

- Esta posicao permite uma de trés
acoes:

e O Lancamento ao cesto;

e O Arranque em drible para o
cesto;

e Passe para um colega em
melhor posi¢ao
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Unidade Didéatica de Basquetebol

- Os alunos cooperam na

arrumacao do material.

Arrumacao do material.

- Os alunos permanecem em Atencao.
siléncio ouvindo o professor e Consideragoes acerca da aula.
respondendo as perguntas,

quando questionados.

HpZ=m m-=SRPpN

Observacoes: Os alunos de Atestado Médico participam na contagem dos pontos de cada equipa e na arbitragem dos jogos.
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Anexo 12 — Regras de Funcionamento do Pavilhdo Gimnodesportivo e
Ginasio

REGRAS DE FUNCIONAMENTO DO PAVILHAO
GIMNODESPORTIVO E GINASIO - 2022/23

l. ENTRADA / PERMANENCIA / SAIDA

Os alunos deverédo apresentar-se a porta do pavilhdo no momento do togue da entrada.
Apds o toque de entrada, a porta de entrada sera encerrada. Se um aluno se atrasar, mais
do que 5 minutos e se houver um funcionario disponivel para lhe abrir a porta, o aluno tera
de aguardar que o funcionario pergunte ao professor se o aluno pode entrar.

s 50 terdo acesso ao pavilhdo, os alunos que se encontrem no seu tempo de aula ou
devidamente autorizados pelos professores.
N&o séo permitidas assisténcias as aulas de Educacéo Fisica, a alunos estranhos a turma.
0Os alunos néo devem sair do local de atividade sem pedir autorizac&o ao professor.

Il.  UTILIZACAO DO PAVILHAO / GINASIO

Utilizar equipamento adequado (vestuario e calcado), diferente do usado no exterior.
O aluno devera ser portador de uma garrafa de agua, pois nédo sera permitido sair do espaco
para se hidratar

+ N&o é permitido entrar nos locais de atividade com comida, bebidas (exceto a garrafa de
agua) ou pastilhas elasticas.
N&o é permitido fumar em todo o recinto desportivo.
Colocar reldgios, telemdveis, carteiras e todos os objetos de valor num saco. 80 serdo
entregues no final da aula, a ndo ser que sejam necessarios para atividades letivas.

» Retirar qualquer adereco que possa pdr em risco a seguranca das pessoas, tals como
brincos, piercings, etc|

ll. UTILIZACAO DO MATERIAL

+ O aluno deve ter cuidado na utilizac&o de todo o material existente quer no pavilh&o quer nos
balnearios.

» Quem estragar algum material de forma propositada, sera responsavel pela aquisicdo/arranjo
do mesmao.

+ No final da aula os alunos deveréo colaborar na arrumacéo do material utilizado, cumprindo
todas as normas de seguranca e de preservacéo do material indicadas pelo professor.

IV. HIGIENE

Todos os alunos devem proceder & sua higienizac&o apos cada aula
0Os alunos devem ser portadores de chinelos, toalha e produtos de higiene.

NOTA: Todos os alunos devem respeitar as instrucdes do professor e do funcionario do pavilhdo, em relacio
as normas de funcionamento e ufilizacdo do pavilhdo
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Anexo 13 — Avaliacéo Diagnostica do 3° Ciclo Ensino Basico
(Exemplo Andebol)

®

Escola Secundaria
Campos Melo

3 REPLIELIC
PORTUGUESA

| PCAAD

DIRECAC-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIREGAD DE SERVICOS DA REGIAD CENTRO

Avaliacao Diagndstica de Andebol

Ano Letivo 2022/2023

Habilidades Motoras

Situacdo de jogo (4x4 ou 5x5; com GR.I'

o°B 3 3 3 3 3

E S =R 5 o — =

= 28 8~ 2 -y &

-] %_ @ E 2 k- T _ £ .E
. g & EL ] 8 a 8% | 8Sg 7
N Nome g5 [ S35 S8 | 88 | 88| 2

52 |ess| 5 | 3% | 85| °©

w E5 D

s [EEE] 27 | § | =8¢

o &< 2 Q
2 A #DIV/O!
3 B 0 0 0 0 0 0
4 C 3 1 1 2 1 53,3
5 D 2 2 2 2 1 60
6 E 2 1 2 2 1 53,3
7 F 0 0 0 0 0 0,0
8 G 3 1 2 2 0 53,3
10 H 2 1 1 2 1 46,7
11 | 3 2 2 2 1 66,7
12 K 3 2 2 2 1 66,7
13 L 2 1 1 1 1 40,0
14 M 0 0 0 0 0 0,0
15 N 2 1 1 1 1 40,0
16 0] 2 1 2 1 1 46,7
17 P 2 1 1 2 1 46,7
18 Q 2 1 2 2 1 53,3
19 R 0 0 0 0 0 0,0
20 s 2 2 2 2 1 60,0
21 T 2 1 2 2 1 53,3
22 U 2 1 2 1 1 46,7
24 v 3 2 2 2 1 66,7
25 W 3 2 2 2 1 66,7
26 X 2 1 1 2 1 46,7
27 z 2 1 1 1 1 40,0
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Anexo 14 — Avaliacdo Sumativa do 3° Ciclo Ensino Bésico

(Exemplo - 1° Periodo)

Avaliacdo Sumativa - 1°Periodo

Dominio Psico Motor e Cognitivo {80%)

Dominio Sécio-Afectivo (20%)

Atividades Fisicas (50%)

Atitudes e valores

20% | 10% | 80%
oA am | 4% | a4 Jan| a%
e wn = .§
e |l = 21 o 8
]
S ﬁ 3 g 2 Iy % & i3 - E’_
- o -4 2 |PcE0zge 2y Bl ®
g 3 £ w | |8 852823 il 5| &
5 P & gl elslcesez=88 2122 = 3
< b '5 kg 5 s |85 83%z223 8:=22| = kS
s [y b =g E® 13 B
Ne | Nome | £ 8 3 s| S| 8|12y 25EE] €| 8
- 0 = g 3 =X [T 5 vaw ~— 1! E — n
< - 2 s | € £ |28 2°vgz v 28 8
< = = = 5 s |82 = 3 ‘g “lm LY =
S I < K u:.a.agu.._\§'§-!8¢. [
g led a5 o o 2 : £ g <
5 |g¢g 35&‘5‘5‘%:;%
T 1§28 353238
g = o = ' A
100 100 w00 [0 w0 of 4] 2 4 [a] 4 | 100
2 A 492 | 470 | 481 Jas2[ 100 [o0 [30] 20 | 20 Jzof 20
3 ) 250 | 410 | 330 | 283 175 [ 00 | 20| 20 [ 20 [2s] 20
4 D 602 | 665 | 678 |sr7| 100 ] 0o | 30| 35| 30 Ja0] 20 670 ] 4
5 3 502 | 490 | 541 J4so| 175 ] 00|30 33| 30 Js0] 20 s36] 3
6 F 742 | 66,0 701 | 313175 L oo [ 30| 38| 30 [ao| 20| 578 ] 3
8 H 502 | 689 | 640 |7e7| 175 | 0o 40| a5 | ag |aa]l 2o | 660 | 4
10 | 75,8 70,0 729 |607]| 300 oo |35 38| a5 [ao| 20673 ] 4
11 J 76,7 71,0 738 |663] 175 [ 0o | 30| 38 | 30 [30] 20 [ 667 | 3
12 K 70,0 500 | 645 |617] 50 oo ] 30] 30 ] 30 [30] 20 | 504 3
13 L 52,5 550 | 538 [s41] 175 oo [ 3s5] 35 | 33 [ao0] 20| 547 | 3
| ™ 217 | 210 | 213 | 191] 00 |00 | 25| 20 | 10 |10] 20 |RSuNSE
15 N 55,8 710 | 634 [aso| 300 [ oo |20 38| 25 [25] 20 | 574 3
16 0 633 | 630 | 632 |646]| 300 ] 00 40| 38| 30 |25] 20 [ 628 | 3
P
Q

5 |
21 T 67,0 70,0 68,5 35| 300 00 | 40| 38 38 35| 20 71,0 4
22 W 64,2 68,0 66,1 81,7 ] 175 00 | 30 35 33 130) 20 61,9 3
24 W 72,5 61.0 66,8 |1000] 225 00 ] 30] 35 30 J3o0) 20 70,1 4
25 Y 70,8 0.0 35.4 847 ] 125 00 ] 30 ] 35 30 J3o0) 20 50,4 3

X

Zz
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Anexo 15 — Critérios de Avaliacdo do Ensino Secundario

(Alunos sem Atestado Médico)

Critérios de Avaliacdo — Ensino Secundario

(Alunos sem Atestado Médico)

Dominios Ponderacéo Instrumentos de Avaliacéo
Area das Atividades Fisicas 50 % As Unidades Didaticas
) Bateria de Testes FitEscola
Area de Aptiddo Fisica 20 % (+ Rubricas)
Area dos Conhecimentos 10 % Teste Tedrico
Fichas de Observagéo
Desenvolvimento Pessoal 20 %

(+ Rubricas)
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Anexo 16 — Critérios de Avaliacdo do Ensino Secundario

(Alunos com Atestado Médico)

Critérios de Avaliacdo — Ensino Secundario

(Alunos com Atestado Médico)

Dominios Ponderacéo Instrumentos de Avaliacéo
Area dos Conheciment 35 % Teste Teorico/Trabalhos de
fea dos Lonhecimentos ° Pesquisa/Fichas de Aula

Relatdrios de Aula/Registo
Registos em Aula 45 % do cumprimento das tarefas

propostas para a aula

. Fichas de Observagéo

0
Desenvolvimento Pessoal 20 % (+ Rubricas)
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Anexo 17 — Exemplos de Atividades Realizadas na Escola Secundaria
Campos Melo

#BEAC .

oA
Semana EuropM)esporto
23 a 30 de Setembr’

23.9.201 z .2021 27.9.2021 28.9.2021 29.9.2021
62 feira 223 feira 32 feira 432 feira

52 feira

/, Atividades
lizar \
arealizar EEv I Eatlse

Ly ‘Quantos
ativa

‘Mestres da ‘Tiro
caem?’

Sustentacdo’ certeiro’

Desafio 2022 metros & Going Green in Sport!

Turmas de Educagéo Fisica

Peddy paper para 7°A e 7°B

¥ PORTUGUESA Ly ' W
£DuCACAO Escola Secunddria <

Campos Melo

uuuuuuuuuuuuuuuu -
: da
https://www.essd.eu Organizagdo: Grupo e Nucleo de Estdgio de Educagdo Fisica
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TORNEIQ DE: RAQUETES

QUARTA-FEIRA, 12 DE QUTUBRO
DAS 14130 AS TIH ke

PAVILHAO m\\o\\\\o\)\as\mn'\'N6

PARTICIPALL!

rga
ooooooooooooooooooooooooooo
ar
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|
CONCURSO DE: LANCES LIVRES
CONCURSO DE3 PONTOS

CIRGUITO DE: PERICIA
JOGOS 3X3

QUARTA-FEIRA, 19 DE OUTUBRO DE 22
15100 - THOO .
PAVILHAQ DAESGM %g"?

CONTAMOS CONTIGO!

ANIZA
GAO: GRUPO DE EDUCAGAO FiSICA

E:scola Secundaria
ampos Melo
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Exmo(a) Sr(a) Encarregado(a) de Educacdo

No dia 19 de abril de 2023, os alunos que frequentam a turma da qual o seu educando faz parte, vao
realizar uma atividade no ambito do Dominio de Autonomia Curricular “A ciéncia do amor”. Nesta atividade
esta inserida uma saida a Faculdade de Ciéncias da Saude, para a qual solicito a autorizacao de vossa
exceléncia.

Os alunos realizarao os trabalhos na FCS por turnos, enquanto os restantes desenvolvem tarefas na escola,
trocando seguidamente de turno. A deslocacdo entre os dois turnos sera acompanhada pela professora e
professores estagiarios de Educacdo Fisica, em que trabalhardo conceitos relacionados com a frequéncia
cardiaca. Na FCS os alunos serdo acompanhados pelos professores das disciplinas de Biologia e Geologia e
Fisica e Quimica A e os trabalhos realizados integram-se nos conteudos “Distribuicdo de matéria” e “Energia
e fenomenos elétricos/ Eletromagnetismo”. Ma escola os trabalhos serdao realizados no ambito das
disciplinas de Portugués e Filosofia e enquadram-se no “Estatuto do conhecimento cientifico” sendo objeto
de producéo escrita.

A chegada do primeiro turno a FCS pelas 8:45 sera da responsabilidade dos alunos, bem como a sua saida
pelas 13:15.

Pretendemos com o presente documento, solicitar a sua autorizacdo para a participacao do seu educando na
referida atividade.

Vale Mourao
"Menina dos Medos"
| il

Campos Melo

Escola Secundaria Portas de Rodao

.

Y As Portas de Rodao representam uma garganta

~ escavada na rocha quartzitica com 260 metros d¢

"~ profundidade; rocha esta que foi originada ha

cerca de 480 milhdes de anos sob a forma de

< areias ricas em quartzo no fundo de um oceano

; primitivo, que existiu no hemisfério Sul. Esta
passagem aberta ao Tejo faz parte de uma

. gigantesca dobra em forma de U, o Sinclinal de

Réddo, e constitui as serras de Talhadas e
Perdigdo.
A agdo geoldgica do rio Tejo € aqui registada em|
- diferentes terracgos fluviais. -

Vale Mouréo é uma impressi te garg
escavada pelo Rio Ocreza nos ultimos dois
milhdes de anos, que divide a Serra das
Talhadas em duas poderosas cristas
quartziticas. Na caminhada pelo Vale Mourédo
iremos observar fésseis do Paleozéico, rochas
dobradas resultantes da colisdo de placas
tecténicas.

O regresso a Sobral Fernando sera efetuado
passando pela obra “A Menina dos Medos”
junto ao rio.

santy

i 8§ ¥ §5 &

No que se refere a biodiversidade, podemos
observar diferentes espécies vegetais, em
altitudes mais elevadas, principal e nos
relevos quartziticos - Zimbro, relativamente a
que se encontra em locais préximos do rio -

Biologia Geologia Amieiro; as espécies de aves nidificantes nas
escarpas quartziticas das Portas de Rédao,
10° e 11° anos como Grifo, o Bufo real, a Cegonha preta, a

Aguia-de-Bonelli e o Milhafre negro.
21 e 22/04/2023
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Centro de Ciéncia Viva
de Estremoz

O Centro Ciéncia Viva de Estremoz ocupa
uma parte importante do Convento das
Maltezas e integra um dos polos da
Universidade de Evora.

Neste Centro de Ciéncia Viva podemos
rever as aprendizagens essenciais nos
dominios da Geologia.

Ao interagirmos com os objetos expostos,
podermos compreender como funciona o
local onde todos nés habitamos - a Terra;
um planeta maravilhoso onde todos os
fenémenos aparecem interligados.

Anticlinal de Estremoz

Marmores de Estremoz

Os marmores calciticos, explorados como rocha
ornamental, ocorrem intercalados no Complexo
Vul di Carb do de Estremoz
(CVSCE), de idade provavelmente ordovicica
(aproximadamente 485 a 443 M.a.). Este complexo
apresenta uma grande hete idade litolégi
e remete para um periodo de sedimentagédo
carb d i com i
essencialmente aéreo, da qual teré resultado
uma sequéncia alternada de calcérios,
piroclastos, escoadas basélticas (menos
frequentes) e algumas rochas detriticas.
Apés um regime tecténico distensivo, os blocos
continentais comegaram de novo a juntar-se,
ocorrendo deformacédo e metamorfismo das
rochas Essas rochas, que inicialmente estariam a
superficie, foram enterradas a véarios quilémetros
de profundidade. No caso dos marmores, estima-
se que se tenham formado a cerca de cinco
quilé os de pr em relagédo a cota
que | P Neste a
mobilidade das placas litosféricas, em associagdo
com as condigdes de pressdo e de temperatura,
pode induzir deformacgdes nas rochas, originando
dobras. Tal comportamento permite justificar os
padrdes curvilineos que os marmores

fr apr

Baseado em L:apu. L., «O triangulo do marmore - Estudo
de 2007
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Anexo 18 — Guiao da Atividade (“Peddy-Paper — “Going green in sport!”)

//D Escola Secundaria
W Campos Melo lll)

UNIVERSIDADE
BEIRA INTERIOR

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
ESCOLA SECUNDARIA CAMPOS MELO
UC: ESTAGIO PEDAGOGICO

ATIVIDADE SEMANA
EUROPEIA DO DESPORTO

(GUIA DO PEDDY-PAPER)

Responsaveis: Grupo de Educacéo Fisica.

Covilha, setembro de 2022
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1. APRESENTACAO DA ATIVIDADE

No ambito da Semana Europeia do Desporto, que decorre entre os dias 23 e 30 de
setembro, a presente atividade tem como objetivo a dinamizacdo de um Peddy-Paper no
recinto escolar, a realizar na manha do dia 30 de setembro. Associado a si tem 0 tema,
deste ano, do Dia Europeu do Desporto na Escola “Going Green in Sport”.

1.1. Funcionamento e Dinamica da Atividade

A dindmica da atividade passa pela realizacdo de um Peddy-Paper com um total de 5
estacdes dispersas pelo recinto escolar. Cada estacdo terd um tempo maximo de
realizacdo (definido previamente), permitindo aos grupos que terminem a atividade
antes do tempo méaximo definido avancar para as estacfes seguintes. Ao longo da
atividade, serdo atribuidas a cada equipa doze questfes (anexo 1). Cada equipa iniciara
a atividade com duas questdes, sendo posteriormente fornecidas mais duas questdes de
cada vez (logo ap6s a partida e ap0s a execucdo correta de cada estacdo). Estas serdo
disponibilizadas através de cddigos QR que estardo disponiveis no termino de cada
estacdo. Por cada resposta correta, serdo subtraidos vinte segundos ao tempo total de
cada equipa. A equipa vencedora sera a que apresentar um menor tempo apds
contabilizado o tempo total do percurso e respetivo desconto de tempo (respostas
corretas). Com o intuito de auxiliar os envolvidos sdo sugeridas algumas regras/

procedimentos que serdo fornecidas no desenrolar da atividade, entre os quais:

= Realizar um briefing geral do funcionamento do Peddy-Papper aos

participantes.

= Disponibilizar um mapa da escola com a localizacdo de cada estacdo a cada

equipa (anexo 2).

= A ordem de realizacdo das estacGes sdo escolha de cada equipa, existindo um
méaximo de duas equipas em espera por cada estacdo. (Neste caso a equipa deve

deslocar-se para uma esta¢do que cumpra este requisito).

= Todos os responsaveis de estacdo devem ter em sua posse um codigo QR, de
modo a ser lido pelos participantes e desta forma desbloquear as questbes

anexas a cada estacdo.
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= Devem ser apontadas na Folha de Registo das Equipas (anexo 3), pelo
responsavel da estacdo O, a hora de saida, a hora de chegada e a respostas

corretas de cada equipa.

= S0 é dado como terminado o Peddy-Papper de cada equipa apds a resposta a
um questionério de satisfacdo (anexo 4) a realizar na estacdo 0 (local de inicio
e termino da atividade).

2. HORARIO DA ATIVIDADE E PUBLICO-ALVO

A atividade destina-se as turmas do 7°A e 7°B.

Hora de Inicio da Atividade — 11 horas e 45 minutos

Hora de Termino da Atividade — 13 h horas e 15 minutos

3. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS DA ATIVIDADE

Objetivos Gerais:

= Aumentar o nivel de atividade fisica dos participantes;
= Ampliar o conhecimento e cultura desportiva dos participantes;

= Envolver os alunos na tematica associada a Semana Europeia do Desporto

(“Going Green in Sport™);

= Promover o trabalho em equipa e o pensamento critico.

Objetivos Especificos por Estacoes:

Estacéo 1:
= Estimular a atividade fisica, de forma didatica e ludica. Envolver os

participantes em alguns dos jogos tradicionais existentes.

= Desenvolver o trabalho em equipa de comunicagdo e organizacdo coletiva na

superacao de desafios.

= Desenvolver a forca e coordenacdo neuromuscular, especifico dos exercicios

de salto e de langamento.
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Estacéo 2:
= Estimular a atividade fisica, de forma didatica e ludica.

= Desenvolver a capacidade de trabalho em equipa e de comunicagéo, pois,
para a concretizagdo da estacdo, 0s pares devem confiar uns nos outros,

através da orientacdo oral.

= Desenvolver o pensamento rapido na decisdo relativa ao tipo de material e
respetivo ponto de reciclagem, assim como desenvolver forca e coordenacao

neuromuscular especifico do exercicio de salto a corda.

Estacéo 3:

= Estimular o trabalho em equipa, desenvolver o raciocinio e comunicacao.

Estacédo 4:
= Desenvolver a forca e coordenacdo neuromuscular, especifico dos exercicios

de remate e de langamento.

Estacéo 5:

= Desenvolver equilibrio, forca, agilidade e coordenagdo neuromuscular.

4. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

= 6 docentes/estagiarios do grupo de Educacéo Fisica;

= 1 telemdvel ou folha com cédigo QR para desbloquear as questdes (Todos);
= 1 Mapa da escola, devidamente identificado para cada equipa (Estacéo 0);
= 1 Folha de correcédo das questBes (Estacdo 0); (anexo5)

= 1 Mesa (Estacgéo 0);

= 3 Cadeiras (Estacao 1);

= 2 Sacos que permitam os participantes saltar a pé juntos (Estacdol);

= 30 garrafas/latas (Estacdo 1);

= 4 cordas para saltar (Estacéo 2);

= Objetos para reciclar (Estacdo 2);

= 2/4 cordas (Estacao 3);
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= 4 bolas de andebol (Estacdo 4);

= 4 bolas de basquetebol (Estacéo 4);

= 4 bolas de futsal (Estacdo 4);

= 4 cordas para colocar na baliza (Estagéo 4);
= 1 trave (Estacéo 5);

= Espaldares (Estacdo 5);

= Paralelas assimétricas (Estagdo 5);

= 3/4 Colchdes (Estacédo 5).

5. INSCRI(;N(NDES E INFORMACOES RELEVANTES NO ATO DA
INSCRICAO

Os alunos das turmas do 7°A e do 7° B estdo automaticamente inscritos, devendo

apresentar-se ja com as equipas formadas.

Alguns avisos importantes a transmitir aos participantes:

= Todas as equipas devem ser constituidas por quatro elementos. (Se necessario

devido ao numero de participantes adicionar um elemento por equipa).

= Os participantes devem fazer-se acompanhar de cal¢ado adequado de modo a

ser possivel a sua entrada no pavilhao e ginasio.

= Um elemento por equipa deve ter em sua posse um telemovel que permita ler

cdédigos QR, de modo a ter acesso as questdes da atividade.

6. FUNCIONAMENTO E DESCRICAO DE CADA ESTACAO
6.1 Estacdo 0 - Concentracao das Equipas

= Local: Entrada do recinto escolar.

= Objetivo: Realizar um briefing geral com os alunos, responder a possiveis
duvidas e orientar o inicio da atividade. Realizar o registo de saida e de

chegada de cada equipa. Entrega dos mapas destinados a atividade.

= Intervalo entre equipas: As equipas devem sair do local de concentracdo com

um intervalo de x minutos.
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6.2 Estacdo 1 - Jogos Tradicionais

= Local: Patio em frente ao auditorio.

= Descricdo da atividade: Realizar, através de estafeta, um percurso definido

com saltos em sacos de batatas e lancamentos com uma bola. Realizar os
saltos até alcancar a marcacdo. Cada membro tem direito a um langamento
que deve executar, de modo a derrubar 0 méximo nimero de objetos. Apés o
lancamento, o participante deve regressar ao ponto de partida, em saltos a pé
juntos, com o saco. A dinamica deve manter-se até todas 0s objetos serem

derrubados.

6.3 Estacéo 2 - Exercicios de Aptidéo Fisica

= Local: Campo de basquetebol junto a cantina.

= Descricdo da atividade: Realizar um percurso, a pares, que tem associado a si

um conjunto de exercicios de aptidao fisica, efetuando, ao mesmo tempo, o
transporte, separacdo e reciclagem de objetos de plastico, papel e vidro. A

sequéncia do percurso € a seguinte:

1) Ir e vir a salta a corda transportando numa das mdos um objeto a

escolha, realizando um zig-zag definido por cones.
2) Realizacdo da etapa 1 pelo outro par.

3) Vendar o colega e, através da voz, guiar o participante vendado
pelo zig-zag, até alcancar os pontos de reciclagem. Todo o
processo deve ser realizado através da comunicacdo oral entre 0s

membros do par.
4) Realizacdo da etapa 3 pelo outro par.
5) Repetir as sequéncias 1, 2, 3 e 4 até nao restar nenhum objeto por

reciclar.

= Tempo/tentativas limite: 3 minutos.
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6.4 Estacdo 3 - Quebra-Cabecas

= | ocal: Atras da escola.

= Descricdo da atividade: O grupo, em pares, deve resolver um quebra-cabecas

(anexo 6) apresentado pelo responsavel.

= Tempo/tentativas limite: 2 minutos.

6.5 Estacéo 4 - Atividade de Langamento e Remate

= | ocal: Pavilhdo

= Descricdo da atividade: Cada grupo deve realizar, sequencialmente, as

seguintes tarefas:

1) Realizar lancamento com a bola de andebol,;

2) Lancamento de basquetebol (4 marcacGes com diferentes

distancias);

3) Realizar remate com bola de futsal,

= Para a concretizacdo e progressao de cada tarefa, a equipa, deve conseguir
fazer passar a bola, com sucesso, pelos quadrados formados pelas cordas,

quatro vezes. No lancamento, é obrigatorio acertar um langcamento por cada

marcacao.

= Tempo/tentativas limite: 2 minutos por tarefa.

6.6 Estacdo 5 — Percurso

= Local: Ginésio.

= Descricdo da atividade: Realizar um percurso que envolve equilibrio,

agilidade, coordenacdo e destreza geral.

= Descricdo do percurso: Deslocamento em trave, subida, deslocamento e

descida de espaldar, balanco em paralelas assimétrica, rolamento a frente e

retaguarda nos colchdes.
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= Tempo/tentativas limite: 3 minutos ou até todos os elementos do grupo terem

realizado o percurso.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo 1 - Questdes a Realizar ao Longo do Percurso (Duas por Estagao)
1- Uma garrafa de vidro reciclada permite economizar eletricidade suficiente para
manter a televiséo ligada durante quanto tempo?

A) 30 min B) 60 min C) 90 min

2- Ap6s comer uma Pizza, posso colocar a sua embalagem de cartdo no ecoponto

azul estando suja com gordura?

A) Verdadeiro B) Falso

3- Qual a sequéncia correta que deves executar de forma a reciclar corretamente

uma garrafa de plastico? Ordena sequencialmente as opcdes abaixo indicadas.

1) Esvaziar a Garrafa 2) Retirar a Tampa 3) Colocar a Garrafa no

Ecoponto Amarelo  4) Espremer a Garrafa para Retirar o Ar

4- Em média quanto tempo demora uma garrafa de plastico a decompor-se?

A) 150 anos B) 200 anos C) 350 anos D) 450 anos E) 700 anos

5- O vidro pode ser reciclado mais que uma vez sem perder qualidade?

A) Verdadeiro B) Falso

6- Qual foi o primeiro material a ser reciclado?

A) Papel B) Vidro C) Plastico D) Cartdo E) Aluminio
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7- Dos seguintes paises apresentados, qual apresenta uma maior taxa de

reciclagem?

A) Estados Unidos da América B) Alemanha C) Austria

8- Em 2020, qual a taxa de reciclagem em Portugal?

A) 16% B) 32% C) 47%

9- Em média, por cada tonelada de papel reciclado, quantas arvores sdo poupadas

para abate?

A)5al0 B)10al5 C)15a20 D)20a25

10- Quais os procedimentos associados a politica dos 3 R’s? (Respondam em

Inglés)

11- Segundo a Lei Portuguesa qual a coima aplicada no descarte de beatas na via

publica?

A) Nenhuma B) Entre 25€ a 250€ C) Entre 50€ a 350€

12- Indica uma ideia ou estratégia de forma a melhorar a reciclagem na escola.

10|Pagina



7.2 Anexo 2 - Mapa da Escola com a Localiza¢do de Cada Estacdo
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7.3 Anexo 3 - Folha de Registo das Equipas

Folha de Registo das Equipas

Nome da equipa

Hora de Saida

Hora de chegada

N° Perguntas Corretas

Tempo Final
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7.4 Anexo 4 - Questionario de Satisfacdo

(Ap0s Atividade através de QR-Code)
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7.5 Anexo 5 - Folha de Correcéo das Perguntas

Correcao das Perguntas

N° da Pergunta Correcéo
1° Resposta C
20 Resposta B
3° Ordem: 2-1-4-3
40 Resposta D
50 Resposta A
6° Resposta A
7° Resposta B
8° Resposta A
9o Resposta C
10° Reduzir-Reciclar-Reutilizar
11° Resposta B
12°
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7.6 Anexo 6 - Quebra-Cabecas (Estacao 3)
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https://www.youtube.com/watch?v=6Hl2ekkyf-s

Anexo 19 — Reflexdo da Atividade (Peddy-Paper — “Going green in sport!”)

@ Escola Secundaria
w Campos Melo

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

N

Departamento de
Ciéncias do Desporto

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO
UC: Estagio Pedagogico

Reflexao Peddy-Paper

(Semana Europeia do Desporto
“Going Green in Sport”)

Responsaveis:

Grupo de Educacao Fisica

Ntcleo de Estagio de Educacao Fisica

Covilha, 30 de setembro de 2022
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1. Introducao

O presente documento pretende avaliar a atividade (Peddy-Paper), realizada no
dia 30 de setembro de 2022, no ambito tematica associada a Semana Europeia
do Desporto (“Going Green in Sport”), com os alunos do 7°A e 7°B da Escola

Secundaria Campos Melo.

A atividade teve como objetivos:

* Aumentar o nivel de atividade fisica dos participantes;
» Desenvolver o conhecimento e cultura desportiva dos participantes;

= Envolver e consciencializar dos alunos na tematica associada a Semana

Europeia do Desporto (“Going Green in Sport”);

* Promover o trabalho em equipa e o pensamento critico.

De seguida, iremos descrever e refletir sobre os resultados de cada grupo, em
cada estacdo, apontando os pontos mais e menos positivos no decorrer da

atividade apresentando algumas sugestoes para Paddy-Paper’s futuros.
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2. Resumo de cada Estacao
> Estacao o

Esta estacao foi o ponto de encontro das duas turmas, onde foi necessario
realizar um briefing geral com os alunos, responder a davidas e orientar o inicio

da atividade, entregando o primeiro questionario com duas perguntas.

Na nossa opinidao deveriamos ter definido uma melhor estratégia para dar inicio
a atividade, sendo que seria necessario mais um elemento para ajudar a
coordenar os grupos e principalmente para auxiliar no uso dos teleméveis nas
respostas aos questionarios, que foi um dos pontos que mais atrasou o comeco

da atividade.

Tabela 1. Hora de Saida de Cada Grupo

Grupos 7° B Grupos 7°A
“Grupo 1”7 — (11:57) “Jacilau” — (12:15)
“Maria” — (12:01) “Os Br” — (12:17)

“Nome” — (12:04) “Fofoqueiras” — (12:21)
“Beatriz” — (12:06) “Pedro” — (12:26)
“Grupo 3” — (12:09) “Os sem nome” — (12:29)

“Grupo normal” — (12:12)

Apos a organizacao de todas as equipas foi disponibilizado um cédigo QR que
dava acesso a duas perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (10)

foram os seguintes:

Uma garrafa de vidro reciclada permite economizar eletricidade suficiente para manter a televiséo

ligada durante quanto tempo?
3/ 10 respostas comretas

30 4 (40%)

60

v 90 3 (30%)
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Apos comer uma Pizza, posso colocar a sua embalagem de cartao no ecoponto azul estando suja

com gordura.
6 / 10 respostas corretas

Afirmagédo Verdadeira —4 (40%)

v Afirmagdo Falsa 6 (60%)

> Estacao1

Nesta estacao, o objetivo dos alunos era realizar o percurso definido a saltar em
sacos de batatas e acertar, com uma bola, nas latas que se encontravam no
banco. Cada elemento do grupo sb tinha uma tentativa. A maior dificuldade
neste exercicio foi conseguir manter as latas de pé, uma vez que, sendo ao ar

livre, o vento prejudicava o decorrer da prova.

No final da estacdo, foi fornecido um codigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (77) foram os seguintes:

Qual a sequéncia correta que deves executar de forma a reciclar corretamente uma garrafa de

plastico? Ordena sequencialmente as opgées abaix...Amarelo 4) Espremer a Garrafa para Retirar o Ar
5/ 7 respostas corretas

1-3-4-2 0 (0%)

2-4-1-3 2 (28,6%)

2-4-3-1 |0 (0%)

0 1 2 3 4 5
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Em média quanto tempo demora uma garrafa de plastico a decompor-se?
1/ 7 respostas corretas

(S
[
@
@
=

150 anos

200 anos 0 (0%)

350 anos 3(42.9%)

v 450 anos 2 (28,6%)

700 anos 1(14,3%)

> Estacao 2

O objetivo desta estacao passava por resolver um quebra-cabecas entre a equipa.
Foram escolhidos aleatoriamente dois elementos para participar diretamente na
atividade, sendo que os outros dois elementos tinham como objetivo encontrar
estratégias que ajudassem os restantes elementos a encontrar a resolucao do
quebra-cabecas e, por sua vez, cumprir a prova com sucesso. No geral, todas as
equipas foram cooperantes na atividade comunicaram entre si, de forma a
encontrar a resolucdo do quebra-cabecas, no entanto, nenhuma delas o
conseguiu resolver na totalidade. Na nossa opinido, esta estacdo foi positiva, uma
vez que potenciou a comunicacao entre todos os elementos do grupo, permitindo

a cada um dar a sua opinido e discuti-la com os restantes membros da equipa.

No final da estacdo, foi fornecido um coédigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (77) foram os seguintes:

O vidro pode ser reciclado mais do que uma vez sem perder qualidade?
5/7 respostas corretas

/ Sim 5 (71,4%)

Nao —2 (28,6%)
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Qual dos seguintes materiais foi o primeiro a ser reciclado?
1/7 respostas corretas

Vidro 0 (0%)
Plastico 3(42,9%)
Cartao 3(42,9%)

Aluminio 0 (0%)

> Estacao 3

O objetivo desta estacao passava por reciclar corretamente os objetos que se
encontravam no final percurso. Saltando a corda entre os cones, cada elemento
da equipa, individualmente, retirava um objeto do saco que colocava no arco
correspondente a cor do ecoponto correta. O balanco da estacao foi positivo,
apesar de alguns elementos apresentarem dificuldades em saltar a corda e,
pontualmente, se equivocarem no ponto de reciclagem onde deveriam de colocar

os objetos.

Tabela 2. Contabilizagao do material recolhido por cada grupo/turma, na estacao 2

Nome do Grupo Turma N¢ Objetos Reciclados

Grupo 1 7°B 8
Maria 7°B 8
Nome 7°B 8
Beatriz 7°B 7
Grupo 3 79B 5
Normal 7°B 6
Jacilau 7°A 8
Os Br 7°A 3
Fofoqueiras 70A 5
Pedro 7°A 5
Sem Nome 70A 6
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No final da estacdo foi fornecido um cbédigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (9) foram os seguintes:

Dos seguintes paises apresentados, qual apresenta uma maior taxa de reciclagem?

2/9 respostas corretas

Estados Unidos da América —3 (33,3%)

o Alemante _2 (222%)

Austria | 4(44,4%)

Em 2020, qual a taxa de reciclagem em Portugal?

2/9 respostas corretas

e -2 (22‘2%)

32% + 6 (66,7%)

47% —1 (11,1%)

> Estacao 4

Localizada no pavilhdo, nesta estacdo, o objetivo de cada equipa era conseguir
fazer passar a bola com sucesso pelos quadrados formados pelas cordas e no
lancamento acertar um por cada marcacao. Nem todos os grupos conseguiram

realizar a tarefa.
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No final da estacdo foi fornecido um cbédigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (6) foram os seguintes:

Em média, por cada tonelada de papel reciclado, quantas arvores sao poupadas para abate?
1/ 6 respostas corretas

5210 —1(16,7%
10a15 1{16,7%)

20225

Quais os procedimentos associados a politica dos 3 R's (respondam em Inglés).

6 respostas

reduce reuse receipt
Recicle

recycling reuse
Recic

ndo se

I don't know

> Estacao 5

Na ultima estacdo, o objetivo era cada elemento do grupo realizar um percurso
que envolvia equilibrio, agilidade, coordenacdo e destreza geral. Tal como na
estacdo anterior, nem todos os alunos conseguiram concluir devido a hora de

saida dos mesmos para almoco.

No final da estacdo foi fornecido um codigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (77) foram os seguintes:
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Segundo a Lei Portuguesa qual a coima aplicada no descarte de beatas na via publica?
4/ 7 respostas corretas

Nenhuma —1(14,3%)
v aseene _ ) (57‘1%‘]
50 a 350€ —2 (28,6%)
0 1 2 3 4

Indica uma ideia ou estratégia de forma a melhorar a reciclagem na escola.

7 respostas

Haver um clube de jovens q ajudem a apanhar o lixo da escla
Acbes de sensibilizagédo sobre a temética

Criar uma brigada de reciclagem

Computadores para recolocar e economizar os materiais
N&o deiar lixo para o chao

mais respeito dos alunos quando for jogar o lixo

Contentores

» Questionario de Satisfacao

Este ultimo questionario serviu para os alunos avaliarem a atividade realizada,
algumas sugestoes para melhoria da mesma e se gostariam ou nao de mais
atividades relacionadas com Atividade Fisica e o Desporto. Devido aos
problemas relacionados com o acesso aos questionarios, nomeadamente a

Internet, apenas 5 dos 11 grupos responderam.

De seguida, sao apresentadas as respostas (5) dadas pelos alunos ao

questionario de satisfacao:
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Tendo em conta a satisfagédo do grupo relativamente a atividade, avalie de 1 a 3 as seguintes
questoes:

Bl 1 - Néo Gostei M 2 - Gostei 100 3 - Gostei muito

Organizacdo global do peddy Organizacéo global das Diversidade relativa as Grau de satisfacdo da equipa
paper estagbes atividades fisicas
apresentadas

Respondam as seguintes questdes, de acordo com a opinido do grupo.

Il sim [l Nio

A atividade realizada foi Consideram o tema abordado Este tipo de atividade & Gostariam de participar nesta
pertinente? importante? interessante? atividade no futuro?

10|Pdgina




3. Reflexao Final

Efetuando uma apreciacao global da atividade, é importante referir que esta
teve anexa a si diversas estacOes que permitiram que os exercicios propostos
fossem de encontro com o tema da Semana Europeia do Desporto. Em cada
estacdo dinamizamos diferentes atividades que permitiam aos alunos
desenvolver algum tipo de capacidade/habilidade motora (coordenacao,
equilibrio, rolamento a frente, precisao, entre outras), assim como responder a
questdes relacionadas com a sustentabilidade e reciclagem, de forma a

sensibilizar os mesmos para o tema em questao.

Neste sentido, podemos afirmar que o planeamento inicial da atividade se
manteve, no entanto, sentimos que deveriamos ter alterado algumas situacoes,
de forma a dar resposta aos imprevistos que foram surgindo. E importante
referir que alguns grupos nao conseguiram finalizar a atividade e, por isso, nem
todos tiveram a oportunidade de realizar as estagOes elaboradas/responder aos
questionarios fornecidos. Neste contexto, poderiamos ser mais eficazes no
briefing inicial e na formacao dos grupos, assim como ter uma solucao prévia
(apontar em papel as respostas) para os alunos que nao conseguiam realizar os
questionarios através do seu telemoével. Outra solucao que poderiamos ter
aplicado seria a dispersao dos grupos pelas diferentes estacoes, ou seja, um
grupo comecava na estacao 1, outro na 2 e, desta forma, diminuimos o tempo de
espera dos participantes. Posto isto, tendo em conta a demora em dar inicio a
atividade deveriamos, também, ter adaptado o tempo em cada estacdo e os

objetivos pré-definidos para a mesma, de forma a agilizar todo o processo.

No geral, acreditamos que a atividade realizada foi pertinente e que
conseguimos captar o interesse dos alunos na mesma, assim como manter uma
dindmica bastante positiva entre eles, de cooperacao e trabalho em equipa. No
entanto, também observamos bastantes pontos onde podemos evoluir, tanto no
planeamento como no decorrer da atividade, sendo por isso necessario uma

maior capacidade de resposta e alteracao de planos em tempo real.
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> Pontos Positivos
» Pratica de Atividade Fisica;
= Espirito de cooperacao e entreajuda entre os elementos de cada equipa;
= Conhecer os diversos locais da escola;
» Desenvolvimento da cultura desportiva;

» Sensibilizacdo para o tema da reciclagem e sustentabilidade.

> Pontos a Melhorar

» QOrganizacao inicial do Peddy-Paper (formar grupos antecipadamente;

definir ordem de partida de cada grupo);

» Criar alternativas para os grupos que nao conseguiram aceder ao

formulario devido a conexao do telemovel a Internet;

» Simplificar algumas das estacoes, de modo a diminuir o tempo de

espera.
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Anexo 20 — Consentimento Livre, Informado e Esclarecido de Participagdo
e Declaracéo de Consentimento de Tratamento de Dados

@ Escola Secundaria Campos Melo

v

CONSENTIMENTO LIVRE, INFORMADO E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAD E DECLARACAD DE
CONSENTIMENTO DE TRATAMENTO DE DADOS

Ex.mo{a) 5r.(a) Encarregadola) de Educagido

Sou Tiago José Leitdo Abrantes Diogo, aluno do 22 ano de Mestrado em Ensino de Educagdo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Beira Interior. No ambito do meu
Estagio Pedagogico em Educacao Fisica e da elaboracao de um trabalho de investigacao para o
meu Relatorio de Estagio intitulado “Influéncia da Pritica de Atividade Fisica nos Resultados
Escolares dos Alunos”, venho, por este meio, solicitar a sua colaboracao.

Este estudo é supervisionado pelo orientador Professor Doutor Antdnio Manuel Meves Vicente
& tem como objetivo central estudar a relagdo entre a pratica de Atividade Fisica dos alunos e
as classificagbes obtidas. Com o intuito de encontrar eventuais correlacbes serd necessario
analisar as classificagBes dos alunos, gue participam no estudo, e as respostas obtidas no
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).

A colaboragdo dofa) seu(sua) educando(a) é voluntaria. Informa-se que a confidencialidade serd
assegurada, todos os dados recolhidos serdo de acesso exclusivo do investigador e serao
anonimizados e utilizados apenas para os fins anteriormente indicados sendo eliminados apos
a realizacdo do estudo.

Qualguer divida ou questdes adicionais poderdoc ser colocadas através do email:
tiago.dicgo@ubi.pt

O Investigador

[Tiago José Leitio Abrantes Diogo)

L

Eu, Encarregado{a) de Educagdo do aluno(a)

n.2 da Turma declaro que autorizo

livrernente o{a) meu{minha) educando|a) a colaborar no estudo e aceito o tratamento dos dados

pessoais e do envolvimento do mesmo no trabalho de investigacdo.

Em / f

(Encarregado(a) de Educacao)
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