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Resumo

Na Historia da humanidade sempre existiram desigualdades entre homens e mulheres.
Os anos passaram, mas a tendéncia é a mesma. Apesar de que, atualmente, existe uma
luta mais forte pela igualdade entre géneros. As mulheres sempre foram consideradas
como sendo inferiores aos homens e, muitas vezes, rebaixadas apenas pelos seus
principais papéis socialmente atribuidos: cuidadora e mde. O dominio pode mudar, mas
a desigualdade mantém-se seja nos empregos ou nos salarios, na diferenca de tratamento
social ou ainda no reconhecimento. O desporto € uma &area onde estas diferencas se
fazem sentir, principalmente entre a atencdo mediatica e consequente visibilidade dada
aos atletas masculinos comparativamente com as atletas femininas. O desporto sempre
foi conhecido como sendo um dominio masculinizado, embora o nUmero de praticantes
mulheres e atletas federadas esteja sempre a aumentar: em 2020, inscritas mais de
164 000 mulheres, mesmo assim um ndmero inferior ao dos atletas federados
masculinos. Dessa desigualdade nascem varios preconceitos, e as atletas femininas
acabam por ser prejudicadas, a comecar pela discriminatoria exposi¢cdo nos média.
Como concluimos neste trabalho, os 6rgdos de comunicacdo social, seja tanto no
namero de noticias como pela maneira de retratar as atletas, continuam a privilegiar os

homens tal como acontece também nas redes sociais.

Com este estudo, procurou-se perceber qual é a relacdo entre o desporto e a mulher na
imprensa desportiva. Para isso, analisamos, num arco temporal de dois meses, as
publicacdes diarias dos trés jornais desportivos em Portugal: O Jogo, o Record e a Bola.
Esta analise tem como intuito perceber qual o lugar dado ao desporto feminino na
comunicacdo social, confirmando-se que é muito inferior ao desporto masculino.
Realizamos um inquérito exploratorio, de forma a perceber qual é a opinido e o
tratamento dos leitores relativamente ao desporto feminino. Tratando-se de um inquérito
exploratério ndo poderemos afirmar que os resultados obtidos sdo representativos de
toda a populacdo portuguesa. Ainda com 0 mesmo objetivo, realizamos entrevistas a
jornalistas da area como também as proprias atletas para entender qual o seu ponto de
vista acerca do tema, de forma a ter em conta ndo so a opinido de quem Ié, mas também

de quem as escreve e de quem se torna o principal sujeito.



Com base na andlise dos referidos jornais e das entrevistas, procurou-se dar resposta as
questdes de investigacdo. Uma das conclusdes predominante que resulta do estudo é que
existe uma desigualdade de género e muito significativa nos jornais desportivo. O
desporto feminino é ainda considerado como menos interessante do que o masculino e,

portanto, os jornais carecem de conteudo acerca do mesmao.

Palavras-chave: Desigualdade de género, mulher, desporto, jornalismo desportivo,
imprensa desportiva



Abstract

In human history, there have always been inequalities between men and women. The
years have passed, but the trend is the same. Although today there is a stronger fight for
gender equality. Women have always been considered to be inferior to men and often
demeaned only by their main socially assigned roles: carer and mother. The domain may
change, but inequality remains, whether in jobs or salaries, in the difference in social
treatment or even in recognition. Sport is one area where these differences are felt,
especially between the media attention and consequent visibility given to male athletes
compared to female athletes. Sport has always been known as a masculinised domain,
even though the number of female practitioners and federated athletes is increasing all
the time: in 2020, more than 164,000 women were registered, which is still far less than
the number of male federated athletes. This inequality gives rise to various prejudices,
and female athletes end up being disadvantaged, starting with discriminatory media
exposure. As we concluded in this study, the media, both in terms of the number of news
stories and the way they portray female athletes, continue to favour men, as is also the

case on social media.

The aim of this study was to understand the relationship between sport and women in
the sports press. To do this, we analysed the daily publications of three sports
newspapers in Portugal over a two-month period: O Jogo, Record and Bola. The aim of
this analysis was to understand the place given to women's sport in the media, which
turned out to be much lower than men's sport. We also carried out an exploratory survey
in order to understand readers' opinions and treatment of women's sport. As this was an
exploratory survey, we cannot say that the results obtained are representative of the
entire Portuguese population. Still with the same objective, we conducted interviews
with journalists in the field as well as the athletes themselves to understand their point
of view on the subject, in order to get not only the opinion of those who read it, but also

of those who write it and who become the main subject.

Based on the analysis of these newspapers and the interviews, we tried to answer the
research questions. One of the main conclusions that emerged from the study is that

there is very significant gender inequality in sports newspapers. Women's sport is still



considered to be less interesting than men's sport and therefore the newspapers lack

content about it.

Key Words : Gender inequality, women, sport, sports journalism, sports press
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Introdugao

Sabemos que o desporto é considerado como uma area essencialmente masculina, mas
que, no entanto, o nimero de atletas femininas tem vindo a aumentar, até por vezes
participando em grandes competicBes. Porém, apesar deste aumento, a visibilidade e o
destaque dado pelos meios de comunicacdo continua bastante inferior ao que é dado ao
desporto masculino. Por isso, 0 nosso objetivo com esta dissertacdo, é perceber qual a
relacdo entre o desporto e a mulher na imprensa desportiva,

Este trabalho esta dividido em duas areas distintas: o enquadramento teorico (trés
capitulos: um breviario historico do desporto e da cobertura noticiosa do desporto, a
mulher e o desporto, a desigualdade de género e os média) e a parte pratica (a
metodologia e a anélise e discussdo de dados). No ultimo capitulo respondemos a

pergunta de partida.

Justificacdo do tema

As mulheres, em Portugal, estdo sub-representadas em diversas dimensdes da atividade
desportiva e a igualdade entre homens e mulheres, neste campo, estd longe de ser
alcancada em termos profissionais, econdémicos, de apoios técnicos, nos meios de

comunicacao social e nos reforgos sociais (Jacinto et al., 2015).

Relativamente ao desporto, sabemos que as mulheres estdo em minoria quando €
questdo de atividade fisica, sobretudo desportistas federadas, no entanto, esse nimero
tem vindo a aumentar com o passar dos anos. Ainda assim, e embora o nimero de atletas
esteja a crescer, a visibilidade e a atencdo dada ao desporto feminino continuam bastante

reduzidas.

Para além disso, no texto de opinido publicado no site das Organizacdo das Nacdes
Unidas, Anténio Guterres admitiu que em todo o mundo “a igualdade de género &,
fundamentalmente, uma questdo de poder. Séculos de discriminacdo e de patriarcado

profundamente enraizado criaram uma enorme disparidade de poder entre géneros nas
13



nossas economias, sistemas politicos e empresas. Ha provas disso por todo o lado.”*(

Guterres, 2019)

Também Vieira (2011, p.31) admite ser curioso que, quer no panorama internacional,

quer no panorama nacional, haja pouca bibliografia sobre este fenémeno.

Assim a escolha deste tema justifica-se, por um lado, pela atualidade do mesmo na
sociedade, por ser um problema transversal em qualquer parte do mundo. Por outro,
justifica-se pela escassez de investigacdo sobre o mesmo. Este tema, sobretudo a
desigualdade homem/mulher estd muito em vogue, no entanto, relativamente ao

desporto sdo poucos os estudos que tentam perceber o porqué deste fenémeno.

Conforme disse Kofi Annan (1997), “a igualdade de género ¢ mais do que um objetivo
em si mesmo. E uma condicio prévia para enfrentar o desafio de reduzir a pobreza,
promover o desenvolvimento sustentdvel e construir um bom governo”, € por isso
fundamental abordar e discutir este tema, de forma a relancar ainda mais este debate

com o objetivo de alcangarmos alguma vitoria, uma mudanca de mentalidades.

! https://unric.org/pt/a-desigualdade-de-genero-e-o-desequilibrio-de-poder/
14
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Capitulo I.

Jornalismo desportivo: brevidrio histérico e cobertura mediatica
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1.1 Histdria do desporto

Entende-se por desporto a pratica de um exercicio fisico que pode ser realizado em
grupo ou individualmente e que pode ter varios objetivos, seja 0 da competicdo ou

apenas o da diversao.

Embora as mentalidades estejam a mudar, o desporto é considerado como dominio do
homem. Ainda assim, atualmente, ja existem varias mulheres que, regularmente ou até
diariamente, praticam algum tipo de exercicio fisico, seja em clubes ou até por
entretenimento. Mas, existe ainda um conjunto de esteredtipos em relacdo ao desporto
e a sua relagdo com este género. De um lado, estdo os desportos reservados as
“meninas”, tais como a danga ou a ginastica, que sdo atividades mais calmas e menos
perigosas, e por outro, os desportos reservados aos “meninos”, como o futebol, raguebi

ou o boxe, sendo estes considerados como mais perigosos e mais violentos.

A atividade fisica visa o exercicio do corpo, de forma a haver um desenvolvimento
positivo do ponto de vista fisico, e surge como uma atividade de preponderancia social.
Atualmente, a participagdo das mulheres no desporto é muito diferente da do passado e
tornou-se uma realidade indiscutivel. Contudo, antes, este era um espago no qual as
mulheres ndo eram sempre bem-vindas ou sequer bem-vistas, pois continuavam
iminentemente ligadas ao seu papel de procriacdo e a pratica de desporto poderia por
em causa essa principal funcdo. Historicamente, o desporto tem sido considerado
masculino devido as caracteristicas consideradas essenciais para uma participacao bem-
sucedida como a agressividade, forca mental e fisica, espirito competitivo e confianca.
(Wolter, 2015, cited in Araujo,2017).

A atividade desportiva é muito antiga. H& provas escritas que 0s egipcios ja praticavam
desporto em competicdes de luta ou desportos aquéaticos e isso ha mais de 3.000
anos antes da Era Crista. Mas na “Historia del Deporte” (2000), de Fabrizio Vaslserra,
0 autor explica que o desporto tem a sua origem na época grega. Nessa altura, era
considerado como um espetaculo e servia principalmente como um culto ao corpo de

uma parte mais elitista da sociedade.
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Comecaram a ser realizadas as primeiras “Olimpiadas”, um evento desportivo que
reunia as cidades da Grécia Antiga, que ocorreu desde 776 a.C. Os Jogos Olimpicos da
Antiguidade passaram a ser realizados de quatro em quatro anos no santuario construido

em honra de Zeus, o deus Olimpia.

Os Jogos Olimpicos foram os mais longos e os que tiveram uma maior influéncia no

mundo helénico.

Na sintese da histéria do desporto (2004), escrita por Fernando Ferreira, o autor explica
que para além dos Jogos Olimpicos, existiam ainda mais trés grandes competi¢des: 0s
jogos Piticos, realizados de cinco em cinco anos em Delfos, os jogos Istmicos, que
decorriam no Istmo de Corinto de dois em dois anos, e 0s jogos Nemeus, na Nemeia, de

trés em trés anos.

Estes ndo eram abertos a todos, apenas podiam participar atletas vindos de classes
favorecidas, oriundos de varios pontos do mundo grego (costas do Mediterraneo e do
Mar Negro) e ndo apenas da Greécia continental. Os jogos decorriam durante cinco dias
e eram praticadas varias competicGes, tais como as corridas pedestres, as corridas
equestres, a luta, o pugilato e o pancracio e por fim o pentatlo. Com o passar dos anos

foram introduzidas novas provas.

Ja havia pratica de desporto em varios paises europeus, no entanto € apenas nos meados
do século XIX que comecam a chegar, a Portugal, as primeiras atividades relacionadas
com o desporto. Em 1852, foi aprovada a formagdo do clube ndutico Real Associacdo
Naval depois de haver tentativas de competicdes de Vela e de Remo. A ginastica é
introduzida na Escola Militar, em 1863, sendo estendida mais tarde a outras institui¢des
militares. Em 1875, foi fundado o Real Ginasio Clube Portugués, que num primeiro
momento era dedicado apenas a ginastica. Com o passar dos anos, teve uma grande
influéncia no desenvolvimento de todo o desporto em Portugal, e deu a possibilidade de

praticar outras modalidades, nomeadamente, o ciclismo, o tiro ou ainda a equitagéo.

Em relagdo ao desporto considerado como “rei” em Portugal, o futebol, ndo ha uma

origem certa. Na “Sintese da Historia do Desporto” (2004), de Fernando Ferreira, sdo
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expostas duas versdes. A primeira seria que, em 1875, um inglés chamado Harry Hilton,
terd organizado um jogo no Funchal, na Ilha da Madeira, mas que este ndo tera tido
qualquer continuidade. A outra versdo conta que trés irméos, o Guilherme, o Eduardo,
o Frederico, os dois ultimos, estudantes em Inglaterra, regressaram a Portugal, em 1888,
e fizeram-se acompanhar por bolas e botas e decidiram explicar ao povo portugués qual
era a sua utilidade. O irmdo mais velho, o Guilherme, que ndo estudava na Inglaterra,
terd ficado entusiasmado e decidiu organizar, em Cascais, 0 primeiro encontro de
futebol.

Em 1893, um educador do Colégio Youth Men Christian Association, em Portugal,
imaginou separar duas equipas por uma rede larga e alta que com as maos batiam numa

bola que passava de um para outro lado, inventando assim o voleibol.

Em 1896, gracas ao francés Bardo de Coubertin, assiste-se ao renascimento dos Jogos
Olimpicos que ndo aconteciam desde 392. Decorreram assim em Atenas, Grécia, 0S
primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna. Participaram 285 atletas, de 13 paises, nas
diversas provas de atletismo, ciclismo, luta, esgrima, ginastica, halterofilismo, natacdo
e ténis.

O desporto modificou-se e adaptou-se as necessidades e as tradi¢des. De uma atividade
que era inicialmente feita para haver um culto ao corpo, hoje é apenas praticada ou por

lazer e iniciativa propria ou entdo para competicao.

1.2 Cobertura noticiosa dos eventos desportivos

Portugal ¢ um pais com uma grande ligacdo ao desporto e, mais particularmente ao
futebol.

Francisco Pinheiro em “Imprensa desportiva portuguesa: do nascimento a consolidacao
(1893-1945)” cita que, Francisco Ramirez, definiu, que entre o final do século XIX e o
fim da II Guerra Mundial, o desporto passou a ser “um elemento cultural de grande

transcendéncia na intercomunicacédo das pessoas e dos povos”.
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Nesse sentido, comegaram a aparecer, na segunda metade do século XIX, algumas
publicacdes relativas a area desportiva. Em 1854, surgiu em Franca o Le Sport, seguido,

dois anos depois, pela revista EI Cagador, em Espanha, e pelo Sportsman, na Inglaterra.

Ja em Portugal, ndo havia jornais com conteudo desportivo. O primeiro jornal, que teve
alguma relacdo com o desporto, surgiu no ultimo quartel do século XIX: “Apesar da
popularidade de Carlos Calixto devido as suas cronicas em varios jornais e de ter surgido
a primeira seccdo desportiva regular no Diario llustrado (1892) sob o comando de
Anténio Bandeira, foi somente em 1893 que apareceu, no Porto o primeiro jornal

desportivo portugués denominado O Velocipedista”. (Pinheiro, 2005, p. 172).

O Velocipedista era uma revista quinzenal que tinha como tema principal o ciclismo e
dedicava-se especialmente ao “Club Velocipedista do Porto”. Devido as dificuldades
gue comecgaram a aparecer, deixou de existir. Apesar de ter tido uma duracdo curta, este
jornal foi segundo Pinheiro, “um ponto de partida para uma nova era na imprensa
portuguesa na vertente desportiva”. Desde ai, e até ao ano de 2000, foram criados mais

de 900 novos periodicos desportivos.

Apesar de todas as dificuldades e das mudangas, no século XX, o jornalismo desportivo
consolidou-se. Houve um aumento consideravel do nimero de desportos popularizados
e noticiados, que levou ao aparecimento de novos jornais de referéncia (Pinheiro, 2010).

Esses jornais existem ainda atualmente e sdo dos mais conhecidos no mundo.

Em Franca, existe o L Equipe, fundado a 28 de fevereiro de 1946, este jornal diario é
dedicado especialmente ao futebol, raguebi, automobilismo e ciclismo. Teve como

antecessor o jornal L'Auto.
Em Espanha, o jornal Marca, foi criado em 1938, € um diario que aborda principalmente

a atualidade futebolistica dos trés grandes clubes espanhdis, o Real Madrid, o FC

Barcelona e o Atlético de Madrid.
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Ja em Portugal, sdo trés os jornais exclusivamente dedicados ao desporto. Apareceu em
primeiro A Bola (1945), depois, em 1949, o Record, e O Jogo, apareceu em terceiro, em
1985. Apesar de ja terem sido criados ha alguns anos, continuam a ser os jornais de
referéncia em termos de desporto. Para além da edicdo impressa, que sai agora
diariamente, cada um deles possui um site onde sdo publicadas centenas de noticias por

dia, como também uma pagina em varias redes sociais.

A radio comecou também a relatar varios encontros de futebol e de ciclismo, com a
Volta a Portugal a ganhar imensa popularidade gragas ao programa “Os companheiros

da Alegria” de Igrejas Caeiro, que transmitia os finais das etapas, sendo transmitido pela

Radio Clube portugués. (Aguiar, 2015, p 41)

No final da década de 1950, para aléem da rddio, apareceram também emissdes
televisivas dedicadas ao desporto. Os dois canais nacionais, a RTP1 ea RTP2 apostaram
no desporto, e apresentaram diferentes programas de desporto, tal como “Revista
Desportiva”, “Imagens do Domingo Desportivo”, “Revistas Desportiva” ou ainda “Vida

Desportiva”.

A televisdo apresenta-se como responsavel maior pela preponderancia do futebol, tal
como defende Mike Ingham: “O corpo que governa o futebol: a televisdo” (Ingham,

cited em Holt & Lloyd, 2002, p.244, cited em Carvalho,2021).

Apesar de existirem varias modalidades, haver4 sempre uma maioria de noticias sobre
futebol, seja nacional ou internacional, relativamente a noticias sobre qualquer outro
desporto. Algumas modalidades tais como o futsal, o andebol ou ainda mais
recentemente as noticias sobre motores (férmula 1, ralis) comegam a ter alguma
popularidade, mas ainda € um ndmero pouco relevante quando comparado com o
futebol.

Atualmente, seja na televisdo, na imprensa ou ainda na radio, embora menos que nos
outros dois meios, o desporto faz parte do nosso quotidiano. O jornalismo desportivo
esta em crescimento e cada vez mais desenvolvido e aperfeicoado, contudo, para além

de uma diferenca entre modalidades e o futebol, existe ainda uma falha maior em tudo
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0 que toca ao desporto: as noticias e o contetido sobre desporto feminino continua a estar

em grande minoria relativamente ao do desporto masculino.

Num estudo que comparava a imprensa desportiva portuguesa e a estrangeira, realizado
em 1998 por Bruno Rodrigues, 0s nimeros encontrados mostravam que 0S jornais

desportivos ndo davam espaco ao desporto feminino.

Nesse mesmo estudo tinham sido analisados varios jornais, nomeadamente A Bola, o
Record e O Jogo e também trés jornais estrangeiros, o /’Equipe, a Marca e a Gazzeta.
Os nimeros apresentados mostravam que em qualquer jornal, as mulheres ndao tinham
qualquer visibilidade nos jornais desportivos quando era relacionado com o futebol. Ja
noutras modalidades os valores subiam um pouco. Os jornais portugueses ficando bem
atras dos estrangeiros. O L’Equipe apresentava 7.3% de desporto feminino em varias
modalidades, a Gazzeta 5.8%, a Marca 3% e 0s trés jornais portugueses estavam abaixo
dos 3% (A Bola 2.6%, O Jogo 2.2% e o Record 1.7%). Vinte e cinco anos depois 0
cenario alterou-se ligeiramente, mas o desporto feminino continua a ter um lugar

bastante reduzido na imprensa desportiva.

Ao longo dos anos, o desporto foi evoluindo cada vez mais, reflexo das mudangas na
sociedade. Enquanto o desporto na Antiguidade era somente de competicdo, com lutas,
corridas, ou como forma de exibir o seu corpo, a pratica do desporto no século XX e
XXI foi e tem vindo a ser uma preocupacao por parte da sociedade. As pessoas praticam
desporto porque querem, seja apenas para ter um passatempo, para competir ou porque

consideram ser algo fundamental para o bem-estar.

A grande mudanca sentida tem vindo a ser o esfor¢o por parte do desporto de tentar
promover cada vez mais a inclusdo e a igualdade de género. Tal ndo se reflete nos meios
de comunicagdo social, porque apesar de haver cada vez mais cobertura noticiosa,
transmissdes em direto e relatos, os jornais tendem a promover somente o desporto

masculino deixando um espaco minoritario ao feminino.
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Capitulo ll. Mulher e Desporto
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2.1 Desigualdade de género em Portugal

Segundo a definicdo da palavra no dicionario portugués Priberam, o termo
“desigualdade” refere-se a uma situacdo com falta de igualdade, diferenca, inferioridade

ou ainda desproporcéo.?

Ja segundo Magalhdes (2008, p.3), o termo género é uma construcdo social criada com
o0 intuito de perceber as relacdes estabelecidas entre homens e mulheres e pontuar as
suas funcbes primordiais dentro da comunidade, reivindicando para si um territorio
especifico diante da desigualdade existente entre o sexo feminino e o sexo masculino,
através da caracterizacdo dos perfis de comportamento determinados pela sociedade,

cultura, histéria em um tempo e espaco.

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados
de razdo e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de
fraternidade”. (DUDH, 1978, p.489). Assim comeca a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos. Para além deste primeiro, é referido em todos 0s pontos seguintes
“Todo ser humano”, 0 que significa que deve existir uma igualdade entre todas as

pessoas, independentemente das suas caracteristicas fisicas, sociais e biolégicas.

Em Portugal, na Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976, é declarado, no artigo
13, o principio de igualdade, que entende que “todos os cidaddaos tém a mesma dignidade
social e sdo iguais perante a lei”. O documento acrescenta, ainda, que nenhum(a)
cidada(o) deve ser “privilegiado, prejudicado, beneficiado ou privado de qualquer
direito ou isento de qualquer dever em razdo da ascendéncia, sexo, raca, lingua, territorio
de origem, religido, convicgdes politicas ou ideologicas, instrucédo, situacdo economica,

condicao social ou orientagdo sexual” (p.23).

2 https://dicionario.priberam.org/desiguais
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Ainda assim, em qualquer parte do mundo, e desde muito cedo na histéria que existem
desigualdades, em particular, de género. E Portugal ndo é excecdo. Antigamente, essas
desigualdades estavam muito mais presentes do que atualmente, visto que 0s tempos

mudaram e as mentalidades acabaram por tentar adaptar-se a uma nova realidade.

“A maior mudanga esta, sem duavida, no fato de que a
dominacdo masculina ndo se impde mais com a evidéncia de
algo que é indiscutivel. Em razdo, sobretudo, do enorme
trabalho critico do movimento feminista que, pelo menos em
determinadas &reas do espago social, conseguiu romper o
circulo do reforgo generalizado, esta evidéncia passou a ser
vista, em muitas ocasides, como algo que é preciso defender ou
justificar, ou algo de que é preciso se defender ou se justificar”.
(Bourdieu, 2005, p.106)

Nos séculos passados, 0s homens eram vistos como o género dominador e considerados
mais inteligentes que a mulher, pois tinham acesso a escolaridade, algo proibido para
elas. Eles eram mais livres porque podiam sair quando lhes apetecesse e ocupavam
sempre cargos importantes no trabalho. Ndo era imaginavel ver um homem ficar a
ocupar-se dos filhos e da casa como se pode ver atualmente. Quem ficava responsavel
por esse cargo era a mulher. O que, ainda assim, continua a acontecer. Os papéis de
género continuam a centrar a mulher no espacgo privado e 0 homem no espaco publico

tal como explicou a presidente da CIG, Teresa Fragoso®.

“Os homens intervém, participam politica e economicamente.
As mulheres intervém no cuidar.Aos homens,0 espago
publico.E,as mulheres,0 espaco privado.Aos homens, a
producgdo, as mulheres, a reproducdo.Esta divisdo sexual do
trabalho estd na base do entendimento do que é o papel social
do homem e da mulher. Depois,a partir dai,criam-se

expectativas,esteredtipos,que interiorizamos” (Fragoso, 2018)

3 https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/05/entrevistaTF.pdf
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Segundo Alexandrino (2011), “a figura feminina durante muitos anos foi vista
com desprezo pela sociedade, enquanto aos homens era garantido direito de trabalho,
voto e préatica de desporto, a mulher era associada as tarefas de casa, e era considerada

util apenas para a procriacao”. (p.35)

Os tempos mudaram, e apesar de ainda existirem casos extremos, também existem
evolucdes e ja sao até conhecidos casos em que ¢ 0 homem que fica “dono de casa”, ndo
trabalha e fica a tomar conta dos filhos, das refeicbes e da limpeza, dando-se essa
possibilidade com a licenca de parentalidade, por exemplo. Sdo muitas as mulheres que
estudam - por vezes mais do que os homens - e acabam por ocupar cargos bem-
sucedidos em empresas, que outrora eram reservados apenas aos homens. Segundo o
relatorio PORDATA, Fundacéo Francisco Manuel dos Santos, em 1990, dos 4 717 500
trabalhadores portugueses, apenas 1 993 800 (42,3%) eram mulheres, ja os homens
eram 2 723 700 (47,7%). Ja em 2022, entre as 4 908 700 pessoas empregadas em
Portugal, 2438 600 (49,7%) eram mulheres, e 2 470 100 homens (50,3%). Estes
nameros mostram que, em 32 anos, as mulheres comegaram a ganhar mais lugar na
sociedade e sdo cada vez mais as que possuem um emprego. A nivel salarial, as mulheres
ganham menos que os homens, em média, 149 euros. Quanto maior for a qualificacdo
da mulher, menos ela ganha em relacdo ao homem. (Comissdo para a Cidadania e a

Igualdade de Género, Igualdade de Género em Portugal: Indicadores-Chave 2021, p.9)

No entanto, apesar de algumas mudancas, existem ainda muitos dominios onde a
desigualdade continua presente. De acordo com o0s dados apresentados na infografia
“Igualdade de Género em Portugal: Indicadores-Chave 20217, sdo varios os setores
onde a desigualdade predomina, estando quase sempre as mulheres em desvantagem

quando a populacdo portuguesa é maioritariamente constituida por mulheres (52,8%).

A Ultima grande desigualdade estd presente na violéncia doméstica. Este problema
continua a ser recorrente na sociedade e sdo cada vez mais 0s casos. Em 2020, foram
registadas mais de 27 500 ocorréncias. As mulheres sdo as principais vitimas com 75%
e os denunciados sdo maioritariamente homens com 81,4%. A luta contra a desigualdade

de género é algo atual com cada vez mais apoiantes. Em muitos setores essa
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desigualdade tem vindo a diminuir, embora ainda haja areas onde um género sai

prejudicado. (p.17)

Ao longo da historia, as mulheres sempre lutaram pela liberdade e pela igualdade de
direitos. O feminismo, que surgiu entre os anos 1870 e 1880 em Franca, € um
movimento politico, social e filoséfico que tem como objetivo principal defender a

igualdade dos direitos entre os homens e as mulheres.

O feminismo comecou por ser a expressdao da revolta das
mulheres face a marginalizagdo e discriminagdo que
caracterizavam, de direito e de fato a sua situacdo na familia,
no trabalho, na politica e, em geral, na sociedade. Ha cem anos,
a luta feminista dirigia-se, sobretudo, para a reivindicacéo de
leis que pusessem termo as discriminacdes do foro juridico e
que assegurassem as mulheres os direitos que lhes eram
vedados (direito ao voto, a autonomia na celebracdo de
contratos, a educacao, a igualdade de remuneracao, etc.) (Silva,
2002, p..36).

As primeiras acOes destes movimentos comecaram nas ultimas décadas do século XIX.
As mulheres, primeiro na Inglaterra, organizaram-se para lutar pelos seus direitos, sendo
que o primeiro deles foi o direito ao voto. As Suffragettes, como ficaram conhecidas,
promoveram grandes manifestaces em Londres, foram presas varias vezes, fizeram
greves de fome. Em 1913, na famosa corrida de cavalo em Derby, a feminista Emily
Davison atirou-se a frente do cavalo do Rei, morrendo. O direito ao voto foi conquistado
no Reino Unido em 1918. (Pinto, 2010, p.15).

O inicio do feminismo em Portugal ndo foi muito distinto do que ocorreu em outros
paises europeus e nos EUA. A “primeira onda” prolongou-Se um pouco além do inicio
dos anos 1930, com alguma sobrevivéncia durante o regime salazarista. O primeiro
grupo organizado em torno das questes femininas foi 0 Grupo Portugués de Estudos
Feministas, liderado por Ana de Castro Osorio, fundadora também da Liga Republicana
de Mulheres Portuguesas, em 1909. (Azambuja, M. P. R. de, Nogueira, C., & Saavedra,
L. (2008). Feminismo(s) e psicologia em Portugal. Psico, p.209)
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O feminismo comecgou por ser a expressao da revolta das
mulheres face & marginalizacdo e discriminacdo que
caracterizavam, de direito e de facto a sua situacdo na familia,
no trabalho, na politica e, em geral, na sociedade. H& cem anos,
a luta feminista dirigia-se, sobretudo, para a reivindicacéo de
leis que pusessem termo as discriminagdes do foro juridico e
que assegurassem as mulheres os direitos que lhes eram
vedados tal como o direito ao voto, a autonomia na celebracéo
de contratos, a educacéo, a igualdade de remuneracéo. (Silva,
2002, p.36)

O secretario-geral das Nac6es Unidas, Antonio Guterres refere ainda que o mundo passa
por dificuldades e a: “igualdade de género é uma parte essencial da resposta. Os
problemas criados pelo homem tém solugdes impulsionadas por humanos. A igualdade
de género ¢ um meio de redefinir e transformar o poder que trara beneficios para todos”.

(Guterres,2020)*

Manuela Silva (2002) no livro a Igualdade de Género: Caminhos e atalhos para uma sociedade

inclusiva sublinha que a igualdade de género:

“implica que as mulheres seja conferido poder suficiente de
modo que possuam real capacidade para afirmar na sociedade,
em paralelo com os seus pares-homens, os seus valores
especificos e interesses publicos e contribuirem, assim, para o
desenvolvimento humano e social das sociedades em que

vivem” ( p.16).

O facto de se ser mulher em Portugal constitui tendencialmente um maior efeito de
empobrecimento e exclusdo social, devido a posi¢do de desvantagem no mercado de
trabalho, na vida social em geral e na familia: em média, salarios mais baixos; ocupam

posicBes hierarquicas inferiores; sdo mais afetadas pelo desemprego; e beneficiam de

4 https://expresso.pt/opiniao/2020-03-03-A--des-igualdade-de-genero-e-o--des-equilibrio-de-poder-
fc7f5fde
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niveis mais baixos de protecdo social, devido a uma participacdo mais irregular e

precaria na atividade. (Casimiro,2019)

Embora Portugal tenha evoluido em certos aspetos, a desigualdade de género persiste
em varios dominios. A mulher é ainda muitas vezes considerada como inferior e ndo lhe
sdo dadas as mesmas oportunidades que sdo dadas aos homens. Porém, as mulheres tém
vindo a tentar alterar este rumo. O caminho ainda é longo, mas a persisténcia das

mulheres mostra a necessidade de alterar certos paradigmas.

“Atualmente, 0 nosso pais passa por imensas dificuldades, mas
a plena igualdade de género é uma questdo urgente a resolver,
resolucdo esta que ndo sera possivel, enquanto a mentalidade
da sociedade portuguesa ndo sofrer profundas mudancas™.

(Castro, 2022)

O desporto que é dominado pelos homens tem sido uma area onde as mulheres tém
tentando impor-se. Apesar da dificuldade, algumas conseguem lutar por aquilo que

guerem seguir, e conseguem destacar-se em certas modalidades.

2.2 Crescente pratica de desporto feminino

A pratica do desporto por parte das mulheres é algo recente. Antigamente as mulheres
eram apenas espectadoras, quando possivel, ou entdo a sua presenca era proibida e
tinham que ficar em casa a tratar dos filhos e das tarefas domésticas. Era mal visto por

parte do povo uma mulher praticar algum tipo de exercicio fisico.

“Entretanto, a participagdo da mulher nos jogos ndo era
permitida em funcéo de uma outra questéo. Este fato ocorria em
funcdo da cidadania para os gregos estar ligada a funcédo de
guerrear, atividade vedada as mulheres, gerando com isso

praticamente a exclusdo feminina da vida publica, cabendo a

> https://discursodireto.pt/2022/03/07/ser-mulher-em-portugal-e-no-mundo/
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elas somente o papel de ser mae de cidaddos” (Oliviera;
Cherem; Tubino, 2009, p.118)

Nos Jogos Olimpicos da Antiguidade, apenas participavam homens, as mulheres ndo
tinham esse o direito, e, na maior parte das vezes, ndo podiam ficar a assistir. As
mulheres tinham os “Heraia”, jogos em homenagem a deusa Hera, jogos que consistiam
numa corrida de 162 metros, no qual tinham de correr com um vestido comprido e com

0s pes descalcos.

Pierre de Coubertin excluiu as mulheres dos primeiros Jogos Olimpicos da era moderna,

em 1896. Esta exclusdo pode ser explicada por varias razoes.

"Educado no altimo periodo vitoriano, em que a figura feminina
era bem demarcada pela submissao, pela dependéncia financeira
masculina, pelo seu destino bioldgico (a reprodugdo). Assim,
Courbetin entendia que a vida da mulher deveria resumir-se a
esfera privada, pois se supunha ser ela um apéndice do homem.”

(Romero et al., 2014, p.290)

Em 1922, realizaram-se, em Paris, 0s primeiros Jogos Mundiais Femininos. Foi Alice
Milliat, uma das pioneiras do desporto feminino, contra a opinido de Pierre de
Coubertin, que esteve responsavel pela organizacdo do evento. Contribuiu, em 1917,
para a criacao da Federacdo Francesa de Desporto Feminino e foi ainda presidente dessa
mesma, em 1919. Nos primeiros jogos Mundiais Femininos, estiveram presentes cinco
paises, somando um total de 60 atletas. De acordo com os dados da época, no publico

estariam entre cinco e 20 mil pessoas.

Depois desta primeira edi¢do haveria mais trés: a de Gotemburgo, em 1926, a de Praga,
em 1930, e a de Londres, em 1934. Estes ultimos contavam j& com a presenca de 19

paises e mais de 200 atletas.

No Jogos Olimpicos de Amesterddo, em 1928, eram cerca de 290 as atletas femininas
presentes. Quase 80 anos depois, nos Jogos Olimpicos de Atenas, em 2004, havia 14
vezes mais atletas femininas presentes (cerca de quatro mil e trezentas).
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“O desporto €, tradicionalmente, um setor dominado pelos
homens e 0s progressos em matéria de igualdade entre mulheres
e homens nesta area sdo dificultados pelas constru¢des sociais
de feminilidade e masculinidade, que muitas vezes associam o
desporto a caracteristicas «masculinas», como a forga fisica e
resisténcia, a velocidade e um espirito altamente competitivo e

por vezes conflituoso”. (Comissio europeia,2014)°

Todavia e apesar da presenca das mulheres no desporto no século XX ter sofrido varios
preconceitos e varias rejeicdes, atualmente, ndo sendo ainda igual a dos homens, o
namero de atletas femininas federadas tem aumentado de forma exponencial e as

mesmas praticam cada vez mais desporto antigamente considerados como masculinos.

“As mulheres em atividades desportivas tradicionalmente
masculinas, estdo a mudar as coisas. Porque alguns desportos
s6 eram praticados por homens até ha pouco tempo, eram

"masculinos por natureza".” (Louveau, 1986, p.4)

Segundo os dados da Fundacao Francisco Manuel dos Santos, estavam, em 2020, mais
de 587 500 desportistas federados inscritos. Desse nimero, mais de 423 500 sdo homens,
e mais de 164 000 sdo mulheres (28,7%). Dos desportos federados, sdo seis as
modalidades nas quais a maioria dos praticantes sdo mulheres: a ginastica (87%), a
danca desportiva (63%), a equitacdo (60%), a natagdo (55%), o voleibol (54%) e ainda
a patinagem (54%), modalidades consideradas mais delicadas e menos perigosas.

Quando comparado com os numeros de 2003, altura em que havia um total de mais de
376 mil atletas federados (aumento de 54,25% em 17 anos), 0 numero de atletas

femininas era apenas de 70 mil, ou seja, em quase 20 anos houve um aumento de

® . http:// ec.europa.eu/sport/events/2013/documents/20131203-gender/final-proposal-1802_en.pdf

7 Les femmes dans les pratiques sportives de tradition masculine bousculent des habitudes. Parce que
certains sports n'étaient pratiqués que,par des hommes jusqu'a un passé récent, ils étaient "masculins
par nature"
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134,25%. Significa que cada vez mais as mulheres praticam desporto, a nivel de

competicdo e ndo apenas por lazer.

No caminho para a igualdade da préatica de desporto, Portugal bateu ainda um recorde a
nivel do nimero de atletas federadas que praticam futebol e futsal em 2022. No inicio
de 2023 foi anunciado pela Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF) que o nimero de
jogadoras a praticar futsal e futebol em Portugal ultrapassou, pela primeira vez, as 13
mil federadas. Nesse sentido, a FPF decidiu criar mais competi¢cdes dedicadas ao
desporto feminino e investir nele, em clubes e em selecdes, para as sub-18 no futebol e

para as sub-15 e sub-17 no futsal.

Atualmente, as atletas femininas comegam a ter alguma atencéo e reconhecimento, mas
ainda pouco comparado com o que é dado aos atletas masculinos, nos meios de

comunicacao social, sobretudo quando se trata de futebol.

Atletas como Patricia Mamona, Telma Monteiro, Rosa Mota ou ainda Fernanda Ribeiro,
que foram medalhadas varias vezes em Jogos Olimpicos, sdo conhecidas, mas nao tanto
como os atletas masculinos. Se tentarmos procurar uma resposta a esta questao, a mesma
vem muito rapidamente. O pouco mediatismo a sua volta e a ndo divulgacdo dessas
competi¢des nao Ihes permite ter tanto reconhecimento como deveriam ter. Tal como
explica Julian Jappert, fundador e diretor do Think Tank de Desporto e Cidadania,
“existem enormes desigualdades entre a transmisséo do desporto feminino e do desporto
masculino, apesar de os estudos mostrarem que os telespetadores estdo interessados e
que, quando os canais finalmente transmitem e assumem este risco financeiro e também

em termos de audiéncias, obtém resultados." (Jappert,2023)8

A escola e o desporto “sdao tidos como fatores de socializacdo de adolescentes. As
vivéncias desportivas na escola influenciam as formas de participagdo futura de
mulheres e homens nesse tipo de atividades — dai a enorme importancia de incluir, nesta
area, as questoes da igualdade.” (Associagdao Portuguesa Mulheres e Desporto, 2007, p.
13).

8 https://pt.euronews.com/2023/07/27/igualdade-de-genero-no-desporto-os-desafios-enfrentados-
pelas-mulheres-atletas
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As mulheres de hoje participam muito mais nas atividades
desportivas, estando presentes num vasto leque de
modalidades. Tem-se verificado, no entanto, que as praticas
desportivas continuam a ser palco da reprodugdo de
esteredtipos de género, nomeadamente ao nivel da alta
competicdo e mais concretamente ao nivel dos prémios
monetarios e apoios, bem como na reduzida participacdo
feminina nos lugares de decisdo do universo desportivo
(p.137).

Pinheiro (1998) considera que “a pequena representatividade feminina nestas areas
constitui um indicio de que as barreiras a participacdo de mulheres no desporto ainda
ndo desapareceram na totalidade, principalmente, de que o desporto ainda esta associado

a uma imagem de &rea reservada masculina” (p.24)

As estatisticas relativas ao desporto feminino em 2022 demonstram um progresso
extremamente positivo. De acordo com a Women's Sport Trust (instituicdo de caridade
baseada no Reino Unido que visa aumentar e promover o desporto feminino) foram
visionadas um recorde de 325 milhdes de horas de desporto feminino, em 2022. Em

2012, eram apenas contabilizadas 19,1 milhdes de horas.

“A televisao potencializou o futebol e transformou-o numa
modalidade mundial, sendo a principal responsavel pela sua
prosperidade. O futebol, desporto-rei em Portugal, € mostrado
diariamente nos meios de comunicagdo e, portanto, assume
uma posicdo de destague nos programas de televisdo,
dominando a informagéo e cobertura mediatica.” (S&o Pedro,
2022)

O Euro de Futebol Feminino, realizado em 2022, foi considerado o torneio de desporto
feminino mais acompanhado de todos os tempos, com um nimero de espectadores
estimado de 365 milhdes, seja, em direto na televisdo, em streaming ou fora de casa.
Um valor muito acima da Ultima edicdo (2017), que contou com 178 milhdes de

espectadores.
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Na final do torneio, que opunha o pais organizador, a Inglaterra, e a Alemanha, o namero
de adeptos presentes no estadio de Wembley foi além dos 87 mil. Segundo o presidente
da UEFA, Aleksander Ceferin, o Euro 2022 foi um excelente torneio que "propulsionou
o futebol feminino para um patamar superior e espera-se que em 2023 a satisfacdo seja

amesma”. ?

Outra inovacdo é o alargamento do nimero de paises participantes neste mundial,
passando para 32. No Dia Internacional da Mulher em 2023, Sarai Bareman, diretora da
divisdo de Futebol Feminino, afirmava que o Mundial de Futebol Feminino “vai ter um
impacto importante em todo o futebol feminino”. Bareman salientava ainda que o
aumento do numero de equipas presentes iria “nao s6 permitir a mais equipas de evoluir

a alto nivel como também ter impacto em mais paises, mais adeptos e mais mulheres”. 0

O que veio a confirmar-se nos 48 jogos da fase de grupos do Mundial de 2023, a FIFA
anunciou que o Mundial de 2023 superou o de 2019. “Ao fim de 48 jogos, o publico nos
estadios somou 1,2 milhdo de pessoas, com uma média de cerca de 25 mil adeptos por

jogo, um aumento de 29% em comparacdo com o Mundial passado”. **

Para além disso, A organizacdo também mostrou-se satisfeita com os numeros de
audiéncia nas TV's. O jogo entre Estados Unidos da América e os Paises Baixos foi o
mais visto da fase de grupos e houve até sitios onde o futebol feminino ultrapassou o

masculino, tal como na Col6mbia.

2022 foi um ano positivo em numeros, mas foi também um ano de apresentacdo de
novos projetos que irdo dar ainda mais voz e visibilidade as mulheres desportistas.
Gianni Infantino revelou que iriam ser criados torneios dedicados ao desporto feminino.
Em primeiro lugar foi anunciado um Mundial de Futsal Feminino, que se ira juntar ao

Europeu Feminino de Futsal, competicdo onde a selecdo das Quinas é dupla vice-

9 https://pt.uefa.com/womenseuro/news/0277-15bf549c6607-348c4dbc6edb-1000--uma-historia-de-
futebol-inesquecivel/
10 https://www.jpn.up.pt/2017/03/24/futebol-feminino-hora-das-mulheres-chegarem-frente/
11 https://desporto.sapo.pt/futebol/mundial-feminino/artigos/mundial-de-futebol-2023-ja-superou-
numero-de-adeptos-nos-estadios-em-relacao-a-2019-diz-fifa
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camped. Foi também anunciada a criagdo de um Mundial dos Clubes Feminino, com
detalhes ainda por concluir. Segundo o presidente da FIFA, o objetivo ¢ “correr atrés

para alinhar as competi¢des masculinas e femininas e Copas do Mundo™. 12

Em 2022, as diferencas ndo foram s6 notaveis em relacdo aos atletas. Pela primeira vez
na historia, um jogo a contar para o Mundial Masculino de Futebol, contou com um trio
de arbitragem 100% feminino. Stéphanie Frappart, arbitra francesa ja conhecida por ter
sido a primeira mulher nomeada como arbitra principal numa partida da Liga dos
Campedes de Futebol, foi a primeira mulher a arbitrar um jogo de mundial masculino
de futebol. Durante 0 jogo que opds a Costa Rica a Alemanha, a francesa esteve
acompanhada por mais duas mulheres, a brasileira Neuza Inés Back e a mexicana Karen
Diaz Medina.

Ja em Portugal, o desporto feminino também tem sido sujeito a alteragdes positivas.
Continuando relativamente aos arbitros, em janeiro de 2023, Catarina Campos, num
jogo a contar para a Taca de Portugal entre Benfica e Sporting, foi a protagonista de um
momento histdrico no desporto. Durante o jogo, um dos espetadores sentiu-se mal nas
bancadas, e as duas equipas médicas dos dois clubes, sem qualquer obrigacdo, decidiram
prestar-lhe assisténcia. Quando regressaram aos relvados, a arbitra portuguesa exibiu o

"cartdo branco", sinonimo de altruismo e fairplay.

Os mais de 15 mil espectadores ovacionaram a atitude das equipas médicas e também o
gesto de Catarina Campos. Nesse sentido ndo é s6 a nivel de atletas que vemos diferenca,

mas em tudo o que envolve o desporto.*3

Recentemente, ainda houve mais provas de que o futebol feminino esta a conseguir
crescer a nivel de visibilidade e de interesse. Em jogos da Selec&o Nacional A de Futebol
Feminino, o recorde de espectadores num jogo de futebol era de 5595 adeptos. No jogo
entre Portugal e Japdo esse nimero foi ultrapassado, e estiveram presentes no estadio

D. Afonso Henriques em Guimardes mais de 9750 adeptos. Esse nUmero, apesar de ser

12 https://ge.globo.com/futebol/futebol-internacional/noticia/fifa-encomenda-estudo-sobre-copas-
do-mundo-masculina-e-feminina-a-cada-dois-anos.ghtml

3 https://www.record.pt/multimedia/videos/detalhe/medicos-do-benfica-e-sporting-veem-cartao-
branco-no-derbi-feminino
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bastante inferior aos nimeros de jogos de futebol masculino, é significativo e mostra
que 0s interesses estdo a mudar e as pessoas comecam a dar também importancia ao

desporto feminino.

Mas ndo é s6 no nimero de adeptos no estadio que se vé diferencas, na propria televisdo
S80 ja varios 0s jogos que comegam a ser transmitidos em diretos com um numero de
espectadores crescente. O desporto feminino fechou o ano de 2022 com mais um

recorde, mais de 325 milhdes de horas foram vistas na televisio.

Para Goellner (2006), a presenca cada vez maior da mulher no desporto torna-se uma

ameaca, mas também uma complementaridade.

“E ameaga porque chama para si a atencdo de homens e
mulheres, dentro de um universo construido e dominado por
valores masculinos e porque pBe em perigo algumas
caracteristicas tidas como constitutivas da sua feminilidade.
Complementaridade porgue parceira do homem em atitudes e
habitos sociais, cujo exercicio simboliza um modo moderno e

civilizado de ser” (p.89)

Apesar das mulheres sofrerem ainda bastante com as desigualdades, ndo perdem a
esperanga de que um dia haverd uma mudanca. E é nesse sentido que existem cada vez
mais movimentos feministas com o objetivo de lutar pelos direitos e pela liberdade da
mulher. Por isso, as mulheres tém vindo a tentar impor-se no desporto, area dita
masculina, e nos ultimos anos temos verificado um aumento significativo no nimero de
atletas federadas e que praticam um desporto considerado como sendo um desporto “de
homem” por muitos. No entanto, apesar de haver este crescimento a nivel de nimeros,
existe um dominio no qual a igualdade no desporto esta longe de ser atingida: os meios

de comunicacdo social e as redes sociais.

A presenca das mulheres atletas nesses meios tem vindo a aumentar, comparado com ha
20 anos, mas de forma quase insignificativa pois seja nos jornais ou nas paginas dos
clubes, o contetdo continua a ser maioritariamente masculino deixando pouco espaco e

pouca visibilidade ao desporto feminino.
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Capitulo IlI.

Média, Desporto e Mulher
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3.1 Utilizag3o crescente das redes sociais

Uma rede social é definida como um conjunto de dois elementos: atores (pessoas,
instituicbes ou grupos; 0s nos da rede) e suas conexdes (interacdes ou lagos sociais)
(Recuero, 2009, p.26 Atualmente, as redes sociais digitais sdo cada vez mais populares
e utilizadas em cada parte do mundo. Com o passar dos anos, permitiram criar uma
maior “comunicagdo e interatividade entre o publico, com o objetivo de facilitar a
partilha de informacdo e criacdo de conteido a uma escala global. Neste sentido,

criaram-se processos de socializac¢ao e surgiu a Web 2.0” (Martins, 2020, p.19).

Criado em 2004, o termo Web 2.0 estd, segundo Tim O’Reilly, “associado a servi¢os
ligados a participacdo do utilizador, cujo contributo é valorizado e diferente nesta nova
versdo da Internet. O utilizador passa a ser produtor, editor e difusor de contetdo,

alterando-se os relacionamentos interpessoais e organizacionais anteriores” (Martins,

2020, p.19).

As mais conhecidas e que contam com o maior numero de utilizadores sdo o Facebook,
o Instagram, o Twitter ou ainda o WhatsApp. Essas sdo redes de relacionamento com

uma grande acessibilidade.

Estas redes sao assim uma forma de interligar todo o mundo numa sé plataforma. E sdo
cada vez mais as pessoas que sdo utilizadores das redes sociais, seja para qual for o uso.
O WhatsApp pela facilidade em trocar mensagens, o Instagram pela partilha de
fotografias ou ainda o Facebook que retine os dois e onde se podem partilhar contelidos

tal como noticias.

Rost (2014) aborda um esquema sobre a forma como a utiliza¢do das redes sociais deve
ser feita no jornalismo. Parte de trés abordagens que, segundo ele: “permitem conceber,
e aproveitar todo o potencial informativo e comunicativo das redes”.

1. A rececdo: Abordagem que parte dos utilizadores para

os media e funciona como a rece¢do de informacéo e ideias.
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2. A difusdo: Abordagem que parte dos media para 0s
utilizadores com recurso a distribuicao de contetidos

3. A interacdo: Abordagem que parte dos dois lados, que
é interativa e que funciona através da ligacdo entre leitores e as

suas fontes. (p.76-77)

A Internet tem vindo a mudar o mundo. O aparecimento de novas ferramentas e
tecnologias fez com que desaparecessem ou fossem alterados métodos e ferramentas
tradicionais. Os Cd’s ou Dvd'’s e as fotografias impressas deixaram lugar aos servigos
de streaming, tais como o Spotify, Tidal, Netflix, ou HBO, mas também ao Facebook e

ao Instagram.

Atualmente no mundo, sdo cerca de 5,16 mil milhdes os utilizadores da internet, o que
representa 64,4% da populacdo. Numa populacgdo estimada a perto de 8,01 mil milhdes
de pessoas, o numero de utilizadores da internet cresceu 23.74% em apenas um
ano. (Relatério de Visdo Geral Global Digital 2022)4

De acordo com o Relatério de Visdo Geral Global Digital 2022, publicado em parceria
com o We Are Social e 0 Hootsuite, as redes sociais ganham, em média por dia, mais de
um milhdo de novos utilizadores. Significa que as redes sociais estdo em evolugédo

constante e cada vez mais rapida.

Em Portugal cerca de 7 milhGes de pessoas utilizam frequentemente a Internet. Entre
2021 e2022, ja foi registado um aumento de perto de 3%. Estes numeros vém completar
0 que ja foi dito anteriormente. As redes sociais sdo uma parte importante da vida dos

portugueses que estdo uma grande parte do dia conectados. (Marktest, 2022)*°

Com a evolucdo dos dispositivos moveis, e a facilidade a aceder em qualquer parte do
mundo e qualquer sitio, o uso das redes sociais tem vindo a disparar. Entre 2008 e 2019,

o nimero de utilizadores passou de 17,1% a 63,6%.

% https://www.amper.ag/post/we-are-social-e-hootsuite-digital-2022-resumo-e-relatorio-completo
5 https://www.marktest.com/wap/a/n/id~290d.aspx
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Com a maior e crescente presenca dos portugueses nas redes sociais, sdo as equipas de
publicidade e marketing que tém a ganhar ao apostar no online. Os negdcios atuais

adaptam-se cada vez mais a nova realidade do online.

No entanto, ainda ha quem possa considerar que as redes sociais sdo0 uma possivel
ameagca para o jornalismo, dai ndo haver pessoas a querer investir neste setor. Na opiniéo
de Rost), é todo o contrario, “Dentro deste ecossistema comunicativo mais interativo ¢
complexo, os meios de comunicacdo jornalisticos continuam a ser espacos privilegiados

que garantem visibilidade e transcendéncia.” (2014, p.77)

Canavilhas (2006) entendia que, em Portugal, o jornalismo na web encontrava-se ainda
na segunda fase indicada por Pavlik, fase onde os contetdos sdo produzidos para as
versdes online e j& contem hiperligacdes, aplicacOes interativas e, nalguns casos,
fotografias, audios ou videos. John Pavlik (2001: 43) sistematiza a evolucdo do
jornalismo online em trés fases:

Fase 1 — Os contetdos disponibilizados online sdo 0os mesmos que os que ja foram
publicados nas versdes tradicionais do meio;

Fase 2 — Os contetidos sdo produzidos para as versdes online e ja contém hiperligacdes,
aplicacdes interativas e, nalguns casos, fotografias, audios ou videos;

Fase 3 — Os contetdos sdo desenvolvidos especificamente para serem colocados online,

tirando partido de todas as caracteristicas desta plataforma

Esta Gltima fase, que Canavilhas designava de Webjornalismo, “caracteriza-se pela
producdo de informagdo de cariz noticioso com recurso auma linguagem
constituida por palavras, sons, imagens estaticas ou em movimento e hiperligacdes,
tudo combinado num todo coerente, interativo, aberto e de livre navegacao para 0s
utilizadores.” (Canavilhas, 2005, p1394).

Ora, os jornais exclusivamente online, estavam longe de ter entrado na fase de
Webjornalismo (Canavilhas, 2005, p1393). Numa primeira fase, jornais, radios e
televisBes foram atraidos pela imagem de inovacéo tecnoldgica associada a presenca na
internet e pela possibilidade de conseguirem uma dimensdo global até entdo

condicionada pelos circuitos de distribuicdo. Por isso, as primeiras edi¢cdes online
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limitaram-se a transportar para a web aquilo que ja faziam nas versdes tradicionais. S6
mais tarde algumas empresas perceberam o potencial da web, tendo introduzido

funcionalidades proprias do meio e criado servigos apenas possiveis na web.

3.2 Presenga do desporto nas redes sociais

O desporto esta presente no digital através de duas maneiras. A primeira pelos clubes
federados que tém vérias contas em redes sociais diferentes. Mas também atraves do
jornalismo desportivo online que estd em crescimento e esta cada vez mais presente nas
redes sociais. Os proprios érgdos de comunicacdo social tém as suas paginas publicas
onde partilham todo o contetdo relacionado com o desporto e com o0s eventos que estdo
a acontecer em direto ou que véo acontecer depois. O que torna a partilha de informacédo
mais rapida pois 0s meios de comunicagdo vao buscar diretamente a informagéo a fonte
oficial e podem divulgar rapidamente uma noticia. Esta rapidez pode ter um grande
problema associado que é o da fiabilidade, porque nem tudo o que esta nas redes sociais
pode estar certo a cem por cento devido a facilidade com a qual essas possam ser

manipuladas por uma terceira pessoa.

O estudo realizado pela empresa RP Internacional ECCO em conjunto com a ADS
Comunicacdo Corporativa sobre o Mundial de Futebol de 2018, demonstrou que
Portugal liderava o nimero total de seguidores, com cerca de 360 milhdes de seguidores
(Facebook, Instagram e Twitter). Isso significa entdo que os adeptos portugueses estao
bastante ligados as redes sociais que partilham conteddo desportivo ou até as das
préprias equipas. Os mesmos adeptos querem toda a informacéo a alta velocidade e
querem também poder participar em debates ou comentar certos acontecimentos, nesse
sentido as redes sociais € o “online” tém, cada vez mais, a necessidade e a
obrigatoriedade de se adaptar e de criar conteddo para que os adeptos fiqguem
satisfeitos. (Adsbrasil,2018)

A grande maioria dos clubes tem ativas varias contas nas redes sociais. Seja no

Instagram ou ainda no Facebook, todos partilham conteddos relativos as varias
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modalidades que o clube tem. Se tomarmos o exemplo dos trés grandes clubes
portugueses: o FC Porto, o Sporting CP e o SL Benfica tém conta no Facebook, no
Instagram e ainda no Twitter. Nessas mesmas paginas, é possivel ter acesso ao conteudo
mais atualizado sobre as equipas. A modalidade mais tratada é o futebol masculino. Nos
momentos de jogo, sdo publicadas, em direto nas redes sociais, as substitui¢des, 0s
golos, as faltas, e por vezes no Facebook até existe o relato escrito do jogo. Com estas
publicacdes, os adeptos podem pronunciar-se e comentar em direto 0 que permite
manté-lo ativo e interativo. E atualmente, é esta vertente que os adeptos procuram. Nao

procuram apenas ter o conteddo, mas sim poder também interagir com ele.

Em Portugal, o conteddo desportivo tem sido distribuido nos média com bastante
regularidade gracas a facilidade de acesso as redes sociais. Por isso, a presenca do
desporto nas redes sociais estd em constante crescimento. Dos mais jovens aos mais
velhos sdo cada vez mais as pessoas que utilizam as redes sociais, pelo que é importante
para 0s clubes apostarem nas redes sociais e no contetdo que |4 publicam porque é
nestes espagos que vao ganhar visibilidade e seguidores. Contudo, é importante criar
contetdo sobre todas as modalidades e sobre todos os géneros de forma a alcangar mais

publico.

Para alem do desporto, os proprios atletas comecam a utilizar de forma crescente as
redes sociais para manter o contacto com os seus adeptos e criar uma ligacdo mais
préxima.

“Além disso, os desportistas também sdo utilizadores assiduos

das redes sociais virtuais e aplicativos de comunicacdo

instantanea, possuindo exigéncias que os proprios clubes e

patrocinadores fazem de acordo com o contrato firmado com o

jogador. Assim, alguns desportistas sdo estimulados a postarem

algo no ambiente virtual, interagindo com o publico, sejam

torcedores, fas, rivais, atletas de outras equipes, familiares,

midia, dentre outros, proporcionando maior exposicao da figura

desse atleta, 0 que nem sempre é benéfico, pois muitos nao

sabem lidar ou ndo possuem suporte para encarar as possiveis

adversidades que podem vir a surgir no ciberespaco.” (Moréo,

K. G., Verzani, R. H., Bagni, G., & Machado, A. A, 2016, p.14)
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No entanto, isso pode vir a ser prejudicial. Especialmente pelas relacbes ambiguas que
podem ser criadas com os patrocinadores. Nesse sentido, qualquer que seja o sponsor,

esse mesmo sabe que o seu trabalho depende do modo de vida e dos valores do atleta.

Moeran (2003) referiu que os individuos patrocinados
contribuem para o desenvolvimento e criacdo de uma ligacéo
entre as dimensdes cultural e econdmica da producédo, dando
significado, personalidade e valor simbdlico e social aos
produtos da marca" (cited in Dumont, 2016, p. 163).*°

A prépria imagem dos atletas também é algo que os preocupa. As imagens publicadas e
o0 conteudo colocado nas redes sociais tém sempre tendéncia a criar bastante interesse
por parte do publico, por isso os sponsors tendem a escolher atletas que sejam

respeitosos na modalidade que praticam, mas que tenham também uma boa imagem.

"Os estilos desportivos retratados nos meios de comunicagao
social sdo uma referéncia para a forma como nos
apresentamos e sentimos no nosso dia a dia. A imagem dos
desportivos e 0 seu comportamento sdo agora explorados por
revistas de moda revistas de moda, revistas de celebridades e
agéncias de modelos. (Ohl,2003, p. 170)~

Segundo Louveau (2007) foi nos anos 1980 que o culto ao corpo seguiu um novo rumo.

16 Comme le souligne Moeran (2003), les individus sponsorisés contribuent a I'élaboration et a la
création d’un lien entre les dimensions culturelles et économiques de la production, donnant un sens,
une personnalité et une valeur symbolique et sociale aux produits de la marque » (Dumont, 2016, p.
163)

17 « Les styles sportifs mis en scéne dans les médias constituent une référence pour les maniéres d’étre
et de paraitre au quotidien. Ainsi, 'image des sportifs et leurs maniéres de faire sont aujourd’hui
exploitées par les magazines de mode, les revues people et des agences de mannequins. » (Ohl, 2003,
p. 170)
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O atleta é confrontado com a aprovacdo da sua imagem, nao
por uma categoria de pessoas ou por uma profissdo, mas sim
pela sociedade no seu todo. Ao ter de responder aos esteredtipos
contemporaneos do atleta, o desportista deve corresponder a
uma imagem que circula na sociedade, cuja fonte é difusa, mas

cujo publico é global. (Louveau, 2007)*

Existem ainda limites nesta dependéncia entre os atletas e os patrocinadores e por vezes
devido a algum erro cometido nas redes sociais. Alguns exemplos, tais como a nadadora
australiana, trés vezes camped olimpica, Stéphanie Rice, que perdeu um contrato com a
marca Speedo depois de ter partilhado uma foto nas suas redes sociais em biquini. Ou
ainda em 2009, o nadador americano e o mais medalhado na histéria dos jogos
olimpicos, Michael Phelps, perdeu o seu contrato com a marca Kellogg’s depois do

jornal News of the World publicar uma foto dele a consumir drogas.

A presenca do desporto e dos atletas nas redes sociais tem vindo a crescer cada vez mais,
permitindo assim o contacto mais proximo com o publico, mas também de aumentar a
sua visibilidade o que Ihes permite ganhar mais apoiantes, no entanto, pode vir a ser
prejudicial para os mesmos quando as regras ndo sdo respeitadas. Ainda assim apesar
do nimero de atletas nas redes sociais estar a crescer, o préprio contetdo sobre desporto
feminino continua a estar em minoria. Uma tendéncia que ndo se sente s6 nas redes
sociais, mas também nos meios de comunicacdo, onde 0s conteudos sdo

maioritariamente sobre os atletas masculinos.

3.3 O desporto feminino nos meios de comunicagado

18 e sportif est confronté a 'approbation de son image non pas par une catégorie de personnes, par
une profession, mais bien par la société entiere. En ayant I'obligation de répondre aux stéréotypes
contemporains de I'athléte, le sportif doit correspondre a une image qui circule dans la société, dont la
source est diffuse mais dont le public est global ». (Louveau, 2007)
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Os meios de comunicacdo social, como ja mencionado, desempenham um papel
fundamental na divulgacdo e consolidagdo do desporto feminino que ainda hoje
continua a ser muito estereotipado assim como o trato que recebem as proprias

desportistas. (Zimmer, 2022, p35)

No entanto, tal como nos meédia tradicionais, existe uma desigualdade de género nas
publicacdes online sobre o desporto. A maioria delas sdo relacionadas apenas com o
desporto masculino. As publicacgdes acerca do desporto feminino sdo muito escassas e

s6 acontecem quando alguma equipa é camped numa determinada modalidade.

No entanto, e apesar de se notar um aumento nas noticias, existe ainda uma diferenca
sobre a forma como essas sdo escritas ou sobre as fotografias que as acompanham. As
noticias de desporto feminino do dia-a-dia costumam ser sempre mais pegquenas, com
pouco desenvolvimento e sdo raramente acompanhadas por fotografias, s6 em alguns
casos especiais € que existe um texto grande, como em entrevistas ou em algum feito

historico por exemplo.

E ndo € s6 acerca das publicacgdes, as partilhas por parte dos consumidores também é
relativamente dedicada ao desporto masculino e ndo ao desporto feminino. Os
comentarios e as intera¢cdes acontecem muito mais com alguma referéncia ao desporto

masculino do que feminino.

Os media deveriam ser imparciais e jogar com 0 seu poder para combater as
desigualdades. Porém, devido a, tradicional, ideia de que, “o desporto ¢ masculino”,

tendem a publicar mais contetdo “masculinizado”.

No Roteiro para a Igualdade entre Homens e Mulheres, publicado em 2006 pela
Comissao das Comunidades Europeias, podemos ler que os meios de comunicagao “tém
um contributo ao apresentar uma “imagem realista das competéncias e potencialidades
de homens e mulheres na sociedade, evitando retrata-las de forma degradante e

ofensiva.” *°

1 https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2013/12/02.pdf
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Para VVon Zoonen (1994, cited in Coelho,2017), “o assunto da representacdo do sexo
feminino nos media “sempre foi uma preocupa¢do do movimento feminista que, por
volta dos anos 60 e 70 do século passado, se apercebeu do poder que os meios de
comunicacao social tinham como agentes de producédo das representacdes e praticas que

definem o género”.

Todos os clubes tém vindo a criar a sua propria pagina oficial nas redes sociais, tanto
no Facebook como no Instagram ou ainda no Twitter. O contetdo partilhado refere-se
a diferentes modalidades, maioritariamente ao do futebol. Sdo também cada vez mais
os clubes que vém a apostar em contas dedicadas ao futebol feminino tal como o Benfica
ou ainda o Sporting. A pagina destes dois clubes contém todas as ultimas novidades e
resultados dos jogos sobre as respetivas equipas femininas. Apesar de também serem
publicadas na pagina “oficial” do clube as noticias sobre as restantes modalidades, como
o0 basquetebol, o futsal ou andebol sendo estas publicadas numa conta a parte dedicadas,
como o seu nome indica as modalidades, misturando-se ai o desporto masculino e

feminino sem dar algum tipo de preferéncia.

Para além das redes sociais, existem varios jornais com se¢des ou paginas especialmente

dedicadas ao desporto feminino.

Os trés jornais de desporto, O Jogo, A Bola, ou ainda o Record, possuem todos no seu
site uma sec¢do que da destaque ao desporto feminino onde sdo publicadas varias noticias

sobre todas as modalidades.

Existem, ainda em Portugal, varias paginas dedicadas somente ao desporto feminino, “o
Portal de Futebol Feminino Portugal”, o site “Lado F”, e a revista “Desporto no
Feminino” nos quais sdo publicadas noticias sobre os acontecimentos em torno do

futebol feminino, mercado, calendarios de jogos, ou ainda resultados.

As atletas femininas também possuem as suas préoprias contas nas redes sociais. A atleta
mais seguida no Instagram € Ronda Rousey, lutadora de luta livre e artes marciais mistas
e judo, primeira americana a conquistar uma medalha olimpica (bronze) nos Jogos

Olimpicos de Verao de 2008, tem atualmente mais de 16,4 milhdes de seguidores. Em
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segundo lugar esta a tenista Serena Williams, recordista com 23 titulos em Grand Slam,
com 16,1 milhGes de seguidores. Em terceiro lugar, esta Nikki Bella, lutadora

profissional de luta livre, com 10,6 milhdes de seguidores.

Embora estes niUmeros sejam inferiores aos nimeros de alguns atletas masculinos,
tomando o exemplo de um portugués bem conhecido, o Cristiano Ronaldo, que é a
pessoa mais seguida nas redes sociais com 540 milhdes de seguidores, as atletas
femininas tém atualmente um publico que esta interessado em seguir o quotidiano e a
ver as publica¢des das mesmas. Este traduz-se também por um aumento de interesse
por parte dos patrocinios como mostra o estudo da Nielsen em 2022. O mesmo indica
que o desporto feminino teve um aumento de 146% de investimento em patrocinios,
exemplificando com os investimentos na FIFA, UEFA ou ainda no Mundial de Raguebi.
O novo anuncio do BPI, em Portugal, que promove o desporto feminino também é uma

prova que os patrocinios querem investir cada vez mais neste mundo.

Apesar das dificuldades, a atleta feminina tem conseguido ter cada vez mais alguma
visibilidade e chamar a atencao, e isto acontece gracas ao papel que as redes sociais tém
tido. “Redes sociais como Twitter, Instagram ou Facebook foram muito importantes nos
Gltimos anos. Enquanto se configuraram como um espaco de discussdo publica de
grande alcance, muitas das matérias publicadas pelos jornais ou canais televisivos sobre
desporto feminino foram amplamente criticadas, deixando em evidéncia 0 machismo
estrutural que cercava a cobertura dos acontecimentos desportivos femininos,

nomeadamente a partir dos Jogos Olimpicos de 2016. (Zimmer, 2022, p.31).

A crescente incorporacdo das mulheres no desporto, as modificacbes politicas, a
incorporacdo das mulheres no campo jornalistico, as mudancas de mentalidades e
paradigmas sobre o feminino e o masculino, os estudos especializados, entre outros,
fazem com que o desporto praticado por mulheres seja cada vez mais valorizado e que
o0 tratamento que as noticias e as atletas recebem seja concordante com o0s tempos.
(Zimmer, 2022, p.31)
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Capitulo IV. Metodologia
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4.1. Problema

A mulher continua a ser um tema controverso no mundo do desporto, principalmente

por ser considerado como um mundo masculino.

“O dominio masculino no desporto e a tradicional visdo
da mulher aumentaram as dificuldades a presenca
feminina na esfera desportiva. A participacdo da mulher
no desporto, ainda hoje, € vista como uma ameacga a
masculinidade e ao poder masculino, mas também ao
préprio desporto e ao papel que ele desempenha na
construcdo da masculinidade” (Pinheiro, 2002, p.33).

Todavia, temos vindo a assistir a uma mudanga, seja no crescente aparecimento de
jornalistas desportivas femininas, como também na crescente adesdo de mais atletas
femininas, que conquistam cada vez mais troféus e medalhas. Mas, apesar deste
crescimento, o espaco reservado ao desporto feminino na imprensa continua a ser
inferior ao desporto masculino, como iremos verificar mais adiante. Nesse sentido, com
este estudo, pretendemos analisar e perceber qual € o lugar do desporto feminino na

imprensa desportiva.

4.2 Questdes de investigagao
O problema definido desperta uma série de perguntas que permitem explicitar melhor

aquilo que se quer investigar ao longo deste trabalho. Neste trabalho procurou-se dar

respostas as seguintes perguntas:

e Sera que as noticias de desporto feminino, sobre a mesma modalidade, tém a
mesma visibilidade que as do desporto masculino?

e Como é que as atletas femininas séo representadas na imprensa desportiva?

e As noticias de desporto feminino tém o mesmo interesse para o publico do que

as de desporto masculino?
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4.3 Objetivos e hipdteses
O presente projeto tem 0s seguintes objetivos:

-Verificar se as noticias de desporto feminino tém a mesma visibilidade que uma
noticia sobre a mesma modalidade, mas no desporto masculino.

-Analisar a forma como as atletas femininas sdo representadas na imprensa em
comparagdo com os atletas masculinos.

-Perceber se as noticias relacionadas com o desporto feminino tém o mesmo
interesse para o publico que as do desporto masculino.

J& em termos de hipoteses, que iremos verificar com o trabalho, podemos avangar com
as seguintes:

Hipdtese 1: As noticias relacionadas com o desporto masculino tém mais
visibilidade que as noticias de desporto feminino, independentemente da
modalidade.

Hipdtese 2: Existem diferencas significativas de tratamento jornalistico entre 0s
géneros no desporto.

Hipdtese 3: Os leitores tém mais interesse em ler noticias relacionadas com o
desporto masculino do que com o feminino.

4.4 Método

O método consiste em duas partes. Numa primeira fase, uma analise quantitativa,
através de uma recolha de dados feita por uma andlise de contetdo, e num segundo

momento uma analise qualitativa através de entrevistas semiestruturadas.

Andalise de contelido

Segundo o Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais, a analise de conteudo incide
sobre mensagens tdo variadas como obras literérias, artigos de jornais, documentos
oficiais, programas audiovisuais, declaracoes politicas, atas de reunides ou relatérios de

entrevistas pouco diretivas. (Quivy & Campenhoudt, 1992)

A escolha dos termos utilizados pelo locutor, a sua frequéncia e o seu modo de
disposicao, a construgdo do “discurso” e o seu desenvolvimento sdo fontes de

informagdes a partir das quais o investigador tenta construir um conhecimento. Este
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pode incidir sobre o préprio locutor ou sobre as condi¢des sociais em que este discurso
é produzido. (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.226).

Esta técnica foi utilizada neste trabalho com o intuito de analisar as diferentes edi¢des
dos jornais desportivos selecionados durante os dois meses, O Jogo, A Bola, e o Record.
Foram analisadas caracteristicas do contetdo dedicado ao desporto feminino entre
outras como o espaco dedicado, 0 nimero de caracteres, ou ainda a presenca de fotos.
Com isto queriamos perceber se 0s jornais desportivos portugueses ddo o mesmo
destaque ao desporto feminino e ao desporto masculino, e quais eram as maiores

diferengas que existiam.
Entrevista

Desde ha muito tempo que a entrevista é utilizada na pesquisa social. E uma técnica de
pesquisa que, segundo Fraser e Gondim (2004), esta associada as observagdes
etnogréaficas e que foi usada inicialmente por Booth (socidlogo), em 1886, nos seus

estudos sobre as condigdes sociais e econémicas dos habitantes da capital inglesa.

A entrevista é uma técnica fundamental utilizada nos varios campos de investigacao por

ser bastante flexivel e oferecer a possibilidade de recolher dados qualitativos.

“Utilizar a entrevista para obter informacdo é tentar
compreender a subjetividade do individuo por meio dos seus
depoimentos, pois trata-se do modo como aquele sujeito
observa, vivencia e analisa seu tempo historico. E extrair
daquilo que é subjetivo e pessoal do sujeito e pensarmos numa
dimensdo coletiva, permite-nos compreender a logica das
relages que se estabelecem ou se estabeleceram no interior dos
grupos sociais dos quais o entrevistado participa ou participou,
num determinado tempo e lugar”. (Duarte, 2004, p.219)

As entrevistas semiestruturadas, a nossa opcdo, tém tanto perguntas abertas como
fechadas. Estas devem ter um guido de orientacdo pré-estabelecido pelo qual o
entrevistador se vai orientando de forma a obter as respostas, sem interpelar, mas sem

perder o fio condutor (Quivy & Campenhoudt, 1992).
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O entrevistador pode fazer perguntas adicionais de maneira a explicar de forma mais
detalhada algum tema que ndo tenha ficado tdo explicito. A conversa torna-se informal,

e o entrevistador deve interferir o menos possivel e ficar apenas como ouvinte.

Neste caso, foram entrevistados trés jornalistas do jornal O Jogo, por impossibilidade

de contactar jornalistas dos outros dois, e trés atletas femininas.

4.5 Escolha da amostra

Num primeiro momento, analisamos as edi¢des dos trés jornais desportivos portugueses:
O Jogo, a Bola e 0 Record. Foram analisadas as edi¢des entre 2 de janeiro de 2023 e 27

de fevereiro do mesmo ano, em semana composta.

Num segundo momento, foram realizadas trés entrevistas a jornalistas d’O Jogo: dois
homens e uma mulher. Cada um deles trabalha numa seccéo diferente do jornal, os dois
homens estdo respetivamente na seccao Futebol Nacional e nas Modalidades, e a mulher
esta na seccdo FC Porto. Inicialmente, eram previstas entrevistas a jornalistas dos trés
jornais que iremos estudar, mas devido a falta de resposta as tentativas de contactos,

tivemos de optar por jornalistas apenas d’O Jogo.

Ja a escolha da mulher jornalista surgiu de forma a ter um testemunho de uma pessoa

que pode sentir mais facilmente as desigualdades de género.

No caso das entrevistas as atletas, foram contactadas diferentes atletas, de idade e

modalidade diferentes, de forma a ter uns resultados heterogéneos.

Com estas entrevistas 0 objetivo era perceber se os resultados obtidos através da analise
de contelido estavam de acordo com o que os préprios jornalistas achavam e faziam na

redacéo.
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4.6 Andlise dos jornais

Como referido acima, a analise foi feita em oito semanas. Cada semana era escolhido

um dia, e eram analisadas as trés edigdes dos jornais desportivos portugueses.

Este formato de analise surgiu de forma a poder verificar todas as edi¢cdes dos jornais e

perceber se consoante o0s dias da semana o contetido apresentado era diferente.

Semana Dia
Segunda-feira, 2 de janeiro
Terca-feira, 10 de janeiro
Quarta-feira, 18 de janeiro
Quinta-feira, 26 de janeiro
Sexta-feira, 3 de fevereiro
Sabado, 11 de fevereiro

Domingo, 19 de fevereiro

co N oo o A WO N PP

Segunda, 27 de fevereiro

Jornais
O Jogo, A Bola, Record
O Jogo, A Bola, Record
O Jogo, A Bola, Record
O Jogo, A Bola, Record
O Jogo, A Bola, Record
O Jogo, A Bola, Record
O Jogo, A Bola, Record
O Jogo, A Bola, Record

Tabela 1. Analise dos jornais

4.7 Inquérito
O inqueérito aplicado aos inquiridos foi um questionario fechado, no entanto foram

utilizadas questdes abertas e fechadas. Quivy e Campenhoudt (2019) referem que se,
por um lado, as respostas abertas sdo respostas que apresentam uma maior
representatividade e a real opinido dos inquiridos e, por isso, possibilitam uma maior
diversidade de informacdo sobre a tematica. Ja as respostas fechadas sdo mais diretas e

mais faceis de analisar.

O inquérito por questionario aplicado nesta investigacdo foi enviado para diferentes
grupos da rede social WhatsApp e partilhado pela populagdo mais nova e mais velha, e

ficou disponivel para resposta durante 15 dias.

Neste caso, trata-se de um inquérito exploratdrio, pois a amostra ndo é representativa de
toda a populagédo portuguesa. Os resultados levardo a querer a uma concluséo que para

ser considerada verdadeira deveria ter uma amostra maior.
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4.8 Entrevistas
Foi preparado para estas entrevistas um guido semiestruturado que foi, durante a

entrevista, complementado enquanto surgiam alguns temas durante a conversa, seja com

os jornalistas ou com as atletas.

A Unica limitacdo € ter apenas conseguido contactar com jornalistas do jornal O Jogo, e
ndo ter sido possivel falar com jornalistas d’4 Bola e Record (contactados, mas ndo

foram obtidas respostas).
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Capitulo V. Andlise e discussao de resultados

54



5.1 Analise de conteudo
Comecando agora a nossa analise efetuada aos trés jornais desportivos portugueses.

Neste estudo foram tidos em conta seis critérios:

1) o tamanho do espaco reservado para a noticia;

2) o tamanho da noticia (nimero de paragrafos ou de palavras);
3) a presenca de fotografias;

4) se a noticia esta do lado direito ou esquerdo;

5) a presenca da noticia na capa;

6) 0 género noticioso ;

7) A modalidade.

Tendo em conta os diferentes parametros, obtiveram-se as seguintes tabelas.
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A BOLA

Anexo 1

Anexo 2

Anexo 3

Anexo 4

Anexo 5

Anexo 6

Anexo 7

Anexo 8

Anexo 9

Anexo 10

Anexo 11

Anexo 12

Anexo 13

Anexo 14

Anexo 15

Anexo 16

Anexo 17

Anexo 18

Anexo 19

Anexo 20

Espaco
Reservado

Canto inferior
Canto inferior

Fundo da
pagina (meio)

Coluna lado
esquerdo

Coluna lado
direito

Cimo da pagina

Cimo da pagina

Cimo da pagina
Cimo da pagina

Fundo da
pdagina

Coluna de lado

Pagina
completa
Fundo da
pagina

Meia pagina
(Cimo)
Canto lado
direito
Canto direito
fundo da
pagina
Canto inferior
da pagina
Coluna lado
direito
Canto lado
direito

Meia péagina

Tamanho
da noticia/
n° de
palavras

1 paragrafo
(29 palavras)

1 paragrafo
(26 palavras)

2 pardagrafos
4 pardagrafos

3 grandes
paragrafos

6 grandes
paragrafos

6 paragrafos

1 grande
pardagrafo

1 grande
pardagrafo

5 paragrafos

1 paragrafo
(63 palavras)

Pagina inteira
2 paragrafos

4 grandes
paragrafos

1 paragrafo
(44 palavras)

2 paragrafos

1 paragrafo
(38 palavras)

1 grande
pardagrafo

1 paragrafo
(29 palavras)

7 paragrafos

Presenca de
fotos

Sim, atleta+
presidente
Sim, atleta
Sim, atletas

Sim, atleta

Sim, atleta
acompanhad

Sim, atletas
Nao

Sim, atleta
Sim, atleta
Sim,
treinador
Nao

Sim, atleta

Nao
Sim, atleta
Nao

Sim, atletas

Pagina na
direita ou
esquerda

Esquerda
Esquerda
Esquerda
Esquerda
Esquerda
Esquerda

Direita

Direita
Direita
Direita
Direita
Esquerda
Direita
Esquerda
Direita

Esquerda

Esquerda
Esquerda
Direita

Esquerda
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Presenca
na capa da
edicao

Nao

Nao

Género
noticioso

Breve

Breve

Noticia

Noticia

Noticia

Noticia

Noticia

Noticia

Noticia

Noticia

Breve

Entrevista

Noticia

Noticia

Breve

Noticia

Noticia

Noticia

Breve

Noticia

Modalidad
e

Atletismo

Motores

Futebol

Futebol

Futebol

Surf

Atletismo

Futebol

Futebol

Futebol

Atletismo

Judo

Futebol

Futebol

Atletismo

Surf

Voleibol

Futebol

Judo

Atletismo



Anexo 21

Anexo 22

Anexo 23

Canto lado 1 paragrafo Nao Direita Nao Breve

direito (35 palavras)

Canto lado 1 paragrafo Nao Direita Nao Breve

direito (37 palavras)

Cimo da pagina 2 grandes Sim, atleta Direita Ndo Noticia
paragrafos

A primeira tabela é Tabela2.. Analise dojornal ABola  relacionada com a analise
do jornal A Bola, jornal de publicacédo
diaria, fundado em 1945. Para este trabalho foram analisadas, tal como com O Jogo ou

0 Record, 8 edigdes publicadas em dois meses.

Se analisarmos a quantidade de noticias ou contetdo sobre desporto feminino publicado
nestas edi¢cdes podemos concluir que este & um namero bastante reduzido. Nas oito

edi¢des, foram contabilizados 23 conteidos com tematica sobre desporto feminino.

Num primeiro parametro, foi analisado o espaco reservado as noticias de desporto
feminino. As noticias publicadas n’A Bola de desporto feminino sdo maioritariamente
colocadas ou nos cantos das paginas ou nos lados. Salvo excecbes de grandes
acontecimentos, e ai sdo colocadas em meia pagina ou até pagina completa. O que

significa que ndo é dado tanto espago para as noticias de desporto feminino.

Relativamente ao tamanho das noticias publicadas, podemos chegar a mesma conclusao
que no pardmetro acima mencionado. No caso d’A Bola, existem varias noticias de
desporto feminino que sdo bastante grandes com varios paragrafos, ou até paginas
completas. No entanto, e em grande maioria, existem ainda muitas breves ou de

contetdo pequeno.

A terceira categoria analisada era se o conteiido era acompanhado com fotografias ou
ndo. Apds analise, podemos dizer que A Bola coloca bastantes fotografias a
acompanharem o contetdo de desporto feminino. Dos 23 contetdos, 13 (56,6%) sdo
acompanhados de uma fotografia ou mais. As fotografias sdo maioritariamente das
atletas sozinhas, seja a olhar para a camara ou no meio da pratica desportiva, com
alguma excecdo podendo serem acompanhadas dos treinadores. Além disso, o tamanho

das fotografias é grande, ocupando algum espaco e dando destaque as atletas.

O quarto critério, relativo a colocacdo da noticia, ou seja, se esta numa pagina do lado

direito ou do lado esquerdo. Dos 23 conteudos que foram analisados, 12 estdo do lado
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esquerdo e 11 do lado direito. Sabemos que a colocacéo seja do lado direito ou do lado
esquerdo tem alguma relevancia, pois 0 nosso olhar tem tendéncia a desviar para o lado
direito do jornal. Nesse sentido, podemos dizer que as noticias sdo tanto colocadas do

lado mais chamativo (direito), como do lado esquerdo.

Ao quinto critério, que era sobre a presenca ou ndo na capa, dos 23 contetdos ndo houve
nenhum que teve destaque na capa, 0 que mostra que o desporto feminino ainda nédo é

considerado suficientemente atrativo para estar colocado em destaque.

A ultima categoria analisada neste trabalho — o género noticioso apresentado no jornal,
ou seja, se eram mais noticias, breves ou ainda entrevistas. Nos 23 contetdos que foram

analisados, n’A Bola havia uma entrevista, sete breves e 15 noticias.

O que podemos concluir é que, apesar de apresentar conteudo grande e com varios

paragrafos, A Bola (neste periodo de analise) ndo apostou em entrevistas as atletas.

Nesta analise de contetdo, achamos ainda relevante analisar quais eram as modalidades
noticiadas e comparar este nimero com os do desporto masculino, que apos analise,

podemos concluir ser o futebol a modalidade mais dominadora.

No caso d’A Bola, nove dos 23 contetdos estdo relacionados com futebol, cinco com
atletismo, trés com surf, dois com judo, um sobre motores e por fim um sobre ginastica.
Nesse sentido, podemos concluir, que tal como para o desporto masculino, A Bola
apresenta mais contetdo sobre futebol, trazendo ainda algumas noticias relacionadas
com outras modalidades, onde as portuguesas tém excelentes resultados, tal como o

atletismo e surf.
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Anexo 24

Anexo 25

Anexo 26

Anexo 27

Anexo 28

Anexo 29

Anexo 30

Anexo 31

Anexo 32

Anexo 33

Anexo 34

Anexo 35

Anexo 36

Anexo 37

Anexo 38

Anexo 39

Anexo 40

Espaco
Reservado

Canto inferior

Meio da pagina

Canto coluna
lado esquerdo

Canto coluna
lado esquerdo

Canto coluna
lado esquerdo

Meio da pagina
lado esquerdo

Cimo da pagina
lado esquerdo

Canto coluna
lado direito

Duas paginas

Meia pagina
lado esquerdo
Meia pagina
lado direito
Fundo da
pagina

Canto coluna
lado direito

Canto lado
esquerdo

Canto superior
esquerdo

Canto inferior
esquerdo
Meia pagina
lado direito

Tamanho
da noticia/
n° de
palavras

1 grande
paragrafo

3 paragrafos
1 paragrafo

1 paragrafo
(58 palavras)

1 paragrafo
(74 palavras)

3 grandes
paragrafos

3 grandes
paragrafos

1 paragrafo
(56 palavras)

Dupla pagina
4 paragrafos

2 grandes
paragrafos

2 paragrafos

1 paragrafo
(51 palavras)

1 paragrafo
(71 palavras)

1 paragrafo
(61 palavras)

1 paragrafo
(62 palavras)

2 grandes
paragrafos

Presenca
de fotos

Nao
Sim, atleta e

os filhos

Sim,
paisagem
Nao

Nao

Sim, atletas
Sim, atletas
Nao

Sim, atletas
Sim, atletas

Sim, atletas

Sim, atleta

Nao

Sim, atleta +
colegas

Tabela 3. Andlise do jornal O Jogo
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Pagina na
direita ou
esquerda

Direita
Esquerda e
Direita
Esquerda
Esquerda
Esquerda
Esquerda
Esquerda
Direita
Direita e
Esquerda
Direita
Esquerda
Direita
Direita
Direita
Direita
Direita

Ultima pagina

Presenca
na capa da
edicdo

N3o

Nao

Género
noticioso

Noticia

Entrevista

Noticia

Breve

Breve

Noticia

Noticia

Breve

Entrevista e

noticia

Noticia

Noticia

Noticia

Breve

Breve

Breve

Breve

Noticia

Modalidade

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Surf

Atletismo

Futebol

Futebol

Surf

Futebol

Futebol

Atletismo

Judo

Basquetebol

Voleibol

Ginastica

Atletismo

Surf



A segunda tabela apresentada resulta da analise feita ao jornal O Jogo, jornal de

publicacdo diaria, fundado no dia 22 de fevereiro de 1985.

Para este jornal foram contabilizados 17 contetdos com tematica sobre desporto
feminino. Perfazendo uma média diaria de 2,125 contetdos. Contando que em média
uma edicdo d’ O Jogo contabiliza cerca de 70 noticias, o desporto feminino representa
cerca de 3%. Podemos concluir, com estes nimeros, que 0s desportos femininos nestas

edic¢bes ocupam um lugar muito reduzido.

Foi analisado num primeiro instante o tamanho do espaco reservado as noticias de
desporto feminino. Com esta analise afirmamos que vérias das noticias de desporto
feminino sdo colocadas num canto ou de um lado de uma pagina. Ainda assim, podemos
referir que existem algumas excec¢des onde o desporto feminino ocupa meia péagina ou
ainda uma pagina inteira ou dupla, no caso da dupla pagina dedicada ao futebol feminino

que sai nas edicdes de sexta-feira.

Relativamente ao tamanho das noticias publicadas, podemos chegar & mesma conclusao
que no parametro acima mencionado. As noticias de desporto feminino sdo geralmente
pequenas, com poucas palavras e poucos paragrafos. A unica exce¢dao que existe n’O
Jogo sdo as paginas duplas da edicdo de sexta-feira, que tém mais paragrafos e é dado
mais énfase ao desporto feminino. Nas paginas duplas, a noticia € sempre acompanhada

de uma ou mais fotografias

O quarto critério, relativo a colocacdo da noticia, ou seja, se esta numa pagina do lado
direito ou do lado esquerdo. Dos 17 contetdos que foram analisados, nove foram
colocados do lado direito, cinco o lado esquerdo, uma ocupa uma dupla-pégina, ou seja,
os dois lados e uma ocupa a ultima pagina da edicdo. Ora, podemos dizer que o jornal

O Jogo tenta colocar varios contetidos do lado direito, de forma a dar visibilidade.

A quinta categoria que foi escolhida para esta analise € a presenca da noticia na capa da
edicdo onde aparece. Dos 17 contetdos, somente uma noticia teve direito a destaque na
capa. No entanto, este destaque foi pequeno, e colocado do lado esquerdo da capa.
Porém, apesar de ser um espaco reduzido, houve atencédo por parte do jornal de colocar
a noticia na primeira pagina, por ser um evento relevante e importante para o pais
(Yolanda Hopkins ganhou o titulo europeu em surf). Os jornalistas d’O Jogo afirmaram

ainda que existem algumas excecOes para colocar o desporto feminino em manchete,
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quando as atletas conseguem algum feito inédito ou nunca alcangado antes, como por

exemplo o caso da qualificacdo da Selecdo Feminina para o Mundial de Futebol.

A sexta categoria (género noticioso), levou a ver que no total dos 17 conteudos, nove

foram noticias, duas foram entrevistas acompanhadas de uma noticia e sete breves.

Acerca da presenca de fotografias a acompanhar as noticias, no caso do Jogo, oito dos
17 conteddos tiveram uma fotografia a complementar. Relativamente ao tipo de
fotografias colocadas: sdo quase sempre das atletas seja no momento da prética de
atividade ou parada, ou sdo ainda fotografias do grupo de trabalho ou acompanhadas
por treinadores/presidentes. A Unica exce¢do no caso do jornal O Jogo, seré a de uma
noticia de desporto feminino relativa a um certo grupo ser acompanhado com a
fotografia do treinador a prestar declaractes. Apesar de ser ele o autor das declaracoes,

a fotografia colocada deveria ser do grupo em questao e ndo apenas dele.

Tal como n’A Bola, foram analisadas as modalidades noticiadas quando se trata de
desporto feminino. Houve oito modalidades representadas nas oito edi¢Ges deste jornal.
Dos 17 conteudos, seis foram de atletismo, quatro de futebol, dois de surf, uma de
basquetebol, uma de judo, uma de ténis de mesa, uma de voleibol e uma de ginastica.
Comi isto, podemos dizer que o jornal O Jogo tem uma grande variedade de modalidades

noticiadas a nivel de desporto feminino, sendo o atletismo o mais representado.
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Record

Anexo 41

Anexo 42

Anexo 43

Anexo 44

Anexo 45

Anexo 46

Anexo 47

Anexo 48

Anexo 49

Anexo 50

Anexo 51

Anexo 52

Anexo 53

Anexo 54

Anexo 55

Espaco
Reservado

Canto do
cimo da
pagina

Canto inferior

direito

Coluna lado
esquerdo

Fundo da

pagina (meio)

Cimo da
pagina
Cimo da
pagina
Coluna lado
direito

Coluna lado
direito

Coluna lado
direito

Fundo do
meio da
pagina
Coluna do
lado direito

Fundo da
pagina
Fundo da
pagina
Cimo da
pagina

Fundo da
pagina

Tamanho
da noticia/
n° de
palavras

1 paragrafo
(36
palavras)

1 paragrafo
(44
palavras)

1 paragrafo
(83
palavras)

1 paragrafo
(76
palavras)

4 grandes
paragrafos

10
paragrafos

1 parégrafo
(48
palavras)

1 parégrafo
(40
palavras)

1 paragrafo
(37
palavras)

3 paragrafos

1 paragrafo
(45
palavras)

2 paragrafos

1 paragrafos
(55
palavras)

1 paragrafo
(37
palavras)

3 paragrafos

Presenca de
fotos

Sim, atletas

Sim, atleta

Sim, atleta

Sim, atleta

Pagina na
direita ou
esquerda

Esquerda

Direita

Direita

Direita

Esquerda

Esquerda

Esquerda

Esquerda

Esquerda

Esquerda

Direita

Esquerda

Esquerda

Esquerda

Esquerda
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Presenca
na capa da
edicao

Nao

Nao

Nao

Género
noticioso

Breve

Breve

Breve

Breve

Noticia

Noticia

Breve

Breve

Breve

Noticia

Breve

Noticia

Breve

Breve

Noticia

Modalidade

Atletismo

Motores

Futsal

Futebol

Futebol

Atletismo

Atletismo

Olimpismo

Atletismo

Judo

Surf

Futebol

Futebol

Ténis de mesa

Ciclismo de
pista



Anexo 56

Anexo 57

Anexo 58

Anexo 59

Anexo 60

Anexo 61

ANExXo 62

Meia pagina 3 grandes Sim, atletas  Esquerda Nao Noticia Futebol

lateral paréagrafos

Coluna do 4 Nao Esquerda Nao Noticia  Atletismo

lado direito paréagrafos

Meia pagina 3 grandes Sim, atleta Esquerda N&ao Noticia  Judo
paréagrafos

Canto 1 paragrafo Né&o Esquerda Nao Breve Voleibol

inferior do (39

lado direito  palavras)

Cimo da 1 paragrafo Sim, atleta Esquerda Nao Breve Ginastica

pagina (38
palavras)

Meia pagina 3 grandes Sim, atleta Esquerda Sim Noticia Surf
paragrafos

Canto na 1 paragrafo Nao Esquerda N&o Breve Basquetebol

coluna lado (40

direito palavras)

Tabela 4. Andlise do jornal Record

A ultima analise efetuada para este trabalho é relativa ao jornal Record, jornal de

publicacéo diaria, fundado em 1948.

Nas oito edi¢des analisadas, contabilizamos 21 contelidos com tematica sobre desporto
feminino. Neste periodo de analise, foi ainda publicado a revista RMais, dedicada ao
desporto feminino. Em média, uma edi¢do do jornal Record tem cerca de 90 noticias, 0

que significa que o desporto feminino ocupa 2,9% deste jornal

Num primeiro parametro, foi analisado o tamanho do espaco reservado as noticias de
desporto feminino. Podemos concluir que o espaco reservado as noticias de desporto
masculino é muito superior as de desporto feminino. Tal como n’O Jogo ¢ n” A Bola,
no Record, as noticias de desporto femininos sdo maioritariamente colocadas no canto
das paginas e geralmente no fundo. No entanto, existem algumas exce¢des como em
acontecimentos historicos ou em noticias dedicadas ao futebol que ocupam sempre mais

lugar.

Relativamente ao tamanho das noticias publicadas, as noticias de desporto feminino sdo
mais pequenas — em 21 conteudos, 13 sdo de apenas um paragrafo. Existem algumas

excecdes onde o conteudo tem varios paragrafos e pode ocupar meia pagina.
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A terceira categoria analisada era se o contelido era acompanhado com fotografias ou
ndo: sdo poucas as noticias que tém uma fotografia da atleta a qual se referem. Dos 21
contetdos, somente oito sdo acompanhados de uma fotografia. A fotografia refere-se

em todos 0s casos, menos um, a atleta diretamente.

Dos 21 conteudos que foram analisados, quatro estdo do lado direito, e os restantes do
lado esquerdo e um estd na Gltima pagina. Nesse sentido, as noticias de desporto

feminino tém menos visibilidade.

Durante o tempo de analise, houve apenas um contetdo que teve destaque na capa. Esse
destaque aconteceu também no jornal O Jogo, na mesma data, o espaco reservado pelos

jornais foi semelhante e sendo que no Record fez-se acompanhar de uma foto.

A sexta, e ultima, categoria analisada neste trabalho, é qual o género noticioso
apresentado no jornal, ou seja, se eram mais noticias, breves ou ainda entrevistas. No
caso do Record, no total dos 21 conteudos analisados, eram todos bastante pequenos,
variando entre breves e noticias. Foram apontadas 14 breves e sete noticias. Com isto
podemos dizer que, tal como n’A Bola e n’O Jogo, o contedo relacionado com o
desporto feminino ocupa um espaco reduzido na imprensa desportiva. O Record
privilegia textos curtos e que ocupam pouco espaco 0 que da pouca visibilidade ao

desporto feminino.

Por ultimo, foram analisadas aqui também as modalidades mais noticiadas durante o
tempo de analise. O Record é o jornal que propde uma maior diversidade de
modalidades, com um total de 12 diferentes. As modalidades mais noticiadas sdo o
atletismo e o futebol com cinco contetidos. Depois, com 0 mesmo nimero de conteudo
(dois) vem o judo e o surf. Por Gltimo, os motores, o futsal, o voleibol, o ciclismo de
pista, 0 olimpismo, o basquetebol, a ginastica e o ténis de mesa foram noticiados uma

VeZ.

5.2 Resultados do Inquérito
A amostra do presente estudo é exploratoria. A dimensdo da amostra fixou-se em 115

individuos. O inquérito por questionario obteve respostas de individuos entre 0s 15 e 0s
mais 45 anos de idade. A faixa etaria mais representada foi entre os 30 e 39 com 28,7%.
A faixa entre 0s 18 e 0s 25 representou 22,6%, de seguida 0s 25-29 com 15,7 %, os 40-

45 com 14,8%, os mais de 45 anos representaram 13,9% e a faixa etdria menos
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representada foi os de 15-17 anos com 4,3 %. Por meio dos dados obtidos, € possivel
observar que a esmagadora maioria das pessoas inquiridas sdo jovens com idades entre
0s 20/29 anos, o que corresponde a um total de 86 pessoas nesta faixa etaria (57,3%),

maioritariamente mulheres

Relativamente ao sexo, a percentagem de respostas dos inquiridos de sexo masculino e
feminino tem pouca diferenca, contando 53 homens (46,1%), 60 mulheres (52,2%).

Duas pessoas preferiram ndo indicar 0 seu sexo.

Por ultimo, a maioria dos inquiridos residem na regido centro (65,2%), 31,3% residem
na regido Norte, 2 individuos vivem na Madeira, e houve um individuo da regido do

Alentejo e um de Lisboa.

Depois de analisado os dados de caracterizacao, considerados como fundamentais para
perceber qual a nossa amostra, foram colocadas no inquérito outras questdes. Os dados
recolhidos foram todos analisados de uma forma descritiva. Para além das percentagens
recolhidas foram também analisadas as diferentes respostas de forma a conseguirmos

cruzar alguns resultados e chegar a uma concluséo ainda mais aprofundada.

A primeira pergunta do questiondrio “Com que frequéncia 1€ as noticias?”, teve como
objetivo saber o nivel de interesse e procura por noticias. A resposta mais dada foi
“diariamente” com 57,4%. 23 individuos afirmaram ler regularmente e 20
ocasionalmente. Entre as respostas menos dadas estdo “semanalmente” (4,3%) e nunca
(0,9%). (Gréfico 1)

Com que frequéncia |é as noticias?
115 respostas

@ Diariamente

@ Regularmente (+ que 1 vez por semana)
Semanalmente

@ Ocasionalmente

@ Nunca

Gréfico 1. Frequéncia de leitura de noticias
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A segunda pergunta (com possibilidade de escolher mais do que uma resposta) tinha
como intuito perceber através de que meios é que as pessoas acedem as noticias. O meio
que obteve mais resposta foi a Internet com 96 pessoas (83,5%), seguido pelas redes
sociais com 74 votos e da televisdo com 71 pessoas. O meio com menos votos foi os
jornais com 26 individuos. (Grafico 2). Com a precedente analise, e sabendo que a maior
parte da nossa amostra sdo pessoas relativamente jovens, podemos ver aqui uma relagédo
entre os dados obtidos. Com o0 aumento do uso da Internet e das redes sociais, a
sociedade recorre mais rapidamente a este tipo de plataformas para ter acesso as

informacdes devido a sua facil utilizacdo, rapida e em qualquer lugar.

Através de que meios acede as noticias?

115 respostas

Jornais
Televiséo
96 (83,5%)

Internet

Redes sociais 74 (64,3%)

0 20 40 60 80 100

Gréfico 2. Meios utilizados para aceder as noticias

Considerou-se relevante perceber se a nossa amostra tinha algum interesse por noticias
relacionadas com desporto. Nesta pergunta, a resposta foi maioritariamente “Sim” com
73 % dos votos (84 pessoas). Com isto podemos dizer que o tema do desporto € um

tema que desperta interesse na populagéo.

Tem interesse por noticias de desporto?
115 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 3. Interesse pelo desporto
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Na quinta pergunta, os inquiridos foram convidados a dizer qual a modalidade que mais
interesse despertava. O futebol foi o mais escolhido com 91,8 % dos votos. As
modalidades coletivas sdo aquelas que foram mais escolhidas. Destaca-se ainda um

gosto crescente por desportos motorizados.

Se sim, quais sdo as modalidades que |he despertam mais interesse?

85 respostas

78 (91,8%)
33 (38,8%)

8 (9,4%)
13 (15,3%)
25 (29,4%)

4 (4,7%)
Basquetebol
Judo
Ginastica
Formula 1

19 (22,4%)

3(3,5%)
8 (9,4%)
2 (2,4%)

2 (2,4%)
(3,5%)

w

Ciclismo

Rugby e moto gp

Karate

Automobilismo e E-SPORTS
Automaovel

Formula 1

Desportos motorizados
Rally

Danca

Jogos olimpicos
Montanhismo, escalada, a...
Hoquei

Motociclismo

F1

motocross

E-sports (cs-go)

Grafico 4. Modalidades preponderantes

Os inquiridos foram questionados sobre os seus habitos de leitura relativamente ao
desporto feminino. Com esta pergunta queriamos saber se este desperta interesse aos
leitores. As respostas foram quase equilibradas, com 53,9 % dos inquiridos a responder
que tém habito de ler noticias de desporto feminino, e 46,1 % responderam que nao
leem. Quando lhes foi pedido para explicar o porqué de ndo ler a maior parte das pessoas

responderam que:

- N&o tem interesse nas noticias de desporto no geral

- N&o gosta de desporto feminino
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- Nao existe contetido suficiente e 0 mesmo ndo tem visibilidade

Tem habito de ler noticias de desporto feminino?

115 respostas

® Sim
® Nzo

Grafico 5. Habitos de leitura

Outra pergunta que foi considerada relevante para 0 nosso inquérito, era a de perceber
se os leitores estariam interessados em ter mais contetido sobre desporto feminino. A
resposta mais dada foi “Sim” com 58,4% dos votos. A opc¢ao “Talvez” obteve ainda
28,3%. Se cruzarmos esta resposta com a anterior, podemos encontrar uma semelhanca,
existem mais pessoas que leem noticias de desporto feminino, e existe também mais
pessoas que gostariam de ter mais conteldo sobre 0 mesmo. Portanto, podemos dizer
que se houver mais disponibilidade de noticias sobre o desporto feminino, havera

também mais leitores.

Gostaria de ter acesso a mais conteldo relacionado com desporto feminino?
113 respostas

® Sim
® Nio
Talvez

Grafico 6. Leitura noticias desporto feminino
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Quando questionados acerca da visibilidade das noticias, a grande maioria (91.3%)
responderam que as noticias de desporto feminino ndo tém a mesma visibilidade que as

de desporto masculino. Ainda assim, 8.7 % consideraram que sim.

Considera que as noticias de desporto feminino tem a mesma visibilidade que as de desporto

masculino?
115 respostas

@ Sim
@ Nao

N&o tenho opinido

Grafico 7. Visibilidade do desporto feminino

A Ultima pergunta deste questionario interligava as noticias com o0s meios de
comunicacao, e queria saber se as pessoas consideravam que existia uma diferenca de
tratamento entre o desporto feminino e masculino. A grande maioria das pessoas
responderam que “Sim” (79,1%), 13% afirmam ndo ter opinido. Relevante ainda é a
terceira opgao “Discordo” que teve 7,8% dos votos, o que equivale a nove pessoas. Esta
Gltima percentagem demonstra ainda que para algumas pessoas, existe outro fator para
a diferenca de tratamento, e que isso ndo é causado pelos meios de comunicagdo. Num
estudo mais aprofundado seria interessante perceber quais os fatores que sdo

considerados como responsaveis.

69



Os meios de comunicagdo sdo responsaveis pela diferenca de tratamento entre o desporto
feminino e masculino?

115 respostas

@ Concordo
@ Discordo
Nao tenho opinido

Grafico 8. Responsabilidade meios de
comunicagao

5.3 Andlise das entrevistas aos jornalistas?®
Analise ao jornalista do Jogo — Manuel Casaca

Manuel Casaca iniciou a sua carreira de jornalista a 1 de junho de 1991, no jornal
Record. Entrou no jornal O Jogo em 1996 onde integra atualmente a secdo do Futebol

Nacional.

Questionado sobre a igualdade relativamente a abordagem do desporto feminino na
imprensa comparada a do desporto masculino, respondeu de forma muito clara que
“claramente ndo ha esta igualdade”. Diz que apesar de haver um esforgo por parte dos
jornais, a diferenca é ainda muito grande, e que nos dias de hoje, isso ndo é aceitavel. E

considerou que esta desigualdade parte muito da mentalidade das pessoas.

Relativamente a questdo se as atletas femininas sdo retratadas da mesma forma que os
atletas masculinos, a resposta é outra vez negativa. Explicou que, no caso de um jornal
ter 38 paginas, se tiver uma dedicada ao futebol feminino, é algo muito raro. Tirando o
atletismo, ou quando Portugal conquista medalhas em Jogos Olimpicos, o destaque para
as mulheres é menor. No entanto, afirmou que néo existe qualquer diferenga na forma

de escrever seja para noticias de qual género for.

20 As entrevistas aos jornalistas d’O Jogo foram realizadas na redacdo do Porto, no dia 24 de maio.
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Referiu, quando questionado sobre a rentabilidade e visibilidade das noticias femininas
relativamente as masculinas, que é notorio que quando um clube, dito dos maiores, é
campedo nacional, por exemplo de futebol que é o desporto que desperta mais o
interesse, tem muito impacto ndo s6 nos jornais e nas vendas, como também na prépria
populacdo em si. Ja feitos de desporto feminino, por exemplo um desses clubes ser
campedo de futebol, mas da Liga Feminina, vai ter direito a um rodapé do jornal e nunca

a uma manchete.

Realgou que esta desigualdade de visibilidade tem “muito a ver com a mentalidade”.
Considera que Portugal continua a ser um pais onde o machismo continua a existir e
explicou que nas suas idas aos estadios continua a ouvir comentarios desagradaveis
pronunciados contra jornalistas femininas, o que leva a entender que a presenca de

mulheres no desporto causa ainda muito desconforto para a populacéo.

Quando Ihe foi perguntado se achava que isso poderia influenciar a préatica de desporto
por parte das atletas, respondeu que ndo, por tudo o que tem presenciado perto da sua
residéncia “vejo varias meninas no clube da terra, seja de futebol ou de basquetebol, a
erguer com orgulho a camisola”, e isso mostra que tém gosto em mostrar que sdo atletas.
Conclui ainda dizendo que o crescimento do desporto feminino tem vindo a ser

gigantesco.

Por fim, quando questionado sobre o que acha necessario fazer para mudar estas
mentalidades, a resposta foi automatica “primeiro mudar as mentalidades” seja nas
escolas e/ou em casa. Disse ainda que antigamente um rapaz nao fazia nada em casa
porque era trabalho de rapariga, atualmente é completamente diferente. Se a mudanca

ja se nota ai, no desporto também se ira refletir.

Analise a jornalista do Jogo — Ana Luisa Magalhéaes

Ana Luis Magalhdes é licenciada em Comunicacéo e Estudos dos Media. Esteve durante
cinco meses no JornalismoPortoNet. E jornalista do O Jogo desde 2015, trabalha na

secdo do FC Porto e faz parte das poucas mulheres presentes na redacéo do Porto.

Como jornalista de sexo feminino, era importante ter a sua perce¢do sobre as atletas

femininas.
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Respondeu de forma muito clara a questdo sobre a igualdade de tratamento entre o
desporto feminino na imprensa relativamente a do desporto masculino, que “ndo ¢é

abordado da mesma forma”.

Mas explicou os seus dois pontos de vista: “Por um lado o desporto masculino, e isto ha
muito tempo, tem um alcance e um impacto muito diferente e mais abrangente, por isso
é normal que tenha mais espaco na imprensa. Mas por outro hd que perceber que 0
desporto feminino nos tltimos anos tem crescido cada vez mais. E € preciso acompanhar

1SS0”.

Relativamente a rentabilidade das noticias de desporto masculino ser mais elevada,
realcou que essas chamam mais a atengdo também porque sdo mais partilhadas e em
maior nimero. Diz que percebemos que ha uma diferenga por exemplo “quando a
selecdo feminina se qualifica ou quando chega a jogos importantes isto também se nota,
e também muito no site, a populacao ja quer estar informada sobre os acontecimentos

dos jogos”.

E sublinhou um ponto que considera bastante importante. Se os jornais também
comecarem a dar mais espaco, o que é relevante porque a selecdo feminina qualificada
para o campeonato do mundo ndo é uma nota de rodape, é uma informacdo importante
e ndo estamos a fazer favor a ninguém: “Nao estamos a fazer so publicidade e promogao
ao futebol feminino s6 porque fica bem. E relevante. Também é um reflexo do tal

crescimento que eu falei ha pouco”.

Relativamente a questdo se as atletas femininas sdo retratadas da mesma forma que os
atletas masculinos, a jornalista respondeu que néo notava grande diferenca. Estima que
ainda hd muitos adeptos que olham para uma futebolista ou desportista e procuram
primeiro as caracteristicas fisicas antes das desportivas, e ainda se ouve alguns
comentarios, mas acha que é de uma forma residual, e que Portugal esta a ficar cada vez

com mais bom senso.

Por fim, quando Ihe foi perguntado o que considera ser importante fazer para mudar esta
mentalidade, respondeu que os jornalistas tém de estar envolvidos e ser pedagogicos:
“temos de ter a sensibilidade de perceber as coisas. Um determinado resultado pode ter

valor noticioso por si s6. Ndo vamos vender muito menos jornais se a manchete € do
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desporto feminino. Temos de dar valor aos pequenos passos que o desporto feminino

99

faz”.

Reforcou ainda que se 0s jornais comecarem a dar mais noticias sobre desporto
feminino, os leitores também v@o comecar a estar mais interessados e a querer saber

mais sobre um determinado assunto.

Anélise ao jornalista do Jogo — Rui Guimaraes

Rui Guimaraes é jornalista ha cerca de 30 anos e esta ligado ao jornal O Jogo desde

1996, onde se destaca na seccdo das modalidades.

Questionado sobre a igualdade relativamente a abordagem do desporto feminino na
imprensa relativamente a do desporto masculino, explicou que ndo existe. O desporto
masculino, da mesma forma que o futebol, tem muito mais visibilidade do que o

desporto feminino ou outras modalidades.

Partilhou ainda a sua experiéncia frente a esse problema enquanto jornalista: “desde que
estou nos jornais, acho que estd aos poucos a ter mais evidéncias, apesar do desporto
masculino ter mais visibilidade. No entanto, os clubes grandes estdo também a apostar

no desporto feminino e a UEFA vai obrigar a ter futebol feminino”.

Relativamente a questdo se as atletas femininas sdo retratadas da mesma forma que os
atletas masculinos, afirma que sim. Apesar de haver mais espaco dedicado ao desporto
masculino, considera que o tratamento € o mesmo. No seu caso admite escolher
fotografias, seja de homem ou mulher, bonitas, seja na a¢cdo ou no préprio rosto. Mas
admite ainda que ha por vezes sitios onde ha a tendéncia a puxar pelo rosto caso a atleta

seja bonita.

Quando questionado sobre a rentabilidade e visibilidade das noticias femininas
relativamente as masculinas, Rui Guimardes explicou que o problema € da cultura
desportiva. Relatou ainda a sua propria experiéncia quando esteve no mundial de

andebol em Franca e onde tinha acesso ao jornal L ’Equipe. Referiu que os jornais fora,
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tém mais tendéncia a escrever e partilhar contetdo sobre varias modalidades e ndo
somente sobre futebol. Para ele, 0 que interessa aos jornais € vender contetdo que

interesse aos leitores, partilhar noticias sobre os clubes de que eles gostam.

Sobre o que mais gosta de assistir como desporto, respondeu que depende sempre da
modalidade. O que mais acompanha € o andebol e gosta mais do masculino, mas no
ténis aprecia mais o feminino. Garante ainda ndo estar fechado sé ao desporto

masculino.

Questionou-se ainda uma solugéo para acabar com a desigualdade no desporto e realgou
que ainda vai demorar muito. Considera que ndo tem a ver com o desporto, tem a ver
com tudo, seja no governo, nas redacdes, nas administracoes das empresas. Segundo

ele, “a igualdade é rara e a desigualdade ¢ global.”

No entanto, realcou que em certos aspetos o desporto ja estd mais avangado do que
outras areas, mas enquanto ndo houver mudanca na mentalidade, a igualdade ndo sera

atingida e teme que daqui a 100 anos, tenha evoluido muito pouco.

5.4 Entrevistas atletas
Apos ter a analisado o contetdo dos jornais, recolher a opinido dos leitores, e a dos

jornalistas, achou-se pertinente ter a visdo das principais interessadas: as atletas
femininas. Nesse sentido, realizaram-se trés entrevistas a atletas de diferentes

modalidades.

-Filipa Pinto tem 33 anos e pratica futebol desde os 10 anos. A arquiteta de profissao
deixou de jogar aos 21, mas a par com a iniciacdo do projeto do futebol feminino na

Associacdo Desportiva da Estacdo (Covilhd), voltou a pratica desportiva aos 29 anos.

-Bebiana Sabino tem 36 anos e é professora de profissdo. Pratica andebol ha 26 anos, é

capitd da selecdo feminina A e conta com 134 internacionalizaces.

- Marta Massada € médica e jogou voleibol e voleibol de praia dos seus 13 aos 41 anos.
Atualmente joga padel e representou, este ano, a selecdo nacional de veteranos no

campeonato da Europa.
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Anélise a atleta Filipa Pinto?!

Questionada sobre a sua opinido em relacdo ao tratamento do desporto feminino na
imprensa desportiva, a atleta afirmou que os meios de comunicagao tém tendéncia a dar
pouco destaque ao desporto feminino, porque escreve sobre o que mais vende, que € 0
desporto masculino. Considera ainda que esta situacdo € mais recorrente nos jornais

regionais.

Sobre a visibilidade do desporto feminino, Filipa considera que existe pouca
visibilidade, mas que isso vem da comunica¢ao social referiu ainda que “O impacto de
uma noticia num 6rgdo de comunicagcdo por norma € muito maior do que muitas
publicacbes do clube; se temos pouco destaque na comunicagdo social
consequentemente teremos menos visibilidade e acaba por influenciar as pessoas no

apoio e incentivo as atletas e aos clubes.”

E nesse sentido quando abordada o a forma como as atletas séo retratadas, Filipa volta
a frisar que isso também vem do destaque dado. Afirma que ndo existe 0 mesmo
tratamento, porque existe “alguma tendéncia a comparacgédo entre um atleta feminino e
o masculino, o0 que ndo € correto visto que as componentes fisicas entre ambos 0S Sexos

sdo bhastante distintas.”

Para ela, as maiores dificuldades enfrentadas para se tornar uma atleta profissional sdo
a falta de patrocinios e a falta de aposta no feminino que acaba por prejudicar a evolucao
e desenvolvimento da atleta, que por norma tem que conciliar a vida desportiva com a
vida profissional. Refere que antigamente era exigido as mulheres que tivessem o

mesmo nivel fisico que os homens, e isso era um problema para varias atletas.

Relativamente a parte da discriminacao, Filipa afirma que ja se sentiu discriminada por
algum meio de comunicacdo e relembra um episddio do inicio do projeto do qual faz
parte: “a comunicacao social preferiu sempre fazer manchete do que correu menos bem,
dos resultados menos positivos, chegando ao ponto de publicar uma foto da equipa
adversaria como sendo nossa, fruto inclusive do desconhecimento total da realidade do
plantel”. Para ela para existir mudancga € preciso “existir abertura para a diferenga, para

amudanca”, e ainda dar as mesmas oportunidades as das mulheres que dao aos homens.

21 Entrevista enviada por email no dia 5 de julho de 2023
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Analise 3 atleta Bebiana Sabino??

Bebiana Sabino j& tem uma longa carreira de atleta, e referiu que existe um tratamento
discriminatorio e uma atencao mediatica diferente relativamente ao desporto masculino.
Segundo ela, existe pouco destaque dado as conquistas e aos eventos de desporto
feminino e considera que a falta de visibilidade dada pela imprensa vem do facto das
pessoas associarem “o desporto Unica e exclusivamente a algo dos homens e ndo das

mulheres”.

Relativamente ao tratamento das atletas femininas, Bebiana afirma que é complemente
diferente e que isso € um reflexo da sociedade porque a mulher na sociedade foi sempre

vista como “um ser em segundo plano”.

Questionada sobre as maiores dificuldades que uma atleta enfrenta, Bebiana respondeu
que ¢ “ a construc¢do social”, porque uma mulher ser atleta ¢ sempre vista como um
“hobby” e ndo como a sua profissdo. Considera que ¢ preciso “mudar as mentalidades e
que os clubes criem condicdes para que as atletas possam efetivamente ser profissionais

dentro do seu desporto a nivel nacional.”

Sobre a desigualdade, a atleta referiu que existe uma forma principal de discriminacao:
dar enfase apenas aos trés grandes clubes e ao desporto masculino. Ainda refere que
quando existe a conquista por parte de atletas femininas, a mencao é quase nula ou feita

a posteriori.

Para ela, se haverd mudanca quando a comunicacdao social “tratar de igual modo o
desporto masculino e o0 feminino” porque ira contribuir para a mudanga de mentalidade

e alteracdo dos estere6tipos.

Andlise a atleta Marta Massada?®®

Marta Massada antiga jogador de Voleibol referiu que existe uma disparidade entre o
espaco e a visibilidade dada ao desporto masculino e ao desporto feminino e considera

que “tem varias consequéncias menos boas, por exemplo, a falta de cobertura pode

22 Entrevista enviada por e-mail a 8 de julho de 2023
2 Entrevista enviada por email a 2 de agosto de 2023
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contribuir para a perpetuacao de estereotipos de género, limitando o reconhecimento e

a valorizacao das atletas”.

Explicou que esta diferenca de visibilidade também vem das proprias mentalidades pois
existe muito aquele “¢ um desporto de menino”, para ela esta falta de “exposicao
mediatica” faz com que as meninas tenham menos modelos a seguir e sem referéncia a
figuras que nos inspirem, muitas meninas podem ndo ver o desporto como uma op¢ao

viavel para as suas vidas.

A pergunta sobre o retrato feito das atletas na comunicacio social, Marta considera que
h& uma diferenga de tratamento e exemplifica com o seu proprio caso, “no voleibol,
existe frequentemente um foco na aparéncia em detrimento da habilidade atlética” e
acrescenta que algumas vezes o comentario também ¢ diferente e que “tende-se a fazer

comparagdes quando, na maioria das vezes, as coisas nao sao comparaveis’.

Relativamente as dificuldades que as atletas enfrentam, Marta considerou que a grande
barreira € a da cultura e a falta de investimento financeiro. Para além desses, acrescenta
ainda que a remuneracdo, o conflito maternidade/carreira ou a pressdo social sdo

também outros fatores que dificultam o progresso das mesmas.

Marta Massada considera nunca se ter sentido discriminada diretamente, mas considera
que o facto de ser “menos noticiada” acaba por ser um ato discriminatorio. Relembra
que para que haja mudancas no desporto € “fundamental investir em iniciativas que o
destaguem, ampliando a sua visibilidade através de transmissdes, reportagens,
programas e redes sociais”, para além disso afirma que promover o desporto feminino

¢ “enriquecimento cultural e desportivo para todo a sociedade”.

5.5 Discussao dos resultados

Apos andlise dos trés jornais desportivos chegamos a varias conclusdes. No espaco de
dois meses foram selecionadas oito edi¢cdes de cada um o que da no total 24 edicdes.
Dessas 24, chegamos ao resultado que foram publicados 61 contetidos relacionados com
o0 desporto feminino. No jornal O Jogo, e no Record a modalidade preponderante foi o

atletismo, e no jornal A Bola, foi o futebol.
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0 JOGO RECORD A BOLA Total

Dias 8 8 8 24
Analisados

Conteudos 17 21 23 61
Fotos 8 8 13 29
Modalidade Atletismo  Atletismo/Fu Futebol n.a.
preponderant -tebol

e

Tabela 5. Resultados analise de contetdo

Apos analise dos trés jornais desportivos chegamos a varias conclusdes. No espaco de
dois meses foram selecionadas oito edi¢cdes de cada um o que da no total 24 edicdes.
Dessas 24, chegamos ao resultado que foram publicados 61 contetidos relacionados com
0 desporto feminino. Nesse caso, afirmamos que existe pouco conteudo feminino
publicado nos trés jornais desportivos, tendo em conta a verificacdo dos seguintes

pontos.

No que respeita ao espaco ocupado pelas noticias, concluimos de que € bastante inferior
quando comparado com o desporto masculino, que domina as edi¢fes todas, seja em
que modalidade for, com um destaque para o futebol. Ainda no mesmo ponto, o tamanho
das noticias, ou seja, o nimero de paragrafos escritos ou de palavras utilizadas, é
também inferior ao do desporto no desporto masculino. As exce¢des que pudemos ver
foram as duplas paginas ou as entrevistas que quando aparecem ocupam por vezes uma

ou duas paginas inteiras.

No que respeita ao genero noticioso publicado, concluimos que a maior parte sao breves,
OuU peguenas noticias, que ocupam pouco espaco numa edi¢do. Algumas excecdes sao 0
contetdo de maior impacto como as entrevistas as atletas ou ainda noticia que o jornal

considerou mais relevante e sobre o qual trara mais informacéo
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Relativamente a presenca de fotografias, apos esta analise podemos dizer que sdo varias
as noticias acompanhadas por fotografias. No total dos 61 contetdos, 29 fizeram-se
acompanhar de uma fotografia, o que representa 47,5%. Quando se trata de grandes
noticias ou de entrevistas, ha sempre uma imagem em complemento ao texto. Quando
sdo breves, 0 espaco é mais reduzido, mas em certos casos existem ainda algumas

fotografias também.

Quanto a colocagdo do contetdo, concluimos que as noticias de desporto feminino séo
colocadas nos dois lados do jornal, no entanto, embora seja pequena, ha uma tendéncia
a serem colocadas mais do lado esquerdo, o que pode explicar a pouca visibilidade que

tém.

Quanto a chamada de capa: dos 61 contetudos estudados, apenas dois (sobre 0 mesmo
acontecimento) foram colocados na capa. Tanto o Record como O Jogo estimaram que
esse feito, histérico para Portugal, deveria estar na primeira pagina do jornal, ja A Bola,
ndo o colocou. Com isso, podemos dizer que o desporto feminino ndo é tratado da
mesma forma como o desporto masculino, pois sdo poucos 0s titulos postos na capa.
Este ponto faz-nos refletir sobre outra questdo também levantada ao longo deste estudo.
Se 0s jornais ndo colocam certos topicos na capa € porque ndo acham que este seja
relevante o suficiente para ser manchete. Isso faz com que o proprio leitor, ao ver que o
desporto feminino é colocado em mais pequeno ou nas Ultimas paginas, considere que
ndo seja tdo importante e acaba por ndo lhe dar a mesma relevancia. Se 0s jornais
comecarem a por algum destaque as atletas, provavelmente isso ird despertar algum

interesse também por parte dos leitores.

Por ultimo, relativamente as modalidades representadas, o jornal Record é aquele que
propde mais noticias diversificadas: oferece no total 12 modalidades, algumas menos
conhecidas e noticiadas como o ciclismo de pista ou o ténis de mesa com o atletismo e
o futebol a serem as modalidades mais presentes com cinco noticias no total. O Jogo
apresenta noticias sobre oito modalidades, tendo o atletismo € o desporto preponderante
nos conteudos. Por altimo, A Bola tem noticias sobre seis modalidades, e, neste caso,
ndo € o atletismo a modalidade mais forte, ficando em segundo lugar atras do futebol.
No caso d’A Bola, o futebol é o desporto mais noticiado, seja na categoria masculina ou

feminina.
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Relativamente aos resultados obtidos através do inquérito, chegamos a conclusdo que o
desporto é um tema que desperta bastante interesse na populacdo, mas apenas quando
se trata de desporto masculino. Especialmente contetdo acerca de futebol e de
modalidades coletivas. Existem ainda poucas pessoas que prestam atencdo as noticias
femininas. Esse desinteresse deve-se, segundo os dados recolhidos, a falta de contetdo,

a pouca visibilidade dada e aos gostos pessoais.

Quanto as entrevistas, e na impossibilidade de conseguirmos confrontar as diferentes
respostas dos varios jornalistas dos trés jornais estudados, iremos confrontar apenas as
respostas obtidas nas entrevistas aos jornalistas do jornal O Jogo, dois homens e uma

mulher.

Os trés jornalistas concordaram que:

-N&o existe igualdade entre o desporto feminino e o desporto masculino, apesar de

considerarem que a forma de escrita € a mesma para ambos.

- Os trés concordaram que as noticias de desporto masculino sdo mais rentaveis que as

de desporto feminino.

-Consideram que a desigualdade vem da propria cultura, porque as noticias de desporto
masculino tém desde sempre mais visibilidade. Se houver mais aposta por parte dos

jornais entdo os leitores terdo também mais interesse.

Os trés jornalistas discordaram que:

-Manuel Casaca e Ana Luisa Magalhdes concordaram que com algumas estratégias
haverd mudancas acerca desta desigualdade, que ja se comecam a fazer sentir com o
crescimento que o desporto feminino, e nomeadamente o futebol feminino tem vindo a
ter. J& para Rui Guimardes, esta mudanca vai demorar a acontecer porque € preciso

primeiro mudar as mentalidades.

-Manuel Casaca e Ana Luis Magalhdes admitiram que existe ainda muitos comentarios
pejorativos sobre as atletas ou até sobre jornalistas femininas. Ja Rui Guimarées admite

ndo notar tanto essa diferenga.
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Por fim, e relativamente as entrevistas feitas as atletas, podemos dizer que
independentemente de evoluirem em modalidades e escal®es diferentes, as mesmas

partilham opinides similares.

As atletas concordaram com o facto de haver uma diferenca de tratamento entre o
desporto feminino e o masculino, mas concordam também que existe uma tendéncia

para melhorar esta diferenca.

Esta diferenca de tratamento passa também pela pouca visibilidade que o desporto
feminino tem na comunicacédo social. Segundo elas, quando os meios de comunicacdo
derem 0 mesmo espaco e a mesma atencdo ao desporto feminino, existird uma diferenca

de tratamento mais pequena ou quase inexistente porque serd algo habitual.

Todos estes pontos referidos, fazem com que haja discriminagdo no meio desportivo e

que as atletas enfrentam varias dificuldades para se afirmarem com tal.

Por ultimo, as atletas também afirmaram e consideraram que € necessario e urgente
haver uma mudanca, seja na forma como a comunicacéo social trata o desporto feminino
como também na prépria mentalidade da populagdo para que a igualdade no desporto

seja atingida.
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Capitulo VI. Conclusdes, Limitagdes a Investigacado e Investigacao
Futura

82



6.1 Conclusdes
Nesta dissertacao pretendia-se abordar a rela¢do entre o desporto feminino e a imprensa

desportiva. Para isso foi importante debrucar-nos sobre topicos que sdo subjacentes ao
tema principal. Analisar as diferencas de género que existem no nosso pais, como
também a evolucdo do desporto e a presenca do desporto feminino foram elementos

fundamentais para explicar o fendmeno principal.

O problema definido despertou uma série de perguntas sobre as quais estivemos a
investigar e tentamos verificar se as hipoteses colocadas no principio desta investigacédo

foram confirmadas.

Relativamente a primeira questdo de investigagdo, verificamos que as noticias de
desporto feminino ndo chamam tanto a atengdo e ndo sdo téo lidas. Isto vem do facto de
que as noticias da mesma modalidade tém muito menos visibilidade se forem noticias
femininas. Isto €, ndo lhes é dada a mesma importancia e a mesma atencdo. As noticias
de desporto feminino sdo menos publicitadas e ndo sdo colocadas com a mesma énfase
que as de desporto masculino. E isso vem dos proprios jornais que ndo permite ao
feminino ter a mesma visibilidade porque lhe dedica pouco espaco e pouco tempo.
Como podemos concluir na analise de contetido, existe, numa edicdo diaria dos jornais

desportivos pouco contetdo sobre desporto feminino.

Em relacdo a segunda questdo relacionada com a forma como as atletas sdo retratadas
na imprensa desportiva, podemos dizer que, o tratamento entre 0s dois géneros ndo € o
mesmo, pois o0 desporto feminino tem um espaco reservado muito inferior ao desporto
masculino e numa edi¢do diaria existem mais conteido sobre o desporto masculino do
que sobre o desporto feminino. Porém ao longo da nossa analise de conteido, pudemos
ver que ndo existe qualquer inferiorizacdo na forma como sdo escritas, ndo havendo
qualquer comentario sexista seja no texto ou nas legendas que sdo colocadas nas
fotografias.Nesse aspeto, o desporto feminino esta no mesmo pé de igualdade que o

desporto masculino.

Por ultimo, e respondendo a terceira pergunta, concluimos que as noticias de desporto
feminino ndo tém o mesmo interesse para o publico do que as de desporto masculino.
Os leitores continuam a estar mais interessados por noticias de desporto masculino que

por feminino, o que acontece também por haver pouco contetdo disponivel e ndo lIhe
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ser dada a mesma visibilidade. Mas esta tendéncia faz parte da mentalidade que sempre
viu 0s homens como atletas e as mulheres como donas de casa. As tendéncias tém vindo
a mudar, e com alguns dos feitos que as atletas portuguesas tém vindo a fazer, os leitores
estdo a ter mais interesse em ler o conteddo sobre desporto feminino. Como dito
anteriormente, o inquérito realizado € exploratério, portanto os resultados obtidos
levam-nos a pensar que os leitores ndo leem noticias de desporto feminino, porque este
ndo lhe desperta 0 mesmo interesse que o desporto masculino. No entanto, alguns
estimam que se houvesse mais destaque, eles teriam mais interesse em ler. Porém, para
que pudéssemos afirmar com mais certezas, o inquérito deveria ser mais representativo

da populagéo.

Em suma, este estudo mostrou-nos que existem alguns avangos no caminho da igualdade
de género na imprensa desportiva, pois alguns jornais tentam colocar mais algum
contetdo sobre o desporto feminino. Contudo, estes avangos continuam em minoria e
existem ainda alguns casos onde as mulheres continuam a ser consideradas como

inferiores aos homens.

As maneiras de pensar estdo a mudar aos poucos, e é principalmente através dos meios
utilizados por todos, e nomeadamente pelos mais jovens, que deve haver esse cuidado
para que ndo haja diferencas entre mulher e homem. Os jovens, que sdo o futuro da
sociedade, cabe-lhes a eles tentarem lutar por um mundo mais igualitario seja no
desporto ou em qualquer outra area, porque mesmo sendo de sexo diferentes, sdo antes

de mais, humanos que lutam pelos seus sonhos.

Posto isto, podemos concluir que as trés hipéteses colocadas no inicio deste estudo
estavam corretas. Nesse sentido podemos afirmar que:

- As noticias relacionadas com o desporto masculino tém mais visibilidade que as

noticias de desporto feminino, independentemente da modalidade — Foi validada.

- Existe uma discriminacao no tratamento entre os géneros no jornalismo desportivo.

Verificada.

- Os leitores tém mais interesse em ler noticias relacionadas com o desporto masculino

do que com o feminino. Validada

Tal como Crossman. (1994), pensamos que este tipo de situacdo tenderda a manter-se.

Isto €, o desporto feminino continuara a ser alvo de uma menor atencao por parte dos
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média, pelo menos enquanto o desporto for visto como uma atividade essencialmente

masculina.

“Somente quando os interesses do publico comecarem a
mostrar alguns sinais de mudanca, quando surgirem alteragdes
na percecdo sobre o0 que é o desporto ou o que este devera ser,
e, apenas quando algumas alteracbes se introduzirem no
processo de elaboragéo das noticias, talvez a imprensa comece

a dedicar mais ateng@o ao desporto feminino” (Pinheiro, 1996,

p.7).

Ainda assim, para além do proprio interesse do publico, para haver mudancas nesta
desigualdade, o proprio meio de comunicagdo tera de assumir a sua responsabilidade e
devera também alterar a forma como trata o desporto feminino. Ao saber que o desporto
é um tema que desperta tanto interesse, se comecar a apostar também no desporto

feminino, isso dara mais visibilidade e a desigualdade sera inferior.
6.2 LimitacOes a Investigacao

A primeira limitacdo, como referida neste capitulo, é ter conseguido poucas entrevistas
e ndo ter obtido resposta por parte dos jornalistas d’A Bola e do Record. Teria sido mais
construtivo e abrangente ter a perspetiva de jornalistas dos outros jornais estudados,

além do jornal O Jogo.

A segunda limitacdo foi a de conseguir pouca informacéo e pouca documentacdo mais
recente sobre este tema. Embora o tema da igualdade no desporto ser algo ja discutido
ha algum tempo sdo poucos os estudos e a bibliografia atual sobre 0 mesmo. Dai, ndo

conseguirmos termos uma visao ainda mais aprofundada sobre ele.

6.3 Investigacao Futura

Numa investigacdo futura seria pertinente ter um conjunto mais alargado ndo s6 em
termos de tempo, como também alargado a outros jornais de outros paises de forma a
ter meio de comparacdo com Portugal. Para além disso, poderiamos analisar outros

jornais, nomeadamente, os generalistas.
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ANEXOS

© ATLETISMO. Manuels Machado
(SC Braga, 33.17 minutos) @ Miguel
Marques (Sporting, 29.49)
venceram a 47 Sdo Silvestre da
Amadora, prova de 10 quidmetros
que se realizou no ultimo dia do ano.

Anexo 1

R e e o

© AUTOMOBILISMO. O rumeno te
muheres icenciadas pela Federag3o
Portuguesa de Automobiismo e
Karting (FPAK) aumentou 29 por
cento em 2022 (824 praticantes) em
redacao a 2021(260)

Anexo 2

Torneio feminino ‘abre’
final no Estadio de Leiria

Diana Dianaf7Fereira, 22 anas, integrao
quarteto de jogadores da equipa de futebol
virtual do Benficanaeligae étambémuma
das quatromulheres quedisputamorespe-
tivo campeonato, mista, aper de Patrida itz
Frutuose, 23 anos. do FC Famalicao, de Olga
Vielra 25 (GI Vicente FC Vincera), e de Raquel
Raquetty Martinho, de 29 {Rio Ave). Por ser
2 Taca eliga competicdo exdusivamente
masculina, nenhuma delas assumira o co-
mandanos joges da prova, ainda assim, afi-
nal desta edicao de 2023, dia 28, em Leiia,
tera comograndenovidade arealzacdo deum
primeiro tomelo ferminino.

A disputar por seis equipas, as quatro
dasjogadoras ja referidase aindao eFC Por-
to Socrersoul e o FC Arouca by Quest, otor-
neo areaizar durante amanhd seradiscu-
tido no sistemade 1para 1sem eliminatieias,
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Rui Costa e Diana no intervalo de jogo real

consagrandoajogadoraque vencer afinal Ao
longo destasemanaa Liga Portugal prome-
te divulgar mais novidades desta Inédita
competicdo feminina,
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«Estamos num
bom caminho>

Alicia Correia enaltece aposta leonina no futebol feminino
© Leoas comecaram ontem em Alcochete a preparar dérbi

JONEIRO mewts muva tase do Sate
bal keminteo em Portugal, o $por
tag comquinion o tiulo nackonal
e 2004 2007 ¢ D2 ANK SCHrs
2 ¢ Bamfica 2] sepscais se coemo
sl rure sl e que o kede 3
taram em abores o prujeto m Sormac i
«tn 2016 o dube tizha apens oquipa Ac B
em 202/ 2013 bemn cdtox equipas o= ciaco
sl i equipaonds - 11 dunscesh - 15
s el 15 umma - 19; equspa B; eqatpa
A E também =as infaedrutusas 3 apota
precu 3 ser masce. E e poctan do dértu
Traneacio de sovo egaco de mouperacio
& kidoemamagerm (e 3 ko cxtrearan
s 2 suasgeracio dede egocn termox
s derramumits pars nos sest e bem e
evtarzum 3 V00 por conto 2o joges. & ey
evpaco traneniie muito daguid qoe ¢ o
Spocting, pa tezon o simbolo 20 telo,

bey wodore 3 el o 3 foow (e dr qae 3 alt
tude ¢ tnegoctavel, letra goe Sodts mox oo
nbecemios muo beme, come gz por diser
Al Geren, cnaltecendo o cresctmsmio e
Emportincts que 3 modalidade om oo Spar
tirgg. « Extirs po chise dewde 3 < amadaa o
AT e veps =3 enorme diovno devde
snto que B3 um acoepaniamento ks
Era pedocimao, oo o 3n athetas mroe tasmbérn
30 a tecnicn no que toca 3 performasce
fiica Pemao que ovie prugto & 3 pruva de
todo o trabalho e tem axdo dalo, et
mum bom cammaho © agors ¢ contmuar,
acrescernou a bneral esguends, de 10 3m0x,
3 Sportimg TV, completandec +Actiea de
tudo nde g ackess werkeno  os Sty s
apotadas ¢ com melhones Seeramentan -

O plansel spoetinguista, sekestady por
Martz=a Cabiral, comeoos netem 3 pocparar
o dérbt de wabade, pora 3 Taca de Portagal
bt 0 primeso toetno da oquips Semtrisa
o vesdhex ¢ hrancos depots da visaria (- 2)
coen o Vdaverdere = 117 jormacks s Ligs
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«Dificil obstaculo
para estar no Jamor»

Filipa Pat3o espera forte mobilizacao na Luz @ Equipa
sem desaires e ambicao elevada @ Objetivo bem definido

—
MIGLEL MENDES

OLHA lrpae. . vitoeina, i taven
cblixdade ra Liga — 11 vitdeias em
L

1 coam vivernos o Joge na Lz & datintae
comugie por dioner 3 tretradoss, desand
ako 12n

rex da bermporads pasada
Lo puoce st 0 parke de xexks pora o

R

outzon tani v jop)
trajeto na Taca de Moctugal {17 O30
Mo row < 2-U 30 \iverdenes)
wpue-ae agora o Sporting, O jogo de car
rxx don quuarionse $nal da Taga, wemdhiste no
oo acomeces ha
poucos dis o mascubian, terd o edadioda
Lazx cuemo poicn. Satodo, 1S hoexs, oation
albon vio axtar centrados no Satebol fens
2ino. Asdrn cvpera Fitpa Fatdo, hiczicaen
canada, que agradeoes 3 conlianca
wAprimenn arshich poa por gashar o
o o rradectmmennn 3 Disacio por apos.
St ook coclion =0 fuscbaol Seszizinn, por sos
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exabalbcer ¢ borroer exta 2t betax ex profiosn
=i Depoix 0 ageadecimento por colocasam
© jogo rma Lz Faz wemmgee 3 difesenca ter 13
o scdepton, ouvie o hiso . sem dex
peimon 30 Settal ou s Cova da Padade. A for

chdbex.
que comannuEmcs encher um et adio. O que
realmente um adepto em Mortuml quer ¢
et ewpetacslo ¢ hachol. Ew ha adeptrocgae
»e mobllizen w30 ox do Senica. Que wh
um izansdormar de mstalidader e um cus
vidar 2 vir 30 extadios, dessjon.

Olhando para o jugn, mciox Ivo
Lo |3 vimes nos maocubson bl airpre
2x @ e i b 5 e woc ndinets
Eoen swera oo wm d kel obetacdo paraes
tar o farmaor. Abw para mi i hrideolimes.
te ¢ mutio impotane pot fod wn troliu
o congubte caqmato jogadoss ¢ (s
como tremnacions. £ b (ua o3 sopepa un
bictorm e, seforcon, mubtndo 3 fanque «l'ara
LIRS DeR i Spae Sem gariho wernpi & 21pos
aivel rio haver motivacia, o Sescs res
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xar m boa magem «

Mipa Patdo, 33 srox. guer vencer poks griveirs wez 2 Tacs de Potugs ma condicio de Swnadons
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Campea mundial aterra sem pranchas

Portuguesa Kika Veselko regressou a Lisboa apos a conquista do titulo junior da Liga Mundial
de Surf nos Estados Unidos @ Chegou sem o saco com o material para surfar mas em festa
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Fernanda com porta olimpica

Campea nos 10 mi em Atlanta-1996 (e bronze em Sydney-2000) homenageada pelo COP
o «E a atleta que tem o melhor palmarés desportivo», afirmou Joseé Manuel Constantino
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Jorge Vietsa, proddenite da fe
Seracio Mortoypana de Atlettenin,
realicres «o txajeiow de Ferzands
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0S DESTAQUES DO... BENF'CA 0S DESTAQUES DO... SPORT'NG
” ’ -~ ”
Andreia, Kika e Jéssica a brilhar E Davidson, sim... s6 ndo é Harley
0 Benfica pouco sbancu & menos Snda passou com dStnCaD &louver. Megmos Quemdio que pode e tem, amais nioé gensrosidade, pora contrapar 3 uma Oos
Lremmay com o3 rdgos mals como tracin | encomios a apicar 2 Kika Nazareth que obrigado. Mas s leaas. depois do0-5ma Lacasse endiads que por e
0o que com A cabecaque, &m especd na apesar dos doks togques sofridas durante o Luw quuatro dias antes, 3nda 3 ndose inférnizou avidadurante 90" que mass fhe
primeica meia hera de jogn, 0 Sporting Encontn (3 Mmeacar lesio & ser muln M""weﬁmml deswen lex pasirido.. por culra vidk Na
{ndo) protagonizouno Seixd. poucotendo | mais cedo substituida) foi como umpano gurda-redes norte-americins Hannah defeca em constantes apuis ane 3
incomodado 26 dguas no prime Lero de wedudo a colocar 2 bola mas redonds & Seabert o edtem jd aperderpor -2 | demuitipicacio ofensivas dis jogadoras
dotempo de jogo. E S0 por uma veza munidr Cloé Lacasse. nafbeste. Uma que poderiam ser makndofosseumgoly | encamads Caroling Beckert foi quem
furdll Rute Costa foi ldteisds (por Htude coletiva que sobressai tambem audado 2 Ana Seica (Benfica) por fora de S mas Lenio remar contsd 2 mask.
Chandra Dirvidson). Na defess, Ana noulra dis internacionais lusars da Aguda, Jogo.Eemespedala cptdecquipa Ana | Porgue na canhota do setor recuado, se
Selca cumpriu € ndo s colbiu de. aminde, | Jéssica Sliva parediair de moo & bater Borges na dretada delec nunca teve Fiatima Duttra 5030 e<tova 2 % tempo
s bols parade {cartos e et i 12 3 BrunaLourenco no sprintparac 3-1A B Fgumenios, pee emboca odad pararespiar dante de Jasica She, plor
Irente tentar 2 «a sorte. A eulado, no ficou na fotografia 2o bormr 2 ginfurs com
. também Carole Costa foi umplar doks anereios {primeno por rotestar,
Quirse intransponived pan X leoas, A FIGURA Sagundo por g dura) 10 espaca de dok
embora &8 transiches ripidas dirs verde e minatos: deaon a5 ko2s am inferonidade
rancas a5 tenha obrigado & um eskorco mm numenica aos 73" Todss & espesans do
suplementar. Tampdo na inlermedisriae Sporting ém discutic 6 jogo foram &
vertice mais recuado do lsango hipotecadas emdefritha Na
despniado por Filipa Patdo, a capith extrema intemaciond do Canads, plermedinia apenas Joana Martins
Pauletateve pncsdad s de senmidade 29 anos, mostrou pargue & resitiu 0 andavents inposts palas riveis
Gando 0 jogo ameacava descanh i para passou & duss dezenas de golos com Andrela Bravo ¢« dudis Neto
correrias mags desenfreadas 2wa £ apontados na presente poca: umamudanca b se do exigived neste
quele parse pam Kodca macsr tem aquele cond o de exscutyr dérti Na Irente, dorante 70° Ana Capeta
Fantéstica E foi sampre muito bem ainda antes de pensar, respirando foidas s inconfomeadass eoas {8& com
apoiada, nd 253 esouends & um pouc futebol da cabecs aos peés. Tocow as cabega quenie sumapicaia que afer ser
s & frente 2 deambuler outros weltas & capitd leoning Ana Borges Subrstitd 8], oS outra canadiens brilhou
terrencs na 2ona centad por Andrels wvezes sem conta e dinamitou por Chandra Davidson Fol como a5 motos
Norton: das que recuparou mais bolas completo a estratégla das keoas com nhorle-americanss icdnicas: seducia Nio
numamisslo de sacrificio mas que Lem nome préprio Harkey, mas vaked A
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Portugueses

no ‘meeting’ de Valéncia

A excecio de Nelson Evora, que
iniciou a época competitivano
meeting de pista coberta de Valéncia
sem saltos vakdos no concursa de

triplo salto, diversos atletas
partugueses estiveram em
destaque. Desde logo, as vitorias de
Rosaling Santos na final dos 60
metras em 7,35 5 (7,30 na semifinal)
e de Anzbela Neto no concurso do
salto em altura com 1.77 m; nos 3000
m, Mariana Machado foi a 2." com
9,03,18 minutas, enquanto José
Carlos Pinto foi 5.” nos 1500 m
(342.84) e (atarina Karas 5.’ nos 60

Olhos sem fixados na felicidade

Quatro dias apos 0 5-0 na Luz, entao para a Taca de Portugal, bicampeas nacionais repisaram estar muitos furos acima
das rivais em novo dérbi @ Canadianas a desbravar os golos @ Inferioridade numérica condicionou leoas na parte final

—— Com 2 gokeads die sitadn, m dpar-we oo el jo hevee, 2 lidkerar A 9
ANTONOBMREQ  Low §0-$) sindama mibraencierts  quarda Maakca Sika. de formasm.  gacor, « e cvms 3 epultda | @ camintie do golko: saascaram ox m barreiras (8 65 segundas na find,
de todox, 030 houre nevolta capaz - perier, ponion 0 3- 1, atnd e P o d

EXTO dirbl negridn com
2 vitaria 3 worris, sem

de comduns 3 equipa kumsa, 3
procura de comragr 3 bmagen det

o wolion 3 ter cn
co para gaudio do 144 naebanca

8,63 s na semifina} e no tripl salto

1 que oz 4o conci T, mas

mluaao ¢ como o

uhlnauhpm: b.nul\x TACA DA LIGA
hagal ads

m:-mn
=abe, 30 Henlica, anoe um rival que
ez 0 o podia 306 sk 20 poder,

peix naciozz. £ v6 dunate 13

gue enceatros pela trezse noma
gt de brugpizas 30 ¢ tranpina &0

G, Max que moatron, beo dm,
e & hoao que sepas Bezfica o
Por

mizisce patrers. no Seixal 3 ding

o Sunch

da wobsew qaem (ria em vantagem
Par o escroto &3 segunds mo

S da Taca da Laga,
2 ¥ de devaretrn, om Akochete: 3
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noa e nempes 3 deoa konsa mate
e alas i que qpando afmtion
Jopo. E toram dew canadiasas,
Cloe Lacxow peba itz e (o
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mraio que déthi sefa, memipoe, um
oo de tripls, deda vex o e
Jorts 20 momento i SrEED
s © faverso, S falicu zuate 3l
T enocs 30 expet Aol

Tiago Pereira fol 4. com 16,18 m.
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Seabert renova com o Sporting

- Guarda-redes norte-america-
na diz ter sido decisdo muito facil
de tomar; sente-se valorizada

Hannah Seabert val continuar
de le3o ao pelto. A guarda-redes
norte -americana de 27 anos afir-
mou-se muito feliz e explicou por
que razio acedeu a renovar com o
Sporting: «Era algo em que ji es-
tava a pensar hd algum tempo e
fof uma declsio multo ficil devi-
do 2 equipa, 20 apolo e i comuni-
dade que tenho aqul. Tudo o que

tenho experienciado até agora faz -
-me querer continuar.»

E porque o céu ¢é o limite.. ;
«Estou entustasmada com a vislo
que o Sporting tem para o futuro,
hi multo potencial. Quero fazer
parte disso, sinto-me valorizada
aqut. Espero que juntos possamos
criar alguma colsa. Agora quero
mais troféus! [conquistou a Taga de
Portugul a época passada | Adorava
conquistar a Liga, ganhar as tagas
e garantir uma vaga na Cham-
plons.» N.S.S.

T

Anexo 13

py) | TSELECAO FEMININA

A DoLa

(2

«Acreditamos muito que
podemos estar no Mundial!>>

Francisco Neto deu ontemn a conhecer a kista das 25 eleitas paca o ‘play-off” intercontinental
o Selecdo defrontara Tailanda ou Camardes dia 22 @ Viagem para a Nova Zelandia quinta-feira
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Salomé Afonso em ailta
Ainda em busca do spuramento para
os Eurapeus de kstambul Turquia,
Salomeé Afonso cbteve a melhor marca
pessoal da epoca no meeting de
Ostrava com 4.13,98 m. Atuaimerte, a
sportinguista ocupa a 35" posicao na
Ista de acesso a0s campeoanatos.
peecisando de atingir 3 27",

Anexo 15

SURF

Estrl desonode TresaBanvlt

= Surfista portuguesa passou a
ronda 16 em Pipeline, na estreia no

Circuito Mundial

Na estreia absoluta no circuito
principal da Liga Mundial de Surf
{WSL), Teresa Bonvalot, primeira
surfista portuguesa entre a elite,
passou 2 ronda 16 do Pro Pipeline,
Havai, primeira prova da épocado
Championship Tour 2023 (CT).

A hora de fecho desta edicio, a
surfista portuguesa disputava um
lugar de acesso entre as oito me-
lhores com a brasileira Tatiana
Weston - Webb, uma repetente apas
o confronto na ronda inaugural.
Na primeira ida para a agua Tere-
sinha foi eliminada diante de Wes-
ton-Webb e Caroline Marks. Rele-
gada para a repescagem, somou

Teresa Boawalot, portuguesa de 23 anos

6,34 pontos, a frente de Isabella
Nichols (4,73), que também se-
guiu em frente. Courtney Conlo-
gue (EUA), camped mundial (em
2015 e 2016), foi eliminada. MM.

Anexo 16
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Ao Sexca
oum dia
e ndo

f

«Cumpri
sonho antigo»

» Ana Seiga ndo esquece -
rd estreda na Selecdo com
goleada a Nova Zeldndia

Ana Aita Siva Sekca, 71 03,
defess-certral doBenlica,
CSUeoU-56 com 3 camisol
Selecio Nacknd anteontem
70 00 00 PIOpanacan pir o
play-oiinterontnental o
G0 para 0
Mundll-2023. que
teninou Com goieada
5, (5-0)dante da
anferaNows
Zetnda. Umcks que
2 J0ver O30 N0 eL0UECMA
wEstou meto contente por me ter
estreada Era um seoho antigo
Que tinha desde 0 primewo dia em
que ful chamada a5 sekecdes
Jovers Estou feliz por ter
sealzado esse sorho ¢ por
fesTnes teaminado o jogo com
uma witorks @ boas seasacoes,
antes de um ply-olfitio
mportants Como o que se
avirchae, dise Ana Sek
CONLaNa0 Quaks 35 Indicacdes
dadas poo sekeckonador Franchsco
Neto antes 0o joge: «Disse-me
par i traaquits e cosfiante. As
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Marta e Rosalina festejam

Portuguesas apuradas em Pombal para os Europeus de pista coberta @ Benfiquista venceu os
1500 metros enquanto a sportinguista terminou os 60 m em segundo lugar mas com minimos

"
GABRIELAMELD

Selegio Nactonal aos Ea

ropeus de pista coberta,

e se realzam no inkco

de margo, contam com

mais duas atletas, spor
tinguista Rosalina Santas ¢ benfi
quista Marta Pen, 60 e 1500 metros,
respetivamente, apds garantirem a
qualificacho na primeira jornada
das Campeonatos de Portugal de
pista coberta, em Pombal, onde
Todo Vielra, do Sporting, conguis-
tou o 21.° titulo individual,

Nas 60 metros, Rosalina Santos
cortou 3 meta na segunda pasi
¢an, com 7,24 segundos, mellor
registo pessoal a garantir a guali
ficacio para os Europeus de Istam
bal, de 2 a 5 de margo, numa Tur
quia por certo ainda abalxla pela
tragédia provocada pelo sismo.

A aniversariante do dia, 2 fes
tefar 25 anos, terd contado com o
Irnpalso da benflquists Ariabis Mar
linez, sagrada camped de Portugal
pela primedra vez com a marca de
7,22, recorde dos Campeonalos &
conflrmacao dos Europeus.

Na Expocentro, Marta Pen dis
pensou a lebre, a polaca Beata
Topka, nasiltimas voltas das 1 500
metros para ndo deixar fugir a
oportunidade de cumprir a fas
quia dos 4.09 00 minutos dos Eu
TopeLss que convertey om 408,58

PSRN T A

Bonfiquista Arafls Martinez venceu o5 60 metros. seguida de Rosaling Santos

minuitos, a valer - Ihe 0 sexto tity
loe melhor marca macional do ano.
A camped mundial ¢ curopela de
pista coberta do lancamento do
peso, Auriol Dongmo, impds-se
facilmente com um arremesso de
18,90 metros, garantindo o guar-
to titulo consecutivo, Também a
segunda e tercedra classificadas,
sportingulsta Jéssica Inchude ¢
benfiquista Lillana Bandeira, ob
tiveram marcas a significar o top-
12eampen da época, 18,47 ¢ 17,97
metros, respetivimente.
Na auséncla do benfiquista Pe
dro Pichardo, o titulo de campedo
de Portugal de triplo salto flcou

entregue a0 sportinguista Tiago
Pereira pela segunda vez, com a
marca de 16,48 metros, confirma
cdo dos Europews de pista de co
bBerta. A vitdria no concurso per-
tencen a0 brasileiro Almir dos
Santos, que atingiu 16,52 metros.
Outro sportinguista, Joko Viel
a1, fez histaria em Pombal, onde se
sagrou campedo de Portugal de
marcha pela 21.* vez, completan
do o5 5000 metros em X0.26,66
minutos, methor marca nacional
nesta dépoca. A 377 edigio dos
Campeonatos de Portagal em pés
ta coberta terminam hoje, com a
segunda fornada da competiclo,
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casskcacoss |

60 metros: |, Carios Nascets Spo
). 0820 segundos: 2", Dedvts Samtos (AC0 by~
s s Sernal D677 5% 37, Ancré Praoves (Beeh-
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40055 37, P o g CADR A e Pl 4806
%1500 metros: |t Nader (Batial 14200
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ek 2", Tomis Dinks OMala AD), 15, 09 o 3, T
Posra Benlical 454 m Salte com v
Bewny N [AC Fevond, 520 metreg 2 Cars -
19 {Sporming) 520 m 3, Rodrgo Alcobla (5o
al 495 m 5000 metros marcha:' 00
Viesea {Sportingd. 10,08 66 minwhos: 2., R Cooho
{Berfcal 20.38 200 3, Heider Samtos (GO Esves-
) n00Mn

60 metros; |’ Asids Martimez (erdical,
0722 sepudes: 2, Rossira Sanios {Sportng),
01295 5" Lonee ok Sparting). (U 344 400
matros: 1, Cirkus Wanessa (Spartig), 34 1 se-
e ) nis O (GO ESIrete) 56645 1" ve-
wlimeilocasl 57.44 5. 1500 1" M-
0P tRoeficad 4 (R SEmintes 2. SHome Ao
{Sporteg! 23420 ex 3, Patricha Siva (Sponieg),
042095 0 Lancamento do peso: | fural
Dengro [Sporting) S 00 metns 2 Nstrabdu-
colSporting). 18,47 m, 3, Elena Bandon {Sen
. VAT Salto em altura: | Asadel Neto
{Sportingl LEOmetion. 2 Asatoite (A0 esimda
Serral, 172 me 3 Marta A (lengco Vo
%0100 3000 meetros mancha | VO
ez findvicuall 12:34 52 minutos, 2, 2ne Cabe-
Oba 100 Pechdoh, UAS W3 ' Advions Vissss
VDR Agaade Peral 115 10 Salto e com-—
Primenton 1" Evedue Veiga (Sporting L 6 Xme-
% 27 Lucinds Gomes (GO Eviwital 596 37,
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GINASTICA
Filipa Martins foi bronze m“"’-r‘“
A climpica Fiipa Martins fol bronze :"m’* oasl 8ib-30
na final de trave da Taca do Mundo W,:E:m “r::onh ;
de gnastica artistica em Cottbus et Md it
{Alemanha). A portuguesa kogrou :L?mn 1;::;& “dgam);e
13,133 pontos na final, atras das & Beriica completaan o pidio
|aponesas Mana Okamura (14,133 e enquanto nos homens Benlica e
Urrara Ashikawa (14,066). Juventude Vidigdlerse termnram
eml' el nogptivanene
Anexo 21 Anexo 22
e lore G TS p—
A BOLA SURF

Natural de Faro, onde nasceu 32 de

Vence em Taghazout, Marrocos, e sucede a Teresa Bonvalot no topo
da Europa @ Dominio avassalador do surf feminino portugués

MIGUEL MORGADO

Mhnmmpmugtxsmzodm

3 anmd peu com Yolan-

dal pkinsavenceroTa at Bay, penil-

tima etapa do Quahhmg Series 2023
(QS3000), garantindo o tulo europen femi-

nino (sucede a Teresa Boavalot). Este foi o 10.° triunfo

seguido de surfistas portuguesas no circuito regional
curopen QS (como s constata no quadro em anexo).

A vitdria de Hopkins em Anchor Point, Marrooas, as-
segura iguakmente, de forma antecipada, quando ain-
dafaltadisputar uma etapa, o (opanca Surf Fest {QSL000),
de 3 2 8 de abril, a qualificacio para ChaBlenger Series
2023 (CS), antecimara de acesxo ao circuito mundial de
2024 da Liga Mundl de Surf (WSL). «Foi uma fantis-
tica vittem 2em 1. Camped curopen e camped em Tagha -
zouts, exclamon 2 o¥mpica nas redes sociais.

A surfista algarvia, lider do ranking, somou o teroed-
rotriunfo do QS Eurapen (QS3000 de Anglet, em Fran-
ca, €0 QS1000 de Newguay). Na final da etapa marmo-
quina, Hopkins vencea Pauline Ado, 13 40 contra 13, 33

Anexo 23
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entrea duph nacional ji apurada para o CS 2023, Yolan-
da Hoplkins e Francsc Veselko (37 do ranking), cujavaga
tinha skio garantida com o titulo mundial janior. Caro-

lina Mendes pulou um degrau na hierarquia earopeia (¢
4.%) « mantém boas perspetivas pam disputar o circui-

to de acesso 2 elite do surf mundial onde estara Teresa
Bonwalot, cuja vaga ficou assegurada ao terminar o CS
no6." ugar, 2 um passoda qualificacio para o World Tour
feminino (ande € primeira suplente este ano).




ATLETISMO

Mariana Machado
rainhadasS. Silvestre

Silvestrede Lisboae,a ar
oano.da47 edicioda Ama
dora, a bracarense Mariana
Machado foi a rinha do in
verno, nasduas altimas cor
ridas acompanhada em mas
culinos por Mig rques,
doSporting, AjovemdoBra
gafez os 10 kmdaAmadora
em 33mi7s, batendo Ana

Mafalda Ferreira (33,35), do
Sporting, € a sua colega Lia
Lemos (34,30), Miguel Mar
ques, com 29m49s, superou
David Silva (29,55), do Bra
g2, ¢ Rui Pinto (29,59), de
Sporting, quejd contavacin
co triunfos na prova, Rosa
Motaalinhou, fez 4

ranosefoinlde
mulhernameta!
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ATLETISMO MARCHA ABRE PARIS
EMAMONA SALTA LOGO A SEGUIR

Aprovadoes 20 km marcha (masculinose
femininos) vai inauguraro atletismonos
Joges Olimpicos de Paris, a1 de agosto de
2024, decidiu a World Athletics, que fechard
comamaratona feminina, all de agosto. As
provasde pista serio noStade de France e
Patricia Mamonateriotriplosaltologoa2e3
de agosto (qualificacio e final), enguanto
Pedro Pichardoentrardemacionosdias 7e 9.

Anexo 26

entre os filby

5755 Filhos de Ménica Gama, Jodo e Pedro Amaro, 530 duas das
maiores esperangas num setor desamparado e sentem-se bemno Benfica

Os gémeos que
nasceram

Ly

£ i q Fridas pemang
m'—oﬂi.u—ﬁh £2 nioameibor”, dizode-
do ia®, dix ado Peces Amara,
JodoCammpon sobee ca gue ten “oscabodetodarce
mitotinkessesde 202008 Gueagmandam, i aox Jogss
QUE evpanCaram s Clirzgrcon”. A dacpbza rao
5.5dh d the deixs dévidsx, “ax 10 mil
sonkasscom o Jogoe =tetiro, gae aeminhas me-
Bicoou rarcas ono foada™
CARLOSSLORIDO Lax maan prdocmak rwkae sio
©00 jo3o Amarn comecsu =3 deea, quereado “ajadar o
pou jogar futebole Pecdioan-  clube naTagados Campodes

dou=a ratacio, a3 o peTe
falaram man slte. Sendo &
Thox de Morics Gama, wna
das mais cotadas fundistsy
pottupuessx - extove na
equips camped mundial de
corta-auks em 1994 -, cugs-
THeC0 230 resd e 30 3peks
das counidas @ 13 xio, 208 20
=00 ¢ depoms de terean refor-
cxdo o Benfics, das maorex
Fromenns portugomar 2ars
= onga dotincas Nanoe
de domizgn, Pedio yurpreen.
deuuma podesse squps do
Sperting e conguiastou 3 S
Silwere do Porto, com Joso
2fcaem e

“AS Sivestre fosimportan-
te pana daralgum poetigic
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Lurpen de conz-auecena

pivta coberts, nos 3000m”™
On pimnece izicizam-se =0

atletismo corrende fnla

Joko e Pedro Amare

fundistas
af

JoscCamgpon
Coorswador dotune do deedcs

srincipalc
v, 0 lavea, conde Jodo Camm

pon 2 descsbriu, vendo ne-
lex “dois fendistas como 3
mis”. Oz reoultador sinda
230 iImproairvaT, T e
Azursompmnlanmote:

2ico pata 0 Povos, depois
parac Agunda, ¢ eats spoca
parzoBenfica 30 qual Camn-

pos veltos, para coosdesaro
meio-fundoe fundo Pano
clubse da Luz, axjovess serio
speszia lago praxo. “Eatar
=0 Benfics (32 oma grande
difermaca. Oclube di reuito
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“Sofro mais agora, como mae”

“Elex ¢ qaw quiseram
o influencisi A, © Pedro comecou tasde ¢ 0 Joko
wnteve no futebol € 56 depoin decidiu fazes companhia sc
irmic Nio tive nads 2 ver com ioo. £ ums modalidede
dura, x condigden de treino sio dificei, portanto o
era um desports pars gue o puxsse ”, duse Mémica
Gima 20 JOGO. Agora com §2 anse, 3 primeins vencedo-
3 da 5. Silvestre do Porto, e 1994, sofre mai de fora
“Nio etou peeparadsa, sofro ma como mbe. 56 wperc

paio @ extou 3 goeear”, diz
PedzoArzarn, tarmhean rats-
fentocorm amudanc

“Ectemmm ano gue cutTes.
o e birs wrn qualdade ex-
traceditas. Ternom grande
carmalo ate 30 akvo reads
rmaento « podems ser exem
ploe S30 mons tramgs do,
rigotoasrmete Ui : mbe
na fozma de entac”, sevals
Jodo Carapos, © bicniko qUe
frx o Amaro dasem o salts
dequzidade

weguix 0 stletismo, nio fui wu que

gau sem

20m Jogen Olimpicos, ¢ 0 3onko de todoa”, completon
I

& oot
que e K pootava qul v

SUTE BONVALOT COM
MARKS E TATI EM PIPE

Suplente noWorld Tour,
Teresa Bonvalot vairendera
lesionada Johanne Defayem
PipeeSunset, j tendo rivais
paraapnmeirarondado
Mundial NoHavai, a surfista
cascalenseentra logona
batena inaugural, coma
norte-amencanaCaroline
Marks (segunda noWorld
Tourem 2019) e a brasileira
Tatiana Weston-Webb
(segunda em 2021).



ATLETIEMO EVORA
VOLTA COM NULOS

Nelson Evora regressou ao .
Seleg i Naciomal onida pars o grande desali de Chegat quant- Seica o v Mundial

ativo no Meeting de
iy EETE) A selecho africana, que venceu a Tailindia, vai |
Va]encu.- mas sem fazer disputarcom a Selecao Nacional uma vaga no Mundial \

saltosvalidos noconcursodo r~

triplo, que teve Tiagn Pereira canm na
emquarto, com 16,18 mwl
metros. Maniana Machado mta de

fOiseg‘lndams 3owm‘m l:z;’m:ﬂl:ﬁ\qa ‘; :.u A'-n:..x. oy ,-, xTO0 g EE Terizoe )
9m03,18s, e José Carlos e pricrmenr R r::.:._f-':.‘:r:'::;:',:;'_;'. oo

- - i e by s ¢ J oo oo Peltogaium 1
Pintooquinto nos 1500m Pechplaprecun deures ;o Ml Beigal
poesens, s inaditsven th gk aqiipe, qus 5o

(3-42;84)- RosalinaSantos Campena 104 &0 Munds
ganhou os 60 metros, em p— “

Bt Pemsemtnn i defrerd s

7,35s, e Anabela Netoo salto ol prieaies e 4 Risel

Can My ofIn

emaltura,com1,77m. g fosass TSl s
‘ " lf‘ nmsabmnouduc
Anexo 28 i oy Podemos ganhar*

Tt e Ovegpae om ]
L3t o iy ENoAna, s & N e
.
Ana Seica fala em sonhorealizado |
L
IO joge de preparacis foe oo & Nova Zelinda, que 4
LRI G Coim 4 YN poctugeas (4 of, fol espacial H
o AR By ! s Ae Sei(h A cential do Ferdon eiizeon % erg joges
O Bl de 2Emiates de  sbchais peds equips principul de Wutugd ¢ Mo escondeu | "
Socenton Ao catie srens 4 lelcidade poc esse tmoawats. “Estou et coalente
wnraneriefrncdide  pet s Ger edlnoado 24 Sclegho A Eum sendho antigo g
PO Bos bonpaisiofa tinda desde o primens & om goe Bl chamads s .
geards ondes Aage law pelagdes pavere. Beton Sola poa ter 1eal2ado egee donde |
qo Seotalirnn fabuenoms @ por beormod bey minado @ pogd vots s vildes ¢ bows
D000 B ROl Me setacies, antes de ums plry o Tho | ngormasle Cors ¢ \
JINT00 o053 R0, (A NE e ot vinada”, paamilhoa

veargus Gwandvs ewodote (I
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Encarnadas golearam o Sporting, na primeira mao das meias-finais,
e estao mais perto da final da Taga da Liga. Leoas sem antidoto para o Benfica

'
000 Quatro dandepoiado 2

Gimo devhi, 3 conta: paras
Tacade Poctugal Senfic e
Spesting voltaram 3 medir
forgas, agora na primesrs
mio dxs mesas-finzce da
Tagade Liga. Odwafucho
nevagoleada 3 favor duse
camadas, que 200 gu:

gon dest epoca frette da 1i
vaix laboetax vencersm
wrp.

':liyutt&: tzwiradora do
Benfia, manteve ooazeds
akirmo jogo, 30 comtrario de
Marizra Cabral - ro mtwve
nobanco parter sdosspula
noultimad quedens
titularsdade 3 Carolina
Beckart o Chandra Davad
sz, nos lugares de Alicia

Aoqmpd-ﬂiph&n(m-m--mhubppnumbm'

wic. As anbtrik

deste sxrangue &

nante, wguirams-me
poutas do Specting, pot Firi
123 Detra e Ana Capeta, 1mae

fr= o Benbe

marcador, porCloé Lacasss,
200 16" As ezcarzadunconks
maiszare pos cima do jogo v,
sinda sates domtervaio, 3
camdiana baos, zum belo

traram s
tods o gir # Cloé Lacasse
cbrigon Hazzah Sezbect 3
=ma bos defers, 30x 193e-
gemdox. U reszuto depais,
Ani Seica fmtejon,
golo acaboupor merimrvalida
do por foa de jogs. Degeia

Xiks Nazareth o que paasou
pec Jnaica Silva, que servin
22 prtfuiio s svangads. Na
sexpoes, Chandra Drvidson
teve duzebosa opestunids
des para mascar, mas pecou

“Conseguimos

=3 bzalizacio xus'm.nos As
Naetg omphmnts o pydancas”
vesio-  Spatting ments bem so
jogoeredurn rumafiralizs.  Pumista
3o de Chandss Davidion,  Cadcedento

mas forzm ]
wpeTionITem-3 @ 3 Do
tenciarem o encontzo com
de Jexvics Sibva e Kiks
Faamis A segunds mic
wats marcads s § de frve
seirn, nogquinks jogo da épo-

Pedro Alegrta
T acfunts o wponng

Comrwia e Mel:

L

bacec

cemn o doaequp
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SURT TERESA BONVALOT PASSOU
AOS “OITAVOS” EM PIPELINE

Suplente noWorld Tourem 2023, Teresa
Bonvalotescapou narondade efiminacgioe
apurou-se para os “oitavos” da prova inaugu-
zal, o Bllabong Pro Fipelme. No Haval, a
PArtLFULS) (AU PATA A TEPesCIgem, 3pds ser
altana na respetiva batena da primeira ronda
(2,04 em 20). Notudo ou nada, Bonvalot
venceu (6,34 pontos) e, de madrugada, media
forgas com Tatiana Weston-Webb.

T CIT awras o
ocrrved am
carguihc coorane

=y granche
aposaattdicie
A Sefechs
TR W
amahor coper”

Ao gue

o furebnl cocete
ma ety vids
st b

¢ dexcle yesmpuw”
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ATLETISMO

Marta Pen e Rosalina
garantem Europeu

Campeonatos de
Portugal, em Pom-
bal, tiveram recordes
de triunfos de Joao
Vieira e Nascimento

®ee O apuramento parao
Europeude pista cobérts, em
maio, em Istambul, de Marta
Pen, nos 1500 metros, ede
Rosaling Santos, nos 60 me-
tros - com vitoria de Arialis
Gandalla -, bem comoe o re-
corde decincotitulosde Car-
los Nascimento nos60m ou
o etormnoacs tnunfos indoor
domarchador Jodo Vieira,

-
que fez25anos, RosalmaSan-

tos logrou o recotde pessoal

de? 2dsegundasnosecme- Anexo 34

LIgs, regists no limite par
disputar o Buropeu. Eistofi
candoem segundo, stras de
ArialisGandulta, amie dafi
ihado triplista Pedro Pichar-
do, que se sagrou camped na
conalpelapnmeravezeim-
pediua recordista nacional
Lorens Bazolo - tercedra, com
7.34s-dechegarao hepta
Joao Vieirs ja va no 21.°
tmunfo nos S000 marcha, re-
cuperando a desfeita que Rui
Coelho Ihe fizera no ano pas
sado, enquanto Carlos Nasci-

-.IJDO PATRICIA DE

* Talcomona edicio doano ™=

* __,__:;' que fazamanhid 47an0s, 860 mento,camumtni nos60 me passado PI!'LN.S)JHPL!J d=
osdestagques da ormada inag-  tros, venceu pela quanta vez, LA J " 2 P
ot guraldo Naclomal novamen-  superando orecorde de Ricar- 2Zanosel9*domn KNg
.-u_- ——— te napombalinaExpocentro.  de Alves Aurnol Dongmo so m“d\ﬂ ‘K"T AAtmzeIum
=y v Tt N Marta Pen ganhou 0s 1500 Mo comose previa, oquato 5, VWELRA L — "
Z.:..l‘..'.,‘?': PRI S ﬁ metros e com 3 marca trulbseguidono ngamento medalhadebrorzedoGrand
e A opareendt el (4m08,58¢5)de quam')cacao do peso; Evelise Veiga o séti- " > = o
b e el et i R o direta pars um Europeuque  mo no comprimento; ¢ Ans Slam de Telavive, nacat ('.5.\"“
shtemm el 20 yowre, - mbemeon e e A exige4.0900comominimos,  belaNetot .mbemcbexm acs de 78 ke A @letade Tomar
s i Ao v gt e b g Sy oA Rty conquistando o terceirotitu-  sete, nosalto em altura, mas b P,
e e b e el e loempistacoberta. Nodiaem  atemados. —sp. tateu atsmelita inbar Lana
e - — s 1 1
e M e (6.%), porippon, decorridos
ST s apenas 19 ssgundosde com
tate. Trata-se do primewo po
dio darepresentagioportu-
BUESA NEsTe evento “Imaster”
w docakendario,
SEGUE Anexo 35
O Benficabateu a Quintados
Lombos, continuando mven- i
civel na Liga Betchic Fermini- Arialis Gandulla tirou o titulo dos 6o metros 2 Bazolo
na, com vantagemconfocta-
velscbee Sportiva e Esgueira,
também vitonososna 199
jarnada. OCPN, que tal como
oGalitosaindatent chegar SPORTING E CAMPEAQ NACIONAL
aoslugaresdo play-off, deu m
muita luta na Madeira, mas ”‘m . Em
pe:dm com oCAB(96-92). Emhth,epehmmn\?zmqmn.
o Sparting sagrou-se campeado nacional sub-
o 20 de pista coberta em femininos e masculi-
GINASTKA “mm nas. juventude Vidigalense e Benfica fecha-
Anexo 36 BRONZE NA TACA DO MUNDO i e o ks
m terceiras em femininos e segundas em mas-
Fidipa Marting conguistoua medalhade culinos. Nos Nacionasde langamentos
bronze ma final de trave da Tacado Mundo de longos sub-18, em Vagos, ndo houve novida-
mm artisticaem Cottbus, na Alemanha, no des, 3 excegao do martelo, com Francisco
TegTess0 A competicao apos lesdo. A ginasta Pereira (CAP)a vencer.
mmm hesaconseguin 13,133 pontos na final do
O Benficarecebeu e venceua aparetho, ficandoatras de Urrara Ashikawa,
lider AJM/FC Port 10e segunda com 14,066, e de Mana Okamura, Anexo 39
5 Seciakoaohs pos vencedora com 14,133 Em masculinos,
a o Guilherme Campos foi 30.° na tarma fixa.
passagem 20 play-offdo
mmamiﬂ S ea s aASS S S S S S =
jomada, em que ira visitaro Anexo 38
Clube K. Sem Renatinha, a5
pertistas foram mantendoo
equilthnio, maso pamero
set acabou por pender para s
dguias (25-22), e omesmo
aconteceu no seguinte,
decidido pela margem Anexo 37
minima(29-27). Talcomoo
inaugural, oterceiro fechou
em 25-22 aas.
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SURF Yolanda Hopkins Sequeira ganhou, ontem, a etapa marroquina do
circuito de qualificagao europeu e sagrou-se campea a uma prova do fim

onda,

@0 E vio dez para amelhor
geragdo feminina da historia
do surf nacional. A vitdria de
Yolanda Hopkins,ontem, em
Taghazout, constituiu o déci-
mo triunfo consecutivo de
surfistas portuguesas o cir-
cuite QS europeu. Foio sen
tereiro e levou-aa cong:

oCampeonatoda Europa. Ca-
rolina Mendes e Xika Veselko
tambeém @& venceram uma eta-
P9, cada, neste circuito secun-
ddrio e foram ambas terceiras

LDV N POLLL DN O

em Marrocos. Um acdlovito- 19 meses, teve o ponto de ex- ficacioparaoarcutoChallen-
rioso que arrancou em 2021,  clamagdo internacional. En- gerSeriesdesteano, onde sede-
com o primeiro dos cincos  cerrdaaestreiacimpica, com cidem as vagas parao Circuito
triunfos deTeresa Bonvalot. um guinto kugar nos Jogas de Mundial de 2024 da Woeld Surf
Nascida hd 24 ancs, noPais  Toguio, dizia ter “tido muitas Leagee. Futuro auspicioso, 2
deGales, Yolanda, filhadeum  dificuldades, até armamnjar  “Pode ser o meu sezconstruido sobreLm seguro
casal luso-galés, fot viver, 208 dinheiroparacomes”. Fotante  2N0. Emo pé de meia, com prize money
doisancs, paza Inglaterma, go-  aadvensidade que descobeiuo manter esta aquieacoli (cecadeaitomilen-
mnfmsw&m, em alento, num treinador que a sequénm nos 103 em Marrocos), @ nas maos
cujas ondas seimiciounosurf,  acolheuemcan, percebendoo Challengers para i ProPlayer Sposts, empresa
acsoito. Radicou-seem Sines,  potencialdijovematleta John g oo m'a de marketing que 2 repeesenta
acharquea“diversidadede  Tranter igualmentetécnicods : - tal como 3 ginasta Patricia
?mcndx mﬁ de Portugalera  CamiloAbdula campedormm- europelauo . Martins -, mguxando~: por
poucaenaoexista umtiring  dialdesurfadaptado, éparaela Circuito Mundial “serimpassivel ficar indiferen-
dor de surf a tempo inteiro  wmaespéciede guru. Yolanda Hopkins Sequetra teaumaatietadealta compets-
acessivel”. Viveomelhormo- O titulocuropeu dasurfista  CavecdchEuropa Gochendegaraecomumper-
mentode umcarreiraque, hi  desorriso facl, garante aguali- cursoascendente”,

Mais mulheres

Anexo 40

Selecdo feminina
de futsal derrotada

Aselecdio femininade futsal

i perdeu o primeiro de dois jogos
"tmob sm depreparaciocom Espanhapara
— ey s CRMOpen e se Tl dtaputac 27
BB O numero de mulberes €19 de marco na Hungria. Portu-

ATLETISMO lederadas na Federacio Por gal at¢ comecou melihor, com
tuguesa de Automolelismo ¢ golosde CarlaVanessa(6') eCd-

Mmeuarqm’ Karting {FPAK) aumentou tiaMorgado (19°), maspermitiua

vencem na Amadora
BB Mariana Machado
e Miguet

1060

A6"0 em X022 relativamentca
Sp, Braga), com 20, revelou & Lusa o presi
M dente doorganismo, Ni Amo
nm redereque o anogue g o

recuperacio das espanholasem
Cdceres, com a remontada a ser
operada por Melli (20°), Irene
Samper (23’) e VaneSotelo (40°).

ra chegou ao fim houve 824 As duas selegdes reencontram-

praticantes femininos, contr -sehojee ficam aconheceroali-

2o0de 2021 nhamentodo Furopeunodia24.
Anexo 41 Anexo 42 Anexo 43
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e
FUTEBOL FEMININO

Jéssica Silva
melhor do més

(3 Jéssica Silva foi eleita a
melhor jogadora da Liga BPI
nosmesesde novembroede-
zembro. A avancada de 28
anosdoBenficamarcoucinco
golos em quatro jogos nesse
periodoaoservicodasencar-

Anexo 44

nadas, que entram hoje em
campo (15h) em Gaia, na 2
mdo dos ‘quartos’ da Tacada
Liga, depoisde terem goleado
(5-0)o Valadaresno primeiro
jogo.Jaorival Sponingvisita

o Damaiense (lSh}

triunfo (1-0) nal*mao. o

pos

NAO HA QUEMVO
COMO ESTAS AU

a5 encarnadas
seguiam  em
frente. para as
ru.m—s.mh

Como presidente Ruf Costa as-
sistir natribuns, asdguls entra-
ram com tudoe aos 56 segundos
J4 podiam ter taturado duas ve-

zes, por Clod Licasse (207) e
Jowd

a
)xduyu‘-tl..\pvnmg
chegou cotn perig

te
Costa abardoa mal uma bola

recer 2 Jéssica Siiva, que ch .wu
a U\.dJ mas Catarina Amy

TACA DA LIGA PEMININA
devolver 2 wabo v

L Queshlevede  Sp Brags-Famalichs

Anexo 45

ATLETISMO

“Fazemos bem em honrar”

Patricia Mamona elogia

realizacao do Meeting
Professor Moniz Pereira,

que tem lugar domingo
ANA PAULA MARQUES

BB Numi organizaciodoSpor -
ting. com apolo da Federagio
(FPA), CAmarade Pombal, e As-
sociagio Distrital de Athetismo
de Ledrla, realiza-se, domingo,
na Expocentro, o Meeting Pro-
fessor Moniz Perefra

Patricia Mamona ndo val par-
ticlpar = o triplo salto ndo faz
parte do programa -, masdi a
Cara por um evento gue ¥va o
nomedeuma figura incontornd-
veldahistoria doatletismo por-
tugués, em especial do Sporting
“EoSenhor eterno doatletismo,
que fez muito, Fazemos bemem
honrar oseu nome ™, disse - nos

“Este meeting surge comoln-
tuitode terparticipaciointerna-
clonal, ndosed f4 val haver nesta
primeira edigio [estio inscritos
para J& espanhdls e brasileiros),
mas esse & um dos objerivos™,
frisou a camped nacional do tri-
plo salto, explicando as razdes
pelas quais é Importante Portu-
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galteruma prova Internacional

“Edtimo, principalmente para
os portugueses que est3o num
nivel de quase entrarem nos dez
primeiros dos rankings para te-
rem 3cesso a competighes de
grande calibre. A nova regrade
qualificacio por ranking depen~
de multoda pontuacio dos mee~
tings, por issoquanto methor tor
onivel, methor serd a pontuacio
do mesmo, permitindo que os
porfugueses tenham mals opor -
tunidades para chegarem a boas
pontuactes e subly noranking™

Mas afinal o que falia para Por-
tugal organizar mals vezes mee-
tings como este que vai ter lugar
na Expocentrode Pombal?

EXPOCENTRO EM POMBAL
RECEBE EVENTO INTERNACIONAL
ORGANIZADO PELO

COM APOIO DA FPA E CAMARA

*Acima de tudoé querer, éter
vontade, porgue vio=se organi -
zando provas de pista cobertano
nasso pats, Temos condiGoes, é
uma questio de todas as organt-
zaghes de unirem. Mas este tipo
de meeting tem de ter lambém

algum incentivo, porque muitos
atietas, principalmente os Inter-
nacionals, viio a certos eventos
tambéma procuradoseucachet
Haqueterumincentivoparaque
seja possivel, e em Portugal por
vezes € muito dificll encontrar
estas condiches”

Patricla Mamona ndo ¢ do
tempo em que o antigo Estadio
José de Alvakade enchia para ver

105

atletismo na pista. “Oigo histé-
rias magnificas desses lempaos
Mas antigamente as pessoas nio
tinham tantas opgoes e distra-
¢oes, Os mindos holeestdoagar-
rados acs telemdveds, Para essa
cultura de ver desporto ao vivo
regressar, varios fatores 1é4m de
ser atacados, desde logo nases-
colas, apostar nas futuras gera-
¢oes™, sublinhouaatleda, o
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CRLANINA ANADO  ANABORCES
ANASEXA CAROUNA SECGRT
CAROU COSTA - SRUNA JOLRTNGD
TATMA DUTRA
ANOREA RNV [
XOMVA MATTS

AcARES. Cristina Costa » Raqoel
Pinke

O WTERVALD: >
10 Cheé Lacasse |
s e hamis Dividaen o7

Sewwica Sibea 167, o | Kiks Nazareth

0 MASGLOORAS:
Lacasse

oBCMIN O
o, &

para 2-1 acs 55

-atague

num contra-
que teve alguma
para ticar em

olsas J4 estava
cels para as keaas, plor ficaram
quando Fitima Dutra viu dols
amarelos em menos de um mi-
nuto. Depotsdisso, K

Chou as conia
sempre (aind
golodoqu




"
Nao devo nada
- n
aninguém
BB Depols da peata ém To-
quie’2020, Patricia Mamona
viveuum 2022sempodios nas
grandes competiches.
“Encaro a sitwagio com
normalidade, até porgue nio
treinel como devia devido a
lesdo. E impossivel pedir-se
medathas quando nio se es13
minfmamente em condiches.
Aequipa meédica fez milagres
antes do Mundial de Eugene.
Queriasaltar, independente -
mente de estar bem ou ndo
N3o sou de desistir, de baixar
as brages, por isso fol um §*
fugar muito honroso. A vida
de um atleta ¢ mesmo assim,
de altos ¢ bakxos, nido estamos
sempre bem, nem sempre
mal”, frisou Patricia “Nio
devo nada a ninguém, sl do
meu valor, set que valho mul-
tomaisdoque 15,01 metros™
A principal aposta para 2023
“eoMundialaoar Bvre”, sen~
doque o Europeu de pista co-
berta em margo “val depen-
der um pouco de como vao
decorrer as minhas primeiras
competiciesdoiriplo”
Pelomelo, se f2er marca de
qualificacio para Parts" 2024
“seraumdescanso™, mas fri-
saque “alndahdtempo”™. o
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Teresa Bonvalot
92 em Pipeline

TeresaBonvalotentrouno
clrcuito mundial de surf aoser
nonaem Pipeline, no Havai. A
usufruirdocstatuto desuplen-
e, a camped nacional come-
COU Mal, Mas Passou Na repes-
cagem, para ceder nos “oita-
vos' face A brasileira Tatiana
Weston-Webb, vice-camped
mundialde2021. JvN.
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OLIMPISMO

Fernanda
homenageada

B Apds Carlos Lopes (Los
Angeles'1984) e Netson Evora
(Pequim 2008), fod agoraa vez
de Fernanda Ribeiro (Atlan-
1a'1996) ser homenageada
peloComité Olimpécode Por-
tugal (COP), em cerimdnia na
Academia Fernanda Ribeiro,
na Mala. Faltam ser agracla-
dos o8 restantes campedes
olimpleos portugueses, Rosa
Motae Pedro Pichardo. o

COP agraciou camped olimpéca
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ATLETISMO. Marians Machado
fod 2* nos 3000 m (9.01,18) no
mecting de Valéncia, atrds da
espanhola Agueda Marques
18.55.02). José Carlos Pinto fod 57
nas 1.500m {3.42,84), enguanto
Rosaling Santos vencen s 60 m
17.353) e Amabela Netoosallo
emalbura {177 m). Catarina
Karas ol S* pos o myBIR.AS s)
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P
Telma é cabeca de série em Paris

EBA multimedalhada Telma
Montetro, de 37 anos, val co-
mandar aSelegio no Grand Slam
de Paris, apresentando-se hoje
no sorteio como cabega de sérle
na categoriade -57 Kg. A judoca
do Benfica, 14° do ranking mun-
dial, é a7 pré-designada nami-
tica provafrancesa, onde detém
palmarés essionante, com
dois ourcs (2015 ¢ 2012), uma
prata (2007) e dois bronzes (2011
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©2008). Oregressode Telmacsta
agerar expetativas apés fathar o
Masters de Jerusalém ¢ o Grand
Prixde ldevidoalesio.
Ja Barbara Timo, também das
4guias, ¢ outra das candidatas a
-63 kg, apresentando-se como
84 cabega de série ¢ top-10 do
ranking. Fsteve impardvelcoma
conquistado Grand Prix de Por-
tugal ¢ também estd no restrito
lotedosque subfram ao podioem
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Paris, com um ouro (2021) c um
bronze (2019).

Patricia Sampaio (Gualdim
Pais), também recente camped
em Almada, sera 7 cabecade sé-
rie (192 no ranking mundial) e
naturalmente outra candidataa
subir aopddio, Portugal terd ain-
danos tatamis ganleses Rodrigo
Lopes (-60 kg), Jodo Fernando e
Anri Fgutidze (81 kg), e Maria Si-
derot(-52kg). o ax
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FUTEBOLFEMININO

Mercado efervescente

@ Onumerodetransferéncias
de atletas femininas da Liga BPI,
no mercadode janeiro, ao longo
das dltimas cinco ¢épocas tem
vindoaaumentar de formanota-
vel. Apesar de o niimero (51) ser
menor na presente temporada
do que na época passada (75),
importa frisar que houve uma
redugiodequatroclubesnaliga
BPI. Assim sendo, a média de
transferéncias por clube desceu
de4,68para4,25. Contudo, hou-

ve um aumento face a 2018/19,
em que o valor médio foide 1,5.
Analisando as épocas em que o
namerode clubes foiigualal2, ¢
visivel oelevado aumentono to-
tal de transferéncias: em 2018/19
registaram-se 28; naépocase-
guinte, 42, e na atual, 51. Noque
diz respeito astransferéncias na-
cionais ¢ internacionais de clu-
besdalLigaBPldeeparaoestran-
geiro, a temporada passada ¢ a
quemais sedestaca. © 1.

Mariana Cabral
suspensa 15 dias

[ Mariana Cabral, treina-
dorado Sporting, foi mulitada
em 128 euros e suspensa por 15
dias pelo Conselho de Disci-
plinadaFPF devidoa “amea-
case ofensas” durante o dérbi
diantedoBenfica, referenteas
meias finais da Taga da Liga,
queasdguiasvenceram (4-2).
Recorde-se que a timoneira
dasleoas jd haviasido expulsa
nalLuz,a2ldejaneiro. o
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"
SELEaO FEMININA

Primeiro treino

apos odisseia

A Depoisdecercade 24 ho-
ras de viagem rumo a Nova
Zelandia, a Selegdo Nacional
de futebol feminino, coman-
dada por Francisco Neto, fara
amanha o primeiro treino as
19 horas locais (8 horas em
Portugal continental). Nodia
22, aequipadasquinasdiscute
diante de Camaroes ou Tai-
landia o apuramento inédito
paraoMundial’2023. o
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TENIS DEMESA

Jieni Shao e Jodo Geraldo
avancam na Jordania
[ Jieni Shao(na foto) e Jodio Geraldoestiio nos
‘quartos do WTT Contender de Ama na Jorda-
nia. Shao, 572 mundial, bateu aromena Eliza-
beta Samara (43%), por 3-2,)4 Geraldo (539)
venceu o franceés Felix Lebrun (709), por3-1.
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MARIAMARTINS NONANOOMNIUM

Sem comprometer qualificacao

[l Depoisdoouro, emscratch,
noprimeirodia dos Furopeusde

ganho, masacaboua prova
emnono. Um resultado que

olimpicaeconseguimosal-
cancar esse objetivo. Agora

pista, osolhosontem voltavama
estar focados em Maria Martins,
que participou na disciplina
olimpica de omnium, onde em
Téquio 2020 foisétima.

Em Grenchen, na Suica, Tata,
como ¢ conhecida, até comegou
bem, em 5%, precisamente nadis-
ciplinaondedoisdias antestinha

para o selecionador ndo
compromete o apuramento
paraParis’2024, sendo este
Europeu a primeira prova
pontudvel. “Tentdmos defender
a0 maximo a posicio que tinha-
moseconseguimosterminaren-
treas 10 primeiras. Oobjetivoera
niocomprometer aqualificacio
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¢ continuar a trabalhar”,
disse Gabriel Mendes.

O melhor luso do dia foi
Iari Leitdo, 6° em scratch,
sendo que Rodrigo Caixas foi 15¢
naperseguiciio individual.

Hoje competem Jodo Matias
no omnium e Maria Martins na
corridapor pontos. ©
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~OELEGHSEBNNY
Fatima Pinto recomenda
paciéncia e identidade

[ ©comascleciodos Cana
réesque Portugal vad medir ke
casno jogodedisivon caminho
do Mundial. O jogo de quarts
feirn, em Hamilton, colocard
frente a frente ofutcbol de fili
wrana daSelecio Nacional, ali
cer¢alonumsentidocoktivoe
posxional muitoforte e napro
diggosa véenica individual do
e iadis joggadoras husas, ¢ o
oo mads vertical, fisico ¢ algo
ngénue ttkcamente de uma
CQUIPA CAMATOIRSS QUE quet
estar, pela terceira vez oonse
cutiva, na fase final da maior
competiiodeselecies
Amaddrense FltimaPintoe,
aow 27 anos, umia das mais ex
perientesiniegrantesdogrupo
Por sso, abordaa partidacoma
formagio alricana comcantela,
ndo olhando para os rank ings,
M POTGRE s IUMeTos oo
tam posco™, Aatletado Alavés
reforcaque *estes jogosachimi
nar sdo sempre complicados,
porgue asduis cquiipas entram
aquerer ganhar™, Porém, ere
conhecendo que o8 Camardes

Gabriel Zabo
s0 pensano triunfo

“Nioimagino os Camardes
forado Mundial.” Folassim que
otreinador Gabriel Zabo mos-
trou confiangatotal na3 *pre-
senca seguida do pals nafase fi-
naldamaiorcompeticio do
globo. Zabo estd haum anoa
frenteda selecioafyicanaeé
conhecido pelasua facetade
extremos: disciplinadore mul-
torigoroso nocampo, afivel e
conversador foradele. Na
Nova Zelindia temiapela
adaptacdo asi2 horasdedife-
renga, masacreditaquea equi-
pa tem capacidade para ultra-
passar todos os desafios

“shiouma equipa bastante lorke
fisicamente™, Fatima ndo tem
duvidas quanto i rece®n para o
Jogode quana -feira: ~Pacién
CEL € SCTYMOs NOS Proprias, so
bretudo tendo nocdo de que ¢
um jogoacliminar.” o
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_paraistambul

=ATLETISMO -

Mais dois bilhetes

EB Rosalina Sanos (Sporting ) ¢
Mazta Pen {Bendica), respetiva
mente nos 60 ¢ 1500 metros,
Corseguiram marca de qualifica
Ao paraocs Buropeusde pista oo
berta (Istambul em margo), na
primeira pornada dos Campeo
matosde Portugal, em Pombal

Nos 60 metros, a atlets do
Sporting fol 2, com7 24 segun
dosi, juntando -se a Arialis Marti
nes com tempo para Brambul,
sendo quie antleta do Benficasi
groa- se camped com 7,22 re
Qordde dos ¢ ampen natos

I8 Murza Pen sagrou - s cam
e de Portugal de 1500 metros,
com 40858 minutos, mehor
marea nacional da temporada ¢
igualmente tempo de gualifica
O PAS cs CLOpeUs

Numa jornada com outros
atletus s confrmarem mar s de
aparamentopara istambul, des
Lacquae pari mads um drado con
quistado por Todo Viddra, de 46
ancs, sendo 2 vitorka nos 5000
metrosmarchao 217 ceto nacio
malpara oatleiado Spocting, ©
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B
PATRICIA NO PODIO

Portugal despede-se
doGrand Slam com

uma medalha de bronze
conquistada em Telavive

ALEXANDREREIS

Bl Portugnl despediu-se ontem
do Grand Slam de Telawvive com
uma medalha de bronze con
quistada por Paricia Sampaio,
19 do rank ing mundial 0 78 kg,
minda antes de subir lugares na
proximalisua da FUL que reforgas
candidatury & qualificagio para
Olimpicos de Va
ris" 2004, Depots de esio o Eu
ropen de Sofia, o

o Jogos

* fol 5

olimpica do Gualdim Pais, de 23
SNoS, tem conseuido uma scric
dereaddtados consistentes, como
noaro no Grand Prixde Portugal
co 5 hgarnoGrand Slan de Pa
ris. Desta vez, ammecadou o sua
sexta medalha em provisdocis
cuito intemacional, repetindoo
podio de 2027 conguistado na
mesma competiclo isroclita, a0
bater {(ppon ) aanfitrid Inbar La
nir (6°). Ate a final da repesca
pem, Patriciasuperou (Wiszan) o
plemaAnng Maria Wagner (27 ¢
camped mundialem X021), per
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PELIZ Patricia comemora

05 OLIMPICOS ROCHELE NUNES
(5% A +78 KG) E JORGE FONSECA
(7* A100 XG) ESTIVERAM PERTO
DAS MEDALHAS

deu(ippon)comajaponesa Ma
mi Umcki(147) evoltou aganhar
y polaca Beata Pacut (9Y) com
Wazirn v Hode curo

Apds o 57 hugar na véspers de

= lodo Fernando (81
kg), também Ro
ch Nunes (8 a
« 78 Kg) Hicou perto
do picio. A olim
pic Henfica
perdeu no comba
¢ Aevisivo ante o
holandess Karen
Stevenson  {(707)
por castgos \n
ten, Rechele ven
cer Sydnee An
drews (&), da
Nova Zeldndia, ¢ a
anfiudd YaliMihi
ner (819, ambas
por ippon, antesde
ceder (ippon) nos
guartas de final
aante a turca Kavra
Sayi{21)

Por ultimo, o dia de ontem
Ao O regresso apos levio de
orge Fonseea (572 100 kg), que
acabou em 7 Mgar. O sportin
wuista, medalha de bronze em
T0in" 2020 ¢ bicampedo mun
Al (2019202 ), passou (ppon)
oswico Dankel Elch {217), mas
acabou por perder comoisaell
cler Paichik (67} cobrasihel
o Leonirdo Goncalves (637),
WIS DO Ippon. ©
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GINASTICA

Filipa Martins regressa
com bronze na Alemanha

Bl Filpa Marting canquistou a medathade

bronze na final de trave da Taga do Mundo de ar
« _tistica em Cottbus (Alemanhal no regresso apds
L _lesio Aclimpica foz B33 pontos, atrss de Mana
- Ckamura 04133) ¢ Urrara Ashikawa (M0€E).
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CAMPEA EUROPEIA

J0A0 VASCONUNES

(@ Yolanda Hopkins prolon=-
gou, ontem, oestadode graca do
surf feminino nacional, apds
vencer 0 Q53000 de Taghazout,
em Marrocos, naquela que fol a
primetra prova de 2023 acontar
para oclreultosuropen de quall=
Heacdo (QS). Umtriunfoque va-
len d surfistaalgarviaaconquista
antecipada do titulo europeu,
sucedendo acompatriota Teresa
Bonvalot, Além disso, Hopking
alndagarantiua presenca reno-
vada no circuito Challenger Se-
ries de 2023, onde estardo em
disputa as vagas para o Clrculto
Mundial de 2024,

NUma prova em que as portu-
guesas Carolina Mendes ¢ Kika
Veselko terminaram na 3* posi-
¢io, Yolanda comecou odia final
da prova marroquina a vencer
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Kika numa mefa-final total-
mente portuguesa, para depols
superar a francesa Pauline Ado
apds uma final muito renhida,
decidida por apenas 0,07 pontos.
Fol ja na reta final da baterta que
Yolanda conseguluumanotade
7paontos, queajudoua virarore-
sultado. Este fod o tercetrotriun-
fo de Hopkins na temporada cu-
ropeiade 2022:23, depois de ter
vencidooQS3000 de Anglet, em
Franga, eo Q51000 de Newguay,
no Reino Unido, na segunda me-
tade de 2022, Esta éalnda adéct-
ma vitdeia consecutiva de surfis-
tas portuguesas nesteclrculto-a
ultima vitdria ‘estrangelra’ re-
montaa feverelrode 2020, ainda
antes do surgimento da pande-
mia, Com apenas uma eapa
Q81000 por disputar, naCostade
Caparica, em abril, Yolanda
Hopkins tem mais de 3000 pon-
tosde vantagem sobre a vice=li-
der doranking Pauline Ado, com
Kika e Carol no 3" e 4" posto do
ranking europeu, respetiva-
mente, “Pensoque este pode ser
omeuano. Vou tentar levar este

Anexo

momento de forma para as
Challenger Series para que em
0 possamos ter mais uma
surfista europeia no World
Tour”, desejou Yolanda.
Diferente ¢ a situaglo no cir-
cuito masculino, onde Portugal
naotemqualquer surfista no top
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BASQUETEBOL. N3 19 jornada

da Liga feménina,

o Benfica bateu

a Quenta dos Lambos (5), por
8.1-62, ¢ segoe na Bderanca so
com vitdrias, Outros jogos: CAHR
Madeiral6”)-CF Natacao (107),
96-92; GDESSA {4°)- Esguetra
(3'), 73-75; CDEFF (87) - Vagas
(1), 76-46; U, Sportiva (2) -
~-Clivais (12), 82-52
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15 doranking. O campeionacio-
nal Guilherme Ribelro ¢ 0 mals
bem posicionado, no 16 posto,
com Frederico Moraisasurgir na
17 posicio e Joaquim Chaves,
que fol o melhor representante
nacional em Marrocos com um
9 lugar, afecharotop20. o



Entrevistas aos jornalistas:

P1: Considera que o desporto feminino é abordado da mesma forma que o
masculino?

Manuel Cassaca (M.C) : N&o, em termos de comunicacdo social o espaco é muito
reduzido. Apesar de haver um esforco dos jornais, e nomeadamente do Jogo, agora
especialmente com a Selecdo de Futebol Feminino, quanto ao resto acho que a diferenca
€ muito grande e nos dias de hoje ndo é compreensivel e isso tem a ver com a

mentalidade das pessoas.

Ana Luisa Magalhaes (A.M): Nao, ndo é abordado da mesma forma. Por um lado, é
compreensivel por outro ndo. O desporto masculino e isto é de anos, tem um alcance e
um impacto muito diferente por isso mais abrangente e € normal que tenha mais espago
na imprensa, na televisao nas radios, mas falando em especifico da imprensa é normal.
Também da mais cliques, da mais compras de jornais embora ai as compras dos jornais
de uma maneira muito relativa, mas é normal que chegue a mais gente e que por isso
tenha mais espa¢o. Mas por outro ha que perceber que o mundo muda e ha que perceber
que é que o desporto feminino esta, em particular o futebol, aqui em Portugal nos
Gltimos anos a crescer cada vez mais. E é preciso acompanhar isso. N6s também temos
enquanto jornalistas temos um papel pedagdgico temos de perceber, temos de educar as
pessoas para essas mudancas e temos de perceber que ndo ha nenhuma condicionante
bioldgica fisica que fagam com uma mulher joga o futebol pior que com o homem isso

nao existe.

Rui Guimaraes (R.G) : Na imprensa de forma nenhuma. O desporto masculino, da
mesma forma que o futebol, tem muita mais visibilidade. Desde que estou nos jornais,
ha 33 anos, sempre foi assim. Aos poucos esta a ter mais evidencias, os clubes estéo a
ter camadas femininas. O desporto masculino € muito mais visto. Salvo algumas

excecoes, das grandes figuras femininas como a Serena Williams por exemplo.

P2: Acha que as noticias do desporto masculino chamam mais a atengao e sdo mais
rentaveis para os jornais do que as noticias do desporto feminino?
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M.C : Claramente, se virmos no jornal Porto, Benfica ou Sporting campedo Nacional
de futebol masculino , tem um impacto ndo s6 nos jornais como na populagdo. Agora se
0 Braga, Porto, Benfica ou Sporting forem campedes de futebol feminino sera uma nota
de rodapé dos jornais. Nunca é manchete. Ndo faz sentido. A igualdade neste caso ndo

existe. E isso tem a ver com a nossa mentalidade somos um pais ainda muito machista.

A. M: Acho que as noticias do desporto masculino chamam mais a atencao e sdo mais
rentaveis para os jornais do que as noticias do desporto feminino. Sdo mais rentaveis,
mas também percebemos que ha uma diferenca e eu vou dar muito o exemplo do futebol
porque é a area que trabalho e que consigo estar a falar com o melhor conhecimento de
causa. Quando a selegcdo feminina chega a fases finais ou quando se quando se qualifica
quando chega a jogos importantes isto também se nota no site ja querem saber se as
raparigas conseguiram ganhar o jogo ou se se conseguiram apurar. Uma coisa puxa a
outra. Se nos tambem comegarmos a dar mais espago e que é relevante porque uma
selecdo a selecdo feminina qualificada para o campeonato do mundo ndo é uma nota de
rodapé. E uma coisa importante, ndo estamos a fazer favor a ninguém. N&o estamos a
fazer s publicidade e promocéo ao futebol feminino s6 porque fica bem. E relevante.
Nunca se tinha qualificado. E agora qualificaram-se. Também é um reflexo do tal
crescimento que eu falei ha pouco. Aos poucos as pessoas também vao querendo saber
mais coisas e 0s jornais também vao percebendo isso e vdo percebendo que essas

noticias relacionadas com o desporto feminino vdo comecar a atrair mais pessoas.

R.G: Séo culturalmente. O problema disto, é a cultura desportiva. Em 2021 estive no
Campeonato do Mundo de Andebol Masculino, e tive oportunidade de ler todos os dias
0 L’Equipe que é para mim uma referéncia. Embora esteja a decorrer o campeonato |4,
o jornal abria o jornal com outras modalidades. Nesse sentido, tem tudo a ver com a
cultura, o jornal fez primeiras paginas com outras modalidades e ndo somente de
andebol, e isto aqui era impossivel, por uma questdo de cultura. Em Portugal, acaba ser

mais rentavel falar de futebol, de futebol masculino e dos grandes clubes.

P3: Como é que entende que as atletas femininas sédo retratadas na imprensa
desportiva e se achas que € da mesma maneira que os atletas masculinos? (se existe

comentarios sexistas)

M.C : Néo, por alguma razdo vemos 0s jornais com 38 paginas e se tiverem uma pagina
para o desporto feminino ja é um milagre. Basta abrir os telejornais, tirando o atletismo,
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que quando ganham medalhas é noticiado, mas se ndo ganhar, cai no esquecimento.
Relativamente a escrita, ndo acho que haja diferenca nem discriminagdo, a Unica

diferenca é no espaco dedicado e atencao.

A.M: Nesse ponto ndo. Acho que os adeptos de uma maneira geral ainda olham para o
mundo futebolista e vdo buscar logo as caracteristicas fisicas antes das caracteristicas
desportiva. Nos jornais acho que ndo. Embora acho que de vez em quando ainda haja
comentarios completamente desnecessarios e que ndo acrescentam nada, mas acho que
é de uma forma residual e acho que que também ai estamos a ficar cada vez mais com
mais bom senso e a perceber que temos que falar por exemplo da Kika Nazareth pelas
suas qualidades a jogar futebol e ndo pelas caracteristicas que pode ter como como
modelo ou com os namorados que tenha ou que deixa de ter ou seja la o que for. Aiacho

que ndo havera grande motivo para preocupacdo de desigualdade

R.G : Nisso acho que sim, provavelmente a Unica diferenca que teremos € menos espago
para as atletas femininas. Na forma como escrevo ndo fago diferenga. Sinceramente acho
que eu escolho fotografias, seja de homem ou mulher, eu vou escolher uma foto bonita,
seja na acao ou no repouso. Se calhar, as vezes ha aquela tendéncia de se a atleta for

bonita puxar um pouco mais pelo rosto.

P4: Acha que esta desigualdade existe também em todos 0s paises ou acha que é

mais em Portugal?

M.C : . O machismo continua a existir, em Portugal e noutros sitios. Felizmente ja ha
paises onde ja esta a mudar na Inglaterra, ou na Espanha por exemplo, as coisas la estdo

mais desenvolvidas e em melhor caminho.

A.M: Eu vou dar outra vez s6 o exemplo do futebol ndo que eu acho que é mais
importante, mas € o0 que eu tenho mais conhecimento em causa. H& paises que ligam
muito ao andebol mais do que nos ligamos. E uma competi¢do ha a Liga dos Campedes
feminino, os europeus femininos e os mundiais femininos que achem pavilhdes com
muita facilidade. Aqui ndo. Ainda. Olhas para a Inglaterra e vés o0 Wembley cheio para
0S jogos para os jogos femininos. Aqui ao lado em Espanha Campo Nou cheio para
jogos de Barcelona. Ainda existe em todo o mundo essa desigualdade, mas esta a ser
combatida, mas a velocidades diferentes consoante o pais também consoante 0s

resultados das selecdes e das equipas. A equipa do Barcelona chega longe na Liga dos
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Campedes, as nossas equipas portuguesas ainda nao por isso também vai ter impacto,
em Franca o Lyon e o Paris Saint Germain (PSG) chegam a fases mais adiantadas. Nas
selecdes, a norte-americana ou a selecdo inglesa ja estdo mais habituadas a fases finais
que a selecdo portuguesa que vai agora pela primeira vez ao mundial por isso por ai é
normal que haja que esta desigualdade e que este combate a desigualdade cresga em

velocidades diferentes. Mas acho que estamos a melhorar.

R.G: Em Franca, ha uma tendéncia diferente. J& em Espanha os jornais estdo mais
ligados aos clubes. A Marca puxa pelo Real Madrid, o Sport puxa pelo Barcelona,

e 0s Espanhdis ja sabem disso. Relativamente ao desporto feminino é igual.

P5: Como profissional da area, o que considera necessario mudar para que seja

alcancada a igualdade no desporto?

M.C: Primeiro € preciso mudar a mentalidade das pessoas, comeca logo na escola.
Depois da escola, em casa, a mentalidade hoje estd um pouco melhor. Antigamente um
rapaz ndo fazia nada em casa porque isso era o trabalho da mée e das irmés. E felizmente
isto esta a mudar. E depois isso transporta se para o desporto. Tem que haver igualdade,

e acredito que vai melhorar.

A.M: Temos de ser pedagogicos, ndo temos de fazer favores. Temos de ter a
sensibilidade de perceber as coisas. Um determinado resultado pode ter valor noticioso
por si s6. Ndo vamos vender muito menos jornais se por exemplo a manchete € do
desporto feminino. Temos de dar valor aos pequenos passos que o desporto feminino
faz. Néo é forcar, mas se formos dando isso as pessoas, elas também vao querer saber

mais. Agora se escondemos, as pessoas também ndo vao ver nem procurar saber.

R.G: Isto vai, em Portugal, nem para 0s meus netos vai acontecer. Uma vez, convidaram
para um debate sobre como é que o andebol feminino poderia ter mais espago, e a
resposta que dei foi, ndo tem a ver com a modalidade, mas tem a ver com tudo. Nas
redacdes de desporto ha mais homens jornalistas que mulheres, no governo ha mais
homens, na administracdo, ha mais homens. Isto é um problema cultural global. N&o €
s6 um problema do desporto e se calhar ele até estd mais avangado do que outras areas.

E uma luta triste. Eu temo que daqui a 100 anos isto tenha é evoluido muito pouco.
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Entrevistas as atletas:

P1: Qual é a sua opinido em relacdo ao tratamento do desporto feminino por parte

da imprensa portuguesa?

Filipa Pinto (F.P): Penso que ainda se da pouco destaque ao desporto feminino no geral,
apesar de notar algum esforco e evolugao nos ultimos anos, a imprensa tende a escrever
sobre 0 que mais vende, normalmente o futebol masculino, e aposta muito pouco nas
outras modalidades e principalmente no feminino.

Esta situacdo € muito mais acentuada nos jornais regionais, que na minha perspetiva
deveriam aproveitar o material local e dar a conhecer aos seus leitores outras

modalidades e abrir as suas mentalidades para a atualidade e para o futuro.

Bebiana Sabino (B.S): O tratamento € bastante discriminatdrio e a atencdo mediatica é
completamente distinta. Vemos ultimamente alguma tentativa de alterar isso com a
questdo da selecdo feminina que conseguiu o apuramento para 0 mundial: houve uma
maior envolvéncia por parte da imprensa porque vai, para além da sua participacdo, por
exemplo temos em canal aberto que ird transmitir os jogos do mundial da selecédo
portuguesa. De um modo geral é bastante discriminatéria se por exemplo olhamos para
um jornal desportivo vemos na sua grande maioria 0 desporto masculino e quando
falamos de desporto feminino normalmente falamos de alguns feitos de desportos
individuais e os desportos coletivos. Podemos ter casualmente ao fim-de-semana algum
tipo de informacdo relativamente aos resultados dos jogos, um quadradinho la muito

escondido a ndo ser que seja uma medalha olimpica ou algum apuramento histérico.

Marta Massada (M.M) : Apesar de se verificarem francas diferencas relativamente ao
que viamos ha anos, o espaco e visibilidade dedicados ao desporto feminino é
consideravelmente menor em comparagdo com o desporto masculino. Esta disparidade
tem varias consequéncias menos boas, por exemplo, a falta de cobertura pode contribuir
para a perpetuacdo de esteredtipos de género, limitando o reconhecimento e a
valorizacdo das atletas. Além disso, a falta de exposicao prejudica o desenvolvimento
de idolos e modelos a seguir pelas futuras geracdes de mulheres atletas, podendo reduzir

um potencial incentivo que dai adviesse.
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P2: Acha que o desporto feminino tem menos visibilidade que o masculino? Se sim,
porqué?

F.P: Considero que sim, e é também uma consequéncia da falta de exposi¢édo por parte
da comunicacéo social que desempenha um papel muito importante na divulgacdo das
modalidades no feminino. Na minha experiéncia enquanto atleta reparo que mesmo o
clube trabalhando as redes sociais e fazendo publicidade ao futebol feminino, esta
informacéo ndo chega tdo bem as pessoas como quando sai alguma nota nos jornais da
regido. O impacto de uma noticia num érgdo de comunicacdo por norma € muito maior
do que muitas publicacdes do clube; se temos pouco destague na comunicacao social
consequentemente teremos menos visibilidade e acaba por influenciar as pessoas no

apoio e incentivo as atletas e aos clubes.

B.S: Sim obviamente o desporto feminino tem muito menos visibilidade que o desporto
masculino e essa visibilidade € dada precisamente pela imprensa. Obviamente que a
imprensa ao longo dos anos também era um espelho daquilo que é a sociedade no que
diz respeito a mulher nas diferentes areas e neste caso em concreto relativamente ao
desporto portanto o desporto sempre foi associado as caracteristicas masculinas: a forca
a velocidade e algo robusto que ndo representava de todo o esteredtipo associado a
mulher que deveria ser mais feminina, mais cuidada, mais delicada. Esta falta de
visibilidade que existe no desporto feminino tem a ver com o associarmos o desporto
Unica e exclusivamente a algo dos homens e ndo das mulheres. Esta discriminacdo que
ainda que ainda existe € muito propagada ou, portanto um dos meios um forte meio para
n6s mudarmos as mentalidades passam precisamente por pela comunicacdo dar mais

atencdo e mais visibilidade ao desporto feminino.

M.M : Eu venho de uma modalidade, o voleibol, em que o feminino tem alguma
visibilidade. Talvez porque existe 0 mesmo viés de género relativamente a essa
modalidade que existe noutras - o voleibol foi sempre "desporto de meninas” e ainda se
consegue ouvir por ai que "futebol ndo é para meninas". Ainda existem preconceitos de
género que influenciam a percecéo e a atitude em relacdo ao desporto feminino e isso
pode levar a subvalorizacgdo do talento e das conquistas das atletas quando comparadas
com os atletas. Também ha estere6tipos de interesse e audiéncia, isto €, a ideia de que o
publico ndo esta interessado em assistir ou apoiar o desporto feminino, aos quais se

associam disparidades no investimento. A falta de exposicdo mediatica faz com que as
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meninas tenham menos modelos a seguir e sem referéncia a figuras que nos inspirem,
muitas meninas podem ndo ver o desporto como uma opcao viavel para as suas vidas.
P3: Considera que as atletas femininas séo retratadas da mesma forma que os
atletas masculinos?

F.P: Néo, partindo do principio de que ndo temos 0 mesmo destaque que 0 masculino
ja éum indicativo que ndo somos retratadas da mesma forma. Para além do fato de haver
alguma tendéncia a comparacdo entre um atleta feminino e o masculino, o que nédo é
correto visto que as componentes fisicas entre ambos o0s sexos sdo bastante distintos.
B.S: Sim, claramente a atleta feminina é tratada de uma forma distinta do atleta
masculino, e isto vem do reflexo da sociedade. Sendo mulher-atleta, sendo mulher-
advogada, sendo mulher-professora ou mulher-engenheira, a mulher na nossa sociedade
sempre foi vista como um ser em segundo plano. Comece logo na educagdo. Quando
temos um filho, tem de ser jogador de futebol e quando temos uma menina, ela pode ser
uma imensidade de coisas, mas a primeira coisa que nunca sera é jogadora de futebol.
Portanto, o desporto ndo esta instituido ou ndo é visto como uma prioridade. Os atletas
masculinos tém muito mais condi¢des porque o desporto esta feito a sua imagem e tem
muito mais condigdes para se poderem desenvolver dentro do proprio desporto, seja do
ponto de vista da competéncia motora, seja do ponto de vista de uma carreira
profissional dentro do desporto, as coisas estdo estruturadas e organizadas para que iSso

aconteca.

M.M: Nem sempre. Voltando ao voleibol ou no voleibol de praia, por exemplo, existe
frequentemente um foco na aparéncia em detrimento da habilidade atlética. O
comentario também é por vezes diferente - tende-se a fazer comparaces quando, na
maioria das vezes, as coisas ndo sdo comparaveis. A caracteristica do jogo feminino ndo
tem de ser igual ou de balizar pelo do masculino. Cada um tem as suas idiossincrasias e
as suas particularidades - € essencial que todo o atleta (mulher, homem, veterano, atleta
do desporto adaptado, formacdo) seja tratado com o mesmo respeito, valorizagao e

reconhecimento.

P4: Na sua opinido, quais sdo as maiores dificuldades que a mulher enfrenta para
ser atleta profissional?
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F.P: Como para qualquer desporto, seja no feminino ou no masculino, é necessario
investimento e conhecimento; durante muito tempo foi exigido as mulheres que
atingissem 0s mesmos niveis fisicos que os homens e eram utilizados oS mesmos
métodos de jogo, de treino, de recuperacdo que no masculino. Os estudos vieram a
comprovar que esta metodologia de trabalho estava errada e que deveriam ser
implementadas estratégias especificas paras as mulheres, adequadas ao seu corpo e ao
seu psicologico. Mas nem todas as instituicbes tém esta mentalidade de adaptacdo ou
ndo dispdbem das ferramentas necessarias para as poder implementar. A falta de
patrocinios e a falta de aposta no feminino também prejudica a evolucdo e
desenvolvimento da atleta, que por norma tem que conciliar a vida desportiva com a
vida profissional. Haver mais investimento nas modalidades femininas dara a
oportunidade de colocar a disposi¢do dos clubes e das atletas as ferramentas e as
condicdes que necessitam para poderem evoluir e fazer de si proprias a sua melhor

Versao.

B.S: Se um atleta vai por exemplo a um sitio e disser que é desportista esta tudo bem,
se isto acontecer a uma mulher é algo muito estranho. O questionamento € sempre: mas
a atleta ndo faz mais nada? Ser atleta € 0 seu hobby. Esta construcéo social é que tem de
ser modificada e é obviamente uma das principais dificuldades para a mulher.

Depois porque ndo temos uma estrutura social do ponto de vista das organizacfes
desportivas que permitam a mulher ambicionar ser profissional dentro da sua
modalidade. Felizmente as coisas tém vindo a alterar-se. Dentro da minha modalidade
(andebol), existe neste momento o esforco de diferentes clubes para poderem dar
melhores condi¢Bes as suas atletas, mas neste momento temos possivelmente dois
clubes que ddo a possibilidade as suas atletas serem exclusivamente desportistas.
Portanto, é preciso mudar as mentalidades e que os clubes criem condic¢Ges para que as

atletas possam efetivamente ser profissionais dentro do seu desporto a nivel nacional.

M.M: Para além da barreira cultural julgo que o principal entrave é a falta de
investimento financeiro. A desigualdade grosseira na remuneracgdo dificulta claramente
0 compromisso total com a carreira desportiva. Algumas atletas podem também ter
conflito entre a maternidade e a carreira - ndo é facil. Tenho algumas historias

engracadas e felizmente tive 0 apoio necessario para conseguir transpor esse obstaculo.
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O estigma e a pressdo social para seguir caminhos tradicionais também estd ainda

presente na nossa sociedade.

P5: Ja alguma vez se sentiu discriminada por algum meio de comunicacao social?
De que forma?

F.P: Infelizmente, sim. O projeto do futebol feminino na A.D.E. é relativamente recente
e tem enfrentado muitas dificuldades e obstaculos, muitos deles devido a falta de
praticantes na regido e também dado ao facto de sermos uma equipa nova que a data da
criagdo do projeto ainda ndo tinha a experiéncia e qualidade que muitas das equipas que
defrontamos apresentavam. Os resultados das primeiras épocas refletiam muito esta
caréncia de experiéncia. Contudo, a postura e confianca da equipa em campo e a
qualidade foram sempre aumentando de ano para ano e, neste momento, apresentamos
resultados fantasticos com uma equipa com muita ética e talento. Na fase embrionaria
da equipa, a comunicacéo social preferiu sempre fazer manchete do que correu menos
bem, dos resultados menos positivos, chegando ao ponto de publicar uma foto da equipa
adversaria como sendo nossa, fruto inclusive do desconhecimento total da realidade do
plantel. Isto revela, para além de pouco profissionalismo, uma falta de empatia e apoio
pela modalidade em si bem como pelas atletas que desta forma se sentiram pressionadas
e de alguma forma humilhadas e até mesmo pelo clube que apostou de forma pioneira

nesta modalidade.

B.S: Obviamente que o objetivo da comunicacdo social é vender. Portanto vai vender o
que o Porto, o Sporting e o Benfica fazem do ponto de vista da pessoa prestagdo
desportiva. No entanto, por outro lado, ndo podem ter uma visdo Unica e exclusivamente
economicista. Uma das principais funcdes da comunicacdo social é informar toda a
sociedade relativamente aquilo que se passa no mundo desportivo. Na minha perspetiva
tal como conseguem transmitir informacgdo relativamente a um jogo de futebol
masculino ou andebol masculino também o devem fazer de igual forma, com igual
contexto, para o feminino. Acho que isto é a principal forma de discriminacao alias no
nosso desporto temos uma situacdo recente tivemos trés atletas portugueses e dois
portugueses na equipa técnica que tiveram numa final de uma competicdo europeia de
andebol e nada foi escrito, s6 foi escrito apOs elas terem jogado essa primeira

competicdo. Em qualquer jornal portugués, e ja nem falo de meio de televisdo, tinha
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sido feito algum tipo de mencdo. A mencdo foi feita a posteriori delas terem vencido o
primeiro jogo desta final. Portanto acho que € uma forma de discriminag&o € isso porque
passado algumas semanas tivemos um Unico portugués que nem sequer chegou a final
teve direito a atencdo e destaque, atencdo ndo digo que nao seja merecido porque €, no

entanto, € injusto para as portuguesas que alcancaram o lugar na final.

M.M: Nunca me senti discriminada, mas a verdade é que fomos sempre menos 'noticia’
gue 0s nossos colegas. Lembro-me, no europeu sub23 de voleibol de praia, de estar ao
lado do meu colega Roberto Reis quando ele recebeu uma chamada por parte de um
jornal desportivo conhecido da nossa praga para algumas palavras sobre a participacao
no campeonato. Apds dar as suas respostas, 0 Roberto disse que nds estavamos ali ao
lado dele, se quisessem falar connosco. O jornalista declinou educamente e desligou.
Nunca pensei nisso como uma discriminacao, talvez por ser o normal. A verdade é que
estavamos ambos no topo da nossa participacdo como atletas. Ambos tinhamos a

bandeira portuguesa ao peito, ambos estavamos entre os melhores da Europa.

P6: O que acha necessario mudar para que exista igualdade no desporto e naforma
como é tratado pela comunicacéo social?

F.P: Acho que para haver igualdade no desporto tem de existir abertura para a diferenca,
para a mudanca. Ndo pensar sempre nos resultados, mas sim na evolucao, perseveranca
e sacrificios das atletas. E preciso que se dé as mesmas oportunidades as mulheres, a
mesma visibilidade e 0 mesmo palco que se d& aos homens. Os frutos, com certeza virdo
com o tempo, trabalho e dedicacao.

B.S: Acho que falta muito para que exista a igualdade de género no desporto. Acho que
é fulcral o papel da comunicacdo social, porque se esta tratasse de igual modo o desporto
masculino e o feminino iria contribuir em muito para a mudanca da mentalidade, para a
alteracdo dos estereotipos e das normas sociais que nds temos culturalmente instituidas
para o que a mulher e 0 homem deve ser e fazer. Se a comunicacdo social mostrar que
ha desporto feminino, a aposta dos clubes também poderé ser diferente porque se 0s
clubes, as federagdes e as associacgdes tiverem esta mesma ajuda da comunicacao social
poderdo ter um maior investimento, porque se ha uma maior visibilidade por parte da

comunicacao social os clubes também conseguem de igual modo ter uma maior fonte
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de receita para conseguirem dar melhores condic¢des as suas atletas e 0 caminho parece-

me que que sera neste sentido.

M.M: E fundamental investir em iniciativas que o destaquem, ampliando a sua
visibilidade através de transmissbes, reportagens, programas e redes sociais.
Patrocinadores e empresas ligadas ao desporto podem desempenhar também um papel
importante. Promover o desporto feminino ndo é apenas uma questdo de justica e
igualdade - é enriquecimento cultural e desportivo para toda a sociedade. A incluséo e
representacdo adequada das mulheres no desporto ajuda a eliminar preconceitos e
oferecem oportunidade de inspirar e empoderar mulheres e meninas em todo o mundo.
N&o houve um de nds que ndo se orgulhasse, a titulo de exemplo, do que fez a selecdo
de futebol ha dias no mundial. Se tivessem ido mais longe, todos nds cavalgariamos nas
suas vitdrias. Mas é preciso, como foi pedido por elas, que, baixado o pano, ndo lhes

larguemos a mao. Nem a elas nem a todas as meninas com um sonho.
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