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Resumo

A apresentacdo deste relatorio surge como resultado da analise e reflexao do Estagio
Pedagbgico, realizado na turma do 9.°B, no ano letivo 2021/2022, no Agrupamento de
Escolas Dom Joao II, inserido na Unidade Curricular anual de Estagio Pedagogico, do
Segundo Ciclo de Estudos em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, pelo Departamento de Ciéncias do Desporto, da Universidade da Beira
Interior. Tendo terminado a minha licenciatura de Professores do Ensino Bésico,
Variante de Educacao Fisica no ano de 2006, na Escola Superior de Educacao de Leiria,
decidi completar a minha formacao com este mestrado, alargando os meus
conhecimentos e ficando apto a lecionar também no 3°ciclo do Ensino Bésico e Ensino

Secundario, realizando assim um sonho antigo.

Foi-nos proposta a realizacdo de um estudo de investigacdo com um tema a nossa
escolha. O tema escolhido por mim, e que irei investigar e desenvolver, terd como
objetivo perceber qual a Influéncia da Autoavaliacio nas Aprendizagens dos Alunos. E
efetuado com uma metodologia mista, onde foram aplicados questionérios para
compreender a influéncia da autoavaliacio nas aprendizagens dos alunos, antes e
depois da EF, bem como a anéilise que diz respeito a anéalise de avaliacdo sumativa dos
trés periodos escolares, considerando uma amostra constituida por 19 alunos de uma
turma do 9°ano de escolaridade. A turma foi dividida em dois grupos, um de 10 e outro
de 9 alunos, com o objetivo de um grupo realizar a autoavaliacdo durante as aulas
numa Unidade Didatica, e o outro realizava essa autoavaliacio noutra Unidade
Didatica, por forma a compararmos o desempenho dos alunos, com e sem a realizacao
da autoavaliacdo nas aulas. Tendo como base o estudo efetuado e de todas as
informacoes que foram recolhidas no decorrer deste, associadas a percecdo dos alunos
sobre a autoavaliacdo, evidenciou-se primeiramente que este tipo de avaliacdo nas
aulas teve uma influéncia positiva na aprendizagem dos alunos e na melhoria do seu
desempenho. A principal limitagao sentida no decorrer do trabalho foi essencialmente a
demora na recolha de dados dos alunos, bem como o facto de se tratar de uma amostra

de pequeno tamanho.

Palavras-chave: autoavaliacao, desempenho, alunos, Educacao Fisica,

Estagio Pedagogico.



Abstract

The presentation of this report arises as a result of the analysis and reflection of the
Pedagogical Internship, carried out in the 9th B class, in the academic year 2021/2022,
at the School Group - Dom Joao II, inserted in the annual Curricular Unit of
Pedagogical Internship, of the Second Cycle (Ciclo) of Studies in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education, by the Department of Sport Sciences, of
the University of Beira Interior. Having finished my degreein Teaching Basic
Education, Physical Education Variant in 2006, at the college - Escola Superior de
Educacao de Leiria, I decided to complete my training with this master's degree,
expanding my knowledge and being able to also teach in the 3rd cycle Basic Education

and Secondary Education, thus realizing an old dream.

We were proposed to carry out a research study with a theme of our choice. The theme
chosen by me and which I will investigate and develop, will aim to understand the
Influence of Self-Assessment on Student Learning. It is carried out with a mixed
methodology, where questionnaires were applied to understand the influence of self-
assessment on student learning, before and after PE (Physical Education), as well
as, the analysis that concerns the summative assessment analysis of the three school
periods, considering a sample consisting of 19 students from a 9th grade class. The
class was divided into two groups, one of 10 and the other of 9 students, with the aim of
one group carrying out self-assessment during classes in a Teaching Unit, and the other
carrying out this self-assessment in another Teaching Unit, in order to compare the
performance of students, with and without self-assessment in class. Based on the study
carried out and all the information that was collected during this study, associated with
the student’s perception of self-assessment, it was first evident that this type of
assessment in classes had a positive influence on student learning and on the

improvement of their performance.

Keywords: self-assessment, performance, students, Physical education, Pedagogical

Internship
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1. Introducao

O presente Relatério surge no ambito da Unidade Curricular Estagio Pedagogico,
inserida no Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério,
da Universidade da Beira Interior, referente ao ano letivo de 2021/2022, onde serao
expostas e analisadas as atividades letivas realizadas com uma turma do 9° ano de

escolaridade.

O Estagio Pedagbgico desenvolveu-se no Agrupamento de Escolas Dom Joao II nas
Caldas da Rainha, através do acompanhamento da turma B do 9.° ano de escolaridade,
sob a orientacdo e supervisao do Professor cooperante Ricardo Paulo. Para além das
aulas de EF que lecionei, e das modalidades trabalhadas durante estas, foram véarias as
atividades onde participei, como por exemplo o Corta-Mato do Agrupamento e a
Semana do Agrupamento. O corta-Mato do Agrupamento foi organizado pelo nosso
grupo de Educacao Fisica, tendo participado alunos desde o 3%ano até ao 9%ano de
escolaridade. Elaboramos dois circuitos, um com uma volta mais pequena para os
escaloes mais novos, e outro com uma volta maior para os escaloes mais velhos. O
circuito foi montado dentro da escola sede, distribuimos os dorsais e procedemos a
andlise e organizac¢ao dos resultados, contando com a colaboracao de alguns alunos do
9%ano de escolaridade. Foi um sucesso, pois para além da forte adesao de participantes,
decorreu sem problemas. O evento Semana do Agrupamento, € um evento onde todos
os alunos finalistas do 1°ciclo, vao a escola sede conhecer todas as instalagoes, conhecer
o funcionamento da escola, e onde sao desenvolvidas atividades para as diversas
disciplinas, por forma a possibilitar aos alunos novas experiéncias, ficarem com o
conhecimento do que vao ter no 5%ano, e também possibilitar uma melhor adaptacao,
quer ao nivel da escola em si, quer das disciplinas futuras que irdo frequentar. Ao nosso
grupo de EF coube-nos a tarefa de elaborar varios circuitos/estagbes por forma a
abordar as modalidades a lecionar no 5°ano. Foi uma experiéncia muito boa e
enriquecedora, pois para além de aumentar a minha experiéncia, permitiu-nos
trabalhar em conjunto, e assim sentir o espirito forte de entreajuda que tivemos dentro

do grupo.

O brincar e jogar é de vital importancia para o desenvolvimento saudéavel das criancas,
pois permite que estas desenvolvam as habilidades motoras, experimentem o seu
repertério comportamental, e possam simular cenarios alternativos e abordar as varias
consequéncias positivas e negativas num contexto seguro e envolvente (Sanne et al.,

2018). A Educacao Fisica é a “educacdo através do fisico”, e tem como objetivo o



desenvolvimento das capacidades fisicas dos alunos e o conhecimento do movimento e
seguranca, bem como a sua capacidade em utilizd-los para realizar um conjunto de
atividades associadas ao desenvolvimento de um estilo de vida ativo e saudavel
(Konstantinos e Goran, 2021). De acordo com os autores, a EF relaciona-se com a
aprendizagem sistematica de habilidades atléticas, motoras e cognitivas, bem como a

influéncia estruturada de professores certificados em ambientes escolares.

A EF promove o bem-estar pessoal e da comunidade, capacita os alunos a atingir as
atitudes e os comportamentos saudaveis ao longo da vida, através da atividade fisica
como parte total da experiéncia educacional. A EF diaria de qualidade nas escolas é
uma parte importante na vida dos alunos, sendo que o programa de EF ideal promove
um compromisso com a atividade fisica como parte de um estilo de vida saudavel
(Akhter & Ahmed, 2021). A satde fisica permite que os alunos funcionem ainda melhor
nas salas de aula produzindo mais atencao, concentracio e absorc¢ao, principalmente
devido a autodisciplina e dedicacao a atividade fisica que traz o melhor de cada um
(Akhter & Ahmed, 2021).

Embora os beneficios da atividade fisica para a satde fisica e emocional sejam bem
conhecidos, os beneficios académicos da atividade fisica sdo tdo impactantes, mas
menos comumente reconhecidos. Alguns estudos demonstram consistentemente que a
atividade fisica est4 associada a um melhor desempenho académico, comportamentos

académicos e habilidades cognitivas (Singh et al. 2012).

A EF em geral tem um alcance bastante variado de efeitos pedagbgicos e sociais, pois o
exercicio fisico é uma esfera de atividade, onde estad presente a adaptacao ativa do
individuo ao meio social e condi¢cbes ambientais, que no caso dos alunos, desenvolve as

relacOes sociais e as qualidades e habilidades organizacionais e académicas.

O presente relatorio é efetuado com uma metodologia mista, onde foram aplicados
questionarios para compreender a influéncia da autoavaliacao nas aprendizagens dos
alunos, antes e depois da EF, bem como a anéalise da avaliacdo sumativa dos trés
periodos escolares. E composto por trés partes: a primeira parte rege-se pela
contextualizacdo da pratica desenvolvida, a segunda sera dedicada a uma analise
reflexiva sobre a pratica pedagogica, e a terceira sera dedicada ao aprofundamento do
tema/problema que se desenvolveu ao longo do ano letivo que sera compreender “a

Influéncia da Autoavaliacao nas Aprendizagens dos Alunos”.



1.1. Contextualizacao da Formacao Inicial vs Formacao

Continuada

Iniciei a minha formacao inicial no ano letivo de 2002/2003, sendo que esta nao
decorreu da forma que mais pretendia, ndo segui o caminho que na altura mais
desejava. Por motivos profissionais ndo consegui ir estudar Educacio Fisica para a
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica em Coimbra, e decidi concorrer
para a Escola Superior de Educacao de Leiria, em Leiria, para o curso Professores do
Ensino Basico, Variante de Educacdo Fisica. Realizei o0 meu estagio pedagbgico em

Educacao Fisica em 2005/2006, na escola Basica 2° e 3° ciclos José Saraiva, em Leiria.

A nossa formacao inicial é como que um alicerce essencial para a pratica profissional,
que nos oferece referéncias de forma a conseguirmos criar as melhores condicoes de

aprendizagem para os alunos, possibilitando assim um contexto positivo.

H4 um ditado popular que diz “parar € morrer”. Sempre foi e sera um dos meus lemas
de vida! Lembro-me das aulas de Filosofia no Secundario, da famosa frase “o Homem é

um ser inacabado, aberto a experiéncia”, o que concordo plenamente.

Quer a sociedade quer as pessoas estao em constante evolucao e mudanca, e temos de
nos ir adaptando e evoluindo de forma a conseguirmos dar resposta a essas mesmas
evolucoes e mudancas, conseguindo assim aumentarmos as nossas capacidades,
facilitando nao s6 a nossa tarefa enquanto professor, mas também a proporcionar aos
alunos um contexto mais favoravel as aprendizagens. Nao nos deixarmos ficar para tras
é essencial. Assim, a frequéncia neste mestrado permitiu-me evoluir, permitiu-me
adquirir novos saberes e conceitos, aumentar o meu horizonte, quer com a realizacao
das disciplinas realizadas, bem como do Relatério de estagio onde esta também

incluido o Estudo de Investigacao.

Assim que terminei a minha licenciatura, comecei a trabalhar, e felizmente nao mais
parei. De Outubro 2006 a Junho 2007, fui Professor de Atividade Fisica e Desportiva,
no Atlético Clube da Sismaria. Fui o responsavel por elaborar uma planificacdo de
Educacao Fisica para o 1°ciclo, por forma a funcionar como diretriz para todos os
professores do clube. Lecionei Atividade Fisica e Desportiva nas Atividades de
Enriquecimento Curricular, nas Escolas do 1° Ciclo dos Marrazes e da Maceira, tendo
apanhado turmas do 1°, 2°, 3° e 4% anos de escolaridade. Cada turma tinha dois

tempos de 45 minutos semanais, sendo que no final de cada periodo fazia a avaliacao



individual de cada um dos alunos, participando na reuniao de avaliagdo de cada uma

das turmas.

De Setembro 2007 a Junho 2008, fui Professor de Atividade Fisica e Desportiva, e tive
como principais atividades e responsabilidades: Planificar aulas e lecionar Atividade
Fisica e Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular, no Atlético Clube da

Sismaria.

De Setembro 2008 a Junho 2009, fui Professor de Atividade Fisica e Desportiva, e tive
como atividades e responsabilidades: Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e

Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular no Atlético Clube da Sismaria.

De Outubro 2009 a Junho 2010, fui Professor Titular de Turma do 1° Ciclo, com
Responsabilidades inerentes ao cargo de professor titular de uma turma do 4° ano do
1°CEB, no Agrupamento de Escola D. Jodo II — Caldas da Rainha. Esta foi a minha
primeira experiéncia como professor de 1°ciclo ap6s a licenciatura. Apanhei uma turma
com 14 alunos, do 2° e 3° anos de escolaridade. Confesso que fiquei um pouco
assustado quando me deparei com o contexto onde ia lecionar! Revelou-se uma tarefa
bastante trabalhosa, onde as 25 horas semanais que constam no horario sdo muito
enganadoras, pois temos de trabalhar muitas mais fora da escola, na preparagdo das
aulas, na correcdo dos trabalhos, fichas e testes, na resolu¢ao de problemas pois somos
como que os diretores de turma dos nossos alunos onde os pais todos os dias nos
querem falar, na organizacao de atividades e excursoes fora da escola. Para além de
todas estas tarefas, temos também de atribuir as notas aos alunos, para cada uma das
areas, e depois disso realizar a reuniao de entregas destas aos pais, sendo que para além
destas reunioes ainda temos varias de grupo e de ano mensais. Outro papel que
desempenhei enquanto professor de 1°ciclo, foi o de amigo e “psicologo” dos meus
alunos. Varias foram as vezes em que os alunos tiveram problemas, ou em casa ou até
na escola, e vinham falar comigo sobre isso. Fui como que um amigo confidente, que
sempre tentou arranjar a melhor forma de os fazer sentirem-se melhor e mais
confiantes, de se sentirem melhor e encararem os seus problemas como obstaculos
normais que vamos encontrando na vida e que nos servem para fazer crescer. Todas
estas tarefas desempenhadas por mim, foram bastante enriquecedoras para a minha

carreira de professor, ndao s6 no 1°ciclo como também em Educacao Fisica no 2°ciclo.

De Outubro 2010 a Junho 2011, fui Professor de Educagao Fisica no 2° Ciclo do Ensino
Basico, e tive as responsabilidades inerentes ao cargo de professor de Educacao Fisica

do 2°CEB no Agrupamento de Escolas Frei Estévao Martins. Esta foi a minha primeira



experiéncia a lecionar Educacao Fisica no 2°ciclo. Lecionei Educacao Fisica a turmas
do 5° e 6° anos, tendo abordado as matérias previstas no plano anual da Educacao
Fisica da escola. Elaborei as avalia¢oes de final de periodo para apresentar nas reunioes
como habitual. O nosso grupo de Educacao Fisica organizou no final de cada periodo
um torneio de uma modalidade, com direito a prémios e distingdes individuais. Fui
coordenador do Desporto Escolar, tendo de organizar todos os mapas dos treinos, os
espacos a ocupar por diferentes grupos/equipas, organizar os encontros realizados na
nossa escola, bem como as viagens realizadas pelos nossos grupos/equipa a encontros
noutras escolas. Lecionei ainda Educacao Fisica a dois alunos com autismo severo. Os
dois alunos nao falavam, e tinham dificuldades motoras significativas. Numa primeira
fase tentei elevar os seus indices fisicos, a base de deslocamentos com tarefas muito
simples e lddicas (ex: deslocarem-se o mais rapido que conseguissem até um
determinado ponto, segurar na bola que se encontrava no chao e voltar ao ponto de
partida), tentando mais tarde introduzir as diferentes modalidades ainda que de uma
forma muito simples. Foi um grande desafio, e também muito enriquecedor pois nunca
tinha trabalhado com alunos NEE. Tive de ir adaptando as planificacoes diarias
consoante a disposicao deles, de ir adaptando como forma de os motivar mais e manter
focados nas tarefas, pois facilmente de distraiam e nao era facil fazer com que se

voltassem a concentrar.

De Setembro 2011 a Junho 2012, fui Professor de Atividade Fisica e Desportiva e como
Principais atividades e responsabilidades: Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular, no Agrupamento de Escolas
de Pombal.

De Setembro 2012 a Junho 2013, fui Professor de Atividade Fisica e Desportiva,
Principais atividades e responsabilidades: Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular na Camara Municipal da
Batalha.

De Setembro 2013 a Junho 2014 fui Professor de Atividade Fisica e Desportiva, com
Principais atividades e responsabilidades: Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular na Camara Municipal da
Batalha.

De Setembro 2014 a Junho 2015, fui Professor de Atividade Fisica e Desportiva, com

Principais atividades e responsabilidades: Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e



Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular no Agrupamento de Escolas

de Marrazes.

De Outubro 2015 a julho 2016, fui Professor de Atividade Fisica e Desportiva, com
Principais atividades e responsabilidades: Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular na Camara Municipal da
Batalha.

De Marco de 2017 a agosto 2017 fui Professor Titular de Turma do 1° Ciclo, com
Principais atividades e responsabilidades: Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor titular de uma turma do 4° ano do 1°CEB no Agrupamento de Escolas da

Benedita — Benedita.

De Outubro 2017 a janeiro 2018 fui Professor de Atividade Fisica e Desportiva com
Principais atividades e responsabilidades: Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento Curricular no Agrupamento de Escolas

de Marrazes.

De Fevereiro 2018 a agosto 2018 fui Professor Titular de Turma do 1° Ciclo com
Principais atividades e responsabilidades: Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor titular de uma turma do 3°/4° ano do 1°CEB no Agrupamento de Escola D.
Jodo II — Caldas da Rainha.

De 08/10/2019 a 31/08/2020 fui Professor de Educacao Fisica no 2° Ciclo do Ensino
Basico com Responsabilidades inerentes ao cargo de professor de Educagao Fisica do
29CEB. (planificagdo de aulas, lecionacdo de aulas, participacdo nas atividades
presentes no PAA, diretor de turma) no Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus —

Leiria.

De 16/10/2020 a 21/04/2021, fui Professor de Educacao Fisica no 2° Ciclo do Ensino
Basico, e tinha como responsabilidades inerentes ao cargo de professor de Educacao
Fisica do 2°CEB (planificacao de aulas, lecionac¢ao de aulas, participacao nas atividades

presentes no PAA), no Agrupamento de Escolas de Porto de Més - Porto de Mo6s.

De 27/04/2021 a 31/08/2021, fui Professor de Educacao Fisica no 2° Ciclo do Ensino
Basico (mais trés turmas do terceiro ciclo), tinha como responsabilidades inerentes ao
cargo de professor de Educacdo Fisica do 2°CEB e 3°CEB. (planificacao de aulas,
lecionacao de aulas, Coordenador de Desporto Escolar, participacdo nas atividades

presentes no PAA), no Agrupamento de Escola D. Joao IT — Caldas da Rainha.



1.2. Reflexao Autobiografica

Desde que tenho memoria que me lembro de nao conseguir viver sem o desporto
presente no meu dia a dia. Os meus pais sempre contam que desde os meus 2 anos,
qualquer presente que recebia a nao ser bolas de futebol ndo me animavam, e que se
nao recebesse uma bola que chorava desesperado. Nao sei de onde veio esta paixao pelo
desporto em geral, sendo mais aprofundado pelo futebol, pois nem os meus pais nem
familiares proximos estiveram ou estdo ligados ao desporto. E incrivel como passaram
j& tantos anos e esta paixao ndo esmorece, a chama continua ca como se fosse hoje
ainda o tal mitdo de 2 anos, ndo que fique triste caso nao receba um presente
relacionado com desporto, mas sim porque caso o desporto nao esteja presente no meu

dia a dia, parece que sinto um vazio tremendo dentro de mim.

Na escola primaria s6 queria praticar desportos, nao gostava de estudar. Desde ai que
0s meus pais usaram este meu amor pelo desporto, como forma de me “motivar” a

estudar, pois caso os estudos nao corressem bem, nao me deixavam praticar desporto.

Comecei muito cedo a praticar desporto federado, desde os meus 8 anos, a jogar futebol
no Industrial Desportivo Vieirense, o clube da minha terra, Vieira de Leiria. Nao me
deixaram inscrever pois a idade minima era os 10 anos, mas com uma autorizacao
médica consegui ser inscrito nos infantis e alimentar ainda mais o meu sonho, o de ser
jogador de futebol profissional. Nao durou muito este entusiamo, pois no final dessa
época o clube acabou com o escaldao, sendo que surgiu a possibilidade de comecar a
jogar andebol, no mesmo clube. Eu adorava desporto, seja ele qual for, mas a minha
paixao sempre foi mesmo o futebol, e apesar de estar contente nao me sentia realizado.
Com 10 anos regressei ao futebol, ingressei no Sport Lisboa e Marinha, na Marinha
Grande, e ai tudo mudou. O meu treinador era professor de Educacgio Fisica, o
professor Carlos Carlos, que me incutiu o gosto pelo ensino. Passei a vé-lo como um
modelo a seguir, e quis ser professor de Educagao Fisica, mantendo na mesma o sonho

de ser jogador profissional de futebol.

Passei a olhar para a escola com outra visao, a dar razao aos meus pais que sempre me
diziam que tinha de estudar, se queria trabalhar numa profissio que estivesse
relacionada com o desporto. No final do secundério surgiu o meu primeiro grande
dilema. Como assinei contrato profissional com o Atlético Clube Marinhense, na
Marinha Grande, tive de escolher, ou ir para Coimbra estudar Educacdo Fisica, ou
continuar a jogar futebol e entrar num curso também de Educagao Fisica em Leiria,

mas bastante diferente. Confesso que olho para o passado e digo que pode ter sido a



melhor coisa que me aconteceu, pois adorei o curso, aprendi muito sobre o ensino, e
acima de tudo sai sentindo-me confiante e preparado para lecionar. Consegui nao
desistir de nenhum dos meus sonhos, ser jogador de futebol e ser professor de

Educagao Fisica, conseguindo assim continuar a fazé-los em simultaneo.

Licenciei-me em Professores do Ensino Basico variante de Educacao Fisica, na Escola
Superior de Educacao de Leiria. Realizei estagio no 1° Ciclo e em Educacao Fisica no 2°
Ciclo. O meu Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica, foi realizado na Escola EB 2/3
José Saraiva em Leiria. Foi-me atribuida uma turma do 8%ano de escolaridade, com 24
alunos, e foram abordadas as modalidades presentes na Planificacdo Anual. Lecionei
Educagao Fisica a turma, atribui as habituais notas de final de periodo, sempre em
consonancia com o professor cooperante, e participei em todas as reunioes inerentes a
turma. No final de cada aula que lecionava faziamos reflexdo de grupo com a presenca
dos meus colegas de estagio, do professor cooperante, e algumas vezes da orientadora
de estagio. Nas reflexoes de aula comecava eu a falar, falando de como achava que tinha
corrida a aula. Falavam os meus colegas de estagio e depois no final o professor

cooperante, e sempre que ia, também a professora orientadora de estagio.

Jogo futebol desde os 8 anos de idade, como referi anteriormente, e o facto de ter
convivido com dezenas de treinadores ajudou-me bastante a assimilar informacoes
uteis quer para a minha vida social, quer para o ensino em geral. Foram muitas
pedagogias diferentes adotadas pelos meus treinadores, que me permitiram aprender
bastante ndo sé a nivel técnico e tatico, mas também a nivel pedagogico. As vivencias
com centenas de colegas prepararam-me bem para lidar com diferentes tipos de
personalidades, para agir de uma forma mais adequada numa determinada situagao,
com determinado tipo de personalidades, o que me ajuda bastante a nivel do ensino e
das vivencias nas escolas, sendo que vamos tirando aqui e ali a informacdo que

achamos ser mais 1til, a informag¢ao com que mais nos identificamos.

Sendo licenciado desde 2006, fui alternando o ensino entre o 1° Ciclo do Ensino Basico
e a Educacao Fisica no 2°ciclo. Varios foram os anos onde para me completarem o
horéario de docente, me atribuiram horas de Educacao Fisica no 3°Ciclo também. Senti

necessidade de aumentar as praticas e os conhecimentos neste dominio.

Assim, como nunca fez parte da minha esséncia de vida estar parado, resolvi inscrever-
me no mestrado como forma de alargar a minha bagagem, de me manter atualizado
com as novas metodologias educativas, e também de alargar os meus grupos de

recrutamento de ensino da Educacao Fisica até ao secundario.



2. Enquadramento e Realizacido da Pratica

Profissional

2.1. Contexto

O Estagio curricular do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Universidade da Beira Interior realizou-se no Agrupamento de Escolas
Dom Jodo II, mais concretamente na escola sede Dom Jodo II, nas Caldas da Rainha,
pertencente ao distrito de Leiria, da qual fica a aproximadamente 50 km e encontra-se
a 80 km de Lisboa.

Estas proximidades, a sua centralidade na Regido Oeste e desenvolvimento posicionam
o concelho como um grande polo de comércio, servicos, cultura e desenvolvimento
turistico. Tem fronteira a norte com o concelho de Alcobaca, a leste com o de Rio Maior
e a sul com os concelhos de Bombarral, Cadaval e Obidos, apresentando, assim, um
valioso e heterogéneo patriménio histérico-cultural e variadas potencialidades

turisticas.

O Agrupamento apresenta uma populacdo escolar composta por 2218 individuos, dos
quais 2009 alunos do pré-escolar ao 3.° CEB, 165 docentes e 44 funcionarios entre
pessoal administrativo e assistentes operacionais. A escola sede tem turmas do 2° e 3°
ciclos, com 85 docentes e 1041 alunos, possui 4 blocos de salas constituidos por 42 salas
de aula, 2 salas de musica, 2 salas de TIC, 2 salas de Fisico-Quimica, 2 salas de
Educacao Visual e Educagiao Tecnoldgica, 2 salas de Educacao Especial, e 4 casas de
banho. Depois possui 1 bloco principal com bar e refeitorio, papelaria e reprografia,
uma sala de professores, uma sala de diretores de turma, uma sala de delegados de
turma, uma sala de psicologos, posto médico, biblioteca, sala da direcdo escola,
secretaria, 2 casas de banho e uma sala de funcionarios (dados obtidos no Projeto

Educativo Escola).

O grupo disciplinar de Educacao Fisica é constituido por 9 professores, 4 do género
feminino e 5 do género masculino, com idades compreendidas entre os 41 e 64 anos. A
escola possui um pavilhdo multiusos coberto, onde temos todo o material necessario
para as aulas, e um espaco exterior constituido por dois campos com balizas, uma pista

de atletismo e uma caixa de areia para atletismo.

Apobs uma reuniao com o diretor do Agrupamento e com o chefe de departamento de

Educacao Fisica, foi-me atribuida a turma do 9°B, visto ser a tinica que encaixava com



o meu horario de trabalho na escola, seguindo-se uma reunido com o professor

cooperante da turma.
2.2, Intervencao

A caracterizacdo da turma do 9°B foi feita com base num questionario individual,
preenchido pelos alunos no primeiro dia de estagio, de forma a conhecer melhor o
contexto pessoal, familiar, econ6mico e escolar, e também através de dados facultados

pela Diretora de Turma.

A turma é constituida por 19 alunos (10 raparigas e 9 rapazes), com idades
compreendidas entre os 14 e os 16 anos. Destes, 9 dos alunos vivem nas Caldas da
Rainha, 2 alunos em Salir de Matos, 2 alunos em Obidos, 2 alunos na Tornada, 1 aluno
no Nadadouro, 1 aluno em Santa Catarina, 1 aluno em Vidais e 1 aluno no Chao da

Parada.

2.2.1 Planeamento

Depois de uma fase em que os alunos foram privados de muitas aulas de Educacao
Fisica devido a pandemia, e tendo ficado muito tempo em casa sem grande atividade
fisica, os seus indices fisicos ndo se apresentaram muitos desenvolvidos, antes pelo
contrario. Assim, e mesmo as matérias a abordar serem definidas logo no inicio do ano
letivo tendo como base o Programa Nacional de Educacio Fisica, privilegidmos na
planificacdo a Aptidao Fisica, tentdmos elevar a capacidade fisica dos alunos, sendo
esta ndo s6 uma base importante para as modalidades abordadas, mas também sendo
muito importante para o bem estar fisico e psicolégico deles, fator fundamental na

saude.

Em consonancia com o professor cooperante Ricardo Paulo, tivemos em atencao trés
principios fundamentais para o processo de educacdo e formacdo dos alunos: o

Planeamento, a Realizacao, e a Avaliagao do ensino.

O planeamento é a primeira tarefa presente no processo de ensino-aprendizagem, onde
o professor inicia a tomada de decisdo que ira influenciar a qualidade de todo o

processo, a longo, médio e curto prazo.

Um dos documentos curriculares de referéncia da Direcao Geral da Educacao, as

Aprendizagens Essenciais para o 9° ano, diz que “As aprendizagens do 3.° Ciclo, a par
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das efetuadas no 2.° Ciclo, constituem o bloco estratégico da proposta curricular de
Educacao Fisica (EF), em que se estabelece a abordagem das matérias na sua forma
caracteristica e em toda a sua extensdo. E nestes dois ciclos que se garante o essencial
das aprendizagens da EF, antecipando o modelo flexivel, de opg¢oes dos alunos ou
turmas, preconizado para o ensino secundério. O 9.° ano é dedicado a revisao das
matérias, aperfeicoamento e/ou recuperacdo dos alunos, tendo por referéncia a
realizacao equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para o 3.°

ciclo.”

Tendo como referéncia o documento das Aprendizagens Essenciais, as caracteristicas
da turma, os espacos de aula e materiais disponiveis, selecionAmos os objetivos,
conteudos, metodologias de ensino e estratégias a serem aplicadas a turma do 9.°B.
Procedemos, eu em conjunto com o professor cooperante, a elaboracao do Plano Anual
de Turma, que serviu de base para a elaboracao das respetivas Unidades Didéaticas e
depois Planos de Aula. Assim, com o desenvolvimento de competéncias de
planeamento e algumas reformulacoes no decorrer das Unidades Didéticas, foi possivel
obter sucesso nos objetivos definidos. As matérias a abordar foram previamente
definidas pelo grupo de Educacao Fisica no inicio do ano letivo, antes do inicio do

Estagio Pedagogico.

A carga horéaria de Educacdo Fisica do 9.°B era constituida por um bloco de 45
minutos, as quartas-feiras das 10:50 h as 11:35 h e por um bloco de 90 minutos, as
sextas-feiras das 8:20 : as 9.50h. De acordo com o meu horario, apenas consegui
lecionar os dois blocos até ao final do segundo periodo, pois fui colocado noutra escola

e passei apenas a lecionar o bloco de 45 minutos durante o 3°periodo.

As matérias abordadas no 1° Periodo foram a Aptidao Fisica (testes Fitescola),
Badminton, Ginéastica, Voleibol e Danca. No segundo periodo foram abordadas as
matérias de Aptidao Fisica, Atletismo, Futebol, Andebol, Voleibol e Ginastica. No
terceiro periodo, foram lecionadas as matérias de Atletismo, Aptidao Fisica, Futebol e
Basquetebol. A planificacdo foi cumprida, apesar de alguns ajustes a nivel do nimero
de aulas, mostrando-se ajustado a realidade da turma, tendo-se mostrado fundamental

para o sucesso do processo ensino-aprendizagem.

As aulas foram planeadas com o intuito de ajustar os objetivos, os niveis de execucao
dos contetidos e os processos, de forma ir ao encontro das necessidades da turma.
Quanto aos planos de aula, utilizei um modelo simples, de facil interpretacao, que

olhando para ele fosse possivel perceber com facilidade todas as tarefas a realizar nas
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aulas. A planificacdo das tarefas respeitou as capacidades dos alunos, onde as
progressoes pedagogicas foram desenvolvidas consoante o grau de proficiéncia motora
dos mesmos, sendo criados grupos de nivel em cada uma das matérias abordadas, de

forma a facilitar a evolucao de cada um dos alunos.
2.2.2 Realizacao

A intervencdo pedagbgica é um momento onde o dominio das dimensdes de ensino, a
instrucao, a gestao, o clima e disciplina da aula, bem como as tomadas de decisao e os
ajustamentos, se tornam fundamentais para que os alunos se mantenham empenhados
e motivados nas aulas. Os planos de aula que utilizei foram simples e concisos, de
forma a que olhando para eles se percebesse perfeitamente o que fazer (ver exemplo

plano de aula em Anexo 7).

Ajustei a organizacao e a intervencao ao numero de alunos e as suas idades, sendo que
a turma era composta por 19 alunos do 9° de escolaridade, por forma a maximizar as
aprendizagens. A turma era uma turma pouco empenhada, com pouca motivagao, que
dava a entender nao gostar de fazer algumas modalidades. Tentei sempre motivar ao
maximo os alunos para a pratica, fornecendo objetivos, situagcdes de aprendizagem
diferenciadas e com competicao, conversas individualizadas e coletivas com a turma.
Preocupei-me bastante com a instrucao, tentando sempre fornecer informacao simples,
clara e elucidativa do que se pretendia, recorrendo constantemente as demonstragoes
dos exercicios, ao questionamento como forma de motivar e manter a atencdo dos
alunos criando assim um bom clima de aula. Usei constantemente os feedbacks
pedagogicos e motivacionais, como forma de motivar e ajudar os alunos no seu
processo de aprendizagem, conseguindo assim potenciar o tempo util de aprendizagem

motora, e mantendo um clima favoravel a aprendizagem.

Uma das estratégias que usei bastante foi o delegar fun¢oes a alunos com ritmos de
aprendizagens superiores, com excelentes capacidades nas diversas Unidades Didaticas
abordadas, e também quando os achava com pouca motivacdo. Por exemplo, ao
trabalharmos um gesto técnico numa modalidade, ou na realizacdo de um elemento em
ginéstica, caso alguns alunos tivessem mais capacidade ou assimilassem mais rapido o
pretendido, ajudavam os colegas exercendo assim uma funcao pedagogica. Ou caso o
aluno ja dominasse um gesto técnico e a sua motivacao pudesse estar mais reduzida,
ajudava os alunos com mais dificuldades fazendo assim de “professor”. Revelou-se uma

estratégia de sucesso e muito positiva, pois para além de fomentar o espirito de
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entreajuda, a motivacdo nunca baixou e os alunos sentiram-se importantes e confiantes

no trabalho desenvolvido.

Considero assim que decorreu de uma forma muito positiva, pois nao s6 os alunos
conseguiram atingir os objetivos propostos, como foi notoéria a evolucao destes, bem
como o aumento dos indices da condicao fisica de uma forma geral. Para além disso
durante as aulas, a maioria dos alunos revelou sempre motivacao, empenho e gosto

pelo que estava a realizar.
2.2.3 Avaliacao

A avaliacao tem um papel importante na regulacdo de metodologias, estratégias e
construcao de valores, fundamentais para o desenvolvimento das competéncias. De
salientar que a avaliacdo do processo ensino aprendizagem, foi realizada em conjunto
com o professor cooperante. Assim, o processo reflexivo realizado em conjunto com o
professor cooperante, tendo por base as informaco6es recolhidas pela observacao direta,
a analise individual e a analise feita pelos professores cooperante e estagiario, levou-me
a identificar os pontos fortes e os pontos fracos das minhas intervencées, ajustando-as

as necessidades formativas das Unidades Didaticas.

Posso dizer que os graus de consecucao e aquisicao das competéncias motoras previstas
foi bastante satisfatorio, pois 15,7% dos alunos obtiveram a mencao qualitativa de
muito bom (nivel 5), 36,8% obtiveram a mencao qualitativa de bom (nivel 4) e 47,3%
dos alunos obtiveram a mencdo qualitativa de suficiente (nivel 3) no final do 3.°
periodo. Disse bastante satisfatorio pois aquando da avaliacdo diagnostica, foi possivel
verificar que muitos dos alunos tinham algumas dificuldades, e foi bastante satisfatério
ver a evolucdo de quase todos, ndo s6 traduzido nas notas mas sim muito na sua

evolucdo durante o ano letivo.
2.2.3.1 Avaliacao diagndstica

A avaliagdo diagnostica realizou-se no inicio do ano (neste caso pelo professor
cooperante Ricardo Paulo visto eu ter comecado a lecionar em outubro quando fui
colocado na escola) e também no inicio de cada Unidade Didatica por mim, tendo como
principal objetivo verificar o nivel de aquisicdo motora que os alunos apresentavam no
inicio de cada matéria. Os dados desta avaliacao eram apontados por mim numa folha,
de forma a ficar registado e servir como referéncia. Apos a realizacdo das avaliacOes

diagnosticas nas matérias de ensino, foi possivel agrupar os alunos em diferentes niveis
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de aprendizagem e desempenho, planeando assim as aprendizagens de forma mais
concreta e ajustada as necessidades de cada aluno. Esta avaliacao foi realizada através
da observacdo direta e registo em grelhas que avaliam os alunos do nivel 1 ao nivel 3
(Nivel 1- introdutério; Nivel 2- Elementar; Nivel 3- Avancado). Por exemplo, para esta

turma, os parametros avaliados para o Andebol foram: passe; remate; situacao de jogo

5X5.
2.2.3.2 Avaliacao formativa

Sendo a avaliacao formativa um processo continuo, realizou-se durante todas as aulas
posteriores a avaliacdo diagnostica. Teve como grande objetivo verificar as
aprendizagens ao longo da Unidade Didéatica de forma a oferecer o melhor resultado
possivel aos alunos, através de planificacoes mais ajustadas. Esta avaliacdo ocorreu de
duas maneiras: através de observacdo direta em que ndo eram tiradas quaisquer
anotacOes e assim ficava na memoria do professor; através de momentos em que o
professor retirava apontamentos sobre evidéncias relativas ao desempenho dos alunos,
para servir como guia no desenvolvimento dos alunos. Nesta avaliacdo foram avaliados
varios parametros para cada unidade didatica, por exemplo, para o Voleibol foram

avaliados: passe; manchete; servigo; rececao; remate; jogo 4x4.

2.2.3.3 Avaliacao sumativa

Sendo este o terceiro e ultimo momento de avaliacao executado pelo professor, as aulas
atribuidas a avaliacdo sumativa tinham a mesma estrutura de qualquer outra aula
elaborada ao longo da unidade didatica. Houve sempre a preocupacao de transmitir aos
alunos uma sensacao de normalidade, para nao comprometer o seu rendimento. Neste
momento de avaliacdo ndo foram introduzidos novos contetdos ou tarefas de forma a
ndo comprometer o processo de avaliacdo, devido a pouca familiaridade com as
mesmas. Assim, ndo havia variacdo das tarefas, quantidade e tipo de feedback e
organizacdo para as restantes aulas. Nesta avaliacdo foram sempre consideradas as
avaliacoes diagnostica e formativa, de modo a perceber a evoluciao dos alunos. O maior
foco desta avaliacao incidiu sobre o dominio psicomotor, sendo que o dominio sécio-
afetivo, apesar de se encaixar também neste momento, foi avaliado de uma forma
continua. Nesta avaliacdo apontava os dados numa grelha proépria para cada
modalidade. As classificacoes atribuidas aos alunos foram sempre discutidas com o

professor cooperante.
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A avaliacdo estava estabelecida pelo Grupo de Educacdo Fisica, da seguinte forma:
40% para o Conhecimento (Identificar as capacidades fisicas, conhecimento técnico
tatico das modalidades desportivas, conhecimento das regras das modalidades
desportivas, e desempenho nas modalidades desportivas), 20% para a Comunicacao (
identificar as capacidades fisicas, conhecimento técnico titico das modalidades
desportivas, e conhecimento das regras das modalidades desportivas), 20% para a
Resolucao de Problemas ( desempenho nas modalidades desportivas, e desempenho na
aptidao fisica) 10% para a Responsabilidade ( interesse e Cumprimento de regras) e

10% para a Interacao ( cooperacgao e participacao).

2.2.4 Reflexdo e analise da intervencao pedagogica

Confesso que no inicio deste estagio Pedagogico estava um pouco apreensivo por saber
que o professor que me ia acompanhar como cooperante era um colega de grupo. Nao o
vi nunca como um problema, mas tinha receio que nos pudéssemos distanciar um
pouco enquanto colegas, e que pudesse acontecer algum tipo de atrito. Com o passar
das aulas, das conversas que mantivemos, das reflexbes sempre produtivas que
realizamos, esse sentimento estranho e de receio dissipou-se. Mantivemos sempre uma
relagdo profissional, onde durante as aulas eu era um estagiario normal, e fora delas

um colega de grupo, conseguindo sempre separar as aguas.

E no 2°ciclo que tenho mais experiéncia como professor, e notei uma grande diferenca
para esta turma do 3°ciclo a nivel de motivacdo. Os alunos do 2° ciclo demonstram, na
sua grande maioria, motivacdo para as aulas de Educacao Fisica, ndo sendo preciso
grande esfor¢co da nossa parte para que se motivem. Durante este ano letivo, nesta
turma, pude constatar que a motivacao dos alunos é menor, e que gostam apenas de
realizar as suas modalidades favoritas. Foi um bom desafio, pois senti necessidade de
estar sempre mais alerta no que diz respeito ao motivar os alunos diariamente, senti
necessidade de os “desafiar” em varias situacoes, para que se aplicassem ao méaximo, o

que aconteceu na maioria das vezes, tornando-se um hébito saudavel das aulas.

Como ja referi anteriormente, privilegiAmos a Aptiddo Fisica, tentdmos elevar a
capacidade fisica dos alunos, sendo esta nao s6 uma base importante para a disciplina,
mas também muito importante para o bem estar fisico e psicologico deles no seu dia a
dia, fator fundamental na satde, e muitas vezes descurado. As estratégias de aula foram
planeadas de acordo com os objetivos definidos e adequadas aos alunos, por forma a

estes se sentirem confortaveis, empenhados e motivados na realizacdo das tarefas,
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conseguindo atingir os objetivos. Revelou ser um sucesso, pois a evolucdo fisica, e
também técnica dos alunos foi notoéria, nao s6 aos nossos olhos (meus e do professor
cooperante) como também para os proprios, proporcionando assim um clima de aula
muito favoravel a aprendizagem, onde a motivacdo e empenho estiveram sempre

presentes.

Os planos de aula foram elaborados de uma forma simples, de fécil leitura, onde
olhando para eles se conseguisse perceber a aula, e no meu caso orientar-me
facilmente. Foram planeados e elaborados por forma a maximizar o tempo ttil de aula,
comecando sempre do mais simples para o mais complexo, mantendo uma sequéncia

logica com os objetivos bem definidos e explicitos para cada tarefa.

Realizamos reflex6es no final de cada unidade didética, e sempre que o professor
cooperante achava pertinente abordar algum tipo de assunto no final de cada aula,
onde as opinides/sugestoes dele foram muito tteis e respeitadas por mim, e vice-versa.
Eram abordados os objetivos das aulas, as tarefas realizadas, o porqué de algumas
decisoes, os feedbacks fornecidos e a avaliacdo. Estas reflexdes revelaram-se muito
produtivas e enriquecedoras, pois, através delas foi possivel apurar e desenvolver mais
a minha capacidade critica e reflexiva, que quer queiramos quer nao, € um processo que

muitas vezes descuidamos durante o ensino.

3. Estudo de Investigacao

3.1. Introducao

A Avaliacao da Educacdo Fisica parece nao ser considerada para muitos dos
intervenientes da comunidade escolar. Varios foram os momentos em que a nota de
Educacgao Fisica deixou de contar para o acesso ao Ensino Superior, sendo o mais

recente entre 2012 e 2018 (Decreto-Lei n.° 139/2012).

Em 2018 a nota passou novamente a contar, segundo pode ler-se que a decisao foi
tomada “com vista a valorizagdo de todas as componentes do curriculo” e que levou
a eliminacao do “regime excecional relativo a classificacdo da disciplina de Educacao

Fisica”.

Ao longo dos anos, enquanto professor de Educacdo Fisica, sempre tive em
consideracdo a Autoavaliacdo dos alunos na atribuicao da nota destes. Primeiro, pois ao

ouvi-los consigo ter a percecao da forma como eles interpretam as matérias abordadas,
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os seus principais receios e dificuldades, bem como se entenderam bem as matérias.
Depois percebemos como eles pensam estar em relacdo as matérias abordadas. Se tém
consciéncia dos seus desempenhos, e se evoluiram independentemente de conseguirem
ter sucesso. Muitos foram os casos em que questionava os alunos do porqué de
colocarem determinada nota na autoavaliacdo, ou por achar que pediam abaixo do que
tinham demonstrado, ou por achar que tinham pedido acima. A maioria ndo consegue
argumentar de forma clara e simples o porqué das notas pedidas. Através da
autoavaliacdo, e fazendo varias perguntas sobre as matérias abordadas, os alunos

sentem-se muito mais confortaveis para falar sobre o seu desempenho.

“E bem mais dificil julgar a st mesmo que julgar os
outros. Se consegues fazer um bom julgamento de ti, és um verdadeiro

3

sabio.*
Antoine de Saint-Exupéry

Podemos considerar a avaliacdo como um ponto de partida privilegiado para o estudo
do processo de ensino-aprendizagem. A avaliacdo é um processo complexo, que deixa
muitas vezes os proprios professores com davidas, como por exemplo quais as suas
funcdes, como avaliar, o porqué de avaliar, e também para qué (Awoniyi & Fletcher,

2014).

A educacao envolve sempre ensinar, e ensinar também é uma posicao de poder, o poder
de mudar e o poder de preservar. Com base nos estudos de Biesta (2017) a arte de
ensinar pode ser vista como uma relacao onde algo é ensinado por alguém a alguém
para determinados propositos. Para que ocorra a aprendizagem s3o necessarios

professores, alunos, contetdo e propoésitos educacionais.

Apesar da comprovacao cientifica dos beneficios da EF e o facto de que o capitulo da
UNESCO de 1948 consagrou a EF como um direito humano fundamental, demonstra-
se que a EF é ministrada por professores generalistas com conhecimento modesto e
com métodos de educacao pedagogica. E de acordo com o artigo “Politica de Educacao
Fisica e Desportos para Escolas (2011)”, o desenvolvimento de habilidades motoras e da
aptidao fisica comeca nos anos iniciais do ensino primario. Durante o periodo escolar,
os alunos sao fisicamente e academicamente competentes para beneficiar do ensino em

EF e estao mais motivados para aprender.
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A educacao fisica, ao longo da histéria da humanidade e na sua esséncia, corporiza um
tempo de auséncia de stress, de movimento e atividade, mas, sozinho, nao esta a altura
de garantir o Bem-estar, a Satide e a interacdo social. E um produto cultural do homem
moderno, herdeiro do fenémeno ladico ancestral e relaciona-se com as grandes
mitologias antigas. Apresenta-se como um mecanismo de reproducdo dos mitos
arcaicos no seio das nossas sociedades, sobretudo aqueles que nos falam da origem do
mundo a partir das lutas sagradas. De acordo com Costa (1993) pela sua
conceptualizacdo, expansao e evolucao, o desporto configura-se como parte do processo

da civilizacao.

Num mundo e numa civilizacdo que condicionam a expressao de sentimentos, de
emocoes e do movimento, a educacao fisica apresenta-se como "a busca da excitacao"
(Elias, 1992). Assim, a historia, a musica, a arte, bem como o desporto, entre outras,
sdo manifestagoes culturais fundamentais para a construcao educacional de um povo. A
educacao fisica em Portugal, tem sido marcada ao longo do século XX e inicio do século
XXI, por intmeras mudancas que tém influenciado o seu rumo concetual e
metodologico (Moreira, 2013). Estas mudancgas, originaram reflexos nas praticas

pedagogicas adotas pelos professores de educacao fisica.

As aprendizagens essenciais da educacdo fisica representam um conjunto de
documentos curriculares que tém como finalidade o desenvolvimento de competéncias
que estdo inscritas no Perfil de alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho

n.° 6478/2017, de 26 de julho).

O programa de EF possui em todos os anos letivos uma estrutura coerente, embora
com algumas diferencas de organizagao. Assim, existe um conjunto de estratégicas do
5° ao 9° ano de escolaridade, através de um tratamento das matérias na sua forma

caracteristica, na sequéncia de uma série de atividades.

De acordo com o Ministério da Educacao, o 9° ano ¢é dedicado a revisao das matérias,
aperfeicoamento e recuperacao dos alunos, tendo como base a realizacao equilibrada e

completa das varias competéncias previstas no 3° ciclo.
Os alunos devem ter como principais competéncias na disciplina de Educacao Fisica:

+ Participar ativamente em todas as situacbes e procurar o éxito pessoal e do
grupo, de forma a relacionar-se com a cordialidade e respeito pelos seus colegas,

seja no papel de parceiro ou de adversario. Deve aceitar o apoio dado pelos
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companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, e nas opgoes do(s)

outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

+ O aluno deve cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizagio,
escolhendo as acoes favoraveis ao €xito, seguranca e bom ambiente relacional,

na atividade da turma;

+ Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sao apresentadas pelos

companheiros com interesse e objetividade;

+ Assumir compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparacdo das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas

inerentes;

+ Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando
os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacao, ética desportiva,

etc;

+ Interpretar critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica,
compreendendo as atividades fisicas e as condicoes da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevacao cultural dos praticantes e da

comunidade em geral.

Estando a saude fisica e mental relacionada com a atividade fisica, a Educacao Fisica
apresenta-se como muito importante para o bem estar dos jovens, ainda para mais em
idades de crescimento. As atividades desportivas proporcionam o surgimento de
sentimentos agradaveis e fortes que, com frequéncia, estdo ausentes no quotidiano. A
sua funcao nao se limita a libertacao das tensoes, pois permite a renovagao da energia

vital, enquanto ingrediente essencial da satde fisica e mental.

O conceito de atividade fisica deve-se inicialmente a Caspersen, Powell e Christenson
(1985) que definiram a atividade fisica relacionada com trés importantes elementos: o
movimento do corpo produzido pelos musculos esqueléticos; os niveis gastos de

energia resultante e uma correlacao positiva com a aptidao fisica.

A este aspeto, Kahn et al. (2002) efetuaram uma revisdo sistematica sobre as
intervencoes para a promocao da atividade fisica, em relagio com um conjunto de

recomendacgoes fundamentais. A revisao sistematica focou essencialmente, o papel da
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atividade fisica para a saide e todos os seus aspetos subjacentes, tais como o ambiente

construido e a motivacao.

O ser fisicamente ativo desempenha um papel fundamental para garantir a satde e
bem-estar. A atividade fisica beneficia o coracao, muasculos esqueléticos, ossos, sangue,
sistema imunitario e o sistema nervoso, reduzindo um conjunto de fatores de risco para

doencas cronicas e nao transmissiveis.

Foi pela industrializacdo que ocorrerem diversas transformac¢des no mundo nos estilos
de vida, urbanizacao, desenvolvimento econémico e globalizacdo dos mercados (WHO,
2003)". De forma paralela, a inatividade fisica e sedentarismo representam o principal
problema de satide publica em Portugal e no mundo. Dados recentes revelam que a
maior parte dos adultos nao participa em atividades que sejam benéficas para a saude
(Institute of European Food Studies, 1999)2. Assim tendo em consideracao o disposto a
pratica regular de atividades fisicas pode contribuir para a melhoria de diversos
elementos da aptidao fisica que esta relacionada com a satde, com a forca, resisténcia
muscular e cardiorrespiratoria, a flexibilidade e composicao corporal (Dowling et al.,

2012).

Deste modo, a atividade fisica devera ter um papel preponderante nao sé6 enquanto
elemento cultural de inegavel importancia, bem como parametro de qualidade de vida
de uma sociedade. Existe uma forte relacdo entre atividade fisica e tempo livre,
determinando, de certo modo, uma participacdo crescente e ativa na vida social e
cultural do homem (Nuna net al., 2013). A atividade fisica e o desporto tém um impacto
significativo na qualidade de vida das pessoas em todas as idades. Isto é apoiado pelo
crescente niimero de estratégias nacionais e regionais e programas que enfocam a
importancia de aumentar a participacdo. A participacdo na atividade fisica regular é
bem conhecida por influenciar positivamente a satide e o bem-estar, mas também esta
a contribuir para o desenvolvimento social e apoio das comunidades mais seguras e

redes sociais.

A atividade fisica é cada vez mais recomendada, tanto nas estratégicas primarias como
secundarias de prevencao para melhorar a saude, reducao dos fatores de risco e
otimizar a gestao terapéutica de doencas cardiovasculares (Vogel et al., 2009; Brook et

al., 2013).

! Citado por Wang, et al. (2006)
2 Citado por Enio e et al. (2007)
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Acredita-se que a atividade fisica regular representa uma das mais importantes
ferramentas ndo farmacologicas na reducdo de risco metabolico cardiovascular global.
O exercicio aerobico reduz significativamente o peso corporal, pressao arterial, niveis
de glicose no sangue e niveis de lipidos, e melhora a qualidade de vida (Crimi et al.,
2009). A este aspeto salienta-se o estudo realizado por Jimenez et al. (2011) em
laboratorio no sentido de demonstrar que uma tnica sessao de natacao pode manter a

funcao do ventriculo esquerdo em niveis 6timos em ratos.

Na Educacao Fisica, o professor avalia os alunos, como forma de “avaliar e melhorar

aprendizagens” (DGE).

A avaliacdo inclui a observacao do professor e a analise do trabalho do aluno e, é
utilizada para selecionar, controlar ou motivar os alunos e satisfazer as expetativas do
publico em relacdo aos padrdes e responsabilidade (Biggs, 2003, p.141). como
consequéncia, a avaliacdo é geralmente categorizada como formativa e sumativa
dependendo de como os resultados sdo usados (Dunn & Mulvenon, 2009). Neste
sentido, a avaliacao formativa esta integrada no processo de ensino e aprendizagem,
fornece o feedback ao professor para capacita-lo a avaliar a aprendizagem dos alunos, e
fornece informacoes sobre a eficicia do ensino que ajudara a determinar uma acao
corretiva apropriada, quando necessario, por este motivo, é referida como a avaliagio
para a aprendizagem. A avaliacdo sumativa ocorre no final do ano ou programa, para
determinar o nivel de aproveitamento dos alunos. Frequentemente, assume a forma de
exames ou testes externos, sendo designada por avaliacao da aprendizagem (Awoniyi &

Fletcher, 2014).

A forma como a avaliacao e a aprendizagem interagem pode promover ou prejudicar a
qualidade da educacao. Esta observacdo estimula mais estudos sobre a avaliacdo e
aprendizagem e garante a aquisicdo das competéncias-chave necessarias (Baird et al.,
2014). O discurso sobre as competéncias para o século XXI exige a acomodacao de toda
a aprendizagem e os resultados na avaliagdo do aluno, incluindo as habilidades
cognitivas e ndo cognitivas. Até ao momento, as mudancas nos curriculos para integrar
as competéncias-chave nao foram totalmente refletidas nas mudancgas das praticas de

avaliacao (Lau, 2015).

Hill e Barber (2014) refletiram sobre a necessidade de ajustar a avaliacdo como parte
do processo continuo de repensar a aprendizagem e o ensino. Este aspeto baseia-se nos

beneficios da avaliacdo padronizada e nas descricoes qualitativas de varios atributos
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que nao podem ser quantificados e, vai mais além para refletir sobre uma série de

resultados importantes para permitir a avaliacdo de todas as habilidades dos alunos.

Durante décadas, a avaliacdo constituiu uma das questoes mais polémicas na educacao
em relacdo a teoria, design, implementacdo e politica educacional. Muitos dos
argumentos cercam o que se avalia, como se avalia, e as formas como as informacodes
derivadas das avaliagcOes sao utilizadas para moldar a pratica educacional (Lau, 2015;
Pellegrino, 2016). Do mesmo modo, Hill e Barber (2014) enfatizaram que a area da
avaliacao educacional esta atualmente dividida e fragmentada em filosofias, métodos e
abordagens distintas e muitas vezes concorrentes. De acordo com os autores (p.25), “as
dicotomias resultantes se tornaram a base padrao para conceituar e descrever o campo:
quantitativo versus qualitativo; formativa versus sumativa; referéncia a normas versus
referéncia a critérios / padroes; testes versus avaliacOes; interno versus externo;
continuo versus terminal; medicdo versus julgamento; avaliagio da aprendizagem

versus avaliacdo da aprendizagem; etc.”.

Pellegrino (2016) acrescenta que os desenvolvimentos recentes em psicologia cognitiva
e educacional levaram a reformulacao da visao da avaliacdo educacional, e entre estes
esta presente a constatacdo de que a avaliacdo é fundamentalmente um processo de
raciocinio a partir de evidencias que necessitam de ser guiado por teorias, modelos e
dados sobre a natureza das representacoes de conhecimento e o desenvolvimento de

competéncia em dominios tipicos de ensino em sala de aula.

As praticas de avaliacdo sdo conhecidas igualmente para moldar o ensino e a
aprendizagem, ou seja, o foco de avaliacOes especificas nos niveis nacional e escolar da
sinais sobre o que € a aprendizagem e quais os aspetos que esta merece. As mudancas
na avaliacdo podem assim, estruturar as prioridades e métodos de ensino e, influenciar
o que os alunos aprendem e como aprendem (Pepper, 2013). De salientar que, o
pensamento critico sobre a avaliacao formativa e sumativa como objeto de estudo, ou
seja, avaliar a avaliacdo, entendeu-se desde as suas origens na Educacdo, para novas
areas da politica, medicina, saide e politica social (Stetler et al 2006, Greve 2017).
Embora, apenas recentemente as questoes de avaliagdo comparativa e a avaliacdo do
impacto foram tomadas para avaliar os programas em ciéncia, pesquisa e politica de
inovacao (Edler et al eds., 2016). Esta expansao e a proliferacao de aplicativos para um
conjunto cada vez maior de areas de politicas publicas foi atribuida a evidéncias de

programas com maior responsabilidade.
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A avaliacao da aprendizagem conhecida como avaliacdo sumativa, envolve relatérios
sobre a aprendizagem, seja em contextos de sala de aula, ou em estruturas nacionais de
acreditacdo mais amplas (Crossouard, 2011). Neste sentido, os métodos de avaliacao
sumativa dependem de uma motivacao extrinseca para os alunos, representada por
marcas, transcricoes e diplomas. Estes métodos sdo construidos em estratégicas para
motivar os alunos, fornecer informacoes sobre o desempenho do aluno, servem para
selecionar ou agrupar alunos e verificar a aprendizagem, concebendo qualificacoes
(Bennett, 2011; OECD, 2013, Dixson e Worrell, 2016). A figura seguinte demonstra as

caracteristicas da avaliacao sumativa:

Objetivos | Tempo | Principal ator | Questdes | Exemplos
* Avaliacdo de * Cumulativo, * Normalments * 0 aluno * Projetos,
resultados de apos feito por entende o avaliacdes de
aprendizage instrucdo. professores; material? desempenho,
m; certificar os alunos ndo »0 aluno esta portfolios,
as estio preparada artigos, em
competéncias diretamente para o sala de aula
dos alunos; envolvidos proximo nivel * Exames,
colocago, EM processos de atividade? testes
derisdes de de avaliacdo. . escolares e
promocéo; nacionais, etc.
MAS também
pode apoiara
aprendizage
m.
] ] - - L
— .~ .~ — ./

Figura 1 - caracteristicas da avaliacao sumativa

No entanto, a forma como as avaliacées sumativas sao utilizadas na sala de aula pode
apresentar muitas oportunidades e desafios para avaliar as competéncias-chave e as
habilidades transversais. Por um lado, acredita-se que as avaliacbes sumativas tém
efeitos positivos sobre a aprendizagem e o desempenho dos alunos,
independentemente dos pré-requisitos e experiéncias dos alunos, como capacidade
cognitiva, status socioeconémico (SES) e general (Thorsen, 2014; Thorsen e

Cliffordson, 2012).

A avaliacao sumativa reside no facto de que o aluno alcancou no final de um periodo,
em relacao aos objetivos de aprendizagem e os padroes estaduais/nacionais relevantes.
O periodo pode variar, dependendo do que o professor quer identificar (Lane, 2018).

Assim, a avaliacdo sumativa proporciona aos alunos, professores e pais uma
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compreensao das aprendizagens gerais. As avaliacbes sdo projetadas para medir o
desempenho do aluno em relacdo aos objetivos gerais de aprendizagem da disciplina,
conforme esta estabelecido nos padrdes curriculares relevantes. De acordo com Lane
(2018) o desenho e os objetivos das avaliacoes sdao geralmente padronizados para que
possam ser aplicados a um ntimero elevado de alunos, varias cortes e periodos. De igual
modo, os dados colhidos sobre o desempenho individual do aluno, grupo, escola ou
sistema fornecem as escolas e administradores uma ferramenta para avaliar o

conhecimento do aluno em relagio aos objetivos de aprendizagem.

Na educacao, as avaliacoes sumativas sao geralmente utilizadas para avaliar a eficacia
do ensino, programas e servicos no final do periodo académico, ano ou num tempo pré-
determinado. Sendo que, o objetivo das avaliacdoes sumativas é efetuar um julgamento
da competéncia dos alunos apo6s a conclusao de uma fase de instrucao. (Garrison &

Ehringhaus, 2016).

Ao contrario da avaliacdo sumativa, a avaliacdo formativa corresponde a avaliacdo
recorrente e interativa do progresso do aluno para identificar as necessidades de

aprendizagem e moldar o ensino (Mogboh et al., 2019).

A avaliacdo formativa na educacdo basica inclui um conjunto de estratégias como os
debates e os questionarios projetados para gerar feedback sobre o desempenho dos
alunos. Esta avaliacao é efetuada pelos professores para fazer mudancas no ensino e na
aprendizagem com base nas necessidades dos alunos. Envolve o professor pelo uso de
um processo para identificar o que os alunos sabem ou ndo, e monitorizar
continuamente o seu progresso durante a aprendizagem (Herman, Osmundson and
Silver, 2010). Tanto os professores como os alunos estao envolvidos nas decisoes sobre
os proximos passos na aprendizagem, enquanto os professores utilizam o feedback das

tarefas formativas para identificar e ajustar a instrucao (Boud, & Soler, 2015).

Segundo Looney (2011), a avaliacdo formativa, que enfatiza a importancia de envolver
ativamente os alunos nos seus proprios processos de aprendizagem, ressoa com as
metas dos paises para o desenvolvimento de habilidades e habilidades de pensamento
de ordem superior dos alunos para aprender a aprender. Também se encaixa na énfase
dos paises no uso de dados de avaliacio para moldar melhorias no ensino e

aprendizagem.

O processo de avaliacdao formativa envolve o planeamento da aprendizagem do aluno,

colhendo evidéncias continuamente e fornece o feedback para ajustar os movimentos
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de ensino em andamento e taticas de aprendizagem. Especificamente, os professores
utilizam igualmente as progressdes para articular claramente os objetivos de
aprendizagem e os critérios de sucesso e planear de forma cuidadosa as atividades de
aprendizagem e sequéncias instrucionais. Sendo que os professores envolvem os alunos
em conversas instrutivas, descobrem os equivocos e incentivam a observar, desenvolver

o pensamento, as acoes e o uso da linguagem (Santos et al., 2012).

Os beneficios da Avaliacao Formativa sao:

Tabela 1 — Beneficios da Avaliacao Formativa

Objetivos de | Monitorizar o progresso dos alunos regularmente ajuda a manter as
aprendizagem metas de aprendizagem em mente, para que os alunos tenham um
definidos objetivo claro para o qual trabalhar, e os professores possam ajudar a

esclarecer mal-entendidos antes que os alunos se direcionem

erradamente.

Maior rigor

A pratica da avaliacdo formativa ajuda os professores a recolher

informacgdes que indicam as necessidades dos alunos.

Melhor Fornecer aos alunos e professores feedback regular sobre o progresso
desempenho em direcdo aos seus objetivos é a principal funcdo da avaliacao
académico formativa que ajudara a aumentar o desempenho académico.

Motivacao A avaliacdo formativa envolve estabelecer metas de aprendizagem e
melhorada do | mede o progresso em direcao a essas metas, a motivacdo aumenta.
aluno

Maior Os alunos precisam encontrar significado no trabalho que sao

envolvimento dos

alunos

solicitados a fazer em sala de aula. Conetar os objetivos de
aprendizagem com problemas e situa¢gées do mundo real atrai os alunos
para as atividades de instrucdo e alimenta a sua curiosidade natural

sobre o mundo.

Feedback focado e

direcionado

O feedback descritivo deve destacar as lacunas na compreensio e
informar especificamente os alunos sobre como podem melhorar a sus
aprendizagem, facilitando assim um processo de aprendizagem

reciproca entre professores e alunos.

A avaliacao sumativa avalia a aprendizagem, o conhecimento, a proficiéncia ou o

sucesso do aluno na conclusao de uma unidade, curso ou programa. As avaliacoes
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sumativas sdo quase sempre formalmente graduadas e muitas vezes pesadas (embora
nao precisem ser). A avaliacdo sumativa pode ser utilizada com grande efeito em

conjunto e alinhamento com a avaliacao formativa.

Tabela 2 - Exemplos de Avaliacoes Formativas e Sumativas

Avaliacio formativa Avaliacdao sumativa
Discussoes em sala de aula Exames criados pelo instrutor
Trabalho em grupo de baixo risco Projetos finais

Testes semanais Ensaios finais

Tarefas de redacdo de reflexao de 1 minuto Apresentacoes finais

Tarefas de casa Relatoérios finais

Ambas as formas de avaliagdo podem variar em varias dimensoes (Trumbull e Lash,

2013):

« Informal / formal

» Feedback imediato/atrasado

« Incorporado no plano de aula / autbnomo

« Espontaneo/planeado

« Individual / grupo

« Verbal / ndo verbal

« Oral/escrito

» Graduado / nao graduado

» Resposta aberta/resposta fechada/restrita

« Iniciado/controlado pelo professor/iniciado/controlado pelo aluno

« Professor e aluno(s)/colegas
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« Orientado ao processo / orientado ao produto

« Breve / estendido

« Suporte (apoiado pelo professor) / realizado de forma independente

As estratégias de avaliagdo formativa melhoram o ensino e a aprendizagem
simultaneamente. Alguns principios (adaptado de Nicol e Macfarlane-Dick, 2007)

podem orientar as estratégias do professor:

® Manter os critérios claros para o que define um bom desempenho - Os professores
podem explicar os critérios para os trabalhos classificados de A a F e incentivar a

discussao e a reflexao dos alunos sobre esses critérios;

® Incentivar a autorreflexao dos alunos - Os professores podem pedir aos alunos que
utilizem os critérios para avaliar o seu proprio trabalho ou o de um colega e

partilhar que tipos de feedback serdao mais valiosos;

® Dar aos alunos o feedback detalhado e acionavel - os professores podem fornecer
consistentemente o feedback especifico vinculado a critérios predefinidos, com
oportunidades para rever ou aplicar o feedback antes do envio final. O feedback
pode ser corretivo e prospetivo, ao invés de apenas avaliativo. Os exemplos incluem
comentarios em véarios rascunhos de papel, discussoes de critérios durante

conferéncias individuais e questionarios online regulares.

A importancia e o potencial do feedback para melhorar a qualidade do ensino e da
experiéncia de aprendizagem nao pode ser superestimada. O feedback pode ser
reconhecido como uma ferramenta que ajuda os alunos a tornar a sua experiéncia de

aprendizagem significativa (Fergunson, 2011).

De uma forma geral, o feedback pode ser classificado em duas categorias, positivo e
negativo, sendo que o feedback positivo define-se como um processo de transferéncia
de informacGes para os alunos, através da descricdo do seu desempenho na situacao
atual (Price et al., 2011). No entanto, deve enfatizar os pontos fortes das areas em que é
necessario melhorar. Um impacto significativo é observado quando os alunos
comparam o feedback do professor com o seu proprio desempenho. Neste caso, a
discrepancia entre o desempenho atual e o desempenho desejado funciona como um

fator motivador.
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O feedback negativo deve ser evitado pois pode desencorajar e desmotivar os alunos. O
feedback fornece uma quantidade adequada de informacdes, e o seu foco ndo é o
individuo, mas o desempenho do aluno e deve enfatizar os aspetos positivos, iniciando-
se com o incentivo a autoavaliacdo pelas principais areas do aluno que necessitam de
ser melhoradas. Neste sentido, o feedback deve ser claro e deve basear-se na

observacao real (Jaszczur, 2019).

O feedback positivo pode ser reconhecido como o compromisso de professores e alunos
com o desenvolvimento. Os autores concluiram que a questao crucial em dar o feedback
sobre o desempenho pode funcionar como um importante fator de motivacao. Sendo
que, a motivacao desempenha um papel crucial no processo de aprendizagem (Ren et

al., 2012).

O poder formativo do professor esté centrado na sua abordagem aos fatores cognitivos
e motivacionais, e um feedback 1til para o aluno deve incluir informacoes que este
possa utilizar, sendo que tera a capacidade de o ouvir e compreender o seu significado
para autoavaliar o que conseguira realizar, e o que podera efetuar para melhorar as
suas competéncias (Hattie, 2009). Neste sentido, o feedback formativo pode funcionar
como um elemento importante no processo de avaliacdo em sala de aula, através do
qual os alunos terao mais oportunidades de acolher a critica construtiva de forma
positiva. Nao obstante a finalidade do feedback deve ser a reducdo da discrepancia
entre a compreensao e o desempenho efetivos do aluno, numa determinada situacao e o

que o professor pretende num momento futuro (Carvalho et al., 2011).

De acordo com o modelo desenvolvido por Hattie e Timperlay (2007, p.81), “as
estratégias utilizadas pelos professores para reduzir esta discrepancia deverao passar
pelo estabelecimento de desafios apropriados, definidos e explicados com clareza aos
alunos, bem como pela utilizacao de estratégias de feedback adequadas, que ajudem os
alunos a atingir os objetivos delineados”. Receber feedback dos professores de forma
escrita ou verbal é uma parte importante da aprendizagem, pois permite que os alunos
confirmem, aumentem, ajustem ou reestruturem os seus conhecimentos (Hattie et al.,
2009). Ao nivel escolar, o feedback escrito sobre o trabalho efetuado é amplamente
documentado e benéfico, dado o seu potencial como meio através do qual os alunos

recebem a orientacao individual da sua aprendizagem (Elliot et al., 2016).

De uma perspetiva do professor, o feedback pode fornecer uma fonte rica de

informacgoes sobre o progresso continuo dos alunos e permitir que estes avaliem cada
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topico, sejam compreendidos e facam os ajustes necessarios para a sua aprendizagem

(Klute et al., 2017).

A regulacao da aprendizagem pode ser desencadeada unicamente pelo professor, pela
interacdo entre o professor e o aluno ou, somente, pelo proprio aluno. Um dos
processos implicados nos dois dltimos tipos de regulacao referidos é a autoavaliacao.
Isto significa que o aluno realiza a sua propria avaliacdo, podendo esta referir-se a
critérios estabelecidos pelo professor ou, ainda, a critérios negociados entre professor e

aluno. (Ferreira, 2007).

A autoavaliagdo é considerada uma ferramenta essencial na aprendizagem dos alunos
uma vez que permite a reflexdao sobre as tarefas realizadas, conduzindo posteriormente
a um aumento do nivel do seu conhecimento. Evidencia-se pelo seu carater motivador,
carater este que permite aos alunos uma maior capacidade critica, permitindo assim
uma autonomia nas aprendizagens, e conseguirem ter percecao individual do seu
desempenho. Segundo Scallon (2004), citado por Marques (2015), “a autoavaliagao é
uma apreciacdo, uma reflexdo critica sobre o valor de certas ideias, trabalhos,
situacgoes, acoes, percursos educativos, em termos qualitativos a partir de critérios

determinados pelo préoprio aluno.”

Este processo propicia a um ambiente favoravel quer para os alunos quer para o
professor. Através dos erros cometidos, e da experiéncia, devemos de tirar as melhores
licbes, devemos de ser capazes de evoluir e aperfeicoar. Neste caso o aluno pode
evoluir, aprender com os seus erros, e o professor pode aperfeicoar a sua forma de
avaliar, os seus métodos e processos de avaliacdo. Assim, este tema para além de ser
muito interessante, apresenta uma grande importancia, visto que se pretende saber até
que ponto a autoavaliacao influencia as aprendizagens dos alunos, bem como também

as suas capacidades de sentido critico e reflexivo titeis para a suas vidas no futuro.

A autoavaliacdo como elemento central da avaliacdo formativa e da avaliacdo em sala
de aula fornece feedback para promover a aprendizagem e o desempenho académico do
aluno (Andrade, 2010; Brown, Andrade, & Chen, 2015; Brown & Harris, 2013). A
avaliacdo para a estratégia de aprendizagem como autoavaliacdo e a avaliacdo pelos
pares permite o envolvimento ativo dos alunos no processo. Os alunos colhem as
informacoes, identificam, avaliam e refletem sobre os seus proprios trabalhos com base
em critérios e padroes explicitos por meio da autoavaliacdo (Brown & Harris, 2013; Yan

& Brown, 2016).
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Assim, ao seguir os critérios especificos nas suas praticas de autoavaliagdo garante-se
que os alunos mantenham um grau de qualidade no seu trabalho e ajuda-os a
direcionarem as suas atengbes para uma tarefa especifica (Sadler, 1989). A
autoavaliacao tem sido utilizada como uma estratégia de aprendizagem, mas também
para fins sumativos (Boud 1999; Panadero, Brown & Strijbos, 2016; Yang, 2016). Por
outro lado, a precisao da autoavaliacao para fins sumativos tem sido debatida devido a

alguns problemas de confiabilidade (Andrade & Chen, 2015).

Os estudos cientificos demonstraram que existe alguma relacao entre a autoavaliacao e
o desempenho académico dos alunos (Brown & Harris, 2013; McDonald & Boud,

2003).

Existem de acordo com Brown & Harris (2013), trés tipos de autoavaliacdo, o que se
baseia na aprendizagem autorregulada e que permite que os alunos comparem o seu
proprio desempenho com os objetivos desejados e que esteja de acordo com o
pretendido (Andrade, 2010; Hattie & Timperley, 2007). Outro tipo de autoavaliagido é
exigir que os alunos avaliem o seu proprio desempenho num teste através de notas ou
classificacoes e, em terceiro lugar, a autoavaliacdo com checklist, scripts ou rubricas,
incluindo os critérios, padroes de avaliacao, que ajudam os alunos a autoavaliar os seus

trabalhos (Panadero, Alanso-Tapia, & Huertas, 2012).

Diversos estudos centraram-se na revisao meta-analitica para explorar a eficacia da
autoavaliacdo do aluno. Brown & Harris (2013) reviram 23 estudos que incluiram a
eficacia da autoavaliacdo em alunos e, os seus resultados sugeriram que a autoavaliacao
possui um pequeno efeito positivo na aprendizagem do aluno. Ja Sitzman et al. (2010)
concluiram que as relacGes entre a autoavaliacdo e os resultados da aprendizagem
afetiva como a motivacao e a satisfacdo eram mais altas, mas a relagcao da autoavaliacao

e o resultado da aprendizagem cognitiva foi moderada.

Mais tarde, Li & Zhang (2020) analisaram especificamente a relacio entre a
autoavaliacao e a linguagem e o desempenho através de uma meta-analise e, relataram
que o coeficiente de correlacdo geral entre a autoavaliacio e o desempenho da
linguagem foi de 0,46. E, Panadero, Johnson e Botella (2017) exploraram os efeitos da
autoavaliacdo na aprendizagem autorregulada e na autoeficicia com quatro meta-
analises e os resultados demonstraram que os tamanhos de efeito em diferentes

medidas de aprendizagem autorregulada variaram de pequeno a médio.
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No caso da EF, existem dois modelos de avaliagao distintos, sendo o primeiro modelo
centrado no desempenho fisico e procura medir a eficicia do desempenho fisico dos
alunos através de exames e testes padronizados (Lopez & Pérez, 2017). Lopez-Pastor
(1999, p.84), questionou se “Por que dizemos avaliacio quando o que realmente
queremos dizer é qualificacdo?”, ou seja, os alunos assumem um papel passivo no
processo de ensino e a aprendizagem, e contrariamente, o modelo de participacao dos
alunos tem um alto valor educacional. O autor destacou o aspeto motor, afetivo e social,

bem como as dimensdes cognitivas envolvendo os alunos na avaliacao.

Neste sentido, para além das estratégias de participacdo como a autoavaliacio,
qualificacao do didlogo ou coavaliacdo sdo possiveis no modelo avaliativo. No caso da
EF, existe um conjunto de estudos que demonstraram os beneficios de envolver os
alunos através do uso de situacoes de autoavaliacdo, bem como a avaliacao de pares ou

a coavaliacao (Lamb et al., 2013; Figueiredo et al., 2008).

Do mesmo modo, a estratégia de autoavaliacio como um processo de participacao do
aluno dentro da avaliacao partilhada e formativa esta associada com a autorregulacao
da aprendizagem. A autorregulacdo envolve um conjunto de processos cognitivos que
se enquadram em quatro grandes categorias, a metacognicdo, autocontrolo,

autorregulacao emocional e resiliéncia (Ruiz, 2020).

A autoavaliacao faz parte de cada um, sendo que no caso da metacognicao para que os
alunos aprendam a aprender devem primeiro avaliar o seu ponto de partida e para tal
devem recorrer a autoavaliacdo. O mesmo aplica-se ao autocontrolo e a autorregulacao
emocional, onde os alunos aprendem a ativar o controlo inibitério a medida que
adquirem conhecimento das suas proprias emocOes e avaliam-se a si mesmos
(Bartimote-Aufflick et al., 2016).

A este aspeto, o estudo de Otero-Saborido et al. (2021) teve como objetivo realizar uma
revisdo sistematica da literatura nos ultimos cinco anos sobre a autoavaliacdo dos
alunos de EF em contextos de educacao formal. Os resultados descritos de processos de
estratégia de autoavaliacdao, melhorias na aprendizagem, desenhou retratos descritivos
dos alunos em relacao a saude ou refletiu as percecoes positivas dos alunos sobre a

autoavaliacao.

De acordo com o Modelo de Exercicio e Autoestima (EXSEM), a influéncia da atividade
fisica na autoestima estd relacionada com a estrutura hierarquica de autoestima

(Sonstroem & Morgan, 1989). As experiéncias adquiridas com o esforco fisico
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provocam mudancas positivas no sentido das competéncias na esfera fisica e aumentar
o sendo de aceitacdo somética. Assim, apoiar os alunos na realizacao dos seus objetivos
especificos, incentivando-os a aumentar os seus esforgos e manter o seu compromisso
com determinada atividade é uma das principais funcdes da autoestima (Litwic-

Kaminska, 2013).

Tendo em conta que a autoavaliacdo e a avaliacao sao aprender, pois tradicionalmente
a avaliacdo destina-se a descobrir e a relatar o que foi aprendido e como tal, a sua
relacdo com as atividades da sala de aula. A avaliacao ¢é parte integrante das atividades
de ensino e aprendizagem na escola e medeia a interacao entre os professores e os
alunos (Amua-Sekyi, 2016). Neste caso concreto, teve-se como pretensao a analise da

influéncia da autoavaliacao nas aprendizagens dos alunos, antes e depois da EF.

Foram varias as definicoes sobre a autoavaliacio no contexto educativo,
nomeadamente, Panadero et al. (2016) definiu-a como uma “grande variedade de
mecanismos e técnicas através dos quais os alunos descrevem (ou seja, avaliam) e
possivelmente atribuem mérito ou valor (ou seja, avaliam) as qualidades de seus

proprios processos e produtos de aprendizagem” (p. 804).

De salientar que, a auto-monitorizacao esta relacionada com a capacidade de perceber
as nossas proprias agoes, curiosidade para analisar os efeitos destas acoes e a vontade
de utilizar as observagoes para melhorar o comportamento e o pensamento no futuro, o
mesmo significa que a autoavaliacido das proprias habilidades, processos e produtos,
esta sujeita a influéncia do feedback de si mesmo (Andrade, 2010). De acordo com o
autor, o objetivo do feedback é informar os alunos de processos e produtos que
aprofundem a aprendizagem e as melhorias no desempenho. Este proposito de
autoavaliacdo orientada para a aprendizagem implica que deve ser formativa, se nao

houver ajuste e correcao, a autoavaliacao é quase inttil (Andrade, 2010).

Estudos como o de Tejeiro et al. (2012) s3o importantes pelas informacoes que
fornecem sobre a relacdo entre a consisténcia e a honestidade, mas o objetivo da
autoavaliacdo, para além de abordar as questées de pesquisa nao é claro. Por outro
lado, os estudos clinicos de precisao na autoavaliacao tém como base uma definicao e
operacionalizacao da autoavaliacao sem valor em termos de feedback instrucional. E, se
estas criancas fossem solicitadas a avaliar as suas historias e depois revé-las, ou
avaliassem as suas historias de acordo com os critérios claros e adequados ao
desenvolvimento, a validade das suas autoavaliacbes em termos de feedback

instrucional aumentava (Panadero e Romero, 2014; Fitzpatrick e Schulz, 2016).
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Do mesmo modo, Panadero et al. (2016) resumiu cinco taxonomias muito diferentes de
autoavaliacdo e efetuou o desenvolvimento de uma tipologia abrangente que considera
a sua finalidade, a presenca ou auséncia de critérios e o método. Assim, incluiu o que
enfoca o qué? — competéncia, processo ou produto, o porqué — formativo ou sumativo e
o como — métodos incluindo ou nao padroes da autoavaliacdo. Neste sentido, a
autoeficacia representa uma autoavaliacdo da propria competéncia para realizar com
sucesso uma tarefa determinada (Bandura, 1997). Os julgamentos sumativos de
autoeficacia sdo possiveis, mas incluem os objetivos e as perspetivas da aprendizagem.
Os julgamentos formativos de autoeficacia, por outro lado, podem informar os

proximos passos na aprendizagem e na construc¢ao das habilidades.

No caso da EF, existem dois modelos de avaliacdo distintos, sendo que o primeiro é
centrado no desempenho fisico e procura medir a eficacia do desempenho fisico dos
alunos através de exames e testes padronizados. Esta concecdo nao inclui o valor
formativo da avaliagdo. A sua intenc¢do esta bem sintetizada na questao formulada por
Lopez-Pastor (1999): Por que dizemos avaliacdo quando na verdade queremos dizer
qualificacao?”. Neste sentido, os alunos assumem um papel passivo no processo de

ensino-aprendizagem.

No segundo modelo, o modelo da participacdo do aluno tem um alto valor educacional,
e destaca nao somente o aspeto motor, mas igualmente as dimensoes afetiva, social e
cognitiva ao envolver os alunos na avaliacdo. Além de que, as estratégias de
participacdo como a autoavaliac¢do, qualificacdo do didlogo ou coavaliacdo sdo possiveis
nesse modelo avaliativo. Importa referir que, no caso da EF, os véarios estudos
demonstraram beneficios de envolver os alunos através do uso de situagdes de

autoavaliacdo, bem como da avaliacdo ou coavaliacdo por pares (Lamb et al., 2013).

Nao obstante a autoavaliacdo como um processo de participacdo do aluno na avaliacao
partilhada e formativa est4 diretamente associada a autorregulacdo da aprendizagem.
Neste sentido, o conceito de autorregulacio da aprendizagem envolve um conjunto de
processos cognitivos que se enquadram em quatro categorias: metacognicdo,

autocontrolo, autorregulacao emocional e resiliéncia (Heras et al., 2020).
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— autorregulacdo e
metacognigcao autocontrolo resiliéncia

emocional

Figura 2 - processos cognitivos da autorregulacao da aprendizagem

No caso da metacognicao, para que o aluno aprenda deve primeiro avaliar o seu ponto
de partida, e para tal deve recorrer a autoavaliacdo. O mesmo se aplica ao autocontrolo
e a autorregulacdo emocional, onde os alunos aprendem a ativar o controlo inibitério a
medida que adquirem o conhecimento das suas proprias emocgoes ao se avaliarem. A
este aspeto, o estudo de Bartimote-Aufflick et al. (2016) revelou uma associacao
altamente consistente e forte entre a autoeficicia e os resultados da aprendizagem dos

alunos.

O estudo de Ovalo set al. (2020) teve como objetivo realizar uma revisao sistematica da
literatura publicada nos dltimos cinco anos sobre a autoavaliacdo de alunos de EF em
contextos de educacdo formal. Os resultados descritos processos de estratégia de
autoavaliacdo, melhorias na aprendizagem, desenhava retratos descritivos dos alunos

em relacdo a sadide ou refletia as percecdes positivas dos alunos sobre a autoavaliacao.

Os principais aspetos-chave que sdo regularmente alinhados com o professor como
avaliador incluem refletir sobre a validade, qualidade, propésito e uso da avaliacao para
integrar efetivamente no curriculo e na pedagogia, e fazer avaliacao disponivel para os
alunos, permitindo-lhes participar ativamente no seu processo de aprendizagem

(Pastore e Andrade, 2019).

Hay e Penney (2013) definiram que para terem literacia em autoavaliacdo, os

professores necessitam de dominar quatro componentes interconectados:
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compreensdo da avaliagio

aplicacdo da autoavaliacdo

centrada em saber e entender
"o qué, porqué, quando e comao
avaliar melhor

interpretagdo da avaliagdo
centrada saber planear e
EXECUtar a autoavaliacio
adequada, significativa e
relevante com sucesso,
envolvendo os alunos
gtivamente no seu processo de
aprendizagem e avaliacdo

envolvimento critico com a
centrada na analise & uso de avaliagdo.
dados colhidos nas préticas de
avaliacdo e considera a
negociacdo das relacdes sociais
de avaliacio

focade em estar consciente
sobre o impacto ou as
conseguéncias da avaliagdo,
desafiando a “naturalidade” das
praticas, desempenhaos e
resultados da avaliacio.

Figura 3 — Dominio de quatro componentes interconectados na literacia de
autoavaliacido dos professores
A aplicacao da avaliacao reflete uma compreensao do processo de ensino-aprendizagem
e teorias de aprendizagem (Allal, 2020). A literacia do processo de autoavaliacdo nao é
mais do que a implementagdo de praticas de avaliacdo, mas igualmente sobre como
interpretar e analisar o impacto de avaliacdo na aprendizagem dos alunos e envolvé-los
na sua propria avaliacdo (DinanThompson e Penney, 2015). Assim, a avaliacao dos
professores é essencial para uma avaliacdo eficaz e de qualidade, e através da avaliacao
para a aprendizagem exige que o professor seja altamente conhecedor em avaliacdo. De
acordo com Moura et al. (2021) os professores devem integrar a avaliacdo dentro do
curriculo e da pedagogia, usando a avaliacao para melhorar as decisoes e aprendizagem

dos alunos e incluindo os alunos na autoavaliacao.

A autoavaliacdo pode ser um desafio para os professores de EF e os programas de
formacao de professores tém lutado para alterar as concecoes anteriores de avaliacao
sobre a avaliacdo, e posteriormente melhorar a literacia de autoavaliagio (Looney et al.,
2018). Nos dltimos anos, as praticas bem-sucedidas de uso da avaliacido formativa e
partilhada na area de EF tem sido muito difundida no ambito do conceito internacional

de avaliacdo alternativa (MacPhail & Murphy, 2017).

O destaque estd na avaliacio que contribui para a geracdo de aprendizagem
significativa ao permitir a participacao dos alunos durante todo o processo de ensino e

aprendizagem. No entanto, na area da EF, poucas pesquisas foram realizadas que
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tratam da avaliacdao por pares como um procedimento avaliativo integrado na avaliagao
formativa (Pérez-Pueyo & Hortigliela-Alcala, 2020). Neste contexto, os alunos avaliam
0s seus pares em conjunto com os professores, adquirem um papel de observador e

avaliado que amplia a sua visao sobre o processo de ensino-aprendizagem.

Existe um conjunto de técnicas de autoavaliacdo como as fichas de autoavaliacao, listas
de verificacao e portfolios. As diretrizes fornecem aos alunos as dimensoes e os critérios
que demonstram as expetativas de uma tarefa que lhes é atribuida e a descri¢cdo dos
niveis de desempenho de cada dimensao (Stevens & Levi, 2013). Estas técnicas
permitem que os alunos pensem e reconhecam a qualidade do seu trabalho com base
em critérios claros. As diretrizes destacam-se pela sua capacidade de esclarecer as
expetativas dos professores, aumentar a compreensao dos alunos sobre os objetivos de
aprendizagem, fornecem o feedback para identificar os seus potenciais e fraquezas, e

direciona-los para a autoavaliacao (Panadero & Jonsson, 2013).

Neste quadro, o presente trabalho tem como objetivo compreender a influéncia que a

autoavaliacao pode ter nas aprendizagens dos alunos.

3.2 Metodologia

A metodologia utilizada no presente trabalho assenta numa investigacdo mista,
compreendendo componentes qualitativas e quantitativas. Para este estudo, optei pela
pesquisa de métodos mistos (MMR), que é uma metodologia de pesquisa que integra
varios métodos para abordar questdes de pesquisa de maneira apropriada e baseada em
principios (Creswell, 2015; Creswell & Plano Clark, 2011), que envolve colher, analisar,

interpretar e relatar tanto dados qualitativos e quantitativos.

Um projeto de métodos mistos disponibiliza um conjunto de beneficios para abordar
questdes complexas de pesquisa a medida que integra quadros filosoficos (Fetters,
2016), e associa dados qualitativos e quantitativos. Oferece uma logica, flexibilidade

metodologica e uma compreensao aprofundada dos casos de estudo (Maxwell, 2016).

A metodologia qualitativa é um método de caracter exploratério que engloba técnicas
de recolha de dados descritivos em que o seu foco estd no caracter subjetivo, ou seja,
avalia comportamentos e valores para compreender os problemas formulados (Fortin,
2003). Quanto ao tipo de estudo que realizei, optei por uma metodologia qualitativa, o

que resulta das caracteristicas do fendémeno que se pretende explorar e compreender ja
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que, como refere Fortin (2003), o objetivo do estudo de caso é relatar factos, descrever
situacOes e proporcionar respostas acerca do fenoémeno estudado. E, de igual forma,

utilizou-se a metodologia quantitativa para determinar os dados estatisticos

Por sua vez, um estudo de natureza quantitativa fornece informacoes estatisticas,
destacando-se pelos seus resultados empiricos, ou seja, tem como objetivo a

quantificacdo de um problema.

Tendo em conta os objetivos deste trabalho, considerei que o método mais adequado
para a recolha de dados seria um questionéario inicial, um instrumento de autoavaliacao

e um questionario final.

O QMI tem como objetivo perceber o que é a autoavaliacdo para os alunos, e qual a
opinido deles sobre esta presentemente. O Instrumento de Autoavaliacido Inicial
aplicado nas aulas, tem como objetivo consciencializar os alunos, de forma mais focada,
dos pormenores dos gestos técnicos abordados, permitindo que percebam os aspetos
que podem melhorar nestes, e identificar a influéncia da autoavaliacio nas
aprendizagens dos alunos. O QMF tem como objetivo perceber a opinido dos alunos
sobre a autoavaliacdo depois da aplicacio do Instrumento de Autoavaliacdo. Este
estudo procura estudar a realidade da autoavaliacdo. Procedeu-se a esta recolha através
de questionarios porque este método permite “compreender fenémenos como as
atitudes, as opinides, as preferéncias” (Ghiglione & Matalon, 2001, p. 13), permitindo-
nos obter “informacoes sobre o que se passa num determinado momento” (p. 14) e

pode ser aplicado “em grande escala, escolhendo os individuos” (p. 14).
3.2.1. Participantes

A populacio em estudo é a turma B do 9.° ano de escolaridade do ano letivo
2021/2022, do Agrupamento de Escolas Dom Jodao II nas Caldas da Rainha, mais
concretamente da Escola Sede. A amostra é constituida por 19 alunos, sendo 10 do sexo

feminino e 9 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos.

De salientar que a amostra dos alunos das praticas de Futebol é composta por 60% de
alunos do género masculino (6 rapazes) e 40% do género feminino (4 raparigas), ou
seja, um grupo de 10 alunos. Na sua maioria, os participantes tém 15 anos (n=7), 2

alunos tém 14 anos e 1 aluno tem 16 anos.

A amostra de alunos das praticas de Voleibol é composta por 67% de alunos do género

feminino (6 raparigas) e 33% do género masculino (3 rapazes), ou seja, um grupo de 9
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alunos. As idades dos alunos de voleibol sdo essencialmente os 15 anos (n=6), 2 alunos

com 16 anos de idade e 1 aluno com 14 anos.

Como a turma tinha 19 alunos e o objetivo foi fazer dois grupos, em conversa com o
professor cooperante Ricardo Paulo, decidimos fazer um grupo com 10 e outro com 9
alunos, tentando que ficassem o mais homogéneos possivel. Como o professor Ricardo
j& conhecia os alunos, ele sugeriu a constituicao dos grupos, sendo esta realizada por
forma a ficarem equilibrados em relacdo as capacidades de aprendizagem dos alunos
nas duas unidades didaticas abordadas, Futebol e Voleibol. O objetivo foi um ser o
grupo experimental numa Unidade Didatica, Futebol, preenchendo o QMI, o
Instrumento de Avaliacdo Inicial depois da realizacao de alguns gestos técnicos nas
aulas, e também o QMF, enquanto que o outro grupo, de controlo, apenas preenchia o
QMI. Depois noutra Unidade Didéatica, Voleibol, os papéis inverteram-se, com o
objetivo de no final se comparar o desempenho dos diferentes grupos nas duas
modalidades, e compreender se a autoavaliacao teve influencia nas aprendizagens dos

alunos.

3.2.2 Procedimentos

A preparagdo da realizacdo dos questionarios implicou o cumprimento de alguns
requisitos metodologicos. Antes dos questionarios existiram conversas informais, onde
se trocaram impressoes sobre a teméatica em estudo, sendo referido de uma forma
muito genérica o propdsito daquele e procurou-se criar um clima agradavel, colocando
os alunos a vontade. Os objetivos do estudo foram apresentados ao Diretor do
agrupamento, tendo sido obtida a sua autorizagdo. Posteriormente foi enviada
comunicacdo aos encarregados de educacdo sobre o estudo, solicitando o
consentimento para que os seus educandos preenchessem os inquéritos e participassem

no estudo.

Na otica de Freixo (2011), “um questionario é constituido por um conjunto de

enunciados e questoes com o objetivo de avaliar atitudes ou opiniGes”.

Para este estudo foram utilizados dois questionarios, o QMI- questionario de meta-
avaliacao inicial e 0 QMF- questionario de meta-avaliacao final, e um Instrumento de
Avaliac¢ao Inicial, sendo que os trés documentos ja existiam e foram retirados do estudo

“Percecao dos Alunos sobre a Influéncia de Autoavaliacdo na sua Aprendizagem:
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Diferencas entre o sexo feminino e masculino” (Alves, L. F., 2020), com o objetivo de

Compreender a Influéncia da Autoavaliagao nas Aprendizagens dos Alunos.

Os QMI questionario de meta-avaliacao inicial e QMF questionario de meta-avaliacao
final sdo constituidos por itens de resposta fechada, avaliadas numa escala tipo Likert

com 7 niveis.

Para o QMI, foram utilizadas escalas entre 1 — nada satisfeito e 7 — muito satisfeito,
relacionado com o seu desempenho anterior na modalidade abordada; de respostas
relacionadas com a percecao e opiniao da autoavaliacdo, através de escalas de 1 — nada
de acordo e 7 — completamente de acordo. Este questionario serviu para aferir a

opinido dos alunos em relacao a autoavaliacao na altura.

Os Instrumentos de Avaliagdo Inicial aplicados nas Unidades Didaticas de Futebol e
Voleibol, sdo constituidos por trés gestos técnicos de cada modalidade. Para o Futebol
contém o passe, a rece¢dao e o remate, enquanto que para o Voleibol contém o passe,
manchete e servico por cima. Estdo descritas as principais componentes criticas destes
gestos técnicos, um grafico de medicao da dificuldade de cada um destes, bem como
dois aspetos a melhorar para cada um dos gestos. Estes Instrumentos tém como
objetivo consciencializar os alunos, de forma mais focada, dos pormenores dos gestos
técnicos abordados, permitindo que percebam os aspetos que podem melhorar nestes,

e identificar a influéncia da autoavaliacao nas aprendizagens dos alunos.

Para o QMF, foram utilizadas escalas entre 1 — nada satisfeito e 7 — muito satisfeito,
relacionado com o seu desempenho na modalidade abordada; de respostas
relacionadas com a percecao e opiniao da autoavaliacao realizada nas aulas, através de
escalas de 1 — nada de acordo e 7 — completamente de acordo; de uma resposta sobre a
dificuldade da autoavaliacao realizada, onde foi utilizada a escala entre 1 — muito dificil
e 7 — muito facil; de uma resposta final para justificar a escolha anterior. Este
questionario serviu para aferir a opinido dos alunos em relagdo a autoavaliacio

efetuada nas aulas através do Instrumento de Autoavaliacao Inicial.

A turma (19 alunos) foi dividida em dois grupos, um grupo com 10 elementos e outros
com 9, tendo a selecao dos grupos sido realizada por forma a ficarem grupos o mais
homogéneos possivel. O objetivo foi um ser o grupo experimental numa Unidade
Didatica, Futebol, preenchendo o QMI, o Instrumento de Avaliacao Inicial depois da

realizacao de alguns gestos técnicos nas aulas, e também o QMF, enquanto que o outro
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grupo, de controlo, apenas preenchia o QMI. Depois noutra Unidade Didatica, Voleibol,

0s papéis inverteram-se.

A primeira aula onde foram aplicados os questionarios para cada Unidade Didatica foi
de 90 minutos, de forma a dar tempo de os alunos preencherem o QMI, e o grupo
experimental preencher no Instrumento de avaliacdo Inicial um gesto técnico
abordado. Na segunda aula de 90 minutos o grupo experimental preenche no
Instrumento de Avaliacao Inicial outro gesto técnico, e na terceira aula de 90 minutos

preenche o ultimo gesto técnico e 0 QMF.

Através da observacao direta e preenchimento de desempenhos dos alunos, foi possivel

chegar a avaliacdo sumativa interna.

Os dados recolhidos através dos questionarios foram colocados no excel e deviamente

analisados.
3.2.3. Analise e Tratamento de Dados

Os dados recolhidos para este estudo foram analisados através do programa Excel por
se tratar de uma amostra de poucos questionérios e de interpretacao e analise simples.
Foi utilizada a analise descritiva, foram colocados todos os pontos dos questionarios em
tabelas, organizados e analisados de forma simples, pois a amostra e os dados nao eram

em grande escala e assim eram de interpretacao facil.
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4. Resultados
4.1 Questionario Inicial — Futebol
1- Identificacao

Figura 4 — Género QMI Futebol

genero

47%
53% \

E masculino @ femi

eminino

A amostra de estudo (19 alunos) dos anos anteriores é composta por 53% de alunos do

género feminino (10 raparigas) e 47% do género masculino (9 rapazes).

Figura 5 — Idades QMI Futebol

idades
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Na amostra de alunos, 13 alunos tém 15 anos de idade, 3 tém 16 anos e 3 alunos tém 14

anos de idade

- As tuas Praticas de Autoavaliacao anteriores em EF

Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de Educacao

Fisica?

100% dos alunos responderam “Sim, no final de cada Periodo/Semestre”.

Figura 6 — Na tua autoavaliacio o professor pedia-te para?

&2

Na questao “Na tua autoavaliacdo o professor pedia-te para?” 12 alunos responderam
que o professor pedia para “dizer o que tinha de melhorar a seguir”; “dizer um niimero

da escala” (n=4) e “dizer o que fazia mal” (n=3).

Figura 7 — O teu desempenho nas aulas de Futebol

Indica o teu desempenho nas aulas de Futebol na escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada satisfeito” e 7 a “muito satisfeito”.
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No que respeita ao nivel de satisfacdo com as aulas de futebol, os alunos referiram um

nivel moderado de satisfacao, (n=5); e pouco satisfeitos (n=5)
Figura 8 - O que é a autoavaliacao?

Indica o que entendes por Autoavaliacao utilizando a escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada de acordo” e 7 “completamente de acordo”.
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3 4 3 51 7
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B 3.1 — A autoavaliacio é uma avaliag8o que eu fago sobre o meu desempenho.
M 3.2 — A autoavaliacdo é dizer qual a nota que merego na final.
W 3.3 — A autoavaliagdo & um balango da minha aprendizagem, que devo fazer sempre.

3.4 — A autoavaliacio é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar.

No que respeita ao nivel de concordancia do que os alunos percecionam sobre o
conceito de autoavaliagdo, obteve-se que as afirmacoes “a autoavaliacdo é ser capaz de
refletir sobre ao que posso melhorar” (n=6) e “a autoavaliacdo é um balanco da minha
aprendizagem, que devo fazer sempre (n=7). E com menor nivel de concordancia

obteve-se as afirmacoes “a autoavaliacao é dizer a nota que mereco no final” (n=5).
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Figura 9 — A tua opinido sobre a Autoavaliacao

Indica a tua opinido sobre Autoavaliagao utilizando a escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada de acordo” e 7 “completamente de acordo”.

4.8 - Sei como fazer a minha autoavaliagdo.

4.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a...

4.6 - A autoavaliagdo deve contar para a...

4.5 - A autoavaliagdo torna-me mais...

4.4 - A autoavaliacdo ajuda-me a motivar par...

4.3 - A autoavaliagdo serve para melhorar a...

4.2 - A autoavaliacdo precisa de ser ensinada...

4.1- A autoavaliacdo implica muito tempo de...
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=
5]
w
P
[4)]
=]

H7EcMES5

=

3JE2E1

4.2 Questionario Final — Futebol

Figura 10 — Género QMF Futebol

género

E masculino @ feminino

A amostra de participantes (10 alunos) da préatica de futebol é composta por 60% de

alunos do género masculino (6 alunos) e 40% (4 raparigas) do género feminino.
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Figura 11 - Idades QMF Futebol

idades
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Na sua maioria, os participantes tém 15 anos (n=7), 2 alunos tém 14 anos e 1 aluno tem

16 anos

Figura 12 — O teu desempenho nas aulas de Futebol

Indica o teu desempenho nas aulas de Futebol na escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada satisfeito” e 7 a “muito satisfeito”.

Estou satisfeito com o meu desempenho nesta
unidade didatica de Futebol

1.5

0.5

No que respeita ao nivel de satisfacdo dos alunos em relacdo ao seu proprio
desempenho, observa-se que na sua maioria os alunos estao moderadamente satisfeitos

em relacdo ao seu desempenho na modalidade.
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Figura 13 — O que é a autoavaliacao?

Indica o que entendes por Autoavaliacao utilizando a escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada de acordo” e 7 a “completamente de acordo”.

3.4 — A autoavaliagio é ser capaz de refletir sobre o r

que posso melhorar.

3.3 — A autoavaliagdo é um balanco da minha —
e ——
—
—

aprendizagem, que devo fazer sempre.

3.2 — A autoavaliagdo & dizer qual a nota que mereco
no final.

3.1 — A autoavaliacio € uma avaliagio gue eu faco r

sobre o meu desempenho.

(=]
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No que respeita a concecao dos alunos em relacdo ao conceito de autoavaliacio, as
respostas foram generalizadas, ou seja, na afirmacao “a autoavaliacdo € ser capaz de
refletir sobre o que posso melhorar” 3 alunos concordaram totalmente com esta
afirmacdo. Na “autoavaliacdo como um balanco da minha aprendizagem, que devo
fazer sempre” somente um aluno concorda totalmente. Na afirmacao “a autoavaliacao é
dizer qual a nota que mereco no final” somente 3 alunos concordam totalmente. Na
afirmacao “a autoavaliacdo é uma avaliacdo que eu faco sobre o meu desempenho”

somente 2 alunos concordaram totalmente.
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Figura 14 — A tua opinido sobre a autoavaliacao

Indica a tua opinido sobre autoavaliacdo utilizando a escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada de acordo” e 7 a “completamente de acordo”.

4.8 - Sei como fazer a minha autoavaliacdo.

4.7 - A autoavaliagdo nfio me ajuda a melhorar o | e —

desempenho. e
4.6 - A autoavaliacdo deve contar para a minha nota. e
4.5 - A autoavaliacdo torna-me mais responsavel e _—
auténomao.
4.4 - A autoavaliac8o ajuda-me a motivar para aprender. I —
4.3 - A autoavaliac8o serve para melhorar a minha I
aprendizagem. —
4.2 - A autoavaliacio precisa de ser ensinadapelo ™0
professaor. e ——
4.1- A autoavaliago implica muito tempo de aula. —
I — mmm—
o 1 2 3 4 = =] 7

H7yEcMES 4 3Im2E1

Na andlise da opinido sobre autoavaliacio, obteve-se respostas generalizadas, ou seja,
as respostas com maior nivel de concordancia foram — “sei como fazer a minha
autoavaliacdo” (n=5); “a autoavaliacdo serve para melhorar a minha aprendizagem”
(n=6). E com niveis de concordancia menor as afirmacoes “a autoavaliacao precisa de

ser ensinada pelo professor” (n=4); e “a autoavaliacdo implica muito tempo de aula”

(n=3).
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Figura 15 — A tua autoavaliacdo na unidade didatica de Futebol

Indica a tua opinido sobre a Autoavaliacdo nas aulas da unidade didatica de Futebol
utilizando a escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada de acordo” e 7 a

“completamente de acordo”.

5.19 - A autoavaliacdo motivou-me para ser mais...
5.18 - A autoavaliagd o motivou-me para aprender mais.

5.18 - A autoavaliagdo motivou-me para continuar a...
5.17 - A autoavaliacdo ajudou-me a criar desafios...

5.16. A autoavaliacdo ajudou-me a pensar no gue...
5.15 — O grafico e as imagens das fichas de...

5.14 - Preciso de mais informacgdo para fazer a minha...

5.13 - Agora sinto mais confianca a fazer a minha...
5.12 - A autoavaliagdo responsabilizou-me pelas...
5.11 - A autoavaliacdo ajudou-me a perceber as...

HH \ ] ‘I

5.10 - A autoavaliagdo que realizei ajudou a saber ond...

5.9 - A autoavaliacdo que realizei ajudou-me a...
5.8 - Para a autoavaliagdo foi fundamental eu...
5.7 - A autoavaliacdo deve ser realizada s6 no final de...

5.6 - A autoavaliagdo foi facil porque podia guiar-me...
5.5 - A autoavaliacdo foi dificil de realizar para mim.
5.4 - Por vezes autoavaliei-me melhor do que agquilo...

5.3 - A autoavaliacdo ndo foi importante para a minha...

5.2 - Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria ma...

5.1 - A autoavaliacdo deveria ser realizada em todas a...
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Na pesquisa sobre a opinido sobre a Autoavaliacao nas aulas da unidade didética de

Futebol, as respostas foram generalizadas, nomeadamente:

O nivel maior de concordancia residiu nas afirmacgoes — “a autoavaliagdo motivou-me
para ser mais empenhado nas aulas” (n=5); “5.9 - A autoavaliacdo que realizei ajudou-
me a aprender.” (n=5); e com menor nivel de concordancia — “A autoavaliacdo nao foi
importante para a minha aprendizagem” (n=3); “Preciso de mais informacao para fazer

a minha autoavaliacdo” (n=5).
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4.3 Questionario Inicial - Voleibol

1. Identificacao

Figura 16 — Género QMI Voleibol

® masculino ® feminino

A amostra de estudo é comporta por 53% de alunos do género feminino (10 raparigas) e

47% do género masculino (9 rapazes).

Figura 17 — Idades QMI Voleibol
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No que respeita as idades, 13 alunos tém 15 anos, 3 alunos tém 14 anos e 3 alunos tém

16 anos.

49



— As tuas Praticas de Autoavaliacao anteriores em EF

Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de Educacao

Fisica?
100% dos alunos responderam “Sim, no final de cada Periodo/Semestre”
Figura 18 - O teu desempenho nas aulas de Voleibol

Indica o teu desempenho nas aulas de Voleibol na escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada satisfeito” e 7 a “muito satisfeito”.

Estou satisfeito com o meu desempenho nesta
unidade didatica de voleibol

=1
=
[
w
B
)]
=
LS

Observou-se que o nivel de satisfacdo com o desempenho das aulas de voleibol situa-se

no nivel 5 — satisfeito. (n=5) e nivel 4 — moderado (n=6)
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Figura 19 - O que é a autoavaliacao?

Indica o que entendes por Autoavaliagao utilizando a escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada de acordo” e 7 “completamente de acordo”.
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4.4 — A autoavaliacdo & ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar.
M 4.3 — A autoavaliagdo & um balango da minha aprendizagem, que devo fazer sempre.
M 4.2 — A autoavaliagdo é dizer gqual a nota que merego no final.

W 4.1 — A autoavaliagdio & uma avaliagdo que eu faco sobre o meu desempenho.

No que respeita ao nivel de concordancia em relacdo as afirmacgoes, obteve-se maior
nivel de concordancia com a afirmacdo “A autoavaliacio é ser capaz de refletir sobre o
que posso melhorar” (n=10) e, “A autoavaliacdo é dizer qual a nota que mereco no
final” (n=7).

Figura 20 - A tua opinido sobre a Autoavaliaciao

Indica a tua opinido sobre Autoavalia¢ao utilizando a escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada de acordo” e 7 “completamente de acordo”.

5.8 - Sei como fazer a minha autoavaliagio. NI
I 4 4 E

5.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a melhorar o...
5.6 - A autoavaliagBo deve contar para a minha nota. NN .
5.5 - A autoavaliacdo torna-me mais responsavel e...

5.4 - A autoavaliacdo ajuda-me a motivar para...

5.2 - A autoavaliacdo precisa de ser ensinada pelo...

I
[ .

5.3 - A autoavaliagdo serve para melhorar a minha... NI T
L D
I .

5.1- A autoavaliacdo implica muito tempo de aula.
H1N2E:N4E5EGE7

Observou-se que o nivel de concordéncia foi maior nas afirmagées “Sei como fazer a

minha autoavaliacio” (n=8); “A autoavaliacio serve para melhorar a minha
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aprendizagem” (n=4). E com nivel de concordancia mais baixo, as afirmacgoes “5.1- A
autoavaliacdo implica muito tempo de aula” (n=11) e “A autoavaliagdo precisa de ser

ensinada pelo professor” (n=10).
4.4 Questionario Final — Voleibol

Figura 21 - Género QMF Voleibol

género

33%

67% .

A amostra das praticas de voleibol (9 alunos) foi composta por 67% de alunos do

género feminino (6 raparigas) e 33% do género masculino (3 rapazes).

Figura 22 - Idades QMF Voleibol

idades

14 anos 15 anos 16 anos
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As idades dos alunos de voleibol sao essencialmente nos 15 anos (n=6), 2 alunos com 16

anos de idade e 1 aluno com 14 anos.

Figura 23 — O teu desempenho nas aulas de Voleibol

Indica o teu desempenho nas aulas de Voleibol na escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada satisfeito” e 7 a “muito satisfeito”.

Estou satisfeito com o0 meu desempenho
nesta unidade didatica de voleibol

44%
56%

E1E203E40E5 W7

Na anélise da satisfacdo em relacao ao desempenho das aulas de voleibol, 56% dos

alunos esta muito satisfeito e 44% esta satisfeito com o seu desempenho.
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Figura 24 — O que é a autoavaliacao?

Indica o que entendes por Autoavaliacdo utilizando a escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada de acordo” e 7 a “completamente de acordo”.
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Na pesquisa do que os alunos entendem por autoavaliacdo, observou-se que o nivel de
concordancia foi maior nas afirmacoes — “A autoavaliacao € uma avaliacao que eu faco
sobre o meu desempenho”; “A autoavaliacdo é um balanco da minha aprendizagem,
que devo fazer sempre” e “A autoavaliacdo é ser capaz de refletir sobre o que posso

melhorar” (n=7).
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Figura 25- A tua opinido sobre a autoavaliacao

Indica a tua opinido sobre autoavaliacdo utilizando a escala seguinte, em que 1

corresponde a “nada de acordo” e 7 a “completamente de acordo”.

4.8 - Sei como fazer a minha autoavaliagdo. —
4.7 - A autoavaliagdo ndo me ajuda a melhorar o... r—
4.6 - A autoavaliagdo deve contar para a minha nota. ___
4.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e... F
4.4 - A autoavaliacdo ajuda-me a motivar para aprender. A
4.3 - A autoavaliacdo serve para melhorar a minha... ___
4.2 - A autoavaliacdo precisa de ser ensinada pelo professor. ___
4.1- A autoavaliacdo implica muito tempo de aula. =
0 1 2 3 4 5 ] 7

B7HcE-N4iN3NE2E]1

Na pesquisa relacionada com a opinido sobre autoavaliacdo, observou-se um nivel de
concordancia significativo, ou seja, na afirmacdo “sei como fazer a minha
autoavaliacao” (n=7) e menor nivel de concordancia — “a autoavaliacao implica muito

tempo de aula” (n=4).
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Figura 26 - A tua autoavaliaciao na unidade didatica de Voleibol

Indica a tua opinido sobre a Autoavaliacdo nas aulas da unidade didatica de Futebol
utilizando a escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada de acordo” e 7 a

“completamente de acordo”.

5.18 - A autoavaliagdo motivou-me para aprender mais.

5.17 - A autoavaliacdo ajudou-me a criar desafios
comigo proprio.
5.15 — O grafico e as imagens das fichas de

autoavaliacdo ajudaram-me a saber o nivel em que es...

5.13 - Agora sinto mais confianca a fazer a minha
autoavaliacdo

5.11 - A autoavaliacdo ajudou-me a perceber as

aprendizagens que fiz.

5.9 - A autoavaliagdo que realizei ajudou-me a
aprender.

5.7 - A autoavaliacdo deve ser realizada s6 no final de

cada Unidade Didatica.

5.5 - A autoavaliacdo foi dificil de realizar para mim.

5.3 - A autoavaliagdo ndo foi importante para a minha
aprendizagem.
5.1 - A autoavaliacdo deveria ser realizada em todas as
aulas.

=
[
=
=]
[
=
=

12

E1INZ2E3N4ES5EcNET

Na pesquisa sobre a opinido sobre a Autoavaliacdo nas aulas da unidade didatica de
voleibol, observou-se que o nivel de concordancia superior foi nas afirmacgbes “A
autoavaliacdo ajudou-me a perceber as aprendizagens que fiz”; “Agora sinto mais
confianca a fazer a minha autoavaliacdo”; “A autoavaliacdo ajudou-me a pensar no que
fazer para melhorar o meu desempenho”. e com menor nivel de concordancia — “A
autoavaliacao foi dificil de realizar para mim”; “Por vezes autoavaliei-me melhor do que

aquilo que realmente faco”; “Se eu escolhesse em que me iria avaliar seria mais facil.”.
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4.5 Notas final periodo

Nivel Nivel Nivel
Tur. [Proc.| 10 | so | g Nivel Final
Periodo | Periodo | Periodo
1] 19506 4 4 4 24 4,000 4
2124399 5 5 5 30 5,000 5
3| 21344 3 3 3 18 3,000 3
4| 19692 4 4 4 24 4,000 4
5] 21316 3 3 3 18 3,000 3
6| 19667 3 4 4 23 3,833 4
7] 24668 2 3 3 17 2,833 3
8| 23115 3 3 3 18 3,000 3
9| 23545 4 3 3 19 3,167 3
10 | 23573 3 3 3 18 3,000 3
11| 23132 5 5 5 30 5,000 5
12 | 19568 4 4 4 24 4,000 4
13 | 24202 4 4 4 24 4,000 4
14 | 24672 3 3 3 18 3,000 3
15 | 22679 4 5 5 29 4,833 5
16 | 20756 | #VALOR! | #VALOR! | #VALOR! #VALOR! #VALOR! #VALOR!
17| 20432 4 4 4 24 4,000 4
18 | 23113 4 4 4 24 4,000 4
19 | 19687 3 3 3 18 3,000 3
20 | 24069 3 3 3 18 3,000 3




Niveis 5 4 3 2 1

Niveis Atribuidos (n.°) 2 8 8 1 o

Percentagem (%) 10,526% 42,105% 42,105% 5,263% 0,000%

Tabela 3 —-Analise Interna Sumativa

Observa-se que, em relacao a avaliacao interna sumativa, houve maior percentagem ao
nivel do conhecimento (n=40%) e comunicacao com os alunos (n=20%), no primeiro
periodo, bem como no segundo periodo. A média final dos trés periodos de aula situou-

se entre 2,8 e 5,0. (Nota: o nimero 16 nao existe e por isso estad #VALOR!)
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5. Discussao dos Resultados

O presente trabalho tem como objetivo compreender a influéncia que a autoavaliacao

pode ter nas aprendizagens dos alunos.

No que respeita ao nivel de satisfacdo dos alunos em relacdo ao seu proprio
desempenho, observa-se que na sua maioria os alunos estdio moderadamente satisfeitos

em relacdo ao seu desempenho na modalidade.

No que respeita a concecao dos alunos em relacao ao conceito de autoavaliacao, nos
alunos de futebol, as respostas foram generalizadas, ou seja, na afirmacao “a
autoavaliacao € ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar” 3 alunos concordaram
totalmente com esta afirmacdo. Na “autoavaliacdo como um balanco da minha
aprendizagem, que devo fazer sempre” somente um aluno concorda totalmente. Na
afirmacao “a autoavaliacdo é dizer qual a nota que mereco no final” somente 3 alunos
concordam totalmente. Na afirmacao “a autoavaliacdo é uma avaliacdo que eu faco

sobre o meu desempenho” somente 2 alunos concordaram totalmente.

Ja na pesquisa do que os alunos entendem por autoavaliacdo na pratica de voleibol,
observou-se que o nivel de concordancia foi maior nas afirmacoes — “A autoavaliacio é
uma avaliacdo que eu faco sobre o meu desempenho”; “A autoavaliacao é um balanco
da minha aprendizagem, que devo fazer sempre” e “A autoavaliacdo é ser capaz de

refletir sobre o que posso melhorar” (n=7).

Neste sentido, denota-se uma diferenca significativa em relacdo aos alunos de futebol e
voleibol, os quais tém uma concecao diferente em relacao a autoavaliacao. As concecoes
de autoavaliacao de alunos e professores sao importantes porque orientam como estas
sdo implementadas em sala de aula e determinam como os alunos estudam. Sobre este
aspeto, o estudo de Monteiro et al. (2021) teve como objetivo analisar como os
professores e os alunos veem a autoavaliagdo. Os resultados do estudo determinaram
que as concecoes dos alunos sobre a autoavaliacdo sdo construidas a partir das suas
experiéncias de avaliagdo em sala de aula. A autoavaliacdo e o pensamento reflexivo
(RT) podem preparar os alunos para monitorizar e avaliar o seu progresso de

aprendizagem.

Na analise da opinido sobre autoavaliacdo, no futebol obteve-se respostas

generalizadas, ou seja, as respostas com maior nivel de concordancia foram — “sei como
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fazer a minha autoavaliacao” (n=5); “a autoavaliacao serve para melhorar a minha
aprendizagem” (n=6). E com niveis de concordancia menor as afirmacoes “a
autoavaliacao precisa de ser ensinada pelo professor” (n=4); e “a autoavaliacao implica
muito tempo de aula” (n=3). Em comparacao, na pesquisa relacionada com a opiniao
sobre autoavaliacdo, nas praticas de voleibol, observou-se um nivel de concordancia
significativo, ou seja, na afirmagdo “sei como fazer a minha autoavaliacdo” (n=7) e
menor nivel de concordancia — “a autoavaliacao implica muito tempo de aula” (n=4). A
este aspeto, o estudo de Otero-Saborido et al. (2021) teve como objetivo realizar uma
revisao sistematica da literatura publicada nos tltimos cinco anos sobre a autoavaliacdo
de alunos de EF em contextos de educagao formal. os resultados descreveram processos
de estratégias de autoavaliacdo, melhorias na aprendizagem, tracaram retratos

descritivos dos alunos sobre a satde ou refletiram percec¢oes positivas dos alunos sobre

a autoavaliacao.

O estudo das aulas da unidade didatica de Futebol, as respostas foram generalizadas,
nomeadamente: O nivel maior de concordancia residiu nas afirmacbes — “a
autoavaliacdo motivou-me para ser mais empenhado nas aulas” (n=5); “5.9 - A
autoavaliacdo que realizei ajudou-me a aprender.” (n=5); e com menor nivel de
concordancia — “A autoavaliacdo nao foi importante para a minha aprendizagem”
(n=3); “Preciso de mais informacdo para fazer a minha autoavaliacdo” (n=5). A
estratégia de autoavaliacdo como processo de participacdo do aluno na avaliacao
compartilhada e formativa esta intimamente ligada a autorregulagao da aprendizagem.
O conceito de autorregulacao da aprendizagem envolve uma série de processos
cognitivos que se enquadram em quatro grandes -categorias: metacognicao,

autocontrole, autorregulacao emocional e resiliéncia.
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6. Conclusao

O presente trabalho tem como objetivo compreender a influéncia que a autoavaliacao

pode ter nas aprendizagens dos alunos.

Tendo como base o estudo efetuado e de todas as informacoes que foram recolhidas no
decorrer do trabalho, associadas a percecao dos alunos sobre a autoavaliacio, concluiu-
se que a maior parte dos alunos tem uma opinido positiva em relacao a autoavaliacdo, a
qual deve ser efetuada essencialmente para melhorar a sua propria aprendizagem, e a
autoavaliacdo é uma avaliacdo que “eu faco sobre o meu desempenho”. Conclui-se
também, através da observacao direta durante as aulas, que este tipo de avaliagao teve
uma influéncia positiva na aprendizagem dos alunos e na melhoria dos seus
desempenhos. Concluiu-se ainda que nao existe uma diferenca significativa entre os
géneros e a autoavaliacdo, pois tanto os alunos como as alunas pensam da mesma

forma em relacao aos beneficios da autoavaliacao na EF.

A autoavaliacdo é importante porque impulsiona a aprendizagem dos alunos, permite
que estes tomem consciéncia com mais facilidade do que podem melhorar por forma a
elevarem o seu rendimento, e com base nas estratégias propostas pelos professores

pode-se manipular os tipos de aprendizagem que ocorrem.

As principais limitacdes sentidas no decorrer do trabalho foram essencialmente a
demora na recolha de dados dos alunos, também o facto de se tratar de uma amostra de
pequeno tamanho, e também as duas unidades didaticas abordadas no trabalho terem
sido coletivas, sendo que em modalidades individuais os resultados podem ser
diferentes. Neste caso, uma das recomendacoes para futuros trabalhos sera a utilizacao
de uma amostra maior e até mais diversificada com alunos de varios anos de
escolaridade, podendo deste modo efetuar-se uma comparacdo mais completa, bem

como testar também em modalidades individuais.
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~7. Conclusoes Finais

Mesmo ja lecionando ha cerca de 15 anos, quer no 1° ciclo quer no 2°ciclo, considero
que este estagio foi muito enriquecedor, foi como que uma lufada de ar fresco. Apesar
da dificuldade e trabalho que este ano exigiu, consigo sem a menor davida dizer que

valeu a pena.

O facto de ter realizado o Estagio Pedagogico na escola onde estava colocado, e de ja ter
lecionado na mesma em anos anteriores, ajudou-me na preparacao das aulas, pois ja
conhecia o funcionamento das dinamicas dos espagos, bem como as instalacoes e
materiais disponiveis. A relagdo criada com a turma do 9°B, onde o respeito e boa
disposicao estiveram sempre presentes, foi fundamental para um ambiente favoravel a
aprendizagem, e assim ao sucesso do ensino. Foi muito gratificante ver a evolucao dos
alunos ao longo do ano, nao s6 fisicamente como também psicologicamente. Varios
foram os alunos que mudaram consideravelmente a sua forma de encarar nao sé a
disciplina de EF, mas também da atividade fisica fora do contexto escolar,

reconhecendo assim a sua importancia para a manutenc¢ao de uma vida mais saudavel.

Em relacao ao Estudo de Investigacao efetuado, foi um teste as minhas capacidades de
investigacao, de critica, de pesquisa, de relacionamento de matérias e observacao de
dados. Foi um teste duro, mas apesar de todas as dificuldades sentidas, foi superado
com sucesso. Ajudou-me atualizar, a evoluir nos parametros anteriormente referidos,

enriquecendo assim a minha formacao académica e profissional.

A sociedade estd em constante mudanca, e cada vez mais temos que nos ir adaptando e
atualizando, de forma a conseguirmos acompanhar as mudangas, de forma a
evoluirmos. No6s professores ainda mais, pois temos como objetivo proporcionar aos
alunos o melhor acompanhamento possivel, sendo que se compreendermos mais

facilmente a forma como eles pensam e agem, estamos mais perto do sucesso.

Para concluir, posso afirmar que este Mestrado me fez sentir mais vivo, mais ativo, e
que nao s6 me deu muito mais bagagem para lecionar, como também me
consciencializou ainda mais de que nao nos podemos acomodar. Considero que temos
de manter vivo o sentimento de insatisfacao em relacao ao conhecimento, e para isso é

fundamental continuar a aprender, a pesquisar e a investigar.
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Anexos

Anexo 1 — Guido do questionario inicial Futebol

Compreender a influéncia da autoavaliacdo nas aprendizagens dos alunos

Neste questionario pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliagdo desta unidade didatica. Para tal,
solicitamos a tua colaboracgéo, respondendo as seguintes questoes de forma sincera. Nao ha respostas certas ou erradas.
A informacéo recolhida serd utilizada exclusivamente para fins académicos / cientificos e sera tratada de forma
confidencial e anénima.
1 - Identificacdo

11- : . .
Sexo [] Feminino [] Masculino
1.2 - Idade
1.3 - Ano/Turma
1.4 - N°

2 — As tuas Praticas de Autoavaliagdo Anteriores em EF

2.1 - Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de Educagéo Fisica? (Assinala com X
apenas o que era mais frequente)

] Sim, no final de cada Unidade Didéatica [ Sim, no final de cada Periodo/Semestre [l Nao
2.2 - Na tua autoavaliagéo o professor pedia-te para? (Assinala com X apenas o que era mais frequente)
[l  Dizer um nimero numa escala [] Dizero gue tinha que melhorar a seguir [l Dizero que fazia mal

3 — O teu desempenho nas aulas de Futebol

Indica o teu desempenho nas aulas de Futebol na escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada satisfeito” e 7 a “muito
satisfeito”.

5 6 7
O O o

O-b

3
®)

O~

1
3.1 — Estou satisfeito com 0 meu desempenho nesta unidade didatica de Futebol. @)

4 — O que é a Autoavaliacao?
Indica o que entendes por Autoavaliacio utilizando a escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada de acordo” e 7 a
completamente de acordo”.

1 2 3 4 5 6 7
4.1 — A autoavaliacio é uma avaliacio que eu faco sobre o meu desempenho. O OO OO O o
4.2 — A autoavaliacdo ¢ dizer qual a nota que mereco no final. O OO OO O o
4.3 — A autoavaliacio é um balanco da minha aprendizagem, que devo fazer sempre. O OO OO o o
4.4 — A autoavaliacio é ser capaz de refletir sobre o que posso melhorar. O O O O 0O O O

5 - A tua opinido sobre a Autoavaliacdo

Indica a tua opinido sobre Autoavaliacio utilizando a escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada de acordo” e 7 a «
completamente de acordo”.

1 2 3 4 5 6 7
5.1- A autoavaliacio implica muito tempo de aula. O OO OO0 O O
5.2 - A autoavaliacdo precisa de ser ensinada pelo professor. O OO OO0 O O
5.3 - A autoavaliacdo serve para melhorar a minha aprendizagem. O OO OO O O
5.4 - A autoavaliacdo ajuda-me a motivar para aprender. O OO OO O O
5.5 - A autoavaliacdo torna-me mais responsével e auténomo. O OO OO o o
5.6 - A autoavaliagdo deve contar para a minha nota. O OO OO0 O o
5.7 - A autoavaliagio ndo me ajuda a melhorar o desempenho. O OO OO0 0 o
5.8 - Sei como fazer a minha autoavaliago. O OO0 00 0 O

Obrigado!
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nexo 2 — Guido do questionario inicial Voleibol

Compreender a influéncia da autoavaliacdo nas aprendizagens dos alunos

Neste questionario pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliagdo desta unidade didatica. Para tal,
solicitamos a tua colaboragéo, respondendo as seguintes questdes de forma sincera. N&o ha respostas certas ou erradas.
A informag&o recolhida sera utilizada exclusivamente para fins académicos / cientificos e ser tratada de forma
confidencial e anénima.

1 - Identificagdo
11- :
Sexo [] Feminino [] Masculino
1.2 - Idade
1.3 - Ano/Turma

1.4-N°

2 — As tuas Préticas de Autoavaliagdo Anteriores em EF

2.1 - Em anos anteriores os professores pediam para te autoavaliares nas aulas de Educacéo Fisica? (Assinala com X
apenas 0 que era mais frequente)

[  sim, no final de cada Unidade Didatica [J  sim, no final de cada Periodo/Semestre [l Nao
2.2 - Na tua autoavaliacéo o professor pedia-te para? (Assinala com X apenas o que era mais frequente)

[]  Dizer um nimero numa escala [l Dizero que tinha que melhorar a seguir [] Dizero que fazia mal

3 — O teu desempenho nas aulas de Voleibol

Indica o teu desempenho nas aulas de Voleibol na escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada satisfeito” e 7 a “muito
satisfeito”.

1 2 3 4 5 6 17
3.1 - Estou satisfeito com o meu desempenho nesta unidade didética de Voleibol. OO O OO O0OO0

4 — O que é a Autoavaliacdo?
Indica o que entendes por Autoavaliacio utilizando a escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada de acordo” e 7 a «
completamente de acordo”.

1 2 3 4 5 6 7
4.1 — A autoavaliagio ¢ uma avaliacio que eu faco sobre o meu desempenho. O OO OO OO0
4.2 — A autoavaliacdo ¢ dizer qual a nota que mereco no final. O OO OO0 o o
4.3 — A autoavaliacdo é um balanco da minha aprendizagem, que devo fazer sempre. O OO0 OO0 OO0
4.4 — A autoavaliacdo é ser capaz de refletir sobre o0 que posso melhorar. O OO0 0O 0O o o

5 - A tua opinido sobre a Autoavaliagdo

Indica a tua opinido sobre Autoavaliagio utilizando a escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada de acordo” e 7 a
completamente de acordo”.

1 2 3 4 5 6 7
5.1- A autoavaliagdo implica muito tempo de aula. O 00O OO0 o
5.2 - A autoavaliacdo precisa de ser ensinada pelo professor. O OO OO0 o0
5.3 - A autoavaliacfio serve para melhorar a minha aprendizagem. O OO0 OO0 O o
5.4 - A autoavaliacdo ajuda-me a motivar para aprender. OO0 OO0 OO0
5.5 - A autoavaliagdo torna-me mais responsavel e auténomo. O 00O 000 O0
5.6 - A autoavaliagio deve contar para a minha nota. O 00O OO0 o
5.7 - A autoavaliacdo ndo me ajuda a melhorar o desempenho. O OO OO0 o0
5.8 - Sei como fazer a minha autoavaliacao. OO0 00 O0Oo
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Anexo 3 — Guido Instrumento de Avalia¢ao Inicial - Futebol

deves realizar a tarefa definida. Assinala o nivel em que te
encontras com uma seta a partir do ponto preto até uma
das 5 cores possiveis nos graficos abaixo.

Escola Basica Dom Jod#o I1, Caldas da Rainha
UMEW.EO.M% Unidade Didética de Futebol
Instrumento de Autoavaliagiio Inicial - Turma 9°B
Nome: N Data: /[
_ Gesto técnico | Componentes criticas dos gestos técnicos abordados Grifico de Medigfio:- A imagem em baixo mostra como | Aspetos de Melboria:- Indica 2 aspetos

que deves melhorar para a préxima aula
para que o teu desempenho seja
superior.

Passe

« Manter a cabega levantada, para olhar pars onde vai passar a bola;

- Colocar o tronco na posiglio vertical:

- Colocar o pé de npoio sensivelmente 20 lado da bola, com a pema de apoio
semi-fletida;

- Acertar na bola com n parte interna do pé

1.

Recegido

- Manter o olbar dingido para a bola;
- Deslocar-se na trajetéria da bola;
- Amortecer & bola com a parte interna ou planta do pé;

- A pemna de recegho recun pars além da pema de apoio, acompanhando a .

trajetdria da bola e reduzindo a velocidade desta.

« Pé do apoio a0 lado da bola, com a pema ligeiramente fletida:
- Tronco direito ou ligeiramente inclinado para a frente;
- Rematar a bola com o peito do pé.

Legenda:
@ i1 -0 reaioo
& Nivel 2 - Realizo com muitas dificuldades
“ Nivel 3 - Realizo com dificuldades
S Nivel 4 - Realizo bem
. Nivel 5 — Realizo muito bem
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Anexo 4 — Guido Instrumento de Avaliagdo Inicial Voleibol

Escola Basica Dom Jodo I, Caldas da Rainha
WhNMNu)HANNDHm Unidade Diddtica de Voleibol

Instrumento de Autoavalia¢iio Inicial - Turma 9°B

Nome: N Data: _ / [/

Gesto técnico | Componentes criticas dos gestos técnicos abordados Grifico de Medigiio:- A imagem em baixo mostra como | Aspetos de Melhoria- Indica 2 aspeto:
deves realizar a tarefa definida. Assinala o nivel em que te | que deves melhorar para a proxima aula
encontras com uma seta a partir do ponto preto até uma para que o teu desempenho seja
das 5 cores possiveis nos grificos abaixo. superior.

*Deslocamento para a bola; <
« Adotar & posicio fundamental;

- Miios elevadas ¢ em forma de concha, com os dedos bem afastados, @ altura |

= ,Va;
B [ ——— m & ¥ 3 \ kN
: & R ¥

- OThar dirigido para a bola;
.D o0

1.

- Colocar todo o corpo por baixo da bola no momento do toques 2.

- Tocar a bola com as “pontas™ dos dodos em simultiineo, g
« Continua extensiio de todo o compo (pemas ¢ antehragos); we ma 28 nn bV

. ‘.' :

«Deslocamento para a bola;

- Adotar 2 posiclo fundamental (média ou baixa) com um pé ligeiramente
avangado;

- Estender ¢ unir 08 membros superiones (em rotagio extema), sobrepondo as
Manchete m3os e dirigi-las obliquamente para o sola, p-

afastando-as do troneo; -2 :200+| 2
- Dirigir o olhar para a bola;
- Tocar a bola com a superficie plana dos antebragos;
.1-1&‘0388e86e§§e%3§?8§§ ’ ol
bros inferiores é P da por uma ligeira ﬁ @ & ﬁ
clevagiio dos i angoamoa:.l-ﬂ_! ¢ parn a frente). .
O:ﬂ:.:ivﬁv.iﬁ&nﬁ.—iun_ iara _x.r. . :
Servigo por u_Mo_HN«.“hml e pevior.do R POWS L
cima « Langar a bola para cima e ligeiramente pars 1 frente com & mio contréria &
que vai fuzer o batimento;
- “Armar” 0 membro superior que vai efetuar o batimento atris da cabega; .' ..0 1
.wpmag.SB-anopvﬂBoc!.lro.Svﬂ.S:l:_S“
Tﬁﬁw§§8an§.§§oo§8§o? < P i ‘ 4o
Legenda:

'® Nivel 2 - Realizo com muitas dificuldades
“ Nivel 3 - Realizo com dificuldades

© Nivel 4 — Realizo bem

® Nivel 5 - Realizo muito bem

® Nivel 1 - Niio realizo '
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Anexo 5 — Guido do questionario final Futebol

D. JOAO II

CALDAS DA RATNHA

Compreender a influéncia da autoavaliagiio nas aprendizagens dos alunos

Neste questionério pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliagio que realizaste ao
longo desta unidade didatica. Para tal, solicitamos a tua colabaragdo, respondendo as seguintes
questdes de forma sincera. Ndo ha respostas certas ou erradas. A informagdo recolhida serd
utilizada exclusivamente para fins académicos / cientificos e serd tratada de forma confidencial

¢ anonima.
1 - Identificaciio
1.1 - Sexo: Feminino Masculino
1.2-1dade
13- Ano/Turma
14-N°

2 — O teu desempenho nas aulas de Futebol

Indica o teu descmpenho nas aulas de Futebol na escala seguinte, em que 1 corresponde a “nada
satisfeito™ ¢ 7 a “muito satisfeito”.

1 2 3 4 5 6 7

2.1 — Estou satisfeito com o meu desempenho nesta unidade diddtica de 0000000
Futebol.

3 -0 que ¢ a autoavaliagio?
Indica o que entendes por Autoavaliagio utilizando a escala seguinte, em que 1 corresponde a
“nada de acordo” e 7 a “completamente de acordo”.

1 2 3 4 8 67

Az.l—Aauwfvﬂiaﬁoémlvnliacioquewfacomlm:omw 0000000
3.2 - A autocavaliacao é dizer qual a nota que merego no final, 0000000

3.3 - A autcavaliagio é um balango da minha aprendizagem, que devo fazer 0000000

sempre.
3.4 — A autoavaliagdo ¢ ser capaz de refletir sobre o que posso melborar. SZ Q 52 Q Sz SZ S!
4 - A tua opiniiio sobre a autoavaliacio

Indica 4 tua opinido sobre autoavaliagio utilizando a cscala seguinte, em que 1 corresponde a
“nada de acordo” e 7 a “completamente de acordo™.

123 & 8§ &% %

4.1- A autoavaliacio inplica muito tempo de aula.
4.2 - A auloavaliagiio precisa de ser ensinada pelo professor.
4.3 - A autoavaliac@o serve para melhorar a minha aprendizagem. g; g; %; é;

4.4 - A autoavaliagio ajuda-me a motivar para aprender.

4.5 - A autoavaliacio tor mats responsével ¢ auténomo. Q

4.6 - A autoavaliagiio deve conlar para a minha nota. [eXe) ) O (

4.7 - A autoavaliacio nio me ajuda a melhorar o desempenho.

4.8 - Sei como fazer a mmha autoavaliagio. Q000000
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5 - A tua Autoavalia¢fio na unidade diditica de Futebol
Indica a tua opinifio sobre a Autoavaliagiio nas aulas da unidade diddctica de Futebol utilizando a
escala seguinte, em que 1 corr de a “nada de acordo™ e 7 a tamente de acordo”.
1 2 3 4 5 6 7
5.1 - A autoavaliagdo devenia ser realizada em todas as aulas.

52~ Semaoolhmeemqumcmandursemmuﬁal

53-A liagd nlofonmpommcplnaunnhl

5.4 - Por vezes autoavaliei-me melhor do que
5.5 - A autoavahagdo foi dificil de realizar pars mim.

s.s-Ammm&iﬁcﬂmwM'i““f'“°”b"‘”“ O000000
©sCrito na

;m;umnlh;iodmsamwdwﬁmldecadnvnidadc 0000000
ke mcmiack St Snlemmitl prompesstec SRRSO 007050100

5.9 - A autoavaliagdo que realizei ajudou-me a aprender. OO0 Q0000

5.10 - A autoavaliagdo que realizei ajudou a saber onde melhorar o meu
A ; O00O00O0O0

5.11- Awmvaluﬁoqudon-meupmcbaamndmmq\wﬁz Q000000

5.12 - A autoavahiagio

5.13- Agmsmmmconﬁmuﬁmammbuuxoavah Gl

5.14 - Preciso de mas informacio para fazer a minha autoavaliacio.

5.15 - O grifico ¢ as imagens das fichas de autoavahiagio ajudaram-me a
saber o nivel em que estou.

5.16. A-umnhxiouudoumammq“'mp“'“‘""“““““‘ O00000O0

5.17 - A:umvalnqlogpdw—mencdudanfosomm

5.18 - A autoaval conti fazer vl
o iacio motivou-me para continuar a fazer suoevalisgilo v v 3 0 0 O O

5.18- A lumavalugio rmmvou-mc para apmnder mais.

6 - A tua dificuldade em realizar a autoavaliagiio

Agora, para terminar pedimos-te que nos digas como foi fazer a tua autoavaliagdo.
Indica # tua dificuldade em realizar a autoavaliagiio utilizando a escala de 1 2 7, em que 1
corres, a “‘muito dificil” ¢ 7 a “muito ficil”,

6.1 - Agora que terminou a Unidade Diditica de Futebol, a minha autoavaliscdo foi (assinals com ®)

Muito Dificil ]O 6 30 b ‘(’) ‘6 6 MuitoFcil

6.2 - Explica o porqué da tua escolha que sinalizaste/fizeste em cima, indicando duas razoes para
percebermos a wa opinido.

Obrigado



Anexo 6 — Guido do questionario final Voleibol

B.JOAC 1T

CALDAS DA RATNHA

Compreender a influéncia da autoavaliaciio nas aprendizagens dos alunos

Neste questiondrio pretendemos conhecer a tua opinido sobre a autoavaliagio que realizaste ao
longo desta unidade didatica, Para tal, solicitamos a tua colaboragdio, respondendo s seguintes
questdes de forma sincera, Ndo ha respostas certas ou erradas. A informacdo recolhida sera
utilizada exclusivamente para fins académicos / cientificos ¢ sera tratada de forma confidencial

€ andnima,
1 - Identificagiio

1.1 - Sexo: R Masculino

1.2- Idade
13- Ano/Turma
14-N°__

2 — O teu desempenho nas aulas de Voleibol

Indica o teu desempenho nas anlas de Voleibol na escala seguinte, em que 1 corresponde 2 “nada
satisfeito™ e 7 a “muito satisfeito”.

1 2 3 4 5 6 7
2.1 - Estou satisfeito com o meu desempenho nesta unidade didética de 0000000
Voleibol.

3~ O que ¢ a autoavaliagiio?

Indica o que entendes por Autoavaliagiio utilizando a escala seguinte, em que 1 corresponde a
“nada de acordo” e 7 a “completamente de acordo”.

1 2 3 4 8 6 7

3.1 - A autoavali é 1 bre
s ;avahx;io uma avaliagdo que cu fago sobre 0 meu 0000000
3.2 - A autonvaliagio € dizer qual a nota que merego no final, OO0 0000

3.3 - A autosvaliagio & um balango da minha spreadizagem, quedevo fizer ~ ~n 0y 0 O O

sempre,
3.4 - A autoavaliagiio € ser capaz de refletir sobre o que posso melborar. S! 52 Q00 Q Q
4 - A tua opinido sobre a autoavaliaciio

Indica a tua opinifio sobre autoavaliagdo utilizando a eseals seguinte, em que 1 corresponde a
“nada de acordo” e 7 a “completamente de acordo™.

4.1- A autoavaliagiio implica muito tempo de aula.

4.2 - A autcavaliagdo precisa de ser ensinada pelo profe
43-A liaco serve para melhorar a minha aprendi
4.4 - A autoavaliacdo ajuda-me a motivar para aprender,
4.5 - A autoavaliagio torma-me mais responsivel € auinomo.
4.6 - A autoavaliaggo deve contar para a minha nota.

4.7 - A autcavaliago nio me ajuda a melhorar o desempenho. OO0 O0O00O0
4.8 - Sei como fazer a minha autcavaliagio. Q000000
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B.JoA0 I

CALDAS DA RATNHA

5- AmAumvaﬂaclomunﬂadedididcadeVolelbol
Indica a tua opinido sobre a Autoavaliagio nas aulas da unidade didictica de Voleibol utilizando a

escalls_egnlnl_c,emgulm_re_smdea‘ndadeuom”eh'wnﬁmttdcleordo“.
172:3 4 8.6.7
(@]

5.5 - A sutoavaliacdo foi dificil de realizar para mim.

5.6~ Ammﬁo:;:ludofoiﬁcilporquepodhguiu—mepeloquem 0000000
escrito na

57-A valiagao deve ser realizada s6 no final de cada Unidade

Ml s 0000000

5.8 - Para a autoavaliacho foi fundamental eu compreender como se realiza

Ry 0000000
e o s b s S S S ¢
510-A iagiio que i aj asaber o meu

pordiinrdy 0000000
5.11-A _ha;ioqudm-metperoebenup endizs mueﬁz.
5.12 - A autoavaliag@o respon: ou-me pelas minhas aj
5.13- Agonumomconﬁanguﬁwamdnhamoevalush
5.14 - Preciso de mais infi fazer a minha autoavali
5.15- Oyiﬁcoeuxmagm&sﬁchsdemmvﬂmoupﬂmnmma

saber o nivel em que estou. , 0000000
5.16. A autoavaliagio ajudou-me a pensar no que fazer para melborar o meu 0000000

desempenho.
5.17 - A autoavaliacio ajudou-me a criar desafios comigo préprio. Q000000
5.18 - A sutoavaliagio motivou-me para continuar a fazer autoavaliagio

bk iniles. i : O00000O0
5.18 - A autoavaliagio motivou-me para aprender mais. O
5.19 - A autoavali MOVoU-me SeT mais nas aulas,

6 - A tua dificuldade em realizar a autoavaliagio

Agora, para terminar pedimos-te que nos digas como foi fazer a tua autoavaliagio.
Indica a tua dificuldade em realizar a autoavaliacio utilizando a escala de 12 7, em que 1

corresponde a “muito dificil” ¢ 7 2 “muito fiheil™.
6.1 - Agora que terminou & Unidade Didética de Voleibol, a minha autoavalagio foi...(assinala com @)

sovengn ] @ 8 4 8L N7 PR R
Muito Dificil p
B » uito Dificy O00 0000 Muito Facil
6.2 - Explica o porqué da tua escolha que sinalizaste/fizeste em cima, indicando duas razies para
percebermos a tua opinido.

Obrigado



Anexo 7 — Exemplo plano de aula

O II

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
CALDAS DA RAINHA

PLANO DE AULA

Aulan?: 14e 15 Funcao Didatica: Exercitagédo

Local: Campo

exterior pinos e 10 coletes.

Material: 19 bolas de andebol, 5 testemunhos, 6 Duracao:

N.2 de
Alunos: 19

Data:

Professor: Pedro
90° Matos

OBJETIVOS PARA O ALUNO

1 — Realizar com corregédo e oportunidade na matéria de andebol, no jogo e em exercicios-critério, as agoes:

a) remate em suspensdo, b) remate de anca, c¢) deslocamentos ofensivos, d) deslocamentos defensivos

(laterais, frontais e de recuo) e e) bloco.

2 - Efetuar corrida de velocidade. Acelerar até a velocidade maxima, realizando apoios ativos sobre a parte

anterior do pé com extensdo completa da perna de impulsdo e terminar sem desaceleragédo nitida, com

inclinagdo do tronco a frente nas duas Gltimas passadas.

3 - Em corrida de estafetas, entregar o testemunho,

sem desaceleragdo nitida na zona de transmissao,

utilizando a técnica descendente e/ou ascendente, e recebe-lo em aceleragdo sem controlo visual.

Objetivos para o professor

> o |- Definir os objetivos da sessao;

TAREFAS / ORGANIZACAO METODOLOGICA

1 — O professor apresenta os contetidos que irdo ser
abordados na aula. Os alunos dispostos em
semicirculo ouvem o professor.

P

- Ativar nos alunos os sistemas

7 5
fisiolégicos de base necessarios
para a realizagao da aula;

147 7 - Exercitar as capacidades

coordenativas: agilidade,

observagao e reagao motora;

1 - “Jogo da apanhada com bola”:

Um aluno escolhido pelo professor com um colete na
mao e em drible, tenta apanhar um colega. O aluno
que for apanhado recebe o colete do colega que
estava a apanhar. De seguida, 0 mesmo tenta
apanhar outro colega.

2 — Todos os alunos com bola realizam corrida a
volta do campo de andebol. Em drible contornam os
pinos e posteriormente executam remate em

suspensao.

DEloa

eeo—>
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D. JOAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

CALDAS DA RAINHA

18’ 4’ - Transmitir os conteldos a | 3 - Os alunos realizam exercicios de mobilidade
abordar ao longo da aula; articular e de flexibilidade estatica e dinamica,
propostos por um aluno escolhido pelo professor. O
professor reforga os contetdos que irdo ser
abordados na aula.
4 - Alunos em 4 colunas (4 corredores diferentes),
realizam o exercicio por vagas ao sinal do Professor,
- Corrigir nos alunos as agdes | fazendo o percurso de regresso por fora dos mecos.
técnicas da técnica de corrida;
=)
N
' \ ' i i
] 1 1 1 |
24 6 | ‘ ‘ ‘ i
i ! i i :
§ H ' : i
U T B
1 ; 1 1 ;
| ! ' ' '
| U : 1 1 :
I 1 1 1 )
- Consciencializar e aperfeigoar :‘ g : E E "
as determinantes técnicas da ® @ ' o A &
corrida de velocidade * L i b
L L ® [ ]
® ° . ®
. e o
Os alunos realizam:
- Skipping Baixo;
- Skipping médio;
- Skipping alto;
- Corrida na ponta dos pés com m.i.estendidos;
- Corrida de velocidade normal
44’ 207
* Svallar-o8.eines ba corrkda de 5 - A turma dividida em dois grupos. O grupo 1
Velockie s iaide SelEtots; realiza corrida de velocidade e posteriormente
corrida de estafetas. O grupo 2 realiza jogo de
andebol 3x3+gr.
- Promover.nos aluriog:a- corregao A corrida de velocidade e de estafetas sera feita no
técnica do passe, conducdo de corredor existente na pista de atletismo. Alunos




D. JOAO II

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
CALDAS DA RAINHA

bola e rececao; organizados em coluna, por ordem numeérica no local
da partida. O professor junto a meta da a palavra de
ordem “preparar” e da a partida com o apito,
cronometrando e registando os tempos que os
alunos realizam. Os alunos realizam partida de dois
apoios
20 6 — Depois de concluida a avaliagéo do grupo 1, os

64’ grupos trocam de espagos. Grupo 2 efetua avaliagao
de corrida de velocidade de estafetas. Grupo 1
realiza jogo 3x3+gr.

80" 16 |- Desenvolver nos alunos a nogéo | 7 — A turma dividida em dois grupos realiza jogo 5x5
de deslocamentos defensivos e | e o outro grupo realiza remate em suspensdo ao
deslocamentos ofensivos. lado do campo.

83’ 3* |- Promover o espirito de inter- | 8 - Os alunos arrumam o material.
ajuda e cooperagdo entre o0s
alunos;

9 — Os alunos sentados em semicirculo:
" , - Motivar luni r I i ; s

85 2 Olvaros alunos-para d atd - retorno a calma por repouso activo (flexibilidade);
seguinte.

- revisao da aula: questionamento.

Sumario: Ativagao funcional. Andebol: exercicios de 3x3. Jogo 5x5.

Atletismo: Corrida de velocidade e corrida de estafetas.
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Anexo 8 — Exemplo reflexao de aula

80

REFLEXAO AULA

DATA:10/03/2023

EDUCACAO FISICA c?g:EERS:r?FE Ricardo Paulo —
8:20h-9:50h
D. JOAO II ESTAGIARIO Pedro Matos
ESPACO DE AULA
ASPETOS SIGNIFICATIVOS
- Ativacao funcional. Voleibol: realizagdo de exercicios de desenvolvimento dos
. gestos técnicos. Exercicios de 2x2, jogo 4x4 e jogo formal. Futebol: exercicios de
SABIENIO: desenvolvimento dos gestos técnicos, recegdo e controlo da bola, remate e
conducgao de bola. Jogo 5x5.
- A tarefa 3 (jogo da apanhada com bola) nao teve a duragdo planeada, uma vez
Alteracoes: que, a mesma ndo estava a ter a intensidade desejada. Assim, optei por realizar o
jogo sem a bola.
- Relativamente a instrugao fui claro na transmissdo dos objetivos dos exercicios
Instrucao: e exemplifiquei os exercicios que eram solicitados, o que facilitou a compreenséo
do que era pedido em cada exercicio, por parte dos alunos.
- Os feedbacks transmitidos foram na sua maioria avaliativos e prescritivos e
Feedback: o
direcionados ao aluno e ao grupo.
- As tarefas escolhidas foram adequadas, na medida em que os alunos
Organizacao/gestao/ | interpretaram os objetivos que se pretendiam atingir em cada uma delas e

estratégias:

simultaneamente revelaram empenho e interesse na realizagdo das mesmas.

- O plano foi cumprido na sua totalidade.

Disciplina/Clima:

- A aula decorreu num clima de trabalho, e favoravel a aprendizagem. Os alunos
mostraram-se empenhados e cumpridores das tarefas propostas, nao havendo
comportamentos fora da tarefa a registar.

Balango Final:

- De uma maneira geral penso que a aula decorreu de forma muito positiva, quer
a nivel de organizacao, quer a nivel de motivagao e participacao dos alunos.

- De salientar, o facto da maioria dos alunos da turma manifestar uma grande
vontade em obter melhores resultados.
- Um aspeto a que devo estar atento é ao tempo de tarefa dos alunos que tém um
menor desempenho, tentando que estes tenham mais tempo por forma a
conseguirem melhorar com mais facilidade.




Anexo 9- Curriculum Vitae

Experiéncia Profissional

Data:

Posicao/Cargo:

Principais atividades

e responsabilidades:

2020 a 31/08/2021

Professor de Educacdo Fisica no 2° Ciclo do

Ensino Bésico

Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor de Educagdo Fisica do 2°CEB.
(planificacao de aulas, lecionacdo de aulas,

participacdo nas atividades presentes no PAA)

Empregador
Agrupamento de Escola D. Jodo II — Caldas da
Rainha

Data: 27/04/2020 a 31/08/2021

Posi¢ao/Cargo: Professor de Educacdo Fisica no 2° Ciclo do

Ensino Basico (mais trés turmas do terceiro ciclo)
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Principais atividades

e responsabilidades:

Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor de Educacao Fisica do 2°CEB e 3°CEB.
(planificacdo de aulas, lecionagdo de aulas,
Coordenador de Desporto Escolar, participacao

nas atividades presentes no PAA)

Agrupamento de Escola D. Joao II — Caldas da
Rainha

Empregador:
Data: 16/10/2020 a 21/04/2021
Posigiao/Cargo: Professor de Educacdo Fisica no 2° Ciclo do

Principais atividades

e responsabilidades:

Ensino Bésico

Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor de Educagdo Fisica do 2°CEB.
(planificacao de aulas, lecionacdo de aulas,

participacao nas atividades presentes no PAA)

Empregador:
Agrupamento de Escolas de Porto de Mos - Porto
de Mos

Data: 08/10/2019 a 31/08/2020

Posigao/Cargo: Professor de Educacdo Fisica no 2° Ciclo do

Principais atividades

Ensino Bésico




e responsabilidades:

Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor de Educacdo Fisica do 2°CEB.
(planificacdo de aulas, lecionacdo de aulas,
participacdo nas atividades presentes no PAA,

diretor de turma)

Empregador:
Agrupamentos de Escolas Dr. Correia Mateus -
Leiria

Data: Fevereiro 2018 a agosto 2018

Posigao/Cargo: Professor Titular de Turma do 1° Ciclo

Principais atividades

e responsabilidades:

Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor titular de uma turma do 3°/4° ano do
1°CEB.

Agrupamento de Escola D. Jodo II — Caldas da

Empregador: Rainha

Rua Dr. Artur Figueirda Rego

2504-917 Caldas da Rainha
Data: Outubro 2017 a janeiro 2018
Posigao/Cargo: Professor de Atividade Fisica e Desportiva

Principais atividades
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e responsabilidades:

Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e

Desportiva nas Atividades de Enriquecimento

Curricular.
Empregador:
Agrupamento de Escolas de Marrazes
Estr. Da Mata
2415-557 Marrazes LRA
Data: Marco de 2017 a agosto 2017
Posicao/Cargo: Professor Titular de Turma do 1° Ciclo

Principais atividades

e responsabilidades:

Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor titular de uma turma do 4° ano do
1°CEB.

Agrupamento de Escolas da Benedita — Benedita

Empregador:

Rua Frei Anténio Brandao

2476-901 Benedita
Data: Outubro 2015 a julho 2016
Posigao/Cargo: Professor de Atividade Fisica e Desportiva




Principais atividades

e responsabilidades:

Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento

Curricular.

Empregador:

Camara Municipal da Batalha

R. Infante D. Fernando

2440-118 Batalha
Data: Setembro 2014 a Junho 2015
Posicao/Cargo: Professor de Atividade Fisica e Desportiva

Principais atividades

e responsabilidades:

Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento

Curricular.

Empregador:
Agrupamento de Escolas de Marrazes
Estr. Da Mata
2415-557 Marrazes LRA
Data: Setembro 2013 a Junho 2014
Posi¢ao/Cargo: Professor de Atividade Fisica e Desportiva
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Principais atividades

e responsabilidades:

Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento

Curricular.

Principais atividades

e responsabilidades:

Empregador:

Camara Municipal da Batalha

R. Infante D. Fernando

2440-118 Batalha
Data: Setembro 2012 a Junho 2013
Posigao/Cargo: Professor de Atividade Fisica e Desportiva

Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento

Curricular.

Empregador:
Camara Municipal da Batalha
R. Infante D. Fernando
2440-118 Batalha

Data: Setembro 2011 a Junho 2012
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Posicao/Cargo:

Principais atividades

e responsabilidades:

Professor de Atividade Fisica e Desportiva

Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento

Curricular.

Empregador:
Agrupamento de Escolas de Pombal
Rua Doutor Anténio Fortunato D Rocha
Quaresma
3100-484 Pombal
Data: Outubro 2010 a Junho 2011
Posi¢ao/Cargo: Professor de Educacdo Fisica no 2° Ciclo do

Principais atividades

e responsabilidades:

Empregador:

Ensino Basico

Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor de Educagdo Fisica do 2°CEB.
(planificacao de aulas, coordenador de Desporto
Escolar, lecionacdo de aulas, participagdo nas

atividades presentes no PAA)

Agrupamento de Escolas Frei Estévao Martins

R. Judite Neves Vasco

2460-053 Alcobaca
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Data:

Posicao/Cargo:

Principais atividades

e responsabilidades:

Outubro 2009 a Junho 2010

Professor Titular de Turma do 1° Ciclo

Responsabilidades inerentes ao cargo de
professor titular de uma turma do 4° ano do
1°CEB.

Principais atividades

e responsabilidades:

Empregador:

Empregador:
Agrupamento de Escola D. Jodo II — Caldas da
Rainha
Rua Dr. Artur Figueirda Rego
2504-917 Caldas da Rainha
Data: Setembro 2008 a Junho 2009
Posigao/Cargo: Professor de Atividade Fisica e Desportiva

Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento

Curricular.

Atlético Clube da Sismaria

Estr. Da Estacao 56

Leiria-Gare
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2415-408 Leiria

Data:

Posicao/Cargo:

Principais atividades

e responsabilidades:

Setembro 2007 a Junho 2008

Professor de Atividade Fisica e Desportiva

Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento

Curricular.

Empregador:

Atlético Clube da Sismaria

Estr. Da Estacao 56

Leiria-Gare

2415-408 Leiria
Data: Outubro 2006 a Junho 2007
Posi¢ao/Cargo: Professor de Atividade Fisica e Desportiva

Principais atividades

e responsabilidades:

Empregador:

Planificar aulas e lecionar Atividade Fisica e
Desportiva nas Atividades de Enriquecimento

Curricular.

Atlético Clube da Sismaria

Estr. Da Estacao 56
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Leiria-Gare

2415-408 Leiria

Formacao Profissional

Outubro 2003 a Junho 2007

Competéncias Pessoais

Lingua Materna

Outras linguas(s)

Inglés

90

Licenciatura em Professores do Ensino Béasico, variante de Educacao

Fisica

Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Educacao

Rua Dr. Joao Soares

Apartado 4045

2411-901 Leiria — Portugal

Meédia Final de Curso: 14 valores

Duracao: 4 anos (8 semestres)

Portugués

Compreensao Oralidade Escrita
Ouvir Ler Interacao Producao

B2 B2 B2 B2 B2



Competéncias

Comunicacao

Competéncias

Organizacao

Competéncias

Informéticas

Carta de Conducio

Levels: A1/2: Basic user - B1/2: Independent user - C1/2 Proficient user

Common European Framework of Reference for Languages

de

de

Boa capacidade de comunicacao e facilidade de adaptacgao aos

grupos e situagoes.

Capacidade de organizacdo e planificagio laboral.

Boa gestao de projetos e ideias.

Bons conhecimentos de Word, Powerpoint, Excel e Internet

Explorer.

Experiéncia em ambientes Windows XP, Vista e 7.
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