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Resumo

Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo identificar os motivos que levam ao
abandono do desporto em Timor-Leste, considerando as variaveis sexo, modalidade
desportiva e nivel competitivo dos atletas. Através de uma abordagem qualitativa, foram
aplicados questionarios a 113 ex-atletas timorenses de diferentes modalidades e niveis
competitivos. Os questionarios abordaram os fatores como "insatisfacao/outras prioridades,
“competéncias técnicas”, “ambiente de grupo”, “desafio/competicao”, “exigéncias e pressoes
do desporto”, “reconhecimento social e recompensas”, e “outros significados” enfrentados
durante suas trajetorias desportivas. Os resultados indicam uma diferenca significativa entre
0s sexos, sendo o fator “insatisfacao/outras prioridades” o principal motivo ao abandono. Além
disso, foi observada uma diferenca significativa em relacdo ao nivel competitivo, com os ex-
atletas de nivel local a sublinharem o fator “outros significados”, onde a pratica desportiva
pode ser mais integrada a vida social e familiar com sérias implicacoes no progresso de
formacao desportiva; o fator “insatisfacdo/outras prioridades” foi o principal motivo do
abandono apontado pelos ex-atletas de nivel nacional e internacional. Nao foram encontradas
diferencas significativas entre as modalidades desportivas, indicando que os motivos de
abandono s3o consistentes entre as modalidades desportivas. E nossa expectativa que os
resultados obtidos que possam ser uteis para estimular futuros esforcos conjuntos entre
governo, escolas e comunidades locais no sentido de serem promovidas politicas desportivas

mais eficazes e num ambiente favoravel a pratica continua do desporto em Timor-Leste.

Palavra-Chave

Abandono desportivo, Timor-Leste, género, modalidade desportiva, nivel competitivo.






Abstract

The purpose of this final study is to identify the reasons why people drop out of sports in Timor-
Leste, considering the variables of gender, sport, and the competitive level of the athletes.
Using a qualitative method, questionnaires were administered to 113 former athletes from

Timor-Leste across different sports and competitive levels. The questionnaires addressed

” »”  «

factors such as “dissatisfaction/other priorities,” “technical skills,” “group environment,”

»” «

“challenge/competition,” “demands and pressures of sport,” “social recognition and rewards,”
and “other meanings” faced during their sporting careers. The results suggest a significant
difference between genders, with “dissatisfaction/other priorities” being the main reason for
dropping out. Additionally, a significant difference was observed concerning the competitive
level. Ex-athletes at the local level highlighted the "other meanings" factor, where sports
practice can be more integrated into social and family life, which has serious implications for
the progress of sports training. Meanwhile, at the national and international levels, the
"dissatisfaction/other priorities" factor was the main reason for dropout. On the other hand,
no significant difference was found between sports, indicating that the reasons for dropping
out are consistent across different sports. We hope that the results obtained will be useful in
stimulating future joint efforts between the government, schools, and local communities to

promote more effective sports policies and a favorable environment for the continued practice

of sports in Timor-Leste.

Keywords

Sports dropout, Timor-Leste, gender, modality of sport, competitive level.
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1. Introducao

Nas ultimas décadas, o fenémeno do abandono desportivo tem despertado o interesse e a
atencao dos investigadores. Com efeito, esse progresso da ciéncia tem sido muito atil na
compreensao da dinamica deste fendmeno e até na geracdo de teorias explicativas que
antecipam que o abandono nao tera uma causa tnica, e por isso é consequente com uma gama
complexa de diferentes razoes e naturezas (Bergin & Lagestad, 2023; Nobre & Marinho, 2021).
Por sua vez, existe uma questdo controversa relativamente ao fenémeno do abandono
desportivo e ao seu conceito, por nao estar esclarecido em alguns estudos, levando muitas vezes
a davidas se estamos perante um abandono desportivo especifico ou de ambito geral (Back et
al., 2022; Dias et al., 2010; Nobre & Marinho, 2021; Smith & Weir, 2022; Soares & Carvalho,

2023).

Uma dessas causas estara associada a disponibilidade de recursos e de investimento. De facto,
e segundo Cunha, (2022) os paises menos desenvolvidos nao conseguem capitalizar os talentos

dos seus atletas e/ou tendem a “perdé-los” para paises mais poderosos no desporto global.

Os desafios econémicos significativos que Timor-Leste enfrenta podem afetar a
disponibilidade de recursos para investir no desenvolvimento desportivo e na organizacao de
competicoes (Banco de Portugal, 2022), o que é um importante limitador da necessaria

experiéncia competitiva que os atletas necessitam evoluirem na sua carreira.

Sendo o principal documento do pais para alcancar os objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), o Plano Estratégico de Desenvolvimento 2011-2030 (PED) descreve as
ambicoes de Timor-Leste para se transformar num pais de rendimento elevado até 2030.
Portanto, de acordo com os dados do PED de Timor-Leste, prevé-se que, o governo va apoiar
as atividades desportivas enquanto estratégia de desenvolvimento base no sentido de envolver

os jovens em atividades de educacao e de formacao.

Com efeito, esperam-se as medidas de encorajamento, de promocao e de financiamento para
sele¢cdes nacionais em varias modalidades desportivas, na criacdo de uma forte identidade
nacional em Timor-Leste (Lei de Bases do Desporto de Timor-Leste, 2010; Plano-Estrategico-
de-Desenvolvimento_PT1, 2010). Alias, e segundo Silva, (2020) o desporto pode trazer
prestigio internacional ao pais, reforca a identidade nacional, constitui um fator de sentimento
positivo e bem-estar na populacao, promove o aumento da participacdo desportiva da
populacdo em geral, a qual, por sua vez; conduzira a ganhos no setor da saide e ao

fornecimento de talentos para o desporto de alto rendimento.



A atividade fisica e desportiva é parte integrante do quotidiano da sociedade atual como evento
social, cultural e economico (Goncalves & Pinto, 2016). A participacdo em atividades
desportivas ou no desporto organizado é considerado um elemento de grande relevancia e
vantagem para o desenvolvimento integral e harmonioso de criancas e jovens, estando
associado, a curto e médio prazo, a diversos beneficios nas dimensoes fisica, biologica,

psicoldgica e social.

Além disso, pode servir como um meio eficaz para promover estilo da vida mais ativo ao longo
da vida adulta (Back et al., 2022; Drummond et al., 2022). Neste caso, e como esta previsto na
Lei base do desporto timorense (Lei de Bases do Desporto de Timor-Leste, 2010), a pratica
desportiva é amplamente reconhecida como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento
social, fisico e emocional dos cidadaos, que releva a necessidade em melhor compreender

motivos para a pratica e as tendéncias para um significativo do abandono (Back et al., 2022).

De acordo com a literatura, o abandono desportivo pode ser causado por uma causa isolada
especifica, bem como efeito de conjunto complexo de fatores (CORRALES & CUARTERO,
2022). Nos estudos anteriores tiveram os varios fatores que contribuem ao fenémeno de
abandono como fatores motivacionais, psicoldgicas, sociais, fisicos e organizacionais (Back et
al., 2022; Bergin & Lagestad, 2023). Como podemos observar as taxas de abandono dos atletas
do norte americano, de um modo geral, situam-se entre os 2% e os 11% (Groenewal et al., 2021).
Segundo, Crane & Temple (2015) o abandono desportivo na Europa era 7,8% mais elevado
entre os jovens, o que representa ndo so6 representa uma falta de eficiéncia do sistema de

retencao como também uma perda de potencias talentos (Steinfeldt et al., 2024).

No entanto, de acordo com a observacdo de Camoes e Conceicao, (2024), h4 uma crescente
preocupagao em relacdo ao fenémeno do abandono da pratica desportiva em Timor-Leste, o
qual pode ser atribuido, em parte, a caréncia de competicoes estruturadas. Essa falta de
quadros competitivos regalares, obviamente de oportunidades de participacao em eventos
desportivos formais de ambito nacional e internacional, sio motivos de constante preocupacao
por partes dos agentes desportivos. Para além disso, muitos atletas amadores e jovens talentos
enfrentam desafios significativos para poderem competir (no plano local, nacional e
internacional) devido a escassez de infraestruturas desportivas, falta de apoio financeiro e
caréncia de programas de treino sistematizados (Camoes, 2010; Sarmento, 2019; Soares &

Carvalho, 2023).

As competicoes tém aspetos positivos para facilitar os niveis elevados de motivacao intrinseca
e de desempenho dos atletas (Tauer & Harackiewicz, 2004). Portanto a falta de competicao
tera implicacoes profundas no abandono desportivo em Timor-Leste, especialmente entre os

atletas mais jovens, que perdem o interesse ou abandonam o desporto devido a falta de metas



claras e oportunidades de competicao(Araujo, 2024; Moeskops et al., 2022). Segundo Raposo,
(2018), a falta de competicao leva a desmotivagao aos atletas pratica de desporto. Isso nao
apenas afeta o desenvolvimento fisico e psicologico dos individuos, mas também enfraquece o
potencial do pais para se destacar no cenario desportivo internacional (Camées, 2010;

Internacional Olympic Committee & Jo Gunston, 2023).

Nao a falta de pesquisa com esta abordagem, observamos que a relacdo entre a falta de
competicdo regular e o abandono do desporto no contexto particular de Timor-Leste apresenta
uma lacuna significativa que urge compreender. Alias, recentemente a dire¢do nacional
emprego exterior Timor-Leste SEFOPE (2022), confirmou que muitos jovens timorenses
abandonam a sua “profissao” em vista irem trabalhar para a didspora que resulta numa perda
de talentos nacionais. Além disso, em Timor, ha um outro fator que pode afetar a desisténcia
dos atletas a participar nos eventos desportivos organizados pelo governo ou pelas entidades

de federacao desportiva é a impasse politica do estado timorense.

Com estas realidades proferidas em cima, o presente estudo tem como principal propdsito
identificar os motivos do abandono no desporto em funcdo do género, da modalidade e de nivel
competitivo em atletas timorenses. Com esta pesquisa pretendemos contribuir para a
compreensao deste fendmeno para que possam ser elencadas algumas propostas de melhoria
e de resolucao dos problemas que condicionam o desenvolvimento do desporto em Timor-

Leste.



2.Enquadramento Teoérico

2.1.

A caraterizacao competicao e sistema desportivo de

Timor-Leste

Timor-Leste é um pais que foi restaurada a sua independéncia em 2002, sendo por efeito um

pais relativamente novo. De acordo com Lei base “Lei de Bases Do Desporto de Timor-Leste,’

o

(2010), o desporto é qualquer forma da atividade fisica, psiquica organizada com objetivo

melhorar e desenvolver a condicao fisica, psiquica e relagdes sociais. Embora existam trés de

competicao desportiva (Competicao nivel comunitario, ou seja, competicao local ou regional,

competicdo ao nivel nacional e nivel internacional) escasseiam as competicoes para escaloes

mais jovens (benjamins, infantis, iniciados e juvenis), sendo que a maioria da atividade

competitiva regular acontece para o juniores e seniores(Conceicao, 2024).

1.

Competicao a nivel comunitario, ou seja, competicao local ou regional é refere-se ao
nivel de competicao entre equipas ou individuos, escolas, instituicdo dos servigos,
sucos, posto administrativo numa determinada regido ou municipio. Este nivel é
voluntariamente organizado pelas entidades locais, igrejas, empresarios, escolas,
instituicoes locais, etc... (RTTL.EP, 2020). Para comemorar os dias importantes e
também um processo de selecdo praticantes de desenvolvimento desportivo, mas
também de convivio e de diversao (Covalima, 2021).

A competicoes a nivel nacional referem-se a um nivel mais elevado de competicao e que
envolve participantes de todo o pais. Neste contexto, os participantes ou as equipas
passam normalmente por um processo de selecdo e qualificacdo a nivel local ou
regional antes de chegarem ao nivel nacional (jogos entre municipios, jogos escolares,
as ligas etc). Neste nivel de competicao as federagoes e associacoes desportivas tém a
competéncia para organizar competicoes, promover, regulamentar e dirigir a nivel
nacional a pratica de uma modalidade desportiva. Além disso, cade as federacoes e as
associacoes apoiar, com meios humanos e financeiros, a pratica desportiva (Decreto-
Lei 10/2011, 2011). O governo timorense, através MJDAC (Ministério juventude
desporto arte e cultura) apoia a atividade desportiva nacional através das organizacoes
desportivas de cipula, como comité Olimpico de Timor-Leste (COTL), Confederacao
Desportivo Timor-Leste (CDTL), e obviamente as através do financiamento especifico
das deferentes federagdes e associagoes. Por isso o objetivo principal neste nivel de
competicdo é selecionar e preparar os praticantes talentosos para eventos desportivos

de nivel internacional.



3. A competicao de nivel internacional refere-se a um nivel de competicao que envolve
participantes de diferentes paises. Timor-Leste também pertence a varias associagoes
desportivas internacionais, incluindo o Comité Olimpico Internacional (COI),
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP). Portanto oferece aos
participantes a oportunidade de competir ao mais alto nivel: Jogos olimpicos, Asia

Games, Sea Games, Jogos fronteiras (entre Timor-Leste e Indonésia), etc...

O desporto em Timor-Leste e fundamentalmente promovida pelo governo, dado que 90% da
atividade desportivo € resulta de um investimento direto do governo (Aratjo, 2015). Por esse
motivo nos ultimos anos os governos comecam a criar acordos com outros paises e agéncias
internacionais com o objetivo de promover a participacao das criancas e jovens em atividades
desportivas. Pretendem também, através deste acordo vao estabelecer o sistema desportivo em
Timor-Leste, através do reforco da capacidade da gestao organizacional e de treinadores
desportivos e através da modernizac¢ao das instalacoes desportivas (Freitas, 2021). Assume-se,
tal como esta previsto no com plano estratégico 2011-2030, que o desenvolvimento do desporto
como parte importante das vidas dos jovens, envolvendo-os em relacionamentos sociais,
didlogo, tolerancia, ética e valores democraticos. Este plano estratégico ird também usar as
atividades desportivas como base para envolver os jovens em atividades de educacao e de

formacao (Plano-Estrategico-de-Desenvolvimento_PT1, 2010).

2.2. A competicao desportiva

A competicao é um elemento estruturante de toda a formacdo desportiva da crianca e um
aspeto determinante da sua educacao, na sua preparacgao para a vida (Pereira & Pinto, 2007).
Ao longo desse processo formativo o atleta aprende as aptiddes basicas da modalidade como
aplicar as aptidoes, o conhecimento das regras, e o que vulgarmente se designa por etiqueta do
atleta ao se preparar para competir. Por conseguinte, a competicdo é uma meio otimizacao do

desempenho desportivo.

Nomeadamente por ser um poderoso fator de motivacao para os atletas, incentivando-os a
trabalhar mais e a procurar a exceléncia (Christiana et al., 2017; Daniels, 2007; Ladwig et al.,
2023). A competicao também pode proporcionar oportunidades para os atletas melhorarem
as suas capacidades e desempenho (Rismayanthi et al., 2023). De facto, competir com outros
atletas que dominam o mesmo desporto pode desafiar os atletas a melhorar as suas
capacidades. A competicdo proporciona ainda aos atletas a oportunidade de obterem
reconhecimento pelos seus sucessos. (Bettega et al., 2021; Hastie et al., 2017; Reverdito et al.,

2023).



2.3. O abandono desportivo

O abandono desportivo pode ser influenciado por uma variedade de fatores que podem ser
classificados em categorias como motivacionais, sociais, psicologicas, fisicas e organizacionais
(Groenewal et al., 2021; Rismayanthi et al., 2023; Woods et al., 2023). Segundo alguns autores
Orlick (1986) e Robertson (1998), o abandono no desporto é uma descontinuidade permanente
na participacao desportiva. Ja segundo (Martinez, 2000), citado por Mota (2005), entende-se
abandonar no desportivo é quando o atleta/jogador participou numa competicao oficial numa
época e voluntariamente nao o fez na época seguinte, apesar de ter todas as condi¢oes para o

fazer.

O abandono da pratica desportiva entre jovens é frequente devido a uma maior instabilidade
fisica, psicologica e social (Steinfeldt et al., 2024; Woods et al., 2023). Segundo Hassmén et al
(2023) o abandono é considerado uma condicdo psicofisiologica adversa que afeta os
comportamentos, as cognicoes e as emocoes de uma pessoa. Nos atletas, o abandono pode
aparecer inicialmente como sintomas de fraqueza, motivacdo reduzida e sentimentos de
cansaco mental ou fisico, que ao longo do tempo afetam a qualidade do treino e do desempenho
do atleta (Barake et al., 2023; Shcherbak, 2022). Também Woods et al (2023) refere que o

abandono e consequente da reducao de um sentimento de realizagao e desvalorizacao.

Para o Santos (2017), entre outras razoes, as pressoes efetuadas pelos clubes, os resultados que
os treinadores querem obter ou os calendarios pouco competitivos, resultam no abandono
desportivo. A literatura consultada sugere que os motivos mais comuns que levam as atletas a
abandonar o desporto s3o: Insatisfacdo/outras prioridades, ambiente do grupo, pressao e
exigéncia da modalidade, desafios competitivos, reconhecimento social/ prémios,
competéncias técnicas, problemas com o treinador, a falta de tempo, os treinamentos
monotonos e as lesoes (Dias et al., 2010; Lemyre et al., 2007; Monteiro et al., 2017; Salguero

et al., 2003).



2.4. Hipoteses

Neste estudo a hipoteses propdoem relagdes especificas entre os motivos de abandono

desportivo em diferentes variaveis, como género, modalidade desportiva e nivel competitivo:

Hipotese 1: Os motivos de abandono no desporto serao diferentes entre homens e mulheres,

com as mulheres relatando mais frequentemente.

Hipotese 2: Os motivos de abandono no desporto serao diferentes entre modalidades

desportivas.

Hipotese 3: Os motivos de abandono no desporto serao diferentes entre os diferentes

escalGes competitivos.



3.Metodologia de pesquisa

3.1. Participantes

Foram recrutados para este estudo 113 ex-atletas ou desistentes da pratica desportiva federada
em Timor-Leste 74 homens e 49 mulheres, todos nacionalidade timorense, com idades
compreendidas entre 19 e os 39 anos (M = 27.12; DP = 4.169) e com historico de participacao
em diferentes niveis competitivos em varias modalidades desportivas (ver tabela 1). Todos os
participantes, e para além de responderem ao questionario solicitado, partilharam

voluntariamente informaco6es pessoais de ambito socio-demografico.

Tabela 1. carateristicas das participantes sexo e idade

Minimo  Maximo Média  Desvio padrao
Sexo 1.35 .478
Idade 18 39 27.12 4.169
Total 113

Tal como verificamos na tabela 2, os praticantes no estudo apresentam histéricos muito
diferentes de pratica desportiva; de referir que a modalidade ténis, karaté, boxing e ciclismo a

. ~ 6 . , . )
ercentagem de participacao foram menos de 5% por isso agrupamos num unico grupo

Tabela 2. participantes de cada modalidade

Modalidades Desportivas N %
Atletismo 13 11.50%
Basquetebol 16 14.16%
Futebol 31 27.43%
Futsal 28 24.78%
taekownDo 6 5.31%
Voleibol 8 7.08%
Outros (Ténis, Karate, boxing e ciclismo) 11 9.73%
Total 113 100.0%




Na tabela seguinte apresentamos a distribuicdo da amostra relativamente ao nivel de

competicao passado dos ex-atletas participantes no estudo.

Tabela 3. nivel competicao

Nivel de competicao atingido Frequéncia Porcentagem
Nivel Local ou Regional 40 35.4
Nivel Nacional 44 38.9
Nivel Internacional 29 25.7

3.2. Instrumento e procedimento de pesquisa

Tratando-se de um estudo de natureza qualitativa baseada na percecao retrospetiva de ex-
atletas, recorremos a recolha de dados através de questionério. A participacao no estudo foi
voluntaria precedida pela concordancia de todos os participantes, que foram esclarecidos
relativamente aos procedimentos, uso dos dados e consequente reserva da sua identidade. O
questionario foi adaptado do Questionario de Motivos de Afastamento na Natacdo (QRA)
versao portuguesa, (Monteiro et al., 2017) composto por 21 itens e 7 fatores, tais como 1)
insatisfacdo/outras prioridades, 2) competéncias técnicas, 3) ambiente de grupo, 4)
desafio/competicao, 5) exigéncias e pressoes do desporto, 6) reconhecimento social e
recompensas, e 7) outros significados, que constituiram um motivo, ou seja, razao pela qual os
praticantes abandonaram o desporto. Com feito, foi utilizada uma escala do tipo Likert para
determinar se cada razao era aceitavel (Salguero et al., 2003), variando entre 1 (discordo
totalmente) e 5 (concordo totalmente). Por razées culturais e com vista a melhorar a clareja do
questionario nas duas linguas comuns em Timor-Leste — portugués e tetun (ver no anexo 1).
Com efeito, foi necessario traduzir reciprocamente a versao portuguesa do questionario de
portugués para tetun e novamente para portugués, tendo sido atestada a sua verosimilhanga

de contetido por especialista na lingua original.

3.3. Analisa estatistica

As analises estatisticas foram efetuadas com recurso ao SPSS para Windows (versao 28.0, IBM
Corp., Armonk, NY, EUA). As estatisticas descritivas sao apresentadas como média + desvio
padrao (DP) para itens individuais, para o teste de normalidade dos dados foi utilizado o
método de Wilks e o nivel de significancia estatistica foi fixado em p < 0,05). Utilizamos

também o teste T para determinar os diferentes nas médias entre os sexos e os diferentes



motivos de abandono. Recorremos ainda a anélise de varidncia One-way ANOVA para

verificar as diferentes medias nas respostas em relagao aos trés niveis competitivos da amostra.

4.Resultados

Os resultados demograficos revelaram uma distribuicdo interessante relacionada com a
duracao do abandono desportivo da amostra. Tal como verificamos na figura seguinte 40.71%
a amostra abandonou a atividade desportiva por mais de trés anos, 26.55% abandonou nos

altimos anos1 a 2 anos, 18.6% nos Gltimos anos e 14.2% nos Gltimos 2-3 anos.

Duragao_Abandono

50

Porcentagem

1 ano- 2 anos 6 més-1ano 2anos -3 anos mais de 3 anos

Duragéao_Abandono

Figura 1. Duragdo de abandono

Apbs o abandono, o envolvimento dos ex-atletas na comunidade desportiva do pais parece ser
relevante, embora 53.98% dos participantes continuam a nao estar associados diretamente a
qualquer atividade especifica no desporto. 13.27% sao praticantes nao federados, 9.73% sao
treinadores, 7.08% sao arbitros e 4.42% sao gestores desportivos sdo responsaveis pela gestao
e organizacao de atividades desportivas a varios niveis. Por altimo, 11.50% estdao envolvidos

em outras funcoes nao especificadas no ambito do desporto.
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envolvimento_atual_no_desporto

&0

Porcentagem

Arbitro Dirigente MNenhum Qutro... Fraticante Treinador
desportivo n&o federado

envolvimento_atual_no_desporto

Figura 2. Envolvimento atual no desporto

As médias e os desvios-padrao dos itens individuais do questionario para toda a amostra estao
resumidos na tabela 4. as razdes mais concordancias para desistir foram: "Tinha outras coisas
para fazer/outras prioridades" (média de 3.73), "Nao recebi recompensas suficientes" (3.19),
"Nao era tdo bom como gostaria de ser" (2.88) e "Os meus amigos também desistiram". As
razoes mais discordancias foram nao gostava de competir (1.78) e nao gostei de fazer parte da

equipa (2.1).
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Tabela 4. resultados dos itens individuais

Desvio
Fatores e items Media padrao
Insatisfacao/outras prioridades
1) ... Tinha outras coisas para fazer/ tinha outras prioridades. 3.73 1.43
2) ...Era arboricide. 2.57 1.30
3) ...Nao gostava do(s) treinador(es). 2.3 1.09
Ambiente de grupo
4) ...Nao havia trabalho de equipa 2,27 1.01
5) ... Nao havia “espirito” de equipa suficiente 2.39 1.08
6) ...Nao gostava de estar na equipa. 2.1 0.93
Outros significados.
7) ... Nao tinha tempo para estar com os meus(minhas) amigos(as) 2.59 1.16
8) ... Os meus(minhas) amigos(as) também deixaram de praticar a
modalidade. 27 118
9) ...Os meus pais ou amigos(as) mais proximos(as), nao queriam
que eu continuasse a praticar/competir 252 118
Desafio/competicao
10) ... Nao vencia o suficiente. 2.59 1.15
11) ...Nao competia o suficiente 2.42 1.18
12) ... Nao era desafiante o suficiente 2.62 1.14
Competéncias técnicas
13) ...Nao era tdo bom(boa) como gostaria de ser 2.88 1.23
14) ...A minha técnica nao melhorava 2.5 1.06
15) ...Nao aprendia novas técnicas/competéncias 2.58 1.13
Exigéncias e pressoes do desporto
16) ...Nao gostava/suportava a pressao 2.47 1.15
17) ...O treino era demasiado exigente 2.49 1.02
18) ...Nao gostava de competir 1.78 .08
Reconhecimento social e recompensas
19) ...Nao recebia recompensas suficientes 3.19 1.47
20) ...Nao era popular 2.48 1.11
21) ...N3o gostava dos prémios 2.19 1.15
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Tabela 5. resultados motivos de abandono entre o sexo

Fatores Sexo Média Desvio Padrao

L o Masculino 2.68 0.97
Insatisfacdo/outras prioridades (*) L

Feminino 3.22 0.87

) Masculino 2.24 0.99
Ambiente de grupo L

Feminino 2.27 0.76

o Masculino 2.51 0.96
Outros significados (*) o

Feminino 2.79 0.77

L Masculino 2.38 0.98
Desafio/competicao (*) o

Feminino 2.85 0.74

o Masculino 2.53 1.07
Competéncias técnicas (*) o

Feminino 2.89 0.66

L . Masculino 2.15 0.93
Exigéncias e pressoes do desporto L

Feminino 2.42 0.78

) ) Masculino 2.46 1.01
Reconhecimento social e recompensas (*) L

Feminino 2.92 0.75

(*) Identificadas diferencas significativas (p<0.05) entre os sexos.

As médias e os desvios-padrao entre os sexos para todos os fatores mostram que os
participantes do sexo feminino tendem a apresentar valores médios mais elevados do que os
participantes do sexo masculino. Para as mulheres, o fator com mais concordancia media para
com o abandono foi a “insatisfacdo/outras prioridades”, com uma média de 3,22, enquanto
para os homens a média foi de 2.68 (+087). De acordo com analise inferencial parecem existir
diferencas estatisticamente significativas entre os sexos nos seguintes fatores: (Tinsatisfacio/ outras
prioridades(‘3-041, P=O-002), TOutros signiﬁcados(‘1-669, P=0-049) Tdesaﬁo/competigéo(‘2-818, P= 0-003),
Tcompeténcias téenicas(-2.215, P=0.014) € Treconhecimento social e recompensas(-2.748, P=0.004). Para o fator
Texigéncias e pressoes do desporto @S diferentecas médias entre os sexos ndo sdo estatisticamente

relevantes.

Podemos observar visualmente na figura 3 o valor médio por fator atribuido a cada
modalidade desportiva praticada pela totalidade da amostra estudada. Para o atletismo,
Basquetebol, futebol, futsal e taeckwondo o valor médio mais elevado de motivo para o
abandono foi a “insatisfacdo/ outras prioridades”. Por sua ver, observamos que no Voleibol os
fatores “reconhecimento social e recompensas” e “outros significativos” apresentam
visivelmente concordiancias médias mais elevadas. Em outras modalidades (ténis, karaté,

boxing e ciclismo), e que incluem um lote mais restrito de atletas, os motivos mais relevantes
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para o abandono parecem ter sido o “desafio de competicao”. A anilise de varidncia One-way

Anova nao revela diferencas estatisticamente relevantes (p<0.05) nos valores médios dos

diferentes fatores entre as modalidades desportivas estudadas.

VALOR MEDIA DE CADA MODALIDADE

M Insatisfagdo/outras prioridades B Ambiente de grupo
M Outros significados Desafio/competi¢do
W Competéncias técnicas M Exigéncias e pressdes do desporto

B Reconhecimento social e recompensas

- o o .
“ '\NN‘DN i 1n Qi :

m N N N‘_'N Hf\FNr\I

ATLETISMO BASQUETEBOL FUTEBOL FUTSAL TAEKOWNDO

Figura 3. media do abandono de cada modalidade
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Na tabela seguinte apresentamos os valores médios por fator relevante ao nivel competitivo
prévio da amostra. Os resultados mostram que no nivel de competicao local ou regional, o fator
de maior importancia para o abandono foi “outros significados” (com uma média de 2.91). Nos
niveis de competicao nacional e internacional, o fator “Insatisfacao/outras prioridades” parece
ter maior relevancia (com uma média de 2.86). Na analise comparativa entre os valores médios
por fator e o nivel competitivo, o fator “outros significados” é o inico que parece variar

significativamente (p=0.025) entre os grupos.

Tabela 6. Resultados motivos de abandono no escaldo de competicdo

Nivel Local ou

) Nivel Nacional Nivel Internacional
Regional
. Desvio . Desvio ) Desvio
Média . Média . Média .
Fatores Padrao Padrao Padrao
Insatisfacao/outras
Lo 2.87 1.07 2.86 0.83 2.86 1.05
prioridades
Ambiente de grupo 2.32 1.06 2.09 0.81 2.40 0.81
Outros significados (*) 2.91 1.06 2.48 0.81 2.37 0.71
Desafio/competicao 2.78 1.01 2.5 0.93 2.28 0.75
Competéncias técnicas 2.86 1.13 2.53 0.95 2.55 0.65
Exigéncias e pressoes do
2.38 1.05 2.1 0.79 2.28 0.77
desporto
Reconhecimento social e
2.77 1.00 2.5 1.02 2.60 0.78

recompensas

(*) Identificadas diferencas significativas (p<0.05) entre os grupos.
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5.Discussao

Foi proposito principal deste estudo compreender os motivos do abandono no desporto em
Timor-Leste e no que se refere a sua variabilidade relativamente ao sexo, modalidade
desportiva e nivel competitivo prévio. Sobressai nos nossos resultados a importancia atribuida
pelos atletas ao item “Tinha outras coisas para fazer/outras prioridades"”, incluido no fator
“insatisfacdo e outras prioridades”. Alias quando observamos os dados para uma fatia muito
substancial de atletas de varias modalidades, este fator como um todo parece ser um conjunto
de motivos discriminatérios embora nao existam diferencas estatisticamente entre os
praticantes; esta constatacdo parece ser consistente com os resultados de estudos anteriores
(Molinero, 2006; Monteiro et al., 2017; Salguero et al., 2003), reforcando a ideia de que esses
fatores mais difusos desempenham um papel crucial na tomada de decisao dos individuos em
relacdo a continuidade ou interrup¢do de sua pratica desporto. De realcar também o elevado
valor registado nos itens “nao gostava de competir” (1.78) e ndo gostei de fazer parte da equipa
(2.1), o que parecem estar muito relacionados com o contexto socio-desportivo timorense que
atras descrevemos, nomeadamente a falta competicao regular. Essa falta de regularidade e de
experiéncia competitiva pode influenciar diretamente a experiéncia desportiva dos
praticantes, afetando a sua motivacdo, progresso e envolvimento em geral. Essa falta de
estimulo competitivo pode aumentar a probabilidade de os praticantes se sentirem

insatisfeitos com sua participacao no desporto.

Os nossos resultados revelam diferencas estatisticamente significativas entre os sexos
relativamente ao valor médio registado em cinco dos sete fatores relativos ao abandono
desportivo, o que parece ser também convergente com os resultados divulgados por estudos
anteriores (Crane & Temple, 2015; Monteiro et al., 2017; Rottensteiner et al., 2013). Embora
nao tenhamos dados atuais sobre as taxas de abandono desportivo no pais, é esperado uma
percentagem de abandono precoce mais elevada no sexo feminino do que no masculino, o que
parece estar relacionado com uma variedade de fatores sociais e culturais (Oztiirk et al., 2021;
Van Tuyckom et al., 2010). O contexto desportivo e social de Timor-Leste tem uma grande
influéncia no facto de as mulheres deixarem de praticar desporto. As pressoes da cultura e da
sociedade também dificultam a participacdo das mulheres, levando a que mais mulheres
desistam do desporto do que homens (Narciso, 2010). Por efeito, parece-nos esperado que os
motivos para o abandono nas mulheres timorenses sejam muito abrangentes, mais
impactantes que no sexo masculino, reflexo do contexto desportivo do pais, nomeadamente o
acesso a recursos e ao apoio comunitario para que a pratica desportiva seja acessivel e nao
discriminatoéria. Preocupa-nos a diminuir da participacdo da mulher no desporto, nao apenas

pela perda do talento, mas sobretudo pelo impacto no desenvolvimento global do desporto no
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pais na satde e bem-estar das mulheres, e na perpetuacdo da desigualdade de género, para

além do 6bvio prejuizo no potencial econémico do setor desporto.

Os nossos resultados mostraram a inexisténcia de diferencas significativas entre grupos de
modalidades desportivas, este resultado parece discordar com dados reportados por estudos
anteriores consultados (Molinero, 2006; Saez et al., 2021). A razao para esta discordancia pode
residir nas diferencas contexto social e politicos (e no ineréncia desportivo) de Timor-Leste
face a outros contextos estudados. Com efeito, do futebol ser indiscutivelmente modalidade
mais praticada, a disponibilidade e a popularidade das diferentes modalidades pode varia
dependendo da regido do pais e dos recursos disponiveis em cada comunidade. Nao obstante,
os resultados descritivos sublinham a pontuacao mais elevada do fator “insatisfacao e outras
prioridades” em varias modalidades desportivas. Tratando-se de um fator que agrega motivos
variados e por vezes difusos, incluem fatores emocionais e psicoldgicos, como estresse,

ansiedade, falta de confianca ou motivacao reduzida por variadas causas.

Em relacao as diferencas face ao nivel desportivo, os resultados indicam que o fator “outros
significativos” desempenha um papel importante e diferenciador no abandono desportivo,
especialmente no plano local e comunitario, onde a pratica desportiva pode ser mais integrada
a vida social e familiar como varios autores preferem (Ceci¢ Erpic et al., 2004; Monteiro et al.,
2017) os fatores sociais e familiares podem ter uma influéncia negativa nos atletas e no
contexto desportivo, com sérias implicacoes no progresso de formacao desportiva. Trata-se de
um fator que antecipa a relevancia do suporte social, nomeadamente do pais e dos amigos. De
facto, sdo varios os estudos que demostram a relevancia destes motivos para pratica, sobretudo

nas fases mais precoces da carreira do atleta.

Sera importante ainda realcar a pontuacao elevada do fator “insatisfacao e outros prioridades”
nomeadamente no plano nacional e internacional, o que parece ser concordante com dados
reportados pelo estudo Molinero, (2006). De facto, atletas podem se sentir desmotivados ou
desgastados, o que pode resultar em uma diminui¢do da participacao e, eventualmente, no
abandono desportivo. Portanto, a falta de competicao regular e a pressdao para alcancar
resultados podem contribuir para essa insatisfacdo, aumentado a probabilidade de abandono.
Isso pode perturbar o desenvolvimento desportivo do pais, enfraquecendo a qualidade e a

quantidade de atletas presentes no cenario desportivo no plano internacional.
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6.Limitacoes

Uma das limitacoes principais deste estudo é o facto da amostra recolhida nao ser
representativa da populacdo de ex-atletas timorenses. Isto pode afetar a forma como
compreendemos os resultados, especialmente em diferentes desportos. Por este facto, os
resultados podem nao corresponder totalmente as experiéncias de todos os atletas. No futuro,
seria bom realizar um estudo com uma amostra mais variada e representativa de ex-atletas,
incluindo diferentes desportos e oriundos de diferentes regides do pais. Isso ajudaria a
compreender melhor por que razdo as pessoas abandonam o desporto e como podemos

conseguir que permanecam motivadas por mais tempo.

~.Conclusao

Este estudo identificou os motivos do abandono no desporto em funcao do género, da
modalidade e de nivel competitivo em atletas timorenses. Os resultados justificam que a
insatisfacdo e outras prioridades foram fatores importantes para o abandono do desporto, seja
qual for o sexo, a modalidade e o nivel de competicao. Estes resultados sao importantes para
entender as dinamicas que levam os atletas a abandonar suas atividades desportivas,
permitindo que os profissionais do desporto desenvolvam estratégias para reduzir o abandono

e promover a retencio de atletas.

O nosso estudo oferece ainda informacao pratica que podem ajudar a balizar futuras informar
politicas e programas de desenvolvimento desportivo em Timor-Leste. Embora nao seja
conhecida a taxa de abandono desportivo no pais, as diferencas entre os sexos na pontuacao
atribuida a varios dos itens justificativos do abandono, antecipam relevantes efeitos
sociologicos na participacao desportiva entre os sexos e que importam ser estudados no futuro.
Adicionalmente, a auséncia de diferencas na pontuacao da quase globalidade dos fatores entre
o nivel desportivo pode ser um indicio da falta de sistematizacio e de estrutura do sistema
desportivo e que importa igualmente ser conhecido para o uso futuro de abordagens

psicossociais e que visem o desenvolvimento desportivo.
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9. Anexo

Anexo 1. Questionario da pesquisa

Ouestiondrio de Hazhes para o Abandono (RA)

Diunestipnnaire of Reasons for Antrition (A

Consentimento informado, esclarecido e livre

Prajeto: Recorrendo ao guestiondrio “Motivos do abandonoe”™, na sua versio portuguesa do “Cuestionnaire of Beasons
for Amtrition™ (QFA: Gould, Feliz, Horn, & Weiss, 1982, traduzida ¢ validada por Monteire et al., (2018), o presente
cetudo tem como principal propdsito identificar os modivos do abandono oo desporto em funcdo do género, da
modalidade desporiva ¢ do escal®o competitivo com atletas timorenses.

Recolha de dades: A maioria dos dados serfio recolhidos através do auto-preenchimento de gquestiondrios.

Parficipagie ¢ confidencialldade: A participacio neste estudo fem um caricter voluntirio. A opgio pela nio
participa¢io ou a posterior desisténeia ndio acarreta qualquer prejuizo para o individues em questioe, Os dados
recollidos sfio para uso exclusivo do presente estudo ¢ serfio completamente andnimos,

Este projeto & da responsabilidade do Professor Aldo Blatos da Costa (Universidade da Beira [nterior, Portugal) ¢ a
pesquisa serd bevada a cabo pelo investigador Jalio Guiterres (Universidade da Beira Interior, Portugal )

Agradecenyes o teorpe que despendeu a ler esta mformacio ¢ a ponderar a participac®o peste estudo. Caso aprove,
dewe asainar ¢ datar este consentimento informado.

Asginanira: [hana: L)

1. Informacies Denogrhiicas:

a. Indigue o sew sexo:

L1 hlasculino
[l Ferminino

b. Indigque a sua data nascirmento: f
. Indigue a peedalidade desportiva que praticou mais iempo:
d. Caractenize o seu nibvel desportivo msbximoe atingido:
L1 Avtleta participante cm competigdes de nivel local ou regional;
L1 Adleta participante em competigdes de nivel macional;
L1 Adleta participante cm competigdes de nivel intemacional.
. Indague a data aproximada na qual abandonou a prifica dessa modalidade: f
f. Indique o ndmero de sessdes de treino por semana gue habitualmente fazia antes de abandonar a modalidade:

2. Indigque o seu envolviesento aal no desporto

[ Menhwm [ Diirigente desportivo
O Praticante ndo federado O Ontro....

L1 Treanador

O Arbitro
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1. Eu abandonel a pritica de desportive pargue. .. B 2 E g e g
{ haw desisti husi pratika desporto tamba. .} = f 3 a
1)} ...Tinha outras coisas para fazer! tinka outras prioridades. 1 2 3 4 5
{Iha buat seluk atu halo' tha |J|i.u|i.sL:|lJl.‘ seluk ans halo)
2} ... Eraaborrecido. 1 2 3 4 5
{ Baruk ona ou la iha inferese ona)
3} ...Nio gostava dols) treinadones). 1 2 3 4 5
{La gosta treinador)
4) ... Nio havia trabalbo de equipa 1 2 3 4 5
{La servisu ekipa)
5) ... Mo havia “espirite™ de equipa suficientc 1 2 3 4 5
{La iha caperita de ckipa bo sufisicnte)
b) .. _Nio gostava de estar na equipa. 1 2 3 4 5
{La gosta inkloi iha ekipa)
Th ... Nio tinha tempo para cstar com o8 meus]minhas) amigos(as) 1 2 3 4 5
{Laiha tempu ba hau nia kolega sira)
B) .. 0= meus{minhas) amigos(as) também deparam de praticar a modalidade. 1 2 3 4 5
{Hau nia kolega sira busik ou para pratika modalidade desporm.)
9 ... Os meus pais o amigosias) mais proximos(as), ndo queriam que cu continuasse a
praticar competis 1 2 3 4 5
{Hau nia familia ou kolega sira, la hakarak hau kontinua pratika) kompete iha desportu)
10} ... Mo vencia o suficiente. 1 2 3 4 5
{La manan sufisienic)
11} ...Nio competia o suficiente 1 2 3 4 5
{La koimpete suficients)
12) ... N0 era desafiante o suficiente 1 2 3 + 5
{ Ladun iha desafiante)
13) ... Mio cra tho bomiboa) como gostaria de ser 1 2 3 4 5
{Hau la atinji saida mak hau kakarak)
14) ... A minha écnica ndo melhorava 1 2 3 4 5
{Hau nia teknika ou abilidade la mellora)
15) ... Mio aprendia novas thenicas/'competéneias 1 2 3 4 5
{La aprende teknikaiakill foun roma)
16) ... Mio gostava'suporiava a pressio 1 2 3 4 5
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(La gosta presaun)

17} ... O treing era demasizdo exigents
| treinu demais no exigente liu)

T

18} ...Nio gostava de competir
(La gosta kompete)

T

19} ... Nio recebia recompensas suficientes
{ La hetan premiu ne’ehe suficicnte)

T

20) ... Mio era populas

(La kofiesido/popular)

T

21} ... Nio gosiava dos peémios
{La gosta premiu)

e
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