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Resumo

Introducao: os questionarios sio um método amplamente utilizado para a recolha de
dados em projetos de investigacdo em Satde, Educacao Médica e dos estudantes de
Ciéncias da Saude. Se, no passado, a sua principal forma de administracao era em
papel, nos ultimos anos, com o desenvolvimento tecnolégico e a globalizacdo, cada vez
mais se opta por questionarios online. Todavia, para além das iniimeras vantagens que
este modo de administracao apresenta, tem algumas limitacoes e controvérsias. A falta
de representatividade da populacdo alvo e as baixas taxas de resposta sdo uma
importante preocupacao para os investigadores, pois colocam em causa a validade dos
dados.

Objetivos: avaliar e comparar as taxas de resposta entre cursos universitarios de
ciéncias da saude em Portugal que participaram num questionario nacional sobre
educacdo médica de controlo de tabagismo; e avaliar quais os fatores associados a
colaboracdo; avaliar se o modo de administracdo, papel versus online, influencia a
participacao dos estudantes universitarios.

Metodologias: realizou-se uma analise secundaria do estudo transversal baseado
num questionario auto-preenchido “Competéncias Profissionais no ambito da
Prevencao e do Tratamento do Tabagismo no final da Formacao Pré-graduada dos
Profissionais de Satide - Estudo de avalia¢do com os cursos de formacdo em Ciéncias
Farmacéuticas, Enfermagem, Medicina e Medicina Dentaria”. Este tinha como
objetivos avaliar, na perspetiva dos estudantes, as caracteristicas de formacao recebida,
as suas atitudes e comportamentos, os seus conhecimentos, as atitudes relativamente
ao seu futuro papel profissional, competéncias profissionais adquiridas e necessidades
de formacao sobre prevencao e o tratamento do tabagismo. O questionario foi aplicado
em sessenta e dois estabelecimentos de Ensino, entre 12 de abril de 2016 e 20 de
Outubro de 2016. Cada instituicdo decidiu como o aplicar: online por e-mail, ou
questionarios em papel, na sala de aula. Participaram sessenta e dois estabelecimentos
de ensino universitario de ciéncias da saude: a populagao-alvo incluiu 6065 estudantes
finalistas dos Cursos de Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, Licenciatura
em Enfermagem, Mestrado Integrado em Medicina e Mestrado Integrado em Medicina
Dentéaria, variando entre 7 e 385 estudantes em cada estabelecimento de ensino. O
anonimato foi garantido e nenhum incentivo foi utilizado. A amostra foi de
conveniéncia. Realizou-se uma analise descritiva e a comparacdo de frequéncias por
meio do teste qui-quadrado e céalculo de odds ratio; e analise multivariada usando a

regressao logistica binaria.
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Resultados: dos 6065 alunos, 2095 responderam ao questionério, resultando numa
taxa de resposta de resposta efetiva de 34,54%. Verificou-se que o procedimento de
recolha de informacao (online versus papel) influencia a taxa de resposta (p<0,001),
associando-se tanto a obtencao de uma taxa de resposta boa (p=0,026), bem como a
uma taxa de resposta insatisfatoria (p=0,012). A chance de obtencdo de uma taxa de
resposta insatisfatoria é superior na modalidade online do que em papel [OR 6,4; IC
95%: (1,31; 31,48)]. A prevaléncia de tabagismo associa-se a taxa de colaboracao
(p=0,011), sendo que a chance de obtencao de uma taxa de resposta boa diminui em
estabelecimentos de ensino com prevaléncia de tabagismo inferiores (OR 0,22; IC 95%:
[0,06; 0,82]). Acresce que o curso (p=0,684), a regiao (p=0,057), o sexo (p=0,084) e a
nao tém uma associacao estatisticamente significativa com a taxa de resposta.

Conclusoes: A taxa de resposta média global neste questionario foi de 35%, que
embora nao seja boa, também nao é considerada insatisfatoria, encontrando-se
ligeiramente abaixo da tendéncia internacional. Os resultados deste estudo sugerem
que os estudantes universitarios portugueses da area da satde colaboram menos
quando os questionarios de investigacao sao aplicados no modo online do que quando
aplicados em papel. Embora se tenha verificado que uma prevaléncia tabagica mais
baixa se associa menos a uma boa taxa de resposta, e considerando que se trata de um
estudo transversal com uma amostragem nao aleatéria, ndo é possivel saber qual a
direcdo da associacdo exposicao versus efeito. Tal achado resulta provavelmente do
efeito da menor taxa de colaboragdo na prevaléncia tabagica e nao o contrario, pelo que
deve ser interpretada neste contexto, e em concordancia com a literatura. Com a
excecdo do modo de aplicacdo do questionario, ndo se identificaram outros fatores
associados a taxa de resposta. E necessiria a realizacio de mais projetos de

investigacao para apoiar ou refutar os resultados obtidos neste estudo.

Palavras-chave

Web-Surveys; Paper-Surveys; Questionnaires; Response Rates; Health Sciences
Students; Medical Education
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Abstract

Introduction: questionnaires are widely used for collecting data in research projects
in Medical Education among health sciences students. In the past, the main form of
administration was on paper. Recently, due to technological development and
globalization, online questionnaires are being increasingly used. Despite their several
advantages, online questionnaires have some limitations and controversies. Notably,
limited representation of the target population and low response rates are important

concerns for researchers, as they undermine the validity of the data.

Aims: to evaluate and compare response rates among Portuguese health sciences
university students who participated in a national questionnaire on tobacco control
curricula; to assess factors associated with collaboration rate; to evaluate whether the
mode of administration, paper versus online, influences the participation of university

students.

Methods: A secondary analysis of a questionnaire-based cross-sectional study was
performed. This study is entitled “Smoking Prevention and Treatment skills of health
sciences students - Evaluation study engaging Pharmaceutical Sciences, Nursing,
Medicine and Dentistry finalist students”. This aimed to evaluate, from the students'
perspective, the characteristics of the training received, their attitudes and behaviors;
their knowledge, attitudes towards their future professional role; their skills, and
training needs on smoking prevention and treatment. The questionnaire was
administered in sixty-two educational establishments, between April 12, 2016 and
October 20, 2016. Each institution decided how to apply it: online via email, or paper
questionnaires in the classroom. Sixty two teaching establishments participated: the
target population included 6065 finalist students from the Integrated Master's in
Pharmaceutical Sciences, Degree in Nursing, Integrated Master's in Medicine and
Integrated Master's in Dental Medicine Courses; participants varied between 7 and 385
in each educational establishment. Anonymity was guaranteed and no follow-up
incentives were used. A convenience sample was used. A descriptive analysis and
frequency comparison were carried out using the qui-square test and odds ratio

calculation; and a multivariate analysis using binary logistic regression.

Results: Of the 6065 students, 2095 responded to the questionnaire, (effective
response rate (RR) of 34.54%). The information collection procedure influenced the RR
(p<0,001); and was associated with a good RR (p=0.026) and an unsatisfactory RR (p=

0.012). Obtaining an unsatisfactory RR was higher in the online modality than in paper
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mode (OR 6.4; 95% CI: [1.31; 31.48]). Smoking prevalence was associated with the
collaboration rate (p=0.011); obtaining a good RR decreasing in schools with lower
smoking prevalence (OR 0.22; 95% CI: [0.06; 0.82]). Neither the course (p=0.684),
nor the region (p=0.057) and sex (p=0.084) were statistical significantly associated
with the response rate.

Conclusions: The average response rate in this questionnaire was 35%: not good,
although not unsatisfactory; being slightly below the international trend. Our findings
suggest that Portuguese health sciences students collaborate worse when
questionnaires are administered online than when administered on paper. Lower
smoking prevalence was associated with a lower response rate. However, considering
that this is a cross-sectional study with non-randomised sampling, it is not possible to
know the direction of association: exposure versus effect. This finding probably results
from the effect of the lower response rate on smoking prevalence and not the other way
round. Therefore, it should be interpreted in this context, and in accordance with the
literature. No other factors associated with the response rate were identified. It is
necessary to carry out more research projects to support or refute the results obtained

in this study.

Keywords

Web-Surveys;Paper-Surveys;Questionnaires;Response Rates;Health Sciences Students;
Medical Education
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Corpo de Texto da Dissertacao

1. Introducao

A comunidade cientifica, quando elabora estudos epidemiologicos, recorre
frequentemente a questionarios de investigacdo como método de recolha de dados da

populacdo em estudo. (1)

Esta ferramenta de investigacdo permite obter informacdo de forma mais simples,
conseguindo sistematizar eficazmente os dados obtidos. Deste modo, é possivel perceber
onde se enquadra o inquirido e o seu pensar, nas varias categorias de questoes

apresentadas por escrito, com ou sem a presenca do entrevistador. (1)

Se, até a revolucao digital, primavam os métodos tradicionais na aplicacdo dos
questionarios em papel (face-a-face, via postal ou via telefénica), nas altimas trés décadas,
com a disseminacdo dos meios tecnolégicos e a facilidade de acesso a internet, os

questionarios online ganharam um grande destaque entre os demais. (2)
Particularidades dos questionarios online vs. papel

Os questionarios online, comparativamente aos questionarios em papel, possuem

particularidades que agilizam de uma forma impressionante todo o processo. (3)

Primeiramente, torna-se relevante perceber o seu modo de aplica¢do. Por um lado, podem
ser enviados via email, em anexo, onde o participante tem que o descarregar, abrir,
responder e enviar novamente - email-surveys. Por outro lado, encontramos os web-
surveys, que sao os mais utilizados, onde se faculta um link, que é enviado via email,

podendo, também, ser publicado numa rede social ou que surge em pop-up num site. (4)
Desta forma, ao oferecer o questionario através de uma hiperligacao, constata-se que:

e nao é necessaria a impressao em papel, tornando o processo mais sustentavel e
amigo do ambiente,

e diminuiu-se de uma forma consideravel o custo e tempo gastos durante esse
processo,

e 0 envio é conseguido de uma forma mais rapida e menos dispendiosa,
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e consegue ultrapassar as barreiras geograficas, permitindo recrutar amostras
maiores, visto estar a distancia de um clique e nao serem necessarios os servigos de

entrega/correio. (4)

Para além disso, ao ser um processo informatizado, com a entrada automatica dos dados
recolhidos no questionario, o investigador consegue acompanhar em tempo real a
evolucdo das respostas, mitigando a questdao de atrasos ou extravio da entrega. Esta
particularidade permite ainda eliminar os erros cometidos na introducao dos dados

aquando da chegada da resposta dos questionarios. (5)

Numa outra perspetiva, estes questionarios permitem uma experiéncia mais agradavel
para o participante, visto que, através das diversas abordagens de design e personalizacao,
o investigador consegue tornd-lo mais atrativo. (6) Outro aspeto fundamental neste

método € a garantia do anonimato e seguranca para o participante. (3)

No entanto, os questionarios online levantam certas preocupacoes entre a comunidade
cientifica. Primeiramente, é fundamental perceber que apenas quem tem conhecimentos e
meios informéaticos é que vai conseguir responder ao questionario. Deste modo, a
aplicacdo de questionarios online podera excluir participantes com baixa literacia
informatica e/ou digital levando a uma falta de representatividade da amostra,
relativamente a populacao alvo. Acresce ainda que, por vezes, o link dos questionarios é de
acesso livre, o que pode levar a uma generalizacdo das respostas e falta de controlo no

rigor de quem responde. (4)

Por outro lado, ha que ter em conta as limitacoes técnicas que podem vir a existir,
nomeadamente: a incompatibilidade de sistemas, dificuldades no acesso, instrucoes de
dificil compreensao; o design ser demasiado “pesado” e desencadear problemas de rede
(1); o participante, por lapso, podera nao constar na lista de email pré-criada, ou ainda

questoes de privacidade. (4)

Igualmente preocupante sdo as taxas de resposta obtidas com os questionarios de
aplicacdo online comparativamente aos em papel, e é nesta problematica que nos iremos

focar.
Taxa de Resposta

A taxa de resposta é definida como o namero total de questionarios completos recebidos
dividido pelo nimero de unidades elegiveis da amostra (7). Por sua vez, o viés de nao-
resposta é o erro que se espera cometer ao estimar uma caracteristica da populagdao com

base numa colecao de dados da pesquisa na qual, devido a nao resposta, certos tipos de
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individuos estdo sub-representados. (8) Assim, a colaboracao dos participantes é um pilar
fundamental para determinar a validade dos resultados dos questionarios, devido a
presenca ou auséncia de representatividade, isto é, o qudao bem a amostra selecionada para
a participacdo na pesquisa se compara a populacao de interesse da investigacao, sendo por

isso uma constante preocupacao para os investigadores. (4)

Ora, desta forma, a literatura refere haver uma dificuldade, devido a falta de consenso em
classificar as taxas de resposta de uma forma padronizada. (9) De facto, definir uma taxa
de resposta como aceitavel/satisfatoria exige que se estude e analise, nao so, as fontes de

viés de ndo resposta, como também, o contexto em que a investigacao se insere. (10)

Véarias fontes referem que, em estudos epidemiologicos, taxas de resposta iguais ou
superiores a 80% sao consideradas boas, ou seja, satisfatorias. Pode ainda admitir-se 75%
como uma taxa de resposta boa, sendo que abaixo deste valor, deve-se considerar o viés de
nao resposta. (10, 11, 12, 13, 14) Por outro lado, taxas de resposta iguais ou menores a 20%
sdo consideradas como insatisfatorias, pois associam-se a elevado viés, tornando os

resultados pouco crediveis. (15)

Desta forma, a comunidade cientifica tem procurado fatores que possam influenciar, ora
positiva, ora negativamente a taxa de resposta, de forma a otimiza-la ao maximo. Neste
seguimento, diversos estudos apontam que um design atraente, com perguntas diretas e
simples, associa-se a maiores taxas de resposta. Para além disso, o envio de uma pré-
notificagdo e convite antes do envio do questionario também se revelou positivo. No que
diz respeito aos lembretes de resposta, é necessario ter alguma cautela no seu envio, pois a

partir do segundo o efeito positivo inverte-se, diminuindo a participacao. (4)

Para além disso, a personalizacio e o login semiautomaticos associam-se a maiores taxas
de resposta. Diversos estudos também revelam que o uso de incentivos é benéfico, no
entanto, levanta questoes éticas e outras relacionadas com o enviesamento da amostra. (4,
16)

Sabe-se também que, nos ultimos anos, a crescente solicitacdo de participacdo por parte
dos investigadores veio prejudicar as taxas de participacdo, pois os potenciais
participantes nao tém tempo para responder a todas as solicitacoes. (17) Alias, o tempo é

considerado um dos principais entraves a participacdo em questionarios de investigacao.

(16)

A Social Exchange Theory, a qual propoe que o comportamento social é o resultado de um

processo de troca, parece também influenciar positivamente, pelo que os investigadores
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devem fazer um esforco acrescido para proporcionar aos entrevistados as condicoes
necessarias para que estes consigam maximizar os seus ganhos relativamente ao custo-
esforco necessario para o preenchimento do questionario. (4) Por outro lado, o volunteer
effect, isto é, a autosselecao dos participantes que ocorre quando as pesquisas sao de livre
acesso, parece nao ser benéfico, pois resultara numa natureza ndo representativa da

populacio. (18)

Quanto ao modo de aplicacao dos questionéarios, online vs. papel, os estudos realizados até
ao momento apresentam, de certa forma, resultados muito heterogéneos. Enquanto varios
autores concluem que os questionarios online traduzem taxas de respostas mais
reduzidas, comparativamente aos em papel; outros, defendem que nao ha nenhuma
indicacdo que os online tenham um desempenho inferior aos em papel. (4, 5, 19) Neste
topico, é essencial perceber que estes estudos incidiam sobre diferentes grupos
populacionais, em marcos temporais diferentes e tinham objetivos distintos. Quer-se com
isto dizer que nenhuma conclusio ¢ finita em si, levando a reflexdo de todas as questoes

envolventes, de um ponto de vista holistico. (19)

Assim, torna-se pertinente a particularizacdo no nosso meio, o ensino universitario da
area da saude, de forma a perceber qual é a participacdo dos alunos da area da satde nos

questionarios de investigagcao e como melhora-la.

A participacio dos estudantes universitarios da area da satde em

questionarios de investigacao.

De facto, os estudantes universitarios de ciéncias da satde distinguem-se dos demais
alunos pelo facto de, na maioria das instituicoes, a componente de investigaciao estar
incluida nos seus curriculos académicos. (4) Alids, um estudo realizado em 2010 em
alunos do curso de medicina, destacou que a frequéncia de cursos obrigatérios de
metodologia cientifica aumentou o interesse e a participacao desses alunos em projetos de

investigacao. (20)

Um estudo realizado em 2017, que analisou as taxas de resposta de estagiarios da area da
saude, revelou que a participacdo rondou os 71,3%, alertando para o facto de se estar a

verificar uma tendéncia decrescente de participacao a nivel internacional. (21)

Para além disso, destacam-se influéncias especificas que podem afetar a colaboracao
quando os questionarios sao aplicados a este grupo. Um estudo, realizado em 2021,
revelou que estudantes de medicina respondem mais do que médicos residentes

cirargicos, sugerindo que o lugar hierarquico inferior e um horario de tempo-livre
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superior, resulta em uma maior participacao em questionarios de investigacao. Por outro
lado, refere ainda que se verificou uma reducao de 50% nas taxas de resposta quando os

questionarios em papel foram substituidos pelos online. (22)

A nivel nacional, a participacdo varia entre os diversos projetos de investigacao. Para uma
melhor percecdo, seguem-se as taxas de resposta de alguns projetos de investigacao
portugueses cuja populacao de estudo compreende os profissionais de satde, os quais
foram selecionados sem nenhum tipo de critério, servindo unicamente de exemplo.
Comecando pelos alunos de medicina, se, por um lado, num estudo aplicado a alunos do
19, 392, 5% e 6° anos, da UBI, onde se avaliava os habitos de consumo de café, verificou-se
uma participacdo de 78,3% (23); por outro, num questionario aplicado a todos os
estudantes do pais, relativo a percecao das alteragoes climaticas e a sua relacdo com a
saude, obteve-se uma participagdo de apenas 3,05% (24). Nos alunos de enfermagem, uma
investigacgao aplicada a alunos do segundo ano clinico-de um politécnico da zona norte de
Portugal sobre processos formativos em contexto de ensino clinico, alcan¢cou uma taxa de
resposta de 91,1% (25). Ja nos alunos de medicina dentaria, num estudo aplicado a alunos

do 1° ano da FMDUL sobre satude oral, verificou-se uma colaboracao de 95,9% (26).

Internacionalmente, os resultados sdo, igualmente, muito variados, dependendo do estudo
em questdo e do contexto em que se insere. Ora vejamos: um estudo aplicado a estudantes
de medicina dentiria de KAUF na Arabia Saudita, relativo ao conhecimento de plantas de
herbanario, obteve uma taxa de resposta de 73,7% (27). Por sua vez, na Africa do Sul, uma
investigacdo realizada sobre a opinido dos estudantes de farmacia relativamente a
pictogramas e comunicacao de informacao dos farmacos, alcancou uma participaciao de
71,7% (28). J4 em alunos de medicina, num questionario sobre atitudes e exposicao de
incentivos pela indistria farmacéutica em Francga, apenas se registou uma taxa de resposta
de 14,4% (29); um outro aplicado a estudantes de medicina europeus sobre consumo e
educacdo sobre tabagismo alcancou uma média de participacdo de 92%. (30) Por fim, um
estudo aplicado a estudantes de enfermagem em Israel, relativamente ao impacto da

diversidade cultural e o uso de tecnologias de informacao, conseguiu uma colaboracao de

79% (31).

Desta forma, percebe-se a heterogeneidade de resultados, corroborando a ideia de que a
taxa de resposta depende muito das particularidades de cada estudo, podendo assumir
valores dispares dependendo das circunstincias. E de mencionar ainda a importancia da
pertinéncia do estudo, isto é, se 0 ambito da investigacao se enquadra nos interesses dos

alunos, de forma a cativa-los e fazé-los aderir ao mesmo. (4)
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1.1. Hipéteses:

1- A participacao dos estudantes universitarios de ciéncias da satide portugueses em

questionarios de investigacao é boa.

2- O modo de administracdo, online vs. papel, influencia a participacao dos estudantes

portugueses de satide em projetos de investigacao.

3- A regido, o tipo de curso da aérea da saide e o sexo influenciam a participacao dos

estudantes portugueses de satide em projetos de investigacao.

4- O comportamento tabagico influencia a participagdo dos estudantes portugueses de

satde em projetos de investigacao em tabagismo.

1.2. Objetivos:

e Avaliar e comparar as taxas de resposta entre cursos de estudantes universitarios
de ciéncias da satde em Portugal que participaram num estudo transversal sobre
educacdo médica no controlo de tabagismo e avaliar quais os fatores associados a

taxa de colaboracao.

e Avaliar se o modo de administracao, online versus papel, influencia a participacao

dos estudantes.
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2. Materiais e Métodos

2.1. Pesquisa Bibliografica:

Depois de o tema ser escolhido e tracadas as generalidades do estudo, foi efetuado uma
pesquisa bibliografica relacionada com o tema, de forma a obter fundamentos teoricos
para a construcdo de uma introducao soélida que leve ao esclarecimento de questdes

relacionadas com o tema e do que ja é conhecido até ao momento.

A pesquisa foi realizada em bases de dados de referéncia — Pubmed, Scielo, Google
Scholar, diretbérios de faculdades da 4rea de satide nacionais, entre outros. Incluiu-se
artigos/dissertacoes/bibliografia que se considerou relevante para o tema, independente
do ano de publicacdo, embora se tenha priorizado, em termos de relevancia, os mais

atuais.

Os termos utilizados na busca foram “Web-Surveys”, “Paper-Surveys”, “Questionnaires”,
“Response Rates”, “Health Sciences Students”, “Medical Education”, “epidemiology’,
“medicine students”, “nursing students”, “pharmacy students”, “dental students”,

“tabacco”.

2.2, Tipo de Estudo

Esta dissertacao resulta de uma analise secundéria do estudo transversal “Competéncias
profissionais no ambito da prevencao e do tratamento do tabagismo no final da formacao
pré-graduada dos profissionais de satide - estudo de avaliagdo com os cursos de formacao
em Ciéncias Farmacéuticas, Enfermagem, Medicina e Medicina Dentaria” realizado em
2016, que avaliou, na perspetiva dos estudantes, as caracteristicas de formacao recebida,
as suas atitudes e comportamentos, os seus conhecimentos, as atitudes relativamente ao
seu futuro papel profissional, competéncias profissionais adquiridas e necessidades de

formacao sobre prevencao e o tratamento do tabagismo. (32)

2.3. Recolha de Informacao

2.3.1. Populacao / Amostra

A populacao-alvo em estudo é o universo dos alunos pré-graduados finalistas nos cursos

portugueses, de estabelecimentos de ensino do Mestrado Integrado em Ciéncias
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Farmacéuticas, Licenciatura em Enfermagem, Mestrado Integrado em Medicina e

Mestrado Integrado em Medicina Dentéria.

Inicialmente idealizou-se a realizacao de um censo para caracterizar melhor os individuos
da populacdo. No entanto, tal nao foi possivel por diversas razoes, nomeadamente

questoes éticas e de protecao de dados.

Desta forma, optou-se por uma amostragem de conveniéncia — uma amostragem nao

probabilistica acidental.

A populacio-alvo incluiu 6065 estudantes finalistas, de sessenta e dois estabelecimentos
de ensino, dos Cursos de Ciéncias Farmacéuticas, Licenciatura em Enfermagem, Mestrado
Integrado em Medicina e Mestrado Integrado em Medicina Dentaria, variando os

participantes entre 7 e 385 em cada escola.

2.3.2. Instrumento de Recolha de Dados

Questiondrio - constituido por 8 dimensdes:

I: informacao sociodemogréfica;

— II: Prevaléncia do consumo de produtos de tabaco e -caracterizacio do
comportamento tabagico;

— III: Exposicao ao fumo ambiental de tabaco;

— IV: Atitudes e conhecimentos;

— V: Percecoes sobre a formacao tedrica recebida;

— VI: Percecoes sobre a formacao pratica recebida;

— VII: Percecoes sobre a aquisi¢do de competéncias;

— VIII: Percecoes sobre os métodos pedagogicos.

O questionario foi aplicado em sessenta e dois estabelecimentos de ensino, publicos e
privados, em Portugal, da area da satde, entre 12 de abril de 2016 e 20 de outubro de

2016.
Cada instituicao decidiu como o administrar:

- Online: através de um link para a plataforma informatica; com recurso a
plataforma LimeSurvey, tendo sido criado um cédigo de acesso para cada curso/
instituicao, no sentido de incrementar maior controlo na rececao e identificacao

dos mesmos;
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- Papel: aplicado por um docente local; de formato A3, num total de 8 paginas (2
folhas), tipo “brochura”, com um codigo para cada curso/ estabelecimento de

ensino superior.

O questionario foi aplicado por administracao direta e autopreenchimento, isto é, é o

proprio participante que assinala as suas respostas diretamente no questionario.

O questionéario recebeu parecer favoravel da Comissdo de Etica da Escola Superior de

Satide do Instituto Politécnico de Viseu (parecer n.° 8/2016, de 29 de marco).

O anonimato foi garantido e nenhum incentivo de acompanhamento foi utilizado.

2.4. Definicao de Variaveis

Variaveis dependentes:

e ‘Taxa de resposta’: taxa de resposta de cada estabelecimento de ensino. Variavel
numérica.

e ‘Taxa de resposta boa’: categorizacdo da ‘Taxa de resposta’ de cada estabelecimento
de ensino em dois niveis - [0,00-74,99%]; [75,00-100,00%]. (10, 11, 12, 13, 14)
Variavel categorica.

e ‘Taxa de resposta insatisfatoria’: categorizacdo da ‘Taxa de resposta’ de cada
estabelecimento de ensino em dois niveis — [0,00-20,00%]; [20,01-100,00%]. (15)

Variavel categorica.
Variaveis independentes:

e ‘Curso: curso dos alunos participantes constituintes dos estabelecimentos de
ensino — Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas; Licenciatura em
Enfermagem; Mestrado Integrado em Medicina; Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria. Variavel categorica.

e ‘Sexo’: sexo dos alunos participantes constituintes dos estabelecimentos de ensino
— percentagem do sexo feminino, em relacio ao sexo masculino. Variavel
categorica.

e ‘Prevaléncia tabagica’: prevaléncia de tabagismo dos alunos participantes
constituintes dos estabelecimentos de ensino — percentagem de fumadores, em
relacdo a nao fumadores. Variavel categorica.

e ‘Regido’: localizacao geografica (NUTS 2) de cada estabelecimento de ensino —
Norte; Centro; Area Metropolitana de Lisboa; Alentejo; Algarve; Regido Auténoma

dos Acores; Regiao Autonoma da Madeira. Variavel categoérica.
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e ‘Procedimento de recolha de informacao’: modo de aplicagdo do questionario em

cada estabelecimento de ensino — online; papel. Variavel categorica.

As variaveis independentes foram escolhidas apos a revisdo da literatura de possiveis
influéncias na colaboracdo em questionarios de investigacdo e a adequacdo as

possibilidades de analise do questionario.

Diversos estudos demonstram existir diferencas de participacdo em questionarios
dependendo da localizacao geografica. (33, 34) Sabe-se ainda que questoes de tempo
disponivel e motivacoes individuais influenciam a colaboracdo, pelo que entre cursos

podera revelar-se assimetrias na adesao ao questionario. (4, 22)

Para além disso, o sexo parece ter igualmente uma relevancia na participacao, na medida
em que, as motivacoes que levam individuos do sexo feminino divergem das dos
individuos do sexo masculino, pelo que as estratégias adotadas em cada estudo podem

cativar mais participantes de um dos sexos. (35)

Por outro lado, os profissionais de saiide assumem um papel fulcral na prevencao e
controlo do tabagismo, bem como no desenvolvimento de politicas de controlo de
tabagismo, podendo mesmo serem considerados “modelos” para a sociedade. (36, 37)
Desta forma, sendo que se trata de um questionario sobre curriculos de controlo do
tabagismo, a experiéncia da participacdo pode ser diferente entre alunos fumadores e
alunos nao fumadores, visto que os seus interesses e motivacoes sao diferentes. (38)
Entenda-se por fumador todo aquele que, no momento da pesquisa, fuma qualquer
produto de tabaco, de forma diario ou ocasional, e que tenha fumado pelo menos 100

cigarros durante a vida. (39)

Por tultimo, o grande foco deste estudo: diversos projetos tentaram perceber qual a
influéncia no procedimento de recolha de informacao, isto é, a aplicaciao de questionarios
online versus questionario em papel, teria na sua adesao por parte dos participantes. De
facto, o que se verifica é que as conclusoes divergem, ora referindo que nao ha diferencas
que justifiquem a aplicacdo em papel, ao invés do modo online, ora demonstrando que a

colaboracao é menor em questionarios online. (5, 19, 22, 33)

2.6. Tratamento Estatistico dos Dados

A analise estatistica foi realizada através do Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 28.
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Unidade de anilise: estabelecimento de ensino.

Foi realizada uma analise descritiva, uni e bivariavel, seguida de uma analise multivariada.
Para as variaveis numéricas calcularam-se medidas de tendéncia central (como a média e
respetivos intervalos de confianca a 95%, quando oportuno; e a mediana) e de dispersao
(como o desvio-padrao e a amplitude de variacdo — minimo e méaximo). Para as variaveis
categoricas calcularam-se frequéncias absolutas e relativas e respetivos intervalos de

confianca a 95%, quando oportuno.

Verificou-se a normalidade dos dados através do teste de Shapiro-Wilk. Foi feita uma
andlise bivariavel usando o teste de Mann Whitney para comparar variaveis quantitativas
entre duas amostras independentes; teste de Kruskall-Wallis para analise da variancia e
comparacgoes multiplas; teste de qui-quadrado para as variaveis categoricas; calculo do

odds ratio e regressao logistica binéria para estimar a possibilidade de ocorréncia. (40)

O nivel de significancia estatistica foi de 5% (p<0,05). (40)

Tabela 1 - Variaveis em analise e as suas respetivas codificagoes

Variavel em anélise Codificacao SPSS
Taxa de resposta Variavel numérica continua
[75,00-100,00%] 1
Taxa de resposta boa
[0,00-74,99%] 0
[0,00-20,00%] 1
Taxa de resposta insatisfatoria
[20,01-100,0%] 0
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas 1
Licenciatura em Enfermagem 2
Curso
Mestrado Integrado em Medicina 3
Mestrado Integrado em Medicina Dentaria 4
[90,00-100,00%] 0
Proporcao de alunos por sexo em o
cada estabelecimento de ensino [80,00-89,99%] !
[70,00-79,99%] 2

11
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[60,00-69,99%] 3

[0,00-59,99%] 4

[0,00-9,99%] 0

Prevaléncia tabégica em cada [10,00-2 %] 1
estabelecimento de ensino ’ 9,997

[30,00-49,99%] 2

[50,00-70,00%] 3

Norte 1

Centro 2

Area Metropolitana de Lisboa 3

Regido de c(ellda esFabelec1mento Alentejo 4

e ensino

Algarve 5

Regido Auténoma dos Agores 6

Regido Auténoma da Madeira 7

Procedimento de Recolha de Online ©

Informacao Papel )
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3. Resultados
3.1 Analise estatistica descritiva univariavel

3.1.1 Caracterizacao dos estabelecimentos de ensino

Sessenta e dois estabelecimentos de ensino, com 2095 questionarios validos, 1118 em
papel e 977 online, num universo constituido por 6065 alunos, com uma taxa de resposta

efetiva de 34,54%.

3.1.1.1. Curso

A maioria dos estabelecimentos de ensino pertencem ao curso de Enfermagem, seguindo-

se do curso Ciéncias Farmacéuticas, Medicina, e, por tltimo, Medicina Dentaria. (Tabela

2)

Tabela 2 - Curso lecionado em cada estabelecimento de ensino.

Curso — N (%)

Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas 9 (14,50%)
Licenciatura em Enfermagem 38 (61,30%)
Mestrado Integrado em Medicina 8 (12,90%)
Mestrado Integrado em Medicina Dentaria 7 (11,30%)

3.1.1.2. Sexo

Os alunos participantes que frequentam os estabelecimentos de ensino na sua maioria sao
do sexo feminino (79,5%, IC 95%: [77,70-81,20]), sendo que Enfermagem € o curso com

mais alunos do sexo feminino. (Tabela 3)
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Tabela 3 - Sexo dos alunos participantes nos varios cursos

N (%)
Ciéncias Farmacéuticas Enfermagem Medicina Medicina Dentaria
Feminino 235 (77,80%) 928 (84,40%) 326 (72,10%) 176 (73,00%)
Masculino 67 (22,20%) 172 (15,60%) 126 (27,90%) 65 (27,00%)

Pela aplicacio do Teste de Kruskal-Wallis verificou-se que nao existe diferencas

estatisticamente significativas no sexo entre os cursos (p=0,392, >0,05).

3.1.1.3. Prevaléncia de tabagismo

Verifica-se que, em média, 19,40% (IC 95%: [17,63; 21,15]) dos alunos constituintes de

cada escola eram fumadores, variando entre 0 e 66,70% de fumadores. (Figura 1)

Os alunos que frequentam estabelecimentos do curso de Medicina sdo os que menos

fumam, comparativamente com os demais. (Tabela 4)

Tabela 4 - Prevaléncia tabagica dos alunos participantes

Ciéncias o o .
. Enfermagem Medicina Medicina Dentéria
Farmaceéuticas
Prevaléncia
d 19,40% (IC 95%: 22,10 % (IC 95%: 12,40% (IC 95%: 20,00% (IC 95%:
e
: [14,69; 24,931) [19,58; 24,73]) [9,41; 15,95]) [17,63; 21,15])
tabagismo
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3.1.1.4. Regiao

A maioria das escolas localizam-se acima da linha do Tejo. (Tabela 5)

Tabela 5 - Localizacao geografica dos estabelecimentos de ensino.

Regido — N (%)
Norte 23 (37,10%)
Centro 12 (19,40%)
Area Metropolitana de Lisboa 15 (24,20%)
Alentejo 4 (6,50%)
Algarve 4 (6,50%)
Regido Auténoma dos Acores 2 (3,20%)
Regido Auténoma da Madeira 2(3,20%)

3.1.2. Procedimento de recolha de informacao

A maioria das escolas aplicou os questionarios no modo online. (Tabela 6)

Tabela 6 - Modo de administra¢io dos questionarios

Procedimento de recolha de informacao — N (%; IC 95%)

Online 38 (61,30%; IC 95%: [50,00; 72,60])

Papel 24 (38,70%; IC 95%: [27,40; 50,00])

3.1.3. Taxas de resposta

A média da taxa de resposta é de 43,73% + 31,18 (IC 95%: [35,82; 51,65]), com uma

mediana de 33,00, assumindo valores entre 0 e 100%. (Figura 2)
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Histogram
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Figura 1 - Frequéncia das taxas de resposta

3.1.3.1. Taxa de resposta boa

Apenas 22,60% (IC 95%: [33,90; 33,90]) dos estabelecimentos de ensino tiveram uma boa

taxa de participacao. (Tabela 7)

Tabela 7 - Categorizacao da taxa de resposta boa

Categorizacao de taxa de resposta — N (%; IC 95%)

75,00-100,00% 14 (22,60%; IC 95%: [33,90; 33,90])

0,00-74,99% 48 (77,40%; IC 95%: [66,10; 87,10])

3.1.3.2. Taxa de resposta insatisfatoria

Verifica-se que 25,80% (IC 95%: [16,10; 37,10]) dos estabelecimentos de ensino obteve

uma taxa de colaboracio insatisfatoria. (Tabela 8)
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Tabela 8 - Categorizacdo da taxa de resposta insatisfatoria

Categorizacao de taxa de resposta — N (%; IC 95%)

0,00%-20,00% 16 (25,80%; 1C95%: [16,10; 37,10])

20,01-100,00% 46 (74,20%; 1C95%: [62,90; 83,90])

3.2. Analise estatistica bivariavel e multivariavel

3.2.1. Influéncia do curso nas taxas de resposta

Visto que as amostras tém uma dimensao reduzida, optou-se por um teste nao
paramétrico, o teste de Kruskal-Wallis, para comparar 3 ou mais grupos independentes —
comparacao da variavel taxa de resposta segundo o curso. Verificou-se que nao existe uma
diferenca estatisticamente significativa da variavel taxa de resposta entre os diferentes

cursos (p=0,684, >0,05).

O curso de Enfermagem, seguido de Medicina Dentéria, foram os que mais responderam;
enquanto que Medicina e Ciéncias Farmacéuticas obtiveram taxas de resposta inferiores.
(Tabela 9)

Tabela g - Taxa de resposta vs. curso

Média + desvio- o .
Curso padrio AIQ 1C 95% Mediana
Citnc
Farmacbuticas | 36:98 34,60 57,90 | [29,30; 63,57] 20,30
Taxa de
o,
resposta (%) | gpfermagem 47,00 + 31,89 57,90 [36,52; 57,48] 43,20
Medicina 34,73 + 31,33 40,60 [8,53; 60,92] 20,00
“ggﬁ;gfj: 44,99 * 25,01 46,90 [21,86; 68,11] 43,40
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3.2.2. Influéncia do sexo nas taxas de resposta

Aplicou-se o teste de Kruskal-Wallis para comparar a taxa de resposta em ambos os sexos

dos alunos das escolas, concluindo-se que nao existe associacdo estatisticamente

significativa (p=0,084, >0,05).

Contudo, destaca-se que metade das escolas com 80 a 89,99% de alunos do sexo feminino

obtiveram uma participagao superior a 70,50%. (Tabela 10)

Tabela 10 - Taxa de resposta vs. sexo

.. Média + desvio- o .
Sexo (feminino) Do AIQ IC 95% Mediana
90,00-100,00% 29,79 + 28,35 29,10 [14,68; 44,90] 26,40
- o) .
Taxa de 80,00-89,99% 60,33 + 27,34 38,20 [46,73; 73,92] 70,50
resposta (%)
70,00-79,99% 42,76 + 25,76 45,00 [27,89; 57,63] 32,20
60,00-69,99% 48,03 + 40,95 84,00 [16,56; 79,5] 29,40
0,00-59,99% 39,37 £ 13,47 - [5,91; 72,82] 33,30

3.2.3. Influéncia da prevaléncia tabagica nas taxas de resposta

Para perceber a relacdo entre a prevaléncia tabagica em cada estabelecimento de ensino
com a taxa de resposta, aplicou-se o teste de Kruskal-Wallis, verificando-se que existe

uma relacao estatisticamente significativa (p=0,011, <0,05).

De facto, verifica-se que existe melhores médias de taxa de resposta a medida que a

avancamos nas categorias de prevaléncia de tabagismo. (Tabela 11)
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Tabela 11 - Taxa de resposta vs. prevaléncia de tabagismo

Taxa de
resposta (%)

0,00 — 9,99% 28,31 + 26,01 33,30 [12,60; 44,02] 26,30
10,00 — 29,99% 47,60 + 28,33 48,20 [37,71; 57,481 39,50
30,00 — 49,99% 50,69 £ 33,03 62,70 [25,30; 76,08] 54,80
50,00 —70,00% 88,87 + 11,74 - [76,60; 100,00] 90,00

3.2.4. Influéncia da regiao nas taxas de resposta

As escolas com taxas de resposta inferiores localizam-se na regido da Area Metropolitana

de Lisboa, sendo que 50% destas tém uma participacao inferior a 27%. Por sua vez, as que

mais respondem localizam-se no Alentejo e na Regidao Auténoma da Madeira, de forma

que 50% dos estabelecimentos de ensino obtiveram uma colaboragao superior a 81,83% e

89,15%, respetivamente. (Tabela 12)

Tabela 12 - Taxa de resposta vs. regiao

Taxa de
resposta (%)

. Média + desvio- o .
Regido Triko AIQ IC 95% Mediana
Norte 36,39 + 28,12 52,40 [25,06; 49,04] 29,40
Centro 43,88 + 32,61 59,80 [25,34; 63,371 42,00
Area
Metropolitana 36,71 + 27,24 38,50 [22,78; 51,46] 27,00
de Lisboa
Alentejo 81,83 + 9,69 15,50 [76,30; 90,27] 77,40
Algarve 53,60 + 46,66 88,60 [10,96; 92,20] 57,20

19




Colaboracao em questionarios em papel versus online: estudo transversal em estudantes universitarios
portugueses das ciéncias da satde

Regido
Auténoma dos 38,65 + 22,84 - [22,50; 54,80] 38,65
Acores

Regido
Auténoma da 89,15 + 4,88 - [85,70; 92,60] 89,15
Madeira

Visto que as amostras tém uma dimensdao reduzida, optamos por um teste nao
paramétrico, o teste de Kruskal-Wallis, para comparar 3 ou mais grupos independentes —
comparacao da variavel taxa de resposta segundo a localizacdo geografica das escolas.
Verificou-se que nao existe uma diferenca estatisticamente significativa da variavel taxa de

resposta entre as diferentes regioes (p=0,077, >0,05).

3.2.5. Influéncia do procedimento de recolha de informacao nas taxas
de resposta (TR)
Como a amostra era pequena (n<50), recorreu-se ao teste de Shapiro-Wilk para

verificacdo do pressuposto da normalidade.

Desta forma, para comparar a taxa de resposta (TR) segundo o procedimento de recolha
de informacao, foi utilizado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney para 2 grupos

independentes.

Assim, através da aplicacao do teste, constata-se que a TR é significativamente superior no

grupo em papel comparativamente ao grupo online (p<0,001).

Enquanto no grupo em papel se verificou uma média de TR de 62,82% (50% com TR
>70,50%); no grupo online verificou-se uma média de 31,68% (50% com TR < 26,40%).
(Tabela 13)

Tabela 13 - Taxa de resposta vs. procedimento de recolha de informacéo

Procedimento Média + desvio-
de recolha de adrfio AIQ IC 95% Mediana
informacao P
Taxa de
resposta (%) . .
Online 31,68 + 28,47 23,40 [22,32; 41,04] 26,40

Papel 62,82 + 25,58 26,70 [52,02; 73,69] 70,50

20



Colaboracao em questionarios em papel versus online: estudo transversal em estudantes universitarios
portugueses das ciéncias da satde
Assim, para comparar dados categoricos de duas variaveis independentes, recorremos ao
teste do qui-quadrado, constatando-se, novamente, que ha uma associacao
estatisticamente significativa entre o procedimento de recolha de informacgao e uma taxa

de resposta boa (p=0,026, <0,05).

Verifica-se, entao, que 86,80% (IC 95%: [76,30; 97,40]) dos estabelecimentos de ensino
do grupo online tém TR inferiores a 75%, enquanto 62,50% (IC 95%: [41,70; 79,20]) das
instituicoes do grupo em papel tém TR iguais ou superiores a 75%, ou seja, atingiram uma

boa taxa de participacao. (Tabela 14)

Tabela 14 - Taxa de resposta boa vs. procedimento de recolha

Taxa de resposta boa

0,00-74,99% 75.00-100.00%
Online 33 (86,80%; 5 (13,20%;
. IC 95%: [76,30; 97,40]) | IC95%: [2,60; 23,70])
Procedimento de
recolha de informacao
N (%; IC 95%)
Papel 9 (37,50%; 15 (62,50%;
. IC 95%: [20,80; 58,30]) | IC 95%: [41,70; 79,20])

De igual forma, também se verifica uma associacdo estatisticamente significativa entre o

procedimento de recolha de informacao e uma TR insatisfatoria (p=0,012, <0,05).

Portanto, enquanto na modalidade online 36,80% (IC 95%: [21,10; 52,60]) das escolas
tem taxas de colaboracao consideradas insatisfatorias, na modalidade em papel apenas se

verifica em 8,30% (IC 95%: [0,00-20,80]) dos estabelecimentos. (Tabela 15)

Tabela 15 - Taxa de Resposta Insatisfatéria vs. Procedimento de Recolha

Taxa de resposta insatisfatoria

0,00-20,00% 20,01-100,00%
Online 14 (36,80%; 24 (63,20%;
Procedimento de IC 95%: [21,10; 52,60]) IC 95%: [47,40; 78,90])
recolha de
informacao
N (%; IC 95%) Pavel 2 (8,30%; 22 (91,70%;
P 1C 95%: [0,00; 20,80]) IC 95%: [79,20; 100,00])
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3.2.6. Regressao logistica binaria

O calculo do odds ratio e a regressao logistica binaria permite estimar a possibilidade de

ocorréncia e minimizar e/ou eliminar o confundimento.

Verifica-se que a chance de obter uma TR insatisfatoria é 6,4 vezes superior quando o

questionario é aplicado online do que quando aplicado em papel.

Percebe-se ainda que a chance de alcancar uma TR boa diminui 78% quando o

questionario é aplicado em estabelecimentos de ensino com prevaléncias de tabagismo

inferiores a 20%.

Tabela 16 — Regressao logistica binaria para as variaveis ‘TR insatisfatéria’ e “TR boa’

TR insatisfatoria
Coeficiente Wald p-value Odds Ratio IC 95%
Procedimento de
recolha de 1,86 0,022 6,41 [1,31; 31,48]
informacao*!
Coenficiente -2,398 0,001 0,91 -

pHosmer = - ;R2 Nagelkerke = 0,16; %GC = 74,2; AUC = 0,68 (IC 95%: 0,53; 0,82)

TR boa
Coeficiente Wald p-value Odds Ratio IC 95%
Prevaléncia de
. -1,51 0,024 0,221 [0,06; 0,82]
tabagismo*2
Coeficiente -0,47 0,244 0,625 -

pHosmer = - ; R2 Nagelkerke = 0,14; %GC = 76,3; AUC = 0,68 (IC 95%: 0,52; 0,84)

TR: taxa de resposta; GC: classificagio global correta; AUC: curva ROC;
*1 Procedimento de recolha de informacao: papel (0); online (1)

*2: Prevaléncia de tabagismo: >20% (0); <20% (1)
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4. Discussao

A aplicacdo de questionarios de investigacio como forma de recolha de dados é
recorrentemente utilizada por académicos e investigadores. Para tal, torna-se premente
perceber quais as influéncias que aumentem a participacao da populacao alvo, de forma a

otimizar as taxas de resposta dos questionarios de investigacao.

O presente estudo avalia e compara as taxas de resposta a um questionario de investigacao
sobre curriculos de controlo de tabagismo em estudantes universitarios portugueses das
ciéncias da saude, tentando perceber quais os fatores associados a taxa de colaboracao,

destacando-se o modo de administracao, i.e. online versus papel.

O questionario autopreenchido foi desenvolvido como ferramenta de recolha de dados no
estudo transversal “Competéncias profissionais no ambito da prevencido e do tratamento
do tabagismo no final da formacao pré-graduada dos profissionais de satde - estudo de
avaliacdo com os cursos de formacdo em Ciéncias Farmacéuticas, Enfermagem, Medicina
e Medicina Dentéaria”. Este estudo tinha por objetivos gerais avaliar, na perspetiva dos
estudantes, as caracteristicas da formacao recebida, as suas atitudes e comportamentos, os
seus conhecimentos, as atitudes relativamente ao seu futuro papel profissional,
competéncias profissionais adquiridas e necessidades de formacgdo sobre prevencao e o

tratamento do tabagismo. (32)

Segundo Robberta Sammut et al, 2021, os estudantes universitarios da area da satde sao
um grupo muito particular quando comparados com os demais, pois devido a sua
educacao académica e fatores motivacionais, podem experienciar de uma forma diferente
a participacdo em questionarios de investigacao, podendo inclusivamente aumentar a sua

participacao. (4)

O presente questionario foi aplicado ao universo de alunos pré-graduados de
estabelecimentos de ensino portugueses dos cursos de Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas, Licenciatura em Enfermagem, Mestrado Integrado em Medicina e
Mestrado Integrado em Medicina Dentéria, totalizando um total de sessenta e duas
escolas e 6065 alunos. Participaram 2095 alunos de 60 escolas, perfazendo uma taxa de

resposta efetiva de 34,54%.

Em 2017, um estudo americano analisou as taxas de resposta de 73 estudos transversais
baseados em questionarios aplicados a estagiarios da area da satade: relatou uma média de
participacao de 71,3%. (41) Desta forma, verifica-se uma discrepancia comparando com a

tendéncia de baixa colaboracao obtida em estudos nacionais.
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A integracdo de matérias sobre metodologia de investigacdo nos curriculos dos alunos
aumentou as atitudes destes face a investigacao e ao método cientifico. (20) O que se tem
verificado é que, por vezes, os estudantes encontram obstaculos para a sua participacao
mais ativa em investigacdo, como a falta de conhecimentos para se iniciarem, falta de

tempo e ainda suporte financeiro limitado. (42)

Vujaklijaa A et al.,, 2022, menciona que a inclusdo de unidades curriculares sobre
metodologias da investigacdo nos curriculos é uma intervencdo que aumentara a
capacidade dos estudantes para participar em projetos. (42) Ravara SB et al., 2022,
comparou as taxas de resposta entre as diferentes escolas médicas portuguesas tendo
concluido que a colaboracdo num questiondrio de investigacdo foi substancialmente
superior nas escolas que promovem a investigacdo em educacdo médica, considerando

este aspeto como a principal influéncia na participacao. (43)

Os estabelecimentos de ensino dividiam-se por quatro cursos, todos na area da saude. A
grande maioria pertencia a Licenciatura de Enfermagem (61,3%), sendo que este foi o
curso com melhor média de colaboracao. Por sua vez, o Mestrado Integrado em Medicina
foi o que obteve a menor média de participacao (34,73%), sendo que metade das suas
escolas tiveram uma taxa de resposta inferior a 20,00%. O Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas revelou uma participagio média de 36,98% e o Mestrado

Integrado em Medicina Dentaria alcancou os 44,99%.

Na avaliacdo da influéncia da 4rea do curso na colaboracdo, percebeu-se que o curso
lecionado no estabelecimento de ensino ndao tem uma influéncia estatisticamente

significativa na taxa de resposta.

Este resultado pode ser justificado pelo facto de que, embora os alunos dos diferentes
cursos possam ter motivacoes diferentes e estarem expostos a planos curriculares distintos
ao longo da sua formacao, estas podem nao ser tao divergentes que se traduzam em

variagoes significativas na colaboragdo dos alunos em questionarios de investigacao.

Khalaf KA et al, 2022, numa revisao sistematica realizada sobre taxas de resposta na
literatura de medicina dentaria, verificaram que existem diferencas na colaboracao entre
as diferentes localizacGes geograficas onde o questionéario foi aplicado, neste caso, entre

diversos continentes. (34)

Enquanto que as escolas da zona Norte e da Area Metropolitana de Lisboa foram as que

revelaram menor colaboracao dos alunos, os estabelecimentos de ensino da Regiao
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Autonoma da Madeira e Alentejo foram as que apresentaram maiores taxas de

participagao.

Apesar de aparentemente se detetarem diferencas na taxa de colaboragdo nos diversos
estabelecimentos de ensino por regido, nao se verificou uma relacdo estatisticamente
significativa na anélise bivariavel ou multivariavel; pelo que a localizacao geografica onde
se localiza a instituicdo nao influencia a colaboracao dos seus alunos em questionarios de

investigacao.

De facto, neste estudo comparamos escolas que pertencem ao mesmo pais, Portugal, ao
contrario da investigacdo levada a cabo por Khalaf KA et al., onde se incluia paises do
mundo todo. Claro esta, que entre paises, a educacao e perspetivas dos alunos e a propria
cultura divergem, podendo influenciar a participacao dos alunos. Tal contexto é diferente
do que se verifica neste projeto, onde todos eram portugueses, pelo que, de uma forma ou
de outra, sao influenciados pelos mesmos pilares culturais e educacionais, resultando
numa maior homogeneidade de resultados, devido a exclusdo do factor de diversidade

internacional.

Bozeman B e Gaughan M, 2011, analisaram a relacao entre o sexo dos participantes e a
colaboracdo em investigacdo. Desta forma, concluem que o sexo dos participantes
isoladamente resulta em poucas diferencas em termos de colaboragdo, embora pareca
existir uma participacdo ligeiramente superior no sexo feminino, quando as condigdes
sociais o permitem. Todavia, verificaram que ambos os sexos experimentam ganhos
através da participacdo de forma diferente, apontando para a existéncia de trés
“estratégias de colaboracao”: “Instrumental” (associado a questoes laborais imediatas,
como a atribuicdo de compensacoes); “Experience” (experiéncia anterior em colaborar) e
“Mentoring” (vontade de ajudar estudantes e profissionais menos experientes). Enquanto
que o sexo masculino é guiado pelas estratégias “Instrumental” e “Experience”, o sexo

feminino é orientado pela estratégia “Mentoring”. (35)

Mais de dois tercos dos alunos dos estabelecimentos de ensino eram do sexo feminino,

tendo-se verificado que o sexo dos participantes nao influenciava a taxa de colaboragao.

Portanto, a hipotese “A regiao, o tipo de curso da aérea da satde e o sexo influenciam a

participacao dos estudantes portugueses de saiide em projetos de investigacao” é rejeitada.

Por outro lado, é conhecido que a pertinéncia dos objetivos do estudo, ou seja, a forma de

como este vai de encontro ao interesse do participante, também parece ter influéncia nas
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taxas de resposta (4). Sendo que este estudo era sobre educacdo médica no controlo de

tabagismo, a experiéncia dos alunos fumadores e dos ndo fumadores pode ser distinta.

Ravara SB et al., 2011, analisou o comportamento face ao tabagismo e atitudes de controlo
de tabaco num hospital portugués, percebendo que os médicos foram os que menos
colaboraram. Desta forma, partindo do principio que os participantes ao responderem ao
questionario demonstraram interesse no assunto, presume-se que no grupo de nao

participantes existira uma prevaléncia de tabagismo superior. (38)

De Carvalho LS, 2012, analisou o comportamento tabagico, atitudes e formacao sobre
tabagismo dos alunos de medicina da UBI; obteve uma taxa de colaborac¢ao de 65%, onde
20,2% dos participantes eram fumadores. (45) Por sua vez, La Torre et al., também
analisou estes topicos mas em alunos da Italia, Alemanha, Polénia e Espanha, e alcangou

uma participagao de 92%, sendo que destes 29,3% eram fumadores. (30)

Verificou-se que 19,4% dos participantes eram fumadores, ou seja, uma prevaléncia de
tabagismo muito semelhante ao obtido por De Carvalho LS, contudo as taxas de

colaboracao sdao muito dispares (35% vs. 65%).

A percentagem de alunos participantes fumadores nas institui¢des variou entre zero e os
66,7%. De facto, percebeu-se que existe uma associacdo estatisticamente significativa
entre a taxa de resposta e a prevaléncia de tabagismo nas escolas; verificou-se ainda que a
chance de se obter uma taxa de colaboragdo boa diminui 78% em escolas com prevaléncias

de tabagismo inferiores a 20%.

Notoriamente, a prevaléncia de tabagismo associou-se a taxa de colaboracao, sendo que a
chance de obtencao de uma taxa de resposta boa diminui em estabelecimentos de ensino

com prevaléncia de tabagismo inferiores.

Porém, a literatura nacional e internacional defende precisamente o contrario: os
fumadores participam menos em investigacoes sobre tabagismo em consequéncia de
questOes inerentes a sua dependéncia — existe um menor interesse e uma menor

motivacao em abordar esta problematica. (37, 38, 46, 47)

Portanto, é crucial perceber que este é um estudo transversal e que se optou por uma
amostragem de conveniéncia — nao probabilistica acidental. Desta forma, ha que
considerar: primeiro, como em qualquer estudo transversal existe uma dificuldade em
estabelecer uma relacdo causa-efeito, podendo existir varias explicacoes possiveis para
justificar as associacOes encontradas; segundo, existe uma elevada possibilidade da

presenca de viés de selecao devido a autosselecao dos participantes, resultando numa falta
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de representatividade da prevaléncia de tabagismo real nesta populacdo de estudo. (3, 40,
48).

Deste modo, os resultados descritos resultam provavelmente do efeito da menor taxa de
colaboracao na prevaléncia tabagica e nao o contrario, pelo que deve ser interpretada

neste contexto, e em concordancia com os resultados da literatura.

Apo6s uma atenta revisdo bibliografica e uma cuidada analise e reflexdo de todos os
possiveis enviesamentos existentes na analise da influéncia do comportamento tabagico
na participacdo dos alunos, é imprudente aceitarmos os resultados obtidos (que sao
opostos a evidéncia cientifica até ao momento) sobre a prevaléncia tabagica, pois
presume-se que estes sdo resultado de enviesamento, como explicado anteriormente,

levando assim a invalidade dos mesmos.

Nas ultimas décadas, com a disseminacao tecnologica, uma nova questao surgiu: sera que
0os questionarios online garantem taxas de resposta semelhantes aos questionarios
aplicados tradicionalmente em papel? Para tal, varios estudos tentaram perceber se a
aplicacao de inquéritos na modalidade online conseguiria atingir os mesmos padrdes de

participacao comparativamente ao método tradicional em papel.

Blumenberg C e Barros AJD, 2018, realizaram uma anélise que comparava a participagao
em um questionario aplicado online versus aplicado por métodos alternativos. Estes
autores concluiram que os questionarios online obtém menores taxas de resposta que os
demais (19). Determann D et al, 2017, avaliaram o efeito do modo de administracao, papel
e online, na colaboragdo em investigacdo através da resposta a um questionario. Nao
conseguiram identificar fatores que explicassem que a participacdo no modo online fosse
inferior ao modo em papel, pelo que os investigadores ndo se devem circunscrever
estritamente a este aspeto. E de realcar que os questionarios online apresentam outras
vantagens como, por exemplo: custos menos elevados, rapidez e agilizacdo do
processamento dos dados; maior sustentabilidade ambiental e a quebra de barreiras

geogréficas, que os leva a ultrapassar os questionarios em papel. (5)

Entende-se por uma boa taxa de resposta aquela que é superior a 75%, a qual nao levanta
necessariamente questoes de viés de nao resposta e uma taxa de resposta insatisfatoria
aquela que é inferior a 20%, onde a ocorréncia de viés de resposta pode levar a invalidade

dos resultados (10, 11, 12, 13, 14, 15).

O presente questionario foi aplicado no modo online (61,30% das escolas) e em papel

(38,70% das instituicoes). O questionario em papel alcancou uma colaboracdo muito
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superior (62,82%) do que o online (31,68%). E de notar que metade das escolas onde foi
aplicado o questiondrio em papel obteve uma participacdo boa (superior a 70,50%),
enquanto que metade dos estabelecimentos onde foi aplicado o questionario online

revelou uma adesdo insatisfatoria (inferior a 26,40%).

Por outro lado, constatou-se ainda que dois tercos das escolas onde foi aplicado o
questionario em papel atingiu uma taxa de resposta boa, enquanto que mais de 3/4 das
institui¢oes onde se aplicou o questionario online, ndo alcancou este nivel. Numa outra
perspetiva, 36,8% das escolas onde se aplicou o questionario online revelou uma taxa de
resposta insatisfatoria, enquanto que apenas 8,30% dos estabelecimentos com aplicacao

em papel do questionario é que se encontra nesta classificacgao.

Verificou-se ainda que a chance de obter uma taxa de resposta insatisfatéria é 6,4 vezes

superior na aplicagao do questionario online do que em papel.

Desta forma, a hipétese “O modo de administracdo, online vs. papel, influencia a
participacdo dos estudantes portugueses de satiide em projetos de investigacdo” é
corroborada. Nesta populacdo de estudo verifica-se a existéncia de uma tendéncia de
piores taxas de colaboracdo quando os questionarios de investigacdo sdo aplicados no

modo online do que em papel.

A taxa de resposta média global neste questionario foi de 34,54%, que € inferior a 75%.
Assim, a hipotese “A participagdo dos estudantes de satide portugueses em questionarios
de investigacdo é boa” é rejeitada. No entanto, é importante notar que, embora a
participacdo dos alunos de satide portugueses em questionario de investigacdo nao seja

boa, esta também nao é insatisfatoria, pois é superior a 20%.

Para além do modo de administracdo dos questionarios, a literatura aponta para outras
influéncias, igualmente importantes, para se ter em conta na construcao e administracao

destes, de forma a otimizar as taxas de resposta.

Sammut R et al, 2021, referem ainda que a forma de elaboracao do questionario, isto é,
uma correta construcdo das questdes, um design atrativo; o envio de um pré-aviso e
lembrete; a personalizacdo e a garantia de anonimato; incentivos, acessibilidade

informatica, entre outros, tem um impacto positivo na colaboracao dos individuos. (4)

Thorpe C, 2008, num estudo realizado cujo objetivo era perceber como maximizar as
taxas de resposta em investigacdo médica, demonstrou a eficacia do uso de incentivos

monetéarios e do envio registrado no incremento da colaboracao. (44)
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Por fim, De Koning R et al., 2021, analisou o efeito da pandemia COVID-19 nas taxas de
resposta em pesquisas na area da neurocirurgia e concluiu que a pandemia COVID-19
resultou numa diminuicdo das taxas de resposta e da qualidade de recolha de dados,
devido ao aumento do nimero de pesquisas durante esta época, o que resultou num

assoberbamento de pedidos e consequente cansago da comunidade. (49)
Limitacoes do Estudo

O presente estudo ¢ transversal pelo ndo tem em conta mudancas que possam ocorrer ao
longo do tempo. A amostra foi ndo probabilistica de conveniéncia pelo que podera nao
constituir uma boa representacdo da populacdo-alvo e existir enviesamento dos dados,
resultando em imprecisées das conclusoes obtidas. (40) Para além disso, foi baseado na
analise de um unico questionario. Este apenas permitiu explorar algumas possiveis
influéncias na colaboracao, ficando a faltar muitas outras como o uso de incentivos,
diferentes designs, personalizacdo, entre outros. Visto ndo ser conhecido as caracteristicas
dos alunos que nao responderam ao questionario, nomeadamente o sexo e o consumo
tabagico, tivemos de recorrer a percentagens/prevaléncias para a analise. Verificou-se
ainda a existéncia de alguns missings aquando do célculo da prevaléncia tabagica. Como a
taxa de resposta € algo muito proprio de cada estudo, foi particularmente dificil classifica-

la como boa e insatisfatéria, dada as controvérsias existentes na literatura.
Perspetivas Futuras

E necessario a realizacdo de mais projetos de investigacio, onde se efetue a anélise de
diversos questionarios de investigacdo para potencializar ou atenuar os resultados deste
estudo e explorar outras influéncias associadas a colaboracdo que nao foram analisadas

neste trabalho, colmatando as suas limitacgoes.
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5. Conclusoes

A grande maioria dos estabelecimentos de ensino nao alcangou uma boa taxa de resposta.
A taxa de resposta média global neste questionario foi de 35%, que embora nao seja boa,
também nao é considerada insatisfatoria, encontrando-se ligeiramente abaixo da

tendéncia internacional.

Os resultados deste estudo sugerem que os estudantes universitarios portugueses da area
da sadde colaboram menos quando os questionarios de investigacdo sdo aplicados no

modo online do que quando aplicados em papel.

Embora se tenha verificado que uma prevaléncia tabagica mais baixa se associa menos a
uma boa taxa de resposta, e considerando que se trata de um estudo transversal com uma
amostragem nao aleatdria, nao é possivel saber qual a direcdo da associacdo exposicao
versus efeito. Tal achado resulta provavelmente do efeito da menor taxa de colaboracao na
prevaléncia tabégica e nao o contrario, pelo que deve ser interpretada neste contexto, e em

concordancia com a literatura.

Com a excecao do modo de aplicacdao do questionario, nao se identificaram outros fatores

associados a taxa de resposta.

E necessaria a realizacdo de mais projetos de investigacdo para apoiar ou refutar os

resultados obtidos neste estudo.
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Anexos

Anexo 1 — Questionario (32)

. DGS"‘ ::.:E';T'.'E.,m 2016/DGS/04/06

Questiondrio de avaliacdo sobre a aguisicdo de competéncias
no ambito da prevencdo e do tratamento do tabagismo,
no ensing pré-graduado dos profissionais de saude

Caro/a estudante,

« [Este estudo, promovido pela Universidade de E'\.'gra em colabgra;io com os estabelecimentos de ensino superior, por adjudicagio da
Direcao—Geral da 5aude, tem por objeto a avaliagae da aquisicao de competencias profissionais no ambito da prevencao e do tratamen-
to do tabagismo no final da formagao pré-graduada dos profissionais de saude.

« Aresposta a este questiondrio contribuird para um melhor conhecimento da realidade neste dominio e para o desenvolvimento e dis-
seminacac de recomendagoes, baseadas em evidencia cientifica, que apoiem os orgaos decisores dos estabelecimentos de ensino su-
perior, no sentido da otimizagao da formacao na area da prevencao e do tratamento do tabagismo.

» Por favor, leia cada questido com atencdo antes de responder. Escolha, assinalando com X, a resposta que descreve o que acredita e
sente ser o correto para si. Nao existem respostas certas ou erradas.

» Se tiver de modificar a sua resposta, ndo se preocupe. Preencha, por completo, o quadrado com a resposta que nao quer € assinale a
nova resposta.

» 0 guestionario € respondido de modo andnimo e a gestéo da informagdo recolhida segue os preceitos éticos da investigagdo cientifica
em deéndas sociais, mantendo-se confidencial.

» Para qualguer esclarecimento relacionado com este assunto poderd, querendo, contactar diretamente o investigador responsavel deste
estudo: prof. Jorge Bonito (jponito@usvora.pt) | Universidade de Evora | Telef.: 266-768-050.

I - Informagao sociodemografica

Sexo Masculino Feminino
' a d
e | Estado civil D._ Solteirofa D} Casado/a/Unido de facto D, Divorciado/a D‘ Vilvo/a
c | Idade —_anos, o | ldade com que iniciou o5 estudos universitarios —___anos,
| E | Designacdo oficial do curso que frequenta
F | Duragao normal do curso que frequenta —____anos
c | Ano do curso gue frequenta —__ano,

| Il - Prevaléncia do consumo de produtos do tabaco

1 | Alguma vez fumou ou consumiu produtos de tabaco (cigarros, cigarrilhas ou outros produtos com tabacol?

D  Sim DJ Mo | Passe, por favor, ds perguntas do Grupe lil (Exposigio ao fumo ambiental do tabaco)

| 2 | Que idade tinha quando fumou cu consumiu @baco pela primeira vez?  _ anos,
3 | Com que idade iniciou o consumo regular de tabaco? - anos, D; Nao consume tabaco. 50 experimentei.
Passe, por favor, para a pergunia 11
| B | Ja alguma vez tentou deixar de fumar ou consumir tabaco? Mio D Sim D Ouantas vezes?
L F —

5 | Por que motivols) comegou a fumar? | Pode assinalar mais do que uma opgdo

5.1 Porque os meus familiares fumavam: D__ Sim D‘_ Mao
5.2. Porgue os meus amigos efou colegas fumavam: D. Sim D‘_ Mao
5.3. Porque gostei do sabor efou do cheiro do tabaco: DlSim D‘, Mao
5.4. Porque era facil arranjar tabaco: D, Sirn DJ Mo
5.5. Porgue as embalagens me atraiam; D. Sim D‘_ Mao
5.6. Nao me recordo DLSim D:Nio

5.7. Por outras razdes. D._ Indigue quais:
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& | Arualmente (Gitimos 30 dias) como classifica o seu consumo de tabaco:
D__ Fumo diariamente (pelo menos uma vez por dia) | Passe, por favor, para a pergunia 7.

D: Fumao ocasicnalmente (menos de uma vez por dia) | Passe, por favor, para a pergunta 7.

D,Jé fumei, mas atualmente ndo fumo (ex-fumador) | Passe, por favor, para a pergumta 11

7 | Mos Gltimos 30 dias (um més), como classifica o seu consumo relativamente aos seguintes produtos de tabaco?

7.1 Cigarros D._ Consumi diariamente D.. Consumi, mas ndo diariamente D,Apenas experimentei

72 Cigarrilhas , Consumi diariamente D‘_ Consumi, mas ndo diariaments D]Apenas experimentei

73 Charutos _ Consumi diariamente D._ Consumi, mas nao diariamente D:Apenas experimentei

Iﬁ?g&: de . Consumi diariamente D‘_ Consumi, mas ndo diariamente Dl.ﬂq:lenas experimentei

7.5 Cachimbo . Consumi diariamente D‘_ Consumi, mas ndo diariamente DJApenas experimentei

zs Cachimbo de , Consumi diariamente D.. Consumi, mas ndo diariamente D,Apenas experimentei
agua (sisha) !

.7 Vabacode Consumi diariamente D Consumi, mas ndo diariamente DJApenas experimentei
mascar !

78 Rapé , Consumi diariamente D._ Consumi, mas néo diariamente D:Apenas experimentei

73 ::rig:ircrg ele- . Consumi diariamente D.. Consumi, mas ndo diariamente D,Apenas experimentei

Cigarros sem
71 Queima (Heat
not-burn)

Outro produ-
T o Qual?

[ I I A R R W

Consumi diariamente D Consumi, mas néo diariamente D:Apenas experimentei

(N

Consumi diariamente D Consumi, mas ndo diariamente D:Apenas experimentei

DJNED consumi
D‘Nﬁn consumi
DJNED consumi
D‘Nﬁn consumi
DJNE{: consumi
D‘Nﬁo consumi
DJNE{: consumi
DJNED consumi

Di Mao consumi
D4 Mao consumi

D4 Wao consumi

Quante tempo, depois de acordar, fuma o seu primeire dgarro?

DLNDS primeiros 5 minutos D‘. Entre & e 30 min D,Entre 31 e 60 min D.Apés &0 min

Quantos dgarros fuma por dia?

Dlmé 10 DJEntrellezﬂ DiEntre21e3¢] D‘Mais de 30

10 | Estd a pensar deixar de fumar?
D , Mos proximos 30 dias D= MWos proximos & meses D: Mao estou a pensar deixar de fumar

Passe, por favor, para as perguntas do grupe NI (Exposicdo ao fumo ambiental do tabaco)

11 | Ha quanto tempo deixou de fumar?

DlHémenos de 1 ano DzHé_ anos.

Que tipe de produtos do tabaco consumia antes de os ter consumido pela ultima vez?
Pode assinalar mais do que uma opgdo

D , Cigarros D}Cigarrilhas D] Charutos DJ Tabaco de enrolar
D‘ Cachimbo D‘ Cachimbo de agua (sisha) D , Tabaco de mascar D, Rapé
D., Cigarmo eletronico D o Cigarros sem queima (Heat not-burn}

D ., Outros produtes do tabaco. Indigue quais:
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13 | Quais foram os motivos que o levaram a deixar de fumar? | Pode assinafar mais do gue uma opcdo

D . Preocupagbes sobre os riscos para a minha salde D: Porgue as campanhas/os avisos nos magos me alertaram
D , Por pressdo da familia/dos amigos D4 Por preocupacdo sobre o efeito do fume nas outras pessoas
D, Por dificuldade em fumar nos locais que frequento Dn Porgue a sociedade desaprova o consumo de tabaco

D ,Para dar um bom exemplo, enguanto futuro profissicnal de salde D‘ Motivos econdmicos (o prego do tabaco)

Di QOutros. Especifique:

14

Na Ultima tentativa que métodol(s) usou para deixar de fumar? | Pode assinalar mais do gue uma opgdo

D , Nenhum, apenas “forca de vontade™ D}&poio de pessoas proximas
D . Apoio médico D‘ Terapia psicologica

D‘ Substitutos da nicotina D‘ Bupropiona

D?'ufareniclina D. Através da Internet

D“Acu puntura D o Qutros métodos. Especifique:

| Il - Exposicao ao fumo ambiental do tabaco

15 | Mos Gltimos 7 dias, em quantos dias houve pessoas que fumaram, na sua presenca, no local onde reside?

U odias (O 1azdias D 3asdias [ sasdias [ Todos os 7 dias

16 | Mos dltimos 7 dias, em quantos dias houve pessoas que fumaram na sua presenca, em outros locais sem ser onde reside?
Qodiass O 1a2dias O 3asdias U sasdias [ Todos os 7 dias

17

Ma sua escola, a proibigdo regulamentar de fumar nos edifidos escolares & aplicada?
D , Concordo totalmente D, Concordo D, Discordo D. Discordo totalmente D, Wao sei. Estou indecisofa

Especifique 0s seus critérios de decisdo:

18 | A proibicio regulamentar de fumar nos locais de praticas clinicas € aplicada?
D , Concordo totalmente D, Concordo D, Discordo D. Discordo totalmente D, Mdo sei. Estou indecisofa

Especifique os seus critérios de decisdo:

IV - Atitudes e percegies

Assinale com X, por favor, o seu grau de concordancia relativamente a [ " P ———— il sl
cada uma das afirmagoes que se seguem. samalslamenie somplelamerts | Ealou mdecmala

0O consumo de tabaco deveria ser proibido a pessoas com menos de 18 D

1 | anos de idade.

[

d Q

1 - 5

0Os profissionais de saude deveriam ter formacao especifica em tecni-

# | cas de aconselhamento e tratamento da cessagao abdgica.

21 - -
tes e para o publico relativamente ao uso do tabaco.

Os profissionais de saude deveriam, por norma, perguntar a0s seus

pacientes 0s seus habitos tabagicos. L 2

Os profissionais de saude deveriam ser “modelos™ para 05 Seus pacien- D
= 0

oj| 0| O

Q. | Q
Q| Q
Q. | Q
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Assinale com X, por favor, o seu grau de concordancia relativamente a
cada uma das afirmagoes que se seguem.

Diaennde
completaments

Concords

Conoe
wompletarmenis

da

Pl i
Estou imdecisnfa

23

Os profissionais de satide deveriam aconselhar, por norma, os seus
pacientes a deixar de fumar.

U

U

Os profissionais de saude deveriam trabalhar com grupos da comumni-

24 | dade sobre a prevengao do tabagismo. 1 : M M 5
s Os profissionais de saude TEm um papel importante no aconselhamen-
* | to e em dar informagdo aos seus padentes sobre a cessagio tabagica. 1 1 N P
As probabilidades dos pacientes deixarem de fumar com sucesso au-
26 | mentam se os profissionais de saide os aconselharem a deixar de

fumar.

e

E menos provavel que os profissionais de saude que fumam aconse-
Ihem os pacientes a deixarem de fumar.

e

ZEB

Todos os estabelecimentos de ensino superior deveriam ter consultas
de cessagao tabagica acessiveis aos alunos para aconselhamento, tra-
tamento e acompanhamento.

®

z9

A exposicao ao furmo ambiental do tabaco tem sempre riscos para a
saude individual.

3o

A morte neonatal esta associada a exposicao ao fumo ambiental do
tabaco.

E

a1

O tabagismo materno durante a gravidez aumenta o risco de Sindrome
de Morte Subita do lactente.

3z

A exposicac ao fumo ambiental do tabaco aumenta o risco de doenca
pulmonar em adultos ndo furmaderes.

®

33

A exposicao ao fumo ambiental do tabaco nao aumenta o risco de
doenca cardiovascular em adultos nde fumadores.

324

O tabagismo dos progenitores aumenta o risco de doencas do trato
respiratorio inferior, em criangas expostas, Como a pneumonia.

E

Os profissionais de saude deveriam aconselhar, por norma, as pessoas
que fumam a evitar faze-lo proximo das criangas.

e

£

Nao existe um nivel sem risco de exposigao ao fumo ambiental do
tabaco.

Os fumadores que nao param de fumar encurtam em mais de 10 anos
@ 5ua expectativa de vida.

38

Em Portugal, uma em cada <inco mortes ocorrdas em pessoas com
idades entre o5 45 € 05 64 anos & atribuida ao consumo de tabaco.

B

L]

O tabaco contribui para a pobreza & as desigualdades em salde.

B

40

O constituinte do tabaco responsavel pela dependéncia € o alcatrao.

E

0 tabaco aumenta o risco de diabetes e agrava a evolugao desta doen-
ca.

4z

0 tabaco aumenta o risco de tuberculose e agrava a evolugao desta
doenca.

E

43

Furnar um mago de tabaco de cigarros por dia nao esta associado a um
risco muito elevado para a saude.

r

a4

Parar de fumar tem sempre beneficios.

olojojo|oo|lo)|0|jo|o|o|Og|o)| o) 0o oo 00| d

O Lo 0)0) o) o) o) L) 00000 o0 o) o) o0 od

OO0 00o|0o|0)| 0| 0|00 0| 0|00 0|0 OO0 O Do) 0] 0

olojojo|oo|o)|0|jo|o|o|0| oo 0o oo 00| d

®

O O O O L) 0| O O 0| 0 00|00 00| 00 0 000
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Assinale com X, por favor, o seu grau de concordancia relativamente a

cada uma das afirmagdes que se seguem.

Dincnrde

romplelamenis

Coneeede

Conuaeds
cormplitamsnis

o e
Estou indscisala

Oz beneficios de parar de fumar s2o maiores guanto mais cedo se
parar de fumar.

a

a

Q

5

A formacao superior recebida provocou-lhe alguma mudanca de atitu-

de, acerca do tabagismo, comparativamente ao momento da entrada
no Curso.

a

a

Q

V - Percegdes sobre a formacao tedrica recebida

Assinale com X, por favor, a sua avaliacao relativamente a forma-
¢ao académica superior recebida em cada um dos seguintes temas.

0 s
nis bt
ahordada

Piia me
sintn

Sirga-me

Sirgo-me
bam

Srboeme
muro Bem
P ——

P s
Estou imdecisnfa

Constituintes do tabaco e do fume do tabaco.

U

W

O

(M

Repercussdes do consumo de tabaco na salde.

%

-

Efeito da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco.

%

-

Mecanismos neurobioldgicos da dependéncia.

W

Mecanismos psicoldgicos da dependéncia.

Y

-

Razdes pelas quais as pessoas fumam.

%

-

Sindrome de abstinéncia da nicotina.

%

Epidemiologia do consumo de tabaco.

Y

-

Modelos e técnicas de prevengdo em tabagismo.

W

Beneficios para a salde de deixar de fumar.

%

Modelos de mudanga comportamental relacionados com o
tabagismeo (exemplo: Prochaska e DiClemente).

W

Como abordar, pela primeira vez, o consumo de tabaco na
pratica clinica de acordo com a Intervencao Breve (algoritmo
SAs).

%

-

Como realizar o primeiro passe de aconselhamento para parar
de fumar de acorde com a Intervencdo Breve (algoritmo 5As).

Y

-

&0

Como avaliar a motivagao € prontidao para fazer uma tentativa
para parar de fumar de acordo com a Intervencdoe Breve (algo-
ritmao 5As).

W

&1

Como ajudar a pessoa que fuma a marcar o “Dia D™ e preparar a
tentativa para parar de fumar de acordo com a Intervencao
Breve (algoritmo SAs).

W

&2

Como acompanhar o progresso da pessoa que parou de fumar
de acorde com a Intervencdo Breve (algoritmo 5As).

W

&3

Como abordar, pela primeira vez, o consumo de tabaco na
pratica clinica de acerdo com a Intervengao Muito Breve (algo—
ritmos 3As, ABC ou 2As+R).

Y

-

&4

Como realizar o primeiro passo de aconselhamento para parar
de fumar na Intervengao Muito Breve (algoritmo 3As ou 2As+R).

%

Como realizar o terceiro passo (@valiar ou referenciar) na Inter-
vengao Muito Breve (algoritmos 3As ou 2As+R).

olo| oo o|| 0|0 o]0 o| oo o ool oo

o) O O 0| 0 04 O 0o o) o) o) o) o) o)) oo o

W

Uil gy O g O 0|0 O) o) 00 0| o) O o) o) o))d

oo O 0| O 00 0000000 0 00 o

O o) O 0| O 00| 0000 00 o) o 04 o

oo OO0 O 00| 00|00 00| L 0|0 0|00
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Assinale com X, por favor, a sua avaliacio relativamente a formagao O teema Hin ma e Sirga-me St -
académica superior recebida em cada um dos seguintes temas. bondade | proparidefs | g | prepealils | oepeads | DU Ededliofl

Como abordar pesscas que estejam ambivalentes ou nac dese-
&6 | jem parar de fumar de acordo com a Intervengao Breve (algo-
ritmo 5Rs).

(.
U
(W

a | Q

4 5

o
-

&7 | Abordagem do fumador em contexto clinico.

%
-

il Intervengao de Apoio Intensive de acordo com o Programa tipo
da Direcao—Geral da Saude (DGS, 28/12/2007).

w
"

Cessacao tabagica em grupos especificos (exemplos: pessoas
&2 | idosas, mulheres gravidas, adolescentes, pessoas com doenca
mental).

w
-

Aconselhamento baseado na entrevista motivacional com o obje-

| tive de motivar & ajudar a resolver a ambivaléncia.

%
-

Como expressar empatia durante uma entrevista com o objetivo

7l
de mudanca de comportamento.

%
-

Como lidar com a ambivalencia do paciente durante uma entre-

iz - PR
vista com o objetive de mudanga de comportamento.

%
-

Como lidar com a resisténcia @ mudanca durante uma entrevista

2 como objetive de mudanga de comportamento.

w
"

Como estimular a autodeterminagao € autoeficacia durante uma

| entrevista com o objetivo de mudanga de comportamento.

0
"

Formagao sobre técnicas de acomselhamento cognitivo-

a5
* | comportamental.

w
-

76 | A prevengao das recaidas.

f
-

77 | As estratégias globais de prevencdo e controlo do tabagismo.

w
"

0 conhecimento € a utilizagao de materiais educativos para apoi-
78 | ar a cessagdo tabagica dos pacientes que querem deixar de fu-
Mar.

w
-

A prescricao, indicagoes € contraindicagoes das terapeuticas de
7 | substituicdo da nicoting em programas de cessagao tabagica (tais
como os adesivos ou pastilhas).

O 000 0006660 6|06
O O 00|00 oo o0 0o o
O Ol o000 o000 0| o) o
[y o o o o o |
(o | o o o
O 0P| 0|0|e|e)0)0 0 0)e)0) 6

o
-

A prescricao, indicagoes e contraindicagoes de farmacos de pri-
meira linha para a cessagao tabagica tais como a Bupropiona e a

8O . . . _— P
Vareniclina. (S¢ para alunos de Medicina, Medicina Dentdria e D D; D. D4 Ds D:
Cigncias Farmacéuticas)
VI - Percegoes sobre a formagao pratica recebida
Assinale com X, por favor, a sua avaliagao relativamente a forma- @ my Min Alaz—rih Al Mabe-Sa [
i
¢Ao académica superior recebida em cada um dos seguintes tEmMas. | woads pard st arsinfs | pepautas | e isdeciais

Formacao pratica sobre a abordagem a utilizar com os pacientes D D

' | fumadores & o registo na ficha clinica.

a

5

Formacao pratica sobre a abordagem a utilizar com os pacientes

82 | em diferentes fases de preparacio para a cessacio tabagica.

w

5

Formagao pratica sobre a entrevista motivacional como uma

o

5

tamental.

Participagao em projetos de prevengao do tabagismo dirigides a

8 grupos de pacientes fumadores.

o O B O

-

ol O O O

g3 | intervencdo adaptada a qualquer processo de mudanga compor- D

u| 0| O

f

a
a
a

5
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Assinale com X, por favor, a sua avaliagao relativamente a forma- L i s et e e Mia i
¢do académica superior recebida em cada um dos SegQuIntes temas. | wodas suarts o | prepeadnge | b imdeciiais
85 | Participagdo numa consulta de cessagdo tabdgica (estagic). a 4 | a 4 d
) F i 4 & £
86 | Participacio em projetos de tratamento do tabagismo. a 4 | a a d
1 F ] 4 5 L3
. | Participacao em projetos de prevencao do tabagismo na comu-
7| nidade. a | Q a | Q. . 4

VIl - Percegoes sobre a aquisicio de competéncias

Assinale com X, por favor, a sua avaliacio relativamente a forma- 0 tema Mio i - Mane-au Mo s

rie foi sinin pouwn barm muka bem

¢ao académica superior recebida em cada um dos seguintes tEmMas. | wodds | srepasdels | sepasdos | pesarsdofs | peeesoe | 0 ededen

Competendas suficientes para intervir em materia de preven-
o ¢éo do tabagismo. D._ D} D. D4 D‘

®

Competéndas suficientes para intervir em materia de trata-

as L
mento do tabagismo.

®

Capacidade para intervir na prevengao do tabagismo junto da

% | comunidade.

®

Desenvolvimento da tecnica de negociacao e partilha de toma-

7 | da de decisdes no aconselhamento em tabagismao.

®

Capacidade para aumentar a literacia dos pacientes e das res—

# | petivas familias em matéria de tabagismo e saide.

®

Integra;ao numa equipa multidisciplinar no ambito do apoio a

. cessacao tabagica.

&

Realiza;ﬁo de uma Intervengao Breve de aconselhamento para a

h cessacao tabagica (algoritmo S4s).

&

Realizagdo de uma Intervengao Muito Breve de aconselhamento
para a cessagao tabagica (algoritmos 3As, ABC ou 2As+R). ' 2 ¥ "

L O B L) L) &) B
O 0 o B 0| 0 .o
(] ]y oy o | ] O
O 0 O B 0| 0| o
(] ]y | | ] O

®

Prescrican terapEutica farmacoldgica de apoio & cessagan taba- D D

o gica. (So para alunos de Medicina e Medicina Dentaria)

S R

U

®

. | Numa escala de 1 (pouco confiante) a 10 (totalmente confiante), avalie as suas competéncias para intervir no apoio a cessagao taba-
gica, tendo em conta a sua atuagao profissional futura. | Por faver cologue wm X apenas num dos campos

1 2 3 4 5 6 7 [ E] 10

d d a d a d d d d

1 1 i 5 E z I 3 i

VIl - Percegoes sobre os métodos pedagogicos. Sugestoes e comentarios.

Assinale com X a(s) resposta(s) que melhor correspondem a sua formagao superior recebida.

o | Durante a sua formacao academica superior, quantas horas foram utilizadas para a tematica da prevencao e do tratamento do taba-
gismo?

U nenhuma A entrez-an U enres7n L Enres-10n A Entre11-130 L enere 142160 (= 17n

Durante a sua formagao academica superior, a tematica da prevencao e do tratamento do tabagisme foi abordada em que anos es-
colares? | Pode assinalar mais do que uma opcao

Dlhiofoiahordada D:Nol_“ano D]Noz_“ana D‘NoS_“anG D‘h04.“aﬂl} DﬁNoS.“anG D,huﬁ.“ano

Alguns temas sobre o tabagismo deveriam ser trabalhados com mais tempo ou de outro modo na sua formagao academica?
| Pode assinalar mais do gue uma opgio

100 ‘
D. Nio recebi formacdo sobre grupos especificos D= Sim, para criangas € adolescentes D: Sim, para as mulheres gravidas
D‘ Sim, para fumadores com doenga psiquidtrica D‘ Sim, para pessoas idosas D‘ 5im, para deentes intermados fumadores

D . 5im, para outros grupos de fumadores. Quais?
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Indique que t&cnicas foram utilizadas durante a sua formacao académica superior na abordagem didatica @ prevencao e ao trata—
mente do tabagismo. | Pode assinalar mais do gue uma opgao

101.1. Palestras D Sim D Mo
L z

101.2. Discussdes em pequenos grupos D Sim D Nao
1 F

101.3. Técnicas de prescrigio farmacologica D ,Sim D: Mao

101.4. Exerdicios para o desenvolvimento de cumpeténcias de comunicagde relacionadas com o trata- D ) D -
mentoe do tabagismo como parte de uma entrevista a um paciente ,Sim ; Nao

w15, Observagdo da pratica de aconselhamento realizada pelo superviser clinico D ,Sim D: Mao
101.6. Experiéncias dinicas na prevencio e no tratamento de fumadores D ,Sim D: Mao
101.7. Cursoc na area comportamental D . Sim D} Nao
101.2. Programa especifico para o desenvolvimento de competéncias para esta area D ,Sim D} Nio

w1s. Um método sistematico para formagdo de supervisores, que os incentiva para a modelagdo, D ) D .
observacio e o ensino dos 5As durante as praticas clinicas ,3im . Nao

101.10. Sessdes de rofe-play O sim A w0
1 F

1111 Sessdes estruturadas interativas, de reforo, realizadas em paralelo as praticas clinicas D Sim D Mio
1 F

101.12. Qutras. Especifique: D . 5im D} Mao

| Responda, por favor, de forma clara e objetiva, as perguntas que se seguem.

Lo | Alguns temas sobre o tabagismo deveriam ser trabalhados com mais tempo ou de outro modo na sua formagao académica?

DlNiD DESim D]Sim, com mais tempo D‘Sim, de outro modo D‘Sim, com mais tempo e de outro modo

Em caso afirmativo, indique os temas, as metodologias e o tempo que considera mais adequado para a sua abordagem.

Participou em projetos no dominio da prevenci_o e do tratamento do tabagismo (por exemplo, intervengoes da comunidade, come-
moragoes de efemeérides, projetos de investigagao,...)?

DlNiD Dz Sim

Em caso afirmativo, indique os projetos.

163

w4 | |ndique areas/temas/atividades que considere pertinentes serem induidas na matriz curricular do Seu curso para apoiar 05 seus
esforgos na redugde do tabagismo entre os pacientes na comunidade.

O questionario termina aqui. _
Muito obrigado pela sua colaboragao!
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