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Resumo

O trabalho realizado ao longo desta dissertacdo teve como inspiracao e suporte o
Projecto Educativo “Vamos (re)criar a escola - o ato criativo como evidéncia de
competéncias”, em vigor no Agrupamento de Escolas onde a autora exerce docéncia.
Reconhecida, neste contexto, a importancia da criatividade e a necessidade de um maior
investimento na sua promocdo, este estudo exploratorio teve dois objetivos principais: 1)
conhecer as percepcbes e praticas educativas dos professores do Agrupamento no que se
reporta a criatividade e a sua promocao; e ii) construir e implementar um programa de treino
do pensamento divergente em contexto escolar. Foram realizados dois estudos tendo em
conta os objetivos desta investigacao. No primeiro estudo, foi construido um questionario
composto por perguntas abertas, incidindo sobre quatro dimensdes gerais - caracteristicas dos
alunos criativos, praticas utilizadas para a promocao da criatividade, avaliacao de habilidades
criativas e barreiras ao estimulo da criatividade. Numa amostra constituida por 21 professores
do Agrupamento, desde o pré-escolar ao 3° Ciclo do Ensino Basico, consideraram alunos
criativos os sujeitos que dao respostas inovadoras e originais, revelam espirito critico, tém
capacidade de argumentacao, sao participativos e motivados. Deste estudo ressaltam ainda
dificuldades na promocao da criatividade e sua avaliacdo por parte destes professores.
Apenas fatores extrinsecos sao considerados como obstaculos a promocdo da criatividade.
Para o segundo estudo foi criado um programa de intervencao, desighado por “Vamos
(re)criar a escola”. Foi aplicado junto de uma turma heterogénea, constituida por 13 alunos
do 1° ao 4° ano de escolaridade (6 raparigas e 7 rapazes), com uma média de idade de 7.5
anos, tendo-se utilizado o Teste de Pensamento Criativo de Torrance numa avaliacao de pré e
pos teste, assim como uma avaliacdo qualitativa no decorrer da implementacao do programa.
Os resultados aludem para a adopcao de praticas que promovem a criatividade, tendo os
resultados apontado para uma melhoria significativa em duas das dimensdes treinadas ao

longo do programa: Fluéncia (p<.05) e Elaboracéo (p<.01).
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Criatividade, Pensamento divergente, praticas e percecoes dos professores, avaliacao

e programas de treino.
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Abstract

The work beside this dissertation had as its inspiration and support the project “Let’s
(re)create the school: the creative act as evidence of competence”, in force at the group of
schools where the author teaches. Recognized in this context, the importance of creativity
and the need for a greater investment in its promotion, this exploratory study had two main
objectives: i) understand the teachers perceptions and educational practices in the group in
at concerns to creativity and promotion; and ii) build and implement a training program of
divergent thinking in the school context.

Two studies were conducted taking into account the objectives of this research. In
the first one, a questionnaire was constructed consisting of open questions, focusing on four
general dimensions - characteristics of creative students, practices used to promote
creativity, assessment of creative skills and barriers to foster creativity. In a sample
composed by 21 teachers of the group of schools, from pre-school to 3™ Cycle of Basic
Education, were considered creative students those who give original and innovative answers,
reveal critical mind, are capable of reasoning, are participatory and motivated. This study
also highlights difficulties in the promotion of creativity and its evaluation by such teachers.
Only extrinsic factors are considered as obstacles to the promotion of creativity.

For the second study was designed an intervention program called “Let’s (re)create
the school”. It was applied in a heterogeneous class, composed by 13 students from 1% to 4™
year of schooling (6 girls and 7 boys), with an average age of 7.5 years, having been used the
Torrance Test of Creative Thinking as an assessment of pre and post-test, as well as an
qualitative assessment in the course of the program implementation.

The results allude to the adoption of practices that promote creativity, and points to
a significant improvement in two of the dimensions trained through the program: Fluency (p

<.05) and elaboration (p<.01).

Keywords

Creativity, Divergent thinking, Teachers practices and perceptions, Evaluation and

training programs.
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Introducao

"Um aspecto essencial da criatividade é ndo ter medo de fracassar."
(Dr. Edwin Land)

Criatividade é um vocabulo bastante complexo, criar uma Unica definicao tem sido
impossivel. Na literatura emergem varios conceitos. Alguns autores tém trabalhado e
investigado sobre o tema e apesar de serem consensuais quanto a sua importancia, nao
conseguiram ainda um conceito Unico.

E inegavel, pela quantidade de estudos realizados, que a sua importancia em
educacao tem seguido um percurso crescente. Portugal também nado tem fugido a regra e
promover a criatividade nos nossos alunos tem sido uma preocupacao, a prova-lo:

v'A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86 de 14 de Outubro) propde no
capitulo Il, como objectivos, desde o Ensino Pré-escolar até ao Ensino Universitario, em
paralelo com o desenvolvimento do raciocinio, da memoéria e dos valores morais, o
desenvolvimento da imaginacdo criativa (art. 5°- Ensino Pré-escolar), criatividade (art. 7°-
Ensino Basico), capacidade de adaptacdo a mudanca (art.9° - Ensino Secundario) e capacidade
de inovacdo (art. 11° - Ensino Universitario).

v'0 ano de 2009 foi declarado Ano Europeu da Criatividade e Inovacdao. Com o
concurso Criar 2009, parte integrante do Plano Tecnologico criado pelo Governo, foram
entregues 10 Prémios a autores portugueses que desenvolveram projectos criativos em varias
areas.

v'Ja no meio social/laboral, é exigido que as pessoas sejam criativas para poderem
ser competitivas. Ha dois mundos sociais que debatem a criatividade e a sua importancia:

i) O mundo do trabalho, em que as empresas exigem candidatos criativos. Para Runco
(2004a, p. 659), “devido ao seu papel na inovacdo e no empreendedorismo, a criatividade
tornou-se numa das preocupacées-chave das empresas e dos negocios”.

ii) A Educacao é o outro mundo no qual a criatividade é considerada um importante
objeto de estudo.

Seria conveniente que a Escola, como uma organizacao, preparasse os alunos, como
futuros empregados, para este mundo competitivo onde s6 os mais criativos poderao vencer.
Como profissionais que somos e co-responsaveis pela educacao e formacao dos nossos jovens,
nao podemos deixar de corroborar esta ideia e dar o nosso contributo quer na resposta ao
repto do Projecto Educativo do Agrupamento, quer da Educacao em geral.

Pretendemos promover a Criatividade num grupo de criancas e avalia-la através do
TTCT- figurativo, porque acreditamos que todas as criancas tém um potencial criativo e que

podera ser estimulado e desenvolvido.



Esta dissertacao encontra-se organizada em duas partes: a primeira alusiva ao
enquadramento teorico e a segunda ao estudo empirico. O primeiro capitulo foca as
diferentes concecOes de criatividade e do pensamento criativo, passando pela Teoria de
Investimento da Criatividade de Sternberg, o modelo Componencial da Criatividade de
Amabile, a Perspetiva de Sistemas de Csikzentmihalyi, Teoria das Inteligéncias Multiplas
(Gardner, 1983), a Teoria Triarquica da Inteligéncia (Sternberg, 1985) e a Teoria da Estrutura
do Inteleto de Guilford, criatividade com C as carateristicas das pessoas criativas, a definicao
de processo criativo e o contexto social.

0 segundo capitulo versa sobre a criatividade em contexto escolar, fatores inibidores
ou promotores da criatividade e programas para sua promocao e avaliacdo. Delineia também
os objetivos deste estudo: E ou ndo possivel promové-la nas nossas escolas? Esta ou nao
relacionada com o estilo de aprendizagem dos alunos? O perfil dos professores podera
contribuir para a promocao ou nado da criatividade dos seus aprendizes? Quais as barreiras
sentidas pelos Professores na sua promocao? Qual o melhor ambiente para proporcionar
produtos criativos?

No terceiro capitulo desenvolveremos o nosso estudo empirico, apresentado a
metodologia utilizada. Definimos os instrumentos, amostras, procedimentos e as conclusoes
em cada estudo. No primeiro estudo versamos sobre as percecdes dos professores e as suas
praticas pedagogicas. No segundo estudo referimos a importancia do Teste de pensamento
criativo de Torrance, sua aplicacao e avaliacao. Descrevemos o TTCT - figurativo como forma
de avaliacao da criatividade. Apresentamos o Programa de Desenvolvimento da Criatividade -
“Vamos (re)criar a escola”, validando as suas caracteristicas e considerando que este podera
ser (til para a Promocao da Criatividade e contexto escolar no 1° ciclo.

O capitulo nimero 4 agrupa todos os resultados obtidos nos dois estudos realizados e
o cruzamento das variaveis em estudo.

0 estudo termina com o capitulo 5, onde se analisa e discute os resultados através dos

dados obtidos, finalizando com algumas consideracdes e limitacées do mesmo.



Parte | - Componente Teoérica

Capitulo 1

1.1. Conceito de Criatividade e suas definicoes

Na literatura surgem variadissimos conceitos de criatividade. Etimologicamente
criatividade surge relacionada com o termo criar, do latim creare, que significa “dar
existéncia, sair do nada, estabelecer relacdes até entdo nao estabelecidas pelo universo do
individuo, visando determinados fins” (Pereira et al., 1999, p. 4). “Historicamente, quer a
producdo criativa quer a sua promocdo estdo presentes desde os primérdios da civilizacdo
humana” (Bahia, 2008, p.231).

Hoje, o que achamos comum ja foi considerado uma inovacéo, logo, criatividade e
inovacao andam de maos dadas, embora nao signifiquem a mesma coisa. Criar € pensar em
algo novo, inovacao é fazer coisas novas e valiosas. Inovacdo € a implementacao de um novo
ou significativamente produto melhorado (bem ou servico), processo de trabalho, ou pratica
de relacionamento entre pessoas, grupos ou organizacdes. Os conceitos de produto, processo
e pratica sdo totalmente genéricos. O termo implementacao implica acao: s6 ha inovacao
quando a nova ideia é entendida como valiosa e colocada em pratica.

Numa perspetiva bastante abrangente, a criatividade pode ser definida como o
processo mental de geracdo de novas idéias por individuos ou grupos. Uma nova ideia pode
ser um novo produto, uma nova peca de arte, um novo método ou a solucao de um problema.
Esta definicao tem uma implicacao importante, pois, como processo, a criatividade pode ser
estudada, compreendida e aperfeicoada.

Na revisdo da literatura encontamos varias perspetivas de abordagem da criatividade.
Apresentamos em seguida as diversas propostas de definicao de acordo com cada uma dessas
perspetivas. A perspetiva filoséfica é uma das mais antigas, tomando a criatividade como
uma dadiva de Deus, uma inspiracdo divina, muitas vezes associada a loucura (Gallo, 2000;
Magalhaes, 2003; Pinheiro, 2009; Souza, 2006; Wechsler & Nakano, 2002; Wechsler, 2008). A
perspetiva bioldégica menciona que a criatividade nao pode ser ensinada nem desenvolvida
pois depende de fatores genéticos. Podera ser encontrada apenas em pessoas que detém
determinados genes (Nakano, 2003, 2006; Souza, 2006; Wechsler, 2008). A perspetiva
socioldgica refere o meio social como fundamental no desenvolvimento da criatividade, logo
pouco dependente das carateristicas internas ao individuo. Os efeitos poderao ser de varia
ordem: estimuladores, recompensadores, repressores ou punidores. (Souza, 2006; Wechsler,
2008). A perspetiva psicologica divide-se nas seguintes abordagens:
i)Associativa - as novas idéias surgem das combinacdes de velhas idéias. Para criar o sujeito

tem de fazer a transferencia de conhecimentos, recorrendo-se de antigos saberes e elaborar



diferentes associacoes e interacbes (Souza, 2006)., ou seja, as idéias inovadoras surgem com
base nas velhas ideias e nas experiencias vividas.

ii)Gestaltista - a criatividade surge com a percecao de um problema e a consequente lacuna
na informacao. Esta teoria perspetiva uma solucao diferente permitindo melhorar a solucao
desse problema.

iii)Psicanalitica - na teroria psicanalitica o sujeito afasta-se da realidade por nao a aceitar
como ela é, esse afastamento culmina com uma producéo criativa. E a negacao temporaria da
realidade em que a criatividade surge num conflito do inconsciente e que demora algum
tempo a encontrar a resposta para esse conflito. Essa resposta podera ser de acordo com os
seus impulsos (egosintonica) e da origem a producao criativa (Gallo, 2000), se a resposta for
desfavoravel podera, segundo alguns autores (Gallo, 2000; Wechsler & Nakano, 2002). dar
origem a neurose.

IV) Humanista- Segundo esta teoria, a criatividade € vista como uma vocacao do ser humano a
auto-realizacdo. Sendo uma forca positiva interna ao sujeito, visa o desenvolvimento das suas
capacidades e a auto-superacao (Morais, 2001; Pligher, 2007).

V) Cognitivista - Resolver um problema elaborando respostas variadas e diferentes é o que nos
traz esta perspetiva (Souza, 2006). Ser criativo é resolver problemas. Para o mesmo autor, as
carateristicas da personalidade favorecem a producao ciriativa. Assim, estar aberto a novas
experiéncias, ser tolerante as ambiguidades e ser sensivel a novas informagdes melhoram a
criatividade no individuo.

VI) Educacional - O ambiente deve ser propicio a criatividade, livre de punicdes e censuras
(Souza, 2006). Para a testagem das hipoteses o pensamento divergente surge como essencial na
procura de novas ideias e solucoes (Sternberg, 2007). Desta forma a escola devera promover a
criacao de um ambiente que permita o romper de novas ideias e ir ao encontro de diferentes
resultados.

A perspetiva neuropsicologica conclui que o hemisfério esquerdo e o hemisfério
direito do cérebro sdo fundamentais na producao da criatividade. Ambos destinguem-se pelo
hemisfério esquerdo ser responsavel pelo processamento sequencial, logico, linear, detalhista
e organizado e pelo hemisfério direito que processa a informacao de maneira global,
emocional, ndo linear ou sem logica. O hemisfério direito propde solucdes originais, enquanto
o hemisfério esquerdo analisa os factos e os resultados obtidos através de criticas e
comparacoes (Gallo, 2000; Wechsler, 2008). Sendo o processo criativo constituido por varios
processos, estes estao localizados em zonas distintas do cérebro, nao existindo uma Unica
zona responsavel pelo pensamento criativo.

Por ultimo, a perspetiva integradora pressupde varios conjuntos de variaveis, tais
como: processos cognitivos, personalidade, ambiente e inconsciente (Wechsler & Nakano,
2002). Explica a criatividade usando factores internos e externos, conscientes e
inconscientes.

A partir de uma revisao da literatura, encontramos também diferentes propostas de
definicao deste construto e sua natureza. Por outro lado, em torno do conceito de

criatividade, surgem também algumas outras terminologias como seus sindénimos, tais como:
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Imaginacao, Novidade, Inovacao, Originalidade e Pensamento Divergente (Azevedo, 2007). No
que se reporta ao pensamento divergente, trata-se de uma dimensao da criatividade
usualmente associada ao desempenho cognitivo, para a qual tem sido desenvolvido um amplo
conjunto de testes de avaliacao. Consequentemente, esta dimensao tem sido alvo de larga
investigacao na literatura, sendo o Teste Criativo de Torrance uma das provas mais utilizadas,
seja a nivel nacional, seja em termos internacionais. Contudo é com o Gltimo termo que
maior confusao tem havido, pois é através do pensamento divergente que se operacionaliza a
criatividade, havendo contudo, consensualidade na aplicacao desses testes. Considerar que o
pensamento divergente podera assumir-se como uma forte dimensdo da criatividade sera
explanado ao longo deste trabalho.

Varios sao os autores (Amabile 1989; De La Torre 2005; Runco, 1996) que concordam
com o fato de que a criatividade faz parte da natureza humana e, portanto, ira desenvolver-
-se em maior ou menor grau dependendo das condicdes ambientais e sociais. Assim a cultura
interfere nos niveis de criatividade, mas nao na sua origem.

Alencar (1993) afirma que a “criatividade implica a emergéncia de um produto novo,
seja uma ideia, ou invencdo original, seja a reelaboracdo e aperfeicoamento de produtos ou
ideias ja existentes” (p.15), e ressalta ainda, a importancia do produto criativo ser uma
resposta apropriada a uma dada situacao.

Vernon considera que, apesar da existéncia de diferentes aproximacgdes concetuais
sobre o fenomeno da criatividade, é possivel encontrar um consenso relativamente a seguinte
definicdo porque considera que a criatividade é a capacidade da pessoa para produzir ideias,
descobertas, reestruturacdes, invencdes, objectos artisticos novos e originais, que sao aceites
pelos especialistas como elementos valiosos no dominio das Ciéncias, da Tecnologia e da Arte.
Tanto a originalidade como a «utilidade» como o «valor» sdao propriedades do produto
criativo, embora estas propriedades possam variar com o passar do tempo (Vernon, 1989).

Sternberg e Lubart (1995) também definem criatividade a partir do produto criativo,
sendo que este tem que ser algo novo e apropriado. “Novidade” é, para este grupo de
autores, algo que seja inusitado, diferente do usual e original, enquanto o termo
“apropriado” refere-se ao produto considerado como algo Util e adequado a uma determinada
situacao.

As diversas definicGes que emergem na literatura tém frequentemente sido agrupadas
em quatro categorias (Fleith & Alencar, (2005): pessoa, produto, processo e ambiente. O foco
na pessoa inclui trés aspectos: caracteristicas cognitivas, tracos de personalidade e
experiéncias durante a vida. Na segunda categoria, o produto deve ser novo, (til e de valor
para a sociedade. A terceira categoria diz respeito ao processo ou a forma de desenvolver
produtos criativos. “O processo criativo pode envolver uma maneira original para producdo
de ideias incomuns, combinacbes diferentes ou transformacdo de uma ideia jd existente”
(p.86). Finalmente, concluem as autoras, que as definicdes agrupadas na quarta categoria
enfatizam o papel do ambiente na promocao ou inibicao de habilidades criativas. “Nesta
perspectiva, criatividade é o resultado de um grande sistema de redes sociais, dominios de

cultura e campos (ou instituicées sociais) ” (p.87).



Alencar (2007) propoe ainda, que o ensino criativo deve focar-se essencialmente nas
competéncias do pensamento criativo como fluéncia, flexibilidade, originalidade, além dos
atibutos da personalidade que favorecem a criatividade tais como a iniciativa, indepéndencia,
persisténcia, flexibilidade entre outros.

Também Rhodes (1961) apresenta-nos o processo criativo como sendo o resultado dos
4 P’s da Criatividade.

Teoriados 4 P’s
da Criatividade

Pressao
(Ambiente)

Pessoa Produto Processo

Figura 1 -Teoria dos 4 P’ da Criatividade

Todos os autores sdo unanimes em considerar a pessoa como a dimensao fundamental
da criatividade. Esta categoria abrange as caracteristicas afectivas, cognitivas e psicoldgicas
do individuo criativo, contabilizando o seu desenvolvimento e consequentes influéncias na sua
personalidade.

Sternberg (2000) considera que a “(...) criatividade envolve a producao de alguma
coisa que € ao mesmo tempo original e de valor”(p. 337).

Na perspectiva de Csikszentmihalyi a criatividade surge por uma interacao entre o
criador e a audiéncia. Segundo ele, a criatividade é resultado da interacdo dos pensamentos
do criador e do contexto sociocultural que o envolve, nao ocorrendo internamente nos
individuos. A criatividade surge assim como um fendmeno sistémico, visto que tem em conta,
quer as potencialidades do meio, quer as carateristicas individuais (Csikszentmihalyi, 1996).

Para Pinheiro (2009), a criatividade, apesar de, por vezes ser considerada uma
carateristica inata, esta intimamente relacionada com fatores culturais, socioeconémicos,
educacionais e pessoais. Assim, é passivel de ser aprendida.

Com a Teoria de Investimento da Criatividade de Sternberg, o Modelo Componencial
da Criatividade de Amabile e a Perspetiva de Sistemas de Csikszentmihaly, “diferentes
fatores que interferem na producdo criativa sGo apontados, incluindo tanto varidveis
pessoais, que facilitam ou restringem a expressGo da criatividade, quanto elementos do
contexto social, historico e cultural que interferem na producdo criativa, os quais interagem

entre si de forma complexa” (Alencar & Fleith, 2010, p.13).



Teoria de Investimento da Criatividade de Sternberg

Na teoria inicial, Sternberg (1988) restringiu-se apenas a alguns atributos internos do
individuo que contribuem para o funcionamento criativo, dando destaque a inteligéncia,
estilo cognitivo e personalidade/motivacdo, embora considerasse que o modelo para ser mais
completo deveria incluir também fatores ambientais e variacbes pessoais. Em anos
posteriores, Sternberg (1991) e Sternberg e Lubart (1991, 1993, 1995, 1996) ampliaram o
modelo original considerando o comportamento criativo como resultado da convergéncia de
seis fatores distintos e interrelacionados, apontados como recursos necessarios para a
expressao criativa. Estes seriam: inteligéncia, estilos intelectuais, conhecimento,

personalidade, motivacao e contexto ambiental.
Modelo Componencial da Criatividade de Amabile

O modelo proposto por Amabile (1983, 1989, 1996) procura explicar como fatores
cognitivos, motivacionais, sociais e de personalidade influenciam o processo criativo. E dada
uma grande importancia a motivacdo e aos fatores sociais no desenvolvimento da
criatividade. O modelo considera trés componentes necessarias para o trabalho criativo,
sendo elas: habilidades de dominio, processos criativos relevantes e motivacao intrinseca.
Para Amabile, para que a criatividade ocorra é necessario que os trés componentes estejam
em interacdo. Assim, a autora define como habilidades de dominio: o talento, o
conhecimento, adquirido através de educacado formal e informal, experiéncia e habilidades
técnicas na area. Na segunda componente, considera o estilo de trabalho,’ estilo cognitivo,?
dominio de estratégias® que favorecem a producéo de novas ideias e tracos de personalidade.*
A componente motivacao intrinseca pode ser considerada inata mas também é algo que pode
ser desenvolvido através do meio social. Traduz-se na satisfacdo e envolvimento que o
individuo tem pela tarefa, independente de reforcos externos, englobando interesse,
competéncia e autodeterminacdo. Quando a tarefa captura o interesse, é desafiadora torna o

individuo mais motivado, levando-o a desenvolver a autoeficacia® e arriscar sozinho.

A Perspetiva de Sistemas - Csikszentmihalyi

Para este autor o foco da criatividade deve estar nos sistemas sociais e nao apenas no

individuo. Conforme explica Csikszentmihalyi (1996), “criatividade ndo ocorre dentro dos

' 0 estilo de trabalho criativo é caraterizado como habilidade de se concentrar por longos periodos de
tempo, dedicacdo ao trabalho, alto nivel de energia, persisténcia frente a dificuldades, busca da
exceléncia e habilidade de abandonar ideias improdutivas;

2 quebra de padrées usuais de pensamento, quebra de habitos, compreensdo de complexidades,
producao de varias opcoes, suspensao de julgamento no momento de geracdo de ideias, flexibilidade
percetual, transferéncia de conteldos de um contexto para outro e armazenagem e recordacao de
ideias;

3 torne o familiar estranho, gere hipéteses, use analogias, investigue acidentes paradoxais e brinque
com as ideias.

4 ver mais a frente, no capitulo Il

> Bandura (1982) descreve-a como o senso de autoestima ou valor proprio, o sentimento de adequacéo,
eficacia e competéncia para enfrentar problemas.
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individuos, mas é resultado da interacdo entre os pensamentos do individuo e o contexto
sociocultural. Criatividade deve ser compreendida ndo como um fenémeno individual, mas
como um processo sistémico” (p. 23). O modelo de sistemas propoée, pois, criatividade como
um processo que resulta da intersecdo de trés fatores: individuo (bagagem genética e
experiéncias pessoais), dominio (cultura) e campo (sistema social). O individuo é quem produz
variagbes e introduz mudancas no dominio ou area de conhecimento. Com relacdo ao
individuo, dois aspetos sao apontados - carateristicas associadas a criatividade e background
social e cultural. O dominio, como segundo componente, consiste num conjunto de regras e
de procedimentos simboélicos estabelecidos culturalmente, ou seja, conhecimento acumulado,
estruturado, transmitido e compartilhado em uma sociedade ou por varias sociedades.
Dominio € como uma area, assim a matematica, a quimica, a mulsica poderdao ser
consideradas dominios. Refere-se a um corpo organizado de conhecimentos associados a uma
area. Se um individuo conhece bem determinado dominio podera mais facilmente introduzir
mudancas nesse dominio. Varios estudos comprovam que os dominios menos estruturados nao
beneficiam tanto de produtos criativos, em contrapartida dominios com procedimentos claros
e informacdes integradas sao mais acessiveis e ocupam uma posicao central na cultura,
segundo Csikszentmihalyi (1996). O terceiro componente do modelo é o campo, que inclui
todos os individuos que atuam como “juizes”. Eles tém a funcdo de decidir se uma nova ideia
ou produto é criativo e deve, portanto, ser incluido no dominio (Csikszentmihalyi, 1996). E o
campo que seleciona e retém o material a ser reconhecido, preservado e incorporado ao
dominio. Se o campo for rigido e mergulhado num sistema social que desencoraja a
criatividade, uma ideia nova pode nao ser aceite. Assim, cabe ao criador convencer o campo
que o seu produto tem valor e deve ser incluida no dominio. Também podera ser o campo a
estimular novas ideias, portanto a ideia tera de ser socialmente aceite para ser integrada no
dominio. Nao sendo uma medida estanque, uma ideia podera num determinado momento nao
ser considerada criativa e vir a sé-lo posteriormente, ou vice-versa porque 0s critérios
poderao mudar ao longo dos tempos. Estas abordagens da criatividade embora se centrem no
individuo como detentor de um processo ativo, consideram fulcral que se leve em
consideracao os fatores sociais, culturais e historicos na producéo criativa e na sua avaliacéo.

O Professor Torrance, (1988) explica a Criatividade como “o processo de nos
tornarmos sensiveis aos problemas, lacunas de informacdo, falta de elementos, desarmonias;
fazer suposicbes e formular hipéteses sobre as deficiéncias; avaliar e testar essas suposicoes
e hipdteses; possivelmente modificd-las e voltar a comprovd-las, aperfeicoando-as;
finalmente, comunicar os resultados obtidos” (p. 47). E com base nesta definicao que iremos
desenvolver o cerne do nosso trabalho, criar um programa para promover a criatividade junto
de criancas do 1° ciclo e avaliar, pois qualquer trabalho sé fara sentido se utilizar o ciclo PLEA

-Planificar, executar e avaliar (Rosario, 2005).



1.2.Pensamento Criativo

Pelas definicoes anteriormente explicadas, a Criatividade podera ser explicada como
um sistema correlecional que abrange diferentes dimensdes: pessoa, produto, processo,
pressao, ambiente, ato e objeto.

O interesse pelo estudo da criatividade surge recentemente pela influéncia do
movimento humanista. Rogers (1959) e Maslow (1959), apontam o potencial humano para a
autorrealizacdo destacando a saide mental como fonte dos impulsos criativos. Consideraram
também que nao basta o impulso interno para se autorealizar, é necessario também um
ambiente que propicie liberdade de escolha e de acdo bem como do reconhecimento e
estimulo do potencial criador de cada individuo (Fleith e Alencar, 2003).

Guilford, na década de 50, da um grande impulso e reconhecimento a necessidade de
se investir no estudo da criatividade. Até entédo considerava-se a criatividade s6 ao alcance de
alguns mais favorecidos. Com o modelo da Estrutura do Inteleto, surge o interesse pelo
Pensamento Divergente. No campo das abordagens centradas nos processos cognitivos,
Guilford, através do seu modelo multifatorial nao hierarquico da inteligéncia, explica através
do cubo tridimensional representativo deste modelo, a conjugacao de trés dimensdes: os
conteldos, os produtos e as operacdes. Os conteldos referem-se ao tipo de informacao, os
produtos ao formato da informacao com que os sujeitos se confrontam, as operacoes
representam o modo de funcionamento cognitivo com destaque para a cognicdo, memoria,
avaliacdo, producdo convergente e divergente. E na distincdo destas duas Gltimas que surge a
criatividade, sendo utilizados quatro critérios para a sua afericdo: fluéncia, flexibilidade,
originalidade e elaboracdo. Nesta teoria existem 5 tipos de operacdes (cognicao, memoria,
producao divergente, producao convergente, avaliacdo), 6 tipos de produtos (unidades,
classes, relacoes, sistemas, transformacoes e implicacdes), e 5 tipos de conteldo (visual,
auditivo, simbdlico, semantica, comportamentais). Uma vez que cada uma dessas dimensoes
€ independente, existem teoricamente 150 componentes diferentes de inteligéncia. As
operacoes ou processos tém por base habilidades: Cognicdo refere-se a descoberta,
redescoberta ou reconhecimento de informacao; memdria traduz a “retencao do que é
conhecido” (Gatti, 2004). Esta habilidade incorpora “dois tipos de operacdes de pensamento
produtivo que geram novas informacdes de informacdes conhecidas e informacdes
recordadas” (Gatti, 2004); o pensamento divergente representa as operacoes em diversas
direccoes. Desenvolve este tipo de operacoes como forma de pesquisa ou ainda, como forma
de encontrar a variedade enquanto o pensamento convergente “é o reconhecimento da
informacao como levando a uma s6 resposta correcta” (Gatti, 2004). A avaliacdo, traduz-se
na capacidade de reconhecer se a decisao tomada sera a que se melhor enquadra na
problematica. Na dimensdo conteudos ou materiais, as habilidades sdo classificadas segundo
o tipo. Figurativo, remete para a informacao, “material concreto tal como é percebido pelos
sentidos” (Gatti, 2004), quer a nivel visual, quer a nivel auditivo. Simbdlico, refere-se
especificamente aos grafismos que geralmente se encontram “organizados em sistemas gerais

(alfabeto, conjunto de nimeros naturais, etc.)” (Gatti, 2004). Quando o material se encontra
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ao nivel das ideias ou dos significados verbais denomina-se Semdntico. O Comportamental
traduz-se na area da “inteligéncia social” (Gatti, 2004). A conjugacdo dos conteldos com as
operacbes resulta na Ultima dimensdao produtos, que alberga seis categorias: unidades,
classes, relacoes, sistemas, transformacoes e implicacoes.

As producoes divergentes que caraterizam a concecao de criatividade de Guilford
constituem apenas “uma das 5 operacoes do intelecto”, pelo que, a criatividade “pode ser
vista como um sub-estado da inteligéncia” (Sternberg & O’Hara, 1999, p.252). Existem,
fundamentalmente, dois processos que permitem ao Homem encontrar solucbes para os
problemas: o pensamento convergente e o pensamento divergente. Iremos de seguida fazer a
distinc@o entre pensamento divergente e pensamento convergente.

O pensamento convergente € dominado pela logica e pela objectividade, existindo
uma resposta Unica (a melhor) segundo a qual o pensamento se orienta. O pensamento
divergente explora diferentes solucdoes para um mesmo problema. De uma forma geral, mais
ou menos todos possuimos moldes de pensar que aprendemos socialmente e que se vao
enraizando ao longo da nossa vida. “Temos uma forma estandardizada de funcionar e pensar
que nos conduz a solucdes tipificadas, ou seja, nao temos flexibilidade intelectual para nos
adaptarmos a determinadas situacdes e resolvermos certos problemas”.® Assim, podemos
dizer que as principais caracteristicas do pensamento convergente sao:

« utilizacdo de esquemas intelectuais rigidamente estruturados no individuo;
« falta de originalidade das solucdes, o que é originado por um modo de pensar estratificado;
« utilizacao privilegiada do modelo logico-dedutivo que articula as operagdées mentais.

0 pensamento convergente esta relacionado com a memorizacdo, o raciocinio logico
e a reproducao de conhecimentos, e o divergente, relacionado com a utilizacdo de
conhecimentos prévios através de formas inovadoras, originais e criativas. O pensamento
divergente seria, entdo, uma das cinco operacdes intelectuais fundamentais da mente
humana estando arrolado com a criatividade, que, para Guilford, possui trés aspectos
essenciais: “a fluidez, a flexibilidade e a originalidade. A fluidez consiste na capacidade de
descobrir diversas solucdes para um problema; a flexibilidade é a capacidade para mudar de
estratégia na resolucdo de um problema; a originalidade é a principal caracteristica da
criatividade e permite descobrir novas formas para resolver problemas” (Oliveira, 2007, p.
12). Torrance considera também o pensamento divergente como um caminho para a
criatividade. Os trabalhos desenvolvidos por Torrance (1975) concentram-se na analise do
pensamento divergente, sendo este visto como um fator que abarca a fluéncia, flexibilidade,
originalidade e elaboracdo. Até a terceira edicdo do Teste de Pensamento Criativo de
Torrance, nao houve qualquer alteracdo sendo estas quatro carateristicas avaliadas. No
entanto, o autor sentiu necessidade de proceder a alguns melhoramentos e porque encontrou
uma elevada correlacédo entre a Fluéncia e a Flexibilidade, esta Gltima deixou de ser cotada
tendo-se introduzido outros dois parametros avaliativos: a Abstracdo de Titulos (medida

verbal no teste figurativo) e a Resisténcia ao Fechamento (analisa abertura mental para o

® ver http://www.edusurfa.pt/mostra_pdf/?pdf=inteligencia.pdf
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processamento da informacao). Assim, Torrance considera a Fluéncia como a capacidade de
conceber um poderoso nimero de ideias ou solucdes perante um problema ou uma
determinada situacdo. Esta capacidade é avaliada pelo nimero de ideias que o sujeito
exprime através de respostas significativas e compreensiveis em que usa os estimulos. A
Originalidade é considerada uma das principais caracteristicas das pessoas criativas. Ser
original implica ir além do o6bvio. Torrance considera a Originalidade uma novidade, a
capacidade para produzir ideias inusuais e incomuns, a capacidade de quebrar padroes
habituais de pensamento. A Elaboracdo é encarada para além do que é considerado basico,
todos os detalhes sao contabilizados, € o enriquecimento de imagens através de pormenores.
Abstracdo dos Titulos é a capacidade ser capaz de produzir bons titulos exige uma grande
capacidade de sintese e organizacdo, que s6 € possivel quando se capta a esséncia da
informacéo. Por ultimo, na Resisténcia ao Fechamento o sujeito criativo mantém uma mente
aberta o tempo suficiente para que uma ideia original surja. Pelo contrario, as pessoas pouco
criativas tendem a encerrar o mais rapido possivel os estimulos, ndao esperando pela

possibilidade do surgimento de ideias mais originais.

Teoria Tridrquica da Inteligéncia

Para Sternberg (1999), a inteligéncia, é considerada como um conjunto de
habilidades, diferentes entre si, mas interativas, o que pressupde diferentes inteligéncias,
consoante o dominio Assim, o autor critica uma perspetiva unitaria de inteligéncia bem como
a sua avaliacdo meramente a partir de um critério de Q.

Sternberg considera a inteligéncia como uma capacidade composta por habilidades
analitico-abstratas, praticas e criativas que nos ajudam a resolver um problema. Os nossos
pensamentos e acdes deverdo ser organizados, coerentes e adequados, quer as nossas
necessidades internas, como as necessidades do meio ambiente. (Sternberg, 2003).

Assim , este autor porpde-nos trés estilos de inteligéncias:

Inteligéncia Experiencial
(criativa)

Inteligéncia Triarquica

Figura 2- Teoria Triarquica da Inteligéncia
Inteligéncia Componencial designa a capacidade para, através da logica e do
raciocinio, resolver problemas e avaliar estratégias. A inteligéncia Experiencial permite
resolver os problemas rapidamente e com pericia. A Inteligéncia Contextual é a capacidade

do individuo em se adaptar aos contextos socioculturais e ao meio em que vive. Este autor
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nao comunga da mesma ideia que Gardner, para ele algumas das inteligéncias deste autor nao
sao mais que alguns talentos.

A partir desta teoria, Sternberg criou outra a que chamaram Teoria De Auto-Governo
Mental, que o autor comparou aos poderes do governo. “La esencia de la inteligencia es el
proporcionar los medios para gobernarnos a nosotros mismos, de modo que nuestros
pensamientos y nuestras acciones sean organizadas, coherentes y adecuadas, tanto a nuestras
necesidades internas, como a las necesidades del medio ambiente. Por lo tanto, la
inteligencia puede considerarse que hace para el individuo lo que un gobierno hace para la
colectividad” (Sternberg, 1997, p.168).

=Executivo: individuos que implementam as suas ideias, seguem regras,
gostam de aplicar o que sabem para resolver problemas.

o Legislativo: individuos que gostam de criar regras, estruturam, planeiam e
formulam solucdes.

» Judicial: individuos que gostariam de avaliar, julgar e analisar regras, ideias
e procedimentos.

Estilos de
pensamento

Neste grupo sao incluidos quatro formas de pensamento que podem ser
combinados em separado com qualquer um dos estilos anteriores:
» Mondrquico: as pessoas que tém um Unico objetivo. Dirigem todos os seus
esforcos para cumprir o seu objetivo. Sao intolerantes e inflexiveis. Acreditam
que os fins justificam os meios.
» Hierdrquico: as pessoas que tém varios objetivos com diferentes prioridades
consciente. Sao conscientes, moderadamente tolerantes e flexiveis, fazem as
coisas de forma sistematica.

Forma de « Oligdrquico: pessoas que tém varios objetivos de igual importancia. Tém
pensamento | dificuldade em estabelecer prioridades. Sao versateis e tolerantes.
« Anarquico: corresponde ao grupo de individuos que tém de cumprir muitas
metas, mas nem sempre sao claras e compreensiveis. Opdem-se a sistemas
predefinidos para resolver problemas, mas nao apresentam alternativas. Sao
intolerantes e irreflectidos.

 Global: as pessoas que gostam de classificar e trabalhar ideias. Conseguem
ver para la do que é dbvio. Preferem trabalhar com os problemas gerais que
requerem o pensamento abstrato.

Niveis =Local: as pessoas que preferem detalhes especificos e concretos que
requerem precisao na execucdo. Sao detalhados, especificos, fundamentam as
suas ideias. Valorizam os pormenores.

Externa: pessoa extrovertida, aberta, socialmente sensivel, gosta de trabalhar

. B em grupo.

Orientacdes | |htorng: individuo introvertido, reservado, pouco sociavel, gosta de trabalhar
individualmente.
Conservador: as pessoas que preferem seguir as regras e situacoes de familia,
. nao gostam de mudancas, evitam situacoes ambiguas.
Tendéncias

Liberal: as pessoas que gostam de ir além das regras, como a mudanca.
Procuram situacdes novas e ambiguas.

Figura 3 - Teoria do Auto-governo Mental (adaptado de Sternberg 1992, Howard 1999 e Lozano 2000)

Nesta teoria, Sternberg, carateriza para além dos estilos de pensamento (Legislativo,
Executivo e Judicial, as formas de pensamento e a maneira como o sujeito se localiza e
estabelecer relacées com o mundo. Estes estilos de pensamento podem ser considerados

obstaculos ou facilitadores do pensamento criativo.
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Num estudo levado a efeito por dois autores espanhois, da Universidade de Mdrcia,
intitulado “Estilos de pensamiento y creatividad”, concluiram que existe concordancia entre
o estilo de pensamento legislativo e a criatividade. Os sujeitos mais criativos pontuam mais
no estilo legislativo no teste utilizado nesta investigacao (CREA). Embora a pessoa, para
conseguir criar nao basta, na opiniao dos autores, ter capacidade para obter novas ideias,
deve também deseja-lo. Assim, criatividade envolve aspetos cognitivos e motivacionais.
(Martinez e Brufau, 2010).

Criatividade com C

Certo de que a criatividade ndo depende so6 do individuo mas do meio social e que o
produto s6 & considerado criativo se for integrado num dominio e aprovado pelo campo,
Csikszentmihalyi (1998) distingue dois tipos de criatividade, a criatividade (c minusculo) e a
Criatividade (C mailsculo). A primeira refere-se a criatividade do quotidiano, sendo exemplo
dela ter uma grande ideia para fechar um contrato, decorar de forma original uma sala...; a
segunda carateriza o pensamento criativo, que modifica algum aspeto da cultura. O autor
refere trés niveis de criatividade ordenados: 1) Pessoas brilhantes - todos os individuos que
apresentam pensamentos inusitados, interessantes e estimulantes. 2) Pessoas pessoalmente
criativas - utilizam novas formas originais, sdo individuos cujas ideias e juizos sao
penetrantes, mas nao chegam a ser validadas mundialmente. 3) Pessoas criativas - os
individuos cujo trabalho e dedicacdo desenvolvem produtos que sdo considerados
modificadores da cultura e da sociedade. O autor diz ser possivel que alguém possa dar um
contributo criativo sem ser brilhante nem pessoalmente criativo, tal como é possivel ser-se
criativo e nao trazer nada para a cultura e sociedade (Csikszentmihalyi, 1998). Génio é para
este autor alguém que é em simultaneo brilhante e criativo. Ja ter talento é uma destreza
inata para fazer algo muito bem. Mas afinal quais sdo as carateristicas das pessoas criativas?
Iremos de seguida tentar fazer uma sinopse de alguns autores para melhor podermos abordar

a questao.

1.3. Personalidade Criativa

Na opiniao de Csikszentmihalyi (1998), para ser criativo, o sujeito tem de interiorizar
todo o sistema que torna possivel a criatividade, pelo que o estudo sobre o tipo de
carateristicas personalisticas associadas ao desempenho criativo revela-se bastante complexo.
Tomando este autor “Los individuos criativos destacan por su capacidad para adaptarse a casi
cualquier situacioén y para arregldrselas com lo que estd a mano para alcanzar sus objectivos”
(p. 73). Apesar de considerar a existéncia de uma predisposicdo genética que contribui para
a manifestacdo da criatividade. Csikszentmihalyi a semelhanca da generalidade dos autores

nesta area - reconhece que as oportunidades encontradas ao longo da vida podem ser
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preponderantes ao condicionar ou promover a personalidade criativa. Para este autor, os
individuos criativos apresentam as seguintes carateristicas(Csikszentmihalyi, 1998): tém uma
grande quantidade de energia fisica, mas também estdo frequentemente calados e em
repouso; tendem a ser vivos mas também podem manifestar alguma ingenuidade; existe
paradoxalmente uma combinacdo entre o ludico e a disciplina, uma capacidade de
tenacidade, resisténcia e perseveranca; alternam entre a imaginacao e fantasia de um lado e
do outro, um enraizado sentido da realidade ; parecem albergar tendéncias opostas entre a
extroversao e introversao; escapam a atitudes estereotipadas; a maioria sentem uma grande
paixao pelo seu trabalho, ao mesmo tempo que sao muito objetivos em relacao a ele; por
fim, a sua grande sensibilidade expoe estes sujeitos ao sofrimento e a dor mas também a uma
grande quantidade de prazer.

Para Amabile (1996), os tracos de personalidade podem contribuir para o

desenvolvimento de relevantes processos criativos Esta autora refere os seguintes tracos de
personalidade que favorecem a producao criativa, podendo estes serem desenvolvidos tanto
na infancia como na idade adulta: autodisciplina, persisténcia, independéncia, tolerancia por
ambiguidades, nao conformismo, automotivacao e desejo de correr riscos.
Guilford (1950), no seu historico discurso proferido no congresso da APA, apresentou uma
definicdo de criatividade centrada na pessoa, afirmando que esta depende de caracteristicas
individuais, tais como motivacao, personalidade e tracos temperamentais. Para este autor, as
capacidades criativas determinam a ocorréncia do comportamento criativo, ao qual se devera
associar uma certa notoriedade. Salienta a personalidade, dizendo que apesar de ser
diferente em cada um, nao deixa de corresponder a um padrao de tracos.

Rhodes (1987) refere que os estudos levados a cabo por Guilford revelam que as pessoas
criativas possuem maior sensibilidade aos problemas, fluéncia de ideias, flexibilidade mental
e capacidade para redefinir objetos familiares e conceitos.

0 incentivo de Guilford ao estudo da criatividade foi notdrio a partir da década de 50,
destacando a negligéncia da investigacdo sobre o tema (de acordo com o autor, apenas 186
dos 121.000 artigos em psicologia tratavam da criatividade). A partir de entao, surgem varios
estudos e citacbes da tematica, desencadeando-se um impulso em pesquisas, principalmente
nos Estados Unidos, onde este assunto passa a atrair a atencado, nao so6 de psicologos, mas
também de outros especialistas como: filésofos, matematicos, pedagogos, engenheiros e
sociologos (Isaksen,1990).

Numa revisao da literatura até a atualidade é possivel encontrarmos diferentes tipos
de estudos, uns centrados em pessoas comuns, outros em criadores eminentes. Os resultados
destes estudos nem sempre sdo unanimes, talvez pela inexatidao na recolha e tratamento de
dados, contudo ressaltam algumas carateristicas de pessoas criativas, tais como autonomia,
autoconfianca, tolerancia a ambiguidade, atracdo pela complexidade e mistério, facilidade
em arriscar, curiosidade, gosto em correr riscos, vastidao de interesses, abertura a novas
experiéncias, sentido de humor, sensibilidade estética, persisténcia, percepcao de beleza no
trabalho e paixao pelo que fazem, entusiasmo, espontaneidade, muita energia, necessidade

de privacidade em paralelo com o interesse em estabelecer relacdes (Azevedo, 2007). Alguns
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estudos apontam ainda que os individuos mais criativos sdo menos autoritarios, mais curiosos,
mais sensiveis as relacoes interpessoais, mais concordantes, cuidadosos e prestaveis e mais
habeis em identificar analogias que os menos criativos (Azevedo, 2007).

Para Cortizas (2000), referido por Azevedo (2007), a pessoa criativa apresenta uma
inteligéncia e curiosidade inteletual acima da média, tem facilidade em se concentrar e estar
atenta, realiza observacées e discriminacoes de forma diferenciada, gosta de fazer
julgamentos independentes e autonomos, transfere os conhecimentos de uma area para outra
e apresenta-os de um modo inovador, afigura-se também flexivel em relacdo aos meios e

objetivos.

1.4. O Processo Criativo

O processo criativo surge com a necessidade de resolver um problema. Para Lubart
(2001) definir criatividade através do processo indica observar e analisar a forma como o
individuo descobre algo de novo e Util ou como reorganiza a informacdo que ja possuia, por
forma acercar-se de uma ideia ou produto criativo.

Wallas (1926) define quatro fases no processo criativo: Preparacdo - é fase em que o
individuo se apercebe do problema e investe na procura de uma solucdo. Utiliza varios
recursos para preparar as hipoteses: &, anota, questiona, discute, explora. A segunda fase,
denominada Incubagdo, o individuo desiste do problema mas inconscientemente continua a
preocupar-se com ele. Para Csikszentmihalyi (1998), esta fase podera levar anos ou apenas
algumas horas. Geralmente, para este autor, surgem neste tempo as conexdes inusitadas. E
aqui que emerge a terceira fase, a lluminacdo. O sujeito considera ter tido uma belissima
ideia. Surge um insight ou o “aha”. Segue-se a fase da Verificacdo. O sujeito analisa, revé,
avalia, verifica e valida (ou nao) a sua ideia. Csikszentmihalyi (1998), acrescenta uma nova
fase as quatro definidas por Wallas, a Elaboracdo. “ El quinto y ultimo componente del
proceso es la elaboracion. Probablemente es el que lleva mds tiempo ey supone el trabajo
mds duro. A esto se referia Edison cuando decia que la creatividad consiste en 1% de
inspiracion y un 99% de transpiracion” (Csikszentmihalyi, 1998, p.104).

Amabile 1989) refere-se aos processos criativos relevantes e inclui estilo de trabalho,
estilo cognitivo, dominio de estratégias que favorecem a producéo de novas ideias e tracos de
personalidade. Estes elementos atuam no uso que se faz das habilidades de dominio.
Mediante a andlise de uma informacdo sob diferentes pontos de vista, ou através de
metaforas, podera contribuir para melhorar a compreensao do dominio. Segundo Amabile
(1989), o estilo de trabalho criativo é caraterizado como a habilidade de se concentrar por
longos periodos de tempo, dedicacao ao trabalho, alto nivel de energia, persisténcia frente a

dificuldades, busca da exceléncia e habilidade de abandonar ideias improdutivas.

1.5. Contexto Social
Apos termos feito uma breve referéncia a algumas dimensdes da criatividade, pessoa,

produto, processo, falta-nos abordar o contexto, também referido como Press ou ambiente.
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Apesar de a criatividade se centrar na pessoa, varios sdo os autores que referem o ambiente
como promotor ou inibidor do processo criativo. “El medio adecuado es importante en mds de
un sentido. Puede afectar ala produccion de novedad tanto como a su aceptacion; por tanto,
no resulta sorprendente que los individuos creativos tiendan a dejarse atraer hacia centros
de actividad vital donde su trabajo pueda tener oportunidad de triunfar.” (Csikszentmihalyi,
1998, p.157).

O contexto socio-economico, historico, cultural, podera ser determinante na
manifestacdao da criatividade. Para Sternberg e Lubart, o contexto ambiental afeta a
producdo criativa de trés maneiras distintas: i) grau em que favorece a geracdo de novas
ideias; ii) extensao em que encoraja e da o suporte necessario ao desenvolvimento das ideias
criativas, possibilitando a geracdo de produtos tangiveis; e (iii) avaliacdo que é feita do
produto criativo. Lautrey (1980) desenvolveu estudos sobre a influéncia da familia na
criatividade e concluiu que “o ambiente mais estimulante revela ser aquele que fornece ao
mesmo tempo regularidade e oscilacées, introduzindo flexibilidade nas regras da vida e nos
hdbitos” (Lautrey, 2007, p. 76). Amabile (1989) da grande relevo a motivacao intrinseca mas,
segundo a autora, esta componente da criatividade, apesar de poder ser considerada inata
podera ser desenvolvida através do sistema social.

De acordo com a perspetiva sistémica de Csikszentmihalyi (1998), ja anteriormente
apresentada, a criatividade como sendo “qualquer acto, ideia ou produto que muda um
Campo jd existente, ou que transforma um Campo jd existente num novo” (p.47). Este autor
distingue também micro ambiente de macro ambiente. O primeiro, abrange o ambiente mais
restrito onde o individuo desenvolve a sua acdo; o segundo refere-se ao contexto social,
cultural e institucional onde os individuos vivem. Nesta perspetiva apenas o micro ambiente
podera ser transformado para promover a criatividade.

Vygotsky (1988) defendia que a criatividade é uma caracteristica essencial dos seres
humanos, logo todos possuem um potencial criativo, contudo ele nao se desenvolve de forma
similar quer pelas diferencas intrinsecas do individuo, quer pelas oportunidades oferecidas
pelo meio que pode ou nao favorecer a sua emergéncia (Bahia, 2008). Neste ambito, Amabile
(1989) propode alternativas para a criacdo de um clima favoravel a promocéo da criatividade
em contexto escolar: i) o professor deve dar sempre feedback aos alunos de forma construtiva
e significativa; ii) deve enfatizar a cooperacao em vez da competicao; iii) envolver os alunos
no processo de avaliacdo da sua aprendizagem; iv) os alunos devem ter possibilidade de
escolha; v) os alunos devem vivenciar experiéncias proximas da vida real; vi) devem
compartilhar os seus interesses, experiéncias, ideias e materiais. A autora refere que o aluno
devera ter a possibilidade de avaliar o seu trabalho. Quanto a escola lembra que esta deve
promover um ambiente de aprendizagem importante e em simultaneo divertido e a sala de
aula deve conter material interessante e diversificado. Csikszentmihalyi (1998) chama
atencao para a discrepancia entre o que a escola oferece e o aluno precisa. Este autor
considera estranho o pouco afeto que a escola teve na vida das pessoas, extinguindo a
curiosidade que as criancas manifestam fora das suas paredes. Csikszentmihalyi (1998),

relata-nos na sua obra que a escola foi poucas vezes mencionada como um estimulo. Apenas
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alguns professores sao nomeados como estimuladores porque acreditaram nas capacidades do
aluno e lhe prestaram atencdo. Nesta ideia esta subjacente o papel da escola que muitas

vezes nao cuida dos seus alunos.

Capitulo 2

2.1. Criatividade em Contexto Escolar

Na literatura encontramos varios autores que consideram o contexto escolar como um
fator preponderante na promocdo e realizacdao de produtos criativos. Referimo-nos ao
contexto em dois sentidos: i) ambiente e ii) organizacao.

Um especialista em criatividade, inovacao e educacdo, Sir Ken Robinson, autor do
livro The Element: How Finding Your Passion Changes Everything (2009), defende a criacao de
um sistema educacional que estimule a criatividade. Na visdo do professor emérito, o modelo
tradicional de ensino tende a enfraquecer as potencialidades criativas do estudante. Numa
das suas palestras, o professor leva a audiéncia a refletir sobre uma questdao em especial:
Porque nd@o somos capazes de extrair o melhor das pessoas? Na visao do especialista em
criatividade, a educacao que o sujeito recebe prepara-os para serem bons trabalhadores mas
nao os prepara para serem pensadores criativos. Desta forma, qualquer estudante mais
curioso ou inquieto, que queira saber mais e questionar qualquer conteldo, tende a ser
ignorado ou estigmatizado como mal comportado, “o que gera terriveis consequéncias para o
desenvolvimento pessoal”. No seu entender, a crianca deveria fazer o que gosta e nao o que a
escola impde, pois o principal objectivo da escola é preparar os alunos para a Universidade. O
importante é que cada um encontre o seu elemento-chave, que pode muito bem ser tocar
guitarra ou a matematica. O importante, segundo Robinson, é amar o que se faz e nao
somente ser bom naquilo que se faz. Partilhando a mesma opiniao, Csikszentmihalyi (1998)
também considera que a escola nao responde as necessidades dos alunos, como ja foi referido
anteriormente. O contexto atual impele os professores para cumprir o que o Ministério emana
nos curriculos deixando os interesses e motivacées dos alunos um esquecidos. Apesar da
Escola Nova ter trazido uma lufada de frescura a Educacao, e depois de muito se ter escrito
sobre o assunto, a verdade é que as nossas escolas continuam a nao ter espaco para deixar a
criatividade fluir. Dos estudos realizados por alguns autores (e.g. Alencar 2003) sobre
Barreiras a Criatividade Pessoal entre Professores de Distintos Niveis de Ensino, ou Barreiras a
Promocao da Criatividade no Ensino Fundamental (Alencar & Fleith, 2008) e ainda Escala
sobre o Clima para a Criatividade em sala de Aula, das mesmas autoras, todos estes estudos
identificaram como obstaculos a promocao da Criatividade curriculos muito extensos, muitos
deles desfasados da realidade; salas pouco apelativas; escassos recursos materiais; turmas
demasiado grandes ou muito heterogéneas; professores desmotivados, pais pouco envolvidos;

criangas pouco encantadas com a escola.
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Na educacao tradicional, o professor era um mero transmissor de conhecimentos em
que decidia quais os conteldos e as matérias que os alunos deveriam aprender. Era necessario
que o aluno memorizasse, reproduzisse os conhecimentos e jamais deveria “sair” do que
estava instituido. Treinava-se o pensamento convergente, pois era sinonimo de sabedoria.
Este pequeno excerto demonstra a atitude da professora que aniquila a forma de pensar de
dos seus alunos. Ao longo de varias décadas, alguns autores se amotinaram contra esta forma
de educar, promovendo outras correntes e atitudes nos professores. Surgiram varias teorias
defendidas por psicologos e pedagogos: Edouard Claparede (1873-1940), cientista suico,
defendia a necessidade de estudar o funcionamento da mente infantil e de estimular na
crianca um interesse ativo pelo conhecimento. Claparéde criticava a escola do seu tempo
com os mesmos argumentos do filosofo norte-americano John Dewey com quem
compartilhava a pregacao por uma escola que chamavam de "ativa”, na qual a aprendizagem
se da pela resolucao de problemas - e dos pedagogos do movimento da Escola Nova. Todos
eles condenavam a escola tradicional por considerar o aluno como recetaculo de informacoes
e defendiam a prioridade da educacao sobre a instrucao. "O saber nao tem nenhum valor
funcional e ndo é um fim em si mesmo", defendia Claparéde. A pedagoga italiana Maria
Montessori (1870-1952), defendia a “educacao para a vida”. A linha montessoriana cré que
todas as criancas trazem dentro de si um potencial criador que permite que elas conduzam a
aprendizagem e encontrem um lugar no mundo. Freinet nasceu em Florenca, na Franca
(1898-1966). Este pedagogo enaltecia a interacao professor-aluno considerando-a como
essencial para a aprendizagem. Estar em contato com a realidade em que o aluno vive é
fundamental. De acordo com Freinet, a aprendizagem através da experiéncia seria mais
eficaz, porque se o aluno realizar uma experiéncia e essa der certa, ele a repetira e avancara
no procedimento; porém ndo avancara sozinho, precisara da cooperacao do professor. Ja em
meados do séc. passado, este pedagogo propunha que o professor almejasse a escola ideal,
criativa e libertadora, descobrindo as condicdes concretas que poderiam impedir a sua
realizacao. Jonh Dewey (1859-1952), era filosofo e pedagogo nOrte-americano. Impulsionador
da Educacéo Progressista, Dewey centra-a no desenvolvimento da capacidade de raciocinio e
espirito critico do aluno. Com as teorias da Escola Nova, a aprendizagem resulta de trés
combinacdes: criacao, trabalho e experimentacao. O professor revela-se como um orientador.
A relacdo professor-aluno devera ser construida e partilhada em que a aprendizagem é
mUtua.

0 nosso sistema de ensino esta perante um grande desafio colocado pela sociedade.
Se por um lado queremos que os alunos desenvolvam capacidades cognitivas, sejam capazes
de reproduzir conhecimentos que avaliamos através dos exames, dos testes, que sejam
capazes de memorizar, por outro lado a sociedade e a prépria escola como organizacdo,
defende e promulga o desenvolvimento no aluno do seu potencial criativo, da criatividade,
inovacao e empreendorismo como resposta aos desafios da sociedade em constante mutacao.

Na verdade, o curriculo do 1° ciclo, ndo refere todavia atividades especificas para
promover a criatividade. Por outro lado também nao ha, ou houve neste Agrupamento de

Escolas, formacao para os professores saberem promover e avaliar a criatividade dos alunos.
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Fica assim um pouco ao sabor dos conhecimentos e percecoes dos professores sobre a
criatividade e a forma de a promover nos seus alunos. Ja por si, o Projeto Educativo do
Agrupamento também nao é claro quanto a definicao das estratégias para o desenvolvimento
da criatividade. Muito virado para as producdes artisticas nao contempla algumas areas do
saber no que reporta a criatividade.

Outro fator que pode ser considerado inibidor é a avaliacdo. Promove-se o éxito
através das competéncias quase exclusivamente racionais em detrimento da satisfacdo
pessoal do aluno. Azevedo (2007) refere o fato de avaliacdo ser apenas tradutora das
competéncias logico-matematicas e deveria realcar as competéncias igualmente validas para
a vida, tais como a capacidade de resolver problemas ou a elaboracdo de produtos Uteis e
valorizados no ambiente cultural (Gardner, 2000). Importante seria considerarmos a
satisfacao do aluno expressa na sua motivacdo, nao aumentando a ansiedade e destruindo a
auto-estima ou etiquetar os alunos como incompetentes. Esta ideia é reforcada por Sternberg
que declara que “as escolas tendem a valorizar primariamente a memoria e as competéncias
analiticas, mas a criatividade, assim como outras competéncias prdticas, sdo tdo
importantes, provavelmente até mais importantes, especialmente apés o término da
formacéo escolar. Se assim é, entdo temos de incentivar e desenvolver, em vez de punir, os

alunos criativos” (Sternberg, 2003, p. 325).

2.2. Fatores inibidores/ promotores da criatividade

Os construtos de inteligéncia e criatividade ora aparecem de maos dadas, ora de costas
voltadas. De acordo com a Teoria do Limiar, criatividade e inteligéncia correlecionam-

-se abaixo de um certo nivel de inteligéncia. Para Simonton (1994), uma inteligéncia muito
elevada podera ser um fator de inibicdo da criatividade. Para Guilford (1967) a criatividade é
uma componente da inteligéncia enquanto que para Sternberg e Lubart (1991) a inteligéncia é
uma componente da criatividade. Ha ainda autores (e.g. Haensly & Reynolds, 1989) que
consideram que ambos representam o mesmo fendmeno, no entanto outros ha que os
encaram como fendmenos independentes (e.g. Getzels & Jackson, 1962).

Depois de se ter apercebido que a grande questao da criatividade nao era tanto a de
procurar saber o que €, mas antes onde esta, Csikszentmihalyi (1990) analisou as respostas de
pessoas que se envolviam ativamente em tarefas variadas, desde a leitura até a escalada ou
ao xadrez. Quando lhes era perguntado "Como se sente quando faz aquilo de que mais gosta?”,
0 autor verificou que a resposta mais frequente era: "Descobrir; pensar em algo novo", o que
o levou a concluir que as pessoas mais criativas sao motivadas pelo prazer retirado do
confronto com as dificuldades que conduz a novas formas de ser e de agir. E 0o caminhar ao
encontro da novidade que leva a criacdo, ao progresso. O prazer da descoberta parece
constituir um sentimento Unico diferente do lazer. Esse paradigma leva o autor a destacar o
conceito de fluir (Csikszentmihalyi, 1990). Fluir de uma novidade, de uma descoberta, sem

esforco, num estado quase automatico, que surge como uma descricdo independente da
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cultura, do género sexual, da idade (Csikszentmihalyi, 1996). Surge assim a Teoria do Fluxo
da criatividade.

Bahia (2008) refere como fatores inibidores o medo de falhar, a instauracao de rotinas
de trabalho, o imperativo da perfeicao, o perigo do risco ou o repudio do ludico, citando
alguns autores como Watts (1967). Estes constrangimentos refletem-se na escola que
frequentemente coloca obstaculos a criatividade: apelo ao conformismo, a comparacao, a
competicao, a pressao para o realismo, a falta de espaco, e de tempo para o desenvolvimento
da curiosidade e ainda a supervisao e avaliacao constantes (e.g. Amabile, 1996).

Para Powell (1994), é urgente perceber que a esséncia da criatividade é a descoberta
e a apropriacdo de uma representacao da propria criatividade que permite a comunicacao e
expressao criativa das experiéncias pessoais. E necessario acreditar que todas as pessoas tém
o seu potencial criativo passivel de ser desenvolvido, s6 assim os programas de
desenvolvimento da criatividade verao contemplada uma condicao para o seu sucesso.

Outros autores como Sternberg,1997; Bahia & Moreno 2007; Guenther, 2000) se
centram na necessidade das nossas escolas investirem na promocao da criatividade como uma
finalidade e uma necessidade educativa. Torrance (2001) considera que o maior défice do
ensino € a nao promocdo do pensamento criativo. Ja Sternberg (1997) refere “si nuestras
escuelas quieren estimular la creatividad y el desarrollo de la inteligéncia creativa, han de
incluir al menos algunas oprotunidades para el pensamienteo creativo en sus actividades y en
sus test” (p. 214).

Como ja anteriormente referimos, um outro fator, que é considerado como potencial
facilitador ou inibidor da criatividade, é o meio ambiente. Alguns autores acreditam que a
criatividade da crianca diminui em funcao do conformismo social fomentado pela familia, por
isso o ambiente onde se desenrola a criatividade é fundamental a sua promocao.
Cksikzentmihalyi (1998) diz que na maioria dos casos os pais sdo 0s responsaveis por estimular
e dirigir os interesses das criancas. Fleith e Alencar (2005) caraterizam o ambiente propicio
ao desenrolar da criatividade dividindo-o em 5 fatores: a) apoio a expressao de ideias (ouvir
as ideias dos outros); 2) percecdo do proprio em relacdo a criatividade (confianca em si); 3)
interesse pelo conhecimento (gosto e curiosidade); 4) autonomia (ter iniciativa para
experimentar diferentes formas); 5) estimulo a producéo (solicitar ideias novas).

Nogueira e Pereira (2008) consideram o potencial criativo expresso por imagens ou
palavras, nos dominios do conhecimento mais de cariz cientifico, tecnoldgico ou artistico. A
atitude do professor também desempenha um papel fulcral capaz de limitar ou promover a
criatividade, através das suas reacées as propostas dos alunos, ou até pelo grau de definicao
que confere a um problema. Se limitar a confrontar os seus alunos com problemas que apenas
aceitem uma Unica solucao, ndo esta a promover o pensamento divergente. A par disso
devera procurar outras metodologias como a descoberta de problemas.

[

De acordo com Alencar e colaboradores algumas das principais praticas “ minam a
capacidade de criar” Essas praticas sdo: i) ensino voltado para o passado com énfase
exagerada na reproducao e na memorizacao do conhecimento; ii) realizacao de exercicios que

s6 admitem uma Unica resposta, cultivando o medo pelo fracasso e pelo erro. iii) referéncia a
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incompeténcia, a ignorancia e a incapacidade do aluno, ndo enaltecendo o que cada um tem
de melhor em termos de habilidades e talentos. iv) Pouco contributo para o
autoconhecimento , voltado exclusivamente para o mundo exterior; v) Poucas habilidades
cognitivas desenvolvidas; vi) c-se a obediéncia, passividade, dependéncia e conformismo;

vii) a imaginacao e fantasia nao sao consideradas como dimensdes importantes da
mente; viii) o aluno devera ser o seguidor de instrucdes, o recetor de informacdes ndo sendo
responsabilizado pela sua aprendizagem e tomada de decisao; ix) a aula é gerida de forma
autoritaria; x) o conteldo é padronizado; xi) ndao se levam em linha de conta as diferencas
individuais. (Alencar,Bruno-Faria, Fleith et al., 2010).

A obrigatoriedade de cumprimento dos curriculos nacionais também pode ser
considerada um fator inibidor da implementacao da criatividade, uma vez que reduz o tempo
disponivel para as atividades que poderiam ser desenvolvidas com esse fim (Bull, Montgomery
& Baloche, 1995) Por outro lado, a propria cultura em determinadas escolas onde se pretende
a uniformizacao das praticas pedagogicas também sao fatores inibidores da criatividade do
professor. Desta forma o professor acomoda-se com a rotina, diminuindo o seu entusiasmo
pelo processo criativo. Se pretendermos promover a criatividade procurando solucoes
alternativas a um problema, diferenciar e diversificar estratégias, teremos de repensar na
forma estanque em que se encontra a organizacao curricular e todo o sistema de ensino que
procura uniformizar ndo s6 praticas, mas instrumentos de trabalho, planificacbes, critérios de
avaliacao, testes...

Nao poderemos de deixar de referir os recursos materiais disponiveis nas nossas
escolas, da responsabilidade do Ministério da Educacdo. Equipar os estabelecimentos com
materiais adequados e diversificados, aumenta a motivacao e o gosto pelo desconhecido. Os
alunos ficarao mais despertos e interessados se diversificarmos tarefas.

Em suma, alguns fatores sdo de origem pessoal como carateristicas da personalidade:
medo de parecer ridiculo, desejo excessivo de seguranca e ordem, resisténcia a
experimentacao e a correr riscos e inflexibilidade. Outros sao de ordem sociocultural ligado a
valores e normas. Por fim, ha fatores presentes no ambiente das organizacdes tais como:
sobrecarga de trabalho, demasiado relevo a manutencao do status quo, centralizacdo do
poder, competicao destrutiva e estrutura organizacional pouco flexivel. (Alencar,et al.,
2010).

Varios sdo os estudos que pretendem para identificar os fatores inibidores ou
facilitadores da criatividade, destacando-se a este nivel trabalhos de Eunice Alencar, no
Brasil (Alencar, Fleith & Virgolim, 1995; Alencar, Oliveira, Ribeiro & Brandao, 1996; Alencar &
Martinez, 1998). Foram construidos instrumentos para conhecer essas barreiras, entre eles o
Inventario de Barreiras a Criatividade Pessoal (Alencar & Fleith, 2008) no qual nos baseamos
para realizar a analise de conteldo das respostas das questdes colocadas aos professores,
num primeiro estudo desta dissertacao. Dos estudos realizados com este instrumento
constatou-se que existe uma importancia crescente dada a criatividade pela sociedade,
especialmente em contexto escolar, no entanto foi possivel identificar um conjunto de

fatores, nomeados pelos professores, como obstaculos que condicionam a promocao da

21



criatividade, nomeadamente fatores de origem emocional, sociocultural,
motivacional/personalidade e inteletual. Por outro lado, encontraram-se também varios
mitos ligados a criatividade, sendo esta frequentemente apontada como resultante apenas de

fatores intrapsiquicos, ou caracteristicas individuais dos sujeitos.

2.3. Programas de Promocaéo da Criatividade

Bahia (2008), apresenta-nos dois programas de intervencdo como incentivos a
criatividade e sugerem dois eixos de intervencao: um prende-se com a dimensao pessoal da
criatividade e o outro remete para a dimensao social. Traduzidos para a linguagem especifica
do dominio da criatividade estes programas incidem na pessoa, no processo, produto e
contexto. Gagné (1999) refere-se a expressao criativa como algo dependente do potencial
individual e de dois conjuntos de trajectos, um a nivel intra-pessoal e outro a nivel
ambiental. Os percursos pessoais incluem dimensdes fisicas como a facilidade de execucao,
dimensbdes psicologicas como a motivacao (necessidades, valore e interesses), a volicao
(concentracao, perseveranca) e a personalidade (temperamento, tracos). Os percursos
ambientais incluem o meio fisico e social envolvente, nomeadamente as atividades e
programas que visam a estimulacao da criatividade e os incentivos do meio que funcionam
como recompensadores do trabalho criativo. Em jeito de conclusao, para autora a
criatividade é uma confluéncia de capacidades, de modos de pensar, de tracos de
personalidade, de conhecimentos e de influéncias sociais e ambientais. Também refere que a
criatividade ndo é um processo estanque, ela vai mudando com o desenvolvimento cognitivo,
a sabedoria e a experiéncia da vida. A escolarizacdo formal pode inibir em vez de a
desenvolver por essa razdo € urgente investir-se na criatividade e em programas para a sua
promocdo. No seu artigo, Bahia (2008) refere a importancia da criacio de um “Ethos”’
criativo que fomente a expressdao, a autonomia e a abertura a diferenca em vez do
conformismo e homogeneidade. Neste contexto faz referéncia a dois programas denominados
A e B, com destinatarios distintos. O programa A tem como destinatarios jovens entre os 18 e
21 anos que frequentam em regime ambulatorio um centro de atividades ocupacionais para
cidadaos portadores deficiéncia mental, numa zona urbana de Lisboa. Todos possuem um
longo historial de insucesso escolar continuado. Os participantes do Programa B, (programa de
enriquecimento “A Piramide”), é oferecido pela Delegacao de Lisboa da ANEIS e destina-se a
criancas entre os 6 e os 13 anos com carateristicas de sobredotacao. Enquanto o primeiro
tinha como Ethos a rejeicao da atitude de negacao ou normalizacao da diferenca,
fomentando um verdadeiro respeito pela limitacao de cada um, valorizando as qualidades
pessoais para que cada um possa dedicar-se a producao criativa. O Ethos do programa B é
proporcionar oportunidades de fruicao, relativizacao e aplicacao de conhecimentos. A partir
do principio organismico da complexificacao (Deci, 1995), fazer mais e melhor superando-se a

si proprio, em simultaneo relativiza-se essa nocdo através do respeito apreciacao e

7 Ethos - a etimologia grega significa morada, abrigo, reftgio e sugere um espaco interno relativo ao
carater e aos habitos. (Bahia, 2008, p. 237)
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valorizacao de todas as producbes criativas. As acoes do Ethos do programa B sao:
aprofundar, desafiar, reparar, apreciar, transformar, inventar e aplicar o conhecimento. A
avaliacao deste programas e de qualquer programa de criatividade visa ndo s6 a avaliacao das
variaveis envolvidas mas também uma eventual melhoria na propria intervencdo. Bahia
(2008). Os objetivos comuns aos dois programas foram elencados da seguinte forma: i)
fomentar a fluéncia de ideias; ii) fomentar a flexibilidade do pensamento; iii) dar espaco a
diferenca; iv) Possibilitar a comunicacao de ideias; v) incentivar a colaboracao.

Nogueira & Pereira (2008) apresentam-nos algumas estratégias promotoras da
criatividade. Descrevem trés modelos distintos, apontando as suas premissas de base,
propostas de atividades, metodologias e por fim a sua avaliacdo. Referem que a escola deve
assumir um papel central na educacdo da criatividade, colocando-se a questdo qual a melhor
forma de integrar o desenvolvimento da criatividade no programa educativo regular.

“Now is the time for every teacher to become more creative” (Rhodes, 1961),
demonstrava assim a sua preocupacao com o papel do professor, como fomentador da
criatividade. Ja Torrance referia: “Uma das mudangas que prevejo mais revoluciondrias na
educacdo é a revis@o dos seus objetivos. Neste momento afirma-se que as escolas existem
para aprender (..) as escolas do futuro serdo pensadas ndo s para aprender mas para
pensar(...). (Torrance, 1963, p. 4). Em 1974, Torrance cria o programa The Future Problem
Solving, tentando desta forma responder a sua preocupacdo. Tem por objetivo que as
criancas se tornem mais criativos nas suas escolas a partir do desenvolvimento de um
curriculo que ai ocorre. Apesar de varios agentes contribuirem neste contexto, cabe ao
professor o papel de mediador e de potenciador quer pelas estratégias, pelos
comportamentos, sendo ainda fonte de informacao. Para Leser, (1995) e Good (2002) o
professor é a peca essencial para que a criatividade seja promovida junto dos alunos, porque
“o professor tem a responsabilidade interiorizada ou ndo pela passagem do conhecimento
declarativo e procedimental” (Runco & Nemiro, 1994).

Program for Academic and Creative Enrichment (Kolloff & Feldhusen, 1981) Tendo
como base o “Purdue Three-Stage Model”, Feldhusen e Kolloff desenvolveram o Program for
Academic and Creative Enrichment (PACE), um modelo destinado a alunos sobredotados entre
os 8 e os 11 anos de idade (Feldhusen, Kolloff, Cole & Moon, 1988; Kolloff &Feldhusen, 1981).
Como objectivos gerais, este programa inclui o desenvolvimento de habilidades de
pensamento critico e criativo, de habilidades de resolucdo criativa de problemas ede
competéncias de pesquisa e estudo independente (Feldhusen & Kolloff, 1988; Kolloff &
Feldhusen, 1984). Trata-se de um programa implementado fora da sala de aula regular, com
duas sessoes semanais de uma hora cada, distribuidas geralmente por 7 meses ao longo do
ano. Os planos individuais de trabalho em cada sessdo incluem areas como a matematica,
ciéncia, literatura, estudos sociais, expressoes artisticas, resolucdo criativa de problemas e
estudo independente (Kolloff & Feldhusen, 1981). O programa cobre apenas uma parte do
tempo letivo, mas permite desenvolver competéncias e estratégias generalizaveis a qualquer
experiéncia ou contexto de aprendizagem (Schwartz, 1994). Varios estudos foram

desenvolvidos com o intuito de avaliar o impato da implementacdo do PACE. Num destes
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estudos, o programa foi implementado com cerca de 200 alunos identificados como
sobredotados, ou potencialmente sobredotados, do 3° ao 6° ano de escolaridade de 8 escolas
distintas. Em comparacao com o grupo de controlo, verificaram-se resultados positivos
significativos nos participantes do programa em termos de habilidades de pensamento
criativo, no entanto ndo se verificaram diferencas no auto-conceito (Kolloff & Feldhusen,
1984).

2.4. Avaliacao da Criatividade

Isaken e col(1994, cit.por Morais 2001), referem a existéncia de cerca de 250
instrumentos para avaliar a criatividade. Em 1900, Kikpatrick (cit.por Torrance, 1976),
pretendeu avaliar as capacidades das criancas nos primeiros anos de escolaridade, através de
borrdes de tinta, dando importancia as arte.Ja por seu lado, Colvin, dois anos depois, utilizou
composicoes escritas e analisou a composicao, o senso de humor, imaginacao, sentimento e
poder percetivo. Em 1916, Laura Chassell (cit. Por Torrance, 1976) propée uma bateria de 12
testes de originalidade: construcao de palavras, escritos sobre gravuras, analogias, analogias
originais, enigmas da corrente, enigma de triangulos, circulo de Royce entre outros. Inicia-se
uma assim alguma problematica em relacdo a avaliacdo da criatividade. Ainda hoje
associamos a criatividade as questdoes abertas e miltiplas, o pensamento divergente,
imaginacdo, capacidade inventiva, mas nao é facil disponibilizarmos um instrumento que
avalie estas capacidades no sujeito. No entanto, nos Ultimos 50 anos, o estudo da criatividade
tem sido marcada por diferentes abordagens. Até a década de 70 predominou uma abordagem
a criatividade influenciada pelos estudos da personalidade, centrada na utilizacdo dos
instrumentos psicométricos que permitissem identificar tracos criativos nos diferentes
dominios. A preocupacdo dessa altura era encontrar métodos e técnicas métricas que
possibilitassem a identificacao de talentos excecionais. Contudo, os estudos longitudinais de
Terman concluiram que nem sempre as criancas identificadas como excecionais se tornaram
em adultos profissionais excecionais. A partir de 1970, com o desenvolvimento da Psicologia
Cognitiva, diversos foram os autores que reconheceram que o estudo da criatividade deveria
focar-se nos processos mentais subjacentes as habilidades excecionais, a resolucdo de
problemas e ao processo de tomada de decisao (Sternberg, 2003). O enfoque é colocado no
produto criativo. Se atendermos ao modelo interativo componencial de Sternberg e Lubart
(1996) a criatividade é mostrada como a capacidade para a resolucao de problemas. Desta
forma o processo cognitivo devera identificar as dificuldades, gerar multiplas respostas para
um determinado problema. As respostas deverao ser testadas, comunicadas e o seu resultado
avaliado. Contudo, Claridge insurge-se com o fato de pensar de forma divergente nao significa
ser criativo, s6 quando for combinado com processos logicos Em simultaneo, desenvolvia-se
uma abordagem sociocultural destacando-se a relacao entre os processos individuais e os
processos sociais. A interacao entre pessoa e contexto € estudada em funcao da significancia

estatistica. Esta abordagem foi complementada com a perspetiva focalizada sobre o dominio
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em que ocorre o processo criativo. Na Psicologia temos assistido a uma progressiva
confluéncia em que se analisam os componentes necessarios para que ocorra criatividade.
Guilford prop0s que a avaliacdo da criatividade se efectuasse através de testes
psicométricos, com recurso a testes de papel e lapis, em varios parametros. Considera-se que
as pessoas conotadas de inteligentes sao potencialmente convergentes, porque a partir das
informacoes dadas ou de um problema dificil, conseguem chegar a resposta correta. Ja por
outo lado, as pessoas consideradas criativas ou com pensamento divergente, perante um
estimulo ou problema, chegam a varias associacbes diferentes e algumas dessas sao
peculiares. Alguns investigadores seguiram as indicacdes de Guilford e os estudos sobre a
criatividade aumentaram mas também os instrumentos para avaliar o pensamento divergente.
Torrance, na sua busca incessante em avaliar a criatividade criou outros testes para avaliar o
nivel corporal, musical, afetivo, e estilos criativos. Os mais utilizados neste contexto sao:
Creativity in Action and Moviment, Thinking Creatively in Sounds and Words Something About
Myself, What Kinda of Person are You? Your Style of Learning and Thinking, mas em contexto
escolar os instrumentos mais usualmente aplicados sao os testes de pensamento divergente,
os inventarios de atitudes e de interesses, os inventarios de personalidade, a nomeacao por
professores e pares, a avaliacao de produtos criativos e auto-registo de actividades (Azevedo,
2007). Sendo os testes de pensamento divergente medidas psicométricas utilizadas para a
avaliacdo do potencial criativo, recorremos a sua utilizacao para avaliar a eficacia de um
programa de intervencao, pela maior facilidade em operacionalizar e quantificar algumas das
competéncias trabalhadas neste programa. Mais especificamente foi utilizado o Teste de
Pensamento Criativo de Torrance (TTCT), sendo este um dos instrumentos mais estudados a
nivel internacional. Cramond (1999) refere que o TTCT ndao mede a totalidade da criatividade,
tal como os testes de QI também nao mede a soma das competéncias inteletuais. Torrance
apenas queria avaliar algumas competéncias criativas do pensamento criativo. No entanto,
deparamo-nos ainda com a falta de normas para a populacao portuguesa, limitacao que
julgamos ser em breve ultrapassada com os trabalhos que tém vindo a ser desenvolvidos pelo

Torrance Center em Portugal.
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Parte Il - Componente Empirica

Capitulo 3

3.1. Estudo | - Percecoes e praticas pedagogicas dos professores

Este estudo é meramente exploratorio, descritivo e qualificativo. O seu principal objectivo é
conhecer as percecbes e praticas dos professores do Agrupamento no que se reporta a

criatividade.

Método

Participantes

Participaram neste estudo 21 professores do 1°, 2° e 3° ciclo dos Agrupamento. Com
uma média de idades de 43,5 anos, e um tempo de servico com uma média de 17, 3 anos. Os
professores pertencem a varios departamentos: 2 ao Pré Escolar, 5 pertencem ao 1° ciclo, 2
pertencem ao Departamento de Linguas, 3 ao Departamento de Matematica e Ciéncias
Experimentais, 6 pertencem ao Departamento das Expressbes € 1 ao Departamento das
Ciéncias Sociais e Humanas. Dois professores ndo indicaram o Departamento a que
pertencem. Dos inqueridos 14 sao do sexo feminino, 6 do sexo masculino e 1 participante nao

respondeu.

Instrumento

Criamos um questionario para este estudo intitulado Percecées e prdticas no
desenvolvimento da criatividade na escola (cf.Anexo 4), com o qual pretendemos recolher
informacéo sobre o conceito/carateristicas de aluno criativo para os professores, as praticas
utilizadas por estes profissionais para a promocao da criatividade, as formas de avaliacao dos
produtos criativos e barreiras sentidas por estes professores na promocao da criatividade. Em
suma, conhecer a pessoa, 0 processo, o produto e o ambiente no Agrupamento de Escolas em

questao.

Procedimentos

Foi solicitada a autorizacao ao Diretor do Agrupamento de escolas para a realizacao
do estudo, mediante a apresentacao dos objetivos e procedimentos necessarios (cf. Anexo 1).
Foi também reunido o consentimento informado junto dos professores, salvaguardando-se a

confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos.
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Ao prepararmos o questionario tivemos em consideracao o fato de o mesmo poder ser
aplicado no decorrer do 2° periodo, para que pudessem ser respondidos em maior nimero.
Optamos por incluir questoes de resposta curta no sentido de recolher informacdo detalhada
e mais contextualizada a experiéncia de cada docente. Cingimo-nos apenas a quatro questoes
gue consideramos essenciais para o desenvolvimento do nosso estudo e também para nao
sobrecarregarmos os professores com uma tarefa acrescida a tantas que ja tém em final de
periodo. Estas questdes incidiram sobre: i) Carateristicas dos alunos criativos; ii) formas de
promocao da criatividade; iii) formas de avaliacao da criatividade; iv) fatores inibidores na
promocao da criatividade. (cf. Anexo 2). Antes de definirmos as questées a formular,
realizamos um estudo piloto com um pequeno grupo de discussdo, constituido por docentes
de outro Agrupamento no sentido de verificar a adequacao das questoes e respetivo formato
de resposta.

O questionario foi deixado na sala dos professores na Escola Sede e entregue em
reunido de departamento aos professores do 1° ciclo. Como os questionarios respondidos se
revelaram num pequeno conjunto de catorze para uma amostra possivel de 50, foi solicitada a
colaboracao dos professores via email, no entanto, apenas 21 responderam no total.

No tratamento dos resultados foi criada uma base de dados no SPSS, versao 19 e feita

uma analise de conteudo tendo sido criadas quatro categorias (cf. Anexo 5).

Resultados

Apresentaremos em seguida os resultados obtidos neste primeiro estudo, a partir da
analise categorial realizada em cada uma das questdes previstas no questionario aplicado.
Seguiremos a apresentacao de acordo com a ordem de questdes colocadas, descrevendo a
frequéncia das respostas em cada categoria. Assim, no Quadro 1, descrevemos os resultados a
primeira questdo, relativa as carateristicas apontadas num aluno criativo, por parte dos
professores.

Conforme se pode verificar, os professores descreveram os alunos criativos,
essencialmente com as seguintes carateristicas: i) apresenta respostas inovadoras, originais;
ii) revela espirito critico e manifesta capacidade de argumentacao; iii) revela autonomia; iv)
diversifica o tipo de respostas; v) demonstra motivacao e é participativo; vi) observa em
pormenor; vii) demonstra curiosidade e procura através da pesquisa responder as questdes.
Outras carateristicas foram também apontadas nestes alunos, como por exemplo a

persisténcia e a capacidade de transferir conhecimentos.
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Quadro 1- Carateristicas apontadas pelos professores num aluno criativo

Respostas Frequéncia
Espontaneidade

Espirito critico/argumentacao
Extroversao

Respostas inovadoras/originalidade
Persisténcia

Espirito de iniciativa

Diversidade de respostas
Quantidade de respostas
Autonomia

Sensibilidade Interna e Externa
Gosta de desafios/raciocinio
Imaginacao / Fantasia

Motivacao / Participacao
Desconcentracao/concentracao
Capacidade de Produzir/Recrear
Observacao de pormenores
Insatisfacao perante as rotinas
Capacidade de pesquisa/curiosidade
Transferéncia de conhecimentos
Talento
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Quando questionados acerca das estratégias e praticas adoptadas para a promocao da
criatividade em sala de aula, os professores indicaram um conjunto disperso de
procedimentos, ndo havendo uniformidade no tipo de respostas, nem a saliéncia de um tipo

de praticas em relacao a outras. Os resultados a esta questao sdo apresentados no Quadro 2.

Quadro 2- Formas de promocao da criatividade em contexto escolar

Respostas Frequéncia
Elaboracao de projetos inovadores e criativos
Permitir a troca de pontos de vista
Desenvolver atitudes mais flexiveis e inovadoras
Trabalhos de Grupo
Desafios/estimulos
Promover a autonomia
Novas tecnologias
Contato com diferentes formas de arte
Ensino Experimental
Analise problemas diferentes formas de resolucao
Escrita Criativa
Explorando imaginacao através de textos e imagens
Estimulacao pela criatividade docente
Estratégias de promocao a criatividade sem especificar
Diversificacao de tarefas
Incentivar a planificacao
Apelo a imaginacao dos alunos
Promover a originalidade e imaginacao
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Apelo a critica dos alunos 2
Liberdade de escolha na abordagem e apresentacao de trabalhos 3
Utilizando o lidico 1

Algumas das praticas mais referidas foram: i) elaboracdo de projetos inovadores e

criativos; ii) promocao da autonomia; iii) utilizacao das novas tecnologias; iv) levar os alunos
a contatar com diversas formas de arte; v) utilizar o ensino experimental; vi) apelo a
imaginacdo dos alunos; vii) explorando imaginacao através de textos e imagens.

A avaliacdo da criatividade dos alunos é feita de diferentes formas por parte dos

professores, sendo apresentadas no quadro 3 as respostas obtidas.

Quadro 3- Formas de avaliacao da criatividade dos alunos

Respostas Frequéncia

Criacao de textos 1
Expressao Plastica/trabalhos praticos

Originalidade

Participacao nas atividades/dinamismo

Trabalhos de grupo

Trabalhos individuais/ Elaboracao de Portefolio/Relatorios
Observacao direta

Registo das atividades desenvolvidas em sala de aula
Registo das atitudes

Facilidade de adaptacao e reestruturacao do trabalho
Pontuacao e registo em grelha dos trabalhos escritos no que
respeita a criatividade e ideias

Elogio e registo no dossié individual com um louvor 1
Inovacao no trabalho produzido 1
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A maioria dos professores avalia a criatividade dos alunos através dos trabalhos
individuais, pela elaboracao dos portefdlios e apresentacao de relatorios. Utilizam também a
observacao direta como forma de avaliacdo bem como o grau de envolvimento dos alunos na
tarefa, traduzido pela participacao do aluno nas atividades e pelo dinamismo demonstrado.
Dois professores disseram nao avaliar a criatividade dos alunos pré acharem que “Se for

cotada através de pardmetros impede o aluno de evoluir de uma forma positiva e natural.”

Quadro 4 - Dificuldades sentidas na promocao da criatividade

Respostas Frequéncia
Falta de tempo

Extensao dos programas

Alunos indisciplinados

Falta de recursos materiais e humanos

Direccionar as actividades

Falta de interesse dos alunos

Falta de competéncias dos alunos

A heterogeneidade das turmas

Programas Redutores no que concerne a promocao da criatividade
Burocracia

Desvalorizacao do trabalho do professor
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Em dltima analise, o Quadro 4, indica-nos que as dificuldades sentidas pela maioria
dos professores deste Agrupamento sao: i) programas extensos; ii) falta de recursos materiais
e humanos; iii) falta de tempo; iv) a heterogeneidade das turmas; v) os programas sao
redutores no que concerne a promocao da criatividade; vi) falta de interesse (desmotivacao)
dos alunos. Houve apenas um professor que referiu nao sentir qualquer obstaculo na

promocao da criatividade.

Discussao

Considerar o que sado alunos criativos, aplicacdo de estratégias que levem a promocao
da criatividade, bem como a forma de a avaliar devem ser objeto de estudo, aprofundamento
e de formacdo. No que se reporta as dificuldades sentidas na promocao da criatividade pelos
professores, foram referidos neste estudo aspetos extrinsecos (turmas heterogéneas, falta de
recursos humanos e materiais, curriculos extensos e pouco flexiveis) levando o professor a
ndo conseguir promover a criatividade. Nenhum docente referiu fatores intrinsecos como
inibidores da criatividade, partindo-se do principio que todos estardo dispostos a tornar os
alunos mais criativos.

Num estudo levado a cabo por Alencar (2008), sobre Barreiras a Promocdo da
Criatividade no Ensino Fundamental, com uma amostra de 398 professores, os resultados a
que chegou nao sao muito dispares dos resultados do nosso questionario: “as barreiras mais
indicadas pelos professores a promocdo da criatividade em sala de aula foram: elevado
numero de alunos em sala de aula, alunos com dificuldades de aprendizagem em sala de aula
e baixo reconhecimento do trabalho do professor (apontadas por 51,4%, 47,3% e 43,8% dos
professores respectivamente). Trés outras barreiras que tiveram expressiva indicacdGo foram
a extensdo do programa a ser cumprido no decorrer do ano letivo, desinteresse do aluno pelo
conteudo ministrado e escassez de material diddtico disponivel na escola (apontadas
respectivamente por 38,2%, 38,5% e 38,5% dos docentes) ”(p. 61).

Podemos entdo concluir que seria importante o proprio sistema educativo dar mais
espaco aos professores e as escolas para que possam investir na criatividade. Consideramos
importante referir que esta abordagem dos resultados é simplesmente exploratéria e

descritiva, ndao se podendo generalizar os resultados para a populacao em geral.

3.2. Estudo lI- Programa para promoc¢ao da criatividade: Vamos re(criar) a

Escola

Neste segundo estudo pretendemos implementar um programa de promocao do
pensamento divergente - Vamos (re)criar a Escola, assim como avaliar a sua eficacia, a partir

das dimensdes de Fluéncia, Originalidade, Elaboracdo, Abstraccao de Titulos e Resisténcia ao
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Fechamento. Conhecer para desenvolver intervindo, foi a nossa forca motriz para a
concepcao, aplicacao e avaliacao deste programa, procurando, da mesma forma, contribuir
para a melhoria das estratégias e praticas implementadas em contexto de sala de aula para a
promocao da criatividade dos alunos. Assim, as principais questoes do Estudo Il s&o:

- E possivel melhorar o pensamento divergente dos alunos no 1° Ciclo do Ensino Basico?

- O Programa de Intervencao revelou-se eficaz na execucao desse objectivo?

- Qual o nivel de motivacdo dos alunos para a pratica de atividades de pensamento
divergente?

- E possivel melhorar o grau de criatividade nos nossos alunos?

- O Programa de Intervencao revelou-se eficaz na execucao desse objectivo?

Método

Participantes

O Programa foi implementado junto da turma de 1° Ciclo onde a investigadora
lecciona, denominado Grupo Intervencionado. Este grupo é constituido por 13 alunos, dos
quatro anos de escolaridade, com idades compreendidas entre os 6 e os 9 anos (Média=7,2)
sendo 6 do género feminino e 7 do género masculino.

No pré teste participaram 89 alunos do 1° ciclo do Agrupamento, dos quatro anos de
escolaridade. Destes alunos formou-se um outro grupo de 24 alunos de forma nao aleatoria
com base na idade, sexo, rendimento académico e resultado do pré teste por forma a ser o

masi semelhante possivel ao Grupo de intervencao. Este seria o Grupo de Comparacao.

Instrumentos

Teste de Pensamento Criativo de Torrance

O Teste de Pensamento Criativo de Torrance - TCTT, foi utilizado na sua versao
portuguesa, propriedade do Torrance Center Portugal. Para o efeito foi-nos cedida a
autorizacdo para a sua utilizacdo, tendo sido assinado um protocolo de cedéncia dos direitos
de autor. Assistimos ainda a uma formacao realizada na UBI, no dia 18 de Marco, para
preparacao da administracao do TCTT e cotacao do mesmo.

O Teste de Pensamento Criativo de Torrance é constituido por 10 provas, 7 verbais e 3
figurativas, que recorrem a tarefas tais como a colocacao de questdes, a descoberta de
causas e de consequéncias perante uma imagem, a enunciacdo de usos invulgares de um
objecto ou aperfeicoamento de uma figura.

Existem duas baterias paralelas, a forma A e forma B, mas apenas esta ainda validada
a prova A do teste figurativo para a populacao portuguesa. Foi esta a razao pela qual
utilizamos somente a Prova A no pré e pos teste no nosso estudo. Além disso, e como refere o
manual de aplicacao na pagina 12, é o teste que se distingue das outras provas escolares, as

criancas e jovens revelam uma maior motivacao intrinseca para o desenho, nao leva tanto em
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linha de conta as dificuldades da escrita e da linguagem, avalia um maior nimero de
competéncias e demora 30 minutos porque sdo apenas trés as actividades e como refere
Cramond (1999), no Manual de Aplicacdo, “se so for possivel aplicar um dos testes, com um

grupo de criancas, o figurativo é o mais indicado”

Programa Vamos (re)criar a escola

O programa criado para este estudo visa desenvolver o pensamento divergente em

alunos do 1° ciclo, tendo por base as carateristicas usualmente apontadas na
operacionalizacdo deste construto: Fluéncia, Flexibilidade, Originalidade e Elaboracdo. Assim,
as atividades desenvolvidas pretendiam treinar especificamente este tipo de dimensoes,
havendo algumas atividades que contemplavam simultaneamente mais do que um destes
aspetos. Em termos de conteldo, as atividades incluiram dois dominios: verbal e figurativo.
O programa dividiu-se em 12 sessdes de 45 minutos cada e foi implementado na Area de Apoio

ao Estudo, ao longo do 2° periodo. No quadro 5 apresentamos uma breve caraterizacdo das

sessoes realizadas, sendo o programa integral apresentado em anexo (cf. Anexo 4).

Quadro 5- Estrutura geral do Programa Vamos (re)criar a Escola

Sessoes

Objetivos

Dimensoes

Produto

Apresentacao

Conhecer o programa
Identificar cada um dos
personagens.

Inferir os dominios de

Identificar os
personagens do

programa: Fluente,
Flexivel, Original e

(cf. Anexo 6)

cada personagem. Elaborada
Sessao 1: Utilizacao de  Criar um desenho a partir  Elaboracao, (cf. Anexo 6)
um estimulo de um estimulo. Originalidade
Sessao 2: Criar o maior nimero Fluéncia Palavras terminadas em
Formacao de Palavras possivel de palavras a “ata” e “ita”
partir de outra, mudando Palavras com a mesma
apenas uma letra. terminacao.
Sessao 3: Criar o maior niUmero Fluéncia Palavras com p: nhomes de
Palavras com o mesmo  possivel de palavras com o animais, pessoas, terras
som inicial mesmo som inicial.
Sessao 4: Criar o maior nimero Expandir os Varias construcoes com o
Construcdes com o possivel de construcoes dominios da tangran

Tangran

com as 7 pecas do tangran
expandindo os dominios
da Flexibilidade e
Originalidade.

Flexibilidade e
Originalidade

Sessao 5:
Formacao de palavras
criativas (animais)

Criar o maior nimero
possivel de palavras
criativas partindo da
juncao do nome de dois
animais

Fluéncia,
Flexibilidade e
originalidade

Pseudopalavras
(e.g. Porcoleta = porco +
borboleta)

Sessao 6:
Formacao de palavras
criativas (objectos)

Criar o maior nimero
possivel de palavras
criativas partindo da
juncao do nome de dois
objectos.

Fluéncia
Flexibilidade
Elaboracao,
Originalidade

Pseudopalavras
(e.g. lapineta= lapis +
caneta)
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Sessao 7: Criar uma nova forma de Originalidade Nova forma de transporte

Novo meio de deslocacéo até a escola.

transporte

Sessao 8: Desenvolver a capacidade  Originalidade Resolucao do problema

Resolucao Criativa de de resolver um problema (producao convergente,

um problema de forma criativa resposta Unica), mas de
uma forma criativa com
diferentes estratégias na
sua resolucao.

Sessao 9: Desenvolver a capacidade  Fluéncia e Criacao de titulos

Como vejo este quadro  de olhar as coisas de uma  Originalidade

forma diferente.

Sessao 10: Treinar a resolucao Fluéncia e Resolucao do problema

Moeda no fundo de um  criativa de problemas originalidade (producao

poco (animais) divergente,respostas
diversas).

Sessao 11: Identificar problemas Fluéncia e Listagem de problemas

0 que podemos Originalidade descobertos

melhorar na nossa

escola

Sessao 12: Identificar problemas Fluéncia e Carta ao Presidente da

Quais os problemas da Originalidade Junta de Freguesia

nossa aldeia

Procedimentos

Inicidamos o processo com o pedido de autorizacao ao Diretor do Agrupamento de
Escolas e aos encarregados de educacao (cf. Anexo 2), com o devido consentimento
informado, elucidando-os dos objectivos do estudo e garantindo a confidencialidade dos
dados. Foi elaborado um protocolo de colaboracdao com o Torrance Center Portugal para a
utilizacao do TCTT.

A aplicacao do TTCT decorreu em grupo-turma, seguindo as instrucdes fornecidas no
manual , pelo que, antes da realizacao do teste foi feita uma atividade de preparacao (warm-
up). Para a aplicacdo do teste foram necessarios cerca de 50 minutos, 30 para a elaboracao
do teste (10 minutos para cada atividade) e o restante tempo para a distribuicao dos
cadernos, leitura das instrucdes, para que os alunos tivessem a nocao do que se espera deles,
e verem o teste como uma série de tarefas divertidas. O local escolhido foi a propria sala de
aula por considerarmos que reunia as condicdes ambientais necessarias a realizacdo do
mesmo.

O aplicador salvaguardou todos os interesses e condicionantes na administracao do
teste, apos o warm-up, nomeadamente leu as instrucées que sdo padronizadas. Nunca deu
exemplos para nao correr o risco de afectar e comprometer a interpretacao dos resultados
que sao descritos numa tabela comparativa. Por fim, o aplicador nunca deu conselhos ou
insistiu para que o aluno desenhasse mais, pois é importante que o sujeito funcione ao seu
proprio ritmo.

A aplicacao do programa de intervencao teve inicio na semana posterior ao pré teste.
No fim de cada sessao, os alunos comunicavam os resultados obtidos e cada um era juiz do
produto criativo dos colegas. Pretendeu-se, desta forma, analisar em grupo as diferentes

estratégias adoptadas para a realizacao das atividades propostas, confrontando os alunos com
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diferentes perspetivas e abordagens de resolucao, assim como discutir as estratégias que se
revelaram mais eficazes. Pretendeu-se com o trabalho de grupo fomentar o envolvimento dos
alunos, o enriquecimento entre pares, permitindo nalgumas situacoes facilitar o aquecimento
inicial para a producdo de ideias do tipo divergente. O “warm-up” foi também
intencionalmente proporcionado com uma atividade inicial em cada sessao, onde se pretendia
também motivar os alunos para a sessao e dirigir a atencao para o contetdo ou competéncias
a trabalhar. No final, cada sessao foi avaliada pelos alunos com o preenchimento de uma
ficha, onde se pedia para apontarem os aspetos que consideraram ser positivos e negativos na
sessao (cf. Anexo 8). Entre algumas sessdes foi prevista a realizacao de um TPCC: Tempo Para
Criar em Casa, onde era solicitada também a colaboracdo da familia de cada aluno (cf. Anexo
9).

Resultados

De seguida daremos conta dos resultados obtidos no pré e pos teste, considerando o grupo
de alunos que foram alvo do programa de intervencdo. No quadro 6 apresenta-se a estatistica

descritiva dos resultados no TTCT, assim como os dados relativos a analise inferencial

realizada.
Quadro 6 - Resultados no TTCT no pré e pos-teste
Pré-teste Pos-teste p
M DP Min.-Max. M DP Min.-Max.

Fluéncia 19,5 6,20 9-31 25,4 5,8 15-35 ,019
Elaboracao 8 2,6 4-13 12,8 3,1 7-17 ,001
Originalidade 8,6 3,7 3-16 11,3 5,8 6-25 ,314
Resisténcia ao 13,6 4,5 3-20 14 3 10-17 ,854
Fechamento

Abstracao de 5,5 4 0-15 7,1 4 1-13 ,340
titulos

Conforme se pode verificar, as médias obtidas em cada uma das dimensdes avaliadas
no TTCT foram sempre superiores no pos-teste, notando-se sobretudo as diferencas em
termos de fluéncia, originalidade e elaboracao. De certa forma, estes resultados ja seriam de
esperar, uma vez que estas dimensoes foram especificamente trabalhadas ao longo de todas
as sessdes do programa, o que ndo aconteceu com a resisténcia ao fechamento e a abstracao
de titulos. Nestas dimensdes em particular, e analisando a amplitude de resultados a partir
dos valores minimo e maximo, apesar de verificarmos que os valores maximos obtidos tiveram
um decréscimo ligeiro do pré para o pés teste, houve uma melhoria nos valores maximos,

especialmente na resisténcia ao fechamento.
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No sentido de verificar se as diferencas encontradas nas médias foram
estatisticamente significativas, foi realizada uma analise inferencial a partir do teste nao-
paramétrico U de Mann-Whitney. Os resultados apontam para uma melhoria significativa em

duas das dimensoes treinadas ao longo do programa: Fluéncia (p<.05) e Elaboracao (p<.01).

No que se reporta a avaliacdo qualitativa realizada, salientamos em seguida alguns
aspetos apontados pelos alunos no final de cada sessao: a apresentacao do programa decorreu
de uma forma muito positiva e divertida. Os alunos criaram empatia com os personagens e
inferiram o que cada um deles pertendia. Em todas as sessdes foirelembrado o nome deles e
as suas habilidades. Mesmo os mais pequenos memorizaram muito bem os personagens e
associaram o nome a figura e habilidade. Na primeira sessdao usaram um estimulo e com
alguma elaboracao e fluéncia construiram uma figura. A avaliacao feita foi positiva. A partir
desse momento qualquer estimulo comecaram a criar varias figuras. Muitas vezes, no quadro
um desenhava um “rabisco” e outro aluno criava a partir dele. A sessao dois os alunos criaram
algumas expetativa quanto ao ndimero de palavras encontradas com a mesma terminacao,
“Quanto mais melhor!!! Temos de ser muito fluentes!”, disseram os alunos com alguma
frequéncia. No desenrolar da sessdo 3, os alunos deram-se conta da quantidade que ha de
nomes comecados por P. Inicialmente, no warm-up, os alunos demonstraram alguma
dificuldade. Quando lhes foi proposto o trabalho individual foi com algum desanimo que o
iniciaram, dizendo que nao se lembravam de muitas palavras. Sentimos necessidade de
reformular entao a atividade e acabou por se realizar em grupo. Foi como o desabrochar de
um jardim, palavra atras de palavra ia irrompendo. A sessdo 4 foi muito do agrado dos alunos.
Fazer construcdes com o tangran ja ndo era novidade para eles, mas tentar conseguir fazer o
maior nimero foi um desafio. Na sessdao 5 a motivacao foi o Livro intitulado a “Arca de Nao
E”. Foi lido o primeiro texto e a partir dai surgiram umas pseudopalavras muito engracadas
com a juncao de dois animais. O entusiasmo foi tal que os alunos ja tentavam com o nome de
trés e quatro animais. Na avaliacao referiram o fato de nunca terem pensado que duas
palavras juntas poderiam dar uma nova palavra e que dois animais juntos, diferentes,
acabariam por criar um novo animal. A sexta sessao foi muito semelhante a anterior s6 que
teriam de manipular objetos. Os pseudo-objetos foram muito interessantes. Para além de
inventarem o nome, descreverem o objeto tiveram de dar-lhe uma nova utilidade. Foi-lhes
pedido para tentarem construir esse novo objeto e levarem no dia seguinte. Apareceram
algumas coisas curiosas, ndo muitas, como dois CD’s que se reverteram num para de oculos. A
aluna chamou-lhes “Sédoculos”. Na sétima sessdao os alunos teriam de inventar uma nova
forma de deslocacao para a escola que nao fosse o meio de transporte habitual. Os alunos
desenvolveram o projeto ao longo da sessao. Atribuiram-lhe um nome que por curiosidade
foram quase todos pseudopalavras, resultado das duas sessées anteriores. Uma das criancas
pediu para levar o projeto para casa e com a ajuda do pai, construiu esse meio de transporto
que apelidou de Eco-Carro (Na escola também desenvolvemos um Projeto denominado Eco-
Escolas, direcionado para o ambiente). Houve transferéncia de conhecimentos (o carro

aproveitava a energia solar e nos dias sem sol era movido pela energia edlica), envolvimento
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do encarregado de educacao e muita motivacao por parte do aluno. Este produto criativo foi
considerado o melhor daquela sessao, por unanimidade. Quiseram inclusive publicar a noticia
no blogue da turma. Na oitava sessdo e por acharmos que a parte cognitiva também deve ser
desenvolvida, foi colocado um problema de pensamento convergente mas para o qual cada
aluno teria de comunicar e explanar os resultados e estratégias seguidas. Na sessao 9, os
alunos observaram um quadro de Mir6. Perante a mesma imagem cada aluno foi convidado a
dizer o que conseguiu ver e sugerir um titulo (Abstracdo de Titulos) para o quadro. Na décima
sessao o problema colocado foi um de pensamento divergente e consideramos que pela
analise das expressoes dos alunos, quer pelos resultados obtidos, foi uma das sessdes que os
motivou mais, lhes agucou o sentido critico e experimental, o gosto pelo desafio e a
capacidade de resolver uma situacdo que parecia nao ter solucdo. Nas Ultimas sessoes
tentamos provocar os alunos para a descoberta de problemas reais, primeiro na escola e
depois nhum meio mais alargado, na aldeia. Ser capaz de encontrar problemas reais e procurar
solucdbes é uma das carateristicas dos alunos criativos. As solucdes encontradas foram
sugeridas, analisadas, argumentadas e decididas pelos alunos, num debate de ideias. Em
ralacao a realizacdo da atividade para resolver em casa (TPCC)- tempo para Criar em Casa,
nem todos os alunos resolviam as atividades e apenas alguns pais se envolviam na procura das
solucdes, no entanto eram sempre os mesmos alunos a participar. Demonstra que quando os
pais se envolvem e colaboram o interesse da crianca aumenta. Fazendo uma reflexao sobre a
implicacdo deste Projeto no desempenho das atividades curriculares, gostariamos de referir
que a nivel cognitivo o resultado nao foi imediato, podendo vir a refletir-se ao longo do
tempo, mas houve alteracoes significativas nos desempenhos, nas atitudes e na forma de
resolver e encontrar solucdes. Os alunos tém um espirito critico mais agucado, maior poder

de observacao, decisao, e criatividade.

Discussao

Independentemente dos resultados obtidos do programa que pretendia a promocao
da criatividade, o programa ja por si s6 foi um sucesso. Os alunos geraram empatia com os
personagens do programa, inferiram qual a finalidade de cada um e o que deveriam fazer
quando eles apareciam. Por outro lado a motivacao pelo desafio, pela novidade foi sempre
bem acolhida. Esperavam ansiosamente pelo dia para trabalhar a criatividade. Procuramos
desde principio que o ambiente fosse propicio as producoes criativas que tal como Amabile
sugere, o0 ambiente tem de estar livre de criticas em que cada crianca tem tempo e espaco
para produzir, sendo ao mesmo tempo divertido. Os alunos sentiram que o que era
importante era criar, nao havia respostas erradas, logo nao havia razao para ter medo de
fracassar. Incutido o respeito por si proprio e pelos outros, os alunos levaram a sério o seu

trabalho encarando cada sessao como um desafio, algo estimulador e motivador.
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Consideracodes finais

Consideramos ter sido importante fazer este estudo para melhor conhecimento da
realidade do nosso Agrupamento. Saber de que forma os professores respondem ao Projeto
Educativo dando o seu contributo é crucial. Pela analise dos resultados concluimos que ha
uma necessidade generalizada de Formacdo no ambito da criatividade. Apesar de os
professores demonstrarem interesse pelo tema, verificado na resposta dois do questionario,
se empenharem na promocao da criatividade, denotam alguma confusao na identificacao de
habilidades criativas nos alunos e no reconhecimento de um aluno criativo. Mas a maior
discrepancia surge ao nivel da avaliacdo. Nao ha procedimentos regulares na avaliacdo da
criatividade, poucos foram os que referiram fazé-lo de uma forma estruturada. E fundamental
que os professores tenham conhecimento das formas de avaliar a criatividade. Existem
instrumentos que avaliam a criatividade baseada em aspetos cognitivos (pensamento
divergente, associacdes, combinacdo e construcao de categorias) e no dominio ndo cognitivo
mede-se a motivacao, a vontade de correr riscos, avaliacao das propriedades pessoais...

No contexto educativo devera avaliar-se qualquer procedimento de forma a
reformular caso haja necessidade. E nossa opinido que neste sentido o projeto Educativo do
Agrupamento deveria contemplar objetivos, estratégias, e modos de operacionalizar o aluno
criativo e o produto criativo. Ja no que se reporta ao ambiente, os professores deixaram claro
na resposta ao questionario que as barreiras mais sentidas sdo resultantes de fatores
extrinsecos, relacionados com o sistema educativo: curriculos extensos, pouco flexiveis,
turmas heterogéneas, faltam de recursos materiais e humanos.

Seria quica importante atuar-se neste Agrupamento no sentido de clarificar o conceito
criatividade, definicao de pessoa criativa, produto criativo e talvez fazer um levantamento
das barreiras intrinsecas do professor na promocao da criatividade do aluno. Por outro lado
surge a Escola como organizacao responsavel pela falta de oportunidades no fluir da
criatividade. O sistema sobrecarrega os professores com burocracia, projetos, programas
desfasados, pouco interessantes para o aluno. E nosso entender que a escola deveria ser um
local de bem estar, onde a disciplina impera mas também a vontade dos alunos, o gosto pelo
fazer, pela descoberta, pela inovacao. E referido regularmente que a escola deve criar
oportunidades para que o aluno se desenvolva em todo o seu conjunto, no entanto
consideramos que nao é com as politicas educativas que nos tém norteado que se consegue
promover de forma regular e sistematica as competéncias essenciais no aluno para se tornar
num ser criativo, uma vez que Amabille (1989), considera que todos tém potencial, mas nem
todos tém a oportunidade. As nossas escolas estao fortemente formatas para desenvolver o
aspeto cognitivo, contudo neste Agrupamento tem-se verificado diversas acdes de promocao
da criatividade: eventos artisticos, dinamizacdo de atividades relacionadas com a Arte, com a
musica, danca. Nao é por falta de envolvimento dos professores que a criatividade nao

floresce nos alunos.
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Importa também referir que tal como Launtrey referiu, a familia tem um papel
preponderante na criatividade. Pais demasiado autoritarios nao deixam espaco para que os
filhos experimentem, errem, tentem. Todas estas definicoes (tentativa, experiéncia e erro)
contribuem para o desenvolvimento do potencial criativo.

Com a criacao do Programa Vamos( re)criar a escola, as investigadoras tiveram em
atencao a pessoa, 0 campo, o tipo de tarefas propostas. Identificamos os interesses dos
alunos, e encorajamos o seu envolvimento no programa. Logo por si so, por ser uma proposta
inovadora, as criancas demonstraram interesse, a motivacao esteve sempre presente embora
se notasse mais nas sessdes de dominio figurativo. Quando a tarefa se concluia perguntavam
com alguma tristeza “ Ja acabou?” Foram apresentados varios desafios e seguimos a definicao
de Torrance sobre a criatividade. Utilizamos a validacdo do produto criativo, o juiz (es)
decidiam se aquele determinado produto era Util e com significado para a sociedade.
Levamos as criancas a pensar de forma diferente, a conseguir mais do que uma solucado para o
problema. Como Fleith e Alencar (2005) referem, fomos dando feedback construtivo e
significativo; os alunos foram envolvidos na avaliacdo dos proprios trabalhos; demos aos
alunos possibilidade de escolha; promovemos a cooperacao (trabalho de grupo) ao invés da
competicdo; promovemos atividades proximas da realidade (levantamento de problemas da
escola, da aldeia); os alunos foram encorajados a partilhar ideias, interesses, escolhas e
materiais. Por fim e também muito importante, o ambiente foi propicio as realizagoes
criativas, um ambiente de aprendizagem mas de forma divertida.

Cremos que estiveram reunidas as condicoes para o desenvolvimento do trabalho,
embora também tenhamos encontrado limitacdes neste estudo.

A primeira prendeu-se com o fato de serem poucos os participantes da amostra no
Estudo I, o que nos leva a inferir que, de uma forma geral, os professores se sentem cansados
e pouco disponiveis para participar neste tipo de estudos. Outra das limitacoes refere-se ao
fato de ndo termos conseguido em tempo Util (no decorrer desta investigacdo) cotado todos
os testes do TTCT para podermos concluir que apesar de haver diferenca significativa entre o
pré e o pos teste no grupo intervencionado ela se deva ao fato de as criancas terem
beneficiado do Programa.

Pensamos que era conveniente este estudo ter continuidade para se poder aferir e
validar o programa do Estudo IlI.

Temos consciéncia das limitacdes deste estudo, no entanto esperamos ter dado o

nosso contributo para os objetivos que inicialmente nos propusemos.
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Anexo 1- Pedido de autorizacdo ao 6rgao de gestdo do Agrupamento para a

realizacao do estudo
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Exm. Sr. Director
Agrupamento de Escolas de
Manteigas

Como professora deste Agrupamento e aluna da Universidade da Beira Interior,
pretendo desenvolver a minha tese de Mestrado em Supervisdo Pedagdgica,
subordinada ao tema “Criatividade”. Assim, aspiro realizar um estudo com os alunos do
1° ciclo, deste Agrupamento, bem como conhecer a percepcdo dos professores desta
comunidade educativa quanto ao clima e barreiras sentidas na promocdo da
Criatividade, indo desta forma ao encontro do nosso Projecto Educativo: “Vamos
(re)criar a escola — O acto criativo como evidéncia de competéncias.

Aos alunos do 1° ciclo serdo aplicados dois questionarios, um, no principio do 2°
periodo e outro, no final do 2° periodo. Cada questionério tera a duragdo maxima de
meia hora e tem como finalidade conhecer o nivel de criatividade das criangas. Todos 0s
dados serdo confidenciais e sO participardo as criangas que tenham autorizacdo dos
encarregados de educacao.

Na minha turma (turma 6 — Sameiro), os alunos, para além dos dois questionarios, irdo
ser alvo da aplicacdo de um programa que visa desenvolver a criatividade. Esse
programa serd aplicado na area curricular ndo disciplinar — Apoio ao Estudo, durante 90
minutos semanais, distribuidos por 2 tempos de 45min, ao longo do 2° Periodo.

Este estudo podera contribuir para futuras investigaces neste agrupamento, bem como
ser uma mais-valia para a melhoria da educacdo, caso o programa aplicado apresente 0s
resultados esperados.

Certa de que V. Exa. autorizara a realizacdo do estudo e que os professores e alunos
deste agrupamento contribuirdo com a sua colaboracdo permitindo assim a sua
execucao.

Pede deferimento;

A Docente:

(Lidia Maria Costa Mendes Paula Manteigueiro)
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Anexo 2- Pedido de autorizacdo aos encarregados de educacao da EB1 de

Manteigas
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MESTRADO EM SUPERVISAO PEDAGOGICA

Ex mo. Sr.
Encarregado de Educacéo da
EB1 de Manteigas

Como professora deste Agrupamento e aluna da Universidade da Beira Interior, irei
desenvolver a minha tese de Mestrado em Supervisdo Pedagogica, subordinada ao tema
“Criatividade”. Assim, pretendo realizar um estudo com os alunos do 1° ciclo deste
Agrupamento.

Os alunos deverao realizar duas provas, uma, no principio do 2° periodo e outra, no final
do 2° periodo. Cada prova terad a duracdo maxima de meia hora e tem como finalidade
conhecer o nivel de criatividade das criancas. Todos os dados serdo confidenciais.

Desta forma, venho solicitar a V. Exa. autorizacdo para que o seu educando participe no
referido estudo.

Agradeco desde ja a sua colaboracdo, estando certa que o contributo do seu educando
sera importante para conhecer a realidade do nosso Agrupamento e uma mais-valia para
a melhoria da educag&o no nosso pais.

Com os melhores cumprimentos,

A
Docente:
(Lidia Maria Costa Mendes Paula Manteigueiro)
AUTORIZACAO
Eu, (nome

do Encarregado de Educacdo), autorizo o meu educando, aluno(a)

_(nome do aluno), do °ano da EB1 de Manteigas, a participar num Estudo
sobre Criatividade.
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Anexo 3- Pedido de autorizacao dos encarregados de educacéao para a

participacao dos alunos no programa de promocao da criatividade
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Ex mo. Sr.
Encarregado de Educacéo da
EB1 de Sameiro

Como professora deste Agrupamento e aluna da Universidade da Beira Interior, irei desenvolver
a minha tese de Mestrado em Supervisdo Pedagogica, subordinada ao tema “Criatividade”.
Assim, pretendo realizar um estudo com os alunos do 1° ciclo deste Agrupamento.

Os alunos deverdo realizar duas provas, uma no principio do 2° periodo e outra, no final do 2°
periodo. Cada prova tera a duracdo maxima de meia hora e tem como finalidade conhecer o
nivel de criatividade das criangas. Todos os dados serdo confidenciais.

Ao longo do 2° periodo, os alunos irdo ser alvo da aplicagdo de um programa que visa
desenvolver a criatividade. Esse programa sera aplicado na area de Apoio ao Estudo, durante 90
minutos semanais, distribuidos por 2 tempos de 45min, ao longo do 2° Periodo.

Este estudo podera contribuir para futuras investigacdes neste agrupamento, bem como ser uma
mais-valia para a melhoria da educacdo, caso o0 programa aplicado apresente os resultados
esperados.

Desta forma, venho solicitar a V. Exa. autorizacdo para que o seu educando participe no referido
estudo.

Agradeco desde ja a sua colaboracgdo, estando certa que o contributo do seu educando sera
importante para conhecer a realidade do nosso Agrupamento e uma mais-valia para a melhoria
da educacdo no nosso pais.

Com os melhores cumprimentos,

A

Docente:

(Lidia Maria Costa Mendes Paula Manteigueiro)
AUTORIZACAO
Eu, (nome do
Encarregado de Educacgdo), autorizo o meu educando, aluno(a)

(nome
do aluno), do °ano da EB1 de Sameiro, a participar num Estudo sobre Criatividade.
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Anexo 4 - Questionario aplicado aos professores
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¥
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Psicologia e Educacao

PercepgOes e praticas no desenvolvimento da criatividade na escola

Este questionario visa contribuir para um estudo a desenvolver no ambito do Mestrado em
Supervisao Pedagodgica, na UBI. Dada a importancia da sua opinido para a realiza¢do do referido
estudo, agradeco a sua disponibilidade e colaboragdo na resposta do mesmo.
Todos os dados serdao confidenciais e servirdo apenas para conhecer as percepgles e praticas dos
professores quanto a promogdo da criatividade na escola, indo desta forma ao encontro do Projecto
Educativo do Agrupamento: “Vamos (re) criar a escola — O acto criativo como evidéncia de
competéncias.” Grata pela sua colaboragao.

Lidia Manteigueiro

Sexo:M [ | F[] Idade: anos Tempo de Servico: anos
Grau Académico: Departamento:

Disciplinas que lecciona:

1.Na sua opinido, quais as caracteristicas que mais se destacam num aluno criativo?

2. Na sua pratica pedagégica procura incentivar a criatividade dos alunos? Sim[_] N3o[ ]
Se sim, de que forma(s)?

3. Avalia a criatividade dos seus alunos? Sim[_|N3o [ ]| Se sim, como o faz?

4. Na sua opinido, quais os factores que mais dificultam a promogao da criatividade na
escola?

50




Anexo 5 - Analise categorial do questionario aos professores
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Categorias

Definigéo

Subcategorias

Caracteristicas de um
aluno criativo

O que define um aluno
criativo

Espontaneidade, (1) (8)(17)

Espirito critico/argumentacéo (1)(10)(15)(18)(19)(20)(21)
Extroversao,(1)(16)

Respostas inovadoras/originalidade (2)(6)(7)(9)(5)(12)(14)(21)
Persisténcia (8)

Espirito de iniciativa (11)(12)(14)

Diversidade de respostas (2)(6)(7)(8)(10)(16)

Quantidade de respostas (2)(4)

Autonomia (3)(5)(9)(11)(12)(14)(18)

Sensibilidade Interna e Externa (3)

Gosta de desafios/raciocinio (3)(13)(15)

Imaginacao / Fantasia (3)(9)(13)(18)

Motivacao / Participacao (3)(8)(10)(13)(15)(19)
Desconcentracao/concentracao (4)

Capacidade de Produzir/Recrear (6)(7)(17)(21)
Observacao de pormenores (9)(10)(2)(11)(13)(19)
Insatisfacao perante as rotinas (10)(18)

Capacidade de pesquisa/curiosidade (11)(15)(16)(19)(20)
Transferéncia de conhecimentos (16)

Talento (19)

Incentivo a criatividade
dos alunos

Qual a metodologia seguida
para incentivar a
criatividade nos alunos?

Elaborar projectos inovadores e criativos (1)(4)(6)(7)
Permitir a troca de pontos de vista(2)(8)

Desenvolver atitudes mais flexiveis e inovadoras (2)(4)
Trabalhos de grupo (9)(16)

Desafios/ estimulos (8) (11)
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e Promover autonomia(13) (15) (20)
¢ Novas tecnologias (5) (14) (15)
e Contacto com diferentes formas arte (12) (20) (18)
e Ensino experimental (3)(2) (16)
¢ Analise problemas diferentes formas resolucao(10)
e Escrita Criativa(1) (10)
e Explorando imaginacao textos imagens(1)(6)(7)
e Estimulacao pela criatividade docente (5) (21)
e Estratégias promocao criatividade sem especificar (12)(19)
o Diversificacao de tarefas (5) (4) (17)
¢ Incentivar a planificacao (3)
e Apelo a imaginacado dos alunos(4) (7)(18)
e Promovendo a originalidade/inovacao (6) (7)
e Apelo a critica dos alunos (9) (20)
e Liberdade de escolha na abordagem e apresentacao de trabalhos (15) (17)
(18)
e Utilizando o ludico (16)
Avaliacao da criatividade | Se a criatividade dos alunos &Sim.
dos alunos é avaliada e de que forma ¢ Criacao de textos (1) o
o faz? e Expressao plastica/trabalhos praticos (1) (11) (14)
e Originalidade (2) (4) (16)
e Participacao nas actividades/dinamismo (2)(5) (11) (16)
e Trabalhos de grupo (3)
e Trabalhos individuais/ elaboracao de portefolio/relatérios (3)(5) (9) (11)
(13) (17)
e Observacao directa (3) (11) (17)
e Registo das actividades desenvolvidas em sala de aula (3)
e Registo das atitudes (3)
e Facilidade de adaptacao e reestruturacao do trabalho (4)
e Pontuacao e registo em grelha dos trabalhos escritos no que respeita a
criatividade e ideias. (8)
e Elogio e registo no dossié individual com um louvor (10)
e Inovacao no trabalho produzido (15)
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¥ndo
Se for cotada através de parametros impede o aluno de evoluir de uma
forma positiva e natural (6) (7)

Dificuldades na promocao
da criatividade

Sente alguma inibicao para
a promover a criatividade
nos alunos?

Quais os factores mais
inibidores?

Falta de tempo,(1)(13)(14)(15)(18)

Extensao dos programas(1)(2)(5)(6)(8)(9)(1(12)(14)(15)(16)
Alunos indisciplinados(2)(8)

Falta de recursos materiais e humanos (3)(6)(7)(9)(11)(12)(14)(19)(20)(21)
Direccionar as actividades (4)(16)

Falta de interesse dos alunos(6)(7)(13)

Falta de competéncias dos alunos (8)

A heterogeneidade das turmas (1)(11)(14)

Programas Redutores no que concerne a promocéo da
criatividade(11)(18)(19)

N&o ha dificuldades (17)

Burocracia(18)

Desvalorizacao do trabalho do professor(18)
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Anexo 6 - Apresentacao do Programa “Vamos (re)criar a escola”.
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PROGRAMA PARA
DESENVOLVER A
CRIATIVIDADE

Ve SIREERIAR)
A ESCOLA
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Ola.O0 meu nome é

Gosto de ter
muitasideias. Quanto mais
ideias melhor!!. Estou sempre
acriar, aimaginar, a
inventar...Souum idiota.
Ja sabes, cada vez que nos
encontrarmosterasde ter o
maior nUmero possivel de
ideias.

Ola.Eusou a .

O meu corpo tem a capacidade
natural de um contorcionista que se
adapta a qualquer caminho mais
labirintico. De igual modo a minha
mente adapta todas as coisas que tem
pelafrente em utilidadesimediatas.
Costumo pensar:

- Com isto, o que posso fazer?

Penso, penso e sempre encontro
varias solugdes.

Quando nos encontrarmos lembra-te
que a partir de uma determinada
ideia, criamos novas coisas, em varios
dominios.
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OI3, que tal estou? Ja sei que
estdo a pensar que ninguém se
veste assim. Pois eu gosto de ser
muito original, ou seja, gosto de
ser diferente de todos, porisso, o
meu nome é .
Sempre que nos cruzarmos tens
de ser muito original, pensar ou
fazer coisas que mais ninguém
faca. Combinado?

Eusou a .
Gosto muito de pormenores.
Cada dia tento melhorar
mais as minhas ideias,
enriquecé-lascom detalhes.
Nem sempre nos iremos
encontrar, mas quando isso
acontecer, brinda-me com
ideias muito
pormenorizadas. Vou
adorar!
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NOS FAZEMOS PARTE DA FAMILIA DA E VAMOS
AJUDAR-TE A SER MUITO . BASTA SEGUIRES AS NOSSAS
INDICACOES AO LONGO DE ALGUMAS SESSOES.

IRAS GOSTAR DE TRABALHAR CONNOSCO!

RS

ﬁ“[vl\"w [ A
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Anexo 7 - Sessdes do programa “Vamos re(criar) a Escola
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SESSAO N° 1 Data: 22/02/2011
Utilizacdo de um estimulo

KObjectivos: Criar um desenho a partir de um estimulo. h
Expandir a Elaboracéo, Originalidade e Forgas Criativas.
Dominio Figurativo
- J

Ola. Hoje vamos criar uma figura a
partir de uma linha.

Quero que facas algo que mais
ninguém se lembraria, algo muito
original.

Agora tenta tu!
A

Ao mesmo tempo que o Original
pretende que Ihe agrades, eu também
quero que acrescentes muitos
pormenores ao teu desenho. Desenha
tudo o que te lembrares e a0 mesmo
tempo melhores a tua primeira ideia.
Ah, e ja agora....Da um titulo ao teu
trabalho.
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Estimulo

OBSERVACOES: A cada aluno foi dada uma folha com o mesmo estimulo e cada aluno criou
0 seu desenho. Todos os desenhos foram digitalizados e teceram comentarios sobre 0s
mesmos, elegendo o que lhes pareceu mais criativo.
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4 o )
SESSAO N° 2 Data: 25/02/2011
Formacao de Palavras

-
-

Objectivos: Criar 0 maior numero possivel de palavras a partir de outra,
mudando apenas uma letra.
Expandir a Fluéncia.

Dominio Verbal

Ol4. Hoje vamos formar novas palavras
a partir de uma. O que tens de fazer é
manter todas as letras e substituires
apenas a letra sublinhada.

Vou dar o exemplo: mata

Apenas vais trocar a letra sublinhada
por outra e formar novas palavras:
meta -mita-mota-muta.

Agora tenta tu!

Mmata - data- CATA-PATA- LATA- NATA - RATA- CHATA - TATA-
GATA - BATA -

pita- TITA-FITA- ZITA- LITA- CHITA- RITA- DITA - LITA - NITA- MITA-
CITA- SITA- XITA-
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Objectivos: Criar 0 maior numero possivel de palavras com a mesma terminacéo.
Expandir o dominio Fluéncia.

Agora vamos jogar com as rimas, ou seja o

som das palavras.

Coracgdo rima com pao, panelao....

Continua tu, escreve muitas.....

P40 — paneldo — CAO — JOAO- CORACAO-MAO - SAO- MACARRAO ~MARFAO -
MILHAO — FEIJAO — RATAO — PIAO — BALAO — LIMAO — NATACAO — ADAPTACAO
— CAMIAO- CHAPELAO- PILHAO — MALUCAO- MACACAO - BASTAO — DEDAO —
GRAO- CHORAO- LEAO- NAO- CARTAO — SARDAO- SALMAO- CHAO- TRISTAO-
PLASTICAO- VIDRAO- PASTELAO — BORRACHAO- COMILAO- TAO- VAO-
MARTELAO- BOTAO- FOGUETAO- CHINELAO- ILUMINACAO- TERMINACAO—
ELABORACAO- BIQUEIRAO- RIBEIRAO- RAZAO- SABAO- AMARELAO -
COMILAO- FURAO- FOGAO- FERRAO- JAPAO- FORMIGAO- CARRAO- TALAO-
CHOURICAO- SALAO-JANELAO-GALAO
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Ora, ca estou eu uma vez mais!
Hoje vamos dizer muitas, muitas
palavras com o som p... pali, pé...

Agora apenas nomes de pessoas
com a letra P. P de Paula....
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por p? pato...

Ja pensaste quantos animais
haverdo cujo nome comece

Penalva...

Vés como é facil, agora vais
tentar pensar em nomes de
Terras que comecem por P.

Observacdes: No final do exercicio a professora projectara a folha seguinte. Os alunos

acompanharé@o e completaremos o esquema:

Vamos |a registar as
nossas ideias:

Palavras comecadas por p

Pré, puré, pita, pato, pata, pa, palha, prato,
prata, piano, pia, pratica, porto, pipa,
pinheiro, Portugal, poupa, piton, pinha,
papa, pintainho, Paulo, Paula, ponto,
Picasso, picapau, pica, palito, porcalhdo,
preta, papdo, Primavera, Portiméo, prima,
porca, Portalegre, Pedro, portéo, painel,
perna, papeldo, patio, papel, padrinho,
pista, protecdo, pirata,
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Nomes de Pessoas comecadas por P

Paulo, Pedro, Patricia, Pepe, Patrick, Pipi,
Paloma, Papoila, Patricio, Palmira,
Pamela, Paulina, Paulino,

Nomes de Animais comecados por p

Pata, porco, porca, puma, panda, pito,
pintainho, pantera, pita, piriquito,
papagaio, pinguim, pica-pau, peixe,
pelicano, passaro, pardal, pombo, polvo,
pomba, piriquita, pintassilgo, perd

Nomes de Terras comecadas por P

Porto, Portalegre, Portiméo, Portugal,
Porto Covo, Penacova, Proenca-a-Nova,
Proenca —a-Velha, Paranhos da Beira,
Penamacor, PAvoa de Varzim, Pévoa da
Atalaia, POvoa do Mileu, Peniche, Porto
Seguro, Porto Santo, Paris, Pinhel,
Penafiel, Peru
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SESSAO N° 4 Data: 11/03/2011
Construgbes com o Tangran

N J
Objectivos: Criar o maior nimero possivel de construcdes com as 7 pegas do B
tangran
expandindo os dominios da Flexibilidade e Originalidade.

Dominio Figurativo
S J

/Com o teu

Ao mesmo tempo Tangran vais
tenta fazer algo que criar o maior
mais ninguém se namero possivel
lembraria de fazer!! de construcdes.
Regista-as numa folha. Ja conheces a do

Kgato, nao é?

GATO

TANGRAN
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SESSAO N° 5 Data: 16/03/2011
Formacao de palavras criativas (animais)

Objectivos: Criar 0 maior nimero possivel de palavras criativas partindo da
juncéo do nome de dois animais
Dominio Figurativo/Dominio Verbal

= )

mo conhecimento que tens, tenta fazer, com 0s
teus colegas, um mapa conceptual sobre 0s animais.
Comeca por escrever 0 maior nimero de animais.

Depois organiza-0s segundo as suas caracteristicas.
N&o te esquecas de colocar muitas ideias!!

N~

Como motivagao para a
actividade, vais ouvir um
excerto que a professora vai
ler do livro “A Arca de Nao
€” de Pedro Neto e vais
perceber como podes dar
origem a outros animais a
partir de dois diferentes.

Iras desenhar o animal que
criaste ndo te esquecendo de
tentar pensar num animal
gue mais ninguém se
lembraria de fazer!!

Elabora um desenho bastante
original e da-lhe um nome
bastante criativo.
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SESSAO N° 6 Data: 18/03/2011

Formacao de palavras criativas (objectos)

~

/Objectivos: Criar o maior nimero possivel de palavras criativas partindo da
juncéo do nome de dois objectos.
Metodologia: trabalho a pares.
Dominio Figurativo/Dominio Verbal

ﬂ 0 teu poder de observacao, tenta fazer, com 0s
teus colegas, uma listagem de objectos que
costumas usar. Lembra-te de colocar muitas
ideias!!

N~

Como motivacgdo para a actividade, vais ouvir 0
nome de dois objectos e o seu uso ditos pela
professora:

Anel - serve para colocar no dedo.

Caneta — serve para escrever.

Se juntarmos os dois podera ficar uma caneleta
(mistura de anel com caneta). Com a caneleta o
que posso fazer?

Pensa, pensa... e regista as tuas ideias.

Agora pensa noutros dois objectos. Que objecto
novo criaste? Para aue servira?
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Irds desenhar o objecto que
criaste ndo te esquecendo de
tentar pensar num objecto que
mais ninguém se lembraria de
fazer!!

Elabora um desenho bastante
original e da-lhe um nome
bastante criativo

Tenta colocar no teu
objecto o maior
namero de detalhes
possiveis. Sabes como
eu aprecio!
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SESSAO N° 7 Data: 23/03/2011
Novo meio de transporte

(Objectivos: Criar uma nova forma de deslocacdo até a escola.
Metodologia: Trabalho individual
Dominio Figurativo/Dominio Verbal

- J

ﬂ 0 teu poder criativo, tenta imaginar como te
poderias deslocar para a tua escola de outra maneira.
Inventa um novo meio de transporte que pudesse ser
aproveitado pelas outras pessoas. Tenta ser 0 mais
original possivel.

N~

Poderas escrever ou desenhar:

Nome: Duarte Ferrdo Data: 23/03/2011
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SESSAO N° 8 Data: 30/03/2011
Resolucéo criativa de um problema

Objectivos: Desenvolver a capacidade de resolver um problema de forma criativa
Metodologia: Trabalho de grupo
Dominio resolugdo de problemas

Com a tua capacidade de raciocinio tenta resolver
0 seguinte problema:

©Quem é amigo de quem?
< Na&ao podem ser amigos familiares e pessoas
do mesmo sexo.

LE COM ATENCAO O SEGUINTE TEXTO:

A Joana e 0 Bernardo sdo irmaos. Ambos sdo primos de Leonor.
A Leonor ndo vive na mesma casa da Patricia, mas vive na mesma casa do Paulo.
A Patricia é companheira de carteira da Joana.

O Paulo é vizinho da Patricia e anda na mesma escola da Joana.

O Bernardo ndo € amigo da Patricia.

Testando Hipoteses
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Verificando Hipoteses

Concluindo:

Nome:

Data:
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SESSAO N° 9 Data: 01/04/2011
Como vejo este quadro

fObjectivos: Desenvolver a capacidade de olhar as coisas de uma forma diferente.\
Metodologia: Trabalho individual
Dominio Figurativo/Dominio Verbal

m a tua capacidade de observacéo, tenta
descrever o seguinte quadro de um autor
conhecido, de uma forma que aches que mais
ninguém o ira fazer.

Dé-lhe um titulo muito original.
Depois confronta a tua opinido com a dos teus
colegas!

N

O que vejo neste quadro:

Um paéssaro, flores, um monstro colorido, frutos vermelhos, uma

estrela.
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Titulo: O Pantano das cores.

Nome: Gongalo Martins (1° ano) Data: 01/04/2011
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SESSAO N° 10 Data: 05/04/2011
Moeda no fundo de um pogo

/Objectivos: Desenvolver o pensamento divergente.
Metodologia: Trabalho de grupo (3 elementos)
Dominio resolugdo de problemas

m a tua capacidade de pensar tenta resolvero\

seguinte problema:
Uma moeda caiu para o fundo de um pocgo.
De quantas maneiras consegues tirar a moeda
de 14 sem te molhares?
Sé o mais original e fluente possivel.

N

Podes escrever ou desenhar.
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Depois confronta as tuas respostas com as dos teus colegas dos outros grupos.
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Depois confronta as tuas respostas com as dos teus coiegas dos outros grupos.
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A conscencializacdo do problema

A elaboracao das Hipoteses

—
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A explicitacdo da hipotese ao grande grupo
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SESSAO Ne° 11 Data: 27/04/2011
O que ha podemos melhorar na nossa escola

Objectivos: Desenvolver o pensamento divergente.
Metodologia: Trabalho de grupo (3 elementos)
Dominio resolugdo de problemas

m a tua capacidade de observar e questionar,\

quais 0s problemas que encontras na tua escola e a
melhor forma para os resolver.

Faz um levantamento desses problemas e tenta
arranjar solugdes para eles.

N~
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Podes escrever ou desenhar.
Depois partilha com os teus colega
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Podes escrever ou desenhar.
Depois confronta as tuas respostas com as dos teus colegas dos outros grupos.




SESSAO N° 12 Data: 07/05/2011
Que Problemas encontramos na nossa aldeia

(Objectivos: Desenvolver o pensamento divergente.
Metodologia: Trabalho de grupo (3 elementos)
Dominio resolugdo de problemas

ﬁgora que ja sabes observar e levantar questc")h

sobre o que te rodeia, quais os problemas que
podes encontrar na tua aldeia?

Qual achas ser a melhor forma para os resolveres?
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Podes escrever ou desenhar.

Depois confronta as tuas respostas com as dos teus colegas dos outros grupos.

Sameiro, 9 de Maio de 2011

Exmo. Sr.
Presidente da
Junta de Freguesia de Sameiro

Os meninos da EB1 de Sameiro, fizeram um levantamento das necessidades
e problemas encontrados nesta aldeia.
Como somos cidadaos atentos e preocupados com a nossa aldeia,
gostariamos que a Junta de Freguesia que V®. Exa. preside, tomasse
conhecimento das nossas preocupacdes e dentro do possivel encontrasse
uma solucao.
Aqui deixamos o levantamento das necessidades:
v'As pessoas deviam limpar as arvores, junto das casas, por causas dos
incéndios.
v'"Nao ha parque infantil paras as criancas brincarem.
v'Os caes andam a solta e fazem coc6 em todo o lado.
v'Falta de empregos que permitam as pessoas fixarem-se ca.
v'Falta um centro de noite para os idosos.
v’ Existem casas a cair, sem proteccao.
v Falta um multibanco.
v'Falta de transportes publicos.
v'Temos uma piscina que no Verao nao esta aberta.
v'A agua das torneiras anda a sair branca.
v'Falta de espacos verdes.
v" Lixo no chao.
v’ Falta de redes nas balizas do campo.
v’ Falta wireless para que todas as pessoas tivessem acesso a internet.
v Ha animais abandonados.
v Nao ha actividades para os idosos.
Sabemos que é dificil a Junta resolver os problemas todos, sozinha, por
isso, talvez a Camara Municipal pudesse ajudar na resolucao dos mesmos.
Certos de que darda a importancia devida as nossas preocupacoes,
esperamos uma resposta célere.
Com os melhores cumprimentos,
Os alunos da EB1 de Sameiro

Depois do debate e confronto de ideias, os alunos acharam por bem escrever uma carta ao Sr.
Presidente da Junta de Freguesia, de forma a resolver os problemas da aldeia.




Anexo 8 - Avaliacao das sessées do programa
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Vamos Re(criar) a Escola!
Sesséo N°: 1

FLUENTE

Nesta sessdo estivemos a treinar a criatividade com o(s) amigo(s):
(1 Fluente [ Flexivel [ Original [ Elaborada

O que gostei mais
nesta sessao foi:

ELABORADA
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Anexo 9- Tempo para Criar em Casa
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Tempo Para Criar... em Casa!
Sessdo N°: 1

Os alunos trouxeram de casa um objecto. Cada um explicaré aos colegas uma outra
utilidade para esse objecto.

O que eu trouxe de casa foi:

Serve para:
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Serve para:

Agora chama-se:
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Tempo Para Lriar... £m Lasal
Sessdo N°: 2

Venho propor-te um
exercicio
semelhante ao que
fizeste na escola,
mas um pouco
diferente ...

Ora, ora, hoje é
dia de teres um
tempinho para
criares em
casa...

Quero que penses no que
eu trago dentro da minha

Ora, vamos la

entdo....Pensa mala. Podes escrever ou
em algo que desenhar. Ja sabes que eu
mais ninguém quero muitas ideias, mas
pensaria. ... tém de ser Uteis.

Dentro da mala do Fluente esta:

Estas sdo as minhas ideias:
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Os meus colegas acham que |4 dentro esta:

Estas sdo as ideias dos meus colegas

Os alunos fardo o trabalho em casa. No dia seguinte confrontaremos o seu trabalho com a
opinido dos colegas e far-se-a o registo nesta folha.
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Tempo Para Lriar. .. £m Lasal
Sessdo N°: 3

Venho propor-te um
exercicio semelhante
ao que fizeste na
escola, mas um
pouco diferente .....

Ora, ora, hoje é
dia de teres um
tempinho para

criares em
casa...

Quero que penses em
tudo o que podes fazer
com um martelo. Podes
escrever ou desenhar. J&
sabes que eu quero coisas
diferentes, originais.

Ora, vamos la
entdo....Pensa
em algo que

mais ninguém
pensaria....

Tudo o que eu posso fazer com um martelo:

Estas sdo as minhas ideias:
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Estas sdo as ideias dos meus colegas

O que os meus colegas fariam com um martelo
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Tenpo Para Griar... £m Lasal

Tenta ser o mais fluente, original, elaborado e flexivel.
Utiliza os estimulos contando uma histéria. Néo te
esquecas dos titulos.

3.© 4.©
O C

O L
o
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