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Resumo

Um dos problemas da actualidade é o envelhecimento da populacdo que, em muitos casos,
leva a solidao dos idosos e consequentemente problemas como sedentarismo e problemas de
saude. Cada vez mais, os arquitectos, em colaboracdao com outras entidades, tém um papel
importante para contrariar este comportamento tipico que se transforma num problema
publico: a solidao. Entdo, como referido na proposta de tema pelo Prof. Doutor Antdnio
Carvalho é necessario “criar oportunidades e novas tipologias habitacionais que permitam
conjugar a residéncia conjunta no mesmo edificio de pessoas de diversas faixas etarias, sera
um modo de dinamizar e rejuvenescer de modo sustentado a cidade”. Portugal ndo é
excepcao e é necessario criar espacos apelativos as varias faixas etarias, desde a habitacao
até aos espacos puUblicos. S6 assim é possivel uma relacdo multigeracional jovem/idoso,

combatendo a solidao dos mais velhos e inserindo-os numa sociedade activa.

Na sequéncia do projecto habitacional realizado na unidade curricular Projecto V/I, pretendo
dar continuidade ao trabalho realizado, cujo tema foi “Habitacao Multigeracional, envelhecer

no séc. XXI”, aprofundando o tema com bases teodricas e construtivas.

Nesse sentido, a proposta urbana para a area de intervencao (junto a estacao de comboios da
Covilha) sera revista e melhorada nalguns aspectos, beneficiando dos ensinamentos que

resultarao da investigacdo bibliografica e de casos de estudo.

0 mesmo acontecera com o projecto dos edificios, cuja implantacao no terreno sera ajustada
em termos de cotas altimétricas para um melhor ajustamento topografico, facilitando
também os percursos de atravessamento e a relacdo entre as galerias de acesso e as pracetas
entre edificios. Os ensinamentos recolhidos na analise dos casos de estudo, Bairro da Bouca
(Porto) de Alvaro Siza, Casas para Idosos (Chur - Suica) de Peter Zumthor, sem depreciar os

restantes, serdo de particular pertinéncia.

Finalmente, a pormenorizacdo construtiva sera uma aprendizagem fundamental para o
futuro, em termos de seleccao dos materiais e técnicas construtivas mais adequadas para o

conforto dos residentes e para a longevidade dos edificios.

Palavras-chave

Habitacao, multigeracional, idosos, acessibilidades, Covilha.
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Summary

One of the problems today is the aging of the population which, in many cases, leads to the
loneliness of the elderly and consequent problems suc h as sedentary lifestyle and health
issues. Increasingly, architects, in collaboration with other entities, have an important role to
counteract this typical behavior which becomes a public issue: loneliness. So , as mentioned
by Prof. Anténio Carvalho in the theme proposal, it is necessary to " create opportunities and
new housing typologies that allow combining the joint residence of people from different age
groups in the same building , it will be a way to energize and rejuvenate the city in a
sustained way." Portugal is no exception and it is necessary to create appealing spaces to
various age groups, from housing to public spaces. Only thus can we have a multigenerational
relationship of youngsters/elderly,fighting the loneliness of older people and introducing

them in an active society.

Following the housing project designed in the curriculum unit Project V/I, | intend to further
develop the work done, whose theme was "multigenerational housing, aging in 21* century",

deepening the subject in terms of theory and construction.

In this sense, the urban proposal for the intervention area (next to the Covilha train station)
will be revised and improved in some aspects, benefiting from the teachings which result

from bibliographic research and case studies.

The same happens to the designed buildings, whose land placement will be adjusted in terms
of altitudes for the best topographic adjustment, facilitating crossing routes and the
relationship between the access galleries and the little squares among buildings. The lessons
learned from the case studies analysis, specially in Bairro da Bouca (Porto) by Alvaro Siza and

Houses for the Elderly (Chur - Switzerland) by Peter Zumthor, will be of particular relevance.

Finally, construction detailing will be a key learning for the future, in terms of materials
selection and the most appropriate constructive techniques for the comfort of residents and

building durability.

Keywords

Housing, multigenerational, elderly, accessibility, Covilha.
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1 Introducao

“0O envelhecimento da populacdo e a urbanizacdo sdo duas tendéncias globais que, em
conjunto, constituem forcas fundamentais que estdo a moldar o séc. XXI.” (OMS - Organizacao
Mundial de Saude, 2007). A tendéncia do envelhecimento da populacdo aplica-se no nosso
pais e também na Covilha. O envelhecimento acaba por ser um processo natural na vida do
ser humano, nao existindo idade nem género para se ser um ser envelhecido. Se se pode
chamar de velho a um individuo de 70 anos também se pode chamar de jovem a um de 80. As
condicoes fisicas, psicologicas, culturais, sociais,..., podem ditar esse envelhecimento ou
juventude nas pessoas, nos habitantes de uma, cidade, regido ou pais. Ainda assim, nao

deixam de ser pessoas idosas, mais frageis que merecem um tratamento diferente.

No entanto, a estrutura urbana, por vezes, leva a separacao das varias faixas etarias, ficando
os idosos esquecidos, com falta de acessibilidades essenciais, como servicos, transportes, ou
uma simples rampa que facilita a deslocacao de um transeunte de mobilidade condicionada.
Para diminuir a dita separacdo € necessario, por parte de varias entidades e pessoas, uma
medida de aproximacao dos varios grupos etarios, tornando o dia-a-dia mais activo para os
idosos. Uma das medidas passa pela promocao do envelhecimento activo, tendo em conta a
habitacdo, transportes, espacos exteriores e edificios, apoio comunitario e servicos de saude,
comunicacdo e informacdo, participacdo civica e emprego, respeito e inclusao social e

participacao social (OMS, 2007).

E neste sentido de aproximacéo que deveremos pensar e reflectir nos dias de hoje para uma

sociedade de igualdade oferecendo condicdes para um envelhecimento activo.

1.1 Metodologia

Para a realizacdo desta dissertacao foi efectuada uma breve revisao e investigacao
bibliografica, que serviu de suporte teorico para o projecto de habitacdo multigeracional,

com vista a desenvolver solucdes arquitectonicas e urbanisticos na cidade da Covilha.

Numa primeira fase, faco uma analise e reflexdo sobre o projecto realizado na unidade
curricular Projecto V/I; pesquiso elementos bibliograficos que me vao ser (teis no
desenvolvimento do relatério e solucao final; com base em dicionarios e enciclopédias,
defino, clarifico e interpreto os conceitos-chave da dissertacao; selecciono e analiso os casos
de estudo; numa segunda fase, com base nos elementos descritos anteriormente e reflexdes
pessoais, comeco por desenvolver e melhorar as solucdes de projecto, a nivel urbano,

arquitectonico e solucdes construtivas.



1.2 Questdes de investigacao

O presente Trabalho de Projecto procurou abordar as seguintes questoes:

1.2.1 De que modo pode o urbanismo contribuir para uma melhor integracao activa dos idosos

na sociedade?

1.2.2 De que modo pode a arquitectura contribuir para um melhor envelhecimento activo dos

idosos na sociedade?

1.2.3 De que modo podem o urbanismo e a arquitectura contribuir para uma melhor

integracao intergeracional dos idosos na sociedade?

1.2.4 De que modo podem estas questoes ser concretizadas na realidade da area em estudo,

na Covilha?

1.3 Objectivos

Com a elaboracao desta dissertacao pretendo, essencialmente, dar continuidade ao trabalho
realizado na unidade curricular Projecto V/I, cujo tema foi “Habitacao Multigeracional,
envelhecer no séc. XXI”, aprofundando o tema com fundamentacdo tedrica de base

bibliografica e desenvolvimento de aspectos projectuais e construtivos.

Com isto, pretendo atingir os seguintes objectivos: compreender a evolucdo demografica da
populacao mundial/portuguesa/covilhanense ao longo do tempo, bem como as previsdes
apontadas para os proximos anos; identificar e resolver problemas pelos quais os idosos
passam diariamente; analisar “casos de estudo” e melhorar o projecto desenvolvido na UC
Projecto V, tomando-os como base de trabalho; perceber de que modo o utilizador altera a
sua habitacao ao longo dos anos, de forma a satisfazer as suas necessidades de flexibilidade,

mobilidade e bem-estar.

Assim sendo, pretendo melhorar o projecto inicial, desde a proposta urbana até a habitacao.

1.4 Normalizacao

A estruturacao desta dissertacao foi determinada pelas Normas de formatacdo de
dissertacées de Mestrado da Universidade da Beira Interior, segundo despacho N° 49/R/2010,

seguindo a sequéncia de apresentacao por este definida.

Nas notas de rodapé, citacoes e bibliografia, adoptamos as normas internacionais do Harvard

System of Referencing Guide. As obras consultadas e referenciadas no texto constam na



bibliografia. Quando mencionadas no corpo do texto surgem como Autor, Data, e por extenso

na bibliografia geral.

As citacoes utilizadas ao longo desta dissertacao, encontram-se entre aspas. As restantes
palavras em itdlico que surgem ao longo do texto, dizem respeito a titulos, marcas ou

palavras importantes a salientar.

Esta dissertacao nao se encontra escrita ao abrigo do novo acordo ortografico, que entrou em

vigor a 1 de Janeiro de 2012.



2 Definicdes e conceitos-chave

Para comecar, parece-me essencial definir e interpretar os conceitos e palavras-chave da
presente dissertacao, de forma a tornar mais claro os objectivos propostos e com um maior

rigor linguistico.

2.1 Definicoes'

Acessibilidades: “facilidade no acesso; facilidade na obtencdo; conjunto das caracteristicas
de um servico, equipamento ou edificio que permitem o acesso de todas as pessoas, incluindo

aquelas com mobilidade reduzida ou com necessidades especiais”;

Censos: “operacao administrativa que consiste em determinar o nimero dos habitantes de um

pais, de uma cidade, com discriminacao do sexo, nacionalidade, profissao, etc”;
Conforto: bem-estar; comodidade, conchego, consolacao;
Convivio: “convivéncia, camaradagem, boas relagdes entre os convidados”, vizinhos, familia;

Covilha - cidade portuguesa onde se localiza o presente projecto, localizada no distrito de

Castelo Branco;
Demografia: area da ciéncia que estuda a populacao humana;

Design universal, projecto universal ou projecto para todos: produto, ambiente ou servico,

usado pelo maior nimero de pessoas, independentemente da idade ou condicao fisica;

Envelhecimento activo: “processo de optimizacdo de condicées de salde, participacao e
”

seguranca, de modo a melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem
(OMS, 2007)

Habitacao multigeracional ou intergeracional: habitacdo para todos; habitacao para criancas,

jovens, adultos, idosos; habitacdo para varias geracoes;

Idosos: “individuo com idade avancada; que tem muita idade”; pessoa com mais de 65 anos,

inclusive;

! Algumas das definicdes foram transcritas dos dicionarios online Infopédia e Priberam.



Jovens: “que ou quem tem pouca idade; que ainda ndao é adulto; que ou quem esta na

juventude”.



3 Demografia

3.1 Nota introdutoria

Demografia € uma area da ciéncia que estuda a dinamica da populacdo humana (demo=povo,
grafia=estudo). Este termo foi usado pela primeira vez no século XIX, mais precisamente em
1855, pelo francés Achille Guillard quando escreveu o livro Eléments de Statistique Humaine
ou Démographie Comparée (Elementos de Estatistica Humana ou Demografia Comparada).
Através dos indicadores demograficos?, os demografos trabalham os dados recolhidos da
populacdo de uma cidade ou de um pais, permitindo saber se a sociedade aumenta ou
diminui, rejuvenesce ou envelhece, se apresenta maior taxa de natalidade ou mortalidade, se
emigram ou ndo; sao capazes de caracterizar a sociedade quanto a educacao, etnia, religiao e
nacionalidade de cada individuo. Em Portugal, os Censos 2011 foram a Ultima grande
operacao estatistica realizada sobre a populacado, realizada pelo INE. Os Censos analisam
também a necessidade de abrir escolas, creches, hospitais e lares de idosos em determinadas
localidades, onde construir vias de comunicacao e como distribuir os fundos pelas autarquias;

também fornecem dados acerca do nimero de edificios e alojamentos.
3.2 Evolucao demografica mundial

A populacao mundial tem vindo a crescer, mas crescimento nao significa rejuvenescimento e,
com isto, afirma-se que o crescimento populacional tem como efeito o envelhecimento da
sociedade, isto €, maior nimero de pessoas com 60 ou mais anos. “Actualmente, dez por
cento da populacao mundial tem mais de 60 anos; em 2050, os idosos serao 20 por cento;
segundo as projeccées, em 2150 serao um terco da humanidade. Dentro de meio século,
havera ja mais idosos do que jovens..” (Ribeiro, 2002). Este fenomeno demografico traz
consequéncias negativas na estrutura social e na economia mundial. Este fendmeno afecta

também Portugal, infelizmente.

E importante comecar por ver a evolucdo da populacdo mundial. Desde o inicio do primeiro
século até aos dias de hoje, a populacdo mundial regista um aumento populacional, com
maior ou menor rapidez, determinada por varios factores. Durante estes dois milénios, este
crescimento divide-se em trés grandes épocas: Regime Demografico Primitivo, até 1750;

Revolucao Demografica, entre 1750 e 1950; Explosdao Demografica, apos 1950 (Fig.1).

2 populacdo total, densidade populacional, natalidade, taxa de natalidade, mortalidade, taxa de natalidade, saldo
fisioldgico ou crescimento natural, taxa de crescimento natural, mortalidade infantil, taxa de mortalidade infantil,
indice sintético de fecundidade, taxa de fecundidade, indice de renovagdo de geracOes, esperanca média de vida,
saldo migratdrio, crescimento efectivo, taxa de crescimento efectivo. (ver definigdes na tabela no capitulo Anexos).
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Fig. 1 - Evolucao demografica mundial
(Fonte: Geo Dinamica / US Bureau of Census, 2001)

Mas, o que levaria entre 1750 e 1950 (200 anos) a populacao a triplicar, atingindo os 2,5 mil
milhdes de pessoas, nimeros nao conseguidos nos 1750 anos anteriores? E, o que levaria entre

1950 e 2000 (50 anos) a populacao a aumentar para mais do dobro do que em 19507 (Fig. 1).

Até 1750, o chamado Regime Demografico Primitivo teve um crescimento muito lento e
caracterizado pela elevada taxa de mortalidade (TM), elevada taxa de natalidade (TN), e
muito reduzida taxa de crescimento natural (TCN)®. Foram séculos onde predominaram

grandes periodos de fome, guerras e epidemias.

No periodo da Revolucdao Demografica, entre 1750 e 1950, verifica-se um rapido crescimento
da populacéo, pois mantém-se a elevada TN, e nos paises industrializados europeus ha uma
baixa significativa na TM, devido a Revolucao Agricola e Revolucao Industrial (ocorrida no séc.
XVIII, na Inglaterra, mas que se estendeu pela Europa e pela América do Norte) que, em
conjunto com o desenvolvimento da medicina, contribuiram para um aumento significativo de

produtos agricolas, melhoria da qualidade de vida e tratamentos mais eficazes das doencas.

A Explosao Demografica surge apds 1950 e em 50 anos a populacdo aumentou de 2,5 mil
milhoes para quase 6,1 mil milhdes. Os avancos cientificos e tecnoldgicos (ndo esquecendo
que a qualidade da alimentacdo, da medicina e da qualidade de vida também melhoraram
gradualmente até aos dias de hoje) chegaram a um patamar nunca antes alcancado e, com

isso, os paises em vias de desenvolvimento reduziram significativamente a taxa de

3 Diferenca entre a taxa de natalidade e a taxa de mortalidade, TCN = TN - TM. Pode ser positiva, TN > TM,
negativa, TN < TM ou nula, TN =TM



mortalidade, mantendo-se a elevada taxa de natalidade mundial, sobretudo nos paises
subdesenvolvidos. E importante salientar que a esperanca média de vida tem vindo a
aumentar nos paises desenvolvidos. Espera-se que em 2050, a populacdo mundial seja
aproximadamente 9,3 mil milhdes de pessoas (Geo Dinamica / US Bureau of Census, 2001)
(Fig. 1).

3.2 Evolucao demografica portuguesa

Portugal atravessa uma crise demografica - poucos jovens e muitos idosos - e tende para
piorar nas décadas que se seguem. Os jovens de hoje vao envelhecendo e, juntamente com a

baixa taxa de natalidade, isso torna-se preocupante para o nosso pais.

De maneira geral, pode-se afirmar que Portugal apresenta um crescimento populacional
constante (Tab. 1), com algumas diminuicbes esporadicas mas que rapidamente se

recuperaram.

Ano N° de pessoas
1527-1530 | 1 100 000-1 400 000
1801-1802 2931 393

1820 3013 900

1857 3 500 000

1864 4350 216

1900 5 000 000

1911 5 500 000

Tab. 1 - Evolucao da populacao portuguesa ao longo dos anos.
(Fonte: Arroteia, 1984. Elaboracao: autor)

Assim sendo, o primeiro registo da populacao portuguesa, foi feito no reinado de D. Joao llI,
pois era necessario o conhecimento exacto da populacao. Este conhecimento estava associado
a criacao do Estado Moderno, “com a mobilizacdo militar para um exército permanente,
tributacao, recursos para as novas funcées administrativas, contabilidade dos servicos,
orcamentos e inventarios de rendas e despesas” (Ferreira, s.d., citado por Arroteia, 1984).
Teve inicio em 1527 e terminou em 1530. Durante este tempo foram contabilizados o nimero
de fogos, em Portugal continental, e atribuiram a cada fogo 4 ou 5 pessoas. Foram
contabilizados 280 582 fogos que daria uma populacao total entre 1,1 e 1,4 milhdes. Em 1801-
1802 existiam 758 501 fogos e 2 931 939 pessoas. Em 1820 ja passava a barreira dos 3 milhoes,
sendo que, em 1857, ja rondava os 3,5 milhdes de portugueses. S6 a partir de 1864, as ilhas
dos Acores e da Madeira, sao contabilizadas: 3 986 558 em Portugal continental e 363 658 nas

ilhas. Ainda assim, o terceiro maior distrito do pais a nivel populacional (Viseu, depois de



Lisboa e Porto) com 368 967 habitantes, era mais povoado do que Acores e Madeira. Em 1900
existiam aproximadamente 5 milhdes de habitantes e em 1911, cerca de 5,5 milhées em

Portugal (continente e ilhas). (Arroteia, 1984).

Mais recentemente, em 1970, regista-se o nimero mais baixo de ha pelo menos 54 anos (Fig.
2), e a partir de 1985, o crescimento quase sempre constante até entado, estagnou por volta
dos 10 milhdes. E importante referir que as maiores diminuicdes demograficas que se
registaram, como é o caso do ano de 1970, se deveram ao facto de um grande nimero de
portugueses emigrarem, sobretudo para Franca; também, até 1913 e depois da 1* Guerra
Mundial as emigracoes sobretudo para o Brasil contribuiram para esse feito; outros periodos
de doencas como a gripe pneumonica, em 1918, fez reduzir a populacdo portuguesa (e

também de outros paises).

Populagdo residente segundo os Censos: total e por grupo etario

Individuo

11.000.000 =

2.500.0004 bbb e
8800000 [ommm—emcwaanios - -

I TN OOOOOOY............NOOOOOOOOR.........c.ccocc NN o
£.600.000
5.500.0004
4.400.0001
ssoooco. (TR N N ... N ... O
2.200.0004

1.100.000=

o
0= Total Grupos etarios

Fig. 2 - Evolucdo demografica portuguesa entre 1960 e 2011
(Fonte: INE/Pordata, 2015)

Segundo a Pordata, 2011 apresenta o ano com mais populacao em Portugal com 10 557 600 e
com 125,8 idosos por cada 100 jovens (133,5 em 2013), valor que em 2001 era de 101,6, e
apenas 45,4 em 1981. Este valor tende em aumentar e demonstra o quao o pais esta
envelhecendo. Neste momento (dia 20 de Agosto de 2015, pelas 19 horas e 35 minutos), a
Pordata indica que a populacao actual € de 10 367 183 pessoas; 208 nascimentos e 237 obitos.
Apesar deste Ultimo ser um factor variavel é um indicador de que morrem mais do que

nascem, e portanto, na pratica, ha mais idosos do que bebés.

E necessario inverter os papéis da mortalidade e natalidade para o pais continuar a crescer
demograficamente, isto €, é necessario o niUmero de nascimentos ser superior ao de obitos,
facto que nao se verifica a partir de 2011 (96 856 nascimentos vs 102 848 dbitos) atingindo em
2013, 82 787 nascimentos vs 106 545 6bitos.



Segundo o Inquérito a Fecundidade realizado em 2013, e apresentado em Junho de 2014 pelo
INE em parceria com a FFMS, registou-se o mais baixo niUmero de nascimentos de sempre, € 0

indice de fecundidade em Portugal é dos mais baixos do mundo: apenas 1,21 (em 2013).

Mas o que leva o pais a registar estes baixos nimeros? Segundo o Inquérito a Fecundidade
(INE/Fundacao Francisco Manuel dos Santos, 2013), os portugueses nao tém mais filhos porque
nao querem, pois, apesar do baixo indice de fecundidade (1,21), os portugueses desejam ter
mais filhos. Pensam vir a ter 1,8 filhos e desejam ter 2,31 filhos. Portugal ndao regista um
elevado nimero de pessoas, em idade fértil, que nao querem ter filhos - 8% - ao contrario da
Holanda - 18% - o que também é outro factor que nos indica que os portugueses desejam ter
filhos e sao poucos os que nao querem ter. As geracdes mais novas (com menos te 30 anos),
também esperam vir a ter 1,9 e 1,8 filhos (mulheres e homens, respectivamente); o
casamento nao interfere com o desejo de ter filhos pois, segundo o estudo, o importante é
viver em conjunto com o companheiro e ter uma vida estavel; a qualificacdo escolar nao
altera o desejo de ter filhos. Se por um lado, os menos escolarizados tém mais filhos, por
outro, os qualificados desejam ter mais filhos do que os menos qualificados; tanto o homem
como a mulher apresentam valores semelhantes no que diz respeito ao nivel de fecundidade
final esperada e desejada; os rendimentos nao fazem aumentar a fecundidade em Portugal,
ou seja, a variacao de rendimentos nao varia a fecundidade realizada, esperada e desejada.
Segundo o estudo, deveriam ser tomadas as seguintes politicas natalistas para um aumento da
fecundidade: aumentar o rendimento economico das familias com filhos, reduzindo os
impostos, aumentando os subsidios na educacdo, salde, habitacdo e alimentacdo por
exemplo, e melhores condicdes de trabalho para quem tem filhos, trabalhando em part-time,

flexibilidade de horarios e maiores periodos de licenca de maternidade e paternidade.

Segundo o Instituto Ricardo Jorge, ha melhorias quanto ao nimero de nascimentos. Nos
primeiros sete meses de 2015 nasceram mais 1500 bebés do que em igual periodo de 2014.
NUmeros em queda desde 2010, quando segundo o Diario de Noticias se deu o inicio da crise
em Portugal, o que levou as pessoas a adiarem a concepcao. Para a presidente da Sociedade
Portuguesa de Demografia, Maria Filomena Lopes, “o que pode estar a acontecer é que os que
adiaram (concepcao) chegaram a idade em que se querem ter um filho é agora ou nunca”

(Noticias ao Minuto/Diario de Noticias, 2015).

Sendo este um eventual motivo para o acréscimo de bebés em 2015, é necessario criar outras
medidas de incentivo para continuar este aumento nos proximos anos. O baixo indice de
fecundidade, 1,21, teria de aumentar para 2,1. S0 assim é que estava garantido a renovacao

de geracées, teoricamente, nao agravando os problemas sociais e econémicos do pais.*

4 E necessario referir o contributo positivo dos refugiados que recentemente vieram para paises europeus incluindo
Portugal. Para além de aumentar a populagdo europeia e portuguesa, também contribuem para o rejuvenescimento
demogréafico de ambas as populagdes.
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3.3 Evolucao demografica da Covilha

A regidao onde se insere a cidade da Covilha tem diversos vestigios de ocupacao romana.
Desde a época da romanizacdo da Peninsula Ibérica tém surgido varios acontecimentos na
regidao dos Montes Herminios ou Montes Hermes’: serviu de reflgio aos pastores
(transumancia) e de fortaleza aos romanos. Sao varios os vestigios romanos encontrados: o
castro de Orjais construido no século VIl a.C. e o Templo Romano da Senhora das Cabecas
também em Orjais, a vila de Terlamonte (Teixoso). Na Covilha existe um troco de calcada
romana classificada como Imoével de Interesse Publico (que estd inserida na area de

intervencao do projecto) junto a Estacao-Ferroviaria (Fig.3 e Fig.68)

Fig. 3 - Calcada romana da Covilha, classificada como IIP, em 1994
(Fonte: SIPA, 1994)

Na idade média, a Covilha tornara-se numa das principais vilas do reinado, devido a forte
economia local e a comunidade judaica. Era um local estratégico onde foi necessaria a

construcao de muralhas de defesa.

No século XV, varios covilhanenses participaram nos Descobrimentos. Ja no decorrer do século
XVII, a Covilha transformou-se numa cidade fabril. A localizacao proxima da Serra da Estrela e
a existéncia de muitos rebanhos, bem como os recursos hidricos naturais (Ribeira da
Carpinteira e Ribeira da Goldra) que atravessam o centro urbano, foram o0s principais
impulsionadores para a construcdo desta vila industrial ligada aos lanificios. Reflexo deste
avanco industrial foi a construcao da fabrica-escola, em 1681, e a Real Fabrica de Panos,

junto das ribeiras da Carpinteira e Goldra, respectivamente.

% Hermes: Deus grego dos pastores.
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Recentemente, a partir de 1986, a Universidade da Beira Interior e as suas instalacoes
contribuiram para recuperar a Covilha esquecida, ap6s a crise na industria téxtil. Muitos
edificios que outrora foram fabricas, hoje sao instalacoes da UBI.

A Covilha localiza-se no distrito de Castelo Branco, faz parte da sub-regiao Cova da Beira, da
regidao centro de Portugal. A sua localizacdo é importante para o seu desenvolvimento pois
esta inserida no eixo de ligacao dos trés pélos mais relevantes da regidao: Castelo Branco -
Covilha - Guarda. O concelho é formado por 31 freguesias, sendo que, sete delas®, formam o

centro urbano.

Segundo o Diagnéstico Social de Covilhd 2012 (CMC, 2012), a populacao residente no centro
urbano atinge quase metade da populacao total do concelho, 48.7 %, ou seja, 25146
habitantes, num total de 51770 (e, 51777 em 2011 - Censos 2011). Tem uma densidade

populacional de 92,9 habitantes por quilometro quadrado.

Na figura 4 percebe-se a evolugcao demografica do concelho da Covilha desde 1801.
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Fig. 4 - Evolucao demografica do concelho da Covilha
(Fonte: Wikipédia/INE, 2015)

E notorio o grande aumento populacional a partir de 1849 até 1960. Curiosamente em 1916, a
industria téxtil torna-se na industria mais importante, e apds a Il Guerra Mundial até 1970,

da-se o apogeu (Turistrela/Rota da La, s.d.). E portanto, neste periodo de crescimento

© As freguesias de Conceicao, Santa Maria, Sao Pedro, Sao Martinho, Boidobra, Vila do Carvalho e Cantar
Galo constituem o centro urbano da Covilha.
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industrial que se verifica um aumento populacional consideravel. Maior producao viria a
trazer maior estabilidade e melhor qualidade de vida a populacdo covilhanense e dai o

crescimento demografico.

Os ndmeros de habitantes por grupos etarios, segundo os Censos 2001 e 2011, revelam o
crescimento da populacdo idosa com mais de 65 anos e a diminuicao de criancas e jovens até
aos 24 anos, no concelho da Covilha (Fig.5 e Fig.6). A faixa etaria entre os 24 e 64 anos foi a
que sofreu menos alteracdes, mas, ainda assim, registou um pequeno decréscimo. A UBI
podera contribuir neste Gltimo resultado, quando apos os estudos, os jovens licenciados se

fixam na Covilha.

/ 28.967
10.566
7.540 7.432
13.8% 13,6% 53,1% 19.4%
0-14 ANOS 15-24 ANOS 25-64 ANOS &5 ou mais ANOS
Média do Pais 16,0%% 14,3% 53.4% 16,4%

Fig. 5 - NUmero de habitantes por grupos etarios no concelho da Covilha com a
indicacdo da média nacional, Censos 2001
(Fonte: Wikipédia/INE, 2015)

/ 28.166
12.249
6.369
5.013
12.3% 9,7% 54,4% 23.6%
0-14 ANOS 15-24 ANOS 25-64 ANOS 065 ou mais ANOS
Média do Pais 14.9% 10,9% 55,2% 19,0%

Fig. 6 - NUmero de habitantes por grupos etarios no concelho da Covilha com a indicacao
da média nacional, Censos 2011
(Fonte: Wikipédia/INE, 2015)
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4 Lugares multigeracionais - Habitacao

A arquitectura tem como papel projectar, recuperar, ou ainda transformar um espaco, um
lugar. Esses lugares sao destinados a pessoas, sejam elas criancas, jovens ou idosos, pais e
filhos, avos e netos, geracdo dos anos ‘90, “80,.., onde a interaccdo das varias geracoes
define um lugar multigeracional. Com o envelhecimento da populacdo é cada vez mais
importante as autarquias contribuirem para o bem-estar dos idosos, criando lugares onde
também a crianca possa brincar, e a escassos metros possa estar um grupo de idosos a
praticar uma actividade fisica com um jovem a dar instrucdes. Aqui, o papel do arquitecto é
fundamental na organizacao do espaco partilhado, ndo criando divisdes etarias, mas sim a
unido. Sao varios os espacos multigeracionais que contribuem para a diminuicdo da solidao e

sedentarismo dos idosos. E, sobretudo, uma forma de integrar os idosos na sociedade.

A nivel urbano, os espacos puUblicos sao, assumidamente espacos multigeracionais, sejam
espacos verdes, desportivos, centros comerciais e até mesmo um simples passeio para pedes.
Por aqui, “viaja” a crianca, o jovem, o adulto e o idoso. Cabe as autarquias e outras
entidades, em conjunto com os arquitectos, fornecer a sociedade boas condicdes nesses
espacos multigeracionais. Condicdes que “chamam” pelas pessoas para o local, ndo so por ser

uma necessidade mas que se sintam confortaveis com o local e a envolvéncia em seu redor.

Contudo, neste projecto final de mestrado, cujo tema é “Habitacdo intergeracional:
Envelhecer na sociedade covilhanense” o importante é fazer uma ligacao entre os dois temas.
E portanto, um tema com duplo sentido. E habitacdo multigeracional quando se trata de uma
habitabilidade para todos? Ou seja, independentemente da idade e situacao profissional, sera
uma habitacdo para um/a idoso/a ou casal, para um/a estudante com permanéncia
temporaria, ou um/a solteiro/a? Ou, por outro lado, trata-se de uma habitacao social, ou um
conjunto de habitacbes que formam um novo bairro, onde convivem varias geracdes? Ou
ambas?

Em resposta a primeira questdao, e visto que a Covilhda é uma cidade universitaria (mas
também uma cidade cada vez mais idosa), é importante que a proposta desenvolvida nao seja
somente direccionada para idosos, mas também, que seja destinada a jovens universitarios,
solucdo que vai ao encontro do tema de final de mestrado, adaptando o tipo de habitacao
proposto aos jovens e idosos. Desde ja, a opcao de ndo propor nenhuma tipologia individual,
ou seja, para um Unico morador € uma solucdo por mim encontrada para o combate contra a
soliddo. Mesmo para um estudante, € uma mais-valia a companhia de outros estudantes,
desde uma melhor integracdo na vida académica até a vida social. Dai ter optado por
tipologias destinadas a pessoas sozinhas mas compartilhando o mesmo espaco com outra

pessoa, casais, e pequenos agregados familiares.

14



No edificio proposto para residéncia assistida optei por projectar quartos duplos e quartos de
casais, ambos com as mesmas dimensdes. Segundo Antonio Baptista Coelho, 2014, trata-se de
um “quarto completo”, como “espaco particular”, mas com pequena zona de estar mais
desenvolvida e incluindo lavabo e pequena cozinha; ha que compartilhar a retrete e o
banho”. Por sua vez, o “espaco particular” € um “quarto individual dentro de um alojamento
compartilhado, usado essencialmente como espaco para dormir, mas também como zona de
estar e para guardar bens pessoais”.

Quanto a habitacdo multifamiliar, desenvolvi tipologias T2 destinadas a jovens estudantes
vindos de fora da Covilha, casais com filhos (ou parente idoso) ou nao. Caso nao tenham filhos
poderdo converter o quarto em escritorio, biblioteca ou outro fim, ou simplesmente fica
destinado a visitas. Trata-se de uma tipologia habitacional em que para os jovens (casais ou
estudantes) as pequenas habitacdes sao “realizadas especificamente para favorecerem a vida
doméstica de casais, num quadro privilegiadamente informal de uso da habitacdo, devem
favorecer os espacos "super-funcionais” para os trabalhos domésticos, a abundancia de
diversos tipos de arrumacoes, feitas de raiz, a possibilidade de desenvolvimento de recantos
individuais para estudo/trabalho profissional e caracterizarem-se por um franco
relacionamento geral entre espacos, que assegure a vigilancia natural e simplificada de
criancas pequenas.” (Lamure, s.d., citado por Baptista Coelho, 2014). Para os idosos a
habitacao “deve ser igualmente espacosa e ter circulacoes facilitadas, tanto entre cozinha e
sala, como entre a sala e o quarto (pensa-se na funcionalidade do uso por idosos)” (Lamure,
s.d., citado por Baptista Coelho, 2014) Desta forma, “esta solucdo sera muito util a idosos
pouco activos, que assim poderao dispor de pequenos fogos super-funcionais e razoavelmente
espacosos que lhes poupem e facilitem o trabalho doméstico e as proprias deslocacoes
interiores”. (Noble e Adams, s.d., citado por Baptista Coelho, 2014). Trata-se de habitacoes
onde o morador podera moldar o mobiliario da sala e usar os recantos como espaco de leitura
ou trabalhos manuais (maioritariamente sao os idosos que praticam estas actividades, sendo
uma forma de passar o tempo).

Quanto a segunda questdao, a criacdo de um conjunto habitacional multigeracional é
igualmente importante e necessaria. “A habitacdo social constitui, nos dias de hoje, um
factor importante de coesao social e de elemento estruturante do ambiente urbano,
permitindo o cruzamento e o encontro de pessoas, vivéncias, culturas e visdes do mundo
permitindo, ainda, esbater as assimetrias sociais e culturais presentes na nossa sociedade.”
(CMMatosinhos, 2006). Um bom exemplo é o Bairro da Bouca, de Siza Vieira, no Porto, onde
moram idosos e estudantes universitarios, comemorando algumas festividades (S.Joao - fig.
38) no principal espaco exterior do complexo habitacional.

No projecto final de mestrado a preocupacao nao foi apenas de projectar habitacoes para
varias faixas etarias. A sua envolvente também é necessaria para o convivio multigeracional.
Dai, os dois volumes de habitacdo terem acessos exteriores em galeria e acessos verticais
exteriores (fazendo parte integrante de um percurso urbano), facilitando o convivio entre as

pessoas. A criacdo de patios onde poderdao decorrer varias actividades ao ar livre e a
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construcao de novos equipamentos desportivos e de lazer serao igualmente oportunidades de

convivio intergeracional.

Portanto, desde o simples apartamento para o jovem e idoso até ao novo bairro, é importante
pensar e reflectir sobre estas questdes multigeracionais. Nao se deve separar as faixas
etarias, mas uni-las naturalmente das mais variadas formas, apelando ao envelhecimento

activo e em sociedade, combatendo a solidao e o sedentarismo (dos mais idosos e nao so).
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5 Acessibilidades

Segundo o INR- Instituto Nacional para a Reabilitacao (2015a) “as acessibilidades constituem
uma condicao essencial para o pleno exercicio dos direitos das pessoas com deficiéncia e de
todas as outras pessoas que experimentam uma situacao de limitacao funcional ao longo das
suas vidas. (...) abrangem um conjunto muito diverso de realidades que vao desde as ajudas

técnicas ao acesso aos edificios.”

Visto que, sem acessibilidade, “as pessoas com deficiéncia nao podem ser auténomas, nem
utilizar os bens e servicos existentes na sociedade para todos, tem sido adoptada legislacao e
planos de accao que obrigam as entidades pUblicas e privadas a garantir a acessibilidade nos
espacos publicos, nos equipamentos colectivos e edificios publicos, nos transportes, na

informacao e comunicacao, incluindo as novas tecnologias de informacao” (INR, 2015a).

Na Covilha surgem muitos problemas de acessibilidades, dos quais irei identificar os mais
graves e propor solucdes logicas e coerentes a escala urbana. A nivel do Projecto, pretendo
tornar mais facil todo o tipo de acesso, trabalhando de forma mais detalhada este assunto
que é essencial para a sociedade e, sobretudo para os idosos e pessoas com mobilidade
condicionada. Assim se promove a igualdade entre os habitantes, excluindo barreiras que vao
surgindo no dia-a-dia para os menos “modveis”, nomeadamente idosos, pessoas com cadeiras
de rodas ou muletas, gravidas ou pessoas com dificuldades sensoriais (mas também qualquer

pessoa que circule carregando sacos de compras ou outros pesos).
5.1 Acessibilidades nos espacos exteriores

Quando se fala em acessibilidades em espacos exteriores fala-se de um conjunto de situacoes
pelo qual o ser humano passa diariamente na via publica. Situagdes que surgem na nossa
cidade, avenida, rua, até nas imediacdes da nossa urbanizacdo, prédio, da nossa casa
particular. Numa escala mais urbana, a topografia € uma das situacoes que desperta a
atencao. Os grandes declives sao percepcionados sem grande dificuldade, mas, que numa

sociedade cada vez mais envelhecida comeca a ser um problema grave.

A Covilha, implantada na encosta da Serra da Estrela, apresenta um declive muito acentuado,
perceptivel a longa distancia. Para facilitar a comunicacao entre os varios pontos da cidade,
em altitudes muito distintas, foram construidos recentemente varios funiculares em pontos
estratégicos (Fig.7), elevadores e pontes, como a conhecida ponte sobre a ribeira da

Carpinteira, do arquitecto Carrilho da Graca.
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Fig. 7 - Localizacao dos elevadores, funiculares, pontes, escadas e principais ligacoes existentes
(Fonte: autor, 2015)

Ponte e escadas do Jardim do Rodrigo (Fig. 8)

O Jardim do Rodrigo localiza-se dentro da area de intervencdo do projecto e € uma area
verde com excelentes vistas para o Vale do Zézere e algumas estruturas de apoio as
colectividades do Rodrigo, como uma associacao, um polidesportivo e parque infantil/juvenil.
A partir do jardim tem-se ligacdo pedonal com o pavilhdo desportivo do INATEL e a
urbanizacao da Corredoura, uma zona de expansao da cidade. Trata-se de uma ponte pedonal
sobre a linha férrea, com acesso por escadas. Esta area foi uma obra realizada no ambito do
Programa Polis, iniciada em 2003 e concluida em 2004. O jardim sera um elemento
importante para a proposta. Visto que as escadas nao resolvem o problema das
acessibilidades do local, proponho a instalacao de um elevador em cada extremidade de

forma a garantir a acessibilidade ao equipamento.
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Fig. 8 - Ponte e escadas do Jardim do Rodrigo
sob linha férrea.
(Fonte: autor, 2015)

Funicular e escadas de Santo André’ (Figs. 9 e 10)

O funicular e escadas de Santo André foi o primeiro equipamento do género a ser elaborado
na cidade da Covilha, cujo projecto faz parte do Plano de Mobilidade Pedonal da Covilha e,
faz a ligagdo entre o cimo da Calcada Alta, junto ao polo principal da universidade, e a zona

mais antiga da cidade, mais propriamente ao Mercado Municipal (e actual Call-Center da

Vodafone).
Fig. 9 - Funicular e escadas de Santo Fig. 10 - Funicular e escadas de Santo
André. André, onde se verifica a existéncia de
(Fonte: autor, 2015) corrimaos que iluminam o espaco.

(Fonte: autor, 2011)

! Inaugurado em Marco de 2009, tem capacidade para 11 pessoas e teve um custo aproximado de 500 mil
euros. A sua utilizacao é gratuita e tem uma extensao de 90 metros (Cm-covilha, 2015).
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Ponte sobre a Ribeira da Carpinteira® (Figs. 11 e 12)

A ponte pedonal sobre a Ribeira da Carpinteira esta inserida no Plano de Mobilidade da
Cidade da Covilha, projectada pelo arquitecto Carrilho da Graca e pelo engenheiro Adao da
Fonseca. A sua implantacdo estratégica tem como objectivo unir os bairros residenciais

(Penedos Altos) a cidade, dispensando o transporte publico. E também um icone da cidade

pelo impacto visual que produz.
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Fig. 11 - Ponte sobre a Ribeira da Carpinteira, Fig. 12 - Ponte sobre a Ribeira da

2009, Carrilho da Graca Carpinteira, efeito da iluminacao no
(Fonte: autor, 2015) tabuleiro durante a noite

(Fonte: autor, 2014)

Elevador da Goldra® (Figs. 13 e 14)

O Elevador da Goldra esta integrado no Plano de Mobilidade da Cidade da Covilha e, situa-se
junto a Biblioteca Central da UBI, fazendo ligacdo com o Parque da Goldra. Devido a
proximidade com o Funicular de Santo André, o percurso entre o Parque da Goldra e o centro
antigo da cidade torna-se muito mais facil e rapido para os transeuntes. Embora nao estejam
directamente ligados, estes dois equipamentos (elevador e funicular) tém uma comunicacao

muito forte entre si.

8 Inaugurado em Setembro de 2009, teve um custo total aproximado de 3 milhdes de euros. O tabuleiro
tem uma altura maxima de 52 metros, com uma largura de 4,40 metros e 1,75 de altura. Tem uma
extensao de 220 metros (Cm-covilha, 2015).

’ Inaugurado em Setembro de 2013, tem uma capacidade maxima de 11 pessoas e teve um custo de
cerca de 500 mil euros. Tem uma extensao de 56 metros, uma inclinacao de 32.6° e 25 metros de
desnivel (Cm-covilha, 2015).
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Fig. 13 - Elevador da Goldra Fig. 14 - Elevador da Goldra, em movimento
(Fonte: Gomes, 2015) (Fonte: Gomes, 2015)

Funicular de Sao Jodo'® (Fig. 15)

Dos funiculares existentes, o Funicular de Sao Joao é o que tem maior capacidade e extensao
e faz ligacdo entre a Rua Mateus Fernandes e o Largo de Sao Jodo de Malta. Devido a sua
extensao e ao seu atravessamento em zonas habitacionais, este funicular tem uma paragem a
meio, na zona das habitacoes. Este funicular tem como complemento, um ascensor vertical
que liga o Ramal de Sao Jodo e a Avenida 25 de Abril. Esta integrado no Plano de Mobilidade

Urbana.

Fig. 15 - Ramal do funicular de S. Jodo na Rua Mateus Fernandes
(Fonte: autor, 2015)

0 juntamente com o elevador da Goldra, o funicular de Sao Joao também é inaugurado Setembro de
2013, com um custo de 1 milhdao e meio de euros. Tem capacidade para 15 pessoas, uma extensao de
200 metros e 19° de inclinacdo. Tem um desnivel de 62.5 metros (Cm-covilha, 2015).
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Elevador do Jardim Publico'" (Fig. 16)

A mais recente infra-estrutura deste caracter € o Elevador do Jardim Publico e funciona como
complemento da Ponte sobre a Ribeira da Carpinteira. Pode-se dizer que estes dois
equipamentos em conjunto ligam directamente os Penedos Altos ao centro (Jardim Publico).

E composto por dois elevadores e passadicos e esta inserido no Plano de Mobilidade Pedonal.

Fig. 16 - Vista dos dois elevadores e passadicos a partir da Rua Marqués de Avila e Bolama
(Fonte: autor, 2015)

Todos os elevadores sdao panoramicos e, inseridos neste plano da camara municipal, estando

prevista uma ponte sobre a ribeira da Goldra junto ao elevador do mesmo nome.

Este tipo de transporte ja tinha sido pensado no século XIX, com a finalidade de transportar
passageiros e também mercadorias numa extensao de quase 550 metros (Figs.17 e 18). O
projecto de um “Plano Inclinado entre a Estacao de Caminho-de-ferro e a cidade” (datado de
24 de Abril de 1889)" é da autoria do Engenheiro Raoul Mesnier de Ponsard, autor do Elevador
de Santa Justa, Lisboa (1902) e do Funicular dos Guindais, Vila Nova de Gaia (1891).

un Inaugurados em Abril de 2015, os elevadores tem uma capacidade de 12 pessoas cada, e tiveram um
custo de 700 mil euros. Tem um desnivel total de 44 metros e ocupa uma area de 2500 metros
quadrados (Cm-covilha, 2015).

12 podera ser consultado no Arquivo Municipal da Covilha.
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Fig.17 - Planta do Plano Inclinado entre a Estacao do Caminho de Ferro e a Cidade de 1889 do
engenheiro Mesnier de Ponsard.

(Fonte: Arquivo Municipal da Covilha, 2015)

Fig.18 - Perfil longitudinal do Plano Inclinado entre a Estacdo do Caminho de Ferro e a Cidade de
1889 do engenheiro Mesnier de Ponsard.

(Fonte: Arquivo Municipal da Covilha, 2015)

Este tipo de infra-estrutura em rede é no presente usado com outras finalidades na Covilha:
mobilidade e turismo. Numa cidade em que o peso da populacdo estudantil & muito
significativo, ela constitui a grande maioria dos utilizadores quotidianos do sistema. No
entanto, uma ligacdo mais directa e confortavel a Estacao de Caminhos-de-ferro continua a

faltar a cidade.

Uma reflexao posterior, mais amadurecida, da proposta desenvolvida na unidade curricular de
Projecto 5/1, levou a conclusdo que a area de intervencdao do projecto seria uma boa

oportunidade para colmatar esta falha na rede mecanica de mobilidade pedonal da Covilha.

Assim, o contributo do Projecto Final de Mestrado com a proposta de instalacao de um
funicular juntamente com elevador e pontes, sera uma mais-valia para o local e para a
cidade, melhorando a mobilidade e acesso pedonal, ligando a Estacao Ferroviaria ao centro

da cidade, através da rede ja existente.

Todo o conjunto (funicular, elevador e pontes) proposto vence um desnivel de
aproximadamente 22,5 metros. Faz a ligacdo da Rua Mateus Fernandes a cota 550,5 (aprox.),

até a cota inferior da Rua da Corredoura/calcada romana, ou seja, a cota 528 m. Tem uma
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ligacdo importante com o Funicular de S. Joao, igualmente localizado na Rua Mateus
Fernandes, pois este situa-se a cerca de 282 metros de distancia do equipamento proposto. A
nivel urbano, este equipamento torna-se importante nas ligacbes ao Funicular de S. Joao,

Jardim do Rodrigo e Estacao de Caminho-de-Ferro (Fig.19).

Fig. 19 - Principais ligacdes urbanas com a proposta (em vermelho)
(Fonte: autor, 2015)

5.1.1 Acessibilidades nos espacos exteriores - Legislacao

Neste subcapitulo é tratada a legislacao sobre as acessibilidades em espacos exteriores ou na
via publica (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006), nomeadamente recomendacbes para percursos
acessiveis, passeios de pedes, escadarias e escadarias em rampa, rampas, passagens de pedes
de nivel e desniveladas, e, outros espacos de circulacao e permanéncia de pedes, prevista na
legislacao em vigor (Dec-Lei n° 163/2006 de 8 de Agosto):

Percursos acessiveis: todas a areas urbanizadas devem ser assistidas por uma rede de
percursos pedonais e acessiveis, continua e coerente, que todo o cidaddo possa percorrer de
modo comodo e seguro até aos pontos/servicos principais da cidade, designadamente:
habitacdo, equipamentos colectivos, espacos publicos de recreio/lazer, espacos de
estacionamento de viaturas, locais de embarque/desembarque temporario de passageiros e
paragem de transportes pUblicos (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).
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Passeios e caminhos de pedes: os passeios adjacentes as vias principais e as vias
distribuidoras devem ter, pelo menos, 1,5m de largura livre. Em areas arborizadas a largura
minima livre é 0,90m, caso o seu comprimento total ndo seja superior a 7 metros. E
recomendado colocar o mobiliario urbano e outros “obstaculos” numa “faixa de infra-
estruturas”, libertando o passeio de obstaculos (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

Escadarias: as escadarias na via pUblica devem satisfazer os requisitos especificados no
subcapitulo 5.2.1 (alinea escadarias) e satisfazer as seguintes condicdoes: devem possuir
patamares inferior e superior com uma faixa de aproximacao (com uma largura minima de
0.60m e afastado do degrau cerca de 0,50m), sendo ela constituida por um material diferente
e de cor contrastante ao restante piso; os degraus devem cumprir com as relacdes
dimensionais apresentadas na tabela que se segue; se as escadas vencerem um desnivel
superior a 0.40m e a sua largura superior a 3 metros, entao devera ter corrimaos em ambos 0s
lados ou um duplo corrimao central; caso tenha uma largura superior a 6,00 m, devera ter um

duplo corrimao central e corrimaos em ambos os lados (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

Altura - Espelho Comprimento- Cobertor
0,10 m 0,402 0,45 m
0,125 m 0,3520,40 m
0,125 a 0,15 m (em rampa) 0,75 m
0,15 m 0,30a0,35m

Tab. 2 - Relacbes dimensionais das escadarias
(Elaboracao: autor, 2015)

Escadarias em rampa: as escadarias em rampa na via publica devem satisfazer os requisitos
especificados no subcapitulo 5.2.1, alinea escadarias, e satisfazer as seguintes condicdes: os
patamares em rampa devem ter uma inclinacdo maxima de 6% e um comprimento minimo de
0,75 m (ou mdltiplo inteiro); a projeccdo horizontal dos patamares em rampa deve ser
inferior a 20 m; devera existir sempre uma solucao alternativa a escadaria em rampa (IHRU,
2010 e SNRIPD, 2006/).

Rampas: as rampas na via publica devem satisfazer os requisitos especificados no subcapitulo
5.2.1, alinea rampas. Se vencerem um desnivel superior a 0,40 m devem ter corrimdos em
ambos os lados ou duplo corrimao central se a largura for superior a 3 ; se a largura for
superior a 6 m devem ser instalados corrimaos nas laterais e um duplo corrimao central
(IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).
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Passagens de pedes de superficie: em toda a largura da passagem de pedes, a altura do
lancil ndo deve ser superior a 0,02 m; na zona do passeio adjacente a passagem de pedes
devera ter uma inclinacdo inferior a 8% e na direccao do lancil ou do passeio, inferior a 10%;
as areas de intercepcoes das passagens de pedes com os separadores centrais das rodovias,
devera ter uma largura minima de 1.20 m e uma inclinacdo até 2%, no sentido do
atravessamento, bem como um desnivel maximo de 0,02 m entre lancil e faixa de rodagem
(IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

Passagens de pedes desniveladas: as passagens de pedes desniveladas podem ser feitas
através de rampas, dispositivos mecanicos e escadas em simultaneo com rampa. As rampas de
passagens de pedes desniveladas devem satisfazer as condicoes descritas no subcapitulo 5.2.1
(alinea rampas) e obedecer as seguintes especificacdes: ter uma largura superior a 1,50 m e
ter corrimoes duplos a 0,75 e a 0,90 m do chao; caso nao seja viavel a construcdo de rampas
pode-se optar pela instalacdo de dispositivos mecanicos (elevadores, plataformas); quando a
passagem de nivel desnivelada é feita por escadas, estas devem satisfazer as condicdes do
subcapitulo 5.2.1 (alinea escadas) e as seguintes exigéncias: lancos, patins e patamares com
uma largura minima de 1,5 m, degraus com uma altura maxima de 0,16 m, ter patins
intermédios quando vencer um desnivel superior a 1,5 m e, ter uma faixa de aproximacao nos
patamares, em material diferente e de cor contrastante com o restante piso. E necessaria a
existéncia de rampas alternativas ou a instalacdo de plataformas elevatorias de escadas
(IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

Espacos de circulacdo e permanéncia de pedes: quando se trata de um espaco superior a
100 m? é importante assegurar a drenagem das aguas pluviais, através de dispositivos técnicos
e construtivos, de forma a garantir um rapido escoamento e secagem do pavimento; deve ser
proporcionada uma boa legibilidade do espaco, através da escolha dos pavimentos (texturas,
materiais, cores) em particular as pessoas com deficiéncia visual, indicando os principais
atravessamentos (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

5.2 Acessibilidades nos espacos interiores

Também no interior dos edificios, sejam eles publicos ou privados, € necessario respeitar a
legislacdo (Dec-Lei n° 163/2006 de 8 de Agosto) no que diz respeito as acessibilidades. E
fundamental garantir as condicdes minimas de acessibilidade e mobilidade para um melhor
conforto e assegurar a qualidade de vida dos utilizadores principalmente quem sofre de

problemas de mobilidade ou algum tipo de deficiéncia.
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Na Covilha surgem varias habitacdes inacessiveis a partir do espaco publico até ao seu
interior, desde entradas de edificios inacessiveis, bem como a falta de elevadores nas
construcdes mais antigas. Porém, a falta de acessibilidade, que era um tema esquecido no
passado, € agora trabalhada de forma a garantir o acesso para todos, e € também uma
exigéncia legal. E bom recordar que para viver o espaco interior é necessario garantir boas

acessibilidades no exterior em seu redor, e vice-versa.

5.2.1 Acessibilidades nos espacos interiores - Legislacao

Este subcapitulo trata de algumas normas de acessibilidade nos interiores dos edificios em
geral, nomeadamente, percursos acessiveis, atrios, patamares, galerias e corredores,
escadas, rampas, ascensores, plataformas elevatorias e espacos para estacionamento de

viaturas.

Percursos acessiveis: os edificios e estabelecimentos em geral devem ter pelo menos um
percurso acessivel a pessoas com mobilidade condicionada desde o exterior até as divisoes
interiores que constituem o edificio (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

Atrios: os atrios interiores e exteriores (lado exterior da porta de acesso aos edificios) devem
ter a area de manobra suficiente para uma rotacdao de 360° de uma cadeira de rodas. As
portas de entrada/saida dos edificios ndo podem ter uma largura livre inferior a 0,87 metros
(IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

Patamares, galerias e corredores: os patamares, galerias e corredores devem ter uma
largura minima livre de 1,20 m, salvo: ter largura minima de 0,90 m se o comprimento do
troco (patamar, galeria ou corredor) nao for superior a 1,50 m e nao der acesso a portas de
espacos acessiveis. Se a largura do percurso for inferior a 1,50 m, devem ser localizadas as
areas de manobra de uma cadeira de rodas de 360° ou 180°, de forma ao percurso nao ter
uma extensao superior a 10 m (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

Escadas: os lancos de escadas, patins e patamares nao devem ter uma largura inferior a 1,20
m. Se as escadas vencerem um desnivel de 2,40 m devera existir um patim intermédio
superior a 0,70 m no sentido do movimento (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

O cobertor devera ter no minimo 0,28 m e o espelho o maximo de 0,18 m. A aresta do focinho
devera ser boleada com um raio de curvatura entre 0.005 m e 0.01 m. Junto ao focinho

devera existir uma faixa antiderrapante nao inferior a 0.04m (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).
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Os corrimaos devem ser continuos ao longo da escada e ter uma altura compreendida entre
0,85 m e 0,90 m; no topo da escada o corrimdo deve-se prolongar 0,30 m no minimo
paralelamente ao pavimento e na base deve-se prolongar numa extensao igual a dimensao do
cobertor, mantendo a mesma inclinacdo da escada. Se as escadas vencerem um desnivel
superior a 0,40 m devera ter corrimaos em ambos os lados. Caso existam degraus isolados até
um maximo de trés devem ser de material de diferente textura e de cor contrastante com o
restante pavimento (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

Rampas: as rampas sao uma alternativa as escadas mas ocupam mais area. Devem ter a
menor inclinacdo possivel. Devem ter uma largura minima de 1,20m, ou entao 0,90m se a sua
projeccao horizontal for até 5m, ou existirem duas ramas para o mesmo percurso. A
inclinacdo maxima para uma rampa é de 12% se o desnivel for inferiora 0,10m e projeccao
horizontal até 0.83m; inclinacdo de 10% para um desnivel inferior a 0,20 m e projeccao
horizontal inferior a 2m; inclinacao inferior a 8% para um desnivel inferior a 0,40 m e
projeccao horizontal inferior a 5 m; inclinacao inferior a 6% se vencer um desnivel até 0,60 m
e uma projeccao horizontal até 10m. Os patamares de descanso devem ser da largura da
rampa e ter um comprimento minimo de 1,50 m. Devem estar colocadas na base e no topo de
cada lanco, nos locais onde exista mudanca de direccdo com um angulo até 90° e quando a
sua projeccao horizontal seja superior ao estipulado para cada inclinacao (IHRU, 2010 e
SNRIPD, 2006).

Os corrimaos devem ser colocados em ambos os lados excepto: se vencerem um desnivel
inferior a 0,20 m, ou se vencerem um desnivel entre 0,20 m e 0,40 m com uma inclinacao
maxima de 6% apenas necessita em um dos lados. Devem ser paralelos a rampa e continuos ao
longo do percurso, e prolongarem-se pelo menos 0,30 m no topo e na base. No topo e na base
das rampas o revestimento deve ser de cor contrastante e de diferente textura em relacao ao

resto do pavimento.

Ascensores: os ascensores devem ter cabinas com medidas minimas de 1,10 m e 1,40 m;
precisao de paragem no nivel do piso do patamar (aproximadamente 0,02m); ter um espaco
entre a cabina e o patamar inferior a 0,035m; ter pelo menos uma barra de apoio no interior
da cabina; o patamar diante da porta da cabina deve ter area de manobra para rotacao de
360°; a porta deve ter no minimo 0,80m livres (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

Plataformas elevatorias: as plataformas elevatdrias devem ter dimensdées minimas de 0,75
por 1,00; precisao de paragem como as cabines dos ascensores (aproximadamente 0,02 m); a
entrada e saida da plataforma deve ser livre e a largura minima igual a da plataforma e uma
profundidade de pelo menos 1,20m; se vencer um desnivel de pelo menos 0,75 deve ter

portas ou barras de proteccao accionadas pelo utilizador (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).
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Estacionamento de viaturas: as pessoas com mobilidade condicionada devem ter lugares
reservados para elas para as suas tarefas serem facilitadas. Por isso, deve existir um lugar
numa lotacdo maxima de 10 lugares; 2 lugares numa lotacdo compreendida entre 11 e 25; 3
lugares entre 26 e 100 lugares de estacionamento; 4 lugares entre 101 e 500 lugares de
estacionamento; 1 lugar em cada 100 em espacos de estacionamento com capacidade
superior a 500 automoéveis. Os lugares de estacionamento devem ter no minimo 2,5 m de
largura e 5,00 m de comprimento. Para pessoas com mobilidade condicionada devera existir
uma faixa de acesso lateral com 1 m de largura minima; devem estar o mais préximo possivel
da entrada/saida do estacionamento (IHRU, 2010 e SNRIPD, 2006).

No interior da habitacdo também é necessario cumprir regras para bom funcionamento das
actividades realizadas nomeadamente, escadas, organizacao interior dos quartos, cozinhas e
salas, instalacao de loicas sanitarias, instalacao e escolha de equipamentos como maquinas de
lavar loica e roupa, esquentador, frigorifico, localizacdo de tomadas eléctricas, tipo de
pavimento, torneiras, entre outros. As instalacdes sanitarias sao, talvez, os compartimentos
onde se devera ter mais atencao pois, normalmente, o espaco é mais reduzido e ao mesmo
tempo € o espaco mais trabalhado sob o ponto de vista da acessibilidade, desde a escolha
entre uma banheira ou base de duche, colocacao de barras de apoio e/ou assentos de banho
ou espaco preparado para uma instalacao futura, a escolha do tipo de porta, sendo as mais
apropriadas as de correr ou entao com abertura para o exterior a fim de ganhar espaco e de

garantir seguranca em eventuais quedas no seu interior.

5.3 Design universal*?

Design universal, projecto universal ou projecto para todos visa, segundo o INR, “a concepcao
de objectos, equipamentos e estruturas do meio fisico destinados a ser utilizados pela
generalidade das pessoas, sem recurso a projectos adaptados ou especializados, e o seu
objectivo é o de simplificar a vida de todos, qualquer que seja a idade, estatura ou
capacidade, tornando os produtos, estruturas, a comunicacao/informacao e o meio edificado
utilizaveis pelo maior nimero de pessoas possivel, a baixo custo ou sem custos extras, para
que todas as pessoas e ndo s6 as que tém necessidades especiais, mesmo que temporarias,

possam integrar-se totalmente numa sociedade inclusiva”. (INR, 2015b)

Para a realizacao de um projecto de design universal é necessario respeitar sete principios

essenciais:

1- “Utilizacao equitativa: pode ser utilizada por qualquer grupo de utilizadores;

'3 Design universal, projecto universal ou projecto para todos. N&o se deve traduzir design por desenho
mas sim por projecto.
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2- Flexibilidade de utilizagdo: engloba uma gama extensa de preferéncias e
capacidades individuais;

3- “Utilizacdo simples e intuitiva: facil de compreender, independentemente da
experiéncia do utilizador, dos seus conhecimentos, aptiddes linguisticas ou nivel de
concentracao ”;

4- “Informacdo perceptivel: fornece eficazmente ao utilizador a informacado necessaria,
qualquer que sejam as condicdes ambientais/fisicas existentes ou as capacidades
sensoriais do utilizador”;

5- “Tolerancia ao erro: minimiza riscos e consequéncias negativas decorrentes de
accoes acidentais ou involuntarias”;

6- “Esforco fisico minimo: pode ser utilizado eficaz e confortavelmente com o minimo
de fadiga”;

7- “Dimensao e espaco de abordagem e de utilizacdo: espaco e dimensao adequada
para a abordagem, manuseamento e utilizacao, independentemente da estatura,

mobilidade ou postura do utilizador”.

Assume-se assim, “como instrumento privilegiado para a concretizacao da acessibilidade e,

por extensao, de promocao da inclusao social” (INR, 2015b).

O design universal, entende-se de uma maneira geral como processo de concepcao de um
produto, ambiente ou servico, usado pelo maior nimero de pessoas, independentemente da

idade e aptidao fisica, através do qual pretende incluir qualquer sujeito na sociedade.

Em arquitectura e urbanismo, o design universal visa projectar o espaco publico, privado ou
de transicdo como um todo, ou seja, projectar um edificio tendo em consideracao a sua
envolvente, de modo a tornar todo o meio envolvente num espaco facilmente acessivel e
perceptivel por todos, criancas, adultos e idosos (com mobilidade condicionada ou percas de

autonomia).

5.4 Problemas de acessibilidade na area de intervencao

Todas as cidades apresentam problemas de acessibilidades e a Covilha nao é excepcao. Sao
esses problemas que, se nao forem resolvidos, nao tornam a cidade “amiga dos idosos”. Pelo
contrario, a cidade torna-se num obstaculo diario para os menos “méveis”. A primeira vista, a
Covilha apresenta um declive acentuado que dificulta bastante as tarefas mais basicas que se

podem fazer no exterior da habitacao em termos de mobilidade.

Na area de intervencao surgem varios problemas de acessibilidade, nomeadamente no Jardim

do Rodrigo, que é uma obra recente (2004) e que nao cumpre a legislacao das acessibilidades,
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que dificulta o quotidiano da populacdao em geral e sobretudo das pessoas com mobilidade
reduzida. Desde o desenho urbano, onde se incluem as ruas, passeios e acessos, até ao espaco
privado, encontramos diversos problemas, entre os quais, pavimentos irregulares, passeios
estreitos, auséncia de corrimaos em escadas e/ou rampas, mobiliario urbano mal posicionado,

declives acentuados, o nao cumprimento da legislacao em escadas e rampas, passadeiras para

pedes pouco visiveis, entre outros (Figs. 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 e 28).

Fig. 20 - Auséncia de guardas no muro que Fig. 21 - Pavimento em terra batida, desagradavel
delimita o passeio para pedes principalmente em dias chuvosos
(Fonte: autor. 2014) (Fonte: autor. 2015)

Fig. 22 - Escadas sem corrimaos e Fig. 23 - Passeio para pedes estreito e
pavimento em terra batida obstruido por produtos para venda de uma
(Fonte: autor. 2015) mercearia tradicional

(Fonte: autor. 2015)

Fig. 24 - Passeio para pedes estreito e mobiliario Fig. 25 - Habitacao plurifamiliar
urbano mal posicionado nao acessivel
(Fonte: autor. 2015) (Fonte: autor. 2015)
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Fig. 26 - Escadas pUblicas  Fig. 27 - Escadas do Jardim
sem corrimao do Rodrigo sobre linha
(Fonte: autor. 2015) férrea nao acessiveis
(Fonte: autor. 2015)

Fig. 28 - Rampas do Jardim do Rodrigo ndao cumprem a legislacao
(Fonte: autor. 2015)

5.5 Solucdes

Para a area de intervencao proponho um conjunto de solucdes que resolvem certos problemas
ali detectados. Para o problema identificado na fig. 20 proponho a colocacao de umas guardas
de proteccao, pois o patamar superior € um acesso pedonal ao edificio (visivel parcialmente
na fig. 20) e assim resolvia o problema de seguranca contra eventuais quedas. O pavimento
em terra visivel na fig. 21 encontra-se na area de intervencao e proponho um pavimento
regular em tijolo macico (ver projecto). Os passeios estreitos que ndo tém a dimensdo minima
obrigatéria (em certos pontos ndo passa uma cadeira de rodas - figs. 23 e 24), o mobiliario

urbano mal posicionado (paragens de autocarro, postes de iluminacao, ...), estacionamentos
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que tiram area de passeio tornam-se numa “guerra diaria” para os transeuntes, sobretudo,
para os mais frageis. Assim, proponho a recolocacdo do mobiliario urbano fora do percurso
pedonal e aumento da largura dos passeios para a medida minima (1,20m). Nos edificios de
habitacao também é facilmente visivel a falta de acesso as pessoas fisicamente condicionadas
(Fig. 25) Proponho a instalacdo de uma plataforma de escadas, rebativel, devido a falta de
largura das escadas. A falta de corrimaos nas escadas publicas é visivel nas figs. 22 e 26, onde
é imprescindivel a colocacao dos mesmos, para auxiliar as subidas/descidas e diminuir o risco
de quedas. Na fig. 27 revela-se a falta de sensibilidade para com os “menos moveis”: a falta
de um elevador junto as escadas é inquestionavel. Posto isto, proponho a instalacdo de um
elevador junto as escadas (se possivel aproveitando a estrutura trelicada - fig. 27). Na fig. 28
proponho um desaterro de toda esta area até a cota mais baixa do projecto
(aproximadamente 528) onde se da o acesso as caves de estacionamento; a cobertura
funciona como espaco publico destinado a actividades fisicas e de lazer, com a criacdo de um
terreiro, balnearios, instalacdoes sanitarias, equipamentos geriatricos, entre outros (ver

projecto).
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6 Conforto e aspectos psicologicos

Na arquitectura existe uma série de elementos que devemos ter em consideracao no acto de
projectar. Cada vez mais o conforto e outros aspectos psicologicos sdo de elevada
importancia para o morador/ocupante do espaco projectado. “Todos nds temos a expectativa
que esse espaco nos ofereca conforto, tranquilidade e estabilidade, o que nao acontece com
muitas obras existentes. (...) quais os espacos arquitectonicos que podemos considerar como
criadores de estimulos? Quais os elementos que podem despertar esses impulsos? (...) a escala,
a cor, a luz, a sinestesia desempenham um papel fundamental, assim como muitos outros.”
(Almeida, 2010).

Peter Zumthor (2006), anuncia uma lista de mini-capitulos com a finalidade de criar a
atmosfera arquitectonica nos seus projectos, nomeadamente, o corpo da arquitectura, a
consondncia dos materiais, o som do espaco, a temperatura do espaco, as coisas que me
rodeiam, entre a serenidade e a seducdo, a tensdo entre interior e exterior, degraus da
intimidade e a luz sobre as coisas. Mas o que é a atmosfera? Para Zumthor a atmosfera
traduz-se em qualidade arquitectonica que lhe toca pela sua beleza e naturalidade da obra. E
“um ambiente, uma disposicdo do espaco construido que comunica com os observadores,

habitantes, visitantes e, também, com a vizinhanca, que os contagia” (Labs-Ehlert, 2005).

A atmosfera gerada nos espacos vai entao ao encontro do conforto e aspectos psicoldgicos

que sao apresentados seguidamente.

6.1 Conforto térmico

0 conforto térmico é, talvez, o factor mais importante quando se projecta, pois desempenha
um papel essencial no espaco (habitacao, trabalho, etc.) sob o ponto de vista do conforto
ambiental. No que diz respeito ao trabalho, o conforto térmico afecta o desempenho e
produtividade do trabalhador, pelo que é necessario o utilizador nao sentir nem frio, nem
calor. Em espacos exteriores, a térmica é condicionada sobretudo pela temperatura exterior,
ou seja, as condicdes atmosféricas determinam a temperatura exterior e o ser humano nao
controla, quase na sua totalidade, esse aspecto. Ja em ambientes interiores é diferente: é
possivel controlar todos os ambientes através dos mais variados sistemas: arrefecimento

activo, arrefecimento passivo, aquecimento activo e aquecimento passivo.

O arrefecimento activo é caracterizado por ser um arrefecimento mais rapido do que o
passivo, pois utiliza meios mecanicos para tal e aumenta os consumos. Os sistemas de ar

condicionado arrefecem a temperatura do ar e sdo accionados por meios consumiveis de
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energia. Os sistemas de ar condicionado poderao ser centralizados ou independentes. O
mesmo se aplica no aquecimento activo com a utilizacdo de equipamentos com recurso a
energia. Ha varios tipos de equipamentos: aquecimento central com recurso a caldeira, que
por sua vez utiliza radiadores ou piso radiante para distribuicao de calor, ou, aquecimento
independente no caso do utilizador morar num edificio plurifamiliar e ser ele proprio a gerir o
aquecimento. Tanto no arrefecimento como aquecimento os sistemas mais eficientes sao os

centralizados.

O arrefecimento passivo utiliza estratégias de arrefecimento que nao recorrem a meios
consumiveis de energia. A orientacdo solar é determinante neste tipo de arrefecimento pois é
possivel controlar a ventilacdo natural e, controlar a radiacdo solar directa nas superficies
envidracadas (seja por sistemas fixos - exemplo: palas -, ou sistemas moveis - exemplo:
estores ou portadas). Outros meios passivos sao o arrefecimento pelo solo (geotermia),
desempenho energéticos das caixilharias, tipo de vidro, existéncia de elementos naturais,

como a vegetacdo e/ou agua, a utilizacao de cores claras nas paredes, entre outros.

0 aquecimento passivo também utiliza estratégias que evitam recorrer a meios consumiveis
de energia, que tém como consequéncias o aumento do consumo de energia, da factura
energética e das emissdes de gases de efeito de estufa. Estas estratégias deverdo ser
desenvolvidas consoante a orientacdo solar, o dimensionamento dos vaos e de cada actividade
realizada em cada compartimento interior. Este tipo de energia divide-se em ganhos directos
aproveitamento da radiacao solar directa nos vaos) e, ganhos indirectos (ganhos mais lentos -
exemplo: paredes de trombe').

Para um melhor desempenho dos equipamentos (reduz os custos energéticos) de
aquecimento/arrefecimento é necessario ter como aliado o isolamento térmico nas paredes

exteriores e cobertura.

O isolamento aplicado nas paredes exteriores € variado: poliestireno expandido (EPS),
poliestireno extrudido (XPS); espuma de poliuretano (PUR), aglomerado de cortica, la
mineral, entre outros. Estes materiais podem ser colocados pelo exterior da parede (mais
eficaz), pelo interior (reducdo de custos pois nao necessita de mao de obra especializada) e

colocado na caixa-de-ar.

14 «parede de grande inércia térmica, com grande capacidade para armazenar calor. Para além da
parede existe uma caixa de ar e um vidro, para que se forme um espaco altamente aquecido (através da
radiacao solar que atinge o vidro) aumentando assim a quantidade de calor a ser armazenada pela
parede. Esta energia acumulada é depois radiada directamente para o interior do edificio a partir da
outra face da parede. Para que este aquecimento passivo funcione em pleno, a parte que constitui o
envidracado do conjunto, tera de ser orientado a Sul. Importa frisar, que este sistema so funciona para
a estacdo fria (aquecimento) sendo obrigatoriamente desactivado na estacdo quente, através de palas
de sombreamento que impecam a radiacdo solar de atingir o envidracado, ou através de sombreamentos
ou persianas exteriores, que tapem o vidro, completamente” (csustentavel, 2015).
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Quanto as coberturas, estas podem ser planas ou inclinadas. As planas (ou horizontais) devem
usar um isolamento pelo exterior e optar pela cobertura plana invertida. As inclinadas devem
usar isolamento pelo exterior quando existe laje, e quando nao existe laje o isolamento deve

ser aplicado por baixo da estrutura da fixacao das telhas.

O revestimento dos pavimentos também tem impacto no conforto ambiental. Um
revestimento em pedra/ceramica é mais frio do que um em madeira, excepto, se se optar por
um aquecimento radiante. Visual e psicologicamente, no Verao a utilizacao de
pedra/ceramica € mais eficaz porque “refresca” o espaco, enquanto que, a madeira € um

material “quente”. No Inverno, acontece o oposto.

6.2 Conforto acustico

Quando se projecta um espaco € necessario ter em atencao o nivel de ruido de forma a
oferecermos boas condicdes acUsticas. E importante a escolha de bons isolamentos acUsticos
e revestimentos, de forma a garantir o conforto no interior dos edificios. Mas, em espacos
exteriores, e sobretudo em meios urbanos, também é necessario reduzir o ruido quando se
projecta, sobretudo habitacdo e espacos de lazer ao ar livre. O ruido no exterior pode ter
varias fontes de emissdo: proximidade de edificios industriais, vias automoveis, aeroportos,

entre outros.

Nesta situacao concreta, a area de intervencéo é delimitada a nascente pela linha ferroviaria
e pelo eixo TCT, uma das principais entradas da Covilha. Aqui, também é necessaria uma
especial atencdo. A proximidade destes dois acessos causa bastante ruido e a implementacao
de barreiras sonoras é imprescindivel, podendo ao mesmo tempo funcionar como barreira de
seguranca. Na Fig.29 podemos ver o terminal ferroviario, o tunel viario do eixo TCT e um
estabelecimento nocturno, igualmente emissor de ruido, e a barreira de proteccao actual,

cuja vedacao metalica nao produz qualquer proteccao acustica.

Neste sentido, proponho para o tunel do eixo TCT, que é a maior fonte sonora de ruido, uma
estrutura em rede metalica de dupla camada, com vegetacdo tipo trepadeira, que filtra
algum do ruido automével e, eventualmente, aromatiza a estrada de acesso a cal¢cada romana
(Fig. 64). Também sob o ponto de vista aéreo, produz melhor efeito visual para os
utilizadores dos edificios propostos, ja que se encontram a uma cota superior. A discoteca
funciona durante a noite mas ndo esta em funcionamento todo o ano e a linha férrea tem a
ligacdo Covilhd - Guarda desactivada, sendo o terminal ferroviario na Covilha uma estacdo
terminal, onde os comboios circulam a baixa velocidade e produzem menos ruido, dai nao ser
necessario a colocacdo de barreira fisicas sonoras que também acabam por ser barreiras

visuais.
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Fig. 29 - Proximidade com as principais fontes sonoras:
comboios, transito no eixo TCT, discoteca.
Fonte: Autor, 2015

Quando se fala em edificios, é importante a escolha de bons isolamentos acUsticos, quer seja
em habitacao, quer seja em equipamentos ou servicos, mas componentes como as caixilharias
aplicadas e o sistema construtivo deverao ser levados em consideracao desde o inicio do
projecto. Auditorios e certos espacos publicos deverdo ser analisados individualmente e

adoptar os isolamentos de forma correcta.

Um bom conforto aclstico contribui para o bem-estar do cidadao, salde auditiva, e
consequentemente uma vida melhor, seja em espacos fechados, abertos, publicos ou
privados. Ja o desconforto aclstico provoca uma série de comportamentos desfavoraveis no
ser humano: aumenta a distraccao, afectando a sua produtividade, podendo causar dores de

cabeca ou mesmo lesdes auditivas caso o ruido seja forte e constante.

6.3 Luz natural e artificial

“Eis que a Arquitectura, sem LUZ, ainda € menos que nada” - Campo Baeza, 2006

Em arquitectura, a luz natural e artificial ndo tem apenas o Unico objectivo de iluminar o
espaco. A luz é definida como fonte de sentimentos, e, da origem a um diversificado conjunto
de emocodes: “..despertar, adormecer, acalmar, encher de energia, alegrar, criar clima
romantico, transmitir seguranca, favorecer uma compra de um objecto numa loja...”
(Visinheski, 2009). As solucbes projectuais, como o pé direito, o volume do espaco, o
acabamento das paredes e sobretudo as cores sao também elementos essenciais nas emocdes
acima descritas, pois a luz ndo é s6 o que surge da propria fonte mas também, vive das

reflexdes (e reflexos) causadas pelas solucdes.

37



Pode-se dizer que a luz natural é o material mais antigo para os arquitectos, aquando na
elaboracao de um projecto e é inesgotavel. A luz tem a capacidade de transformar um espaco
que, a priori, é vazio, num espaco “cheio”. Arquitectos como Campo Baeza, Le Corbusier e
Mies Van der Rohe destacaram-se particularmente pela habilidade de trabalhar a LUZ nesse

aspecto (Fig. 30).

Fig. 30 - Efeito da luz natural no interior do edificio
obtida pela cobertura. Caixa de Granada, 2001, Campo
Baeza, Espanha.

Fonte: Saioa Lafon, 2013

Uma das prioridades quando se projecta um edificio, € a orientacédo solar, tirando proveito
dos beneficios do sol, como quartos virados a nascente por exemplo; a dimensao e localizacao
dos vaos, tirando beneficios da iluminacdo, aquecimento solar e circulacdo de ar; é
necessario estudar o terreno e o clima predominante a fim de se decidir o controlo de

entrada de luz e proteccdo solar.

Ja a luz artificial tem mais sentido quando se quer destacar constantemente um objecto,
iluminar um espaco durante determinado tempo e que é impossivel com a luz solar, transmitir
emocoes ou levar-nos a um ponto especifico/interesse (Figs.31 e 32), transmitir conforto e
bem-estar e criar climas de sensualidade ou romantismo, e pode ser ela mesma um elemento
decorativo existindo outras hipoteses. Na habitacdo por exemplo, o uso de luz artificial varia
de espaco para espaco, isto €, um quarto ndo deve ter o mesmo tratamento do que uma sala

ou uma cozinha. A luz artificial é igualmente importante na arquitectura e design.
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Fig. 31 - Luz artificial na Casa da Fig. 32 - Luz artificial na Casa da
Mdsica, Koolhaas 2003. Mdusica, Koolhaas 2003.
Fonte: Autor, 2012 Fonte: Autor, 2012

Por vezes as luzes artificial e natural complementam-se, isto €, em determinadas situacoes
surgem as duas em conjunto como se fossem prolongamento uma da outra em simultaneo
dando ideia de continuidade da luz, ou encaminhando-nos para um ponto, ou objecto

(Fig.33).

Fig. 33 - Luz artificial e natural na
Casa da Musica, Koolhaas 2003.
Fonte: Autor, 2012
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6.4 Materiais e acabamentos

Nos primordios, os materiais de construcao eram aqueles encontrados na natureza. A pedra, a
madeira e o barro iam sendo adequados as necessidades, mas sempre utilizados na sua forma
mais pura (Weston, 2003, citado por Zaleski, 2006). Hoje em dia, os materiais nao sao apenas
naturais mas também industriais como o aco, vidro, plasticos, PVC, etc. Hoje, os materiais
apresentam diversos graus de durabilidade resisténcia, conforto, aparéncia, e sobretudo,
oferecem uma panoplia de sugestdes para o mesmo material, ou seja, o0 mesmo material pode
apresentar varias texturas, cores e utilizacbes. Segundo Bauer, 2000, citado por Zaleski,
2006, iniciou-se um ciclo em que “melhores materiais possibilitavam melhores resultados e

melhores técnicas, e estas, por sua vez, demandavam materiais ainda melhores”.

A escolha de determinado material ou acabamento no espaco arquitectonico, seja ele interior
ou exterior, tem influéncia directa sobre esse mesmo espaco, e determina através de
estimulos sensoriais, um conjunto de sensacOes agradaveis ou menos agradaveis para o
utilizador. Sao os acabamentos e materiais utilizados (e outras condicionantes) que tornam o

espaco confortavel e agradavel, atraindo ou afastando os utilizadores.

Ainda assim, os mesmos acabamentos e materiais transmitem estimulos diferentes consoante
a faixa etaria e sexo dos utilizadores. Falando dos diferentes tipos de materiais e
acabamentos visiveis, isto €, aqueles que sdo visualizados e perceptiveis num determinado
espaco arquitectonico, é importante referir que sao variados “dao forma e impressdao ao
espaco. As caracteristicas de qualquer material sdo expressas pela sua cor, textura, por
exemplo, e essas propriedades podem influenciar nao somente a imagem do ambiente, mas
também a utilidade e durabilidade que se pretende dar ao espaco” (Martin, 2004, citado por
Caroline Zaleski, 2006).

Quando se projecta € importante a escolha dos materiais tanto em ambientes exteriores
como interiores. Por exemplo, as calcadas de blocos de granito tornam-se por vezes
incomodas para os utilizadores pela sua irregularidade; no entanto, tém uma elevada
longevidade. Se o mesmo pavimento tiver um revestimento em alcatrdo, ja € comodo mas
visualmente nao é tao agradavel e sofre maior desgaste. O mesmo acontece em ambientes
interiores. O mesmo espaco revestido a pedra, madeira, papel ou até mesmo téxtil, como as
carpetes, ira produzir diferentes estimulos ao utilizador. Torna-se num espaco mais

agradavel, mais quente ou mais frio, mais ou menos comodo, mais ou menos colorido.

Ha materiais que pela sua composicao se tornam em acabamentos menos vulgares mas que no
final produzem um efeito visual esteticamente interessante e funcional, como por exemplo, o
aco corten que oxida, e a madeira OSB (oriented strand board) - aglomerado de particulas de

madeira longas e orientadas.
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6.5 Cores

Os diferentes tipos de cor transmitem diferentes sensacdes e emogdes as pessoas, € causam
diferentes comportamentos em cada um de nds. As combinacées de varias cores podem

diferenciar o espaco arquitecténico visualmente. (Fig. 34).

1 0 espacodd a
impressao de ficar
maior guando se

Efeitos que mudam
a cara dos ambientes

4 4 ARQUITETURA

T Tons escuros em
todas as superficies
compactam o ambiente.
“Em areas amplas, fica
um dlima acolhedor”,
avalia Mon Liu.

I A area parece

ser mais estreita,
profunda e alta
quando se aliam piso,
parede do fundo e
teto de tons claros.

¥ Quando somente

o teto & claro,
produz-se efeito
semelhante 20 de
uma caverna, em que
a luz chega pelo alto.

mpy (

tem piso escuro em
0posicao a paredes e
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chao e teto claros, as
linhas horizontais s3o
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0 cémodo.

1 Ao pintar a parede
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se daras as outras
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a profundidade.

! Para rebaixar 0
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tons claros apenas
O Piso € na parede
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percep¢ao de tinel.

Fig. 34 - Efeito das cores claras e escuras nos ambientes.
Fonte: A Arte de Organizar, 2011.

Massel e Kail, 1989, Rasmussen, 1998 e Beresniak, 1987, citados por Ricardo Almeida, 2010,

afirmam que as cores desempenham funcdes relevantes na arquitectura nomeadamente para:

“- Organizar a actividade humana: indicando percursos, por exemplo, existéncia de faixas de
cores nas paredes, que acompanham o visitante até ao local desejado; indicando a

localizacao de algo; assinalando perigos;

- Realcar um prédio ou , pelo contrario, atenuar o seu impacto negativo, ou ainda inscrevé-lo

numa continuidade;

- Contribuir para a maior legibilidade: dos edificios, ruas ou locais (o autor da o exemplo das

faixas de cores das casas alentejanas, que clarificam o contorno dos planos brancos);

- Acentuar as formas e outros elementos arquitectonicos: as cores claras fazem um objecto
parecer mais leve do que realmente é; as cores de onda curta fazem parecer o objecto como

se fosse um plano, enquanto que, as de onda longa dao a impressao de relevo;
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- Regular o volume e a temperatura de uma divisao: as cores claras e suaves ampliam a

dimensao do espaco, as cores escuras encurtam-no;

- Enfatizar o que esta em cima e em baixo: o piso que caminhamos deve ser de tom escuro, as

paredes devem ser mais claras e o tecto deve ser leve e incorporeo;

- Caracterizar diferentes aposentos: a existéncia de cores que se podem achar mais

adequadas para certas divisoes do edificio.”.

Assim sendo podem-se dividir as cores em cores primarias, secundarias ou terciarias, claras ou
escuras, frias ou quentes, neutras, matizes, sombras ou tons, complementares ou analdgicas.
As cores primarias vermelho, amarelo e azul, ddo origem as secundarias, violeta, laranja e
verde e posteriormente surgem as cores terciarias. As cores claras como os tons amarelos,
verdes e laranjas, transmitem limpeza, juventude, jovialidade, enquanto que as escuras,
como os tons vermelhos, azuis e negros, inspiram seriedade, calma e maturidade. Cores frias
como tons de azuis, verdes, violetas dao sensacao de tranquilidade, separacao e seriedade.
As quentes, laranja, vermelho e amarelo, transmitem alegria, dinamismo, amizade, confianca
e actividade. O branco, preto e cinzento sao consideradas cores neutras. Quando se adiciona
o branco noutra cor, temos uma matiz; quando se adiciona o preto obtém-se uma sombra;
quando se junta cinzento chama-se-lhe tom; o cinza transmite seriedade e elegancia, mas
também tristeza. As cores complementares sdo aquelas que se opdem na roda das cores,
como por exemplo o verde e o vermelho. Estas cores produzem um efeito visual vibrante. As
cores analogicas sao aquelas que se encontram juntas na roda das cores, causando um efeito

sereno e agradavel. Na Natureza encontra-se este tipo de cores.

No local de trabalho, as cores também influenciam o desempenho e comportamento dos
trabalhadores. Nancy Stone e Anthony English, 1999, citados por Ricardo Almeida, 2010,
concluiram o seguinte: o vermelho é mais estimulante e pode causar sentimentos de raiva e
tensdao, e aumentava o desempenho dos trabalhadores. O azul causa o contrario. Podera
causar maior depressao, dores de cabeca, tristeza, fadiga e relaxamento, contribuindo
negativamente na produtividade dos trabalhadores. Segundo Sabherwal, 2010, citado por
Ricardo Almeida, 2010, as cores quentes trazem apetite, enquanto que os verdes e amarelos
devem ser evitados, pois associam-se a fluidos corporais. “As texturas fazem com que os tons
parecam mais escuros, pois absorvem a luz ambiente. A cor monocromatica de um edificio
pode fazer com que se torne aborrecido olhar para ele depois de um determinado periodo de
tempo, pode contribuir para a privacdo sensorial o que pode levar a desorganizacdo do
funcionamento do cérebro, deterioracdo da inteligéncia e a incapacidade de concentrar por
longos periodos de tempo. As cores primarias e os padroes relativamente fortes sao
agradaveis a primeira vista, mas podem-se tornar cansativos. As cores podem afectar as

percepcoes do tempo, tamanho, volume e peso. Em espacos como a sala de jantar ou sala de
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estar, uma cor quente faz com que as actividades parecam mais longas; num espaco onde de

realizam tarefas mais monoétonas, uma cor fria faz com que o tempo passe rapidamente.”

6.6 A importancia do desporto na 3? idade

Quando se fala em desporto e actividade fisica ndo nos podemos esquecer de que estes nao
sdo praticados apenas por criancas ou jovens. Os idosos também merecem especial cuidado
neste aspecto. E através destas actividades (e nao sd) que se mantém saudaveis e activos na
sociedade. Todo o desporto e actividade fisica trazem bastantes beneficios a todas as faixas

etarias, desde que sejam praticados os exercicios correctos para as diferentes idades.

O desporto na 3?2 idade ja é praticado desde algumas décadas atras. Exemplo disso € o Brasil,
onde “as evidéncias da participacdo de idosos em actividades fisicas em grupos organizados,
ainda que nao especificos, podem ser encontradas desde o inicio da década de 30, quando
Oswaldo Diniz Magalhaes iniciou um programa radiofonico intitulado Hora da Gindstica.”
(Faria Junior, s.d.). A adesao tera sido muito satisfatoria ao ponto de instalarem altifalantes
na praia de Copacabana para o exercicio acompanhado dos “radioginastas”. Cartas escritas
por idosos também foram encontradas, com o testemunho dos efeitos benéficos do exercicio

na sua saude.

Sendo assim, proponho espacos para a realizacdo de actividades fisicas adequados aos idosos.
Para tal, no projecto final de mestrado proponho uma piscina para a pratica de
hidroginastica, pois esta pratica desportiva € bem frequentada pelos idosos e traz bastantes
beneficios a saude. O polidesportivo ja existente pode ser usado para actividades colectivas
por jovens, adultos e idosos que estejam bem fisicamente. Proponho uma area ao ar livre
com equipamentos geriatricos e um ginasio que podera ser usado igualmente por qualquer
idade, desde que se pratiquem os exercicios adequados. A area desportiva podera ser

utilizada para caminhadas e corridas.

As actividades fisicas realizadas adequadamente trazem bastantes beneficios aos idosos. Os
professores, que poderao ser jovens licenciados da UBI, com a escolha correcta dos exercicios
vao contribuir para aumentar a aptidao cardiovascular e os niveis de forca e resisténcia
muscular, manter ou atenuar a perda de flexibilidade, coordenacao e equilibrio, e diminuir os
factores de risco atribuidos ao envelhecimento. Socialmente, ha um aumento da interaccao
social, diminuicao do isolamento, ocupacao dos tempos livres, promocao do bem-estar e

aumento dos niveis de independéncia e autonomia.
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6.7 Outras iniciativas de insercao dos idosos na sociedade

Actividades vocacionadas e adaptadas aos idosos contribuem significativamente para a
insercao destes na sociedade. Como ja foi referido no subcapitulo anterior o desporto é
fundamental, mas outras actividades também sao importantes: workshops, visitas, DTP-
Dancas Tradicionais Portuguesas, trabalhos manuais, torneios, entre outros, contribuem
positivamente em aspectos psicologicos de cada individuo, ajudando a combater a solidao,
participando em actividades de grupo, onde o resultado final, por vezes, até pode ser visto
pelo resto da cidade. Como exemplo, fica a iniciativa descrita pela arquitecta Lara Seixo
Rodrigues nas conferéncias do NAUBI (2015), onde apresentou o projecto LATA65' (Figs.35 e
36).

Fig. 35 - Projecto Lata65. Fig. 36 - Projecto Lataé5.
Fonte: Carol Pereira, 2015 Fonte: Carol Pereira, 2015

Posto isto, proponho um muro junto da area desportiva onde os idosos “graffiters” possam
participar neste tipo de actividades. Poderao ser continuadas pelo muro que percorre toda a
via automoével de acesso a Associacdo do Rodrigo, onde actualmente é alvo de accoes
vandalas (Fig. 37). Com esta iniciativa, torna-se num local de lazer/desportivo e ao mesmo

tempo de caracter artistico.

15 LATA 65 é uma actividade de arte urbana para idosos , desenvolvida pelo Coworklisboa, tendo como
parceria o Wool (Festival de Arte Urbana da Covilhd). E um projecto que pretende os seguintes
objectivos: atrair os idosos a participar em actividades de jovens; mostrar que o envelhecimento activo
e solidariedade entre geracoes fazem cada vez mais sentido nos dias de hoje; demonstrar que a idade
nao passa de um nimero.

Apds a realizacdo do primeiro workshop, os entidades organizadoras confirmam que:

”

- “é possivel e desejavel despertar, motivar e entusiasmar os mais idosos através da arte urbana;
- “é desejavel apresentar a estas geracoes, novas actividades, novas técnicas, ditas dos mais jovens,
como forma de escape e quebra de rotinas, gerando qualidade, jovialidade e bem estar nas suas vidas.”
(Lares online, 2015)



Para um das actividades que a populacao mais idosa pratica, o tradicional “jogo da malha”,
proponho um terreiro para esse efeito junto a Associacdo do Rodrigo, para eventuais torneios.

Podera ainda ser usado para outras actividades como o jogo da petanca e jogos infantis.

Fig. 37 - Muro para realizacao de actividades
artisticas, actualmente vandalizado.
Fonte: Autor, 2015

Outra das formas de inserir os idosos na sociedade é uma actividade laboral pos-reforma, isto
€, depois de entrar no periodo de reforma, os idosos passam por uma mudanca muito grande
no seu dia-a-dia. Se tinham rotinas diarias, essas rotinas deixam de existir repentinamente, o
que por vezes acaba por prejudicar a salde dos novos reformados. O ideal seria, dar
oportunidade aos reformados de uma continuidade no mundo do trabalho em part-time (pois
ja ndo tém a mesma capacidade fisica dos trabalhadores de 20, 30 ou mesmo 40 anos), seja
na montagem do seu proprio negdcio ou trabalhando por conta de outrem. Seria uma das
formas para nao diminuir a produtividade nacional e nao colocar em risco a sustentabilidade
financeira da Seguranca Social; diminuir a soliddao e sedentarismo; aumenta a interaccao

social entre idades (Valente Rosa, 2012).
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7- Casos de estudo

7.1 Bairro da Bouca, 1973-2006, Alvaro Siza, Porto, Portugal

s - 1 S v i e
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Fig. 38 - Bairro da Bouca, Porto. Espaco central entre bandas com efeito de grande simetria e
expressividade plastica das escadarias ingremes (linhas diagonais), das varandas corridas no piso
superior (linhas horizontais) e dos planos verticais no Gltimo piso.

Fonte: Autor, 2015.

O Bairro da Bouca, do arquitecto Alvaro Siza Vieira, situa-se no centro da cidade do Porto e,
foi um projecto iniciado em 1973, tendo sido finalizado em 2006, e faz parte da intervencao
SAAL. Trata-se de um projecto de custos reduzidos para o maior nimero possivel de pessoas
(inspirado nas politicas socialistas holandesas e alemas das décadas 1920/1930 - construcao

de bairros operarios e sociais).

A sua construcao dividiu-se em varias fases; a primeira, entre 1973/1977, periodo de grande
instabilidade politico-social, mas, de grande esperanca para os portugueses. E neste periodo
que Portugal experimenta a participacao dos habitantes, na construcao dos seus lares. Essa
participacdo nao era na construcao propriamente dita, devido a populacao do local ser
trabalhadora, mas tomavam decisdes importantes como tipologias, materiais, sistemas

construtivos, gestao de futuros bairros e financiamentos de obra. (Leitao, 2010).

O Bairro da Bouca é caracterizado por areas minimas e baixos custos (referéncias de

arquitectos holandeses e alemaes); baixa altura e alta densidade, enaltecendo a ideia de
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bairro tradicional; o bairro é formado por quatro volumes paralelepipédicos; os blocos tém
quatro pisos, sendo compostos por dois duplex sobrepostos, tendo o inferior acesso directo
para a rua, e, os superiores, por galerias; os duplex T3 de 96m?* sdo o modulo predominante

do bairro, podendo variar entre T2 e T5.

Os duplex tém organizacdes habitacionais invertidas, isto €, o inferior tem os quartos no piso
térreo com acesso para os patios exteriores e as areas sociais no primeiro piso, enquanto que,

0s superiores tém os quartos no piso superior e areas sociais no piso inferior.

O Bairro da Bouca tem como principio as ilhas' caracteristicas da cidade do Porto, ocupando
o terreno na sua profundidade e encerrando o interior, salvo do lado sul que é aberto para a
cidade. A Norte é encerrado por um muro de betdo a vista que funciona como pano de fundo
e tem varias funcionalidades: para além de fechar e delimitar o bairro, acaba por unir os
quatro volumes habitacionais, assume-se como uma barreira sonora contra o ruido provocado
pela antiga linha caminho-de-ferro (agora usada pelo metro e actual Estacdo da Lapa), e da
acesso a rua Padre Luis Rodrigues (Estacdo da Lapa). O facto de o muro servir de ligacao para
o metro leva muitas pessoas a atravessarem este bairro e torna-lo mais vivido. A sul, e
rematando os edificios, localizam-se os servicos e equipamentos comunitarios de apoio ao

bairro.

I — i

Fig. 39 - Bairro da Bouca, Porto. Corte longitudinal pelos moédulos tipo - duplex.
Fonte: Leitao, 2010.

16 As ilhas da cidade do Porto sdo bairros operarios com aproximadamente 5.5 m por 30 m. A frente de
rua era ocupada pela habitacdo do proprietario que por vezes era o patrao dos operarios. As mini-
habitacées de 15 m? eram compostas por sala quarto e cozinha onde moravam familias inteiras. As
instalacdes sanitarias comuns situavam-se no fim do logradouro. A falta de condicdes e de espaco fazia
com que os moradores compartilhassem o corredor semi-privado entre eles. As ilhas funcionavam como
lugares de integracao para os habitantes recém-chegados. (Autor, data???)
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Fig. 40 - Bairro da Bouca, Porto. Planta
da habitacao tipo inferior - piso 0 e 1.
Fonte: Leitao 2010.
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Fig. 41 - Bairro da Bouca, Porto. Planta
da habitacao tipo superior - piso 2 e 3.
Fonte: Leitao 2010.
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Fig. 42 - Ilhas do Porto. Esquema organizacional do interior das ilhas.
Fonte: Yoursguesthouse, 2014.



7.2 Bairro Monte de Espinho, 2004, Paula Petiz, Leca da

Palmeira (Matosinhos), Portugal

Fig. 43 - Vista aérea do Bairro Monte de Espinho
Fonte: Alexandre Delmar e Joao Messias, 2009

O conjunto habitacional Monte Espinho, da autoria da arquitecta Paula Petiz, localiza-se na
freguesia da Leca da Palmeira e foi inaugurado em 2005. Em 2006 recebeu o primeiro prémio
do INH.O complexo habitacional é composto por 27 edificios que se dividem em 108 fogos,
prevendo o programa 234 habitacdes. Trata-se de uma urbanizacdo social multigeracional
com equipamentos para criancas e idosos. Para além de habitacao, tem um espaco pré-

escolar e ATL, centro de dia e um centro comunitario.

Segundo a C.M. de Matosinhos (2006), este bairro contemporaneo “surge como um novo
paradigma da habitacao social, nao sé no Concelho, mas no Pais”, ultrapassando as tipicas
construcdes de habitacdes sociais dos anos 60 e 70: "E um bairro diferente dos outros. $6 o
facto de cada casa ter uma entrada independente tem muito valor. Assim, ndo ha chatices
com os vizinhos que ndo limpam as entradas, cada um é responsavel pelo seu espaco. SO se

chateia mesmo quem quiser” (Francisco, citado por Inés Schreck e José Mota, 2006).

Toda a proposta visa o convivio entre os residentes. A disposicdo dos modulos habitacionais
permite aos residentes o contacto social entre os vizinhos do mesmo mddulo e do modulo
vizinho. Para tal, os acessos verticais as habitacées que sao comuns para dois modulos e, em
simultaneo, os mesmos acessos rasgam novas ruas que permitem o dialogo entre residentes e
nao residentes; os logradouros do lote central encostam-se entre si, o que também favorece o
dialogo com os utilizadores dos outros logradouros e para as novas ruas; a proximidade das

janelas das ruas € outro exemplo do contributo para a insercao e relacionamento social.
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Fig. 44 - Bairro Monte de Espinho. Acessos verticais exteriores que ligam dois modulos
habitacionais.
Fonte: Alexandre Delmar e Joao Messias, 2009

0 bairro destaca-se da envolvente pelo seu acabamento das fachadas em tijolo macico a vista
(talvez por estar localizada junto a auto-estrada e este tipo de material oferecer boas
condicoes acusticas, e facil manutencdo), pela perpendicularidade e paralelismo bem

vincados e pelo uso da coberta plana.

Tratando-se de um bairro destinado a realojar familias provenientes de ilhas o projecto teve

como base as ilhas como o estudo de caso anterior, o Bairro da Bouca, de Siza Vieira.
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Fig. 45 - Bairro Monte de Espinho. Actividades realizadas pelos moradores, incluindo criancas e idosos
Fonte: Alexandre Delmar e Joao Messias, s.d.

i

Fig. 46 - Bairro Monte de Espinho. Fig. 47 - Bairro Monte de Espinho.
Relacao de proximidade entre espaco Actividades realizadas pelos moradores.
interior privado e exterior publico Fonte: Alexandre Delmar e Joao Messias,
Fonte: Alexandre Delmar e Joao s.d.

Messias, 2009

51



7.3 Vila dos idosos, 2007, Vigliecca & Associados, Sao Paulo,

Brasil

Fig. 48 - Vila dos Idosos. Relacado entre residéncia e espago verde
central
Fonte: Azul Serra, s.d.

A Vila dos Idosos, de 2007, foi projectado por Héctor Vigliecca e sua equipa. E um projecto
pioneiro na cidade de Sao Paulo, no Bairro Pari, e destina-se a “um dos sectores da populacao
mais carentes e tradicionalmente esquecido nas politicas habitacionais: os idosos”. Este
projecto integra o programa Morar no Centro, iniciativa da COHAB - Companhia Metropolitana

de Habitacao de Sao Paulo.

Este complexo habitacional de quatro pisos € composto por 145 apartamentos, 57 T1's e 88
TO's (figs. 50 e 51), tendo uma &era de 42m? e 30m?> respectivamente, sendo que 25% das
habitacdes ja se encontram adaptadas a pessoas com deficiéncias fisicas. Os restantes quartos
sao facilmente adaptados. Tem duas zonas de acessos verticais e zonas comuns, entre as
quais trés salas com televisdo e jogos, quatro salas polivalentes, um saldo comunitario com
cozinha e instalacdes sanitarias, campo de boccia, zona verde com espelho de agua e hortas

urbanas.
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Fig. 49 - Planta geral do piso térreo e sua envolvente. O edificio central em

[

“U” é a biblioteca Municipal Adelpha Figueiredo
Fonte: Azul Serra, s.d.
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Fig. 50 - Esquissos com indicacao do corredor exterior com os bancos para socializacao
entre vizinhos, areas himidas e quartos. A esquerda TO's e a direita T1's.
Fonte: Azul Serra, s.d.
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Fig. 51 -Plantas doa apartamentos. A esquerda TO's e a direita T1's.
Fonte: Azul Serra, s.d.

A Vila encontra-se inserida no meio urbano e esta aberta para uma area verde central e que
depois se prolonga para a Praca Miguel Francelino, a Norte (fig. 50). A sua localizacao
promove “maior quantidade e variedade de contactos de vizinhanca dentro do conjunto, e
entre ele e a cidade” (Vigliecca, s.d). As duas avenidas que definem o lote promovem
contactos socias, comerciais e culturais com os habitantes da residéncia. Como forma de
interaccao entre os habitantes, os corredores exteriores funcionam como corredores sociais,
isto €, promovem o bem-estar para com os vizinhos. A frente de cada porta esta localizado
um banco para encontros dos habitantes. Estes mesmos corredores apresentam-se inacabados
devido ao facto de ter sido necessario reduzir os custos e as condicoes economicas dos

moradores (fig. 52).

A sua horizontalidade é bem marcada pelos alcados. As varandas brancas e o negro das

paredes evidenciam a ideia de horizontalidade (fig. 52).

Fig. 52 - Vila dos Idosos. Aspecto inacabado dos corredores e horizontalidade
vincada no alcado.
Fonte: Azul Serra, s.d.
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7.4 Casas para Idosos, 1993, Peter Zumthor, Chur

(Graubunden), Suica

Fig. 53 - Alcado poente com varandas e nichos moldurados nas paredes de
betao.
Fonte: Pinterest, s.d.

Situado na Suica, em Chur, Graubunden, as Casas para Idosos de Peter Zumthor sdo um
conjunto de 22 habitacdes para idosos ainda capazes de executar as suas tarefas diarias. O
edificio rectangular de dois pisos insere-se na envolvente de forma cuidada devido a sua
escala, forma e seleccao de materiais. Os moradores desta habitacao podem usufruir dos

servicos prestados pelo lar situado nas traseiras.

Grande parte dos habitantes cresceram e viveram na area, em aldeias montanhosas e a
sensibilidade de Zumthor é aqui bem expressa na utilizacdo dos materiais caracteristicos da
regido: pinheiro-laricio e platano (Etherington, 2009). Todas as fachadas apresentam betao a
vista que acaba por definir a estrutura do edificio. O chdo em madeira caracteristica do pais,
torna o espaco mais acolhedor para os idosos e semelhante as suas anteriores habitacdes,

derivado da cor, textura e do som caracteristico que provoca.

A horizontalidade marcada pela volumetria e forma do edificio é contraposta pelos alcado
nascente, devido aos grandes envidracados sobrepostos juntamente com os planos verticais
de betdo, entre os pilares salientes, que fortalece a ideia de moddulos repetidos, visivel
também em planta.
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Fig. 54 - Planta em esquisso. Repeticdao dos modulos individuais de
cada apartamento.
Fonte: Condicions temporals, 2013.

Os quartos orientados para poente funcionam tanto nos dias quentes de Verao como nos frios
de Inverno, devido a varanda e ao nicho interior que permite a visualizacao para o exterior na
comodidade da habitacao. Os corredores interiores em galeria acabam por ter a funcao de
sala de estar e de convivio entre os moradores. Os corredores apresentam grande ritmo
devido as saliéncias e reentrancias causados pelos modulos de madeira, que por sua vez, sao
as cozinhas e as instalagdes sanitarias dos apartamentos (Abache, 2001). Estes modulos nao
tocam no chao nem no tecto provocando um jogo de sombras principalmente no tecto. O
modulo da cozinha tem um envidracado para o corredor que permite ao interior da habitacao

ter um foco visual para nascente; permite ver quem chega e quem vai e ver as actividades no

patio verde exterior.

.

Fig. 55 - Interior da residéncia. Recanto
envidracado e varanda para uso no Inverno e
Verao, respectivamente. Utilizacao de madeira
como acabamentos.

Fonte: Condicions temporals, 2013.

Fig. 56 - Planta da residéncia - quarto.
Saliéncia dos modulos de cozinha e
instalacao sanitaria para a galeria que
funciona como sala de convivio.
Fonte: Condicions temporals, 2013.
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Fig. 57 - Interior do corredor com aspecto Fig. 58 - Interior do corredor com aspecto
de sala e grandes vaos que iluminam a de sala.
cozinha inetrior. Fonte: Condicions temporals, 2013.
Fonte: Condicions temporals, 2013.

Fig. 59 - Alcado nascente. Verticalidade definida pelos
pilares salientes, vaos envidracados e planos de betao.
Fonte: Helene Binet, s.d.

0 vao interior da cozinha, de certa forma, da ao edificio uma transparéncia do espaco interior

conseguida também pelos véos dos alcados exteriores.
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7.5 Elevador dos Guindais, 2004, Adalberto Dias, Porto, Portugal

Fig. 60 - Funicular dos Guindais. Funicular em utilizacao no
trajecto mais ingreme do percurso.
Fonte: Antodnio Silva, 2013

O elevador dos Guindais no Porto (fig. 60), foi inicialmente projectado pelo engenheiro Raoul
Mesnier de Ponsard, o mesmo autor que projectou o “Plano Inclinado entre a Estacao de
Caminho-de-ferro e a cidade” para a Covilha em 1889. Abriu em Junho de 1891 (fig. 61) mas
fechou passados dois anos devido a um grave acidente, em Junho de 1893. Em 2004 reabriu
novamente no ambito do programa de reabilitacdo urbana da cidade do Porto, Porto 2001,

Capital Europeia da Cultura, sendo projectado pelo arquitecto Adalberto Dias.

Fig. 61 - Primeiro funicular dos Guindais de Raoul Mesnier
Fonte: Publicacao na revista “Branco e Negro”, 1896
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Faz ligacao entre a Avenida Gustave Eiffel (na cota baixa), junto a ponte Luis I, e a Rua
Augusto Rosa (na cota alta), junto a Praca da Batalha. Tem uma distancia de 291 metros de
extensdo, sendo que 90 metros sao em tunel, vence um desnivel de 61 metros e tem uma
inclinacdo média de 20% (maxima de 45%). E composto por duas cabines, que se cruzam a
meio do percurso, funcionando num sistema de contrapeso (fig.62). Cada cabine tem
capacidade para 25 pessoas e a viagem tem uma duracdo de 2 minutos. Apesar das varias
inclinacdes que o percurso toma, o funicular adapta-se a inclinacao através de um sistema de

fole que abre ou fecha, mantendo o seu interior sempre plano (fig. 63).
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Fig. 62 - Perfil longitudinal e planta de 1891.
Fonte: biclanoporto, s.d.

Fig. 63 - Funicular dos Guindais com o fole aberto e

carris disfarcados com vegetacao.
Fonte: Pedro Moreira, 2006 59



A localizacao deste equipamento neste ponto da cidade é fundamental em varios aspectos.
Torna-se bastante Gtil para a populacdo geral, mas também em termos turisticos. A cabine
panoramica permite a excelente visualizacdo sobre a ponte D. Luis | e o Rio Douro, mas
também sobre a Muralha Fernandina (figs.64 e 65). Proximo da paragem da Ribeira (Av.
Gustavo Eiffel) ha um conjunto de locais turisticos importantes, nomeadamente, a ponte D.
Luis I, Casa do Infante, Praca da Ribeira, Mercado ferreira, Palacio da Bolsa, Igreja de S.
Francisco, caves do Vinho do Porto e o Cais de Gaia. Junto a paragem da Batalha encontramos
a rua Santa Catarina, Praca da Batalha, Teatro Nacional de S. Joao, Igreja de Santo Ildefonso,
Estacdo de S. Bento e a Sé Catedral/ Bairro da Sé.

Fig. 64 - Vista sobre o rio Douro e ponte Luis I.
Fonte: Manuel de Sousa, 2006

Em termos urbanos, o funicular surge numa zona verde, entre a Muralha Fernandina e o
aglomerado de edificios, fazendo separacao fisica entre as diferentes construcdes. Direi que a
infra-estrutura delicada se tornou numa muralha da muralha (fig. 65). Ainda assim, a cor
cinzenta predominante do funicular e sua estrutura, é também a cor da pedra usada na

Muralha Fernandina, que vem reforcar a ideia expressa anteriormente.
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Fig. 65 - Funicular dos Guindais e Muralha Fernandina. Muralha da muralha.
Fonte: Joaquim Guerreiro, 2013
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8 Projecto

Este Projecto Final de Mestrado corresponde a um desenvolvimento do trabalho da unidade
curricular Projecto V/I, cujo tema foi “Habitacdo Multigeracional: envelhecer no séc. XXI”.
Por razoes de interesse pelo tema, pela problematica do envelhecimento populacional que se
vai prolongar nos proximos anos, tendo o arquitecto um papel importante na criacdo de
espacos partilhados entre varias geracdes, entre outras razdes, decidi desenvolver o trabalho
sob o tema mais especifico de “Habitacdo Intergeracional: envelhecer na sociedade
covilhanense”.

O projecto localiza-se na cidade da Covilha, junto ao terminal ferroviario. Como proposta da
unidade curricular Projecto V/I, propus a implantacao de trés edificios habitacionais a sul da
calcada romana, prevendo servicos em dois deles, para apoio aos novos moradores e também
a populacdo covilhanense. As ligaces criadas para vencer os desniveis entre as cotas dos
varios patios sdo feitas entre as habitacoes paralelas, ou seja, a area de acessos verticais
assume-se simultaneamente como um espaco publico e privado, com o intuito de fortalecer
relacoes de convivéncia entre moradores e habitantes da cidade. Junto a Rua Mateus
Fernandes, propus a criacdo de estacionamento automével publico, numa zona de edificios
devolutos que seriam demolidos. Na continuacdo da calcada romana, umas escadas publicas
dariam acesso a Rua Mateus Fernandes e a Rua Ferreira de Castro: neste caso seriam
demolidas as garagens existentes. A Norte da calcada romana, seria criada uma area de
hortas urbanas com o aproveitamento do edificio em ruinas, para arrumos agricolas e um
deposito de agua destinado para regadio. Mais abaixo, um skate parque seria criado na

cobertura do estacionamento subterraneo proposto (fig.66).

Fig. 66 - Planta da proposta inicial, elaborada para a unidade curricular de Projecto V/I. Ao centro
encontra-se a calcada romana (destacada em cinza escuro), com os 3 edificios habitacionais a Sul e as
hortas, as ruinas com a sua nova funcao e o skate parque, a Norte. Sem escala
Fonte: autor, 2015
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Segue-se a apresentacao do projecto, desenvolvido com base em leituras e pesquisas
bibliograficas e investigacdo projectual (estudo de outros projectos de referéncia dentro
deste tema e desenvolvimento prdprio dos desenhos e solucdes do projecto inicialmente

criado para a unidade curricular de Projecto V/I).

8.1 Memoria descritiva

A presente memoria descritiva e justificativa do Trabalho de Projecto Final de Mestrado, cujo
tema é “Habitacado Intergeracional: envelhecer na sociedade Covilhanense”, tem como
objectivo explicar as ideias projectuais e explicar o desenvolvimento do mesmo, a partir do

projecto desenvolvido na unidade curricular Projecto V/I.

Covilha - area de intervencao

4 J
ESCOLAISECUNDARIA ot
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Fig. 67 - Area de intervencao (vermelho).
Fonte: Google Maps, 2016

A Covilha é uma cidade serrana do distrito de Castelo Branco, situada na Beira Interior e
insere-se numa importante rede urbana que contribui para o seu desenvolvimento: Guarda -
Covilha - Castelo Branco. A presenca da Universidade da Beira Interior (UBI) contribui,
também, bastante para o seu desenvolvimento econémico, cultural e social.

Em 2011, 23.6% da populacao da Covilha era idosa, ou seja, 12249 habitantes com mais de 65
anos, ultrapassando a média nacional de 19 %.

A area de intervencao situa-se junto a estacao ferroviaria, delimitando-se entre o Jardim do
Rodrigo (a Norte), a linha férrea (a Nascente), a rua de Acesso a Estacdo (a Sul) e a Rua
Mateus Fernandes (a Poente), tendo como efeito a criacao de uma certa barreira visual e de
mobilidade entre uma area verde/lazer/desportiva, o Jardim do Rodrigo, construido no
ambito do programa Polis, e o centro da cidade (fig.67). A Rua da Corredoura, que atravessa
o terreno, corresponde na verdade a uma calcada romana pavimentada com alcatrao,
escondendo a sua identidade. Ha necessidade de combater este problema da degradacao

urbana desta area expectante, reforcando as ligacdes entre o centro e estacao ferroviaria,
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mas também o do envelhecimento da populacao local e das proximidades, oferecendo-lhe
melhores condicoes de vida, sob o ponto de vista social, do conforto e mobilidade.
E cada vez mais importante pensarmos em espacos para utilizadores dos “8 aos 80”, ou seja

oferecer condicdes de habitacao e convivéncia as varias faixas etarias.

Malha urbana

A area de intervencao insere-se numa malha urbana ja consolidada, préoxima de uma zona de
extensao da cidade. Derivado ao terreno acidentado, de uma forma geral, a cidade apresenta
uma malha urbana irregular. Na area de intervencao o tecido urbano € um misto de espacos
urbanos e espacos agricolas.

As vias de comunicacao estdo bem definidas em termos de circulacdo automoével e isso torna-
se numa condicao importante para a proposta: a praca de taxis e a paragem de autocarro,
ambas junto a estacdo ferroviaria, facilitam nas deslocacbes para outros pontos da cidade.
Porém, em termos de circulacao de pedes, nem sempre é a mais adequada: falta de passeios
ou passeios demasiado estreitos em certos trocos; o pavimento que por vezes nao € o mais
adequado para a deslocacdo com malas trolley, devido a sua irregularidade; os passeios
elevados que se assumem como auténticas barreiras para pessoas com mobilidade

condicionada. Tudo isto, torna as deslocacdes desconfortaveis e perigosas.

Conjunto edificado e func¢ées

Na area de intervencao encontramos todo o tipo de edificios e funcdes. Edificios devolutos,
em ruinas, religiosos, servicos publicos, restauracdo, estabelecimentos nocturnos.

Na zona Este da area de intervencao, junto a linha férrea, é onde se encontram menos
edificios. Apresentam-se de uma forma dispersa mas nado isolada, excepto a habitacao
unifamiliar e a Associacdo do Rodrigo. Nesta zona situa-se a estacdo ferroviaria, edificios
industriais, um estabelecimento nocturno e dois edificios plurifamiliares com comércio. E a
partir da linha férrea que nos aproximamos do meio mais rural.

A zona Oeste da area de intervencdo apresenta uma quantidade consideravel de edificacdes.
A Oeste do Jardim do Rodrigo surgem maioritariamente edificios plurifamiliares distribuidos
em dois alinhamentos, sendo um deles praticamente rectilineo, e que definem claramente as
ruas. Em contrapartida, na zona Oeste a esquerda da calcada romana, os edificios estdao mais
desorganizados. E onde se encontram edificios devolutos, anexos, construcdées mais
descuidadas e de menor altura. Junto a rotunda encontram-se construcdes mais recentes, em

que uma delas € a igreja da Santissima Trindade.

Espacos verdes

0 mais importante espaco verde da area de intervencao (a0 mesmo tempo esquecido e
escondido) é o Jardim do Rodrigo, que se situa a Norte da proposta. Proximo (mas ja fora da
area de estudo, mais precisamente a Sul) também se localiza o Jardim do Lago. Existem

também campos de cultivo muito proximos, a Norte e Nordeste; a Oeste uma area

63



consideravel de vegetacao rasteira; areas relvadas em redor de alguns edificios, e zonas

arborizadas, que integram a rede urbana.

Problemas principais

A presenca de edificios devolutos e de construcdes descuidadas (garagens), passeios estreitos,
rampas acentuadas, auséncia de corrimdes, o proprio terreno que se encontra abandonado e
que esconde o Jardim do Rodrigo, pavimentos irregulares, areas inacessiveis, proximidade de

fontes de ruido (ver capitulo 5.4 - Problemas de acessibilidade na area de intervencao).

Qualidades e potencialidades principais

A area de intervencdo tem varias qualidades e potencialidades para se tirar partido,
nomeadamente: vista sobre o vale do Zézere (Cova da Beira) e Serra da Estrela, exposicao
solar, a calcada romana, proximidade da estacao ferroviaria e de paragem de autocarros,
igrejas, servicos e comércio tradicional, a associacdo e o parque do Rodrigo, as ruinas,

proximidade do funicular de S. Joao.

Proposta

Calcada romana

Na Rua da Corredoura, onde se encontra o troco da calcada romana de aproximadamente 45
metros de extensdo, sera removida a camada de asfalto existente de forma a colocar a vista
as pedras da calcada. Este troco que podera ser percorrido a pé e de automovel sera
acompanhado pelo passeio para pedes e pelo funicular propostos, ambos paralelos a calcada.
A calcada podera integrar uma rota de monumentos romanos, visto que no concelho existem
varias construcdes romanas, sendo uma forma de desenvolvimento do turismo e do proprio
local, trazendo novas pessoas a visitar o jardim do Rodrigo e a cidade. A circulagao sera feita

em ambos os sentidos.

Fig. 68 - Calcada romana actual com asfalto - Rua da Corredoura
Fonte: autor, 2015
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Funicular

0 novo funicular panoramico tera dupla funcdo: servira de meio de transporte para os
covilhanenses e estudantes, e para fins turisticos, associados a calcada romana, e para o resto
da cidade. A rede destas infra-estruturas (Figs. 7 e 19) ficaria mais completa e facilitaria o
acesso pedonal da cidade. Com ligacdo desde a Rua Mateus Fernandes até a estacao
ferroviaria da Covilha, tendo uma paragem intermédia no Jardim do Rodrigo junto aos
estacionamentos subterraneos, sera uma mais-valia para a proposta, para os habitantes e
para a cidade em termos de mobilidade urbana. O funicular vence um desnivel de 22,4 metros
(cota minima 528,1m e cota maxima 550,5m). Tal como o funicular dos Guindais no Porto,
este tera o mesmo sistema de fole que vai abrindo ou fechando consoante a inclinacdo do
percurso para que o interior esteja sempre de nivel, visto que ao longo do trajecto a

inclinacao é variavel.

Hortas urbanas

A area intervencionada, apesar de ser urbana, situa-se numa zona de transicao, isto €, numa
transicao entre o mundo urbano e rural. As hortas urbanas propostas visam trazer para o
espaco urbano o interesse pela agricultura presente no campo e nos arredores da cidade.
Cada horta tem um pequeno compartimento de arrumos para material agricola ou sementes.
As hortas ficam guardadas por muros e bancos (para descanso e convivio) em todo o
comprimento como forma de proteccao dos produtos horticolas das criancas ou bolas. Desta
forma os idosos mantém um estilo de vida mais activo. Cada parcela de horta podera ser
alugada. As hortas sao acessiveis por via automovel o que permitira o cultivo de qualquer tipo

de produto e o seu facil transporte (Fig. 69).

Fig. 69 - Hortas urbanas propostas e funicular com passagem pelas ruinas.
Laranja: hortas urbanas; vermelho: ruinas; azul: reservatorio de agua. Sem escala
Fonte: autor, 2015
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Ruinas

As ruinas existentes serdo mantidas em grande parte, ficando inseridas no percurso do
funicular, pois este atravessara o interior das ruinas (Fig. 69). Os trocos das ruinas que sera
necessario demolir para a passagem do funicular ficardo marcados no pavimento, como
memoria. Parte das ruinas tera um reservatorio de aguas destinadas ao regadio das hortas. A
agua aproveitada é a do curso existente a céu aberto na rua da Corredoura junto ao muro de
pedra do lado Sul, que sera deste modo encaminhada para este reservatorio e reaproveitada

para as novas hortas urbanas.

Parque de actividades para todos

0 novo parque de actividades desportivas junto ao polidesportivo ja existente traz ao local
varias geracbes em simultaneo. Os avds e/ou pais com os netos e/ou filhos, os jovens, as
criancas e os idosos. Situa-se na cobertura do novo estacionamento (Fig. 70). O novo parque
proposto tem uma area com equipamentos geriatricos situada junto ao funicular por questoes
de seguranca, ainda que o funicular circule a uma cota inferior; uma area central para
criancas (onde serdo facilmente vigiados pelos familiares desde a area geriatrica) e idosos; as
criancas tém um terreiro e um espelho de agua, ambos com equipamentos infantis; ao lado
situa-se um terreiro de maiores dimensdes para desportos e eventos que poderao ser
organizados pela Associacao do Rodrigo, tais como o jogo da malha ou boccia; também podera
ser usado para os tradicionais jogos infantis; por razoes de seguranca, encontra-se um pouco
mais afastado o parque de skate/bmx. O novo parque de actividades desportivas conta ainda
com balnearios de apoio com recepcao, balneario feminino e masculino com cacifos e

instalagdes sanitarias, que também servirdo de apoio ao polidesportivo existente.

Fig. 70 - Parque de actividades. Da direita para a esquerda: polidesportivo, parque
de skates/bmx, terreiro, parque infantil e parque aquatico; parque geriatrico. A
vermelho: balnearios e acessos verticais. Sem escala.

Fonte: autor, 2015
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Silo automével

O silo automovel para estacionamento proposto conta com trés pisos com capacidade para 25
lugares (sendo um deles para pessoa portadora de deficiéncia) em cada piso e lugares para
motas. Tem uma area de acessos verticais que conecta directamente com o parque de
actividades desportivas. A paragem do funicular junto ao estacionamento (Fig. 71) é a solucao
encontrada para o trabalhador deixar o carro e ir para o centro da cidade por outros meios,

neste caso, através da rede de funiculares da cidade e do novo proposto (Fig. 19).

i
i
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-

Fonte: autor, 2015

Espaco partilhado - onde tudo e todos se cruzam

Ainda nao existindo este conceito na Covilha (exceptuando eventualmente as ruas mais
estreitas do centro historico), espaco partilhado, integra a minha proposta final de mestrado,
onde tudo e todos se cruzam, cujo objectivo é trazer seguranca rodoviaria, reduzindo a
velocidade maxima para 15 ou 20 km/hora em toda esta area, sendo o peao prioritario. Esta
area traz seguranca aos pedes sobretudo aos idosos menos mdveis, criancas e portadores de
deficiéncia motora. Todo o espaco tem um pavimento regular, sem passeios, de cor vermelha
como avisadora, que contrasta com os restantes pavimentos rodoviarios e a calcada romana
(que assim também ganha mais destaque). Nao havera estacionamentos com duracao
prolongada, visto existirem duas areas para tal, uma a nascente e outra a poente da proposta
(para além do silo automdvel, com acesso através deste espaco partilhado). Aqui, os pedes e
ciclistas circulam livremente. Este pavimento continua no interior do estacionamento
subterraneo, junto a entrada, encaminhando os pedes para os acessos verticais, e

posteriormente para a area desportiva.
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Espacos verdes

Em termos de espacos verdes urbanos ou alinhamentos arboreos, proponho:

plantacdo de platanos em continuidade com os enormes platanos existentes junto a Estacdo
Ferroviaria, criando uma ligacdo verde, visual e fisica pelo percurso pedonal, que se estende
pela Rua de Acesso a Estacao até a rotunda na Praca Francisco Sa Carneiro e para o Jardim do
Rodrigo amenizando o ambiente arido urbano; no estacionamento proposto na zona poente,
junto a Rua Mateus Fernandes, proponho arvores que fazem o sombreamento dos automoveis
e simultaneamente criam um espaco verde urbano; as duas novas pracetas que surgem entre
os trés edificios propostos sdao arborizadas com arvores de fruto, em alinhamentos paralelos
aos edificios de habitacédo; as hortas urbanas de producao agricola que se assumem também
como espacos verdes (fig. 69); a vegetacao do tipo trepadeira que cobrira gradualmente os
painéis de rede aplicados sobre o tunel do eixo TCT; e, finalmente, o Jardim do Rodrigo que,

apesar de ja existente, integra a proposta.

Edificios de habitacdo propostos

Edificio Poente

A habitacdo plurifamiliar que se situa a poente da proposta é composta por 3 pisos de
habitacdo totalizando 12 apartamentos T2. Abaixo da cota de soleira, ha um piso de garagem
que é comum ao edificio paralelo (intermédio), com zona de arrumos (metade estdo no piso
mezanino). Este edificio é todo ele de habitacdo, onde se pretende uma vivéncia social e
intergeracional, nao s6 pelas tipologias desenvolvidas para estudantes, casais idosos, ou
jovens casais, mas também pelas galerias exteriores que proporcionam contacto pessoal e
visual com os vizinhos e transeuntes. E o percurso de atravessamento urbano do edificio, que
pode ser feito por qualquer pessoa, vem reforcar a ideia de socializacdo. Este atravessamento
é feito por escadas e/ou elevador e, por isso, tem uso misto (publico/privado). As galerias
exteriores tém largura para se colocar bancos e/ou mesas para descanso/convivio dos
habitantes. E importante o paralelismo com o Bairro da Bouca, de Siza Vieira. Quanto ao
aspecto exterior da habitacao, esta tem o acabamento em reboco pintado de branco, com um
alinhamento horizontal de painéis fendlicos de cor castanho que percorre totalmente as duas
fachadas de vaos. Reforca a ideia de horizontalidade tal como a Vila dos Idosos, de Héctor
Vigliecca e também aqui todas as escadas de acesso as habitacdes e as galerias exteriores tém
0 pavimento em betao.

O primeiro piso de habitacdo é recomendado para jovens devido a inacessibilidade para
pessoas de mobilidade condicionada (é acessivel apenas por escadas), enquanto que os pisos
superiores sao de uso misto (jovens e idosos), pois tém acesso por elevador.

No interior da habitacdo, é possivel varias escolhas quanto a disposicao e ocupacao dos
espacos: o quarto de menor dimensao podera ser convertido em escritorio ou sala de arrumos,
consoante a necessidade; a sala podera ter o mobiliario disposto de varias formas, podendo

ser aproveitado o recanto junto a porta de entrada para espaco de leitura ou trabalhos
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manuais entre outros. As galerias comuns orientadas para a praceta de cota mais elevada

incentivam ao convivio entre os residentes e/ou transeuntes.

Edificio Intermédio

O edificio intermédio, paralelo ao poente, é composto igualmente por 3 pisos. O R/C é
destinado para convivio/estar dos idosos residentes (e jovens) e para uma sala de refeicoes. A
partir do R/C (praceta de menor cota) faz-se o acesso para a garagem comum com o edificio
poente.

Nos pisos de habitacao, tanto as vivéncias interiores e exteriores como o aspecto do edificio
(acabamentos e a nivel formal), se assemelha ao edificio anterior. Mas, neste caso a

habitacao localiza-se somente no primeiro e segundo pisos.

Edificio Nascente

Trata-se de uma residéncia assistida de trés pisos, onde no r/c se encontram servicos de
apoio aos idosos da residéncia e aos restantes habitantes, ndo precisando de percorrer
grandes distancias para servicos basicos; no primeiro e segundo pisos, existem 8 quartos
duplos e 8 quartos de casal, respectivamente, podendo-se adaptar em caso de necessidade;
ambos os pisos tém uma sala de estar/convivio orientada para o parque desportivo/Jardim do
Rodrigo.

Esta habitacao destina-se a idosos solitarios, casais ou individuos, que se encontrem bem
fisicamente e que possam realizar tarefas domésticas diarias, como refeicGes por exemplo.
Contudo, o quarto esta preparado caso seja necessario algum cuidado especial. Desde a
escolha dos materiais, até a organizacdo do quarto, o espaco foi pensado para um melhor
conforto para os utilizadores. Os quartos tém pavimento flutuante com sistema de
aquecimento radiante; tém uma varanda individual para os dias quentes e um nicho
envidracado para os dias frios (Casas para ldosos, Peter Zumthor) com um banco para se
sentar que integra o mobiliario fixo do quarto; os corredores envidracados funcionam como
salas de convivio/estar apenas para os residentes (Casas para Idosos, Peter Zumthor); tém
bancos fixos e vistas para o exterior (praceta), sendo as janelas de correr para nao perturbar
as movimentacoes dos residentes no seu interior; o pavimento € em linéleo cor laranja, pois
transmite alegria, dinamismo, amizade, confianca e actividade.

Basicamente, trata-se de um edificio para idosos, acolhedor, que combate a solidao,

inserindo-os na sociedade quotidiana ou permanecendo na vida “caseira”.
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8.1.1 Ideia/Conceito

No primeiro contacto com o local da proposta deparei com uma situacao e questionei-me:
“como é que um jardim desta dimensdo nao é reconhecido sobretudo pelos estudantes que
praticam desporto, principalmente futebol?”. Estando cercado pela linha férrea a Este, por
terrenos agricolas a Norte, por edificios habitacionais a Oeste e por campos agricolas a Sul,
alguns deles a cotas mais elevadas, com muros de suporte de pedra granitica (elemento que
causa algum impacto no local) que definem essa mancha verde, mas que ao mesmo tempo se
transforma num obstaculo fisico e visual entre o Jardim do Rodrigo e a cidade e

consequentemente com a populacao estudantil (e residente).

Sendo assim, a ideia principal para esta intervencéo, é ligar a cidade ao Jardim do Rodrigo e
vice-versa, como se as novas pracetas e edificios fossem as portas de entrada, em ambos os

sentidos.
8.1.2 Légica/Percursos

Desde o inicio que a proposta pretende fazer parte integrante no dia-a-dia dos covilhanenses.
Dai a necessidade de criar uma “rede” de novos percursos urbanos que satisfacam a
necessidade dos moradores oferecendo varias opcoes de acesso, mas também oferecendo aos
restantes habitantes varias alternativas de percursos. Desta forma, o local torna-se um local
de passagem e paragem de pessoas de varias faixas etarias, de diferentes ocupacdes
profissionais que enriquecem a vida social e cultural dos moradores das novas habitacdes.
Pretende portanto ligar o Jardim do Rodrigo (actualmente quase escondido) com o centro da

cidade e vice-versa.

E importante referir o paralelismo com o Bairro da Bouca/Estacdo da Lapa (Metro do Porto),
onde o bairro se assume como uma ligacao importante para o metro e vice-versa. Nao menos
importante, o Bairro Monte Espinho, em Matosinhos, onde se destaca o convivio pelos

atravessamentos no interior do bairro e logradouros que se encostam entre si.

Os atravessamentos pelo “interior” dos trés edificios sdo também uma estratégia de vencer as
diferentes cotas das varias ruas e das novas pracetas. Assim sendo, os trés edificios integram-

se numa nova rua urbana (e vice-versa) que promove a integracao da proposta na cidade.
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9 Conclusao

E fundamental dizer que este relatdrio de Trabalho de Projecto aborda brevemente o tema da
demografia mundial até ao concelho da Covilhd, no sentido de determinar por meios
arquitectonicos e urbanisticos, as habitacdes e espacos urbanos ideais para a populacdo do
futuro que ja é bem presente nos dias de hoje — os idosos. Desta forma procuro responder as
questoes iniciais colocadas no subcapitulo 1.2, sem esquecer a conclusdao relativa ao

envelhecimento da populacao portuguesa.

Como se sabe, a populacdo mundial estd a envelhecer a um ritmo nunca antes visto, em
funcao do elevado nimero de idosos e do baixo nimero de nascimentos. O aumento da
esperanca média de vida cada vez mais elevada, sobretudo nos paises desenvolvidos, deixa-
nos em duas situacdes extremas: se por um lado, a podemos considerar uma conquista
civilizacional, por outro, traz uma série de problemas nomeadamente o aumento de despesa
no sector da salde e a sustentabilidade econémica do pais, pois se os idosos nao produzem e

0s jovens sao cada vez menos, como se pode garantir a dita sustentabilidade?

Contudo, no caso de Portugal, o baixo indice de natalidade deve-se ao facto de os
portugueses decidirem nao ter filhos, simplesmente. Ndo ha um sector na sociedade
portuguesa que se destaque e que queira ter ou nao mais filhos. De modo geral, os
portugueses querem e desejam ter mais filhos, mas para tal, o pais deveria tomar politicas
natalistas para aumentar os nascimentos “aumentar o rendimento econoémico das familias
com filhos, reduzindo os impostos, aumentando os subsidios na educacao, salude, habitacao e
alimentacao por exemplo, e melhores condicées de trabalho para quem tem filhos,
trabalhando em part-time, flexibilidade de horarios e maiores periodos de licenca de

maternidade e paternidade.” (INE/Fundacao Francisco Manuel dos Santos, 2013)

E Portugal esta a envelhecer e a Covilha nao é excepcao. Ha cada vez mais idosos presentes

na sociedade covilhanense e no quotidiano da populacao estudantil.

O urbanismo e a arquitectura podem e devem contribuir para a integracao activa dos idosos

na sociedade. Mas de que forma?

Desde o espaco publico ao privado, do meio urbano a habitacao particular. Sendo o urbanismo
uma ciéncia humana multidisciplinar que estuda as variacbes decorridas nas cidades
nomeadamente o crescimento demografico, tem o papel de planear a cidade consoante as
necessidades dos habitantes, neste caso os novos habitantes - os idosos. A arquitectura,
sendo uma arte que trabalha numa escala mais reduzida, directamente com os habitantes,
tem o papel criar espacos comodos, seguros, confortaveis que tragam felicidade aos

utilizadores e gosto pela sua utilizacdo. Estas duas areas juntas tém a funcao de combater os
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problemas visiveis na cidades como falta de acessibilidades, mau planeamento de vias,..., e
gerar nos centros urbanos ou parte deles novas oportunidades de ocupacao de espacos

publicos e habitacionais para os idosos.

A Covilha, que tem vindo a revelar o aumento dos novos habitantes, necessita agora de
integra-los na sociedade activa. Inovando a nivel urbano e arquitectonico, onde possam
passear na rua em seguranca, sem grandes agitacdes causadas sobretudo pelos automoéveis;
integrados na sociedade local, estudantil e de turistas; rapido e facil acesso a outros meios de
mobilidade para deslocacdes mais distantes; facil acesso a servicos, areas de lazer e
desportivas; habitacdes em open space e molddveis, criando ambientes mais familiares;

promover o contacto social entre vizinhos através da solucao arquitectdnica.

E necessario dizer que a arquitectura tem de chegar a um consenso entre a habitabilidade dos
novos habitantes e dos jovens estudantes de forma a assegurar uma Habitacdo
multigeracional, envelhecendo na sociedade covilhanense, praticando um estilo de vida

activo e em sociedade.

Reflexao:

“"Pense-se nas possibilidades - aqui nos EUA temos 50 mil a 70 mil centenarios agora, teremos
850 mil em 2050 e cinco milhoes em 2100. Se temos um problema com o envelhecimento

agora, imagine-se nessa altura...” (Robert Butler, 2002, citado por Ribeiro).
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11 Anexos

Definicdes dos indicadores demograficos.
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OS INDICADORES DEMOGRAFICOS

POPULAGAO TOTAL ou POPULAGAO ABSOLUTA (PA) — Nimero total de
habitantes, de uma dada drea geografica: pais, regido, concelho ou cidade.

POPULACAO RELATIVA ou DENSIDADE POPULACIONAL (DP) — Numero
total de habitantes por unidade de superficie, habitualmente habitantes/km?.

DP = Populacio absoluta (total de habitantes)

Superficie (em km®)

NATALIDADE (N) — Niimero de nados-vivos, por ano, numa dada regido.

TAXA DE NATALIDADE (TN) — Ntmero de nados-vivos, por ano, numa dada regifo,
por cada mil habitantes. TN = _N° de nados-vivos _x 1000
Populagio absoluta

[ MORTALIDADE (M) — Nuamero de 6bitos, por ano, numa dada regio. ‘i

TAXA DE MORTALIDADE (TM) — Numero de Gbitos, por ano, numa dada regido,
por cada mil habitantes. TM = ___N° de 6bitos x 1000
Populagio absoluta

SALDO FISIOLOGICO ou CRESCIMENTO NATURAL (CN) — Diferenga entre o
numero de nados-vivos e o niimero de 6bitos, por ano, numa dada regido. CN = N-M
CN Positivo — N>M CN Negativo — N<M CN Nulo — N=M

TAXA DE CRESCIMENTO NATURAL (TCN) — Diferenca entre a taxa de
natalidade e a taxa de mortalidade. TCN = TN-TM

TCN Positiva — TN>TM TCN Negativa — TN<TM TCN Nula - TN=TM

Tab. 3 - Indicadores demograficos - definicoes.
Fonte: Geo Dinamica,2015.



MORTALIDADE INFANTIL (MI) — Namero de 6bitos de criancas com idade inferior
a um ano, por ano, numa dada regifo.

TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL (TMI) — Ntmero de 6bitos de criangas com
idade inferior a um ano, por cada mil nados-vivos. TMI = N° de ébitos (<1 ano) x 1000
N° de nados-vivos

INDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE (ISF) — Niimero médio de filhos, por
cada mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos).

TAXA DE FECUNDIDADE (TF) — Namero de nados-vivos de filhc: ~or cada mil
mulheres em idade de procriar.

INDICE DE RENOVAGAO DE GERACOES (IRG) — Capacidade de renovagio de
uma populagdo. Numero médio de filhos por mulher, que permite que a populagio se
renove. Para que haja renovacdo de geragdes, é necesséario que cada mulher fértil tenha,
pelo menos 2,1 filhos.

ESPERANCA MEDIA DE VIDA (EMV) — Namero de anos que, em média, cada
individuo tém probabilidade de viver.

SALDO MIGRATORIO (SM) — Diferenga entre 0 ntimero de imigrantes (imigracio) e
o nimero de emigrantes (emigracdo), de um pais. SM = I-E

SM Positivo — I>E SM Negativo — I<E SM Nulo — I=E

CRESCIMENTO EFECTIVO (CE) — Soma do crescimento natural e do saldo
migratorio. CE = CN+SM ou CE = (N-M) + (I-E)

TAXA DE CRESCIMENTO EFECTIVO (TCE) — Crescimento real verificado, por
ano, numa dada regido, por cada mil habitantes. TCE = CN+SM x 1000 ou
TCE=__ (N-M)HI-E)  x 1000 Populacio absoluta

Populacio absoluta
TCE Positiva — Aumento da populagdo =~ TCE Negativa — Diminui¢fio da populacio
TCE Nula — Estabilizacdo da populacio

Tab. 4 - Indicadores demograficos - definicdes (continuacao).
Fonte: Geo Dinamica,2015.
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11.1 Anexos Il

Desenhos da solucao de Projecto V/I (1° Semestre de 2014/2015).

Fig. 72 - Planta de implantacao e fotos do local. Sem escala
Fonte: autor,2015.
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Fig. 73 - Perfis do terreno e da proposta e fotografias da maqueta. Sem escala
Fonte: autor,2015.
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Fig. 74 - Planta do piso R/C e fotografia da maqueta. Sem escala
Fonte: autor,2015.
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Fig. 75 - Cortes e alcados da proposta. Imagens das referéncias e esquissos. Sem escala
Fonte: autor,2015.
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Fig. 76 - Planta piso R/C e mesanino. Sem escala

autor,2015.

Fonte
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Fig. 77 - Planta piso 1 e 2. Sem escala.
Fonte: autor,2015.
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Fig. 78 - Planta de cobertura e corte. Sem escala.
Fonte: autor,2015.
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Fig. 79 - Cortes e alcados. Fotografias da maqueta. Sem escala.
Fonte: autor,2015.
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11.2 Anexos lll

Desenhos da proposta final de Mestrado.

Fig. 80 - Planta do R/C da proposta final. Sem escala.
Fonte: autor,2016.



Fig. 81 - Planta piso 1 da proposta final. Sem escala.
Fonte: autor,2016.
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Fig. 82 - Planta dos balne

: autor,2016.

Fonte
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Fig. 83 - Planta de cobertura da proposta final. Sem escala. Fonte:
autor,2016.
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Fig. 84 - Alcado nascente da proposta final. Sem escala.

Fonte: autor,2016.
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