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Resumo

Introducao: O sangue do cordao umbilical é a fonte de células progenitoras mais abundante e
com potencial para multiplas aplicacdes clinicas. A sua disponibilidade e aplicacdes tém vindo
a motivar a criacao de Bancos de Sangue do Cordao Umbilical. Em Portugal, existem sete

bancos privados e um publico.

Objetivos: Descrever o Sangue do Cordao Umbilical e as suas aplicacoes; referir os Bancos de
Sangue do Cordao Umbilical, as suas caracteristicas e situacdo em Portugal; analisar o
conhecimento das gravidas do Centro Hospitalar da Cova da Beira de 22 e 3° trimestre e dos

seus companheiros sobre os Bancos de Sangue do Cordao Umbilical em Portugal.

Métodos: Preenchimento de um inquérito pelas gravidas de 2° e 3° trimestre e seus parceiros
no Centro Hospitalar Cova da Beira. Para a analise estatistica descritiva usou-se o Google
Forms e, para a analise correlacional, o software Statistical Package for the Social Sciences.
Para este estudo, as analises estatisticas de maior interesse e relevancia foram as modas, as

analises de frequéncia e correlacoes de Pearson.

Resultados: A amostra foi constituida por 100 elementos. Destes, 32% tinham conhecimento
do Banco Publico e 80% do Banco Privado. A principal fonte de conhecimento foi a Internet
(64% e 60%, respetivamente). Os conhecimentos sobre o sangue de cordao umbilical
demonstraram-se reduzidos sendo que, das 4 perguntas sobre o assunto, as percentagens de
respostas totalmente corretas foram 2%, 59,6%, 7,1% e 48,8%. A maioria (58%) dos inquiridos
ainda nao tomou nenhuma decisao sobre o que fazer ao sangue do cordao umbilical na
gravidez atual e o principal motivo dessa indecisao (34,1%) é falta de conhecimentos sobre as
opcoes. A maioria dos inquiridos € a favor (26,8%) ou totalmente a favor (27,8%) da doacédo a
priori quando excluida a intencao de preservar num Banco Privado. Quase todos os inquiridos
(98%) gostavam de ter mais informacdes sobre o processo e os critérios de Preservacao e
Doacao de sangue do cordao umbilical e todos consideram que se devem informar as gravidas
nas consultas de Ginecologia/Obstetricia/Médico de Familia sobre a possibilidade de

preservar e doar o sangue do cordao umbilical.

Conclusao: Existe um deficit informativo sobre o sangue do cordao umbilical e os Bancos que
0 conservam, e é do interesse dos inquiridos aumentar o nivel de conhecimento sobre estes.
Os profissionais de salde poderdao desenvolver um papel crucial nesta informacao. O
consentimento presumido da doacdao ao banco publico é uma estratégia a ponderar para

aumentar o nimero de doacdes.
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Palavras-chave

Bancos de Células Estaminais, sangue do corddo umbilical, gravidas de segundo e terceiro

trimestre e parceiros.
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Abstract

Introduction: Umbilical cord blood is the most abundant source of progenitor cells with the
potential for many clinical applications. Its availability and applications have motivated the
creation of umbilical cord blood banks. There exist one public and seven private banks in

Portugal.

Objectives: Describing umbilical cord blood and its applications; referencing umbilical cord
blood banks, their characteristics and the situation in Portugal; analyze the awareness of
umbilical cord blood banks in Portugal of 2™ and 3™ trimester pregnant women and their

partners at the Cova da Beira Hospital Center.

Methods: Survey of 2" and 3" trimester pregnant women and their partners at Cova da Beira
Hospital Center. Google Forms was used for producing descriptive statistics, while SPSS was
used for correlational analysis. The most relevant statistics in this dissertation are modal

analysis, frequency analysis and Pearson correlations.

Resultados: 100 people were sampled. Of these, 32% were aware of the public blood bank
and 80% of the private blood bank. The main source of information about the blood bank was
the internet (64% and 60%, respectively). Knowledge about umbilical cord blood proved itself
small with the correct answers to each of the 4 questions about the issue being 2%, 59.6%,
7.1% and 48,8%. The majority (58%) of the surveyed had not yet taken any decision about
what to do with their current pregnancy’s umbilical cord blood. The main reason for that
indecision (34.1%) was the lack of awareness about the options. The majority of the surveyed
favors (26,8%) or completely favors (27,8%) a priori donation when the intention to preserve
in a private blood bank was excluded. Almost all the surveyed (98%) would like to have more
information about the process and the criteria of preservation and donation of umbilical cord
blood. All the surveyed consider that pregnant women should be informed about the
possibility of  preserving and donating umbilical cord blood in their

gynecologist/obstetrician/general practitioner.

Conclusion: There is an informational deficit about umibilical cord blood and the blood banks
that preserve it. It is in the interest of the surveyed to increase awareness of these.
Healthcare professionals may develop a crucial role in providing this information. Assumed
consent of donation to the public blood bank is a strategy to consider to increase the number

of donations.
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1.Introducéao

Em 2014, estima-se que tenham nascido em Portugal 81.532 criancas. (1) Cada nascimento é
uma oportunidade para colher e armazenar o cordao umbilical do recém-nascido, fazendo do
sangue do cordao umbilical a fonte de células progenitoras mais abundante e com potencial

para multiplas aplicacdes clinicas. (2)

O primeiro transplante de sangue do cordao umbilical ocorreu em outubro de 1988, numa
crianca com anemia de Fanconi, por Thomas e Mathé. (3) Foi utilizada uma amostra de
sangue do cordao umbilical previamente recolhida e criopreservada, pertencente a um irmao

que apresentava compatibilidade HLA. (4)

Na altura, ficou demonstrado que o sangue do corddao umbilical contém células estaminais
hematopoiéticas em quantidade suficiente para a reconstituicdo hematopoiética e

imunolodgica da medula de um doente. (4)

Em Portugal, o primeiro transplante de CESCU foi a 19 de fevereiro de 2007 e a
criopreservacao foi feita num banco privado portugués. Esta intervencao foi realizada no
Instituto Portugués de Oncologia do Porto (IPO) numa crianca de 14 meses com leucemia

linfoblastica aguda e foi muito bem-sucedida salvando-lhe, assim, a vida. (5)

Decorridos vinte anos apos o primeiro transplante com células do sangue do cordao umbilical,
€ cada vez maior o interesse nesta fonte nao controversa de células estaminais, tendo sido ja

realizados mais de 20 000 transplantes em todo o mundo. (4)

1.1 Sangue do Corddao Umbilical

1.1.1 Constituintes do Sangue do Cordao Umbilical e Placenta

O termo “Estaminal” deriva do latim stamen, staminis e significa tronco, ordem, filo, fio. (6)
As células estaminais sao células indiferenciadas, por isso possuem uma capacidade de
autorrenovacdo ilimitada. (4) Estas células tém a capacidade de sofrer divisdao simétrica,
originando uma grande populacédo de células idénticas, e divisdo assimétrica, diferenciando-se
e adquirindo propriedades caracteristicas do tecido a que dao origem, tendo, neste ultimo

caso, reducao da sua capacidade de proliferacao. (4)
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De acordo com a sua origem, as células estaminais podem ser divididas em células estaminais
embrionarias e células estaminais adultas, sendo que as CESCU se incluem no dltimo grupo,
apesar de terem caracteristicas intermédias, nao sendo, pois possivel uma classificacao

inequivoca. (4)

Estao descritas as seguintes populacoes de CESCU: (5)

e Células estaminais hematopoiéticas: dao origem a todos os tipos de células da
linhagem sanguinea que, por sua vez, se dividem na linhagem linfoide e linhagem
mieloide. Sao as que se encontram em maior quantidade e, na atualidade, possuem

importancia clinica reconhecida;

e (Células progenitoras endoteliais: diferenciam-se em células endoteliais,

constituintes dos vasos sanguineos;

e Células estaminais mesenquimais: com capacidade de diferenciacdo em diversas
linhagens celulares (por exemplo: células 6sseas, musculares, do tecido adiposo, da

cartilagem);

e Células USSC (do inglés unrestricted somatic stem cells) também designadas como
células estaminais somaticas nao-restritas: estas células pluripotentes sao
consideradas por alguns autores como uma populacdo de células estaminais

mesenquimais mais primitiva;

e Células estaminais embryonic-like: capazes de dar origem a células caracteristicas

das trés linhas germinativas (ectoderme, mesoderme e endoderme).

1.1.2 Colheita das CESCU

O processo de extracao das CESCU tem como objetivo a recolha de um material que, de outra
forma, seria considerado um excedente descartado do parto. Para além disso, este processo
nao é invasivo, nem doloroso, e é possivel praticar-se na vasta maioria dos casos (parto

vaginal, ou cesariana, induzido ou ndo-induzido). (2)

0 dador das CESCU devera ser testado para doencas infeciosas e esterilidade microbiologica.

2)

A criopreservacao das CESCU é feita em camaras de azoto liquido ou em vapor, de forma a

manter a viabilidade e potencial dos produtos celulares. (2)
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Padroes de Qualidade

Existem diversos standards de qualidade das CESCU referentes a todo o processo, desde a

colheita, testes, processamentos até ao armazenamento para transplante. (3)

Os parametros iniciais de qualidade incluem: (3)
e Volume superior a 60 ml;
e Numero total de células nucleadas superior a 10%;
e Contagem de CD34+>10°.

Estudos recentes demonstraram que a quantidade de células é o fator mais importante para a

selecao do dador. (8)

Atualmente os dados de viabilidade variam entre os 20 e os 25 anos, nao estando disponiveis

informacodes sobre criopreservacao com prazos mais longos. (3)

Estudos (3) indicam que apenas aproximadamente 10% das unidades conservadas contém
células suficientes para serem transplantadas para um adulto. Em 2005, um estudo produziu
resultados satisfatorios sobre a rececdao de 2 unidades de CESCU com HLA parcialmente
compativeis e, desde entdo, esta técnica tem-se mostrado eficiente. Assim, atualmente, a
possibilidade de se recorrerem a 2 unidades de CESCU aumentou a taxa de enxerto bem-
sucedido. (8)

Outros critérios de qualidade dependem da organizacdo que faz a recolha e o tratamento das

CESCU e serao abordados em capitulos posteriores.

1.2 Bancos de Células Estaminais

Existem, de forma geral, 2 tipos de Bancos de Células Estaminais: (9)

Bancos Publicos acreditados sem fins lucrativos

Neste caso, ha protocolos nacionais e internacionais que garantem a qualidade e
uniformidade destes, como a Autoridade para os Servicos de Sangue e Transplantacao (ASST)
e o Conselho Nacional de Procriacao Medicamente Assistida (CNPMA). (10) As unidades de
CESCU que apresentam os parametros (nimero de células, tipagem HLA, e outros) necessarios
para uso terapéutico sao submetidas a mais testes e catalogadas numa base de dados

internacional. Estas unidades tornam-se, assim, disponiveis para transplante alogénico a nivel
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internacional. No caso de ndao cumprir os critérios para uso terapéutico, a unidade de CESCU

fica disponivel para investigacao.

E sempre possivel rastrear as CESCU doadas para o paciente que as doou, caso este necessite,
exceto se ja tiverem sido utilizadas por outra pessoa. Como a probabilidade das CESCU de um
dador serem utilizadas por outra pessoa num periodo de 11 anos é de aproximadamente 4%,

existe uma elevada probabilidade de as mesmas estarem disponiveis para o proprio doador.

Bancos Privados para uso autélogo

Sao entidades comerciais que promovem a preservacao das CESCU de forma preventiva, ou
seja, no caso do cliente ou de um familiar desenvolverem uma doenca que possa ser tratada

pelo transplante autologo de CESCU.

Geralmente este tipo de bancos impde um preco de admissao e uma cota anual (anexo 1).

Atualmente, a probabilidade de uso destas unidades de CESCU é muito baixa (entre 1:75 000
e 1:100 000) pelo que a utilizacdo deste tipo de bancos nao é aconselhada em varios
documentos publicados sobre o tema por instituicoes de autoridade. (11) Até a data, foram
publicados menos de 10 relatorios de caso em transplantes autélogos com unidades de CESCU

armazenadas neste tipo de bancos.

Estima-se que, em 2011, aproximadamente 1 milhdo de unidades de CESCU tenham sido
armazenadas em mais de 130 bancos privados a nivel mundial. (12) Este nimero elevado
também se deve ao facto destas entidades comerciais terem critérios menos rigorosos de

aceitabilidade do que os Bancos Publicos.

Atualmente, em Portugal, existem sete bancos privados e um publico, sendo que este ultimo
apenas esta a realizar recolhas no Hospital de S. Jodo, no Centro Hospitalar do Porto e no

Hospital Pedro Hispano, em Matosinhos.

Tendo em conta a base teodrica apresentada sobre a utilizacdo de Bancos Publicos e Privados
para a criopreservacdo de células estaminais em Portugal, este estudo tem, também, por
objetivo analisar o conhecimento quer das gravidas do Centro Hospitalar da Cova da Beira de
segundo e terceiro trimestres quer dos respetivos companheiros, sobre os Bancos de Sangue
do Corddao Umbilical em Portugal. Para esta analise, foi realizado um estudo de forma a
responder as seguintes hipoteses formuladas com base na componente teorica e nos estudos
(13), (14):
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(1) O conhecimento da possibilidade de doar ao Banco Publico correlaciona-se
positivamente com a escolha da opcao de doar a esse Banco na gravidez atual;

(2) O conhecimento da possibilidade de doar ao Banco Publico correlaciona-se
negativamente com a decisao de recorrer ao Banco Privado na gravidez atual;

(3) O nivel de escolaridade do inquirido correlaciona-se positivamente com o
conhecimento que este tem sobre a existéncia de Bancos Privados;

(4) A historia de preservacdo do sangue do corddao umbilical num Banco Privado
correlaciona-se positivamente com a escolha da opcao de voltar a preservar sangue
do cordao umbilical num Banco Privado na gravidez atual;

(5) A histéria de doacao do sangue do corddao umbilical num Banco Publico correlaciona-
se positivamente com a escolha da opcao de voltar a doar o sangue do cordao

umbilical na gravidez atual;

O estudo realizado, para além de pretender responder a estas hipoteses, pretende também
responder a questbes mais exploratorias sobre as opinides e decisdes relacionadas com os

Bancos de Sangue do Cordao Umbilical em Portugal.
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2. Materiais e Métodos

2.1 Tipo de estudo

Uma vez que o objetivo deste estudo é perceber o tipo de conhecimentos, em termos de
veracidade e profundidade, que as gravidas e os seus parceiros tém sobre as Células
Estaminais, bem como as suas opinides sobre os Bancos Privados e Publicos, e o tipo de
relacdo que com eles estabelecem, este pode ser considerado um Estudo Exploratorio e
Correlacional. Exploratorio porque, sendo o primeiro estudo com este objetivo, a esta
populacao, o seu proposito principal é entender ao nivel mais basico o conhecimento desta
sobre o objeto de estudo. Correlacional porque algumas das hipoteses estudadas dependem

da relacao e correlacédo entre variaveis.

Este trata-se de um estudo observacional, analitico e prospetivo. E um estudo observacional
uma vez que os dados sao recolhidos sem intervencao ou modificacao por parte do
investigador. A sua classificacdo como um estudo analitico deve-se ao facto de se tratar de
uma investigacdo que procura expor associacdes entre varidveis. E ainda considerado um
estudo prospetivo uma vez que os dados recolhidos foram baseados num inquérito e inclui

individuos apds a idealizacdo do mesmo.

2.2 Populagao

A populacdo alvo foram as gravidas de segundo e terceiro trimestre que frequentam o
Hospital Cova da Beira e os seus parceiros. Esta recolha de dados foi realizada entre maio e
setembro de 2016. A idade “menor de 18 anos” foi considerado como fator de exclusao. A
decisédo de realizar os inquéritos nao so as gravidas como também aos seus parceiros deve-se
ao papel cada vez mais ativo do parceiro em relacao a decisao sobre o que fazer ao sangue do
cordao umbilical do bebé, pelo que podemos considerar que até é atualmente uma decisao do

casal.
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2.3 Recolha de dados

A recolha de dados foi realizada através do preenchimento de um inquérito de resposta
simples (anexo 2) de forma auténoma por parte das gestantes e dos seus parceiros entregue
pela autora do estudo enquanto estes aguardavam as suas consultas de obstetricia entre os
meses de maio e setembro de 2016. Este estudo foi autorizado pela comissao de ética (anexo
3). Nos inquéritos estava claro o objetivo do estudo a ser conduzido, bem como a indicacao

de que seria garantido o anonimato dos respondentes.

2.4 Caracterizacao da Amostra

A amostra final € composta por 100 individuos. Ao nivel da sua caracterizacao social, a
amostra, em termos de nacionalidade, é maioritariamente Portuguesa (98%) e, quanto a
etnia, Caucasiana (71%). No que respeita ao género, 69% é feminino e 31% masculino. A
distribuicdo por idade e nivel de escolaridade encontram-se, respetivamente, nos graficos 1 e
2.

60
50
40
30
20

10

Idade

M 18-25anos [M25-35anos M >35 anos

Grafico 1: Distribuicao da idade dos inquiridos.
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Grafico 2: Distribuicao do nivel de escolaridade dos inquiridos.

No que diz respeito a gestacao das inquiridas e das parceiras dos inquiridos, para a maioria

era a primeira gravidez (53%) e encontrava-se no terceiro trimestre de gestacao (57%).

2.5 Analise Estatistica

Apods a recolha dos dados através dos inquéritos fisicos, estes foram passados para formato
informatico através do Google Forms e foi criada automaticamente uma base de dados para a
analise dos mesmos. A analise estatistica foi feita inicialmente com recurso a ferramenta de
analise de dados da Google Forms e, posteriormente, foi realizada uma analise de dados mais
complexa com recurso ao software IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Para
este estudo, as analises estatisticas de maior interesse e relevancia foram as modas, as

analises de frequéncia e as correlacoes de Pearson. (15)

Para um melhor tratamento de dados, algumas variaveis foram recodificadas na base de
dados. A todas as perguntas de resposta binaria “sim” e “nao” foi atribuido o cédigo sim=1 e
ndao=0 (por exemplo, a variavel da “Historia de Preservacdo em Banco Privado de Sangue do
Cordao Umbilical”). O nivel de escolaridade foi também recodificado da seguinte forma:
Basico=0; Secundario=1; Licenciatura=2; Mestrado=3; Doutoramento=4. Desta forma, a
variavel “nivel de escolaridade” pode ser usada como escala (de uma ordem de menor
escolaridade para uma ordem de maior escolaridade) e pode também ser usada em correlacao

com outras variaveis quantitativas.

Sendo que o objetivo das questdes sobre o conhecimento em relacao a utilizacdo do sangue

do cordao umbilical é ficar a saber se o conhecimento que o individuo tem sobre o assunto é
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correto ou nao, as questdes binarias dessa variavel foram codificadas da seguinte forma: nao
respondeu=0; resposta errada=0; resposta certa=1. Para a questdao de escolha multipla, foi
usado o seguinte codigo: nao respondeu=0; resposta com 1 ou mais escolhas erradas= 0 (nao
demonstra conhecimento ou demonstra conhecimento errado); resposta com 1 escolha certa
e 0 erradas=1; resposta com 2 escolhas certas e 0 erradas=2; resposta com 3 escolhas certas e
0 erradas=3; resposta com 4 escolhas certas e 0 erradas=4. Desta forma, também as questdes
sobre o conhecimento em relacdo a utilizacdo do sangue do cordao umbilical podem ser
correlacionadas com outras variaveis, sendo que individuos com menor conhecimento ou
conhecimento errado terdo valores mais baixos nestas variaveis e individuos com

conhecimento correto terao valores mais altos.

Por fim, como foi associada a cada pergunta uma variavel diferente, nao foi necessario fazer
testes de validade e confiabilidade, como por exemplo, o teste do Alfa de Cronbach que é
realizado quando uma so variavel é obtida através de diferentes perguntas. Esta escolha

deveu-se ao facto de a maior parte das questdes serem dicotomicas.
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3. Resultados

3.1. Do Estudo Exploratério

3.1.1. Conhecimento e decisdes relativas ao Sangue do Cordao Umbilical

Um dos objetivos do Estudo Exploratério era averiguar o nivel de conhecimento correto que os
inquiridos tinham sobre o Sangue do Cordao Umbilical e as suas aplicacoes. Para tal, uma das
questdes inquiria sobre as possibilidades de aplicacao do Sangue do Cordao Umbilical. Os
resultados a esta questao (que permitia mais do que uma resposta por inquirido) foram
codificados como descrito no capitulo anterior (Analise Estatistica) de forma a que as pessoas
que nao tivessem respondido ou que tivessem uma ou mais respostas erradas tivessem 0 e
consoante o conhecimento correto demonstrado fosse aumentando, assim os seus pontos
aumentavam. Uma vez que sé havia 4 respostas certas, o valor maximo de conhecimento
possivel de demonstrar era acertar as 4 respostas. (16) A distribuicdo de frequéncias esta

presente no seguinte grafico:

Conhecimento sobre as possiveis aplicacoes do
Sangue do Corddo Umbilical

2%

LX)
u]

=2

Grafico 3: Distribuicao ilustrativa do nivel de conhecimento dos inquiridos das aplicacdes do sangue do

cordao umbilical.
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Nesta mesma questao, é possivel verificar a frequéncia das patologias - escolha multipla - em

que se pode aplicar o sangue do cordao umbilical, como demonstrado pelo grafico 4:

80

-n

&0

50

.

-

. I .

0 I

B Leucemia Linfob lgstica Aguda Pneumonia
m Anemia de Celulas Falkiformes m Doenca Linfopreliferativa ligada ao X
N Cardiomiopatia B Osteoporose

Parkinson Hepatite

Anemia Aplasica

Grafico 4: Respostas a pergunta sobre as possibilidades que os inquiridos consideram como possiveis

aplicacoes do Sangue do Cordao Umbilical.

Como se pode observar, e como sera mais profundamente abordado no subcapitulo “4.1.1.
Aplicacbes atuais e futuras das CESCU”, as patologias Leucemia Linfoblastica Aguda, Anemia
de Células Falciforme, Doenca Linfoproliferativa ligada ao X a Anemia Aplasica, foram,
corretamente, as mais identificadas como possiveis aplicacoes do Sangue do Cordao

Umbilical.

Assim, podemos concluir da analise dos graficos 4 e 5 que, apesar do nivel de conhecimento
ser no geral baixo (apenas 2% dos inquiridos identificaram corretamente as 4 patologias), a
maioria dos inquiridos sabia dizer corretamente - sem errar em nenhuma outra - 1 (33%) ou 2
(25%) patologias em que é adequada a aplicacdo do Sangue do Corddo Umbilical. No entanto,
€ importante realcar que uma percentagem significativa (30%) dos inquiridos ndo respondeu a

questao ou identificou incorretamente alguma patologia.

Outra questao para explorar o nivel de conhecimento correto que os inquiridos tinham sobre o
Sangue do Cordao Umbilical revelou que 40,4% dos inquiridos acha, incorretamente, que em
relacdo as patologias que atualmente sao tratadas com o sangue do cordao umbilical se pode

realizar sempre um transplante autdlogo. Numa outra questao, apenas 7,1% dos inquiridos
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demonstrou saber que o peso maximo para a utilizacdo do sangue do cordao umbilical de
forma autologa € 40-50 Kg. (17)

No que diz respeito ao nivel de conhecimentos dos inquiridos sobre o Sangue do Cordado
Umbilical, menos de metade (48,8%) dos inquiridos respondeu corretamente que a
probabilidade de necessitar de utilizar o sangue do cordao umbilical do seu bebé seria
<0,04%. (18)

Em relacdo ao conhecimento dos inquiridos sobre as possiveis formas de recolha e
preservacao do Sangue do Cordao Umbilical, apenas 32% tinham conhecimento da
possibilidade de doar o sangue do cordao umbilical ao Banco Plblico. Destes 32%, a forma

como adquiriram este conhecimento encontra-se representada no grafico 5.

70
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M Revistasfjornais Ginecologista/Obstetra/Medico de Familia
m Internet m Televisdo
W Amigos/familia m Qutro

Grafico 5: Forma como os inquiridos adquiriram o conhecimento da existéncia do Banco Piblico.

Pelo contrario, no que diz respeito ao conhecimento da existéncia de Bancos Privados, 80%
dos inquiridos demonstrou conhecimento da sua existéncia, tendo-a adquirido pelos meios

representados no grafico 6.
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Grafico 6: Forma como os inquiridos adquiriram o conhecimento da existéncia do Banco Privado.

De realgar que, apesar de em nivel percentual ser semelhante (32,3% vs 33,8%), em numeros
absolutos apenas 10 inquiridos obtiveram conhecimento do Banco de Células Estaminais
através do seu ginecologista/obstetra/médico de familia, e 27 obtiveram conhecimento do

Banco Privado desta forma.

Analisando os graficos, concluimos ainda que uma grande percentagem obteve o
conhecimento de ambos os bancos através dos media: revistas/jornais (29% do publico e
38,8% do privado), internet (64,5% do publico e 64% do privado) e televisao (29% do publico e
35% do privado). E importante enquadrar as percentagens acima referidas tendo em
consideracdo, que em numeros absolutos, mais do dobro das pessoas conheciam o Banco

Privado, mas n&do o Banco Publico. (n=80 vs n=32, respetivamente)

Relativamente a utilizacao prévia dos Bancos de Sangue do Cordao Umbilical, os inquiridos
que ja tinham utilizado um Banco Privado de sangue do cordao umbilical no passado (17%),
apontaram como as principais motivacdes para o fazerem - em escolha multipla - a seguranca
para o futuro (88,2%), os critérios e qualidade (29,4%) e as dificuldades logisticas e a

impossibilidade de doar neste hospital (11,8%).
Os inquiridos com historia de doacdo ao Banco Publico de sangue do cordao umbilical (4%),

consideravam - em pergunta de multipla escolha - a seguranca para o futuro (75%) e os

custos (75%) como as principais motivacoes para o fazerem.
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No que diz respeito a gravidez atual, a resposta a questdao “Que utilizacdo pondera dar ao
cordao umbilical do seu bebé?” pode ser analisada no grafico 7, sendo os 3 principais motivos
- em pergunta de miultipla escolha - para a resposta escolhida: a falta de conhecimentos

sobre as opcoes (31%), os custos (28%) e a seguranca para o futuro (28%).

W Doar ao Banco Piblico Preservar num Banco Privade W Descarta-lo W Ainda ndo decidi

Grafico 7: Respostas a questao sobre a utilizacdo que pretende dar as CESCU na gravidez atual.

No que diz respeito a questdao “Excluida a intencdo de preservar o cordao umbilical num
Banco Privado, qual é a sua opinido sobre a criacdo de uma politica de doacao a priori do
sangue do cordao umbilical do seu bebé em vez de o descartar?” as frequéncias de resposta
encontram-se no grafico 8, podendo observar-se que existe uma maioria de resposta (53%) de

teor favoravel, “Totalmente a favor” (27%) e “A favor” (26%).

H Totalmente contra

Contra
B Mac tenho conhecimentos suficientes para rezsponder / nula
m A favor

W Totalemente a favor

Grafico 8: Respostas a questao sobre doacao a priori das CESCU.
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Para completar o estudo exploratorio, foi questionado aos inquiridos se gostariam de ter mais

informacao sobre o processo e os critérios de Preservacdo e Doacdo de sangue do cordao

umbilical e 91% respondeu que “sim”. Na questado sobre se se devem informar as gravidas nas

consultas de Ginecologia/Obstetricia/Médico de Familia sobre a possibilidade de preservar e

doar o sangue do cordao umbilical, 100% dos inquiridos respondeu afirmativamente.

3.2. Do estudo Correlacional - Teste das Hipoteses

Os resultados das Correlacoes de Pearson das variaveis em estudo das hipoteses levantadas

podem ser aferidos na seguinte tabela:

Tabela 1: Resultado das correlacoes de Pearson.

Cipinigo
sobre 2
Conhecime | doagdo em
Conhecime nie da vez de
nio da possibilide | “descartar”
Mival de possibilidad o axcluida a
Histdria no Opréo  |Escolaridad | Histdria no 2 da Opgéo  |Cpgdo ‘ndo| preservar | opgdo do
Privado | “Privado® a8 Plblico Doagio “Digar” decidi® | no privado privado
Histdria no Privado Paarson 1 g7 4,101 -0,082 0,146 -0,085 - ATE” 225 0,088
Corralation
Sig. (2- 0,000 0,324 0,361 0,147 0,395 0,000 0,024 0,392
tailed}
Opgéc “Privado’ Pearson 1 0,107 0,102 -0,185 - 588" 0,188 0,076
Correlation
Sig. (2- 0,292 0,312 0,396 0,068 0,000 0,062 0,458
tailed)
Wivel de Escolaridade Pearson 1 -0,008 0,180 -0,034 0,138 EETD ara
Correlation
Sig. {2- 0,938 0,078 0,740 0,182 0,000 0,000
tailed)
Histdria no Pablice Pearson 1 0,07% EEC 0,138 0,102 0,159
Correlation
Sig. (2- 0,436 0,000 0,178 0,312 0,118
tailed}
Conhecimento da Pearson 1 A5 - 4587 289" 0152
possibilidade de Doagéo  Corralation
Sig. (2- 0,000 0,000 0,003 0,137
tailad)
Opgdo "Doar” Pearson 1 - 4347 0,185 258
Corralation
Sig. (2- 0,000 0,066 0,011
tailad)
Opgdo “nao decid” Pearson 1 -a75" - 2617
Correlation
Sig. (- 0,000 0,010
tailed}
Conhecimenio da Pearson 1 345
possibilide de preservar  Correlation
ro privado Sig. (2- 0,001
tailed}
Cpiniao sobre & doagde  Pearson 1
em vaz de "descartar”  Comelation
axcuida a opgéo do Sig. (2-
privado tailed}

m—r]

**. Comelation is significant at the 0,01 leval [2-taded).

*. Correlation is significant at the 0.05 lavel {2-tailad)
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Legenda:

Historia no Privado: Historia de preservacdao do sangue do corddao umbilical num Banco
Privado. Resposta binaria “sim” ou “nao”.

Opcao “privado”: Opcao de preservar num Banco Privado o sangue do cordao umbilical na
gravidez atual. Opcao escolhida de uma escolha mdltipla.

Histéria no Publico: Historia de doacdo do sangue do corddao umbilical ao Banco Publico.
Resposta binaria “sim” ou “nao”.

Opcéao “doar”: Opcao de doar ao Banco Publico o sangue do corddao umbilical na gravidez
atual. Opcao escolhida de uma escolha multipla.

Opcéo “nao decidi”: O inquirido escolheu a hipotese “ndo decidi” a pergunta sobre “o que
pensa fazer com o sangue do cordao umbilical na gravidez atual”. Opcao escolhida de uma
escolha mdltipla.

Opinido sobre a doacdao em vez de “descartar” excluida a opcdo no privado: Resposta
sobre a opinidao de doar o sangue de cordao umbilical a priori uma vez excluida a opcédo de o
preservar num Banco Privado. Esta resposta era uma resposta em escala, sendo 1: Totalmente
contra; 2: Contra; 3: Nao tenho conhecimentos suficientes para responder; 4: A favor; 5:

Totalmente a favor.

A primeira hipdtese é verificada uma vez que ha uma correlacao de 0,408** (p<0,001) entre a
variavel de ter conhecimento da possibilidade de doar ao Banco Publico e a escolha da opcéao

de doar a esse Banco na gravidez atual.

A segunda hipdtese, de que o conhecimento da possibilidade de doar ao Banco Publico
correlaciona-se negativamente com a decisao de recorrer ao Banco Privado na atual gravidez,
nao pode ser verificada com uma correlacdo de 0,086. No entanto, o que se verifica é que
“conhecimento da possibilidade de doar ao Banco Publico” correlaciona-se negativamente
com a opcao ainda “nao decidi” com uma correlacao de -0,459** (p<0,001), o que significa
que, de forma geral, as pessoas com conhecimento da opcdo de doacdo ja tomaram uma

decisao sobre o que vao fazer ao sangue do cordao umbilical na gravidez atual.

A terceira hipdtese verificou-se correta com uma correlacao positiva de 0,391** (p<0,001)
entre o nivel de escolaridade do inquirido e o conhecimento que este tem sobre a existéncia

de Bancos Privados.

A quarta hipotese também se verificou correta sendo que a historia de preservacao do sangue
do cordao umbilical num Banco Privado tem uma correlacao positiva de 0,772* (p<0,001) com
a escolha da opcao “voltar a preservar sangue do cordao umbilical num Banco Privado

gravidez atual”.
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Por fim, a quinta hipdtese é também verificada, pois verifica-se uma correlacdo positiva de
0,396** (p<0,001) entre a histéria de doacdo do sangue do corddao umbilical num Banco

Piblico e a escolha da opcédo “voltar a doar o sangue do cordao umbilical gravidez atual”.

Para além das hipoteses levantadas, verificou-se também que, de forma geral, os individuos
que tém conhecimento sobre a possibilidade de preservacao num Banco Privado estao mais
decididos sobre o que fazer com o sangue do cordao umbilical na gravidez atual com uma
correlacao negativa entre o conhecimento deste tipo de Banco e a opcao “ainda nao decidi”
de -0,375* (p<0,001).

Ha também uma correlacdo positiva entre a opcao de doar em vez de descartar quando

excluida a opcao do privado e o nivel de escolaridade de 0,379** (p<0,001).
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4. Discussao

4.1. Conhecimento das CESCU e Bancos de Sangue do Cordao

Umbilical

4.1.1. Aplicacdes atuais e futuras das CESCU

No que diz respeito a primeira questao sobre o conhecimento dos inquiridos das patologias em
que ¢é possivel a aplicacdao do sangue do cordao umbilical, é de realgar a importancia de uma
informacao correta e precisa, para que, por um lado, o vasto nimero de patologias em que é
possivel a aplicacdo de CESCU incentive a sua doacdo ou preservacado, e, por outro, evitar
expectativas irrealistas de aplicacoes que atualmente se encontram ainda em fase

experimental.
Atualmente, o transplante com células estaminais do sangue do cordao tem sido usado no
tratamento de uma variedade de doencas genéticas, hematoldgicas, imunoldgicas e

oncologicas. (19)

As principais aplicacoes atuais dos transplantes de sangue do cordao umbilical estao

representadas na seguinte tabela:

Tabela 2: Principais aplicac6es atuais dos transplantes de sangue do cordao umbilical.

Situacdes oncologicas Leucemia linfoblastica ou mieloblastica aguda;
Leucemia mieloide cronica do adulto ou juvenil;
Doenca de Hodgkin;
Linfoma ndo-Hodgkin
Retinoblastoma;
Lipossarcoma;
Neuroblastoma
Situacdes de faléncia da medula 6ssea de causa Anemia de Fanconi;
nao oncologica Anemia aplastica;
Anemia de Blackfan-Diamond;
Disqueratose congénita;
Trombocitopenia amegacariocitica;
Sindrome de Kostman
Hemoglobinopatias Anemia de células falciformes;
Beta-talassemia

Doencas metabdlicas Adrenoleucodistrofia;
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Lipofuscinose ceroide neuronal;

Doenca de Lesch-Nyhan;

Sindromes de Hunter, Hurler ou Maroteaux-Lamy

(mucopolissacaridoses)
Imunodeficiéncias Doenca granulomatosa cronica;

Sindrome de Omenn;

Imunodeficiéncia grave combinada;

Disgenesia reticular;

Displasia timica;

Sindrome de Wiscott-Aldrich;

Doenca linfoproliferativa ligada ao X
Outras Histiocitose de células de Langherans;

Osteopetrose;

Outras

Grande parte destas situacdes sao hereditarias ou tém uma componente genética. (3,7) (ver

seccao “4.1.2 Restante conhecimento das CESCU” sobre transplante autélogo vs alogénio).

As aplicacées nao-hematologicas sdao ainda experimentais, embora decorram ja diversos
ensaios clinicos em doentes com diabetes tipo 1, criancas nascidas com paralisia cerebral e

pessoas afetadas por lesdes cerebrais vasculares ou traumaticas e cardiacas. (3)

Outras aplicacoes futuras das células estaminais que se encontram ainda em fase de estudo
sdo a reconstrucdo do tecido cardiaco, osso e cartilagem, a esclerose multipla ou doencas do
foro neuroldgico, por exemplo. Os estudos noticiados carecem de replicacdo e de validacoes

cientificas. (19) (Anexo 4)

Por fim, é importante realcar que, por um lado, o uso de células estaminais para medicina
regenerativa (fortemente publicitado pelos bancos privados) é ainda experimental, e os seus
beneficios estdo ainda largamente por provar (3), e, por outro, a maioria das doencas que
beneficiaram de medicina regenerativa aparece entre os 50 e os 70 anos e nao se sabe se as

células crio preservadas aguentam esse tempo. (19)
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4.1.2. Restante conhecimento das CESCU

Uma das principais limitacdes para o sucesso do transplante das CESCU, como ja foi referido
na “Introducao”, é o nimero de células necessarias por Kg do recetor, sendo que apenas 10%
das unidades de CESCU conservadas contém células suficientes para tratar um paciente adulto
(9) e, segundo registo do Grupo Europeu de Transplantacao de Sangue e Medula 6ssea (EBMT),
da totalidade dos autotransplantes realizados anualmente, apenas cerca de 5% sao em
criancas. (18) O nimero de células, que ja é reduzido num corddo umbilical, é-o ainda mais
durante o seu processamento e criopreservacao, limitando a sua utilizacao (20), sendo, por

isso, importante uma continua otimizacdo destes processos. (3)

Formas de aumentar o numero de células transplantadas atualmente sdao o uso de duas
unidades de CESCU nos transplantes, a expansao in vitro e a estimulacao in vivo com fatores
de crescimento (9), no entanto o transplante autologo com o uso das CESCU conservadas

limita-se a recetores até 40-50 Kg. (17)

Para além da limitacdo de células presentes numa unidade de CESCU, que reduz o nimero de
transplantes autélogos em linfomas e doencas autoimunes, este tipo de transplante nao esta
indicado em doencas hereditarias, uma vez que todas as células do paciente apresentam o
mesmo genoma, exceto se, no futuro, se concretizar o desenvolvimento de terapia genética.
(17)

Neste sentido, nas doencas abaixo discriminadas, é aconselhado o alotransplante de CESCU e
desaconselhado o uso autélogo dessas mesmas células, ou seja, a doenca pode ser tratada
com as CESCU de um dador nao aparentado, mas nao com as CESCU do proprio, pois o defeito

genético que despoletou a doenca, ja se encontrava presente nestas células. (19)

Tabela 3: Doencas em que é aconselhado o alotransplante de CESCU.

Leucemias e Linfomas Leucemia Linfocitica Aguda e Cronica;
Leucemia Mieloide Aguda e Cronica;
Leucemia Mielomonocitica Juvenil;

Linfoma Hodgkin e Nao Hodgkin

Doencas Mieloproliferativas Sindrome Mielodisplasico, Anemia refractaria;
Mieloma Multiplo;
Linfohistiocitose

Faléncia Medular Anemia aplastica;
Anemia de Fanconi;

Anemias congénitas
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Outras Alteracoes genéticas metabdlicas;
Hemoglobinopatias (Anemia de células
falciformes, Talassémia);

Sindromes de Imunodeficiéncia

Além disso, em criancas com tumores soélidos, o transplante autélogo ndao é uma opcao
terapéutica padrao (17), exceto nos neuroblastomas, sarcoma de Ewing, retinoblastoma e
alguns tumores do sistema nervoso central (18). Por isso, menos de 5% dos transplantes em

pediatria sdo autdlogos. (17)

Alguns artigos revelam que a probabilidade de o doador desenvolver uma doenca passivel de
tratamento pelas células estaminais hematopoiéticas, até aos 20 anos, € de 1:10.000 a
1:200.000. (17)

Num documento realizado pelo Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo, é
estabelecido que em todas as situacbes em que o transplante autdlogo das CESCU podera ser
utilizado em idade pediatrica, a probabilidade de tal vir a acontecer, recorrendo a uma
unidade conservada para uso autologo, rondara 0.4/100.000, ou seja, aproximadamente 4
transplantes por cada milhdo de unidades conservadas. De facto, das varias estimativas
apresentadas, que variam entre 1 para 10.000 e 1 para 250.000, esta Ultima, de acordo com

os dados acima referidos, parece ser a mais realista. (19)

Dados de 2008, referentes aos 2 maiores bancos privados americanos, indicam que num total
de mais de 355.000 unidades conservadas, apenas 7 foram utilizadas no contexto para o qual
foram congeladas, isto €, a utilizacdo autdloga (<1:50.000 ou 0,0002%), sendo as restantes

nado utilizadas, ou, no caso de 21 delas, usadas no ambito de protocolos de investigacdo. (19)

4.1.3 Conhecimento dos Bancos de Sangue do Cordao Umbilical

No que diz respeito ao conhecimento dos inquiridos sobre a existéncia dos Bancos de Sangue
do Cordao Umbilical, a diferenca entre o Banco Publico e o Banco Privado revela, por um
lado, a propaganda agressiva feita pelos Bancos Privados e, por outro, a falta da mesma por

parte do Banco Publico.

0 Banco Publico tem como objetivo o armazenamento de unidades de CESCU para utilizacao

da populacao portuguesa no geral (bem como internacional, como acontece com os outros
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Bancos Publicos), logo, deveria ser do conhecimento da mesma populacao a existéncia deste

servico que lhe é prestado, dando-lhe a oportunidade de o auxiliar com doacdes.

E ainda importante realcar que dos 17% dos inquiridos que utilizaram o Banco Privado no
passado, 11,8% admitiram que nao utilizaram o Banco Publico por problemas de logistica,
como a impossibilidade de doar no Hospital que que se encontravam. Atualmente, o Banco
Publico apenas esta a fazer recolha no Hospital de S. Jodo, no Centro Hospitalar do Porto e no

Hospital Pedro Hispano, em Matosinhos, dificultando muito a adesdo da populacao a doacao.

Dos 17% dos inquiridos que utilizaram o Banco Privado no passado, 29,4% afirmaram que a sua
decisao se baseou em maiores critérios de qualidade do Banco Privado, o que sabemos nao ser
verdade. Segundo o “Relatorio sobre os bancos de sangue do corddo umbilical, tecido do
cordao umbilical e placenta”, do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, “Os
“bancos” publicos, na obediéncia a elevados critérios de qualidade, internacionalmente
instituidos, rejeitam a maioria das amostras (apenas cerca de 10% das amostras recolhidas
apresentardo todas as carateristicas necessarias a um futuro transplante), enquanto os
privados conservam praticamente todas as que lhes sdao entregues para deposito.”. (3) Esta
resposta por parte dos antigos utilizadores de Bancos Privados revela uma falta de informacao

dos mesmos sobre o servico que utilizaram.

Verificou-se ainda uma correlacdo entre o nivel de escolaridade e o conhecimento dos
inquiridos sobre o Banco Privado. Esta correlacao pressupde-se ser devida ao maior
rendimento por parte dos individuos com maior grau académico, dando-lhes a possibilidade
de suportar os custos inerentes a este tipo de preservacdo. O mesmo fator econdémico
verificou-se relevante na decisao sobre o que fazer ao cordao umbilical na gravidez atual,
uma vez que 30,8% dos inquiridos consideraram o “custo” como um dos fatores relevantes

para a sua decisao.

Por outro lado, 34,1% dos inquiridos respondeu que tinha falta de conhecimentos para decidir
0 que fazer ao cordao umbilical na gravidez atual, sejam eles sobre a existéncia dos Bancos
de sangue do cordao umbilical, ou sobre as suas especificacdes, demonstrando que existe um
deficit de informagdo nesta area. Este deficit foi realcado pelo facto de que 91% dos
inquiridos gostariam de ter mais informacdo sobre o processo e sobre os critérios de

preservacao e doacao do sangue de cordao umbilical.

Assim, podemos constatar que para além do reduzido conhecimento que existe sobre o
Sangue do cordao umbilical e das suas aplicacdes, como se discutiu na subseccao anterior,
existe ainda um conhecimento muito baixo da existéncia do Banco Plblico, e uma falta de
conhecimentos no geral para se tomar uma decisao sobre o que fazer com o cordao umbilical

na gravidez atual. Esta falta de informacao, acrescida a vontade dos inquiridos de saber mais
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sobre este assunto, transforma-se numa necessidade de informar, mais e melhor, a populacao
sobre a existéncia dos Bancos de sangue do corddo umbilical e sobre as suas caracteristicas,

de forma a facilitar a tomada de decisoes.

Esta conclusdo € realcada pelo facto de se ter verificado uma correlacao inversa entre o
conhecimento do Banco Publico e a ndo decisao sobre o que fazer com o cordao umbilical do

bebé na gravidez atual. Ou seja, mais conhecimento conduz a mais decisoes.

No que diz respeito a como adquirir esse conhecimento, 100% dos inquiridos consideram que
se devem informar as gravidas nas consultas de Ginecologia/Obstetricia/Médico de Familia
sobre a possibilidade de preservar e doar o sangue do cordao umbilical. Este meio de
informacao, que, como se verificou, atualmente tem sido utilizado mais para o conhecimento
dos Bancos Privados do que do Banco Publico, torna-se muito importante, uma vez que os
profissionais de salde mais facilmente esclarecem possiveis dlvidas dos futuros pais, bem
como devem dar informacoes precisas sobre ambos os tipos de Banco, colmatando algum viés

de informacao que por vezes ocorrem através dos media.

4.1.4. Modelo de consentimento presumido

Em relacdo a questdo “Excluida a intencdo de preservar o corddao umbilical num Banco
Privado, qual € a sua opinido sobre a criacdo de uma politica de doacao a priori do sangue do
cordao umbilical do seu bebé em vez de o descartar?”, os resultados permitiram concluir que
apesar de 40,2% dos inquiridos admitirem nao ter conhecimentos suficientes para responder
ou terem uma opcao nula, mais de metade respondeu ser “A favor” ou “Totalmente a favor”

desta medida.

Segundo o “Relatoério sobre os bancos de sangue do corddao umbilical, tecido do cordao
umbilical e placenta”, do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, “O
“consentimento presumido”, modelo que vigora em Portugal e Espanha no dominio da
transplantacdo de orgaos, tecidos e células, foi formulado, a nivel internacional, como
estratégia (bem-sucedida) para aumentar o nimero de o6rgaos para transplante e diminuir a
longa lista de espera de pacientes a aguardarem transplante. (...) dirlamos que o modelo de
consentimento presumido parece poder facilmente estender-se ao dominio especifico da
doacao de sangue do cordao umbilical, cordao e placenta para os “bancos de sangue”

publicos”.

Deste modo, sugere-se que se pondere esta medida como modelo futuro para a recolha de
unidades de CESCU para o Banco Publico, aumentando a probabilidade de compatibilidade
para futuros pacientes que requeiram estas células para os seus tratamentos.
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4.2. Consideracées Finais sobre Perspetivas Legais e Eticas dos

Bancos de Sangue do Cordao Umbilical

Atualmente existe alguma controvérsia sobre questdes éticas e legais relativamente a

existéncia de Bancos Privados.

Segundo o artigo 21 da Convencao para a Protecao dos Direitos do Homem e da Dignidade do
Ser Humano face as Aplicacoes da Biologia e da Medicina, “O corpo humano e as suas partes
nao devem ser, enquanto tal, fonte de quaisquer lucros.”. (21) Igualmente, a Carta dos
Direitos Fundamentais da Uniao Europeia refere no artigo 3.2 “a proibicao de transformar o

corpo humano ou as suas partes, enquanto tais, numa fonte de lucro”. (22)

Existe o argumento ético de que os bancos privados exploram os futuros pais numa altura de

vulnerabilidade emocional. (13)

Atualmente, em Italia e em Franca, ha regulamentos que previnem a existéncia de Bancos
Privados. (23)

Os autores do artigo “Umbilical cord blood banking: from personal donation to international
public registries to global bioeconomy” (9) concluiram que o armazenamento das CESCU em
Bancos Privados nao € geralmente custo-efetivo, exceto para familias que tém conhecimento
a priori de que a sua crianca tem uma elevada probabilidade de vir a necessitar de um

transplante de células estaminais.

Segundo os autores do artigo “Public banking of umbilical cord blood or storage in a private
bank: testing social and ethical policy in northeastern Italy” (23) a publicidade agressiva,
bem como a oportunidade de aceder a tratamentos regenerativos que ainda se encontram em
ensaios clinicos, resultam num aumento de armazenamento das CESCU em Bancos Privados.
Estes autores realcam ainda que os Bancos Privados muitas vezes publicam listas de doencas
que podem ser tratadas com CESCU, mas nem sempre tém informacdes claras sobre a

diferenca entre o uso autdlogo ou alogénico do transplante. (23)

Por exemplo, existem bancos privados que incluem na sua publicidade a potencial aplicacao
no tratamento de leucemias. Atualmente, o autotransplante nao é considerado como a
melhor opcao nestas situacoes, dada auséncia do efeito “graft versus leukemia” e o risco da

existéncia de células leucémicas clonais no enxerto. (18)

A evidéncia mostra que uma unidade de sangue do corddo conservada num banco publico tem

uma probabilidade pelo menos 100 vezes maior de vir a ser utilizada do que uma de bancos
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privados. Apesar disso, o nimero de unidades conservadas em bancos privados excede
largamente o dos bancos publicos (3 vezes mais nos Estados Unidos da América) e aumenta

continuamente. (3)

Além disso, as centenas de milhares de amostras armazenadas em bancos privados sao

“retiradas” do uso publico por quem delas poderia necessitar. (3)

Na Europa, os comités nacionais de bioética da Franca (2002), Chipre (2004), Bélgica (2007),
Grécia (2007), Italia (2007), Irlanda (2008) e Austria (2008) emitiram pareceres sobre o tema,
afirmando todos, apesar das suas diferencas, que a conservacao privada de sangue do cordao
para uso autologo é inutil, a luz dos conhecimentos cientificos atuais, além de ser prejudicial

para o sistema publico de doacoes. (3)

Resumindo e citando o “Relatodrio sobre os bancos de sangue do cordao umbilical, tecido do
cordao umbilical e placenta”: “os bancos publicos mostraram ja beneficios praticos, tém
critérios de qualidade mais estritos, ndao tém fins lucrativos e usam fundos publicos, tém
probabilidade de continuidade maior, assentam na solidariedade, acesso igual e informacao
equilibrada e estdo inventariados e ligados em rede. Os bancos privados ndo tém ainda
evidéncia demonstrada da sua utilidade, tém qualidade variavel (por vezes desconhecida),
usam fundos privados e tém fins lucrativos, competem com os bancos alogénicos, fornecem
acesso desigual e informacao enviesada e as suas amostras nao estao geralmente

inventariadas”. (3)
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Conclusao

Este estudo surgiu a partir da necessidade de aprofundar o conhecimento sobre as principais
diferencas entre os bancos de células estaminais e avaliar a informacdo que as gestantes e os

seus parceiros tém sobre este assunto.

Pode-se concluir que a ha, de facto, uma falha na informacao sobre as aplicacdes do sangue
do cordao umbilical e, principalmente, sobre os diferentes tipos de bancos que fazem a sua

conservacao.

Devido a utilidade atual das CESCU e principalmente devido ao seu potencial, é do interesse
comum uma maior divulgacao do Banco Publico, uma vez que o conhecimento sobre este é
notoriamente baixo. Segundo o resultado dos inquéritos realizados, esse conhecimento

deveria ser transmitido pelo médico de familia, ginecologista ou obstetra.

Uma das principais limitacdes do Banco Publico é o reduzido nimero de locais de recolha, o
que se espera, que com um maior conhecimento e adesdo por parte do publico alvo, possa vir

a ser alterado.
E também importante um maior controlo sobre as informacdes publicitadas nos websites dos
Bancos Privados, na medida que, por vezes, ndao é claro se as utilizacdes anunciadas sao ja

realizaveis ou experimentais, bem como se sdo exclusivas ou ndo a transplantes alogénicos.

Este estudo tem como principal limitacao a sua amostra, pelo que se sugere que estudos

semelhantes sejam conduzidos noutros locais de forma a confirmar os resultados aqui obtidos.
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Anexo 1 - Bancos de criopreservacao de
CESCU em Portugal (3)

Biobancos © Inicio Uso Uso Colheitas * Custo
autologo alogénico {n® amostras)

Lusocord 2009 Mao Sim 11.000/5000 Gratuito
Crioestamina 2003 Sim Mao 50.000 90€ [kit) +

845£ (5/T) a 1.695€ (5T}
Bebé Vida 2007 Sim Mio 20.000 75E [kit) +

995£ (5/T) a 1.695€ (5T}
Crigvida, Criobaky 2006 Sim Mdo 5.500 117 B7€+1112 12€
Inst. Valenciano * * * - *
Infertilidade
Bioteca 2005 Sim Mdo 23.000 90€ [Kit) +

12758 (203} 5 1.525€ (25 a)

Cytothera 2006 Sim Mdo - S0€ a 75€ (kit) =

T50€ (5/T) a 1.510€ (5T}
Future Health 2002 Sim Mdo - 1.395€ (5/T, 20a) a 1.540€ (5/T, 253)

1.790€ (5+T ,20 a) 3 2.095€ (5+T, 25 a)
{inclui kit)
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Anexo 2 - Inquérito

-

5 g
o 2 5]

UMIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR Faculdade de Liencias da Saudae

Govilha | Poertusal

Este inquérito & realizado no ambito de uma Dissertacdo de Mestrado no curso
de Medicina da Universidade da Beira Interior, pela aluna Margarida Ferro dos

Santos.

Este inquérito tem como objetivo estudar o conhecimento que as mulheres, no
seu segundo ou terceiro trimestre de gravidez, e os seus parceiros tém sobre o sangue
do corddo umbilical, as utilizacdes deste, e as possibilidades de doacdo ao Banco
Publico (LUSOCORD) e de preservacdo em Bancos Privados.

Mo caso de ser parceiro de uma gestante, responda as perguntas de acordo

com a gravidez da sua parceira.

Este inquérito € andnimo.

Geénero: D Femining D Masculing Idade: D 1B-25 anos D 25-35 anos D =35 anos
Macicnalidade: DF-DI'I:IIEIIE-E D Chutra Etmia: Dcauc.asiana D Outra

Mivel de Escolaridade: D Basico D:—'.e-:u mdario D Licenciatura Dhiesrradu D Doutaramento
Gestagies: D Primgira D outra Trimestre: D segundao D Terceiro

Historia de preservagao em Banco Privado de sangue do cord3o umbilical: D sim D N30
Historia de doagio ao Banco Publico de sangue do cord3o umbilical: D sim D Mio

Se respondeu sim a alguma das 2 questdes anteriores, o que motivou a sua decisao? [escolha

miltipla):

D Altruismo D Custo D Exclusdo para doacao D Seguranca para o futuro

D Critérios de Qualidade DDi‘ﬁ:l.l dades Logisticas [ex: impossibilidade de doar neste hospital]
D Presenca de doenga de familia que requeira a wtilizac3o do sangue do corddo umbilical

DFaha de conhecimento sobre as opgoes Dﬂlutra:
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Questdes sobre o conhecimento do Sangue do Corddao Umbilical

Quais das seguintes possibilidades considera como possiveis aplicagdes do Sangue do Corddo
Umibilical? [escolha midltipla)

D Leucemia linfoblastica aguda D Prisumaonia D snemia de ceélulas falciformes
D Dioenca linfoproliferativa ligada ao X DCardi-:-mi-::patia Dﬂsteopur-:-se D Parkinson
D Hepatite D anemia aplastica

Emi relacdo a5 patologias que atualmente s3o tratadas com o sangue do corddo umbilical, considera
que pode usar semipre o sangue do seu bebé [transplante autologo): Simi D Mo

Qual considera ser o peso maximo para a utilizagdo do sangue do corddo umbilical de forma

autdloga:

D{il:lkg D3l]-—dl:|-kg D-’LCI-SDI:E Din—ﬁnhg DEIJ-—?IJ-kg D::-?l:lk,g Déindepenl:lente do paso

Qual considera ser a probabilidade de necessitar de wutilizar o sangue do corddo umbilical do seu
bebé? [Jeoosx  [Joossos  [Dowsan  [Dasas  [Joen

Questdes sobre conhecimentos e preferéncia da utilizacdo do Sangue do Corddo
Umbilical

Tem conhedmento da possibilidade de doacdo ao Banco Pablico do sangue do corddo umbilical?

D Sim D M3o

Se respondeu sim, onde adguiriu essa informacdo? [escolha multipla)

D Revistas/lornais D Ginecologista/Obstetra/Medico de familia D Internet D Televisdo

Dﬁmigm,l'Familiares D Qutro

Tem conhecimento da possibilidade de preservar num Banco Privado o sangue do corddo umbilical?
D Sim D Nao

Se respondeu sim, onde adguiriu essa informacdo? [escolha multipla)

D Revistas/lornais D Ginecologista/Obstetra/Medico de familia D Intarnet D Televisdo

D Amigos/Familiares D Outro:
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Que utilizagdo pendera dar ac sangue do cordade umbilical do seu bebé?
D Doar ao Banoo Publico de celulas Estaminais D Preservar num Banco Privado

D Descarta-lo D Ainda n3ao tomei nenhuma decisao

Em relagdo a opgao anterior, o que motiva a sua decisao? [escolha mudltipla)

D Altruismao D Custo D Exclus3o para doagao’ D Seguranca para o futuro

D Critérios de Qualidade D Dificuldade Logisticas (ex: impassibilidade de doar neste hospital]
D Presenca de doenga de familia que requeira a utilizacdo do sangue do cordao umbilical

D Falta de conhecimento sobre as opoes D Curtra;

! ritérios de exclusdo da LUSOCORD: idade materna inferior a 18 anos, infegdo por hepatite B ou ©, VIH, HTLY
ou toxoplasmase, presenca de neoplasia, viagem recente a zonas endémicas de malaria ou dengue, abuso de
drogas ou comportamentos de risco.

Excluida a intengao de preservar o corddo umbilical num Banco Privado, qual & a sua opinido sobre
a criagac de uma politica de doacdo o priori do sangue do cord3ao umbilical do seu bebé em vez de
o descartar?

D 1-totalmente comtra
D 2-contra

D 3-n3o tenho conhadmentos suficientes para responder/nula

D 4-a fawor

D S-totalmente a favor

Gostava de ter mais informagbes sobre o processo e os critérios de Preservagao e Doagao de Sangue
de Cord3o Umbilical? [ sim [ ngo

Considera que se devem informar as gravidas nas consultas de Ginecologia/Obstetricia/Madico de
Familia sobre a possibilidade de preservar e doar o sangue do cord3ao umbilical?

Ds-im DHE-D

Obrigada pela sua colaboracao!
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Anexo 3 - Autorizacdao da Comissao de

Etica

Centro
Il @ Hospitalar
Cova da Beira, EPE. | e (

Parecer:

Oferta ¢ Procura”,

ASSUNTO: Projecto de Investigagio n.* 17/2016 - "Bancos de Células Estaminais em Portugal -

PARA: Exmo. Sr. Presidente do Conselho de Administrago

DE: Gabinete de Investigagio ¢ Inovagio

| No 200G

Data 22:02:2016

pars a realizagio de um estodo subordinado a0 tema “Bancos de Células Estaminnis em Posy
¢ Procura”, a realizar no Departamento de Sside da Crianga ¢ da Mulber. no servigo de Obs

Centro Hospatatar

Envio ainda o parecer n” 152016, emitido pela Comissio de Ftica
Procedimentos do Centro de Investigagdo Clinica

Com os melhores cumpnimentos,

A Coordenadora do Gabinete de Investigasso ¢ Inovagio \ &

—= |
— +“ b I e M

?“' Rosa Saraiva)

Em relacio ao assunto em epigrafe, junio envio o pedido de autorizagho de Marganida Ferro dos Santos,

aluna de Mestrado em Medicina ds Faculdade de Cidncias da Sadde, da Universidade da Beira Interior,

ugal - Oferta

tetricia deste

Informa que s¢ encontram reanidos 1odos o8 requisitos necessirios de acordo com o Regulamento e

~_\
| | NN
RSMA Mars e T
{ o drvrde Pric
Pag 1/
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Centro G
B WHospitalar 2
Cova da Beira, E.PE. [

PATIZY

—
o

ord (47

Parecer: Despachoy ! B‘r

Vel e A

Fabomasimn Disswwe
[FTAFS m&..

ASSUNTO: Projecto de Investigagio n® 17/2016 - "Bancos de célulls estaminais em Portugal -
oferta e procura".

PARA: Exmo. Sr. Presidente do Conselho de Administragio N.* 63/GIl
DE: Gabinete de Investigagio ¢ Inovacio Data 21/072016

Junto envio o pedido para prolongaments do periodo de realizagho do estudo de Margarida Ferro dos
Santos, aluss de Mestrado Integrado do Curso de Medicina ds Faculdade de Ciéncias da Sadde da
Universsdade ds Beirs Interior, para o raslizagho de i estido subordinado ao tema “Banco de células
estaminais em Portugal - oferat e procura™, a realizar no Servigo de Obstetricia e Ginecologia deste
Centro Hospatalar,

Informo que a realizagio do projecto de investipagdo ja foi awtonzada em 1 de Margo de 2016, conforme
documentos em ancxo.

Com os melhores cumprimentos,

A Coordenadora do Gabinete de 1 yacio ¢ novagdo,
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Bancos de Células Estaminais em Portugal - Oferta e Procura

Anexo 4 - Resumo dos principais ensaios

clinicos que usam produtos derivados do

sangue do cordao umbilical. (2)

Cell origin

Dsease Iederitifier Slatus
Alzheimer disease MCT 297218 Completed  Allogeneic
Autism MCTDT343511 Completed  Allogeneic
Bronchopulmonany MCTI 297205 Completed Allogeneic
dysplasia
Cerebwal palsy MCTIOFE3F0 Recruiting Autologous
MCTO 147653 Active, not Autologous
recruiting
MCTIN 193660 Completed  Allogeneic
MCTONS2843 Completed  Allogeneic
Critical limb ischemia MCTD0S18934  Unknown Mlcgeneic
Crabeies mellinus type 1 MCTONE0A34 Completed  Autologous
MCTOOA392S Completed  Aulologous
MCTO0989547  Active, nat Autologous
recruiting
Drabetes meflings type 2 MCTMA15728 Completed  Aulologous
Global development delay MCTDG01158 Completed  Allogeneic
Hematological malignancies NCT00343798  Completed  Allogeneic
MCTON 175785 Active, not Micgeneic
reCnuiting
MCTOMS9E3 16 Recruiting Allogeneic
Hypoplastic left heart MCTD445041  Becruiting Autologous
syndrome
Idiopathic dilated MCTO735777 Recruiting Allcgeneic
cardicmyopathy
Inbom metabolic disorders NCTO0950846  Recruiting Allcgeneic
MCTD09205972  RBecruiting Allogensic
MCTIN 238328 Unkncwn Allogeneic
MCTODGGASEY Terminated  Allogeneic
MCTOO3E3448  Recruiting Micgeneic
MCTON 76917 Completed Allogeneic
MCTODT 76904 Completed  Allogeneic
MCTDI673932  Reoniting Allogeneic
MCIDI700166 Withdrawn  Autologous
Trawrnatic braim injuny MCTI 2571003 Withdrawn Aitologois
MNCTO1451528  Withdrawn Allogeneic
MCTOTE49648  Reomiting Autodogous

Liver failure caused by the

hepatitis B virus

Malgnant solid tumors

Neonatal hypoxic-ischemic

encephalopathy

Orthopedic cantilage repair

Osteoporous

Skin diseases

Spinal cord injury

Stroke

NCT01724398

NCT00436761
NCT00112645
NCT00593242
NCT016495648
NCT01041001
NCT00775931
NCT00638820
NCT01087398
NCT01443689
NCT01033552
NCT01046786
NCT01471613
NCT01438593

Recruiting

Unknown
Completed
Recruiting
Recruiting
Completed
Recruiting
Terminated
Unknown
Unknown
Recruiting
Completed
Completed
Unknown
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