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“History will judge us by the difference we make in the everyday lives of children.”

Nelson Mandela
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Resumo

Introducdo: O programa Anos Incriveis® (Incredible Years®) foi desenvolvido por Carolyn
Webster - Stratton no final do século XX, altura correspondente a mudanca de paradigma na
psicopatologia infantil. O aumento da prevaléncia de perturbacdes do comportamento
tornou premente a criacdo de um programa com o propdsito de promover o desenvolvimento
social e emocional saudavel das criancas. Os Anos Incriveis® baseiam-se na participacdo em
sessdes semanais de grupo, onde os pais tém a oportunidade de reforcar as suas

competéncias parentais e fomentar o seu envolvimento nas experiéncias diarias dos filhos.

Objetivos: O estudo realizado tem como principal intuito avaliar o impacto do
programa Anos Incriveis® nas crencas e competéncias parentais dos participantes e no

funcionamento global dos seus filhos.

Material e Métodos: Amostra: n=19. Critérios de inclusao: pais de criancas seguidas em
consulta de pedopsiquiatria, com idades compreendidas entre 6 e 12 anos e que apresentam
problemas de comportamento. Critérios de exclusao: pais com psicopatologia que impeca a
participacdo em grupo e incapacidade de frequentar pelo menos 80% das sessoes.
Instrumentos utilizados: Strengths and Difficulties Questionnaire - Por, Escala de Crencas
sobre Punicao Fisica e Sentido de Competéncia Parental, aplicados antes do inicio do
programa e apds o seu término. Assim como o questionario de avaliacdo semanal e
questionario de avaliacdo final. Analise estatistica com Statistical Package for Social

Sciences® versao 25.

Resultados e Discussdo: Verificou-se uma evolucao positiva nas crencas e
competéncias parentais dos pais e no comportamento dos seus filhos, apds a participacao no

programa.

Conclusdo: O programa Anos Incriveis® demonstrou ser uma ferramenta nao
farmacoldgica importante na gestdo dos problemas de comportamento das criancas, na

melhoria das competéncias parentais e da relagao pais-filhos.

Palavras - chave: Anos Incriveis®; perturbacdo de oposicdo e desafio; perturbacdo de

hiperatividade com défice de atencao; criancas; treino parental.
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Abstract

Introduction: The Incredible Years® was developed by Carolyn Webster-Stratton in
the end of the 20th century, during which there was a paradigm shift in child
psychopathology. The prevalence growth of behaviour disturbances made the creation of a
program necessary with the purpose of promoting healthier social and emotional development
of children. The Incredible Years® consists in weekly sessions where the parents have the
opportunity to reinforce their parental skills and foment their involvement in the daily

experience of their children.

Objectives: The purpose of this study is to evaluate the impact of the Incredible
Years in the beliefs and parental skills of the participants and the global behaviour of their
children.

Material and Methods: Sample: n=19. Inclusion Criteria: Parents of children followed
in children’s psychiatry, with ages between 6 and 12 years and that showed behaviour
perturbations. Exclusion criteria: parents with psicopatology that prevent their participation
in group and the incapacity of attending at least 80% of the sessions. Used Instruments:
Strengths and Difficulties Questionnaire - Por, Escala de Crencas sobre Punicdo Fisica e
Sentido de Competéncia Parental, applied before and after the program. As well as the
weekly evaluation survey and the final evaluation questionnaire. Statistical analysis with

Statistical Package for Social Sciences® version 25.

Results and Discussion: After participating in the program, there was a positive

evolution in the parent’s beliefs and competences and in the behaviour of their children.

Conclusion: The Incredible Years® has proved to be an important non-pharmacological
tool in the management of children's behaviours and improving parental skills and the parent-

child relationship.

Keywords: Incredible Years®; opposition and conduct disorder; attention deficit

hyperactivity disorder; children; parent-training.

Vi
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1. Introducao

A psicopatologia infantil tem sofrido grandes alteracdes nas ultimas décadas, com um
aumento da incidéncia de quadros exteriorizadores, como a perturbacdo do comportamento,
a perturbacdo de oposicdo e desafio e a perturbacdo de hiperatividade e défice de

atencdo."?

A intervencao nestes quadros é complexa e o impacto na familia e no ambiente escolar é
muito significativo. As criancas estao sujeitas, desde idades muito precoces, a estratégias
educativas ineficazes, pouco adaptadas as suas caracteristicas temperamentais, e a
interacoes negativas com os cuidadores. Estes alternam entre atitudes mais punitivas e outras
demasiado permissivas, impedindo a crianca de aprender com o erro e com o proprio exemplo
dos pais. A dicotomia autoridade versus amizade tornou-se um desafio excessivamente

exigente para muitos pais, que tém dificuldade em conciliar ambas as atitudes.

A evolucao destes quadros é habitualmente pouco favoravel: as criancas ficam cada vez
mais isoladas dos seus pares, desenvolvem sentimentos de ineficacia e rejeicao, também no
seio da familia, e vao agravando o seu comportamento por falta de competéncias de
autorregulacao, para obterem o que desejam. Por outro lado, os pais cada vez mais exaustos
e isolados, desenvolvem sentimentos de ineficacia e culpabilidade por ndao conseguirem

ajudar os seus filhos, de quem se sentem cada vez mais distantes. )

Os problemas comportamentais sdao os motivos pelos quais os pais mais recorrem a
procura de ajuda especializada nas consultas de pedopsiquiatria. Pais e filhos coabitam ao
longo de anos numa interacao de reforco positivo de comportamentos prejudiciais, que por
sua vez culmina no comportamento desafiador e agressivo da crianga, que motiva a ida a

consulta.®

Para um desenvolvimento infantil saudavel preconiza-se que a crianca adquira as
competéncias emocionais e sociais que lhe permitam lidar com os desafios e as adversidades
da vida, isto €, adquira resiliéncia e autorregulacao. Deve aprender a identificar, expressar e
gerir as suas emocoes, bem como desenvolver relacdes interpessoais de confianca e
interajuda.®® No entanto, em momentos chave do desenvolvimento as mesmas criancas
passam demasiado tempo sozinhas, sendo muitas vezes “educadas pelos ecras”, o que diminui
a interacdo humana necessaria para formar o seu carater. Em muitas situacdes, o uso
recorrente a este locus de controlo externo, como os tablets, impede a aquisicao de

competéncias de autorregulacdo, tolerancia a frustraco e capacidade de espera.”:®
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Por estes motivos, a pedopsiquiatria tem um papel cada vez mais de promocao da saude
mental e de prevencao da psicopatologia. No caso dos quadros comportamentais, uma vez
instalados, a cronicidade é a regra e ja ha muito se concluiu que as estratégias
farmacologicas ndo sdo eficazes a longo prazo, nem modelam o comportamento.

A partir da década de 60, foram sendo desenvolvidas outras estratégias de intervencao,
visando as interacdes pais-filhos e as competéncias parentais, como sao exemplo os Anos
Incriveis®.®” Azevedo A. refere que o treino parental é uma das intervencées de primeira linha

para uma terapéutica conjunta eficaz na PHDA.®

Por outro lado, apesar de eficacia muito parcial, também existe relutancia nos pais em
utilizar terapéutica medicamentosa nos filhos devido aos possiveis efeitos adversos numa
idade tao jovem. Os programas de competéncias parentais mostram ser um método eficaz de
reduzir a prevaléncia das perturbacées do comportamento e com maior aceitacdo pelos pais.
Estes programas sao tanto mais eficazes quanto mais novas sao as criancas, porque, entre
outras razoes, estas tém um numero inferior de experiéncias negativas de baixa auto-estima e

de rejeicéo e as interacdes pais-filhos tém menos anos de feedback negativo. "%

Os Anos Incriveis® ou The Incredible Years®, no original, foi desenvolvido ha 30 anos pela
Dr.? Carolyn Webster-Stratton. Este programa consiste em 3 curriculos diferentes
desenvolvidos para criancas, pais e professores. O meu estudo é dirigido ao programa de
treino para pais e baseia-se na participacao em sessoes de grupo semanais, ao longo de 14
semanas, onde estes tém oportunidade de reforcar as suas competéncias parentais e
fomentar o seu envolvimento nas experiéncias diarias dos filhos. Este programa lida
concretamente com problemas de comportamento graves, como os encontrados nas

perturbacdes de comportamento e na PHDA."?

No Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira foi aplicado o programa Anos Incriveis®
aos pais de 11 criancas com problemas de comportamento, algumas das quais no contexto de
perturbacédo de hiperatividade e défice de atencao ou de perturbacdo de oposicao e desafio,
de outubro de 2017 a fevereiro de 2018. O presente estudo tem como objetivo fundamental
avaliar o impacto do programa nas crencas e competéncias parentais dos participantes e no

funcionamento global dos seus filhos.
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2. Metodologia de investigacao

O presente projeto de dissertacao de tese foi realizado com a cooperacao do CHUCB. O
projeto foi submetido e aprovado pela Comissdao de Etica para a Saide e Conselho de
Administracao do respetivo centro hospitalar referido (Anexo 1), no qual foi assegurada a
confidencialidade e cumprimento das normas vigentes. Apds obtencao das respetivas

autorizacoes, a recolha de dados foi realizada com base em questionarios anonimos.

2.1 Objetivos e hipoteses de investigacao
1. Avaliar o sentido de competéncia parental dos pais participantes.

2. Avaliar o impacto do programa nas crencas dos pais participantes relacionadas com
as praticas parentais.

3. Avaliar o impacto do programa no funcionamento global das criancas.
4. Avaliar a satisfacao dos participantes.

5. Evidenciar a importancia de respostas terapéuticas no manejo das perturbacoes
exteriorizadoras.

2.2 Tipo de Estudo

Realizou-se um estudo retrospetivo transversal, comparativo e descritivo
correspondente ao periodo de outubro de 2017 a fevereiro de 2018. Foi efetuado com base nas
respostas dos questionarios aplicados aos 19 participantes do programa Anos Incriveis®,
realizado no Departamento de Psiquiatria e Salde Mental do CHUCB, tendo estes sido

recolhidos sem alteracao por parte da investigadora.

A analise estatistica foi efetuada com o Statistical Package for Social Sciences® 25.

2.3 Local e procedimentos da recolha da informacao

As respostas dos participantes incluidas neste estudo foram obtidas através dos
questionarios aplicados pela orientadora durante a realizacdo do programa. O processamento
da informacao foi efetuado nos meses de novembro de 2018 a janeiro de 2019, apos o parecer

da Comissdo de Etica para a Satde e do Conselho de Administracdo do CHCB (Anexo 1).
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2.4 Descricao da amostra

Foram recolhidas respostas de 19 pais de criancas seguidas em consulta de
Pedopsiquiatria por problemas de comportamento graves, independentemente do diagnostico,
apesar da maioria apresentar perturbacao de oposicao e desafio ou PHDA.

Como critérios de exclusao para participar no programa Os Anos Incriveis®, foram
considerados os seguintes: pais com psicopatologia que impeca a participacao no grupo;

incapacidade de frequentar todas as sessoes.

2.5 Analise estatistica dos dados

Os dados colhidos foram inseridos numa base de dados do programa SPSS®
versdo 25.0 para Microsoft Windows® para realizar a analise estatistica dos mesmos.
Foi feita uma andlise descritiva de forma a descrever e a sumaria-los de acordo com
os objetivos.

Neste estudo foram aplicados 5 questionarios diferentes:

1. SDQ - Por (Questionario de Capacidades e Dificuldades), Robert Goodman 2005
(Anexo 2)

2. E.C.P.F. (Escala de Crencas sobre Punicao Fisica), C. Machado, M. Goncalves &
M.Matos, 2000 (Anexo 3)

3. Sentido de Competéncia Parental, Jonhstion & Mash, 1989 (Anexo 4)

4. Questionario de Avaliacdo Semanal (Anexo 5)

5. Avaliacao Final do Programa (Anexo 6)

Os questionarios SDQ - Por, E.C.P.F e Sentido de Competéncia Parental foram
aplicados pelas responsaveis do programa no inicio e no término, de forma a ser
possivel avaliar a evolucdo dos pais. Como métodos de comparacao foram calculadas
a média e o desvio-padrdo dos questionarios antes e depois. A seguir foi utilizado o
teste t de Student para verificar a significancia entre as médias, com um IC 95%.

Para o questionario de avaliacdo semanal e avaliacao final do programa foram

calculadas as médias dos varios parametros.
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3. Resultados

3.1 Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por)

O Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por) (Anexo 2) quota o
funcionamento global das criancas através de cinco parametros: Sintomas Emocionais,
Problemas de Comportamento, Hiperatividade, Problemas de Relacionamento com os Colegas

e Comportamento Pré-Social. "

Os intervalos provisorios para a classificacdo foram estabelecidos de tal forma que
aproximadamente 80% das criancas na comunidade sdo normais, 10% sdo limitrofes e 10% sao
anormais. Os possiveis “casos” podem ser identificados por uma pontuacao alta ou limitrofe
em uma das quatro escalas de dificuldades. De realcar que a escala “Comportamento Pré-

Social” é reversa, ou seja, quanto maior o seu valor, melhores capacidades sociais tem a

crianca.™
Tabela 1 - Analise do questionario SDQ-Por antes e apds a intervencao
Antes Depois Si
" ig.
Parametros . . . . .
Média + DP | Classificacao | Meédia + DP | Classificacao P
Eontt{agag de Sintomas 4,65+ 2,34 Normal 2,71 + 1,86 Normal 0,00
mocionais
Eontuagao de Problemas de 5,71 + 2,66 Anormal 5,41 + 1,81 Anormal 0,00
omportamento
Pontuacgdo de Hiperatividade 8,76 + 1,52 Anormal 7,06 + 2,05 Anormal 0,00
SRR DGR HTEA SIS G2 4,18+2,63 | Limitrofe | 1,94:1,78 | Normal | 0,05
Colegas
Pontuacdo para Comportamento | o 4 54 Normal | 7,53+ 1,00 Normal | 0,00
Pré-Social** ’ ’ ’ ’ ’
Pontuacdo Total de Dificuldades | 30,29 + 4,69 Anormal 25,12 + 6,29 Anormal 0,00

* Teste T de Student
** Escala com pontuacao reversa

Verificou-se uma evolucdo positiva em todos os parametros. Apesar da pontuacao
total se manter na classificacao “Anormal” em alguns parametros, registou-se uma melhoria

com a descida no numero absoluto.
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Na Figura 1, evidencia-se com maior destaque que o parametro mais prevalente foi o
da Hiperatividade, sendo que aquele em que se apresenta maior melhoria foi o parametro

relativo a Problemas de Relacionamento com os Colegas.

8,76
7,53
7,06 7
271 54
4,65
4,18
2,71
1,94

Pontuagdo de Pontuagdo de Pontuagdo de Pontuagdo de Pontuagdo para
Sintomas Emocionais Problemas de Hiperatividade Problemas com  Comportamento Pré-
Comportamento Colegas Social**

H Antes M Depois

Figura 1 - Andlise dos parametros SDQ-Por antes e apds a intervencéao

Na Tabela 2 pode observar-se que para todos os parametros do SDQ-Por houve um
aumento do nimero de criangas na franja da normalidade, com reducao dos casos limitrofes

e/ou anormais.

Tabela 2 - Apresentacao da frequéncia relativa das classificagées do SDQ-Por antes e apos a intervencao

Limitrofe Limitrofe
Pontuacéo de Sintomas 58,8% | 29,4% 118 | 882% | 11,8% 0%
Emocionais

Pontuagdo de Problemasde | ;oo | 47 oo 647% | 11.8% | 235% 64,7%

Comportamento
Pontuacdo de Hiperatividade 0% 11,8% 88,2% 23,5% 23,5% 52,9%
Sl L R G e | 353% | 765% | 17,6% 5,9%

Colegas

Pontuagdo para 88,2% 5,9% 5,9% 100% 0% 0%

Comportamento Pro-Social

** Escala com pontuacao reversa
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3.2 Escala de Crencas sobre a Punicao Fisica

O questionario E.C.P.F (Escala de Crencas sobre a Punicado Fisica) (Anexo 3) pretende
realcar e constatar a percecao dos pais em relacao a este tema. As perguntas sao formuladas
tendo em conta aquilo que o participante opina e nao necessariamente aquilo que pratica,
mas sabe-se que o comportamento é determinado pelas cognicdes acerca de determinado
tema. De forma a ser possivel cotar as respostas obtidas, atribuiu-se uma escala numérica a
escala nominal original. Portanto, para efeitos do estudo, a opcao “Discordo Totalmente”
equivale a 1; “Discordo” tem o valor 2; “Nem concordo nem discordo” com o valor 3;

“Concordo” com o valor 4 e “Concordo Totalmente” com o valor 5.
De seguida, apresentam-se os resultados mais significativos.

Tabela 3 - Analise do questionario E.C.P.F. (Escala de Crencas sobre a Punicao Fisica)

Antes Depois Sig.

Afirmacoes - - .
Média + DP | Média = DP (P)

Se uma crianca é demasiado batida pelos pais ninguém
1,95+ 0,78 1,44 + 1,03 0,00
tem nada com isso.

E natural que as criancas se portem melhor com o pai do
B 2,37 £1,16 1,81 + 0,98 0,03
que com a mae.

Ha criangas que precisam de ser magoadas para
1,63 £ 0,83 1,25 £ 0,45 0,00
aprenderem.

Nao bater quando é preciso faz com que as criangas
2,32 + 1,16 2,06 + 1,06 0,19
figuem mimadas e "estragadas”.

Uma sova nunca fez mal a ninguém. 2,68 + 1,38 1,75 + 0,77 0,33

* Teste T de Student

2,37
1,95 1,81
1,63
1,44
1,25

2,68

Se uma crianga é E natural que as Ha criangas que N&o bater quando é Uma sova nunca fez
demasiado batida  criangas se portem precisam de ser preciso faz com que mal a ninguém.
pelos pais ninguém melhor com o pai do magoadas para as criangas fiquem
tem nada com isso. que com a mae. aprenderem. mimadas e
"estragadas".

B Antes M Depois

Figura 2 - Analise do questionario E.C.P.F. (Escala de Crencas sobre a Punicao Fisica)
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Regista-se uma melhoria nas crencas dos pais participantes acerca deste tema.
De realcar a expressdao “Uma sova nunca fez mal a ninguém”, como aquela que teve a
maior descida. Além disso, antes do programa verificou-se uma maior disparidade nas

respostas comparativamente ao apos.
3.3 Sentido de Competéncia Parental

O questionario “Sentido de Competéncia Parental” (Anexo 4) tem como intuito saber
quais sao as atitudes e sentimentos relacionados com o ser mae/pai. De forma a ser possivel
cotar as respostas obtidas, atribuiu-se uma escala numérica a escala nominal original.
Portanto, para efeitos do estudo, a opcao “Discordo Totalmente” equivale a 1; “Discordo”
tem o valor 2; “Nao tenho a certeza” com o valor 3; “Concordo” com o valor 4 e “Concordo

Plenamente” com o valor 5.

Tabela 4 - Analise do questionario S.C.P. (Sentido de Competéncia Parental)

Antes Depois
Média + DP Média + DP

Afirmacoes Sig. (p)*

1.Nao sei bem porqué, mas as vezes, quando sei que
devia ter o controlo da situacdo, sinto-me mais como 3,75 +0,93 2,95 +1,22 0,00
se fosse eu a ser manipulada/o.

2.Ser mae/pai faz-me sentir tensa/o e ansiosa/o. 2,75 £ 1,06 2,32 £ 1,29 0,03

3.A cuidar do meu ﬁlhq (da Tl?ha filha) sou tdo boa 2,81+ 0,75 3,24 + 0,97 0,33
(bom) como sempre quis ser.

4.Se existe alguém que consegue compreender o que
é que perturba o meu filho (a minha filha), essa 3+0,89 3,22 +1,22 0,45
pessoa sou eu.***

* Teste T de Student
*** Afirmacdes com pontuacao reversa

3,75
3,24 3 3,22
2,75 2,81
2,32

1.Ndo sei bem porqué, 2.Ser mde/pai faz-me  3.A cuidar do meu filho  4.Se existe alguém que
mas as vezes, quando sei sentir tensa/o e (da minha filha) sou tdo consegue compreender o
que devia ter o controlo ansiosa/o. boa (bom) como sempre que é que perturba o meu

da situagdo, sinto-me quis ser. *** filho (a minha filha), essa
mais como se fosse eu a pessoa sou eu.***

ser manipulada/o.
H Antes M Depois

Figura 3 - Analise do questionario S.C.P. (Sentido de Competéncia Parental)
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Evidencia-se que a descida verificada nas afirmacoes 1 e 2 corresponde a uma
diminuicdo do sentimento de incapacidade parental. Ou seja, apo6s o programa, os pais
adquiriram maior confianca e autoestima que lhes permite abordar a educacao dos seus filhos
de forma mais saudavel. E necessario realcar que as afirmacdes 3 e 4 sdo reversas, pelo que o
seu aumento apos o término do programa significa que houve, também, uma evolucao

positiva na percecao da eficacia e satisfacao parental.
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3.4 Questionario de Avaliacao Semanal

0 questionario de Avaliacao Semanal (Anexo 5) permite determinar qual foi o meio de
apresentacdo de conteldos que os participantes consideraram mais atrativo, entre os
possiveis: conteldo da sessdao, cenas de DVD, dramatizacdes (role-play), opinides dos
dinamizadores e discussao no grupo. No final do questionario, existe um espaco em branco
que permite aos pais registar algum comentario ou observacdo. Para efeitos do estudo, as
variaveis “de grande ajuda”, “de alguma ajuda”, “de pouca ajuda” e “de nenhuma ajuda”

foram atribuidas o valor “4”, “3”, “2” e “1”, respetivamente.

Tabela 5 - Analise dos questionarios de avaliacdo semanal

Média + DP
Contetido 3,83+0,24
DVD 3,65+ 0,23
Role-Play 3,76 + 0,19
Explicacdo do dinamizador 3,93 £0,10
Discussdao em grupo 3,92 + 0,12

10
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3.5 Questionario de Avaliacao Final do Programa

Por ultimo, o questionario de Avaliacdo Final do Programa (Anexo 6) recolhe as
opinides sobre o programa, a metodologia e a técnicas especificas ensinadas, assim como o
impacto do grupo de pais, sendo este o aspeto que se pretende realcar. Este questionario,
desenvolvido por Forehand e McMahon (1981), foi posteriormente adaptado e utilizado em
inumeras avaliacoes dos Al (e.g., Reid, Webster-Stratton & Beauchaine, 2001) e traduzido

para portugués por M. Gaspar e M. Seabra-Santos.

A escala aplicada variava entre os valores 1 a 7, sendo que 1 representa o maximo

negativo e 7 o maximo positivo.

Tabela 6 - Analise dos questionarios de avaliacdo final

Parametros Média £ DP

Programa 6,1+0,3

Utilidade 6,04 +0,64
Metodologias do Programa

Dificuldade 5,04 + 0,74

Utilidade 6,43 + 0,54
Técnicas Ensinadas

Dificuldade 499 + 0,77

Tabela 7 - Analise do parametro do grupo de pais na Avaliacao Final do Programa

Grupo de Pais Média + DP
Quanto ao apoio recebido pelo grupo sinto-me: 6,41 + 0,51
No que se refere ao interesse demonstrado pelos membros do grupo 641 + 0.51

relativamente ao meu filho/a minha filha e a mim fiquei:

Qual a probabilidade de se continuar a encontrar com uma ou mais
i 5,88 + 0,86
pessoas deste grupo:

Verificou-se que o grupo de pais teve uma grande importancia nos participantes.
Através da entreajuda e partilha de experiéncias, a participacdo no programa foi mais

enriquecedora.

Quando se perguntou: “Gostaria de se continuar a encontrar com estes pais como um
grupo?”, a resposta “Sim” foi unanime a todos os participantes, o que realca bastante o

impacto na sua vida.

11
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4.Discussao dos resultados

O estudo avaliou varios parametros de forma a permitir estabelecer uma conclusao
acerca da eficacia do programa Anos Incriveis®. Os parametros utilizados foram o
funcionamento global da crianca, as crencas parentais sobre a punicao fisica, o sentido de
competéncia parental e o impacto do grupo de pais. A diferenca dos resultados obtidos entre
o inicio e o fim do programa constituiram melhorias com significancia estatistica e clinica,
semelhantes aos resultados obtidos em estudos realizados anteriormente por Carolyn

Webster-Stratton.1%'41)

Verificou-se uma descida nos varios parametros relacionados com o funcionamento
global da crianca, com particular destaque para os problemas disruptivos com os pares onde
se registou a maior descida. Também no parametro da hiperatividade, uma das carateristicas
predominantes da PHDA, verificou-se uma descida, o que apoia a utilizacao dos Al para

criancas com esse disturbio."®

Pelo grande impacto do programa nas crencas parentais sobre a punicao fisica, pode-
se inferir que os pais tenderam a utilizar mais estratégias educativas positivas em detrimento

do recurso a violéncia fisica, refletindo-se isto na melhoria do funcionamento global infantil.

Uma das grandes queixas dos pais, partilhadas na primeira sessao do programa, foi o
facto de, tanto eles como os filhos, se sentirem muitas vezes excluidos e isolados. Os seus
filhos ndo eram convidados para atividades triviais da infancia, como festas de aniversario, e
ndo conseguiam manter uma atividade extracurricular, pelo seu perfil comportamental. Apos
a realizacdo dos Anos Incriveis®, constatou-se uma melhoria neste dmbito, traduzindo-se na

otimizacao continua da relacao entre pais e filhos.

Pode-se deduzir que o aumento do sentido de competéncia parental sera devido ao
progresso verificado no comportamento dos seus filhos. Sentiram maior controlo das
estratégias educativas a utilizar e adquiriram a forma correta de as aplicar, tal como

previamente demonstrado em estudos anteriores.!”

O facto de ser um programa baseado em participacao em grupo permitiu que o
encontro semanal, além de um momento de formacdo, fosse também um momento de
partilha de experiéncias e descobertas quotidianas. Desta forma, permitiu o desenvolvimento
de empatia e solidariedade e, no fim, de amizade entre os participantes. Esta conclusao foi
verificada pela média de respostas acima do “5”, “Provavel”, no parametro do “Grupo de
Pais” da avaliacao final do programa (Anexo 6), o que transmite uma grande satisfacao por

parte dos participantes, tal como evidenciado anteriormente. "®

12
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5. Limitacées do estudo

A primeira limitacao evidenciada foi a auséncia de alguns pais em algumas sessdes o que
nao permitiu que os questionarios de avaliacao semanais fossem aplicados sempre a todos os
participantes. A segunda limitacdo trata-se da inexisténcia de um grupo de controlo, o que

nao permitiu a comparacao de resultados.

13
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6. Conclusao

O presente estudo concluiu que o programa Os Anos Incriveis® teve impacto
positivo no funcionamento global das criancas, com especial realce para os
comportamentos disruptivos com os pares, nas crencas parentais sobre a punicao
fisica, no qual se verificou uma melhoria global em todos os pais, e no sentido de

competéncia parental.

O programa Os Anos Incriveis ® demostrou ser eficaz em criancas com

problemas de comportamento grave, seguidas em consulta de Pedopsiquiatria.

Sugere-se que este programa continue a ser aplicado no Centro Hospitalar
Universitario Cova de Beira e, eventualmente, ser estendido a recém-pais de forma a

prevenir a incidéncia das perturbacoes exteriorizadoras desde idades muito precoces.
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8. Anexos

Anexo 1 - Parecer da Conselho de Administracao do Centro Hospitalar da Cova da Beira.

;e Ao o o/,uﬁ r&.uh"cb
e, 00 NOV. 2018
7/ (8 REPUBLICA G I SN s mcon o Vernsie
'a EO—RTUGUENSA \ ! DE SAUDE Cova da Beira,EPE
SAUDE Conlha FFundto

Assunto:Projecto de Investiga¢do n.2 15/2018 - Um Programa de Pais para Filhos - Avaliagdo do impa

Para:Exmo. Sr. Presidente do Conselho de Administracdo Ne: 47/2018

De:Gabinete de Investigagéo e inovagdo Data:07-11-2018

Em relagdo ao assunto em epigrafe, junto envio o pedido de Dina Maria Costa Raimundo, aluna
de Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade da
Beira Interior, para a realizagdo de um estudo subordinado ao tema “Um Programa de Pais
para Filhos - Avaliagdo do impacto do programa "Anos Incriveis" no Centro Hospitalar Cova da

Beira”, a realizar no Servigo de Pedopsiquiatria deste Centro Hospitalar.

Envio ainda o parecer n2 31, emitido pela Comissdo de Etica para a Satide do Centro Hospitalar

Cova da Beira.

Informo que se encontram reunidos todos os requisitos necessarios de acordo com o

Regulamento e Procedimentos do Centro de invéstiga(;éo Clinica.

Com os melhores cumprimentos,

A Coordenadora do Gabinete de Investigagdo e Inovagéo,

o~ Centro Hospitalar Cova da Beira

y i Presente ein renni
(i g Ny
h2 50

(Dr.2 Rosa;SarLiva) “"‘P"““a’“‘h s

RS/MA
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Anexo 2 - SDQ - Por (Questionario de Capacidades e Dificuldades), Robert Goodman 2005

Questiondrio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por)

lnstrux,oca Encontra a seguir 25 frases. Para cada uma delas marque, com uma cruz, um dos seguintes quadrados: Néo ¢ verdade;
£ um pouco verdade; E muito verdade. Ajuda-nos muito se responder a todas as afirmagdes o melhor que puder, mesmo que nao
tenha a certeza absoluta ou que a afirmagio lhe parega estranha, Por favor, responda com base no comportamento da crianga nos
ultimos seis meses ou neste ano escolar,

LT T R 1 S Masculino/Feminino

Data de nascimento

Nio ¢ Eum pouco E muite
verdade  verdade verdade

E sensivel aos sentimentos dos outros

O
O
O

I irrequieto/a, muito mexido/a, nunca para quieto/a

Queixa-se frequentemente de dores de cabeca, dores de barriga ou vomitos

Partilha facilmente com as outras crian¢as (guloscimas, brinquedos, lapis, etc.)

Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras

Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar sozinho/a

Obedece com facilidade, faz habitualmente o que os adultos lhe mandam

Tem muitas preocupagdes, parece sempre preocupado/a

Gosta de ajudar se alguém estd magoado, aborrecido ou doente

Nio sossega. Esté sempre a mexer as pernas ou as maos

Tem pelo menos um bom amigo/uma boa amiga

Luta frequentemente com as outras criangas, ameaga-as ou intimida-as

Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a

Em geral as outras criangas gostam dele/a

Distrai-se com facilidade, estd sempre com a cabega no ar

Em situagdes novas € receosofa, muito agarrado/a e pouco seguro/a

E simpético/a ¢ amavel com criangas mais pequenas

Mente frequentemente ou engana

As outras criangas metem-se com ele/a, ameagam-no/a ou intimidam-no/a

Sempre pronto/a a ajudar os oulros (pais, professores ou outras criangas)

Pensa nas coisas antes de as fazer

Rouba em casa, na escola ou em outros sitios

Dé-se melhor com adultos do que com outras criangas

Tem muitos medos, assusta-se com facilidade

Geralmente acaba o que comega, tem uma boa atengéo

OooooooooooooE|CoE oo ooEEa
Ololooooooo|jooopo|oooDooenon
OlooooooooooooooooooooeE s

Assinatura

Mie/Pai/Professor/Outro (por favor, indique quem):

Muito obrigado pela sua colaboracéo  Roben Goodman, 2005
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Anexo 3 - E.C.P.F. (Escala de Crencas sobre Punicéo Fisica), C. Machado, M. Goncalves &
M.Matos, 2000

E.C.P. E

{C. MACHADO, M. GONGALVES & . MATOS, 2000; UNIVERSIDADE DO MiNHC)

INSTRUGOES

Vai encontrar de seguida um conjunto de afirmacdes em relagdo a forma como 0s pais devem educar 0s seus
filhos, Pede-se que leia atentamente essas frases e exprima a sua opinido em relagéo a cada uma delas. N&o
existem respostas certas ou erradas. A sua opinido é o mais importante. Por favor, tente responder de acordo
com a sua forma de pensar e sentir e nao como acha que deveria ser.

Avalie cada afirmagdo, colocando um (X) na opg&o que melhor traduza o seu modo de pensar. Assegure-se de
que respondeu a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipéteses apresentadas.

As respostas a este questionario séo absolutamente anénimas.

Obrigado pela sua colaboragdof

DADOS PESS0AIS

Por favor responda as questdes abaixo efectuadas, sem indicar o seu nome.
_______________ Sexo: M[] F[] Habilitagdes:
Estado Civil: Solteiro(a) | Casado(a) / Unido de facto [ | Divorciado(a) / Separado(a) [ | Vitvo(a) O

Profissao (se for estudante, indicar profissao dos pais):

Tem filhos? Sim[_] N&o[ | Idades dos filhos:

Para além dos filhos, tem actualmente outras criangas a seu cargo? Sim | Néo O

Para além dos filhos, j4 teve outras criangas a seu cargo? Sim[ ] Nao [ ]

Por favor, leia atentamente cada afirmacéo e responda:

m Discordo totalmente L2J Discordo Nao concordo nem discordo E Cencerdo |E| Concordo totalmente

1. Uma crianga “ndo tem quereres”; tem a obrigacdo de obedecer sempre aos seus pais.

10 20 3300 40O s

ER KEIO, DE QUALGUER PARTE DESTE MANUAL SEM & AUTORIZAGAO ESCRITA COS AUTORES, SUB PLNA LEGAL.
JTOR E APOIE A INVESTIGAGAO.

2. As criangas devem comportar-se sempre bem.

10 200 30 40 s

3. Se uma crianga se comporta mal, isso € razdo para que 0s seus pais se sintam envergonhados.

100 200 3[0 40O 50

4. Se uma crianca é demasiado batida pelos pais ninguém tem nada com isso.
1O 200 0O 40 s0d
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10.

1.

12

13.

14.

16.

18.

19.

20.

21,

Ha criancas que s6 é possivel educar batendo-lhes.
g 20 s 40 s0d

Bater é, muitas vezes, a Unica solugdo para 0 mau comportamento.
10 200 301 4[] 50

Se as criangas nao souberem que podem ‘levar’, dar-lhes conselhos ndo adianta nada.
10 20 0 40 s

E mais natural o pai bater do que a mae.

10 200 30O 40O 50

E normal que os pais batam numa crianga quando estdo irritados ou aborrecidos com ela.

10 20 30 40 s

E natural que as criangas se portem melhor com o pai do que com a mae.

100 200 300 40 s0O

Ha criangas que precisam de ser magoadas para aprenderem.

10 200 30 40 50

Néo bater quando é preciso faz com que as criancas fiquem mimadas e “estragadas”.

10 20 0O 40 s,

Os pais sao sempre naturalmente mais duros e menos carinhosos que as mées.

10 20 O30 4«0 s

Quando a crianga n&o faz o que se Ihe pede a melhor maneira de conseguir que ela o faga é ameacé-la e assusta-la.

10 200 30O 40 50

. Quem é a autoridade numa casa é o pai.

10 20 3 40 s0O

Se a crianga ¢ castigada (p.ex., ¢ mandada para o quarto ou é proibida de fazer algo) e néo respeita o castigo
tem que “apanhar”.

100 203 3O 40O 5[]

Se uma crianga continua a portar-se mal, mesmo depois de apanhar, isso € sinal de que ndo se foi suficien-
temente duro.

11 2[10 3 40O 540

Se uma crianga se comporta mal em publico e os pais néo lhe batem, isso € sinal de que ndo lhe sabem dar
educagdo.

10 20 0 40 s

Se uma crianga se porta mal, a Gnica maneira de a educar é batendo-lhe.

10 200 30O 4O 50

Uma crianca que n&o tenha medo de que os pais lhe batam perde-lhes o respeito.
1[0 200 30 40 50

Uma sova nunca fez mal a ninguém.

10 200 303 40 s
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Anexo 4 - Sentido de Competéncia Parental, Jonhstion & Mash, 1989

Pty

VIiGO DE AVAL

> PSICE
PSICOL
DA

Sentido de Competéncia Parental
(Johnston & Mash, 1989; Tradugao e adaptagéo portuguesa de Seabra-Santos & Pimentel, 2007)

Este & um questionario acerca das suas atitudes e sentimentos relacionados com o ser mae/pai.

Por favor faca um circulo na resposta que esta mais proxima da maneira como sente.
Note que ndo ha respostas certas nem erradas.

Concordo Nao tenho a 2 Discordo
Concordo Discordo
plenamente certeza totalmente
(s) @ () =) G)

1. Os problemas relacionados com o cuidar de uma
crianca sao faceis de resolver, a partir do momento
em que sabemos, tal como eu ja sei, de que modo
€ que as nossas acgdes afectam a crianga.

2. Ainda que ser méae/pai possa ser recompensador
noutras ocasioes, com a idade que o meu filho (a
minha filha) tem actualmente, sinto-me frustrada/o.

3. N&o sei bem porqué, mas as vezes, quando sei
que devia ter o controlo da situagao, sinto-me mais
como se fosse eu a ser manipulada/o.

L. Ser mée/pai esta dentro das minhas
possibilidades e qualquer problema que surja
faciimente se resolve.

5. Ser mae/pai faz-me sentir tensa/o e ansiosa/o.

6. Eu daria um excelente modelo a seguir por uma
nova mae (um novo pai), para que pudesse
aprender o que é necessario para ser uma boa mae
(um bom pai).

7. Deito-me com a mesma sensag&o com que me
levanto de manha: a de que nao consegui grande
coisa como mée/pai.

8. A minha mé&e/pai estava mais bem preparada/o
para ser uma boa mée (um bom pai) do que eu.

9. Um problema dificil quando se é mae/pai, é ndo
sabermos se estamos a fazer um bom ou um mau
trabalho.

Sentido de Competéncia Parental
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A1

(continuagao)

Concordo
plenamente

Concordo

Néo tenho a
certeza

Discordo

Discordo
totaimente

10. A cuidar do meu fitho (da minha filha) sou tdo
boa (bom) como sempre quis ser.

11. Se existe aiguém que consegue compreender o
que € que perturba o meu filho (2 minha filha), essa
pessoa sou eu.

12. As vezes sinto que néo estou a conseguir nada
dele/a.

13. Para o tempo que tive como mae/pai, sinto que
sa estou bem familiarizada/o com este papel.

14. Os meus talentos e interesses estao noutras
areas - ndo em ser mae/pai.

15. Se a0 menos ser méae/pai fosse mais
interessante, eu estaria mais motivada/o para fazer
um bom trabalho nessa funcio.

16. Honestamente, acredito que tenho todas as
capacidades necessarias para ser uma boa mas
{um bom pai).

17. Ser uma boa mae (um bom pai) &, $6 por si,
recompensador.
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Anexo 5 - Questionario de Avaliacdo Semanal

AVALIAGAO SEMANAL DA SESSAO PELOS PAIS
Programa Anos Incriveis - Basico
Nome:
Sessao: Data:

Para mim o conteudo desta sessdo foi:

de grande ajuda de alguma ajuda de pouca ajuda de nenhuma ajuda
Para mim os exemplos mostrados nas cenas do DVD foram:

de grande ajuda de alguma ajuda de pouca ajuda de nenhuma ajuda
Para mim as dramatizagdes (role-play) foram:

de grande ajuda de alguma ajuda de pouca ajuda de nenhuma ajuda
Para mim as orientac¢des e opiniGes dos dinamizadores do grupo foram:

de grande ajuda de alguma ajuda de pouca ajuda de nenhuma ajuda
Para mim a discussdo no grupo foi:

de grande ajuda de alguma ajuda de pouca ajuda de nenhuma ajuda

Outras observagdes ou comentarios:
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Anexo 6 - Avaliacao Final do Programa

Questionério de avaliagcdo da satisfacdo dos pais

(Programa Incredible Years)

Este questionario faz parte da avaliagio do Programa em que participou. E importante que
responda o mais honestamente possivel. A informacdo obtida vai ajudar-nos a avaliar e a
melhorar continuamente o Programa oferecido. A sua colaboracdo é extremamente Util. Todas
as respostas sao inteiramente confidenciais.

A. PROGRAMA

Por favor assinale, com um X, a opgéo que expressa aquilo que honestamente sente:

1. O/s maior/es problema/s do meu filho/da minha filha que me levaram a frequentar este
Programa neste momento esté/ao:

Bastante pioreso Pioreso Um pouco pioreso Iguaisc Um pouco melhoreso Melhoreso
Bastante melhoreso

2. Os meus sentimentos quanto aos progressos do meu filho/da minha filha séo:

Muita insatisfagdoo Insatisfagdoo Alguma insatisfagdoo Neutroso  Alguma satisfagéono
Satisfagdoo Muita satisfagdono

3. Até que ponto o Programa serviu de ajuda para outros problemas pessoais ou familiares nao
relacionados diretamente com o seu filho/a sua filha (por ex. o seu bem-estar geral ou no
casamento)?

Dificultou mais do que ajudouc Dificultoun Dificultou um poucoo Indiferentec Ajudou um
poucoo Ajudoun Ajudou bastanten

4. As minhas expetativas quanto a bons resultados do Programa sdo neste momento:

Muito pessimistaso Pessimistasc Um pouco pessimistaso Neutraso Um pouco optimistaso
Optimistaso Muito optimistaso

5. Sinto que as metodologias utilizadas para modificar os problemas/comportamento do meu
filho/da minha filha deste Programa séo:

Muito inapropriadaso Inapropriadaso  Um pouco inapropriadasc Indiferenteso Um pouco
apropriadasc Apropriadas o Muito Apropriadaso
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6. Recomendaria este Programa a um amigo ou a um familiar?

Com certeza que ndoo Naoo Talvez ndoo Nao seio Talvez simo Simo Com certeza que
simo

7. Qual a competéncia atual que sente em si para gerir problemas atuais de comportamento na
sua casa?

Muito incompetenteo Incompetenteon Um pouco incompetenteo N&o seio Um pouco
competenteo Competenteo Muito competenteo

8. Qual a competéncia que sente em si para gerir problemas de comportamento que surjam no
futuro em sua casa

Muito incompetenteo Incompetenteo Um pouco incompetenteo Nao seio Um pouco
competentea Competentea Muito competenteo

9. Os meus sentimentos sobre o Programa para o meu filho/minha filha e para a minha familia
séo:

Muito negativoso Negativoso Um pouco negativoso Indiferenteso Um pouco positivoso
Positivoso Muito positivoso

B. METODOLOGIAS DO PROGRAMA
DIFICULDADE

Nesta parte do questionario queriamos pedir-lhe a sua opinido sobre a dificuldade que cada
uma das metodologias utilizadas no Programa apresentou para si. Por favor, assinale com um
X a opcdo que mais claramente descreve a sua opinido:

1. ExplicagBes e informacdes fornecidas pelos dinamizadores (por ex. quando o dinamizador
explicou os Elogios ou 0 Tempo de Pausa)

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo Neutrao Facilo Muito facilo Extremamente facilo

2. Demonstracéo de estratégias de parentalidade com imagens em suporte audiovisual (DVD)

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo Neutrao Facilo Muito facilo Extremamente facilo

3. Discussao no grupo sobre as estratégias parentais

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo Neutrao Facilo Muito facilo Extremamente facilo

4. Prética das estratégias com o seu filho/a sua filha nas atividades de casa

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo Neutrao Facilo Muito facilo Extremamente facilo
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5. Outras atividades de casa (por ex. leituras, fazer registos,...)

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo Neutrao Facilo Muito facilo Extremamente facilo

6. As conversas com o seu/a sua “companheiro” do grupo durante a semana

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo Neutrao Facilo Muito facilo Extremamente facilo

7. Utilizagcao de dramatizacdes (role-play) e exercicios praticos nas sessdes

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo Neutrao Facilo Muito facilo Extremamente facilo

8. Telefonemas aos/dos dinamizadores do grupo

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo Neutrao Facilo Muito facilo Extremamente facilo

UTILIDADE

Nesta parte do questionario queriamos pedir-lhe a sua opinido sobre a utilidade que as
metodologias utilizadas no Programa tém para si agora. Por favor, assinale com um X a opc¢do
que mais claramente descreve a sua opiniao

1. Informacdes e conteddos apresentados

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidaden Util Bastante atilo

2. Demonstracao de estratégias de parentalidade com imagens em suporte audiovisual

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidaden  Util Bastante Gtilo

3. Discusséo no grupo sobre as estratégias parentais

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidadeo  Util Bastante Gtilo

4. Prética das estratégias com o seu filho/a sua filha nas atividades de casa

Totalmente indtilo Indtilo Algo inGtilo Indiferenten Alguma utilidadeo  Util Bastante Gtilo

5. Outras atividades de casa (por ex. leituras, fazer registos, ...)

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidadeno  Util Bastante Gtilo

6. As conversas com o seu/a sua “companheiro” do grupo durante a semana

Totalmente indtilo Indtilo Algo inGtilo Indiferenten Alguma utilidadeo  Util Bastante Gtilo
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7. Utilizacao de dramatizacdes (role-play) e exercicios praticos nas sessfes

Totalmente indtilo Indtilo Algo inGtilo Indiferentec Alguma utilidadeo  Util Bastante Gtilo

8. Telefonemas aos/dos dinamizadores do grupo

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidaden Util Bastante atilo

C. TECNICAS ESPECIFICAS ENSINADAS

DIFICULDADE

Nesta parte do questionario queriamos saber o qual a dificuldade que tem agora em utilizar
cada uma das técnicas ensinadas. Por favor, assinale com um X a opcao que mais claramente

descreve a sua dificuldade.

1. Brincar

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo

2. Comentarios descritivos/dar atencéo

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo

3. Elogiar/recompensar

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo

4. |gnorar

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo

5. Ordens claras

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo

6. Tempo de Pausa

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo

7. O conjunto das técnicas

Extremamente dificilo Dificilo Algo dificilo

Neutrao

Neutrao

Neutrao

Neutrao

Neutrao

Neutrao

Neutrao

Facilo Muito facilo Extremamente facilo

Facilo Muito facilm Extremamente facilo

Facilo Muito facilo Extremamente facilo

Facilo Muito facilo Extremamente facilo

Facilo Muito facilo Extremamente facilo

Facilo Muito facilo Extremamente facilo

Facilo Muito facilo Extremamente facilo
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UTILIDADE

Nesta parte do questionario queriamos agora saber o qual a utilidade que tem para si cada
uma das técnicas ensinadas. Por favor, assinale com um X a op¢do que mais claramente
descreve a sua utilidade.

1. Brincar

Totalmente inGtilo Inatilo Algo inGtilo Indiferentec Alguma utilidadeo Utilo Bastante utilo

2. Comentarios descritivos/dar atengao

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidadeo Utilo Bastante Gtilo

3. Elogiar/recompensar

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidadeo Utilo Bastante Gtilo

4. Ignorar

Totalmente indtilo Inatilo Algo inGtilo Indiferentec Alguma utilidadeo Utilo Bastante atilo

5. Ordens claras

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidaden Utilo Bastante utilo

6. Tempo de Pausa

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidaden Util o Bastante utilo

7. O conjunto das técnicas

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidadeo Util o Bastante utilo

D. AVALIACAO DOS DINAMIZADORES

Pedimos-lhe agora que nos dé a sua opinido sobre cada um dos dinamizadores do Programa:

Nome do dinamizador:

1. Senti que o ensino desenvolvido pelo dinamizador foi:

Muito fracoo Fracoo Abaixo da médian Na médiao Um pouco acima da médiao Bomo
Muito Bomo
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2. A preparacéo/formacdo do dinamizador era:

Muito fracao Fracao Abaixo da médiaon Médiao Um pouco acima da médiao Boao Muito
Boao

3. No que se refere ao interesse e preocupagdo demonstrados pelo dinamizador relativamente
a mim e aos meus problemas com o meu filho/a minha filha fiquei:

Muito insatisfeitoo Insatisfeitoon Um pouco insatisfeiton Neutroo Um pouco satisfeitoo
Satisfeitoo

Muito satisfeitoo

4. Neste momento sinto que o papel do dinamizador no Programa foi:

Totalmente indtilo Inatilo Algo inGtilo Indiferentec Alguma utilidadeo  Util Bastante Gtilo

5. No que se refere aos meus sentimentos pessoais quanto ao dinamizador

Ndo gosto mesmo nada dele/an N&o gosto muito dele/an N&o gosto dele/an E-me
indiferentec Gosto um pouco dele/ac Gosto dele/ac Gosto imenso dele/ao

Nome do dinamizador:

1. Senti que o ensino desenvolvido pelo dinamizador foi:

Muito fracoo Fracoo Abaixo da médiao Na médiao Um pouco acima da médiao Bomo
Muito Bomo

2. A preparagéo/formacéo do dinamizador era:

Muito fracao Fracao Abaixo da médiao Médiao Um pouco acima da médiac Boao Muito
Boao

3. No que se refere ao interesse e preocupagcdo demonstrados pelo dinamizador relativamente
a mim e aos meus problemas com o meu filho/a minha filha fiquei:

Muito insatisfeitoo Insatisfeiton Um pouco insatisfeiton Neutroo Um pouco satisfeiton
Satisfeitoo Muito satisfeitoo

4. Neste momento sinto que o papel do dinamizador no Programa foi:

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidaden Util Bastante atilo

5. No que se refere aos meus sentimentos pessoais quanto ao dinamizador
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N&o gosto mesmo nada dele/an Ndo gosto muito dele/an Nao gosto dele/ac E-me indiferenten
Gosto um pouco dele/ao Gosto dele/ao Gosto imenso dele/an

Nome do dinamizador:

1. Senti que o ensino desenvolvido pelo dinamizador foi:

Muito fracoo Fracoo Abaixo da médiau Na médiaon Um pouco acima da médiau Bomo
Muito Bomo

2. A preparagédo/formacéo do dinamizador era:

Muito fracao Fracao Abaixo da médian Médiao Um pouco acima da médiao Boao Muito
Boao

3. No que se refere ao interesse e preocupagdo demonstrados pelo dinamizador relativamente
a mim e aos meus problemas com o meu filho/a minha filha fiquei:

Muito insatisfeitoo Insatisfeiton Um pouco insatisfeiton Neutroo Um pouco satisfeitoo
Satisfeitoo Muito satisfeitoo

4. Neste momento sinto que o papel do dinamizador no Programa foi:

Totalmente indtilo Indtilo Algo indtilo Indiferenten Alguma utilidaden Util Bastante atilo

5. No que se refere aos meus sentimentos pessoais quanto ao dinamizador

N&o gosto mesmo nada dele/an N&o gosto muito dele/an Nao gosto dele/ao E-me indiferenten
Gosto um pouco dele/ao Gosto dele/ao Gosto imenso dele/an

E. GRUPO DE PAIS
1.Quanto ao apoio recebido pelo grupo sinto-me:

Totalmente insatisfeitoo Insatisfeitoo Um pouco insatisfeitoo Neutroo Um pouco satisfeitoo
Satisfeitoo

Totalmente satisfeitoo

2. No que se refere ao interesse demonstrado pelos membros do grupo relativamente ao meu
filho/a minha filha e a mim fiquei:

Muito insatisfeitoo Insatisfeitoo Um pouco Insatisfeitoo Indiferentec Um pouco satisfeitoo
Satisfeitoo Muito satisfeitoo
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3. Gostaria de me continuar a encontrar com estes pais como um grupo?

Simo Naono

4. Qual a probabilidade de se continuar a encontrar com uma ou mais pessoas deste grupo?

Totalmente improvavelo Improvavelo Um pouco improvavelo Indiferenteo  Um pouco
provavelo Provavelo Totalmente provavelo

F. A SUA OPINIAO, POR FAVOR

1. Que parte do Programa foi mais util para si?

2. O que é que gostou mais neste Programa (brincar, elogiar, limites, ordens, tempo de pausa,
resolugcéo de problemas...)?

3. O que é que lhe agradou menos neste Programa?

4. Como poderia 0 Programa ser melhorado para o ajudar mais?

5. Durante o tempo em que esteve no Programa recebeu algum outro tipo de apoio/intervencéo
ou o seu filho/a sua filha?

6. Neste momento sente necessidade de apoio adicional no seu papel parental? Se sim, por
favor indique de que tipo e para qué?

7. Qual é para si 0 maior beneficio que retirou da sua participagdo no Programa?

¢ O meu sentimento relativamente a preencher questionérios é
Muito negativoo Negativoo Um pouco negativoo Neutroo Um pouco positivoo Positivoo
positivo

e O meu sentimento sobre as filmagens das sessoes é:
Muito negativoo Negativoo Um pouco negativoo Neutroo U m pouco positivoo Positivoo
positivo

Muito

Muito

Agradecemos-lhe sinceramente a sua persisténcia no preenchimento deste questionario. E realmente

uma grande ajuda para a planificacao de futuros programas. MUITO OBRIGADO.
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Anexo 7 — Comprovativo de apresentagao oral de péster no X BelnMed — Beira Interior Medical

Meeting e vencedor da Competicao Cientifica na categoria “Clinica”

BelnMed |, 5

BEIRA INTERIOR AL MEETING 2019
CERTIFICADO
Este certificado reconhece que

Dina Maria Costa Raimundo

participou e recebeu o 12 premio da Competicdo Cientifica na categoria
“Clinica” da 10.2 edicto do BelnMed - Beira Interior Medical Meeting,
decorrido nos dias 18, 12 e 20 de janeiro de 2019 tendo
desenvolvido as seguintes atividades:

SUBMISSAO DE ABSTRCTS E
APRESENTACAO ORAL DE POSIER

@\0050 P{)‘""h“ @b‘

Diogo Ministro Ferreira
Presidente da CO do X BelnMed

Covilha, fevereiro de 2019
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Posters Indmed <postersindmed @nemazc.nets .ﬁv - “
peraeu ¥
ﬂ.h inglés v > portuguds =  Traduzir mensagem Desativar para mensagens em: inglés

Dear Dina Raimundo,

We would like to thank you for your interest in the V Post N” Speak. As we stated previously, every abstract is analyzed carefully by our Jury president. After examining your
abstract, the Jury Presidént assigned it to the Translational Reséarch category.

If you have any questions, don’t hesitate to contact us via email (postersin4med @nemaac.net).
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Anexo 8 -Apresentacao escrita em forma de poster na Competicao Cientifica do VIII In4Med -

Coimbra’s Medical and Scientific Congress

We will see you in February!

Kind regards,

André Carmo and Rita Figueiro

Member of the VIII In4Med Organising Committee
Medical Student of the Faculty of Medicine of University of Coimbra
tersindmed @nemasc.net | indmed@nemazc.net

windmed.org

For more information:
Facebook - LinkedIn - Twitter - Instagram
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ista AMP-Student

icacao na revis

Anexo 9 - Submissao do trabalho para publ

[Acta Med Port] Agradecimento pela submisséo

A Equipa Editorial da AMP <depeditorial@actamedicaportuguesa.com=

paraeu v

Dina Maria Costa Raimundo,

Agradecemos a submiss&o do seu manuscrito "Um Programa de Pais para Filhos
- Avaliacdo do Impacto do Programa Anos Incriveis no Centro Hospitalar

Cova da Beira" para a revista Acta Médica Portuguesa. Através da interface

de administracdo do sistema, utilizado para a submiss&o, sera possivel
acompanhar o progresso do documento dentro do processo editorial, bastando
ligar-se ao sistema disponivel em:

URL do Manuscrito:

https:/www.actamedicaportuguesa.com/revista/index. php/amp/author/submission/12043

Nome de utilizador: dinaraimundo

Em caso de duvidas, entre em contacto através deste email

Agradecemos mais uma vez considerar a nossa revista como meio de transmitir
ao publico o seu trabalho cientifico.

A Equipa Editorial
Acta Medica Portuguesa

Caixa de entrada X

Acta Médica Portuguesa
http:/fwww actamedicaportuguesa.com/revista/

segunda, 11/03, 13:31 (ha 3 dias)

W

34



