Definiciao

Ansiedade social ou fobia social ¢ o medo
persistente de situagdes sociais em que o
individuo esta exposto ao possivel escruti-
nio dos outros ou que possa agir de um
modo humilhante ¢ embaragoso.

Tipos de ansiedade social

a) fobia social generalizada: o individuo
teme a maioria das situagdes sociais, tanto
de interac¢@o como de desempenho, e

(b) fobia social especifica: o individuo sen-
te ansiedade face a um ou dois estimulos
especificos, nos quais nao existe interac¢ao
social directa, como comer ou escrever em
publico.

O clemento  mais
caracteristico da fobia
social ¢ o medo de
causar uma impressao
negativa ou de ser
avaliado negativamen-
te pelos outros em
situagdes  sociais ¢
mais especificamente
agir de um modo ou
mostrar sintomas de
ansiedade que sejam humilhante e embara-
coso. Esta ¢ a fobia mais complexa, dado
que se focaliza em eventos/situagdes nao
observaveis, como uma avaliagdo negativa,
critica ou rejei¢do pelas outras pessoas.

Situagdes temidas:

A pessoa sente-se particularmente ansiosa e emba-
racada quando se requer a sua interac¢do social,

mesmo quando em situagdes ditas normais, como:
e Falar em publico,

e Comer ou beber em publico,

e Ir a festas,

e Escrever ou assinar em publico,

e Olhar as pessoas nos olhos,

e Iniciar ou manter uma conversa,

e Ser apresentado a outras pessoas

e Fazer chamadas telefonicas em publico,

e Dar ou defender as proprias opinides,

e Encontrar-se com pessoas desconhecidas do

sexo oposto ou pelo qual se sentem atraidas,

e [Estar em espagos fechados com outras pes-

soas,
e Falar num grupo pequeno,

e Falar com pessoas de autoridade,

e Dar ou aceitar cumprimentos.

A Ansiedade Social apresenta um indice de preva-

léncia de 3 a 13% ao longo do ciclo de vida do
individuo.
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O medo interfere significativamente com a roti-
na diaria da pessoa, com o seu funcionamento
ocupacional, social ou existe mal-estar acentua-
do por ter a fobia Embora muitas vezes, estas
pessoas reconhecem que o seu medo é excessivo
ou irracional, mas sentem que nio conseguem

controla-lo.

- aceleracio do ritmo cardiaco,

- sudorese,

* tremores,

- respiracio acelerada,

- tensio muscular e/ou enfraquecimento,
* nausea,

- falta de ar,

- “nd” na garganta,

* rubor,

+ choro.

Contudo, nem todas as pessoas com fobia social
experienciam os mesmos sintomas e algumas
referem mesmo nao ter nenhum sintoma fisico.

- pensamentos de temas de fracasso,

- falta de competéncias adequadas para origi-
nar uma impressio positiva,

* preocupacdes com a aparéncia,

- medo de ser observado e avaliado negativa-
mente pelos outros,

- avaliacdo de si proprio como inapto numa
situaciio social i

- medo de ser escrutinado, julgado, embaraca-
do ou humilhado pelos outros;

-
- medo de que as proprias opinides possam nao
interessar aos outros.

Alguns destes pensamentos sdo: “sou esquisi-
to”; “tenho que dizer qualquer coisa interes-
sante, divertida, fascinante”; “vou fazer figura
de estiipido”; “se errar as pessoas niio vao gos-
tar de mim”; “se perceberem que estou nervo-
s0 vao achar-me estranho”.

vitar a situacfio social temida.

A incapacidade causada pela ansiedade
social, é incrementada pelo facto de
possuir um caracter cronico e os doen-
tes ndo recuperarem facilmente sem
tratamento. Por conseguinte, a fobia
social pode causar um grave impacto
no estilo de vida da pessoa, uma vez
que possui maior tendéncia para per-
manecer solteira, pertencer a uma clas-
se economica inferior, ser financeira-
mente  dependente, tcmmm:. co-
morbilidade com outras perturbacoes,
pensar no suicidio, existirem antece-

dentes laborais instaveis, ‘isolamento

social, entre outros.




