, ES(;ALA DE CONNERS PARA PROFESSORES - Versdo Revista (Forma Completa)

Keith Conners, PHD, 1997

C ht‘ﬁdmn s Werkﬁ
Abaixo estdo déscriminados o0s problemas mais comuns que afectam as criancas

' no seu percurso de desenvolvimento. Muitas destas caracteristicas s30 normais e
passageiras desde que ndo se manifestem com elevados valores ao nivel da intensidade,
frequéncia e duragdo. Por favor, responda avaliando o comportamento da crianga
durante o Ultimo més. Por cada item, pergunte-se: "Com que frequéncia isto aconteceu?",
e marque a melhor resposta para cada um. Nenhuma, nunca, raramente ou com pouca
frequeéncia, pode marcar 0. Verdadeiramente, ou se ocorre muitas vezes e
frequentemente marque 3. Pode marcar 1 ou 2 para classificagdes entre um e outro. Por
favor responda a todos os itens.

Por favor responda a todos os itens.

0 - Nunca; 1 - Um Pouco; 2 - Frequentemente; 3 - Muito Frequentemente. :
1. Comportamento de desafio face ao adulto. : X 23

3- Esquece-se de coisas que ja aprendeu.

2. Inquieto, "tem bichos carpinteiros", (mexe o corpo sem sair do x 1123
lugar). : Ee e o il
o1 X
A
1

2
4. Parece ndo ser bem aceite pelo grupo. 2
5. E uma crianca gue se ressente com facilidade nos seus 0 X
sentimentos

6. E perfeccionista.

7. Tem um temperamento explosivo e imprevisivel. X 1123
8. Excitavel e impulsivo. | L X123
9. Ndo da atencdo a detalhes e executa erros de descuido nos 0 /K 213
trabalhos escolares, trabalho ou outras actividades.

10. Rude, desrespeitador, "mal educado". ‘ Xj1|2]|s
11. Mexe-se muito como se estivesse sempre "ligado a um X 11213
motor",

12. Evita, exprime desagrado ou apresent'
envolver-se em actlvndades que requewam m esfort;
prolongado (tal como trabalhos escolares *‘ou;de casa
13. E um dos ultimos a ser escolhido para formar equipas de jogo X 1.}.2.1 3
ou construir grupos de trabalho.

14. E uma crianga emotiva. ~ . 01 >‘< 3

15. Tudo tem de ser como ele ou ela quer. X123
16. Inquieto, e apresentando excesso de actividade motora, x 11213
incapacidade de ficar sossegado. ;
|| 17. N&o termina as coisas que comega 0 )( 213
,,_e}se the diz. Cun KGR 2 003
19. Desafia o adulto e ndo colabora com os pedldos que Ihe sdao X 1213
feitos. A
20. Levanta-se do lugar na sala de aula e noutras situagdes em X 10213
que deveria ficar sentado.
21. Soletra de forma pobre. X 1123
1 22. Ndo tem amigos. X 3
23. Timido, assusta-se com faC|I|dade 0 3
sas de fo rma repetltlva e x 8
25. Chora com faC|I|dade e frequentemente 0 3
26. Desatento, distrai-se facilmente. )( 3
27. Tem dificuldade em organizar tarefas e actividades. x 3
28. Tem dificuldade em manter a atenc¢do em tarefas ou }( 1213
-actividades. ,
29. Tem dlﬁculdade em esperar pela sua vez. x 1123
cidac : de leitur f‘a’balxo do esperado. X2 3
31. N&o sabe como fazer amigos. 0/xK|2]|3
32. Muito sensivel a criticas. o1 ¥|s3
33. Parece focalizar-se nos detalhes de uma forma exagerada. 01|23
34. Inquieto (sem mudar de lugar), mexe em coisas ou pequenas ;
partes do corpo como méos, os pés, etc. Parece ter "bicho X‘ 1123
carpinteiro. '
35. Perturba as outras criangas. i i i
37. Argumenta com os sdultos. X123
38. Ndo consegue manter-se sossegado. }( 1123




39. Corre em volta do espaco ou trepa de forma excessiva em

situagBes em que esses comportamentos n3o s&o0 adequados.
40. Ndo se interessa pelo trabalho escolar. '

41. Tem algumas dificuldades a nivel das competéncias sociais.

42. Tem dificuldade em empenhar-se em Jogos ou act

ividades de.
lazer, de forma sossegada e

43. Gosta de tudo arrumado e limpo.

44. Mexe os pés e as mdos e estd irrequieto no seu lugar.

45. Os pedidos tém de ser imediatamente satisfeitos - frustra-se

0
X1 2 :
- 7 : v
P : . e e e
46. Responde com impulsividade, antes das quest8es terem sido X 2 Média Media o
terminadas. : Leitura X
47. \/ingativo ou "maldoso". x “ Interpretacdo X
48. Tem um tempo curto de atengdo. ; Ortografia X
49. Perde materiais necessdrios as actmdades e trabalhos )( 2 Caligrafia %
escolares (por exemplo: trabalhos de casa, lapis, canetas, etc.). || Célculo mental X
50. Da apenas atengdo a coisas em que esta realmente W 2 | = . e T
Operacoes escritas [¢es o 0 X
interessado. . X ‘ i s - X
51. Timido e com tendéncia a isolar—se. 0 ; -
52. Distraido ou apresentando tempo curto de atencgo. )( i
0| 2

53. As coisas tém de ser sempre feitas da mesma forma

54. Muda de disposicdo raplda e drastlcamente

55. Interrompe e intromete-se (por exemplo: nOSJOgOS ou
conversas de outros).

56. Pobre em aritmética

o > <

57. Ndo segue instrugdes que lhe foram dadas e ndo termina o
trabalho escolar (ndo devido a comportamentos de oposicdo nem
por falta de compreensdo do que lhe foi pedido).

58. Distrai-se facilmente com. estimulos exteriores (externos).

58. Inquieto, sempre a levantar-se e a movimentar-se pelo
espaco.
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RELATORIO DE AVALIACAO

-- Fungdes Mentais Especificas --
ATENCAO E COMPORTAMENTO
A manifestou um comportamento adequado durante as sesses de avaliagdo, é uma jovem timida e
reservada. Actualmente, denota-se alguma frustragao pelas dificuldades relatadas na drea da matematica. Este
sentimento tem vindo a crescer, fragilizando o seu auto-conceito para as suas competéncias matematicas, resultando em
duvida permanente relativa aos resultados ou respostas que da.

Questionarios de Conners para pais, versao revista e completa:

De acordo com a classificacdo atribuida através do preenchimento da grelha, estima-se que a Sara apresente
Desatencdo num patamar médio do esperado para a sua faixa etaria (43%) e Hiperactividade e Impulsividade dentro do
intervalo médio esperado para a sua idade (44%) para os critérios do DSM-IV.

Os valores na escala de ansiedade timidez do mesmo questiondrio apresenta valores dentro da média alta do
esperado para a idade (63%).

Questionarios de Conners para professores, versao revista e adaptada:

A sua Professora, indica que “A necessita de apoio a disciplina de Matematica e a
conteudos especificos das disciplinas de Geografia e Fisico-Quimica (quando a estes estiverem inerentes conceitos de
matematica).”A Professora indica que o seu rendimento no “cdlculo mental” e “operacdes escritas” se encontra “abaixo
da média”, enquanto que na leitura encontra-se muito acima da média; encontra-se na média na ortografia e caligrafia.

De acordo com a classificacdo atribuida através do preenchimento da grelha, estima-se que a Sara apresente
Desatencdo num intervalo esperado para idade (52 %) e Hiperactividade e Impulsividade num intervalo médio do
esperado para a sua idade (45 %) para os critérios do DSM-IV.

Salientam-se também os resultados para a escala de Ansiedade e Timidez, apresentando valores acima do
esperado para a sua faixa etdria (82%).

COMP. PSICOMOTORAS, MEMORIA E PERCEPCAO
Meméria de curto termo e trabalho:

Tarefas prejudicadas por alguma inseguranga — algumas dificuldades na meméria de trabalho e na memdria de
curto termo verbal.

Foi perceptivel que nem sempre utiliza estratégias recorrendo a memdria de longo termo.

Lateralidade - defenida a direita.

O reconhecimento das nogdes de direita e esquerda no corpo proprio, lateralidade primaria: adquirido;
lateralidade secundaria: cruza, encontrando-se adquirida; no corpo do outro - lateralidade terciaria,
igualmente adquirida.

Motricidade

No que diz respeito ao _planeamento e execucdo grafo motora (coordenagdo/dissociagdo interdigital e a
organizacdo do espaco grafico) verificaram-se algumas irregularidades, encontrando-se, no entanto, adequado

ao nivel etario. Sem desajeitamento motor grosseiro.
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Percepgao

Sem alterag¢des ao nivel da discriminacdo visual, das tarefas de memdria visual e ao nivel das relagdes visuo-espaciais.
Mostrou alguma insegurancga nas tarefas de constancia da forma

Resultados da aplicagdo Test of Visual-Perceptual Skills (non-Motor) - Revised
65%
60% -
55% ~
50% - : : — : :
Discriminagdo Visual Meméria Visual RelacBes Espaciais

LINGUAGEM E COMPETENCIAS ACADEMICAS de CALCULO

Linguagem: N3o foram identificadas dificuldades articulatdrias; sem alteracbes na elaboracdo de frases; discurso
fluente, tornando a observacgac dificil pela timidez apresentada. O seu vocabuldrio deve ser enriquecido.
Algumas dificuldades ao nivel da compreensdo — principalmente quando implica inferéncias.

Ao nivel da competéncia académica, calculo:

-

Nimeros: efectua séries simples de deve reforgar estratégias de calculo mental;

numeros através das relagGes de contagens N30 te,m estratégias rapidas de’recurso ,a

intervaladas; identifica e escreve numeros a men.wrla.de IonNgo tem_m, ag 'f“‘je' a9 calcul?

pedido; deve reforcar a representagio escrito, ainda ndo domina divisGes, com mais
7 FRFS

que um digito.

-

mental de nUmeros ndo inteiros (fracgdes e
numeros decimais.

|

(peragﬁes: \

\ P Numeros § Operagdes J
i

Resolucao
de
Problemas

Grandezas:
Sem alteragdes para nogdes temporais.

Forma e Geometria:
Identifica tipos e posigdo de linhas no espaco.
Identifica formas geométricas elementares.

i

(

0

Resolucdo de situacdes problema: \
Deve consolidar linguagem matematica; bloqueia na resposta aos problemas; dificuldade em analisar, visualizar o que é
pedido e operacionalizar a linguagem do problema; realiza sem dificuldade problemas simples de adigdo e de subtracgdo,
sempre que é dada apenas a informagdo essencial; quando os problemas implicam raciocinio inferencial bloqueia, ndo
tomando nenhuma acgdo (pouca confianga).
Dificuldades ao nivel dos problemas de raciocinio ndo verbal. Os niveis de ansiedade também interferem na sua resolugdo.
Nem sempre consegue relacionar informagdo e concluir com o essencial.

‘ o

N




RELATORIO DE AVALIACAO

Dificuldades nas tarefas ndo verbais de
inferéncia de raciocinio.

Classificacio de -contagem por intervalos emergente;

ifi -Linha mental emergente para numeracao
dificuldade | para.
matefﬁética decimal ou fracionaria.

-nao adequacdo des estratégias eficazes;

-no automatismo de operacoes de
multiplicacdo e divisao.

-dificuldades no esquema mental;

~dificuldades na operacionalizagdo.

A area da matematica sai prejudicada por dificuldades em areas como atengao, percepgdo e memoria.
A motivagao é fundamental para uma boa relagdo com as aprendizagens das competéncias matematicas,

ficando menos disponivel, com constantes falhas.

No caso da , as dificuldades nesta area, sdo maioritariamente de caracter secundario ou seja de
aprendizagem, onde apresenta alteragdes nos tipos de seriagao, execugdo e resolugao de problemas, quer por
utilizar estratégias ndo eficazes ou automaticas, quer por dificuldades na capacidade de abstragdo ou na :

capacidade de realizar inferéncias légicas verbais e ndo verbais.




Ehildren's World
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' RELATORIO DE AVALIAGAO i

1.

SUGESTOES DE OBJECTIVOS OU ESTRATEGIAS PARA APOIO PSICOPEDAGOGICO

Desenvolvimento da Cognigao Verbal e Nao-Verbal

1. Aumentar a capacidade de atengao:

- Existem algumas adaptagdes no envolvimento (sala de aula), estratégias e metodologias de organizagéo das

tarefas favorecem a capacidade e atengdo do jovem, tais como: utilizar sempre que possivel o suporte visual

para explicar e desenvolver os conteudos programaticos; utilizar situagdes de “Role-Playing” (dramatizag&o) para

despertar a atengdo e aumentar a curiosidade sobre o tema a ser ensinado; utilizar uma abordagem

multisensorial; visdo, audi¢do, paladar, olfacto e tacto; utilizar um colega tutor para explicar, orientar as tarefas;

esclarecer duvidas; ajudar a planificar o trabalho individual e de grupo; ...

- O Técnico pode modelar o desempenho de uma tarefa e falar alto enquanto executa a tarefa (ex. deixa-
me ver o que tenho de fazer.../ vou comegar por aqui... / agora respondo a pergunta seguinte...). O aluno

realiza uma tarefa similar enquanto se instrui, a si mesma, em voz alta (o que eu tenho de fazer é.../ vou

Falar para mim ...

comegar por aqui.../ agora respondo a pergunta seguinte...).

Exemplo:

As palavras que dizemos a nés proprios ajudam-nos a
prestar mais atencao.

Tarefa: Seguir o caminho com o lapis sem tocar nas paredes.

1. Devo seguir com o lapis sem tocar nos limites:

2 Assim, vou devagar e com cuidado para néo tocar. E esta a melhor forma.

3. Se me enganar nao faz mal. Posso continuar com mais cuidado ou comegar de novo.
4. Muito bem. Fiz como queria. Prestei atengao. E consegui fazer o meu melhor.

- i

2. Promover a atengao a pequenos detalhes (identificagdo de ndo-palavras muito semelhantes);

(V8 e |
.,



RELATORIO DE AVALIAGCAO ¢ I
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Aumento da capacidade de classificagao e contextualizagao: Crie situagdes/jogos/tarefas que levem
a a reconhecer e/ou seleccionar as propriedades comuns a um conjunto de objectos; pega-lhe para
fazer categorias por atributos unicos (amarelos) ou multiplos (amarelos e redondos) ou por campos

semanticos (animais, transportes, ...)

4. Melhoria da meméria e discriminagéo auditiva
a. Repeti¢ao de digitos;

Repeticao de sequéncia de palavras

Repeticdo de frases

Repeticdo de n&o palavras

D O T

Identificag@o de semelhangas e diferengas fonéticas

5. Promogdo do desenvolvimento da criatividade e da persisténcia e motivagdo para a realizagéo das
tarefas;

6. Desenvolvimento do raciocinio indutivo;

7. Promog&o do desenvolvimento do pensamento sequencial e abstracto.

Melhoria da capacidade de resolugéo de problemas concretos e de predi¢ao das consequéncias das suas escolhas

Desenvolvimento do Calculo

- Inicie cada sessdo de trabalho de casa de matematica pedindo que o aluno explique o que é suposto fazer.

Através da resposta, sabera se o0 jovem sera ou ndo capaz de fazer sozinho ou se € necessario ajuda.

- Trabalhar a nogao de numero (a logica do sistema decimal) e a importancia da posi¢do dos numeros (valor

posicional) - para isso recomenda-se o trabalho em quadricula;

- Trabalhar o calculo mental, por exemplo utilizar jogos de tabuleiro com 2 dados (para visualizar os pontos nos

dados); deixa-lo optar pela representagao mental do nimero que maior facilidade Ihe trouxer; ...
- Utilizar folha de rascunho durante os testes, podendo esta ser fornecida pelo proprio professor;

-Utilizagdo do material de Cuisenaire também para a facilitagdo do calculo mental (usado em operagées de
soma, subtracgao, etc.), uma vez que a concretizagao € mais fécil, do que a utilizag&o de simbolos, de duas

dimensoes escritos, no quadro, ou numa folha de papel. Tal como em relagéo a leitura o ensino deve ser

multissensorial, os blocos devem ser observados visualmente, tocados e movimentados no espago. i



RELATORIO DE AVALIAGAO

- Sempre que possivel recorrer a concretizagéo e a visualizagao dos conceitos matematicos, para facilitacao

das aprendizagens.

Exemplo:
Quintuplo Quarta parte
X5 +4
1) ® ©® @ @ @ =5 e | By
2% ©® ©® ® @ @ =10
B ® © © @ @ =15 % Y% % ¥

- Contagem por intervalos é uma forma de trabalhar o produto das tabuadas da multiplicagéo e em simultaneo

reforgar a meméria;

- Utilizagao de folhas de calculos especificas (quadriculas grandes/médias/pequenas) para melhor resolugéo

das operacdes matematicas, nogédo de valor posicional, nogdes espaciais.

-Sublinhe a cores os sinais matematicos
Exemplo:

#*Reduza o0 numero de problemas por pagina;

- Defina um espago razoavel para os calculos;

- Conceda mais tempo para a realizagéo dos testes de matematica, para que os alunos n&o sintam presséo e
cometam erros por descuido




RELATORIO DE AVALIACAO

-Efectuar sempre que possivel o “desenho” ou esquema do problema para melhor compreensao do mesmo.

Exemplo:

Um rebanho tem 148 ovelhas brancas e 26 ovelhas pretas. Quantas ovelhas ha no

rebanho?

Dados, Desenho / Esquema Indicagéo Operagéo

4
b8

ovelhas

R:

-Utilizag&o de problemas por imagens, nos quais o aluno tera que verbalizar o enunciado do mesmo e efectuar

0 respectivo calculo para a sua resolugao.

Exemplo:

- Modele o pensamento analitico e matematico. Resolva problemas, explore perguntas, e encontre solugdes.

Explore “igualdades” e “diferencgas”, e explique 0 seu raciocinio.

- Utilize jogos didacticos que envolvam actividades matematicas (que envolvam numeros e matematica, p.e.,

cartdes com as operagdes, jogos que envolvam dinheiro, tempo, e 16gica; lotos, dominds matematicos, ...);

- Alguns jogos de computador também ajudam a reforgar alguns skills na area da matematica. A maioria das

criangas apreciam trabalhar no computador. Ha softwares criativos que apresentam os conceitos matematicos de

formas muito originais.

- Realize um poster/cartolina com nogbes matematicas e coloquem-no na parede do quarto do jovem.
10/
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RELATORIO DE AVALIACAO

- A memorizagao das tabuadas podera exigir um esforgo enorme por um sucesso muito reduzido. Devem
ser estimulados a utilizar o seu raciocinio como meio de compensagao das suas dificuldades a nivel da memoria
imediata. Se ndo conseguirem memorizar 7 x 8 = 56 e 8 x 7 = 56, devem ser encorajados a utilizar as
regularidades do sistema numérico, em particular 5X, 10X e 11X. OU utilizar contagem memorizada por
intervalos. Por (ltimo, para ultrapassar as dificuldades, resultantes da ndo memorizagéo das tabuadas, podem

contar pelos dedos ou utilizar tabelas de duas entradas.

- Devem ser encorajados a utilizar as suas proprias estratégias. Incentive o jovem a expressar a sua
resolugdo de problemas, para que se possa entender a forma como chegou & solugéo e que raciocinio utilizou.
Nao rejeite as solugdes dadas, mesmo que sejam mais “trabalhosas” (demore mais tempo a chegar a solugéd),
pode explicar novas formas de chegar a solugdo, mas né@o se espante se o jovem ndo as utilizar, uma vez que
essa ndo é a “sua” estratégia. Por exemplo, se ndo houver uma calculadora, esté correcto fazer o seguinte
70, entdo9x7 sera 70 - 7,ouseja 63. Ou: “17-9
7+1, quedas.

raciocinio: "9 x 7", ndosei, massei 10x7

ndosei, mas 17-10 = 7, entdo 17-9 é

-Trabalhar a capacidade de estruturagao temporal através de pequenas histérias e exemplos onde entrem os

conceitos:

+ Antes/depois; hoje/amanh&/ontem
+ Meses do Ano;

+ Dia de aniversarios

-Desenvolver a capacidade de sequenciagao de acgdes e de historias através de cartdes com imagens.
-Melhoria da capacidade de estruturagao espacial:

+  Trabalhar em quadriculas de diversos tamanhos;
+ Reconhecer objectos, letras, formas com a mesma orientag@o espacial
- Desenvolver a relagéo espacial entre os objectos (ao centro; entre; no meio, ...)

+  Desenvolver nogdes espaciais (esquerda/direita;...)

-Melhoria da memoéria visual a curto prazo através da:

+  Reprodugao de formas

+ Memorizagao de um conjunto de imagens/fotos

e




RELATORIO DE AVALIACAO

Desenvolvimento Pessoal e Social

Diminuigao das atitudes de frustragao e desmotivagao/modificagdo do comportamento.

Qualquer pessoa beneficia com um ambiente que seja sensivel as suas dificuldades, que favorega, sustente e

reforce o trabalho executado com sucesso e/ou empenho.

Uma vez que a motivagao para a aquisi¢do e consolid‘agéo ‘de novas habllldades dlrectame
proporcional ao significado que as mesmas tém na vida do aluno, as pfopostaé de trabalho;‘q&é
apresentamos, deverdo ser discutidas com os familiares e os intervenientes no processo educa‘ti\/o do

aluno, de forma a irem de encontro aos seus interesses e poderem mais facilmente ter uma

dade entre o trabalho realizado em casa e na escola.

RECOMENDAGOES FINAIS

1-  Manutengéo da cooperacao entre os diferentes técnicos e intervenientes no processo educativo e

terapéutico do aluno; facilitar a realizag&o de reunibes mensais/ trimestrais;

2-  Utilizar a0 maximo possivel as estratégias de aprendizagem cooperativa e activa, assegurando-se

sempre que o aluno entendeu o pedido;

3- No trabalho individual e de grupo, organizar tarefas curtas, bem definidas, estruturadas e

sequencializadas, variando a forma de apresentagao e recorrendo ao suporte visual como facilitador

da aprendizagem e da generalizacao dos conhecimentos;

4- Relacionar a aprendizagem com outros assuntos, tornando-a funcional;

5-  Efectuar momentos de auto-avaliacdo do desempenho/ comportamento do aluno;

6- Fornecer ao aluno mais tempo para a realizagdo dos testes, nomeadamente nas disciplinas onde

revela maiores dificuldades;

~l
1

Efectuar sempre a correcgao dos testes como forma de consolidagao dos conteudos académicos;

N
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RELATORIO DE AVALIACAO

8- Se possivel criar instrumentos de avaliacdo mistos ou alternativos (apresentagdo oral, resposta

multipla, etc.), para toda a classe aumentando em nimero as modificagdes para o aluno;

9- Complementar a avaliagao formativa com:

avaliagdes orais;

a avaliagao dos cadernos diarios;

a participagéo em trabalhos de grupo;

a elaboragao de trabalhos com recurso ao computador sobre tematicas relacionadas com a
matematica.

oo ow

10- Utilize Software Educativo - jogos computorizados de desenvolvimento do nivel de calculo e atengao/

concentragao”.

11- Jogos didacticos - para treino de calculo.
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