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Resumo

O seguinte relatdrio foi redigido com base nas situacdes, vivéncias e aprendizagens proporcionadas
pela unidade curricular de estagio.

Este realizou-se na area de ensino, sendo a entidade que acolheu o mesmo a Escola Secundaria
Quinta das Palmeiras, sendo que mais tarde, foram ainda realizadas observacdoes de aulas no
Conservatorio de Musica da Covilha.

Para além da lecionacido das aulas, estivemos envolvidos ativamente no apoio aos alunos com
necessidades de saide permanentes e no desporto escolar, nomeadamente nas multiactividades.

No decorrer deste estagio pedagogico, e devido a Covid-19, o funcionamento foi condicionado, uma
vez que as escolas encerram e o regime de aulas passou a ser online, obrigando a uma alteragdo do
planeamento definido.

O relatorio conta assim com a descricao dos processos desenvolvidos e aplicados durante todo o
estagio e a intervencdo em 3 turmas distintas.

Foi ainda realizado um trabalho de investigacdo com o intuito de relacionar as acées do docente de
educacao fisica, com a atividade fisica dos alunos em contexto de aula. Avaliando assim a qualidade
do ensino. Para o mesmo foram realizadas observacoes de aulas, utilizando a ferramenta SOFIT+,
entrevistas semiestruturadas, e os dados adquiridos através de cardiofrequencimetros. Foram
observadas aulas relativas a modalidades coletivas e individuais, onde foi possivel observar que em
média os alunos encontram-se em 47,75% do tempo de aula em AFMV, o que se encontra dentro da
média observada em outros estudos, posteriormente foi realizada um comparac¢do com os dados da

ferramenta SOFIT+, algumas relacoes entre a %AFMYV dos alunos e as a¢oes do docente.

Palavras-Chave:

Estagio Pedagogico, Educacao Fisica, Escola, Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Lecionagao.
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Abstract

The following report was written based on the situations, experiences and learning provided by the
internship curricular unit.

The curricular internship took place in teaching Physical Education, hosted in Quinta das Palmeiras
Secondary School and Music School Institute in Covilha.

We were actively involved in supporting students with permanent health needs and school sports,
namely in multi-activity and teaching process.

During internship, and due to Covid-19, teaching activities were condition, since schools are closed,
and the class regime was online changing the plan made.

This report includes a description of all teaching process and the Investigation study, focus on active
School, by evaluating teaching intervention. The class observations were made by using SOFIT +
tool, semi-structured interviews, and the data acquired through heart rate monitors. Classes related
to team and individual sports were observed, it was possible to observe that on average the students
are in 47.75% of the time in MVPA, which is within the average observed in other studies. Later, was
made a comparison between the data from the SOFIT +, the % MVPA of the students and the actions
of the teacher.

Keywords

Pedagogical Internship; Physical Education; School; Physical activity; Physical exercise; Teaching.
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Capitulo 1 — Intervencao Pedagoégica

1. Introducao

Atualmente as criancas e jovens inserem cada vez menos no seu dia-a-dia a pratica de atividade
fisica (AF) e exercicio fisico, devido ao uso cada vez mais regular de tecnologias, e posterior maior

distanciamento fisico entre os mesmos.

Segundo a Organizacao Mundial de Saide (OMS) a AF é definida como sendo qualquer movimento
corporal produzido pela musculatura esquelética, que resulte em gasto energético — incluindo
atividades fisicas praticadas durante o trabalho, jogos, tarefas domésticas, etc (OMS, 2010).
Podemos definir exercicio fisico como uma determinada AF que inclui planeamento, estrutura,
repeticdo dos mesmos movimentos com o propoésito de aumentar ou manter as componentes fisicas

ou de satide (Tomporowski, McCullick, & Pesce, 2015).

Deste modo, a necessidade de envolver os alunos na pratica de exercicio fisico e AF torna-se um dos

objetivos do professor de Educacao Fisica.

O desporto permite melhorar os resultados académicos (Trudeau & Shephard, 2008), deste modo
temos oportunidade de colmatar a lacuna da falta de AF “visivel” nas criancas e jovens de hoje em
dia através da Educacao Fisica. Nao perdendo estes, tempo de estudo para dar lugar a pratica
desportiva, o que parece ser uma grande preocupacao por parte dos pais e encarregados de educagio
(Lindner, 1999), através das aulas de educacao fisica quer a nivel de ensino secundario, quer a de 1°,

29 ou 3° ciclo.

Tendo em conta os aspetos anteriormente referidos, € visivel a importancia do professor de educacao
fisica, na vida e no futuro dos alunos. Torna-se assim fundamental que exista uma preparacao
adequada do docente, para a lecionaciio, no decorrer da sua formacdo. E com esse objetivo em
mente, que decorre no final da formacao académica o estagio pedagogico, ajudando e apoiando

assim a transicao entre a formacao e a vida profissional.

Este documento relata as vivéncias e experiéncias decorridas ao longo do estagio, em todas as suas
componentes. O estagio dividiu-se em varios periodos de leccionamento e atividades distintas, foram

lecionadas aulas tedrico-praticas durante dois periodos, a duas turmas distintas em cada um dos
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periodos, foram ainda inseridas no estagio atividades relativas ao desporto escolar (DE) e atividades

com alunos com necessidades de satide permanentes.

E durante o decorrer deste estagio que se da o primeiro confinamento devido a pandemia de covid-

19, pelo que foi, ainda, realizada a lecionacdo a uma terceira turma através de plataformas digitais.

Por fim, o relatério contara com alguns dos processos utilizados para o leccionamento de ambos os

tipos de aulas assim como os processos de controlo dos mesmos.

2, Contextualizacao

2.1. Escola

A Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP), na Covilha foi criada em 1987 numa fase que
correspondeu ao alargamento da escolaridade, a massificacao do ensino e a consequente necessidade
de aumentar as estruturas educativas ESQP (2017). “Ensinar para o sucesso de todos os alunos” e
“Ensinar para a autoaprendizagem num mundo em mudanca”, que leva ao sucesso na escola e ao

sucesso na vida respetivamente sao alguns dos lemas desta escola ESQP (2017).

Ao longo dos anos a escola passou de cerca de 300 alunos para cerca de 900, no seu curto percurso
de vida, tendo no ano letivo de 2019/2020 858 alunos inscritos distribuidos por 33 turmas ESQP

(2017).

A Escola Secundaria Quinta das Palmeiras orgulha-se de ser uma escola de sucesso, com varios
projetos e atividades que a distinguem da maioria das escolas. A direcao considera que este sucesso
se deve a um profundo empenho por parte dos elementos que integram a escola, 6rgaos diretivos,

docentes e nao docentes.

A nivel da disciplina de educacao fisica e das infraestruturas para a lecionacdo da mesma a escola
dispoe de um pavilhao gimnodesportivo com dois espacos distintos, dois campos de futsal e quatro
campos de basquetebol com tabelas a diferentes alturas no exterior. O pavilhao no seu espaco mais
amplo, possui duas balizas de futsal, e duas tabelas de basquetebol, estdo marcadas as linhas para as

modalidades de basquetebol, futsal, andebol, voleibol e badminton. O pavilhdo possui ainda um
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espaco mais reduzido onde normalmente € lecionada a modalidade de ginastica, no mesmo existe a

marcac¢ao de um campo de badminton e espaldares em metade das suas paredes.

Considero que a escola esteja bem equipada a nivel de material para a disciplina, ainda que por vezes

possa existir falta de material em determinada situacao especifica.

2.2, Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O grupo disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF) no ano letivo 2019/2020, foi composto por 8
professores de educacao fisica e ainda 6 alunos estagiarios da Universidade da Beira Interior (UBI).
E da responsabilidade do grupo disciplinar de gerir os espacos disponiveis pelas aulas a lecionar e
treinos a realizar, e consequente criacao dos mapas de rotacao que dai advém, planeamento este que
é realizado no inicio do ano letivo, para todos os periodos, por alguns professores do grupo. A
realizacao deste planeamento inicial de espacos e rotacoes dos mesmos, facilita em muito as funcoes

e organizacao dos docentes da disciplina ao longo do decorrer do ano letivo.

O desporto escolar (DE) e respetivos horarios de treino, treino das modalidades e competicoes sao,
também, da responsabilidade dos professores de educacao fisica e, consequentemente, do grupo
disciplinar. Atividades como o corta-mato escolar, mega-sprinter, basquetebol 3x3 e atividades

respetivas de cada grupo equipa passam também pelo GDEF.

Os professores de educacao fisica dispoem de um pavilhao gimnodesportivo e de uma pequena sala
onde podem realizar reunioes e discutir assuntos internos. No entanto este ano devido ao nimero
total de elementos presentes nas reunides (14 elementos), a maioria das reunioes formais foi

realizada num outro espaco com maior disponibilidade de espaco.

O GDEF retine 2 vezes por periodo, sendo que mais reunides podem ser realizadas caso exista
necessidade, devido a atividades a realizar ou algum assunto relevante e pertinente que necessite de

discussao ou do conhecimento de todos os elementos do grupo.

O Professor Nuno Rodrigues é um dos professores referidos acima e é o orientador deste estagio,
assim como de outros dois colegas estagiarios, os restantes estagiarios de educacao fisica foram

orientados pela Professora Dina Rodrigues.
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A nivel escolar geral é o Professor Nuno Rodrigues o responsavel por todos os estagiarios presentes

na escola, quer da disciplina de educacao quer fisica quer de outros grupos de ensino.

2.3. Professor Estagiario

O estagio profissional é inserido no 2° ano do 2° ciclo do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica,
sendo o mesmo uma ferramenta e oportunidade imprescindivel, pois é através do mesmo que é
realizada a ponte, entre a matéria lecionada pela universidade, nao s6 ao longo do mestrado mas
também licenciatura em ciéncias do desporto, e o mercado de trabalho, neste caso a lecionacao de

aulas de educacdo em escolas publicas ou privadas.

De acordo com Regulamento de Estagio da UBI (2016), para o 2.° Ciclo de Estudos Conducente ao
Grau de Mestre em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundéario, o estagio tem como

principais objetivos:

- Desenvolver competéncias cientificas, operacionais e transversais relacionadas com o ensino da
Educacao Fisica nos ensinos bésico e secundario, que permitam a reflexao sobre a adequacao do
processo de ensino e aprendizagem e dos recursos existentes, tendo em consideracao os objetivos
a alcancar, as exigéncias da AF e os principios morais e éticos que devem guiar toda a atividade

profissional;

- Desenvolver um conhecimento especializado ao nivel da utilizacdo de materiais e equipamentos
essenciais para a analise, avaliacdo e intervencao, bem como dos principios educacionais e

pedagdbgicos no ambito do ensino da Educacao Fisica e do DE;

- Desenvolver a capacidade para a pratica de investigacao cientifica em contextos do ensino da
Educacao Fisica e do DE, bem como para a reflexao profunda sobre as implicagdes inerentes aos
resultados obtidos para a intervencao em contextos alargados e multidisciplinares, ainda que

relacionados com as areas de intervencao;

- Contribuir para a afirmacao do papel pedagogico da Educacao Fisica e do Desporto como meio e
contetildo de uma educacao plena e plural, nomeadamente no ambito da educacio para a saide e

aquisicao de estilos de vida saudaveis.



O estagio profissional é um momento de aprendizagem e consolidacao de conhecimentos, durante o
mesmo o professor estagiario tem o apoio de dois orientadores, um orientador cientifico por parte da
Universidade da Beira Interior, neste caso em particular na pessoa da Professora Doutora Kelly
O’Hara, e um professor orientador cooperante destinado pela escola onde é realizado o mesmo,

correspondendo ao professor Nuno Rodrigues, da escola secundaria Quinta das Palmeiras.

Durante o estagio é nos concedida a oportunidade de lecionacao de aulas de educagao fisica, a
diversas turmas em diversos ciclos, e anos de escolaridade, sendo que apesar de existir por parte do
orientador cooperante uma supervisao constante, existe também grande liberdade para a
experimentacao de estratégias e métodos diferentes, para que seja feita uma aprendizagem em
contexto real, do que pode ser aplicado e realizado. Além das aulas de educacao fisica, faz também
parte do estagio profissional, a lecionacao de treinos de DE, direcao de turma (DT) e a insercao em

diversas outras atividades propostas pela escola.

Sao realizadas consecutivas reunioes com o orientador cooperante e respetivos colegas de estagio, de
modo a maximizar a aprendizagem, sendo realizados, debates de ideias e partilhas de conhecimentos

e métodos.

Para além de todo o contexto escolar, faz parte da formacdo do Professor Estagiario uma
componente cientifica, concretizada num trabalho experimental focado no contexto escolar, ou seja,

na compreensao da realidade da educacao fisica atual.

3. Intervencao
3.1. Area I — Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

Relativamente ao segundo ciclo do ensino basico, foi planeado desde o inicio do ano letivo, algumas
deslocacbes ao conservatorio de musica da Covilha, de modo a que pudesse ser realizado o contacto
com alunos e turmas deste ciclo de estudos. O objetivo inicial passava, por uma primeira observacao
de algumas aulas do 2° ciclo, e posteriormente de acordo com as possibilidades e disponibilidades a
lecionacdo das mesmas.
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Tendo em vista, este objetivo, foi realizado o contacto com o Conservatorio de Musica da Covilha.
Devido a indisponibilidade de horarios e horarios sobrepostos, entre o Conservatorio e a Escola
Quinta das Palmeiras, foi desde cedo visivel que nao se iria tornar viavel a leciona¢do a nenhuma das
turmas do 2° ciclo. Pois nao seria de todo benéfico para as turmas, alterarem de professor a cada
aula, o que inviabilizaria também alguma aprendizagem que seria realizada através da lecionacao,

pois nao seria feito mais que um contacto inicial com as turmas.

Deste modo nao nos foi possivel lecionar aulas neste ciclo de estudos, no entanto ficou acordado que
iriamos observar algumas aulas do 5° ano lecionadas pelo Professor Paulo Santos. Observacoes essas

que foram inicialmente realizadas, mas que devido a pandemia covid-19 nao foram concluidas.

Contudo, o Professor Paulo teve a amabilidade de nos facultar o acesso a documentos como os
programas, planificacOes, trimestrais e anuais assim como aos critérios de avaliacdo do 2° Ciclo,
demonstrou ainda total disponibilidade para a discussao de métodos e planificacdo de aulas no

decorrer das aulas observadas.

3.1.1.1. Principios Base

Tendo como referéncia o Programa Interno da Disciplina de Educacdo Fisica — 2° Ciclo (Santos,
2019), do Conservatorio de Miusica da Covilha, que nos foi cedido pelo professor Paulo Santos,
encontram-se descritas duas areas de base para a aplicacdao da educacdo fisica para o 5°/6° anos de

escolaridade. A area da aptidao fisica e a area das atividades fisicas (Santos, 2019):
1) Area da Aptidao Fisica:
Area de Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas.
1.Resisténcia

- O aluno realiza, em situacdo de corrida continua, de jogo, percursos de habilidades ou
outras: agdes motoras globais de longa duracdo (acima dos oito minutos), com intensidade
moderada a vigorosa, sem diminuicao nitida de eficacia, controlando o esforco, resistindo a fadiga e

recuperando com relativa rapidez ap6s o esforco.



2.Forc¢a

- O aluno realiza com correcdo, em circuitos de treino ou exercitagdo simples, com volume e

intensidade definidas pelo professor, acoes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com

elevada velocidade de contracdo muscular, acoes motoras de contracdo muscular localizada,

vencendo resisténcias, de carga fraca ou ligeira, com elevada velocidade em cada acao, em esforcos

de duracao relativamente prolongada, resistindo a fadiga, sem diminuicao nitida de eficacia.

3.Velocidade

- O aluno nas situacdes definidas pelo professor, respeitando os tempos de trabalho e de

recuperacao adequados:

- Reage rapidamente a um sinal conhecido iniciando acGes motoras previstas globais ou

localizadas;

- Reage rapidamente e com eficicia, iniciando a¢des motoras globais ou localizadas, em

situacdo de selecao, combinacgdo ou corregao de resposta;

- Realiza agOes motoras aciclicas com a méaxima velocidade, sem perda de eficicia dos

movimentos;

- Realiza a¢Ges motoras ciclicas com a maxima velocidade em cada execucdo singular, sem

perda de eficacia dos movimentos;

- Realiza acGes motoras globais ciclicas percorrendo curtas distancias, no menor tempo

possivel, sem perda de eficacia dos movimentos;

- Realiza acOes motoras globais de curta duracao (até 45") com o maximo de intensidade

naquele tempo, sem diminuicao nitida de eficacia.
4.Flexibilidade

- O aluno, respeitando as indicacbes metodolbgicas especificas do treino de flexibilidade

(ativa), realiza acbes motoras com grande amplitude, a custa de elevada mobilidade articular e

elasticidade muscular, (contribuindo para a qualidade de execucao dessas acoes).



2)

5.Destreza Geral

- O aluno realiza movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos
segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinac¢des complexas desses

movimentos, globalmente bem coordenadas.
Area das atividades fisicas:

No 5° ano de escolaridade consideram-se as seguintes subareas na area das atividades fisicas:

-Jogos;

- Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol);

- Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica);

- Atletismo;

- Patinagem;

- Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais);

- Outras (Luta e Natacao).

No 5° ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel Introdutério em 3 matérias das

diferentes subareas indicadas de acordo com o conjunto de possibilidades ja definido anteriormente

(Santos, 2019).

No 60 ano de escolaridade consideram-se as seguintes subareas na area das atividades fisicas

(Santos, 2019):

- Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol);

- Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica);

- Atletismo;



- Patinagem;
- Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais);
- Outras (Orientacao, Luta e Natacao).

De acordo com o Programa Nacional de Educacao Fisica (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira.
2001a), a lecionacao de aulas de educacao fisica, devera ser realizada por niveis, nivel introdutorio,
elementar e avancado. Existe ainda uma relagao, entre determinados anos de escolaridade e certos
niveis de aprendizagem, definida pelo PNEF. No entanto esta relacdo é apenas balizadora de acoes e
nao de carater obrigatorio ou restritivo, deste modo o professor devera ter em conta o nivel real e
atual dos alunos, na criacdo de exercicios e metodologias, e nao apenas a orientacao definida pelo

PNEF (Jacinto, et al. 2001a).

Ainda de acordo com o PNEF (Jacinto, et al. 2001a), o mesmo relativo ao 2° ciclo, define duas areas
gerais, os objetivos comuns a todas as areas e os objetivos por area, sendo que o programa define

ambos de forma mais detalhada, definindo como:

Objetivos Comuns a Todas as Areas (Jacinto, et al. 2001a):

Participar ativamente em todas as situagoes e procurar o €xito pessoal e do grupo; « Analisar
e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc.;

e Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros, e de preservacao dos recursos materiais;

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais bésicas,
particularmente da Resisténcia Geral de Longa Duracao; da Forca Rapida; da Velocidade de
Reacao Simples e Complexa, de Execugao, de Frequéncia de Movimentos e de Deslocamento;
da Flexibilidade; da Forca Resistente (esforcos localizados) e das Destrezas Geral e
Direcionada;

e Conhecer os processos fundamentais das adaptacoes morfologicas, funcionais e psicologicas,

que lhe permitem compreender os diversos fatores da Aptidao Fisica.



Objetivos por Area (Jacinto, et al. 2001a):

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos,
desempenhando com oportunidade e correciao as agoes solicitadas pelas situagoes de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas regras;

Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os critérios de correcao
técnica e expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios;

Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e lancamentos, segundo padroes simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares;

Realizar, da Luta, as acoes de oposicao direta solicitadas, utilizando as técnicas fundamentais
de controlo e desequilibrio, com seguranca (propria e do opositor), aplicando as regras e os
principios éticos;

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acoes para orientar o seu deslocamento
com intencionalidade e oportunidade na realizacao de sequéncias ritmicas, percursos ou
jogos;

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da Danca, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo
com os motivos das composicoes;

Praticar atividades ludicas tradicionais populares de acordo com os padrdes culturais
caracteristicos da regido e cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos
jogos elementares, utilizando com oportunidade as ac¢oes técnico-taticas caracteristicas;
Utilizar as habilidades apropriadas, em percursos de natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e obstaculos, orientando-se pela interpretacao dos sinais da carta e
do percurso, apoiando os colegas e respeitando as regras de seguranca e de preservacao da

qualidade do ambiente.

3.1.1.2. Planeamento

Relativamente ao planeamento o conservatorio de miusica da Covilha, e o professor Paulo,

planearam para o 5° um total de 97 aulas de 60 minutos, a decorrer ao longo de todos os periodos.
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Tabela 1. Nimero de aulas por periodo

5%ano Aulas (*)
1.9 Periodo: 40
2.9 Periodo: 35
3.2 Periodo: 22
Total: 97

(*) Tempos de [60] minutos

Foram ainda distribuidas as aulas de cada periodo por temas/atividades, de modo a que a

programacao se torne mais direta/acessivel e coesa.

As aulas foram assim distribuidas pelos seguintes temas: apresentacao e avaliacdo diagnostica,

dominios/contetdos programaticos, avaliagdo de conhecimentos, auto e heteroavaliagao e outras.

Tabela 2. Representaciao das aulas previstas

29 CICLO - 5° ano

o 1.° Periodo 2.° Periodo 3.9 Periodo
Atividades ] . .
Aulas previstas Aulas previstas Aulas previstas
Apresentacio e
C 5 3 5
avaliagdo diagnostica
Dominios/Contetidos
- 33 30 16
programaticos
Avaliacao
) 1 1 0
conhecimentos
Auto e heteroavaliacao 1 1 1
Outras o] o] (o)
Subtotal: 40 35 22
Total: 97

No que diz respeito a descricao e planeamento das modalidades e atividades fisicas ao longo do ano,

o mesmo foi realizado de acordo com a seguinte tabela:
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Tabela 3. Divisao de aulas por contetdos

1° Periodo

Atividades Fisicas

Subéreas

N° de Aulas a lecionar

Aptidao fisica (Avaliacao Diagnostico)

Jogos

Jogos, Desportos Coletivos — Voleibol

11

Atletismo (Corridas: resisténcia, Saltos: em

altura)

Ginéstica (Solo)

11

Conhecimentos (Apresentacao do Projeto)

Avaliagdo (Auto e Heteroavalia¢do)

29 Periodo

Jogos Desportivos Coletivos —
(Futebol/Basquetebol)

18

Ginaéstica (Solo/Aparelhos)

10

Atividades Ritmicas Expressivas (Dangas

Tradicionais)

Conhecimentos (Entrega/Apresentacio do

Projeto)

Avaliacio (Auto e Heteroavaliagio)

29 Periodo

Atletismo (Corridas: Velocidade/Saltos:

Comprimento/Lancamento: Da bola (tipo ténis)

11

Percursos (Orientagao)

Aptidao Fisica (Avaliacao Diagnostica)

Avaliagdo (Auto e Heteroavalia¢ao)

Este planeamento foi redigido tendo em conta os principios e metodologias do PNEF, e posterior
interpretacao e adaptacao por parte do CMC e do prof. Paulo aos alunos do 5° do CMC e capacidades
motoras dos mesmos, tendo sempre em conta a fase de desenvolvimento motor a que os alunos em
questao pertencem. De modo a adequar o planeamento a turma em questao, sendo esta a melhor

forma de garantir um bom aproveitamento e posterior desenvolvimento das capacidades motoras

dos alunos.
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3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

Nao foi realizado qualquer planeamento para aulas do 2° ciclo, devido as situagdes destacadas
acima, no entanto apds a observacao de duas aulas e posterior reflexao, existem alguns pontos a ter

em conta.

A turma observada pertencia ao 5°, do CMC, a mesma tinha um total de 16 alunos, sendo que 12
pertenciam ao sexo masculino e 4 ao sexo feminino. No entanto 2 alunas encontravam-se lesionadas,
apresentando atestado médico para a nao realizacao das aulas. Pelo que em termos de alunos em

atividade seriam apenas 14.

Segundo a descricao inicial feita pelo prof. Paulo, alguns dos elementos da turma seriam mais
extrovertidos e distraidos, situacao esta que levaria a uma clara adaptacao de algum do planeamento
em tempo de aula, de modo a proporcional o estimulo adicional que alguns destes alunos necessitam

para a pratica.

No decorrer da observacao foi-nos também possivel compreender que apesar de existir um espaco
reduzido para a pratica da disciplina, o nimero reduzido de alunos por turma é um aspeto

facilitador.

Relativamente a disponibilidade e selecao de material para aula, o professor teve total liberdade e
disponibilidade de material, pelo menos no decorrer das aulas observadas. Ainda que possa existir
algum material em falta para determinada pratica ou modalidade, nas aulas observados o prof. Paulo
sempre teve o pavilhdo e o material completamente disponivel, pelo que seria possivel realizar o

planeamento de acordo com a total utilizacdo do material pertencente ao conservatorio.

Apos a observacao de ambas as aulas, foi notorio a existéncia de um padrao, no modelo de ensino do
professor, que é facilmente descrito como um estilo comando (Cothran et al., 2005). Relativamente
ao modelo de organizacao das aulas, é facilmente observavel que ambas as aulas se estruturaram de
forma igual, dividindo-se assim em 4 partes fundamentais: a) Fase Inicial de Explicagao; b) Fase de

Aquecimento; ¢) Fase Fundamental e Fase Final.

Cada uma destas fases distintas esteve visivelmente presente em cada uma das aulas, sendo que na

fase inicial de explicagdo, que tinha a duracao de cerca de 5/10 minutos, era explicado aos alunos a
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modalidade a ser lecionada, era realizado uma breve revisao de regras de jogo, assim como duvidas

que os alunos colocassem relativas a modalidade ou situacgao a realizar.

Posteriormente na fase de aquecimento, de cerca de 10 minutos, os alunos realizavam um
aquecimento padronizado, que deveria ser o mesmo realizado em todas as aulas, tendo em conta que
todos os alunos sabiam que exercicios executar e a ordem dos mesmos sem o feedback do professor,
0 mesmo era composto por cerca de 10 voltas ao pavilhao, e posterior mobilizagio articular através

de movimentos dindmicos realizados por um aluno escolhido pelo professor.

Na fase fundamental, que tinha a duracdo em média de 25 minutos, o professor tentou realizar os
exercicios dividindo os alunos por grupos de nivel sempre que possivel, ainda que muitas das vezes
nao fosse possivel devido ao ntimero reduzido de alunos (14 no total), impedir a realizacao de certas

dinamicas em grupos mais pequenos.

Por fim, na fase final, com cerca de 5/10 minutos foi realizado maioritariamente um pequeno
esclarecimento de dtavidas, das situagoes realizadas no decorrer da fase fundamental, pelo possivel

de observar, nao foi realizada nenhuma fase de “cooldown” ou alongamento final.

Relativamente ao ensino no 2° ciclo considero, que existem alguns aspetos, que apresentam maior
relevancia no ensino deste ciclo de estudos, que na atuacao no ensino secundario. A capacidade de
relacionamento com os alunos assim como a capacidade de compreender o seu comportamento,
torna-se ainda mais fundamental que no ensino secundario. Devido a idade reduzida dos alunos, que
por vezes nao sao capazes de compreender certas atuacoes do professor, é importante que a
comunicacdo esteja sempre presente e que os alunos desde cedo tenham a capacidade e o a vontade
de comunicar com o professor nao s6 a sua percecao das aulas, mas também duvidas e questoes que
possam surgir. E, portanto, funcio do professor, ser capaz de autorizar esta liberdade das criancas,
enquanto controla e gere a turma. Para isso fundamental minimizar o uso do estilo comando

(Cothran et al., 2005), dando espago a uma aula mais motivadora e comunicativa.

Relativamente ao 3° periodo, as aulas apresentaram uma estrutura diferente, devido ao contexto
online das mesmas. Sendo que passaram a realizar-se num periodo mais reduzido, entre 30 a 45
minutos. Era ainda esperado que a maioria da aula fosse passada em AF, deste modo as aulas

passaram a ter a seguinte estrutura:
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-Fase Inicial de Explicacdo, onde era explicado o tema a abordar durante a aula, assim como o

momento de resolucao de problemas ou esclarecimento de duvidas;
-Fase de Tebrica, onde eram abordados os temas;
-Fase Pratica, onde era realizado exercicio fisico orientado pelo docente;

Durante o decorrer do periodo ocorram ainda aulas que davam primazia, a fase pratica, sendo esta
90% da aula, e outras onde a nao existiu fase pratica orientada pelo docente, ainda que tivessem sido

sempre dadas orientacoes de exercicio aos alunos no final de cada aula.
3.1.1.4. Avaliacao

Relativamente a avaliacdo no 2° ciclo, a mesma nao foi realizada por mim, nem estive presente na
aplicacdo de nenhuma medida avaliativa, no entanto devido aos documentos enviados pelo prof.
Paulo é possivel observar que a avaliacdo é realizada com base em duas situacoes distintas, como na
maioria das escolas e ciclos, a avaliacdo para alunos com pratica regular, e alunos com atestado

médico de duracdo prolongada, que impossibilitem a realizacdo de uma avaliagio regular justa.
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Tabela 4. Critérios de avaliacao 2° ciclo — para alunos com pratica regular

Instrumentos de

Critérios de Avaliacio . Ponderacao Perfil do Aluno
avaliaciao
Conhece e domina
as regras, 0s
objetivos dos - Testes tedricos;
. jogos, os - Trabalhos de Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
Dominio . 5
.. elementos pesquisa/Apresentacao ;
Cognitivo L. B . 10% . . .
o técnicos e as acoes individual/grupo; Idagador/Investigador/Sistematizador
107%
taticas, das varias -Registos de aula; /Organizador;
unidades - Relatorios;
didaticas
lecionadas.
Execucao,
aplicacdo e - .
~ Criativo/Expressivo;
progressdo das L .
i Criativo/Analitico;
capacidades . .
. o Autoavaliador/Heteroavaliador
Dominio motoras, -Avaliagdo Diagnostica; i
. o ] (Transversal a todas areas);
Psicomotor dos elementos - Avaliacao formativa; 50%
50% técnicos e das - Avalia¢do sumativa; L
. Participativo/Colaborador/Cooperante
acoes taticas 3 B
] /Responsével/ Auténomo;
erentes as
unidades didaticas
lecionadas.
Responsabilidade L
. 5% Participativo/Colaborador/Cooperante
e Integridade.
— /Responsével/ Auténomo;
Exceléncia e . . .
. o - Grelha de registo; 10% Autoavaliador/Heteroavaliador
Dominio Exigéncia. . .
. ] i - Fichas de (transversal as
Socioafetivo Curiosidade, L ,
. autoavaliacao; areas);
40% reflexdo e 15%
inovacao. . .
i i Cuidador de si e do outro;
Cidadania e
5%

participacao.
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Liberdade.

5%

TOTAL 100%

Tabela 5. Critérios de avaliacao 2° ciclo— para alunos com atestado médico de longa duracao

Critérios de Avaliacao

Dominio
cognitivo
60%

Dominio
Socioafetivo

40%

Conhece e domina

as regras, 0s
objetivos dos
jogos, os

elementos

técnicos e as acoes

taticas, das varias

unidades
didéticas

lecionadas.

Responsabilidade
e Integridade.

Exceléncia e
Exigéncia.
Curiosidade,
reflexdo e
inovacao.
Cidadania e
participacao.
Liberdade.

Instrumentos de

L Ponderacio
avaliaciao
- Testes tedricos;
- Trabalhos de
esquisa/Apresentacao
p .q ' ./ p ¢ 0%
individual/grupo;
-Registos de aula;
- Relatorios;
5%
10%
- Grelha de registo;
- Fichas de
L 15%
autoavaliacao;
5%
5%
TOTAL 100%

Perfil do Aluno

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
Idagador/Investigador/Sistematizador

/Organizador;

Participativo/Colaborador/Cooperante
/Responsével/

Auténomo;
Autoavaliador/Heteroavaliador
(transversal
as areas);

Cuidador de si e do outro;

Mesmo nao tendo sido realizada a observacao de nenhum momento de carater avaliativo, considero

que a avaliacao sera realizada em moldes muito similares a avaliacdo realiza nos outros ciclos de

estudo, tendo por base os instrumentos de avaliacdo descritos na tabela acima, tal como testes

teoricos, trabalhos de pesquisa/apresentacao, registos de aula, relatérios, avaliacoes formativas e

sumativas, assim como autoavaliacoes e heteroavaliacoes. Em discussao com o professor Paulo foi
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ainda possivel compreender que nos dias onde fossem realizadas avaliagdes praticas mais formais, os

exercicios seriam mais padronizados que no normal decorrer das aulas.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Béasico e Ensino Secundario

O estagio pedagogico teve como principal ponto o ensino da educacao fisica no ensino secundério.
Devido principalmente ao professor orientador, o Prof. Nuno Rodrigues neste ano apenas lecionar

turmas de secundério.

Apbés reuniao entre o grupo de estagio e o professor orientador, definimos que cada um de nés iria
ficar responsavel por uma turma por periodo, alterando a turma a cada mudanca de periodo de
modo a existir uma maior diversidade de experiéncias e vivencias letivas. Lecionamos assim 1 turma
por periodo, e assistimos a maioria das aulas dos restantes colegas do grupo de estégio, realizando
relatérios de aula de todas as nossas aulas (anexo 1) e reunindo uma vez por semana para refletir
sobre problemas e solucées nas aulas de cada um. Especialmente na fase inicial e durante o decorrer
do primeiro periodo, as reunioes realizadas foram fundamentais, a nivel de crescimento enquanto
docente, dando espago para a reflexdo e troca de ideias, quer entre colegas, quer com o professor

orientador.

3.1.2.1. Principios Base

Para a realizacao de um correto planeamento de todas as aulas lecionadas, é necessario partir de
alguns principios base, neste caso o programa nacional de educacao fisica, para o secundario. Dentro
do mesmo encontramos um guia para a acao do professor, sendo que o mesmo motivado pelo
desenvolvimento dos seus alunos, encontra no PNEF os indicadores para a orientacao da sua pratica,

em coordenacio com os professores de Educacio Fisica da Escola (Jacinto, Carvalho, Comédias &

Mira. 2001b).
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Tendo em conta o trabalho pedagogico, as metas dos programas devem constituir, também, objeto

da motivacao dos alunos, inspirando as suas representacoes e empenho de aperfeicoamento pessoal

no ambito da Educacao Fisica, na Escola e ao longo da vida (Jacinto, et al. 2001b)

Segundo o PNEF, esta preocupacdo estd representada nos objetivos da Educacdo Fisica para o

ensino secundério, bem como nas orientacdbes metodoldgicas, baseando-se numa conce¢do de

participacao dos alunos definida por quatro principios fundamentais:

A garantia de AF corretamente motivada, qualitativamente adequada e em
quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacoes de
aprendizagem, isto é, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento

pessoal e dos companheiros, e numa perspetiva de educacao para a satade;

A promoc¢ao da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das
responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucido dos

problemas de organizacio das atividades e de tratamento das matérias;

A valorizacao da criatividade, pela promocao e aceitagdo da iniciativa dos alunos,
orientando-a para a elevacao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos da
atividade;

A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os alunos,
associando-a a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas situagdes
de competicio entre equipas, e também ao clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.

Ainda de acordo com o PNEF para o Ensino Secundario, a disciplina de educacao fisica apresenta as

seguintes finalidades:
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Visando a aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, satide e bem-estar:

- Consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias praticas relativos aos

processos de elevacao e manutencao das capacidades motoras;

- Alargar os limites dos rendimentos energético-funcional e sensorio-motor, em
trabalho muscular diversificado, nas correspondentes variacoes de duracao,

intensidade e complexidade.



e Favorecer a compreensao e aplicacao dos principios, processos e problemas de organizacao e
participacao nos diferentes tipos de atividades fisicas, na perspetiva da animacao cultural e

da educacao permanente, valorizando, designadamente:
- Etica e o espirito desportivo;
- A responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacao e a solidariedade;

- A consciéncia civica na preservacao das condicoes de realizacdo das atividades

fisicas, em especial a qualidade do ambiente.

e Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensao da
sua importancia como fator de saide ao longo da vida e componente da cultura, quer na

dimensao individual, quer social.

- Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de
acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivacoes, através da formacao
especifica e opcional, num conjunto de matérias que garanta o desenvolvimento
multilateral e harmonioso da aptidao fisica, considerando nesse conjunto os

diferentes tipos de atividades fisicas:

- As atividades fisicas desportivas nas suas dimensoes técnica, tacita, regulamentar e

organizativa;

- As atividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensbes técnica, de

composicao e interpretacao;

- As atividades fisicas de exploracao da Natureza, nas suas dimensoes técnica,

organizativa e ecologica;
- Os jogos tradicionais e populares.

Partindo destas premissas destacadas no PNEF, conseguimos adquirir uma boa concecao do que se
pretende da disciplina, quer a nivel pedagogico quer a nivel fisico. E ainda de frisar, que tal como

PNEF para o 2° Ciclo, também o programa para o ensino secundario, organiza as aprendizagens por
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grupos de nivel, tendo estes a mesma denominacao referida para o 2° Ciclo, nivel introdutorio,

elementar e avancado.

3.1.2.2. Planeamento

Relativamente ao planeamento o mesmo foi realizado em conjunto com os restantes colegas de
estagio, sendo o mesmo referente a 3 turmas, 10°B e 11°C pertencentes ao curso de Ciéncias e

Tecnologias e 0 11°D de Linguas e Humanidades.

Tendo em vista a melhor lecionacao possivel foi necessario, alguma organizacao inicial de modo a
tudo correr sem percalcos, sendo assim para a realizacao da planificacdo anual inicial foi observado
os espacos disponiveis para cada aula, o nimero de aulas minimo e méaximo a lecionar de acordo
com os critérios da escola, e foi assim definido que modalidades iriam ser lecionadas e em que
periodo, foi realizada a distribuicdo das modalidades por cada aula de acordo com o espaco, e
prevendo algumas das diferencas climatéricas que ocorrem ao longo do ano, ainda que com muita

possibilidade de erro
Tabela 6. Representacio do namero de aulas a lecionar por cada modalidade/area desportiva

D Escola Secundaria / 3 Quinta das Palmeiras — Covilha
( € S Q p Grupo de Educagio Fisica

Planeamento Anual das Atividades Letivas

ENSINO SECUNDARIO
. Corfebol ‘
Ativ. . . Ativ.
. / Andebol | Basquetebol | Voleibol | Futebol | Atletismo . Danca
Alternativas Gimnicas
Raquetes
N.° de
N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de 1
aulas
10° Ano aulas aulas aulas aulas aulas aulas aulas aulas
14 -16 14 -16 14 -16 14 -16 14 -16 14 -16 14-16 14 — 16
11° Ano N.° de N.ode N.°de | N.°deaulas | N.°de N.%de N.°de N.o de N.°de
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aulas aulas aulas 13-15 aulas aulas aulas aulas aulas

13-15 13-15 13-15 13-15 13-15 13-15 13-15 13-15

N.°de N.ode N.ode N.° de N.ode N.°de N.ode N.°de

12° Ano aulas aulas aulas N- de aulas aulas aulas aulas aulas aulas
10-12 10 - 12 10 - 12 o~z 10-12 10-12 10-12 10 - 12 10 — 12
Tabela 7. Representacio das unidades didaticas em funcio dos anos letivos
Escola Secundaria Quinta das Palmeiras — Covilha
% Grupo de Educagio Fisica
c s Q P Planeamento Anual das Unidades Did4ticas por Anos
3° CICLO / SECUNDARIO
Andebol | Atletismo | Basquetebol | Badminton | Corfebol | Danca | Desportos | Futsal / | Voleibol
/ Gimnicos | Futebol
Condicao
Fisica

79 Ano 10 10 / 20 10 20 10 / 20 30
89 Ano 10/ 3° 20 10 20 20 /30 10
9° Ano 10 10/ 3° 20 30 20 10 30
10°Ano 20 /30 10/ 3° 20 30 20 10 10
11°Ano 20 30 1°
129Ano 19/ 3° 20 30

Figura 1. Exemplo de planificacdo anual, de acordo com disponibilidade de espacos, e nimero de aulas a

lecionar de acordo com cada modalidade:
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1° Periodo

11C S(T T|IQ[Q[S|S|D|S|[T|Q|Q|S|S|ID|S|T|Q[Q[S|S|D|S|[T[Q|Q|S|S|ID|S|T
SETEMBRO 3 |a]ls]|efl7]s8|[o]n]lul|lw 13 14 |15 | 6 | v | 18 |9dg| 20 | 21 | 22 | 23 pabad 25 |26fe| 27 [28 | 29 | 30
OUTUBRO 1fut 8gin| 9 [wbas| 1 |12 | 13 | 14 |sbas| 1 |whut| B | 19 21 |22vol| 23 |24gin| 25 | 26 | 27 | 28[29gin| 30 [31a
NOVEMBRO st [ 6 |7wol| 8 | 9 |10 | u |2fut] 13 [sgin] 15 | 16 | 17 | 18 |®gin| 20 |owas| 22 | 23 |24 | 25 [26fut| 27 [28vel] 29 |30
DEZEMBRO afut| 4 |sgin| 6 | 7 . 9 |wgin| 1 |2bas| 3 |14 [15 | % 8 | 19 [20)21[22]23])24 26 | 27 |28 | 20| 30| 31
2° Perfodo
JANEIRO :Z 7fut | 8 |ofut| 1 | 11 |12 | 13 |sbad| 15 |s6cor] 17 | 18 | 19 | 20 [omas| 22 |23ati] 24 | 25 | 26 | 27 [28fut| 29 [3ovoll 31
FEVEREIRO 1 2| 3 |abad| s [ecor| 7 | 8 | 9 | 1 |mbas| 1 |1at| 1 [ 15 | 16 | v [ifut| 19 jpovas| 21 |22 |23 | 24 26 _[p7bad| 28 [ 29
MARCO 1] 2 |acor| 4 [sbas| 6 | 7 [ 8 | o |wanu| u |2fut] 1B [14 | 15 | 15 [1vol| 18 |iobad| 20 | 21 | 22 | 23 [24atl] 25 zeaa 28 [29 | 30| 31
3° Periodo
ABRIL 1|2 3|45 ]s 13 Aha 15 |sfut| 7 | 18 | 19 | 20 |23fut| 22 [23dan| 24- 26| 27|28da] 29|30bas
MAIO 2 |3 |4 1 |2vol| 13 |i4dan| 5 |16 | 17 | 1B [odan| 20 |21t | 22 | 23 | 24 | 25 |26at]| 27 [28volf 29 | 30 | 31
JUNHO 1 [ofe| 3 s |6 |7 ]s :: 15 | 65 | v | 18| 1 |20 21]22]23|24]|25] 02627 ]28]20]30
Legenda:

|:| Exterior - Pavilhdo |:|Ginésio - Feriado Inicio do ano letivo/periodo Fim do ano letivo

Posteriormente foram criadas e estruturadas as unidades didaticas da turma a lecionar, e foram
realizadas as respetivas avaliacoes diagnostico sempre que se iniciou uma modalidade. Apos
realizacao das unidades didaticas, e respetivas avaliacoes diagnoéstico foram planificadas as aulas e

avaliacOes seguintes, tendo sempre em conta as prestacoes da turma em questao.

Tabela 8. Unidade didatica de basquetebol

Area /Tema | Contetdos Aulas

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10 | 11 | 12
Rececao AD E E E E E E C C C AS

Passe (Peito,
. AD E E E E E E C C C AS

Picado, ombro)

Lancamentos

(passada,em | AD E E E E E E C C C AS
apoio)
Habilidades _
Drible AD - - - E E E C C C TT | AS
Motoras
Desmarcagdo | AD - - - IC E E E C C AS
5X5 AD - IC E E E E E E C AS
Tripla Ameaca | AD - - IC E E E E E C AS
Atitude
. AD - - - 1C E E E E C AS
Defensiva
Passe e corte | AD - - - IC E E E E C AS
Cultura Histoéria da AD . . . . . . . . . C
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desportiva Modalidade

Regras e
AD . . . . . . . . . C
Seguranca

Terminologia | AD . . . . . . . . . C

Trabalho em

Conceitos Equipa

Psicossociais Respeito . . . . . . . . . . -
Solidariedade . . . . . . . . . . -
Forca . . . . . . . . . . -
Flexibilidade . . . . . . . . . . -
Resisténcia . . . . . . . . . . -

Aptidao Fisica ;
Velocidade . . . . . . . . . . -

Coordenacao . . . . . . . . . . -
Agilidade . . . . . . . . . . -

Legenda: AD — Avaliacao Diagnostico; AS — Avaliacao Sumativa; IC — Introducao de Contetidos; E —

Exercitacao; C — Consolidagao; TT — Teste Tedrico

Pretende-se assim com a realizacdo das unidades didaticas, o facilitar do processo de ensino-
aprendizagem, e da fun¢io do professor, através de um conjunto de orientagoes sustentadas, tendo

em consideracao a especificidade de cada aluno de uma turma.

A importancia da realizacao da UD emprega-se no fornecimento de metodologias e estratégias para
concluir com sucesso as metas e objetivos, propostos pelo professor ou escola, ao longo do processo
educativo. Pretende-se também que a Unidade Didatica atenda as competéncias profissionais do
professor, quanto ao planeamento, execucdo e avaliacdo, sendo também importante realizar
momentos de reflexdo quanto ao cumprimento da mesma, ao longo das aulas. E importante que a
Unidade Didatica esteja de mao dada com a realidade, ou seja, que seja possivel reproduzir e aplicar

em contexto real aquilo que a teérica fundamenta.

Nas unidades Didéticas, é entao possivel consultar o enquadramento da modalidade, as condicoes de
aprendizagem a que os alunos estao sujeitos, os resultados da avaliacao diagnostico dos alunos, a
definicao de metas e objetivos propostos para o ano, as atividades de ensino/aprendizagem criadas e
a sua progressao, a organizacao dos conteudos ao longo das aulas, de acordo com o Programa

Nacional de Educacao Fisica, e a avaliacdo formativa e sumativa.
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No decorrer do 3° periodo, com a turma 10°B e devido a Covid-19, o funcionamento foi
condicionado, uma vez que as escolas encerram e o regime de aulas passou a ser online, obrigando a
uma alteracdo do planeamento definido. Foi entdo realizado uma altera¢ao no planeamento inicial,
sendo que foi proposto englobar nas aulas online contetidos que pudessem a ser uteis aos alunos em
periodo de confinamento, como nocoes bésicas de treino, nutricdo e hidratacdo. Foram ainda
inicialmente mantidas as unidades didaticas planificadas anteriormente para o periodo (Corfebol e
Ginastica), ainda que a sua carga horaria tenha sido reduzida em detrimento dos contetidos

acrescentados (nogoes bésicas de treino, nutricao e hidratacao)

Tabela 9. Planificacio inicial geral 10°B — 3°Periodo

Planificacdo inicial geral 10°B — 3°Periodo
Abril Lista de materiais;

Semana 13/17 | Igualdade de género — Discussao e Trabalho;

Abril o - .
Principios basicos - Planificacdo de treino;
Semana 20/24
Abril . . .
Contetdos basicos de Nutri¢do e Hidratacao;
Semana 27/01
Maio

Corfebol (apresentacao de videos, regras e trabalho);
Semana 04/08

Maio
Corfebol (entrega de trabalho) e esclarecimento de dividas;
Semana 11/15

Maio
Ginastica (apresentacdo de videos, regras e trabalho);
Semana 18/22
Maio s . ,
Ginastica (entrega de trabalho) e esclarecimento de davidas;
Semana 25/29

Junho

Teste e corregao;
Semana 01/05
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Junho L
Semana 08 Autoavaliacao;
Posteriormente apds a ambientacgdo natural, quer dos docentes quer dos alunos, as aulas online, foi
realizada outra alteracdo do planeamento, com o intuito de aumentar a motivacao dos alunos. Esta
alteracao foi realizada durante o periodo de maio, e teve como principal mudanca, a exclusao da
unidade didatica de ginastica em detrimento de duas modalidades alternativas escolhidas pelos
alunos. Sendo que cada turma teve hipotese de escolha, o 10°B, escolheu Esqui e Tiro com Arco.
Foram realizadas apresentacoes relativas as modalidades assim como explicacbes e demonstragoes
técnicas e de material. Nesta alteracao foi ainda implementado um modelo de avaliacao através de

testes online, relativos a cada modalidade alternativa.

3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

Como anteriormente descrito, foram realizados planeamentos anuais das respetivas modalidades,
realizadas unidades didaticas e avaliacoes diagnostico das modalidades a lecionar. Foi dos dados
observados e retirados com as avaliacdoes diagnostico que foram realizados os planos de aula e

respetivos ajustes nas planifica¢ées anuais.

Os planos foram realizados sempre com alguma antecedéncia e enviados ao professor orientador de
modo a dar tempo a dar tempo ao mesmo de analisar e sugerir alguma alteracao caso necessario.
Além das modalidades coletivas ou individuais, o FITescola, e os respetivos testes da bateria,
também entraram no planeamento, estando no meu planeamento anual, duas aulas de testes por

periodo.

Os planos de aula (anexo 2) foram realizados com a mesma estruturacao e principios ao longo de

todo o periodo letivo, ainda que com algumas alteracoes, e ajustes no decorrer do mesmo.
Na realizacao dos planos, tivemos em consideracao:

¢ O material necessario a pratica, numa perspetiva facilitadora da acao de todos os professores
de EF da escola.

¢ O tempo, planificado para a execucao de todos os exercicios e momentos no decorrer da aula,
sendo que existiu desde o inicio alguma atencao, no que diz respeito ao tempo de explicacao

dos exercicios, tentando sempre que os alunos tivessem o maior tempo de pratica possivel.
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e Os planos foram todos estruturados, seguindo um principio de 4 partes:

- Parte inicial — Contempla a informacao teorica acerca do tema a lecionacao na aula
assim como a marcacao das presencas dos alunos, ou resolucao de algum problema ou

assunto com a turma.

- Aquecimento — Onde os principais objetivos eram fomentar dinamicas de grupo
entre os alunos, preparar o sistema musculo-esquelético para o esforco e utilizacao do

mesmo, assim como a prevencao de lesoes.

- Parte fundamental — Parte da aula, onde eram realizados os exercicios especificos da
modalidade em préatica, com o objetivo de melhorar e desenvolver as capacidades dos

alunos.

-Parte final — No final da aula, eram realizados alguns alongamentos e exercicios de
modo a melhorar equilibrio e coordenacao dos alunos, assim como realizar um
retorno a calma e relaxamento do corpo de modo a haver uma maior recuperacao
muscular, diminuindo dores e probabilidade de lesdes. Por fim era regularmente
realizado um balanco da presente aula, com referéncia aos aspetos negativos e

positivos da mesma, dando também voz a opinido dos alunos.

e Objetivos do exercicio, esquema/organizacio dos mesmos, descricio dos exercicios e
componentes criticas do movimento, sao alguns dos aspetos que estiveram presentes em
todos os planos de aula realizados, de modo a facilitar ndo s6 o decorrer da aula, devido a
organizacdo realizada com antecedéncia a mesma, mas também, como meio facilitador de
correcoes e explicacoes no decorrer das aulas. Quando necessario e dependendo da
modalidade, foram ainda colocadas algumas componentes criticas de determinados
exercicios, assim como aspetos chave a sua correta realizacao ou questoes e curiosidades, no
fim do plano de aula, tentando assim mais uma vez, ter sempre presente toda a informacao

que pudesse vir a ser necessaria no decorrer da aula.

A estrutura e organizacao aplicada nos planos de aula, permitiu facilitar em muito a lecionacao das
aulas, especialmente no inicio do estagio curricular, apoiando e colmatando algumas lacunas que

pudessem existir devido a inexperiéncia na pratica do ensino.

27



Nesta perspetiva de apoio ao docente, foram mais tarde incluidos no plano de aula, algumas
variantes para determinados exercicios, os quais poderiam nao decorrer da forma esperada. No
entanto tornaram-se fundamentais no apoio a inexperiéncia do professor estagiario, com variantes e
solucdes ja organizadas e refletidas anteriormente na realizacao do plano, para problemas comuns

ao normal funcionamento das aulas.

Com o decorrer do estagio, a colocacao de variantes no plano de aula, adquiriu outra importancia.
Ainda que devido ao aumento de experiéncia e conhecimento, quer a nivel da turma, quer a nivel de
solucoes para os problemas apresentados, existe-se menos dificuldade em apresentar variantes
adequadas aos alunos no decorrer da aula. A planificacdo, organizacao e estruturacido das mesmas,
no plano de aula torna-se uma ferramenta fundamental a adequacao de exercicios para as exigéncias
dos alunos. Este trabalho de criacao de variantes é também importante, na perspetiva em que carece
de uma maior reflexdo sobre a lecionacdo e os problemas inerentes a mesma, assim como as

exigéncias dos alunos.

3.1.2.4. Avaliacao

A avaliagdo é um processo fundamental a aprendizagem, na medida que auxilia a programacao e o
planeamento das unidades didaticas e planos de aula. Apenas como consequéncia da avaliacao

podemos realizar um planeamento adequado e ajustado aos alunos e a turma.

A Avaliacdo aos alunos é assim realizada de forma continua, com 3 momentos distintos: avaliacdo

diagnostico, avaliacao formativa a avaliacao sumativa.

A avaliacao diagnostico, tem como principal objetivo dar a conhecer e compreender ao docente as
capacidades de cada aluno, de modo a que o mesmo possa estruturar as unidades didaticas e

respetivos planos de acordo com as capacidades reais da turma.

A avaliacao formativa é continua e sistematica e tem funcao diagndstica, permitindo ao professor, ao
aluno, ao encarregado de educacdo e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter
informacao sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista ao ajustamento de processos e
estratégias (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho do Ministério da Educacao, 2012). Deste modo,

a avaliacdo formativa, realizada ao longo do periodo letivo, tem como principal objetivo acompanhar
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o aperfeicoamento do aluno ao longo do mesmo. A avaliacao diagnostico permite avaliar a evolucao

do aluno em determinada modalidade ou aspeto técnico

No que diz respeito a avaliacdo sumativa a mesma consiste num juizo globalizante que conduz a
tomada de decisao, no ambito da classificacdio e da aprovacdo em cada disciplina, area nao
disciplinar e modulos, quanto a progressao nas disciplinas nao terminais, a transi¢cao para o ano de
escolaridade subsequente, a conclusdo e certificacdo do nivel secundario de educacdo (Decreto-Lei

n.° 139/2012, de 5 de julho do Ministério da Educacao, 2012).

Tabela 10. Avaliacao diagnostico na modalidade de basquetebol

Conteudos a Observar
Basquetebol
Passe Média
Alunos Rececio | (Peito, | Lancamento . . Tripla Atitude
Picado, | (passada, em Drible | Desmarcagdo | 5x5 Ameaca Defensiva Passe e
ombro) apoio) corte
1
2
X
Soma
de cada
contetido

A Avaliacdo final dos alunos foi realizada de acordo com os critérios definidos pela escola. Sendo
30% da avaliacao respetivo as atitudes e valores dos alunos, onde entram carateristicas como a
pontualidade, assiduidade, autonomia, responsabilidade e atitudes e valores em geral do aluno. Os
restantes 70% sao divididos no dominio dos conhecimentos (20%): aptidoes e capacidades, onde
entram fatores como trabalhos, testes, conhecimento demonstrado em aula, e a dimensao motora
(50%).

A avaliacdo foi realizada de forma continua ao longo de todo o ano letivo e tendo em conta a
observacao diaria realizada aos alunos. Sendo que a classificacao do 2° e 3° periodo era influenciada

pelas classificacoes obtidas no periodo anterior (anexo 3).

Existiram, no entanto, momentos de avaliacio mais formal, quer pratica (anexo 4) quer tedrica

(anexo 5), sendo que a tedrica consistiu num teste de avaliacdo escrito realizado por periodo.
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Tabela 11. Percentagens de avaliacao no ensino secundario

Ensino Secundario Valor
Alunos Regulares Percentual
Dominio das Atitudes e Valores 30
Dominio dos Conhecimentos, Aptidoes e Capacidades 70
Dimensao Cognitiva: Aula, Trabalho e Teste 20
Dimensao Motora 50

Tabela 12. Percentagens de avaliaciao no ensino secundario - alunos com atestado médico

Ensino Secundario Valor
Alunos com Atestado Médico Percentual
Dominio das Atitudes e Valores 30
Dominio dos Conhecimentos, Aptidoes e Capacidades 70
Aula: Questdes em Aula, Arbitragem, Ajuda na Organizacdo da Aula 30
Trabalho 20
Teste 20

3.1.3. Reflexfio Global sobre a Area I

Tendo em conta que ja existia um estilo de ensino e uma perspetiva relativa a lecionacao, derivado a
este estagio pedagogico nao ser o primeiro impacto, na perspetiva de professor de educacao fisica,
devido ao estagio pedagogico realizado no 1° ciclo de estudos em ciéncias do desporto e a outras

funcoes exercidas e atividades realizadas ao longo dos anos.

Considero que o professor se deve adaptar a turma e nao a turma ao professor, pelo que a

flexibilidade do mesmo é imprescindivel, para uma boa pratica pedagogica.

No decorrer do 1° e 2° periodo, com as turmas do 11°D e 11°C, foi facilmente percetivel desde o
primeiro contacto com os alunos, que nenhuma das turmas iria apresentar grandes desafios, no que
diz respeito ao comportamento ou atitudes dos alunos em aula, pelo que nao seria necessario adotar
uma estratégia de ensino, mais rigida similar ao estilo comando (Cothran et al., 2005). Ainda que em

raros momentos ou determinadas aulas, tenha sido necessario adotar uma posicdo mais rigida,
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devido a um comportamento mais irregular, quer por parte de algum aluno, quer por parte de toda a
turma, sempre existiu da minha parte grande facilidade em transitar entre um estilo de ensino mais
rigido ou mais flexivel, pelo que essas situacoes nao sé foram resolvidas rapidamente, como nunca

afetaram o decorrer ou continuacao das aulas.

Apbs o decorrer das primeiras aulas, foi percetivel, que existiam falhas no que dizia respeito a minha
lecionagao. Sendo uma delas o alongar das explicacbes relativas aos exercicios, numa tentativa de
realizar uma tnica explicacdo, era visivel o alongar das mesmas, no entanto, ao longo do estagio,
através quer da observacdao de aulas, quer em discussdo e reflexdo com o orientador e restantes
colegas, foi um aspeto onde existiu clara melhoria. Esta encontra-se intimamente relacionada com
outros aspetos, que seriam considerados menos positivos, no decorrer da minha lecionacao no inicio
do estégio, sendo este a tentativa de minimizar os feedbacks corretivos gerais relativos a organizacao
dos exercicios para com toda a turma no decorrer do mesmo, por falta de conforto na realizacao dos
mesmos. No entanto com o aumentar da experiéncia, e com o desenvolvimento de capacidades, os
feedbacks corretivos generalizados, tornaram-se cada vez mais frequentes e naturais, o que levou, a
que as explicacbes iniciais dos exercicios, outrora demoradas, se agilizassem de uma forma

naturalmente mais concisa.

Outro aspeto que careceu de melhoria ao longo do decorrer do estagio, foi a minha capacidade em
lecionar aulas relativas a desportos coletivos, que no inicio do mesmo, era claramente um dos
aspetos mais fracos e de grande relevancia a melhorar. Como em todo o estagio, o acumular de horas
e experiéncia em aula, ajudam a colmatar muitas lacunas, sendo esta, apenas mais uma delas, é certo
que ainda existe alguma falta de a vontade na aplicacdo de aulas em certas modalidades coletivas, no
entanto, penso que neste momento, seja praticamente invisivel esse meu desconforto pessoal com

essas mesmas determinas areas.

Considero que a minha flexibilidade a nivel de postura no decorrer da aula, seja talvez o ponto mais
forte no que diz respeito ao meu estilo de ensino, permitindo-me resolver todos os conflitos e
problemas, de forma justa e coerente, que mais tarde os alunos acabam por compreender e até
valorizar. Assim como a minha capacidade em me relacionar com todos os alunos, desde os mais

calmos aos mais extrovertidos e distraidos.

Por fim, ao contrario do que esperava a realizacao da avaliacdo, decorreu de forma muito mais
natural e simples do que esperava, muito provavelmente devido ao longo tempo passado em
convivéncia com as turmas. Nao existiram grandes davidas, no que disse respeito as avaliacoes dos
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alunos, e tendo em conta as posteriores discussoes e reflexdes com o professor Nuno e restantes
colegas estagiarios, considero que realizei uma avaliacdo justa e coerente como seria esperado e

pedido a um docente.

Ainda que o decorrer do 2° periodo tenha sido encerrado prematuramente, nao existiu grande
dificuldade em organizar os contetidos e as avaliacdes dos alunos, especialmente, devido a que todas
as avaliacOes ja tinham sido antecipadas devido a aspetos escolares, nao relacionados com o covid-
19. Foi ainda percetivel que no decorrer de ambos os periodos, e com as respetivas turmas, existiu
uma visivel melhoria por parte dos alunos, partindo da avaliacdo diagndstico, como base de
comparacdo. Esta melhoria demonstrou-se visivel através dos resultados obtidos, por alguns alunos
no decorrer do ano letivo, sendo que muitos outros apresentaram grandes evolucoes no decorrer de

cada periodo.

O 3° periodo foi um periodo atipico devido a pandemia covid.19 que obrigou ao fecho das escolas e
do pais. Podemos dividir este periodo de confinamento em duas partes, uma primeira de adaptacao

e a segunda de implementacao.

O primeiro periodo de confinamento careceu de muito trabalho e adaptacdo uma vez que nao
sabiamos o tempo de duracdo da interrupcao, o que era esperado das aulas e como iriam decorrer as

mesmas.

Em discussao sobre o planeamento a realizar, sugerimos ao Professor Nuno que aproveitassemos
esta situacdo para explorar diferentes contetidos, situacoes, modalidades, abrindo uma janela de

oportunidades para uma EF diferente.

Embora nesta incerteza foram definidos 3 principios para elaborar o planeamento das aulas, 1°
seriam abordados os conteidos ao nivel do domino do conhecimento no secundario, 2° os alunos
escolhem as modalidades que querem trabalhar e 3° um grande enfase ao desenvolvimento da

aptidao fisica.

O segundo periodo do confinamento focou-se na implementacdo do planeamento realizado,
reajustando as planificagdes, unidades didaticas e contetidos a lecionar. O meio de transmissao de
informacao aos alunos passou a ser realizado através de plataformas de comunicacao online. Existiu

claramente uma fase de adaptacdo quer por parte dos docentes, quer por parte dos alunos. As
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primeiras 2 semanas foram bastante confusas, e de certo modo desorganizadas. No entanto, ap6s um

estabilizar de situacao tudo comecou a decorrer de forma mais natural.

Foi definido, que iriam ser abordadas as modalidades alternativas presentes no PNEF, selecionar
algumas, e deixar os alunos escolher, sobre qual pretendiam saber mais. Foram selecionadas
modalidades como o esqui, o tiro com arco e escalada, sendo que os alunos optaram pelo esqui e tiro
com arco. No que respeita a parte tedrica foram abordadas as regras, regulamentos, gestoes técnicos
e as diferentes categorias e competicoes no contexto de esqui e tiro com arco. A nivel pratica foram
realizados exercicios de treino que simulassem os gestos assim como a preparacao fisica necessaria a

sua pratica.

A principal ideia por detras desta decisdo foi a tentativa de tornar as aulas o mais apelativas possivel
para os alunos. Ao nivel do dominio do conhecimento foram abordados temas como o exercicio
fisico, habitos e estilos de vida saudéveis, a importancia da hidratacio e de uma alimentacao

saudéavel.

Sendo assim, as aulas eram estruturadas em duas partes, uma parte teoérica focada na explicacdo
tedrica do contetido e/ou modalidade e uma pratica com exercicios que demostrassem/reforcassem
o conteudo trabalhado. De forma a envolver mais os alunos foi-lhes solicitado que estes elaborassem

planos de aula para a parte do aquecimento e da aptidao fisica.

Considero que eu e os colegas de estagio, apresentdmos uma excelente prestacao do decorrer deste
periodo, auxiliando o prof. Nuno, em todas as tarefas possiveis, realizando sugestbes para o
melhoramento das aulas, e demonstrando autonomia no decorrer das mesmas. A ambientacao ao
digital, nao foi de todo facil, tal como acima referi, as duas primeiras semanas, apresentaram
bastantes falhas, no entanto considero que todas as dificuldades, ajudaram no meu crescimento
enquanto docente, e na minha preparacao e flexibilidade de atuacao em diversos cenarios, sendo um
deles o ja referido, leccionamento de aulas através de plataformas digitais, que até entdao nunca tinha
sido realizado. Penso ainda que foi um periodo, onde toda a classe docente da escola, e ndo apenas
nos, professores estagiarios, demonstrdmos grande empenho e interesse, no bem-estar e
aprendizagem dos alunos, tentando sempre minimizar o mais possivel o impacto do confinamento

nos mesmos, enquanto nos proprios liddvamos com a mesma situacao a nivel pessoal.
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Considero ainda que as necessidades de rapida adaptacao, para com as dificuldades surgidas,
contribuiram para um aumento exponencial de competéncias que de outra forma, no decorrer de um

ano letivo regular, nao seria possivel.

Um dos maiores problemas foi conseguir manter os alunos motivados ao longo do 3° periodo. A
estratégia foi uma abordam de co-criacdo das aulas, i.e., os alunos, individualmente e/ou em grupo,
contruiam um plano de aula para uma parte desta ou mesmo para a sua totalidade, mantendo os

contetdos planificados.

3.2. Area II — Participacdo na Escola
3.2.1. Desporto Escolar

Relativamente ao desporto escolar (DE), fiquei responséavel pelas multiactividades, principalmente
devido ao gosto pessoal que tenho pelas mesmas e conhecimento de diversas matérias na area. O DE
acabou por nao decorrer da forma como esperava, pois com o esforco que realizei em planear treinos
diferentes de tudo o que tinha sido realizado até aqui por parte da escola, ensinando aos alunos
coisas que eles muito dificilmente aprenderiam em algum outro lugar, era esperado que o resultado
fosse diferente e suficiente para ter um grupo cativado todas as semanas e realizar treinos semanais

cada vez mais complexos, nao aconteceu (anexo 6).

A tentativa inicial de cativar alunos nao surtiu efeito com muita pena minha. Foi ainda realizada
uma atividade na universidade (anexo 7) para tentar aumentar o interesse por parte dos alunos, o
que também acabou por nao resultar, sinceramente comecaram a faltar me ideias para cativar os
alunos, vendo que atividade apos atividade e treino apds treino, existia sempre a mesma dificuldade
para conseguir participantes e praticantes. No entanto penso que sempre realizei um planeamento
rico e diverso, operacionalizei os treinos da melhor forma possivel e sei que os alunos que
participaram tiveram algum ganho de competéncias através dos mesmos, ainda que em

pouquissimas presencas.

Organizei os alunos que tinham algum interesse na modalidade, realizei o planeamento de uma
atividade de experimentacao de modo a que os alunos tivessem nocao do que era a modalidade e do

que se esperava em modelo competitivo, estava preparado ainda para a realizacao da atividade
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distrital na escola Quinta das Palmeiras, que acabou por nao ser realizada, devido a pandemia de

covid-19.

No dia 27 de setembro integrado no projeto #BeActive, comemorou-se na escola o Dia Europeu do
Desporto. A comemoragao e respetivas atividades contaram com um percurso de caminhada,
circular em torno da escola de cerca de 2km.Foi a primeira atividade onde o grupo de estagio teve
contacto com alguma atividade exterior a escola e com a participacao de varios elementos do GDEF,
foi fundamental na percecao da organizacao geral de atividades, que se veio a revelar fundamental
posteriormente, com a colaboracio e participacdo nas restantes atividades realizadas ao longo do

ano.

No dia 8 de outubro decorreu na escola Quinta das Palmeiras, um pequeno torneio, intitulado Open
Day de Badminton, programado pelo grupo responsavel pelo DE de badminton, com o intuito de

angariar novos atletas, para o DE, assim como motivar os atletas ja integrantes do grupo equipa.

O torneio decorreu da forma esperada, sem grandes percalcos ou atrasos, contou no total com cerca
de 20 alunos, pelo que foi considerado que existiu uma boa adesao por parte dos mesmos. O torneio
cumpriu o seu objetivo, como método de divulgacdo e angariacdo de novos atletas. Alguns dos alunos
que participaram pela primeira vez num torneio da modalidade, comecaram apdés o mesmo a

comparecer aos treinos de DE da modalidade.

No dia 15 de novembro de 2019, foi realizado por parte da escola secundaria Quinta das palmeiras o
corta-mato escolar, de modo a realizar a apuracao de alunos para a fase distrital do mesmo. A
atividade foi dinamizada pelo GDEF, através de um trabalho conjunto de todos os professores. Foi
assim realizado pelo GDEF uma fase de divulgacao e angariacao de atletas participantes, quer
através de contacto direto com os alunos, quer através de cartazes relacionados com a competicao. A
prova foi realizada no complexo desportivo da Covilha em conjunto com outras escolas da cidade, o
que apresenta beneficios quer a nivel de organizagao quer de competicao/motivacao para os alunos.
Os alunos foram acompanhados até ao complexo apo6s confirmacao de autorizacao por parte dos
encarregados de educacdo de todos os alunos, foram distribuidos dorsais e explicado o percurso e

distancias a percorrer por cada escalao competitivo.

A prova decorreu dentro da normalidade, a nivel de organizacao, e foram conseguidos alguns bons
resultados por parte dos alunos, que levaram ao apuramento dos mesmos para a fase distrital. E

ainda de salientar a importancia deste género de atividades para os professores estagiarios, dando
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aos mesmos nocoes de logistica por detras da organizacao de atividades similares, que faram parte

da funcao de professor de educacao fisica.

No dia 18 de fevereiro de 2020 foi realizado no complexo desportivo da Covilha a fase escolar dos
Megas, com o intuito de realizar o apuramento de alunos para a fase distrital do mesmo. Similar as
restantes provas realizadas ao longo do ano, a organizagdo coube ao GDEF, quer a nivel de logistica

quer de angariacao de atletas.

No dia da prova os professores do grupo e professores estagiarios foram divididos pelas disciplinas
em prova, de modo a que as provas podem ser realizadas sem simultaneo, tornando todo o processo

mais célere.

No dia 19 de fevereiro de 2020 os alunos pertencentes ao grupo de desporto escolar (DE) de
multiactividades deslocaram-se a escola do Tortosendo, onde realizaram a prova, respetiva a
classificacao geral, do ano 2020. Foi realizado por parte do professor responséavel pelo grupo equipa,
e estagiarios, um grande trabalho de angariacao de atletas, e posterior motivacao para a pratica por
parte dos mesmos.- O que resultou na participacao de cerca de 14 alunos divididos por duas equipas,
os alunos realizaram inicialmente um percurso, dentro da area escolar, onde era frequentemente
necessario a realizacdo de desafios de modo a alcancar o maior nimero de pontos. Posteriormente

foi realizando um percurso de orientacao mais tradicional no exterior da escola.

Os alunos apresentaram uma boa prestacao, na realizacao quer dos desafios quer posteriormente do
percurso de orientacdo, ainda que com alguns pontos a melhorarem ambos os momentos. De modo
geral os alunos no percurso de retorno a escola encontravam-se motivados e interessados na

participacao das restantes provas.

No dia 3 de marco de 2020, foi realizada a fase distrital também no complexo desportivo da Covilha
com a participacdo de escolas de todo o distrito de Castelo Branco, com a participagdo de varios
alunos por parte de cada escola, o que levou a que estivessem no local centenas de atletas e dezenas
de professores. Neste dia a funcdo do professor, recaiu mais sobre o acompanhamento dos alunos
que organizacao do evento. Controlar os alunos, participacoes dos mesmos, distribuicao de dorsais e

alimentacao foram algumas das funcoes desempenhadas.

Foi organizado pelo grupo de desporto escolar de multiactividades um torneio interno com o

objetivo de preparar os alunos do grupo, para a modalidade, e também angariar novos atletas. Neste
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sentido além da participacdo de alunos ja inscritos no grupo equipa de multiactividades,
participaram também alunos da turma de ensino profissional da ESQP que na altura estavam a
abordar este tema nas suas aulas de EF, e serviu assim esta atividade como aula pratica para os
mesmos, dando aos mesmo suma melhor nocdo da modalidade. A prova teve a participacao de 5
equipas de 4 a 5 elementos cada (em média), as equipas tinham como objetivo realizar as provas
propostas no minimo tempo possivel, dentro do horario estipulado para as mesmas de acordo com o

novo modelo de competicao da modalidade.

No fim da prova foram contabilizados os resultados e colocados no quadro de cortica do pavilhado
com alguns resultados inesperados. Este género de atividade torna-se fundamental de modo a que os
alunos entendam o que se espera dos mesmos numa atividade similar, que apresenta por si s6
desafios diferentes das restantes modalidades, e neste caso especifico para que entendam as

alteracoes feitas ao modelo de competicao da modalidade.

Estava ainda planeada uma atividade a realizar pelo grupo de estagio da escola, grupo este composto
por 6 professores estagidrios, a atividade tinha como intuito a promog¢do da AF num contexto
outdoor, de modo a possibilitar os alunos de novas experiéncias e vivencias, e ainda premiar alguns
dos melhores atletas do desporto escolar. A atividade nao se chegou a realizar pois estava planeada
para o terceiro periodo, que devido a toda a situacao de pandemia se tornou um pouco atipico, pelo

que a mesma nao foi realizada.

A atividade consistia numa saida até a freguesia de Penha Garcia, onde os alunos iriam ter a
oportunidade de realizar atividades como escalada, rappel e um percurso de orientacdo com bussola.

Para muitos dos alunos esta seria uma experiéncia tnica, e a qual decerto iriam recordar.

Apesar de nao ter sido realizada toda a fase de planeamento encontrava-se orientada e organizada.
Desde a definicao de datas possiveis, alunos e professores integrantes na atividade, numero maximo
de participantes, atividades a realizar e material necessario conforme atividades, parcerias com
outras disciplinas (nomeadamente biologia e geologia, no percurso de orientacdo), horario de
atividades e deslocacgoes, assim como a preparacao dos transportes, e autorizacoes de encarregados
de educacao e informacao e contacto com as autoridades locais de satide e socorro, para o caso de
algum acidente ou situacdo que necessitasse da atuacdo destes meios, todas estas situagOes e
processos se encontravam devidamente organizados e orientados pelos grupo de estagio, e alguns
professores do GDEF.
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3.2.2. Intervencao na Escola

Palmeiras Mais e Melhor Satide (PMMS) é um projeto dinamizado pelo grupo de Educacao Especial
da escola secundéria Quinta das Palmeiras, a colaboracao do grupo de estagio no mesmo consistiu
em acompanhar os alunos com necessidades de saide permanentes, em sessoes de hidroterapia,
hipoterapia, e o planeamento, dinamizacao e lecionacao de pratica de exercicio fisico na escola.
Devido ha existéncia de dois grupos de estagio na escola, as sessoes e atividades foram divididas
pelos dois grupos, tendo em conta que o plano inicial contabilizava uma troca defunc¢ées a meio do
ano letivo. As atividades fora da escola, como a hidroterapia e hipoterapia, foram realizadas por um
grupo de estagio durante metade do ano letivo, e posterior troca a meio do mesmo, ja as sessoes
semanais de exercicio fisico, normalmente acompanhadas pelos professores orientadores de cada
grupo de estagio, foram realizadas de forma alternada pelos dois grupos de estagio. As atividades
tinham os seguintes horarios tercas-feiras de manha das 9 as 10 horas sessoes de exercicio fisico, no
interior da escola Quinta das palmeiras, em diversos locais, ja a hidroterapia era realizada na Piscina
Municipal da Covilha quartas-feiras das 9 as 10 horas e a hipoterapia quintas-feiras das 14:15 as 16
horas na Escola Profissional Agricola Quinta da Lageosa. O planeamento das sessoes de exercicio
fisico ficou a cabo dos professores estagiarios, ainda que muitas das vezes o planeamento tenha sido
alterado no local, devido a dificuldades de aplicacao dos exercicios, limitacdes de espaco entre outras
dificuldades. A maioria dos exercicios tinha por base a melhoria da coordenacao e equilibrio dos

alunos.

Existiu, por diversas vezes, dificuldade no controlo dos alunos, especialmente ao estado de espirito e
vontade de participacdo volatil por parte dos mesmos. No entanto, penso que foi realizado um bom
trabalho por parte do grupo de estagio e professor orientador, ainda que tenha sido muito dificil
criar ou alterar um exercicio de modo a ir de encontro as necessidades e vontades dos alunos em
questdo. No que diz respeito a hidroterapia, a funcdo do grupo de estigio resumiu-se ao apoio

presencial durante os exercicios propostos pelo professor da piscina municipal.

O objetivo destas sessoes foi melhorar as capacidades motoras de alguns alunos, assim como método
de superacao de medos e fobias para muitos dos alunos. Foi visivel em diversas sessoes os beneficios

criados por esta pratica, quer a nivel motor, quer a nivel psicologico para muitos dos alunos.
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Todo este trabalho modificou a minha forma de ver estes alunos, sempre considerei que era
extremamente dificil realizar atividades com os mesmos, e ainda mais dificil produzir melhorias
significativas nos mesmos, o que nao se observou, visto que a evolucao de alguns dos mesmos foi

visivel, e bastante rapida em alguns dos casos.

3.2.3. Reflexdo Global sobre a Area II

A participacao e integracao do professor estagiario, em todas as funcGes essenciais a atividade de um
docente da area de educacao fisica, é provavelmente um dos aspetos mais esséncias do estagio

pedagdbgico, ap0s a propria lecionacao.

Deste modo, a integracdo no desporto escolar, quer a nivel da dinamizagao de um grupo equipa, quer
a nivel do acompanhamento das restantes atividades relacionadas com o desporto na escola, é
fundamental para uma concessao real do que é a pratica docente dentro do ensino da educacao

fisica.

Embora a experiéncia no grupo equipa de multiactividades, ndo tenha revelado os resultados
inicialmente esperados, a mesma prepara-nos para a realidade escolar, das escolas portuguesas,
onde é dificil cativar alunos e atletas, para qualquer modalidade, sendo que neste caso a tarefa torna-
se ainda mais dificil, devido a uma concessao de desporto claramente diferente da que os alunos
estao habituados em outras modalidades como o basquetebol e o futsal. No entanto considero que fiz
o possivel, para motivar os alunos e que dei aos mesmo, varias oportunidades que nao voltaram tao
cedo a ter possibilidade de conseguir em meio escolar. A falta de participagao por parte dos alunos,
no desporto escolar de multiactividades, foi talvez o aspeto mais desmotivador durante o estagio, no

que diz respeito ao desporto escolar.

Realizando ainda uma pequena reflexao sobre os grupos equipa, e as respetivas modalidades, penso
que a aglomeracdo de alunos de escolas vizinhas, de modo a que os alunos tenham possibilidade de
pratica de certas modalidades, ndo disponiveis na sua escola foi talvez das melhores reformas feitas a
nivel do desporto escolar, especialmente em cidades como a Covilha onde as escolas sao
extremamente proximas umas das outras, e o problema do transporte nao se coloca na maioria das
vezes. Isto porque o desporto escolar, com todos os seus defeitos e problemas de implementacao,
continua a ser para muitos jovens a inica oportunidade de pratica de exercicio fisico ou modalidade

de forma estruturada.
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Também inerente a funcdo do professor de educacdo, na ESQP, esta o apoio ao projeto Palmeiras
Mais e Melhor Saude (PMMS), o projeto desenvolvido pelo grupo de educacdo especial da escola.
Relativamente a projetos e ao apoio de atividades, talvez o apoio a este projeto, tenha sido o que
mais me surpreendeu pela positiva, durante o decorrer do estagio. Devido a falta de vivencia e
experiéncia com alunos com necessidades de satide permanentes, confesso que no inicio do apoio ao
projeto, senti pouco conforto, especialmente devido a sensacao de incompreensao dos alunos e
dificuldade em alterar exercicios de modo a beneficiar os mesmos. No entanto com o decorrer do
projeto, e constante apoio ao mesmo, existiu uma clara alteracao de comportamento da minha parte,
o conhecimento das carateristicas proprias de cada aluno, assim como a experiéncia ganha ao longo
do ano, fizerem com me sentisse mais confiante e preparado para compreender e ajudar estes
alunos, sendo que no que diz respeito a minha capacidade de trabalho com populacGes especiais,
este projeto foi fundamental. Considerando-o assim uma experiéncia muitissimo enriquecedora quer

a nivel pessoal, pedagogico e profissional.

3.3. Area III — Relacdo com a Comunidade
3.3.1. Direcao de Turma

Relativamente a direcao de turma (DT), ndo me foi possivel realizar o acompanhamento da mesma,
devido a divisao de trabalhos e funcées realizada no inicio do ano letivo, onde nao se fazia ideia de
que o 3°periodo, seria assolado por uma pandemia. Deste modo ficou planeado desde o 1° periodo
que iria acompanhar a DT da Prof. Fernanda Cameira no decorrer do 3°, o que mais tarde se revelou

impossivel.

Realizei ainda uma reunidao com a professora no decorrer do confinamento, através de uma
plataforma digital, de modo a demonstrar a minha disponibilidade para o auxilio da mesma, nas
suas funcoes de diretora de turma. Nessa mesma reuniao a professora, colocou-me a par das funcoes
e responsabilidades do cargo, transmitindo-me assim todo o processo de DT no decorrer de um ano
letivo regular, assim como as alteracOes e adaptacOes que a mesma teve de realizar em tempo de

lecionagao em confinamento.

Posteriormente ficou acordado que nao existia grande apoio possivel de realizar da minha parte de
acordo com toda a situacdo que se vivia, no entanto caso houvesse necessidade algum apoio em

alguma situacao eu estaria inteiramente disponivel.
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No entanto no decorrer do 1° e 2° periodo, estive sempre em contacto com os meus colegas
estagiarios, que realizaram o apoio a DT nos respetivos periodos, foi existindo sempre troca de
experiéncias e ideias tal como em todos os outros aspetos do estagio, pelo que me foi possivel
compreender com alguma clareza as funcoes do diretor de turma, assim como o trabalho por detras

do cargo.

3.3.2. Integracao com o Meio

Era esperado no decorrer do estagio pedagogico existir uma integracao do professor estagiario, com
o meio escolar. Deste modo fomos alertados desde o inicio pelo professor Nuno que seria pertinente
a nossa participacao em todas as atividades escolar ou relacionadas com o meio escolar, de modo
nao s6 a conhecer os restantes docentes, mas também de modo a ganhar uma perspetiva sobre o

ambiente escolar.

Com este objetivo em vista, participamos em todas as atividades que nos foram sugeridas, desde o
apoio a marcha solidaria, jantar de natal de professores e o apoio ao grupo de educagio especial,
como anteriormente referido. Fizemos também questdo de participar em todas as reunides e

conselhos de turma a qual nos foi permitida a participacao.

Para alem destes aspetos, tentamos enquanto grupo de estagio, sempre que possivel, reunir na sala
de professores, e nao apenas na sala de apoio aos professores de educacao fisica dentro do pavilhao

gimnodesportivo, de modo a irmos contactando o maximo possivel com os restantes docentes.

3.3.3. Reflexdo Global sobre a Area III

Relativamente a relagdo com a comunidade escolar, considero que senti uma facilidade inicial de
relacionamento com os docentes e funcionarios, devido a ter realizado na ESQP o meu percurso
académico do 3° ciclo ao ensino secundario. O conhecimento prévio, da organizacao e
funcionamento geral da escola, da maioria dos docentes e funcionarios, teve claramente um

proposito facilitador do contacto com a comunidade escolar.
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No entanto a incapacidade de realizar o apoio a professora Fernanda, na DT, devido ao covid-19,
podera ter deixado algumas lacunas ou aspetos a melhorar, no que diz respeito a minha relacao com

alguns docentes, assim como a minha preparacao para a funcao.

Tenho clara nocao que existiu por parte da comunidade escolar interesse e empenho, na integracao
dos professores estagiarios, no funcionamento natural da escola. Este aspeto foi claramente visivel
ao longo do estagio, através da facilidade com que nos responderam a questoes ou duvidas relativas
ao funcionamento da escola ou funcoes do docente, ou em como facilitaram processos de modo a

resolverem problemas complexos e inesperados.

Por fim, considero que o ambiente escolar vivido da ESQP, é bastante positivo e agradavel, existe um
claro bom relacionamento entre docentes, sendo que o mesmo pode ser resultante de algumas das

iniciativas realizadas pela propria escola, tal como o jantar de professores anteriormente referido.

4. Reflexao Final

Concluido, o ano letivo referente ao estagio pedagogico, foi das experiéncias mais relevantes a nivel
de aprendizagem, realizada ao longo de todo o meu percurso académico. As possibilidades e
dificuldades que ocorrem naturalmente pelo regime deste processo de ensino pratico, com o apoio
de um orientador com mais experiéncia, assim como da partilha de opinides e vivencias, com os
restantes colegas estagiarios, desde a observagdo dos erros e “vitérias pedagdgicas”, torna todo o
contetido do estagio extremamente relevante. O estagio acaba assim por ter um papel assimilador de
aprendizagem, pois durante o decorrer do mesmo, é nos possivel testar teorias e métodos que até
entdo apenas tinham sido discutidos de forma teérica, muitas vezes sem grande nocao da realidade

pratica da disciplina de educacao fisica.

Para além da relevancia académica, ja anteriormente referida a nivel profissional, o estagio
pedagobgico apresenta também iniimeras vantagens, possibilitando a todos os alunos integrantes no
mesmo, uma vivencia pratica, ainda que de algum modo condicionada e aliviada em determinados
fatores, do que é a vida profissional de um docente de educacao fisica. Esta vivencia e experiéncia
pratica possibilitada a todos os alunos integrantes no estagio, sera observada e refletida por cada um
de forma diferente, no entanto sera sempre uma perspetiva mais real do que anteriormente

concebida por cada um.
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Relativamente a escola, considero que a Escola Quinta das Palmeiras foi uma excelente escola para a
realizacdo da maioria do meu estagio pedagogico, ndo devido a fatores como infraestruturas ou
disponibilidade de materiais, mas sim a nivel de corpo docente da mesma, senti que houve apoio e
tentativa de integracdo por parte dos docentes da mesma, nao sé relativamente ao GDEF, mas

também a maioria dos docentes com quem tivemos oportunidade de trabalhar.

A facilidade e abertura da escola para projetos e atividades diversas também se revelou fundamental
em muitas situacoes, nomeadamente relativas ao desporto escolar de multiactividades.
Relativamente ao Conservatorio de Miusica da Covilha, considero que o mesmo apresenta
carateristicas muito similares as anteriormente referidas para a Escola Quinta das Palmeiras,
principalmente devido a experiéncias letivas anteriores ao mestrado, ainda que as mesmas nao
tenham sido tao visiveis no decorrer do estagio pedagogico devido a escassez de oportunidades, e

dificuldades de conjugacao de horarios.

No entanto, ocorreram situacoes menos positivas, no decorrer de todo o estagio, sobre as quais
considero também ser importante refletir. A maioria do estégio foi lecionado ao ensino secundério,
tendo o mesmo sido escasso no que diz respeito a componente letiva de 1°, 2° e 3° ciclo, o que pode
ser refletido de formas distintas, sendo uma delas a existéncia de uma lacuna no decorrer do mesmo,
neste aspeto (ainda que por causas justificaveis, nomeadamente a dificuldade de conciliagdo de
horérios de ambas as escolas), que apesar de verdadeira, considero menos relevante a nivel pessoal,
devido a ter tido essa experiencia ainda no decorrer do estagio de licenciatura, a outra perspetiva que
nao deve ser descurada, é que existiu realmente uma “especializacao” no ensino secundario, no que
diz respeito a métodos e procedimentos. A “especializacao” no ensino secundario, obrigou ainda a
um maior empenho no que diz respeito a componente técnica e tatica de muitas modalidades que
nao teria ocorrido de forma tao drastica com uma maior componente letiva no ensino de 1°, 2° e 3°

ciclo.

Considero ainda que o desporto escolar, é outro ponto no qual, uma refleccio unidirecional muito
dificil de conseguir, considero que a possibilidade de acompanhar o desporto escolar na modalidade
de multiactividades, foi algo que sempre pretendi, e que muito agradeco a possibilidade. No entanto
devido a minha facilidade na area, conseguida ao longo dos anos em diversas situacoes, nao me senti
nunca em dificuldade, o que iria decerto acontecer com outras modalidades onde nao estaria de todo

tdo bem preparado, pelo que teria sido uma boa oportunidade de aprendizagem.
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No que diz respeito a dificuldades pessoais no decorrer do estagio, existiram algumas, mas sempre
tive consciéncia das mesmas, mesmo antes do inicio do estigio. Existe a nivel pessoal uma
dificuldade na lecionacdo de modalidades mais coletivas, devido a minha fraca vivencia nas mesmas.
Assim como na expressao de feedbacks motivacionais para o grupo/turma. No que diz respeito aos
feedbacks motivacionais de grupo/turma, penso que seja uma questao de personalidade e método de
ensino preferencial, no entanto ainda considero que seja uma ferramenta 4 qual dou pouco uso, pelo

que é uma lacuna pessoal e um aspeto a melhorar.

A pandemia, que apanhou as escolas e o pais de surpresa, trouxe imensas dificuldades. No entanto,
creio que aumentou o nivel de aprendizagem conseguido pelo estagio pedagogico. Foi-nos pedido
maior capacidade de adaptacio, em tao curto e inesperado espaco temporal, do que nos tltimos anos
de ensino em Portugal. Nenhuma escola, ou docente estava preparado para a situacao que ocorreu,
revelando-se assim um grande periodo de aprendizagem, a qual considero que tanto eu como os
meus colegas estagiarios respondemos de forma adequada e empenhada. Apesar de todas as
adaptacoes a realizar, a grande dificuldade sentida no decorrer do confinamento, foi a motivagao dos
alunos quer para a pratica de exercicio fisico, quer para a simples presenca e atencdo no decorrer das

aulas virtuais.

Por fim, apenas destacar que o estagio alcancou e em muitos pontos superou as minhas perspetivas

no que diz respeito a aprendizagem e crescimento quer profissional quer pessoal.
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Capitulo 2 - Investigacao e Inovacao Pedagogica

1. Introducao

O modelo educativo portugués, sofreu relativamente poucas alteracoes desde a sua criacdo e
aplicacdo generalizada no século XX. E um sistema de ensino onde os alunos passam muitas horas
sentados, sem grandes periodos de pausa entre aulas e onde esses periodos de pausa sao pouco

explorados e dinamizados.

Esta situacao contribui em larga escala para os problemas da baixa Atividade Fisica (AF), tendo por

base os valores do Eurobarémetro, em especial nas populacgoes escolares (Comissao Europeia, 2018).

O problema da baixa AF est4 ligado a diferentes problemas de satide como a obesidade, hipertensao,
diabetes tipo II, problemas esqueléticos e doencas psicologicas (Demetriou & Honer, 2012;
Nettlefold et al., 2010).

Os problemas de satide anteriormente referidos podem ser precavidos, resolvidos ou controlados
com niveis de Atividade Fisica (AF) adequados (Huberty et al., 2011; Janssen & LeBlanc, 2010;
Nettlefold et al., 2010). Existem outros problemas psicossociais e coordenativos que podem ser
resolvidos com a pratica da AF, dado que ha autores que referem que criancas que praticam mais
atividades fisicas ttm um aumento dos niveis de persisténcia e empenho e possuem melhor
desenvolvimento e controlo motor que criancas que nao praticam ou praticam pouca AF (Lopes et

al., 2010).

A literatura defende que as criancas devem fazer pelo menos 60 minutos de AF moderada a vigorosa
diaria (AFMYV) (incluindo pelos menos 30 minutos na escola) e algumas horas de atividade pelo
menos moderada (normalmente aceitam-se 120 minutos como objetivo diario), sendo esta de
preferéncia aerébia; devem também incluir atividades que fortalecam os musculos e os ossos, pelo
menos 2-3 vezes por semana (Huberty et al., 2011; Janssen & LeBlanc, 2010), devendo as atividades

realizadas serem variadas (Huberty et al., 2011).
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Existem ainda autores que defendem que uma boa performance académica, comportamental e de

concentracao, estao ligadas a um elevado nivel de AF (Nike, 2015).

Sendo um dos principais objetivos da educacio fisica (EF), maximizar o tempo de AFMV dos alunos

durante o decorrer das aulas de educacao (Alliance for a Healthier Generation, 2012)

As escolas tém assim na educacdo fisica uma forma de em conjunto com outras atividades
concebidas pela escola promover a AF, o desporto e a pratica do mesmo. E com base nesta premissa,
de uma escola promotora da AF que foram criados programas como o Comprehensive School
Physical Activity Program (CSPAP) (CDC, 2013), que tém como principal funcao a promocao de AF

diaria através da estrutura e comunidade escolar.

Programas como o CSPAP, tém como impulsionador principal o professor de educacao fisica. Deste
modo é necessario compreender e estudar as atitudes e comportamentos tomados pelo professor, e

refletir sobre a sua influéncia no ensino e motivac¢ao dos alunos para a pratica desportiva.

Foi assim criado o System for Observing Fitness Instruction Time Plus (SOFIT+), sendo o mesmo,
uma modificacdo do sistema de observacao original SOFIT (McKenzie, Sallis, & Nader, 1992),
desenhado para medir o comportamento do professor de educacao fisica e em que modo o mesmo
contribui para o aumento ou diminuicao da quantidade de AF moderada a vigorosa (AFMV) durante

as aulas de educacao fisica (Weaver et al., 2016).

Este estudo tem como objetivo avaliar a acdo do docente de EF, durante o decorrer da aula. Este
estudo reflete assim a analise do comportamento do professor e a sua relagio com a AFMV dos
alunos, através da implementacdo da ferramenta SOFIT+, e realizacio de questionarios, no

Conservatorio de Musica da Covilha.

2. Metodologia

2.1. Participantes - Entidade

Estava planeada a realizacao do estudo no Conservatorio de Musica da Covilha (CMC), localizado na
Quinta dos Caldeiroes, Covilha. O conservatério tem por base da sua existéncia uma escola de
exceléncia onde ja passaram milhares de criancas e jovens que frequentaram o ensino ministrado

(musica, danca/ballet).
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O conservatoério procura marcar a sua diferenca através da realizacdo de inimeras atividades que
contribuem para a oferta educativa e cultural dos alunos, ampla, diversificada e atenta as exigéncias
da sociedade atual.

O CMC apresenta um conselho diretivo e uma direcdo pedagogica bastante recetiva a novas
experiéncias educativas, fazendo uso das mesmas sempre que seja viavel e que traga frutos para a
educacao dos alunos. Para além do ensino ministrado com a musica e a danca, que permite aos
alunos que frequentam estas atividades conseguir manter-se ao nivel dos colegas, a escola destaca-se
pelo nimero reduzido de alunos nas turmas, permitindo um ensino mais centrado no aluno e pelo
acesso a tecnologia de forma a facilitar o processo de aprendizagem.

No que toca a infraestruturas a escola contempla para as aulas de educacao fisica um pavilhao
gimnodesportivo, que apesar das suas reduzidas dimensoes apresenta excelentes condicoes, desde a

marcacao das linhas no campo, ha existéncia de duas balizas e 2 cestos de basquetebol.

2.2, Participantes — Alunos/Turma

Participaram no estudo 16 alunos, sendo 12 rapazes e 4 raparigas, da turma do 5° Ano.

A turma apresenta particularidades muito proéprias, como seria de esperar. Foram encontradas
grandes distincoes entre os alunos no que toca a literacia motora, aos aspetos comportamentais
individuais e em grupo, assim como necessidades diferentes relativas e proporcionais a idade das
mesmas. A principal razao para alguns alunos apresentarem literacia abaixo da média da turma é a
falta de AF fora do contexto escolar, sendo bastante evidente em alguns alunos.

Os alunos com maiores niveis de literacia motora sao aqueles que fora do contexto escolar praticam

algum tipo de desporto, sendo os mais comuns nesta populagao a ginastica e o futebol.

2.3. Procedimentos

Durante o decorrer do ano letivo 2019/2020, no CMC, seriam realizadas e analisadas as 14
observacoes de aula, através da ferramenta SOFIT+. Para além deste instrumento de observacao as
aulas seriam sujeitas a gravagoes de aula de forma a corrigir e confirmar os dados recolhidos.
Posteriormente seria realizada a entrevista semiestruturada ao docente da disciplina de educacao
fisica e utilizados cardiofrequencimetros nos alunos de modo a analisar a intensidade das aulas.

As recolhas de dados seriam realizadas no decorrer dos meses de margo e maio.
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Posteriormente seria realizada a analise dos dados no decorrer do 3° periodo letivo. A analise dos
dados sera realizada através do cruzamento de dados entre a entrevista, SOFIT+ e

cardiofrequencimetros.

System for Observing Fitness Instruction Time Plus (SOFIT+)

O SOFITH+, é a ferramenta de avaliacao que parte de uma modificacdo da ferramenta SOFIT (Weaver
et al., 2016). Sendo o SOFIT uma ferramenta de avaliacdo das aulas de educacao fisica (EF) e dos
parametros de lecionacao, relacionando os mesmos com os indices de atividade/pratica dos alunos e

comportamento do professor (McKenzie, 2015).

O SOFIT+, parte do mesmo principio, no entanto foi desenhado de modo a analisar os
comportamentos do professor e a influencia do mesmo no aumento ou diminui¢do de AFMV por

parte dos alunos (Weaver et al., 2016).

O SOFIT+ define como aspetos a observar na lecionacdo do professor o contexto de aula, contexto de
exercicio, comportamento do professor e gestao de atividade (Weaver et al., 2016). Posteriormente

estas categorias sao subdivididas em mais variaveis de observacao (Weaver et al., 2016):

Variaveis Definiciao
Contexto de Aula
Contetido Geral Periodo em que os alunos nao estao inseridos em contexto de EF,
transicoes, organizagao e pausas®
Contetido de Conhecimento Objetivo principal da aula, relacionado com a EF, mas sem
atividade*
Contetido Motor Tempo de aula em que o principal foco é o envolvimento motor*
Fitness Tempo em atividades onde o maior objetivo é a preparacao fisica do
aluno em termos cardiovasculares, resisténcia, forca ou
flexibilidade*
Prética de Habilidade Tempo dedicado a pratica de determinada habilidade*
Jogo Tempo dedicado a aplicagao de habilidades em jogo, ou atividade
competitiva*

Atividade Livre Tempo de atividade de escolha livre durante as aulas de EF, sendo
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desnecessarias instrugoes®

Contexto de Exercicio

Exercicio Individual

Exercicio individual, sem a intera¢do com outros alunos

Exercicio em Parceria

Alunos realizam exercicios a pares

Exercicio em Pequenos grupos

Alunos realizam exercicios em pequenos grupos (nao mais de 5)

Exercicio - Turma

Alunos realizam exercicios em grandes grupos, sendo necesséria a

interacdo para completar a tarefa

Tempo de Espera, para Exercicio

Exercicio onde é necessério, esperar pela vez de participar, ou

esperar pela instrucao do professor

Exercicio eliminativo

Exercicio onde alunos vao sendo eliminados, no decorrer do mesmo

Exercicio exclusivo de raparigas

Exercicio exclusivo para raparigas

Alunos sem exercicio

Um ou mais alunos encontram-se sem exercicio*, e perturbam

outros

Comportamento do Professor

Demonstracdo/Instrucdo

Demonstra uma AF ou explica, de modo a que os alunos

compreendam, descrevendo, executando ou através do feedback*

Promocao da AF

O professor promove a AF, exercicio fisico durante ou fora da aula*

AF como Punicao

O professor usa exercicio fisico como puni¢ido por mau

comportamento*

Interrupcio da AF

O professor retira ou ameaca retirar alunos do exercicio, por mau

comportamento

Professor em AF

O professor participa no exercicio com os alunos

Professor Sem Participacdo

O professor realiza fung¢des nao relacionadas com as suas
responsabilidades ou aula, e ndo observa o comportamento da

turma*®

Gestao de Atividade

Paragem de atividade

O professor para a atividade, e eles demonstram que estio prontos a

ouvir ou observar

Recuperacao de material de aula

de varios locais

Os alunos recuperam o material de aula, movem ou arrumam, e o

professor providencia varios pontos de acesso ao material

Recuperacao de material de

apenas um local

Os alunos recuperam o material de aula, movem ou arrumam, e o

professor providencia apenas um ponto de acesso ao material

Organizacao de Grupo

Os alunos s@o movidos para um modelo de organizacao de grupo

diferente

Lida com interrup¢ao — Publico

O professor lida com uma interrupcao (mau comportamento, lesao),

enquanto toda a turma para

Lida com interrupgao - Privado

O professor lida com uma interrupcao (mau comportamento, lesio),

mas a aula continua normalmente

*(McKenzie, 2009)

Tabela 13. Variaveis de observacao
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Utilizando o SOFIT+, a observacao é assim centrada na acao do professor, e no comportamento geral

da turma.

Cardiofrequencimetros

Relativamente ao uso de cardiofrequencimetros, os mesmos seriam utilizados, de modo a
possibilitar a analise dos indices de AF dos alunos. Seriam escolhidos aleatoriamente 4 alunos da
turma para ser monitorizados (I1, I2, I3, I4). Os alunos seriam equipados, com o
cardiofrequencimetros no inicio do deslocamento para a aula, e também realizada a verificacao do
funcionamento correto dos mesmos, neste periodo. Posteriormente seria anotado, as horas de inicio
e fim da lecionacdo. Os cardiofrequencimetros, seriam posteriormente recolhidos a saida do

pavilhao, e os seus dados guardados em suporte informatico.

A colocacao dos cardiofrequencimetros, no momento de deslocamento para a aula, permitiria, que
embora curta, seja realizada uma adaptacao dos alunos aos mesmos. Sendo que no inicio da aula o

aparelho sera praticamente esquecido por parte dos alunos.

Estava planeada a utilizacdo dos modelos de cardiofrequencimetro Vantage NV (Polar Electro®,
Kempele, Finland), sendo este o modelo disponibilizado pelo Departamento de Ciéncias do Desporto
da UBI.

Foram utilizados como indicadores de AFMV, a percentagem de frequéncia cardiaca maxima, sendo
que a AFMV correspondera entre 64% a 96% da mesma (ACSM, 2014). No entanto de modo a
simplificar a realizacao do estudo, tomou-se os valores de 130bpm como patamar de inicio de AFMV,

facilitando assim a analise de dados.

Entrevistas semiestruturadas

A realizacdo de entrevistas semiestruturadas permitira recolher informacoes sobre a percecao dos

professores relativa a educacao fisica e estabelecer uma ligacao entre os dados obtidos e a mesma. Os
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principais focos da entrevista serao a percecao do docente, do tempo em AFMV dos alunos,
ferramentas que influenciem positivamente ou negativamente a pratica, o tempo real em AF por

parte dos alunos e areas de dificuldade sentidas pelo docente.

2.4. Analise e Tratamento de Dados

Relativamente a anélise e tratamento de dados, a entrevista serd analisada e transcrita para o

software Microsoft Word, apos a gravacao da mesma, utilizando um telemoével comum.

Posteriormente, sera realizada a recolha de dados resultante da ferramenta de analise SOFIT+ e
cardiofrequencimetros, os mesmos serao inseridos em base de dados do programa Microsoft Excel e

posteriormente realizada a anélise estatistica da mesma com recurso ao programa SPSS 27.0.

O tratamento de dados utilizara a determinacdo de frequéncias absolutas e relativas, de modo a

facilitar a posterior analise dos dados.

Apos a realizacao do tratamento e compilagdo dos dados, sera realizada a organizagdo dos mesmos e
redefinidas as comparacoes e relagcdes possiveis de realizar tendo em conta os dados obtidos. Apos a

reorganizacao e analise de possiveis relagoes sera feita a analise final dos dados.

3. Apresentacao dos Resultados e Discussao

Devido a pandemia de covid-19, que assolou e parou o mundo e o pais, foi impossivel recolher a
totalidade dos dados. Assim, considerando as observacoes realizadas até ao momento, a bibliografia
da especialidade, os dados observados em outras escolas portuguesas e na interacao entre o
investigador e os professores do CMC os dados apresentados, permitirao fazer uma discussao face ao

contexto da escola em questao.

Entrevista Semiestruturada
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Existe uma preocupagdo dos docentes, nomeadamente na diminuicao das vivencias motoras por
parte dos alunos e com a melhoria da condicao fisica que devido a extensao do programa nacional de
educacao fisica (PNEF), por vezes nao é abordado da melhor forma.

Esta percecao é transmitida pelos docentes do grupo de Educacao Fisica, refletindo-se na elaboracao
do planeamento. Afirmam ainda ser impossivel quantificar a percentagem de AFMV em aula, sem o
uso de ferramentas de analise.

A organizacao e motivacao dos alunos sao outro aspeto imprescindivel no planeamento das aulas de
EF, sendo um dos que os docentes referem mais. Para tal é realizado um esforco dos docentes de
modo a manter todos os alunos em pratica o maximo de tempo possivel.

No que diz respeito aos momentos de avaliagcao e controlo de evolucao dos alunos, a maioria opta
pela realizacao de uma avaliacdo continua, informal ou formal, e uma posterior avaliacao formal,
onde os alunos tém conhecimento que estdo a ser avaliados. Os mesmos dizem optar por estes
métodos devido a dificuldade em conseguir tempo para a realizacdo de momentos de avaliacao
dispersos ao longo dos periodos letivos, devido mais uma vez a extensao dos contetidos presentes no
PNEF.

Na tabela 14 pode ser observada a intensidade de AF, dos alunos observados. Sendo que os mesmos
4 alunos foram ao longo das 4 aulas. Podemos ainda observar, que foi realiza a observacao de 2 aulas
onde foram trabalhadas modalidades individuais, neste caso ginastica de solo, e outras 2 aulas onde
foram trabalhadas modalidades coletivas, sente neste caso a modalidade de basquetebol.

Podemos observar que a média de AFMV no total das aulas é de 47,75%, sendo que se encontra

dentro dos valores observados em outros estudos (Fairclough & Stratton, 2005).

Tabela 14. % AFMV observada

% AFMV
Aulas
In I2 I3 I4 M+DP

Al 35 44 39 37 38,75 3,34

Al2 37 45 38 39 39,75 311

AC1 45 59 47 55 51,5 5,72

AC2 59 63 60 62 61 1,58
Total 47,75 13,76

Al1- Aula de Modalidade Individual 1; AI2- Aula de Modalidade Individual 2; AC1Aula de Modalidade Coletiva 1; AC1- Aula
de Modalidade Coletiva 1; I1- Aluno 1; I2- Aluno 2; I3- Aluno 3; I4- Aluno 4
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Fairclough & Stratton, (2005) referem que existe uma diferenca de cerca de 13% de AFMV entre
modalidades coletivas e modalidades de cariz individual, sendo que as modalidades coletivas
apresentam maior indice de AFMV. Esta diferenca foi também visivel no decorrer das observacoes,
sendo que entre a média de %AFMYV nas aulas de modalidades individuais é de 39,25% e a relativa as
modalidades coletivas de 56,25%, apresentado assim uma diferenca bastante significativa de 17%.
Esta diferenca deve-se em parte aos modelos de estruturacdo, usados em aulas de modalidades
individuais, onde se muitas das vezes os alunos tém de esperar em filas de varios alunos para
realizarem os exercicios propostos.

Podemos ainda observar que o desvio padrao relativo as aulas Al1 e Al2, sdo bastante similares,
enquanto que para as aulas AC1 e AC2, o mesmo apresenta grande diferenca. O mesmo pode ser
explicado pela uniformizacio de AF que é realizada no decorrer de aulas de modalidades individuais,
sendo que o tempo em atividade e em repouso € muito similar entre alunos. Enquanto no decorrer
de modalidades coletivas, muitos dos alunos estao em AFMYV e outros praticamente em repouso.

Na tabela 15 podemos analisar os contetidos observados tendo em conta a ferramenta SOFIT+. Os
conteudos observados estao distribuidos tendo em conta as aulas observadas Al1, Al2, AC1, AC2,
sendo que podem ser realizadas algumas comparacoes entre a tabela 14 referente a %AFMV dos
alunos e a tabela 15. Podemos observar que tal como esperado apds a observacao da tabela 14, as
aulas Al1 e Al2, referentes a lecionacao de modalidades individuais, apresentam menor percentagem
na soma de contetudos referentes a AF (Contetido Motor, Fitness, Pratica de Habilidade, Jogo,
Atividade Livre) que as aulas AC1 e AC2. Sendo a soma dos contetdos anteriormente referidos igual
157% na soma de ambas as aulas (AI1 e Al2) e de 170% nas aulas referentes a modalidades coletivas
AC1 e Ac2. Isto deve-se em grande parte a necessidade de maior explicagdo técnica em muitos dos
exercicios realizados em aulas de modalidades individuais, assim como um maior tempo de espera
entre exercicios.

No que diz respeito a organizacdo da aula, as modalidades individuais e coletivas apresentam
grandes diferencas. A % de tempo em aula, em que ocorre a pratica de habilidades (Al1 — 31% e Al2
— 33%) é muito maior que o mesmo parametro analisado em aulas de modalidades coletivas (AC1 —
14% e AC2 — 15%). Enquanto os resultados das aulas Al1 e Al2 se encontram acima dos resultados
encontrados por Fairclough, Weaver, Johnson & Rawlinson, (2017) (15.3% e 17.3%) e por Weaver et
al., (2016) (14.3%), os valores relativos 4s aulas de modalidades coletivas (AC1 e AC2), encontram-se
dentro dos valores encontrados em ambos os estudos. O que provavelmente se deve a predominancia

de aulas de modalidades coletivas observadas no decorrer de ambos os estudos. Ja o inverso, ocorre
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no que diz respeito ao tempo em jogo, onde Al1 e Al2, apresentam respetivamente 2% e 3%, e AC1 e

AC2, apresentam 25% e 23% de % tempo em aula.

Fairclough et al., (2017) apresenta para o parametro de tempo em jogo, dois valores 10.4% para
aulas de alunos femininos e 36.3% para as aulas de alunos masculinos. J& Weaver et al., (2016)
apresenta o valor de 21.5% para o mesmo parametro em aulas mistas. Ainda que as aulas
observadas tenham sido mistas, podemos observar que, para as aulas relativas a modalidades
coletivas (AC1 e AC2), os respetivos valores de 25% e 23% se encontram préximos dos valores
obtidos nos estudos acima referidos. Enquanto que em Al1 (2%) e Al2 (3%), os valores se encontram
muito abaixo dos valores observados em Weaver et al., (2016) e em Fairclough et al., (2017), ndo
sendo os valores observados nos estudos referidos, uma norma ou padrao a alcancar, é possivel
refletir que existe uma grande diferenca entre a % de tempo em aula, onde ocorre jogo, de aulas de
modalidades coletivas para modalidades individuais. Sendo que os parametros: pratica de
habilidade e jogo, os parametros relativos ao contexto de aula que apresentam maior desvio padrao
(respetivamente 8,78 e 10,77). Esta discrepancia nos resultados observados deve-se principalmente
a alteracao de estrutura e metodologia de ensino, que ocorre entre aulas de modalidades coletivas e
individuais. Sendo que no decorrer de aulas de modalidades coletivas a utilizacdo de exercicios de

jogo é muito mais comum.

Em todas as aulas o contetido de aula, referente ao tempo em atividade livre, foi praticamente nulo,
entre 1% e 0%. Aproximadamente os mesmos resultados sdo apresentados por Weaver et al., (2016)
onde o tempo de atividade livre é de 1.1% e por Fairclough et al., (2017) (0%). Sendo que o mesmo

revela, que esta ndo é uma pratica comum quer do docente, quer da generalidade dos docentes.

Tabela 15. Contetidos observados, SOFIT+

% de Tempo em Aula
Conteudos a Observar

All Al2 AC1 AC2 M+DP
Contexto de Aula

Contetdo Geral 14 12 9 10 11,25 1,92

Contetido de Conhecimento 7 10 6 5 7 1,87
Conteudo Motor 35 33 38 42 37 3,39

Fitness 10 8 8 5 7,75 1,78

Prética de Habilidade 31 33 14 15 23,25 8,78
Jogo 2 3 25 23 13,25 10,77

Atividade Livre 1 1 0 o) 0,5 0,5

Contexto de Exercicio
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Exercicio Individual 33 29 12 7 20,25 10,98

Exercicio em Parceria 9 12 10 14 11,25 1,92

Exercicio em Pequenos 23 17 11 18 17,25 4,26
grupos

Exercicio - Turma 0 12 21 20 13,25 8,40

Tempo de Espera, para 11 12 8 9 10 1,58
Exercicio

Exercicio eliminativo 0 0 13 8 5,25 5,53

Exercicio exclusivo de 0 o) 20 17 9,25 9,31
raparigas

Alunos sem exercicio 24 18 5 7 13,5 7,82

Comportamento do Professor

Demonstracao/Instrucao 68 64 72 74 69,5 3,84
Promocao da AF 8 10 5 4 6,75 2,38
AF como Punicao 10 13 9 8 10 1,87
Interrupcio da AF 11 9 12 13 11,25 1,47

Professor em AF o] o] o] o] 0] o]
Professor Sem Participacgao 3 4 2 1 2,5 1,11

Gestao de Atividade

Paragem de atividade 4 10 10 10 8,5 2,59
Recuperacio de material de 6 7 10 9 8 1,58

aula de vérios locais

Recuperacdo de material de 12 18 5 6 10,25 5,21

apenas um local

Organizag¢ao de Grupo 12 16 14 11 13,25 1,92
Lida com interrupcao — 9 3 0 2 3,5 3,35
Publico
Lida com interrupcao - 0 o} 0 0 0 0
Privado

Al1- Aula de Modalidade Individual 1; AI2- Aula de Modalidade Individual 2; AC1Aula de Modalidade Coletiva 1; AC1- Aula
de Modalidade Coletiva 1; M — Média; DP- Desvio Padrao

Alguns dos contetildos analisados, neste estudo sao contrarios as “melhores praticas” por parte dos
docentes, nomeadamente os exercicios eliminativos e o tempo de espera (Weaver et al., 2016).

No que diz respeito ao contexto de exercicio, podemos observar que as aulas Al1 e Al2 €
predominante o uso de exercicios individuais e em pequenos grupos.

Nao sao usados exercicios exclusivos para raparigas ou exercicios eliminativos. O que ocorre quando

observadas as aulas AC1 e AC2. Sendo que o mesmo se devera a divisdo entre grupos de género na
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realizacao de exercicios para as modalidades coletivas. Fairclough et al., (2017), apresenta 0% de
tempo em aula, para exercicios eliminativos, enquanto Weaver et al., (2016), apresenta 8.8%. Os
dados recolhidos por Weaver et al., (2016) (8.8%), sdo similares aos observados nas aulas AC1 (13%)
e AC2 (8%). No entanto a utilizacdo de exercicios eliminativos nao é de todo a mais ortodoxa e
motivadora para os alunos, pelo que quanto menor for a % de tempo em aula, onde ocorram estes
exercicios melhor sera o aproveitamento dos alunos.

No entanto, mesmo com a utilizacao de exercicios eliminativos, a % de tempo em aula de alunos sem
exercicio é maior nas aulas Al1 e Al2, sendo a mesma de 24% e 18% respetivamente, e de apenas 5%
e 7% nas aulas AC1 e AC2.

Devido a uma maior % de tempo de aula na realizacao de exercicios individuais, é nas aulas Al1 e Al2
que o tempo de espera entre exercicios é maior (11% e 12%).

Pode ainda ser realizada uma relacao entre os exercicios individuais e em parceria, e a % de tempo
de alunos sem exercicio. Sendo que nas aulas Al1 e AlI2, onde sdo realizados exercicios
predominantemente individuais (33% e 29%), a % de tempo de alunos sem exercicio é também
maior (24 e 18%). Em AC1 e AC2, onde existe uma maior aproximacdo entre a % de tempo em
exercicios individuais e em parceria (AC1 — 12% e 10%; AC2 — 7% e 14%), a % de tempo de alunos
sem exercicio diminui para 5% em AC1 e 7% em AC2.

A mesma relacao pode ser feita em Weaver et al., (2016) e em Fairclough, et al., (2017). Weaver et
al.,, (2016) apresenta uma maior % de tempo de aula em exercicios individuais (71.7%), e
consequentemente uma maior % de tempo de alunos sem exercicio (24.9%). Ja Fairclough, et al.,
(2017), onde o tempo em exercicios individuais e em parceria, tem uma percentagem mais similar,
sendo respetivamente 36.2% e 25.8%, a % de tempo de alunos sem exercicio é praticamente nula
(0.5% € 0.4%).

Podemos ainda observar que existe uma maior diversidade do tipo de exercicios realizados nas aulas
AC1e AC2.

Ainda que possam existir outros fatores, que influenciem a % de tempo de alunos sem atividade,
como por exemplo o tempo de espera, para exercicio, € visivel uma relacdo entre uma maior
percentagem de exercicios de grupo, (pares, pequenos grupos, ou turma) e menor % de tempo de
alunos sem exercicio.

Relativamente ao comportamento do professor e sendo este o aspeto fundamental deste estudo,
existem alguns aspetos a ter em consideragdo, podemos observar que existem momentos em que o
professor se encontra sem participacao ativa no decorrer da aula, Al1- 3%, Al2- 4%, AC1- 2%, AC2-

1%. Valores similares para o mesmo parametro sao observados em Fairclough, et al., (2017), (1.7% e
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4.2%) e em Weaver et al., (2016), (3.5%). Ainda que a % de tempo de aula onde o professor se
encontra sem participacdo seja bastante reduzida, e se encontre dentro dos valores observados em
outros estudos, é claramente um aspeto a melhorar, que em nada favorece o ensino da educacao
fisica e a aprendizagem dos alunos, e consequentemente a %AFMV dos mesmos.

A nao realizacao de exercicios com os alunos ou AF por parte do docente, sendo a % de tempo em
Aula igual a 0%, em todas as aulas observadas, pode constituir um fator desmotivador para os
alunos, que decerto se iriam motivar pela presenca do docente nos seus exercicios. No entanto,
devido a necessidade de gerir e organizar toda a turma durante os exercicios e a aula, pode
impossibilitar esta acdo, sendo talvez a razdo para que esta estratégia ndo seja usada. E ainda
referido Weaver et al., (2016), que ao contrario dos resultados expectaveis, a participacdo do docente
em AFMV, torna menos provavel a participacao dos alunos, na mesma. O que justificara ainda mais
a decisao do docente de se afastar da participacao dos exercicios ainda que a mesma possa levar a
um aumento de motivagao dos alunos.

O professor passa a maioria da % de tempo em explicacdo de exercicios, através da demonstracao/
explicacdo dos mesmos, executando ou realizando feedbacks (Fairclough et al., 2017). Sendo a média
de % de tempo em aula referente a este parametro de 69.5%.

A explicagdo e feedback sao uma das ferramentas fundamentais do docente de EF, permitindo que
exista uma inicial orientacao dos alunos para a pratica e posterior orientacao da pratica dos mesmos,
conduzindo os alunos a melhoria de habilidades. Para isto é muitas vezes necessario, que existam
feedbacks nao apenas corretivos, mas também motivacionais. De modo a aumentar a motivagao e
interesse dos alunos para a pratica.

Nas observacoes realizadas, podemos observar que o professor usa em média mais o exercicio fisico
como punic¢ao, sendo a média desta acdo de 10% do tempo de aula, em detrimento da promocgao da
AF dentro ou fora do ambiente escolar (Média = 6,75%). Este tipo de comportamento pode levar a
desmotivacao e desinteresse dos alunos para a pratica, sendo que a AF devera sempre ser vista pelos
alunos como algo positivo, e ndo uma punicdo. A rara promocao da atividade fisica visivel neste
estudo é similar a outros estudos, onde foi observavel que o professor raramente promove a
atividade fisica durante o decorrer das aulas (Weaver et al., 2016; Kelder et al., 2003; McKenzie et
al., 1992, 2000).

O professor utiliza ainda em média 11,25% do tempo de aula, na interrupcao e exclusao de alunos
dos exercicios por mau comportamento. O que se encontra acima do observado em outros estudos
sendo em Weaver et al., (2016), 6.4% e o comportamento nao sendo visivel em Fairclough et al.,

(2017).
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Considerando que devido aos dados apresentados, relacionados com o comportamento dos alunos e
posterior acdo do docente, devera existir uma alteracdo de estratégia de modo a tentar cativar os
alunos, pelo que o mesmo podera apresentar melhorias ndo apenas no comportamento dos alunos,
mas também no seu periodo em AFMV.

Relativamente a gestao da atividade, podemos observar que a maior % de tempo de aula, relativo a
este contexto de anéilise, se enquadra na organizacao de grupo, 13,25%, sendo que mesma apresenta
1,92% de desvio padrao, pelo que nao é visivel uma clara diferenca de atuacao entre as aulas Al1, Al2
e as AC1 e AC2, ainda que no decorrer das aulas de modalidades coletivas os alunos se encontrem
organizados em grupos maiores, nao existe aparente diferenca significativa na % de tempo
necessaria a criacao desses grupos, comparativamente as modalidades individuais.

E ainda observavel que o professor enquadra os alunos na recuperacio de material de aula (10,25%),
sendo esta uma estratégia inclusiva, onde o professor pode considerar a hipbtese de pedir o auxilio
dos alunos mais rebeldes, ou que apresentem maiores dificuldades, tentando assim criar alguma
ligacao com os mesmos.

Ainda que raro, o professor lida com interrupcoes de aula, de forma publica (3,5%), sejam estas
derivadas de mau comportamento ou lesdes por parte dos alunos. Considero que a estratégia do
docente tenha como intuito alertar e avisar os restantes alunos para os perigos da pratica, assim
como tentar minimizar a dispersao do mau comportamento por parte de alguns alunos. Sendo
visivel em percentagens similares em outros estudos (Fairclough et al., 2017; Weaver et al., 2016).
Esta estratégia torna-se arriscada pois especialmente no que diz respeito as lesées dos alunos, as
mesmas podem desmotivar os mesmos, e até assustar alguns alunos que anteriormente ja

apresentassem algum receio para a pratica de determinado exercicio ou jogo.

4. Conclusao

Com a realizacao deste estudo foi possivel caraterizar a lecionacdo da disciplina de educacao fisica
quer a nivel de % de tempo em AFMV quer a nivel de praticas do docente. Foi possivel observar que
em média os alunos encontram-se em 47,75% do tempo em AFMV, sendo este valor bastante
agradavelmente satisfatorio, quando comparado aos resultados apresentados em outros estudos,
onde a %AFMV se situa entre 27% e 47% (Fairclough & Stratton, 2005). Foi ainda possivel observar
que os alunos passam em média menos 17% de tempo em AFMV, quando a realizacao de aulas de

modalidades de cariz individual.
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As praticas do docente durante as aulas estdo relacionadas com a %AFMV dos alunos, no entanto a
sua direcdo e magnitude estdo associadas a fatores que dependem do contexto/contetido da aula,
diretrizes e empenho dos alunos (Fairclough et al., 2017). Relativamente as praticas do docente
podemos observar que existe uma tentativa de manter os alunos em AFMV durante a maioria do
tempo de aula, devido a algumas das estratégias implementadas pelo mesmo. Nomeadamente o

favorecimento da pratica motora em detrimento de momentos de aprendizagem mais tedricos.

Este padrao é observavel, quando se analisa a tabela 15, no que diz respeito aos contetidos de aula,
onde é possivel observar que os conteidos motores ultrapassam facilmente os contetidos mais
teoricos da mesma. Através da entrevista é possivel ainda compreender que existe por parte do
docente interesse em motivar os alunos para a pratica de exercicio fisico. Como limitacoes ao estudo
podemos enumerar a) a analise de uma s6 turma, b) de apenas um ano letivo e ¢) um grupo de

educacao fisica e d) comparar a %AFMYV total em periodo escolar.
No entanto existem algumas recomendacoes e observacoes que podem ser realizadas:

- O nimero reduzido de alunos em aula, é um aspeto fundamental do ensino no CMC, sendo este um

aspeto facilitador da aprendizagem;

- A utilizacdo de ferramentas de observacio como o SOFIT+ podem ajudar os docentes a

compreender com mais clareza, as suas aulas e os efeitos das suas acoes;

- Devera ser adotado um método de ensino com menos exercicios eliminativos e momentos de

paragem e transicao;

- A AF como método de punicao pode ser, facilmente substituida por momentos de auxilio ao
docente no decorrer da aula, de modo a tentar que exista uma aproximacao entre o docente e o

aluno.

-Por fim, motivar os alunos para a pratica de AF dentro e fora do contexto escolar, através de
estratégias motivadoras como: dias tematicos, apresentacoes de modalidades ou coligacoes com

institui¢oes desportivas, podera potenciar a %AFMV realizada pelos alunos.
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Anexo 1: Exemplo de Relatério/Reflexao de Aula
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D pariamenta de
Cigncisy da Dexparta

RELATORIO/REFLEXAO

Discente: Ruben Antunes, M9016

Data: 151072019 Sumsirio:
Aulas 172 18 Contimmagio do N* de Alunoes: 23
Unidade Didatica: - trabalho do passe, e
Ginastica Duracio: 90 nun lancamento em apois | Prefessor: Buben Material:
no basquetebal. Antimes 20 Smalizadores, 15
Nivel: - Avancado Local: Exterior Bolas basquetebol 15
coletes de 2 cores
Ano/Turma: 11T difarantas.

Relatorio/Reflexiio acerca da lecionacio:

Pontos positivos:
-Dindmica criada entre alunos e professer;

-Os alunos foram questionados sobre os exercicios de modo a compreender as

preferéncias dos mesmos, assim como dificuldades:
-0s alunos sem equipamento realizaram tarefas na aula;

-Os alunos conseguiram analisar os exercicios dos colegas e dar feedback entre os

MESMOs;

-Bom empenho por parte dos alunes nos exercicios realizados;

-Bom empenho motor dos alunos durante o decorrer da aula;

-Alunos motrvades no fim da aula;

-Os alunos foram beber agua em pequencs gmpos nunca parando a turma por completo;

-Foram realizados alongamentos no final da anla.
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Pontos a melhorar:

-Jogo de futebol humano pouce dinamico ao inicio, no entanto foi introduzida uma

variante condicionadora que os fez empenhar mais (consequéncia para as equipas que

perdessem);

-Alunos pendurados em tabelas de basquetebol sem qualquer feedback sobre o assunto;

-Maior niimero de intervengdes durante os exercicios;

-Ter em atencdo ao controlo da turma apos a explicagdo dos exercicios.

Relatorio/Reflexio acerca da lecionacio:

Sumarie:
Diata: 13/10/2019 Continuagio do
Unidade Didatiea: - | Auxlas 19220 trabalho do passe, &
Basquetebol lancamento em apoie | Professor: Ruben
Duracio: 90 min no basquetebeol. Anhmes

Nivel: - Avancado
Local: Pavilhdo

AnoTurma: 11°D

N* de Alunos: 22

Material:
20 Smalizadores, 13
Bolas basquetebol 135
coletes de 2 cores
difsrentes.
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FPontos positives:
-Bom controlo da turma tirando raras excegdes;

-0s alunos foram informados da realizacio correta dos exercicios;

-Foi consegnido um bom empenho por parte dos alunos nos exercicios realizados;

-Foi dado feedback aos alznos durante a realizacio de todos os exercicios;
-0s alunos sem equipamento realizaram tarefas na aula;

-Dindmica criada entre alunes e profassor;

-Bom empenho por parte dos alunos nos exercicios realizados;

-Bom empenho motor dos alunos durante o decorrer da aula;
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-Almnos motivades no fim da anla;
-0s alunos foram beber agua em pequencs grupos nunca parando a turma por completo;

-Foram realizados alongamentos no final da aula.

Pontos a melhorar:
-As transigdes entre exercicios devem ser realizadas de forma mais rapida;
-Mator miimero de intervencdes durante os exercicios;

-Tentar promover wma maior participacdo dos alunos com mais dificuldades e mais

desmotivados durante a aula;
-Melhorar o posicionamento durante os exercicios;

-Ocorreu um erre na formacdo de equipas, o qual s6 foi diagnosticado no final da aula
devido a disparidade de qualidade entre as mesmas.

Anexo 2: Exemplo de Plano de Aula
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Cincan o Besports
Sumirio:
Data: 15/10/2019 Continuagéo do
Unidade Diditica: - [ Aulas 17218 trabalho do passe, e N° de Alunos: 28
Basquetebol lancamento em apoic | Professor: Ruben
Duracio: 90 mm no basquetebol. Antunes Material:
Nivel: - Avancado 20 Smahzadores, 15
Local: Exterior Bolas basquetebol, 15
coletes de 2 cores
Ano/Turma: 11°D diferentes.
Esquema/ Componentes
Objetivos Organizacio Descricio do Exercicio Criticas do Material t
Movimento
-Chegada dos
a g
< ahmos aoe
o Pavilhio; Informagio Tedrica acerca da -
= . Os alunes sentam-se : H N 15:10
E | paaciod® | em semicirulo i frente | 19900530 02 aula em questio- 1515
;; - Apre 50 do professer.
= dos contetidos e
objetivos da aula.
Descricio do Exercicio:
Breve explicagio do exercicio
referindo objetivos e
comportamentos pretendidos.
;Aeqn:lﬁ:dgl?dlda | Os alumos realizam ojogo de
-Os ahmas reali o ;!:lanhadas. ficando estaticos ao
exercicio de \’ganaﬁtes' 10
-Fomentar aquee & é:tm dois -0 exercicio € realizado com o3 Sinalizad
dinimicas de ETupos a13 nsj. alunos que apanham a driblar a ares, 10
ZIUpo eniTe 05 CDEWSO& por - bola; Capacidade de bolas de
2 | ahmes: Egadpaae.mpo posni 3 -0Os alunes com bola nie podem ;E:‘%o_ basquete
7 | -Preparar o T % ser apanhados; ¢ bol, 15
2 | sistema mmisculo- balas; -Nio se pode passar a0 mesmo. TCapamdad‘E de coletes 15:15
E esquelético para o Mobilizacio miscul nterpretagio do de2 15:25
IE.]J esforgo e ;50 ;Mgii?ug.:ﬁ;f Feedback de drible — Costuma ‘:Jgo_]_ ede cores 10
5‘. utilizagio do Oqual pec "~ | ser demasiado alto. S diferente
2 | mesmo: -0s alunos separam-se gomlf]lldades s
-Dimmuir o nsco :Kr::cicios 08 SEEUNIES | pausa para mobilizacio ® agae.
de lesies. i i miisculo-esquelética
especifica:
-Flexdo e extensdo dos dedos
das mios;
-Rotagio de punhos;
-Rotacio de cotovelos;
-Rotacio de ombros;
-Flexio e extensio dos
misculos dorsais;
-Rotacio de bacia;
-Rotacio de joelhos;
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-Rotagdo de tomozelos;

PARTE FUNDAMENTAL

Lancamentos:
-Ao smnal do professor micia-se
a atividade

-0Os alunos procuram marcar 7 .
cestos em cada marca azul. -R.emstla]:m
-Quando conseguirem marcar os Forca: .
. 7 cestos passam & marca ] L Sinalizad
-Melhorar técnica sesuinte, sanha a equipa -Velocidade; ores. 1 15:25
de langamento em queg A 3 eq los 4 -Realizacio bolasde | 15-35
apoio; percursos (24 cestos correta do Passe basquete 10
concretizados por equipa) mﬁo bol.
-A furma é dividida em | “Ames devemcontaralioos o g b
4 equipas de 7- cestos concretizado, para que o de peito
Cada equipa tem como professor possa ter
objetivo realizar 10 controlo sobre a atividade.
passes;
-Jogado em metade do
cAmpo.
Jogo de lancamentos:
-Uma fila de alunos frente ao
cesto na Linha de Lance Livre.
-2 alunos de cada vez disputam
0 cesto tentando concretizar.
-0Os alunos encestam -Resisténcia
alternadamente (o aluno da !
frente langa seguido do de tras). | -Forga;
-0 ahme da frente tem que -Velocidade:
encestar primeire que o de trés, | -Realizagio 8 bolas
Melhorar técnica caso contrario sera eliminado. correta do Passe | de 1035
del P— -Os alunos se langarem e nio picado; basquete | 15’5
o encestarem procuram -Realizacio bol, 15,,
apoie; £ rapidamente recuperar a bolae | correta do Passe | sinalizad
-A turma & dividida voltar a encestar ate de peito; ores;
4 equipas de 7; CONCTRTIZATSM 01 SeTem -Realizagio
Cada equipa tem como | €liminados. o correta do
objetiva realizar o Caso enceste ou s2ja eliminado | langamento em
exercicio em cada enirega a bela ao almo que se apoio.
tabela. segue na fila, que lancara
imediataments dando
contmuidade ao jogo.
Jogam até que fiquem apenas 2
alunos.
Passe e corte: Resisténci
-2 Colunas, uma com bolas & B slemzm
owira sem. Forca: !
- -Jogador 1, com bola, passa e I "
-Melhorar técnica y -Velocidade;
de langamento em corta para o cesto pela frente do -Realizagio § bolas 10:50
o professar, volta a receber e de )
apolo; correta do 11:05
Melhorar técnica lj‘;‘;‘;d“;rl’;ﬁ::gé otopussee | D Dasquete | 50
de drible. passa ao jogadar que corta, ;orreta d‘fo
desmarca-se por tras deste e 1 to em
X S didila ¢ corta para o cesto pela frente do apaia
-A turma & divi professor. -

4 equipas de 7

69




Umniversidade da Beira Intemor
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico & Secundano
Estigio Pedagdgico da Escola Qminta das Palmeiras — 20192020

Cada equipa tem como | Va1 ao ressalto, recupera a bola
objetivo realizar o £ val para a coluna com
exercicio em cada bola.
tabela. -Quem langa vai para a coluna
sem bola
-Resisténcia
muscular;
-Forga;
-0s alunes pdem | -Twrma dividida em Jogo formal Jﬁ:;?;;d?::
£m pratica o seu equipas de 7 Jogo formal, condicionade: ;'or.reta. jﬂ_ Passe 2 Bolas
conhecimento elementos. -Apenas langamento em apoio; icado- de 11:05
técnico tatico e WVariante: Obrigatoriedade de a PRE hza - basquete | 11:20
técnico -Jogam as 4 equipas bola passar por todos os ;'or.l::ta. tll;:;asse bol, 15"
estratégico em em simultineo nos 2 elementos antes da marcagio de de peito: coletes;
situacdo de jogo campos disponivels um cesto. -R.EF;]iza:;in
correta do
langcamento em
apoio.
-Melhorar
equilibrio &
coordenacio; Os
-Retorno a calma; i
i alongamentos
-Relaxamento do devem ser feitos
corpo de modo a estaticamente
haver uma maior | Exemsle: F— 15
3 recuperacio d ‘m a T4 naa mgls Flue
= | mwscular, — = = | |Realizacio de: %gs"m 03, 1120
= | dimnundo dores . i &+ . w | Alongamentos; ;IIODEEII:IE::IIGS 1135
w | e probabilidade de - - | Reflexio da Aunla. deverio ser 5
S| lesbes; L realizados
- -Balanco da . & g e
o : Apenas mim
presente aula, . w fy m sentido (de cima
com referéncia & . ‘ :
205 aspetos para baixo ou de
: baixo para cima)
negativos e biente
positivos. imm] e

Passe de Peito - Como 0 nome mdica, com a bola a aliura do petio esta & arremessada frontalmente na diregio do alve. Neste
movimento os polegares & que dardo a forca ao passe e as palmas das mios deverdo apontar para fora no final do gesto técnico.

Determinantes técnicas:

Colocar os cotovelos umto ao corpo;

Avancar um dos apolos;

Executar um movimento de repulsio com os bracos;

Executar rotagio dos pulsos;
Apds passe, ficar com as palmas das mios viradas para fora e os polegares a apontar para dentro e para baixo

Passe picado - Muito semelhante ao passe de peito, tendo em conta que o alvo imicial & o solo;

(0 ressalto da bola tera um objetivo commum ao do passe de peiio, 1sto &, a mio alvo do colega on as zonas proxamas do peito.
Determinantes técnicas:

Colocar os cotovelos umto ao corpo;

Avancar um dos apoios;

Executar um mevimento de repulsio com os bragos;

Executar rotacdo dos pulsos;

Apds pazsse, ficar com as palmas das mios viradas para fora e os polegares a apontar para dentro e para baixo;

Dirigir o passe para baixo (solo) e para a frente.
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Passe de ombro - E unlizado nas sitmacdes que solicitam um passe comprido. A bola & amremessada. E um tipe de passe com
uma trajetoria tensa (sem arco), & em diregdo ao alvo.

Determinantes técnicas:

Segurar a bola com as duas méios e por cima do ombro;

Colocar o cotovelo numa posigao levantada;

Avancar o corpo e a perma do lado da bola;

Fazer a extensdo do brago e finalizar o passe para as distancias malores

Passe por cima da cabeca- E usado quando existe um adversano entre dois jogadores da mesma aquipa.
Determinantes técnicas:

Elevar os bragos acima da cabeca;

Avancar um dos apoios;

Executar o passe com o movimento dos pulsos e dos dedos.

Lancamento em apoio

Determinantes técnicas:

Partir da posicio base ofensiva;

Orientar os apoios para o cesto — enquadramento com o cesto;

Fletir igeiramente oz membros inferioras, com o pé do lado da méo que lanca ligeiramente avancado;

Agarrar a bola com as duas méos, a altura da testa (geitamente do lado do lancamento), colocando a mao langadora atras e por
baixo da bola e a outra mio numa posicio lateral, com os polegares em T;

Participar com todo o corpo no ato de langamento, mclmando-s= com uma extensio dos membros infeniores e temminando com
uma extensio dos membros superiores;

Fletir o pulso e dedos na fase final do langamento, ficando com a méo direcionada para a frente e para baixo;

Executar 0 movimento de forma confinua.
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Anexo 3: Exemplo de grelha de Avaliacao Final — 2° Periodo

% GRELHA DE AVALIACAO
Ano: €SQP EDUCAGAO FISICA o Professor: Nuno Rodrigues
Turma: SECUNDARIO Educagao Fisica
S ——
DOMINIO DOS CONHECIMENTOS, APTIDOES E CAPACIDADES
DIMENSAG COGNITIVA DIMENSAG PSICOMOTORA
DOMINIO DAS e e " . o T elefe
N NOME ATITUDES E 2 1= |2 = & & Avaliagéo Final sl&]e
VALORES Aula Trabalho Teste - e S Y S % 5|3 g g % % g
© e - = ls|2|s = = i I
Sl e el zlilali] |z : EE
= IS | S|0o cllasla |l S S <1< | <
20% 50% S EBEBE ’///7
iannnonEnn. . - n : LlilElel |
Sl sl (sl s [alsf] s |& | / S & & < < | s | = | s Wik
0,0 |[18,00}{ 18,00 17,10 17,0 17,10 [17,0 17,6 || 17,5} 0,0 [[19.0{16,0§18,0 17,7 || 60 | 50 | 50 15,3 18,1 16,9| 17,5 [| ### [ ####] 19
0,0 |[17,00]{ 16,00 17,00 12,3 17,00 12,3 17,0 J14,1]f 0,0 |{17,0](15,0014,0 153 || B0 | 50| 83 16,4 16,7 16,7| 16,7 || ### | ####)) 18
0,0 |[11,00}{ 14,00 10,60 11,0 10,60 [11,0 10,8 J{12,5f 0,0 116.0{15,0015,0 153 || 50 | 40 | 50 14,7 152 15,3| 15,3 | ### |##af 17
0,0 J[20,00}{ 18,00 20,00 18,0 20,00 |18,0 20,0 [118,0f 0,0 55 | 140 | 40 14,5 18,0 16,7 | 17,4 [| ### [ ####] 19
0,0 |[19,20]{ 14,00 19,20 17,5 19,20 (17,5 19,2 J{15,8 0,0 |[12,0](13,0114,0 130 f|us5 | B5| 10 14,0 16,1 15,9| 16,0 |[ ### | ####] 18
0,0 J[19,20}{ 18,00 19.20 17,5 19,20 [17,5 19,2 17,8 0,0 (17.0{16,0019,0 17,3 || 50 | 45 | B0 158 18,4 17,4| 17,9 [| ### [ #4]] 19
0,0 J[19,00}{ 15,00 19,00 |15,5 19,00 [15,5 19,0 J{15,3f 0,0 [114,0{14,0(14,0 14,0 | o | BO [ 56 14,2 16,4 15,7) 16,1 || ### | ) 17
0,0 [[18,20( 14,00 18,20 17,3 18,20 |17,3 182 [|15,6] 0,0 [|13,0[13,0[18,0 147 [ Bo | B5 | BO 13,2 16,3 15,1| 15,7 | wst [1aef] 17
0,0 |[18,40}{ 16,00 18,40 13,8 18,40 (13,8 18,4 [|14,9 0,0 [118,0{17,0|/16,0: 17,0 || 60 | 50 | w0 15,0 17,7 16,0| 16,9 || s [#| 18
0,0 |[19,60]{ 15,00 19,60 |16,8 19,60 [16,8 19,6 J{15,9 0,0 20,0{17,0015,0 17,3 || 60 | 0 | B0 16,0 18,3 16,9| 17,6 || ### |####f 17
0,0 ||18,10( 15,00 18,10 |17,0 18,10 |17,0 18,1 [16,0f 0,0 [|14.0] 14,015, 14,3 [ uo | uo | Bo 137 16,4 15,2| 15,8 || ### [##4#f 16
0,0 |[17,00{ 16,00 18,20 16,3 18,20 [16,3 17,6 || 16,1} 0,0 [{16,0(15,0417,0 16,0 || 50 | 150 | 0 153 17,4 16,7| 17,1 [| ### [ #] 17
0,0 |[17,80}{17,00 17,80 |15,5 17,80 [15,5 17,8 (16,3} 0,0 |[17,0](17,0015,0 163 [|u5 | 55| 60 15,3 17,2 16,4 | 16,8 | ### | ###]| 18
0,0 |[16,50}f 16,00 16,50 16,0 16,50 16,0 16,5 16,04 0,0 115,0{15,0015,0 150 || 0 | B0 | B4 14,8 16,4 16,2| 16,3 |[ ### |####f 17
0,0 |[18,50}{ 17,00 18,50 15,5 18,50 [15,5 18,5 || 16,3} 0,0 [[19,0(18,0{16,0 17,7 || 80 | 50 | 0 16,3 18,0 16,9| 17,5 [| ### [ ####]| 18
0,0 |[18,30{ 16,00 18,30 |18,0 18,30 [18,0 183 ](17,04f 0,0 |18,0](17,0017,0 173 || 80| 45| 69 15,8 18,1 17,0| 17,5 || ### | 4] 18
0,0 |[18,50}f 14,00 18,50 17,0 18,50 [17,0 18,5 || 15,5 0,0 |[14,0](14,0016,0 14,7 || BO | B0 | 69 14,3 16,4 15,6 16,0 || ### [##sf 17
0,0 |[19,60]{ 16,00 19,60 |16,5 19,60 [16,5 19,6 || 16,3} 0,0 [{14,0{15,0{20,0 16,3 || 50 | 40 | B0 15,0 777 15,9| 16,5 [| ### | ####] 18
0,0 |[18,00]{ 15,00 18,00 17,0 18,00 (17,0 18,0 J{16,04f 0,0 |[13,0](15,0016,0 14,7 [|lwo | 25| B0 14,8 16,3 15,9| 16,1 |[ ### | ###f 17
0,0 |[18,60}{ 17,00 18,60 17,5 18,60 [17,5 18,6 J{17,3f 0,0 (/17.0{18,0017,0 17,3 ||200]| 165 | 84 17,6 18,2 18,1| 18,2 [| ### | ####]| 18
0,0 J[ 0,00 }{13,00 000 |98 9,8 0,0 f111,4) 0,0 20| 20| 16 11,9 #VALOR! [|13,5 [##H#| ### | #H#
0,0 f| 0,00 0,00 00 JJooJfoo HVALOR! || # [t #itst | ]
0,0 | 0,00 0,00 0,0 || 0,0 | 0,0 HVALOR! | ### [#RHE] # | 0
0,0 ] 0,00 0,00 0,0 | 0,0 | 0,0 H#VALOR! || ### [#n| 1 | #
0,0 f| 0,00 0,00 00 JJo0 o0 HVALOR! ||t |||ttt | ]
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Anexo 4: Exemplo de grelha de avaliacao, relativa a modalidade de ginastica

Finastica
P.Aexisilidade P P.Fara Pina
““'"_.:""'_4“'“" Equilibrio %T 'I:_m"' Sniamenios ;:EE;';: Ciserimges
i, wele)
1 2 2 I 4 3 3 Rods 4
2 a a ! 3 = 4 Roda 3
3 4 4 3 4 | 3 Rods 3
4 - 3 3 3 - 4 Roda 2
3 5 5 Fi 4 4 4 Rods 4
& E 2 X X X 3 X
7 3 2 X X X 4 X
- - 3 ! 3 - 3 Rods 3
k] 4 2 E 3 2 4 Rods 3
10 4 2 ! 4 2 3 Rods 4
11 3 3 ! 4 3 3 Rods 4
ﬂ - S R A A sy
13 3 3 ! 3 3 4 Rodas 4
12 3 2 3 3 3 4 Rods 3
13 - 2 4 3 - 4 Rodas 4
16 3 . 3 3 4 4 Rods 4
17 3 3 3 4 3 4 Rods 3
18 4 3 i 3 2 3 Rogs 3
13 - 3 - 3 - 4 Rods 3
i - 2 ! 4 3 4 Rogs4
21 3 2 3 3 - 4 Rods 3
xz - 2 3 3 3 L] Rodns 3
23 - 2 I 3 3 3 Rods 3
24 - 3 4 4 - 4 Rodns 3
13 a a I 3 A 4 Rods 3
26 3 2 3 4 3 4 Roda3
7 5 2 3 2 3 Rods 4
2B 3 3 X X 3 3 Rodad
23 . R . . . :-'.e_:t-.edc
Riedicg
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Total
22
19
24
21
22

-]
13
17
23
19
24

22
22
23
23
26
1B
1B
21
21
24
21
23
1o
27
24
20

14 666ET
12 66667
1g

14

14 666ET
i

B, 666667
11,.33333
15,33333
12 66667
16

o

14 66667
14 66667
15,33333
15,33333
17,33333
12

12
14
14
1e
14

1666667
12 66667
18
1g
13,33333

Motas
Finais



Anexo 5: Exemplo de Teste de Avaliacao

Professor Estagiarnio: E%
Escola Secundaria Quinta das - Ruben Antunes ]
Palmeiras TESTEDE AVALIACAO Professor. Nuno €SQP
Rodrigues
112 C Educacio Fisica 2° PERIODO
Mome: He Cassificag ao: Walores

1. Assinale com um “X" a opcdo que corresponde a cada situacdo. (0.5 Valores cada, 6,5
Valores no total)

Modalidade: Badminton

Menhuma das
Clear Remate Lob Drive Amorti .
Hipoteses

Movimento continue da raquete parma cima, It
imprimindo trajetoria alta e profunda; Movimento
pendular ascendente em relacdo a0 wolante,

imipacta a frente do corpo.

Rotagdo dos ombros e extensio do membro que | ¥
executa o batimento; Batendo o volante por cima e
3 frente da cabecs, imprimindo uma trajetoria ala

& profunda.

Batimento gue diminui de intensidade na fase final, X
promovendo uma trajetoria do volamte baixa, tensa

& curta.

Ponto de impacto da raquete com @ volante mais a X
frente gue no clear e ragueta indinada a frente,
imprimindo maior velocidade ac movimento e

Consequantemente ao volante.

Batimento gue pode assemelharse 3 técnica de X
remate ou clear; Desaceleracdo repenting do
movimento do membro superior imediatamente

apos o impacto.

Posicionamento lateral em relacdo a rede; Peso X
corperal no pé de apoic e raguete 3 shura do

omioro; Trajetdria tensa e rapida ao volante.
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Modalidade: Basquetebol

Passe de

Peito

Passe

Picado

Passe
de

omibro

Receao

Drible de

Progressao

Langamenta
EM ApDio

Lan¢amenitis

na Passada

Nenhuma das

hiipoteses

Partindo de posicao base
ofensiva, enguadrar-se a0
Cesta, segurar a bola com
ambas as maos, realizar
extens3o de membros
superiores, tronco e

lamgar a bola.

Membros superiores
esticados, dedos abertos,
deslocar-se a0 encontro

da bola.

Pasze utilizado em

grandes distancias.

realizzado a altura da
cirtura batendo a bola ao
lado do tronoo.

Passe utilizado em
distdncias curtas e
médias, quando existe
um adversario entre o
jogador gue possui a bola
& outro seu colega de

equipa.

Bola dominada entre as
maos, realizacio de dois
apoios no solo, elevar o

joelho e langar a bola.

Passe utilizado em
distancias curtas e

médias.
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2. Assinale com um “V" as opcBes que considerar Verdadeiras e com um “F” as opgdes que
considerar Falsas, corrigindo as mesmas (corrigir as FALSAS). (0.5 Valores, 5 Valores no total)

21 Mo badminton, um jogo oficial termina quando um jogador ganha trés sets.
_F_
23 Mo badminton, o jogo & disputado apenas entre 2 jogadores, sendo uma modalidade apenas
individual.
_F_
23 Mo badminton, um set pode terminar com a pontuacao de 31-29.
F_
2.4 Mo badminton, um set & disputade até aos 23 pontos com uma diferenca minima de 2
pontos.
F_
2.5 Mo badminton, eu faco servico do lado esquerdo quando a minha pontuacdo & par e do lado
direito quando a minha pontuacdo & impar.
F_
2.6 Mo basquetebol, apos receber a bola, devo enguadrar-me com o cesto.
N
27 Mo basguetebol, o drible de protecdo € feito com a mdo mais afastada do adversario.
N
2.8 Mo basquetebol, a partida tem a duracdo de 60 minutos divididos por 4 periodos
F_
2.9 Mo basquetebol, a bola € considerada fora quando toca as linhas laterais, as linhas finais ou o
solo fora das linhas delimitadoras.
N
2.10 Mo basquetebol, quando o arbitro considera gue houve um contacto através de uma tentativa
ilegitima de jogar a bola, pode ser assinalada uma falta antidesportiva.
v
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3. Descreve a duracao da partida no voleibol (nimero de sets, pontuagdo dos sets, diferenga
de pontos por sets). (1,5 Valores)

4. Descreve a execucdo do gesto técnico de recegao, no futsal. (1,5 Valores)

5. Descreve a execucdo do avido, na gindstica de solo. (1,5 Valores)

6. Reflita sobre a importancia de atividade fisica para melhoria da aptiddo motora, e a sua
relagdo com o desporto e com a saude. (4 Valores)
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Anexo 6: Programa Multiactividades

78

"

LA ML LATE
FHUBEAMLY

LilE

Srpiflamrala s

Uzrreesadads da Baire Insdor % € e i
Mastado em Ensio de Edecagdo Fisica no Fnsize Batico & Secundario i
Estagio Pedapsmics da Fucol Quizsa dag Palmeirss = 201042000 QuinTa oas Paumeinas

i e Digrin

Multiatividades

(Desporto Escolar)

Horario: Terca-feira das 13:30h as 15h (semana sim, semana nao);

Data de imicio: 15 ou 22 de Outubro;

Flaneamento de atividades:

-Dois treinos por mes, possibilidade de pelo menos um ser na Ubi?

Assuntos a abordar:

Material = Aula tearicafexperimental;

Cordas = Nos basicos = Aula experimental;

Arco e flecha = Aula tedrica/experimental;

Rappel = Montagens de rappel, Seguranca e técnicas = Aula
tecricafexperimental;

Escalada — Montagem de sistemas, Seguranga - Aula
tecricafexperimental;

Escalada — Aula experimental, Ubi

Rappel = Blogueio de rappel & descer em autonomia — Aula
tecricafexperimental;

Escalada = Manobra de topo = Aula tedrica/experimental;

Manobras de cordas = Aula tedricafexperimental.



Anexo 7: Cartaz Multiactividades

ATIVIDADE DE
MULTIATIVIDADES

1% o

Vem
experimentar

Escalada
e Rapel

Quarta
20 de Novembro

Das 14h as 16h

<
Na Universidade da Beira Interior

y

Informa-te/inscreve-te com o teu
professor de Educacao Fisica ®

% ? REPUBLICA
€scoLa Secunparia PORTUGUESA
EDUCACAO

QuintapasPatmeiras Desporto Escolar
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Anexo 8. Guiao de Entrevista

1. O que é para si a Educagao Fisica?

2. O PNEF tem como objetivo a melhoria da condigao fisica. D4 importancia a este objetivo? Como o

operacionaliza?

a. Tem como objetivo que os seus alunos estejam pelo menos 50% do tempo de aula em
AFMV?

b. Como operacionaliza esse objetivo?
c. Para si, quais sdo os principais constrangimentos para atingir este objetivo?
3. Quais os aspetos ou contetdos mais relevantes no decorrer da aula?

4. Tem como preocupacao/objetivo que todos os alunos estejam ativos em simultaneo durante todas

as atividades da aula?
a. Que estratégias utiliza para concretizar este objetivo?

5. Como avalia e controla a evolucao das capacidades motoras dos alunos?
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