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* TÍTULO 

Um Quarto de Mim 
 

* TÍTULO EM INGLÊS 

 No room for myself 
 

* GÉNERO 

Drama 
 

* DURAÇÃO (HH:MM:SS) 

00:15:07 
 

* FORMATO DE RODAGEM 
 

X  HD/DIGITAL OUTRO 
 

* FORMATO DA IMAGEM 
 

4:3 

2.35:1 

X 16:9 (1.77:1) OUTRO 

* FICHEIRO DIGITAL 
 

BLU-RAY X 

H.264 

PRORES OUTRO 

* COR/P&B 
 

X COR 

PRETO E BRANCO 

COR e PRETO E BRANCO 
 
* SOM 

 

XSTEREO MONO 

* LÍNGUA DAS LEGENDAS 

 
 

* PRODUÇÃO 
Ana Domingues 

OUTRO 
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* GUIÃO 

Ana Domingues 
 

* SOM 

André Carvalho 
 

* MONTAGEM 

Eduardo Calças 
 

* FOTOGRAFIA 

Patrícia Mota 
 

* DIREÇÃO DE ARTE 

Inês Domingues 
 

* OUTROS CARGOS (Assistentes, Música, etc...) 

 
Perchista: Patrícia Mota 
Assistente de Realização: Silvana Torricella 
Anotadora: Silvana Torricella 
Assistente de Produção: Simão Rolo 
Assistente de Produção: Cátia Cardoso 
 
 

SITE FACEBOOK https://www.facebook.com/Um-Quarto-De-Mim-103596901237994 

INSTAGRAM  @umquartodemim_filme 

* LICENCIATURA 

PROJETO 1 PROJETO 2  

PROJETO FINAL OUTROS 

* MESTRADO 

XPROJETO FINAL OUTROS 

 
* EXTRACURRICULAR 

* LINK PARA VISIONAMENTO ONLINE LINK / URL 

PALAVRA PASSE / PASSWORD 
 

https://www.facebook.com/Um-Quarto-De-Mim-103596901237994
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* SINOPSE DO FILME 

 
 
Numa grande casa, podemos conhecer várias personalidades reunidas em apenas um corpo: o 
de Marta. Marta foi diagnosticada com o transtorno dissociativo de identidade levando-nos 
numa viagem pelos vários quartos da sua casa, pelos vários alters que habitam no seu corpo 
bem como as emoções predominantes em cada um deles e os obstáculos e conflitos que têm 
com a própria Marta. 
Desta forma Marta, através dos seus alters, permite-nos fazer uma analogia entre o transtorno 
dissociativo de identidade, as emoções e estados de espírito e a condição humana. 
 

 
* REALIZADOR 

Ana Domingues 
 

* NACIONALIDADE 

Portuguesa 
 

* MORADA 

Rua dos novos, nº11, Água Formosa, 2425-214 Bajouca 
 

* E-MAIL 

dominguesana1997@gmail.com 
 

* DATA NASCIMENTO (DIA / MÊS / ANO) 

 
20/10/1997 

* BIOGRAFIA DO REALIZADOR 
 
Licenciada  em Comunicação Social, pela Escola Superior de Educação de Coimbra,  Ana 
Domingues sempre  gostou da área do cinema e do audiovisual, envergando pela vertente   de 
“Produção de conteúdos para os novos media”, na qual teve algumas unidades curriculares 
relacionadas com Cinema.  Decidiu prosseguir estudos na área do cinema, entrado no mestrado 
em cinema da Universidade da Beira Interior no ano de 2018. As suas áreas de maior interesse 
são a realização e pós-produção 
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* FILMOGRAFIA DO REALIZADOR 

 
“Atende-me…” (2016), curta-metragem realizada no âmbito da licenciatura de 
Comunicação Social 
“E Depois de Oliveira? O cinema português continua…” (2017), documentário realizado 
no âmbito da licenciatura de Comunicação Social  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* PALMARÉS DO FILME 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OS CAMPOS MARCADOS COM * SÃO OBRIGATÓRIOS. 
 

POR FAVOR ENVIAR PARA: luis.nogueira@labcom.ubi.pt 

mailto:luis.nogueira@labcom.ubi.pt

