Abordagem da Cultura no Ensino do Espanhol dentro e fora da Sala de Aula

Il PARTE

Estagio pedagogico

Esta parte estara centrada na apresentacdo das unidades didaticas que preparamos
para as aulas assistidas. E todo o nosso esforco, a nossa dedicacdo, o nosso profissionalismo, a

nossa aprendizagem, a nossa relacdo, ao longo deste estagio.

E, ndo podemos esquecer, que o objetivo principal da aprendizagem das linguas é a
competéncia comunicativa, ou a capacidade de interagir em situacdes de comunicacao oral
ou escrita; bem como contribuir para as competéncias gerais do aluno (saber-ser, saber-fazer,
saber-aprender). Na preparacao das unidades, tivemos sempre em conta o enfoque
comunicativo por tarefas onde o aluno sente que tudo o que vai aprender tem uma finalidade.
Programar uma unidade didatica responde as seguintes preguntas: Quem faz o qué? Com
quem? Sobre o qué? Com que recursos? Como? Quando? Quanto tempo? E com que objetivo?

Todas estas preguntas definem, afinal, o ensino e a nossa pratica letiva.

1.- Caracterizacao da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto

«0 edificio e o espaco envolvente estdo protegidos por uma vedacdo em bom estado
de conservacdo que inclui trés portdes, encontrando-se um deles fechado. O acesso ao
recinto escolar pode ser feito através de duas entradas vigiadas, permitindo uma delas o
acesso a veiculos, incluindo os de grande dimensdGo como no caso dos de emergéncia. A
construcdo do edificio data de 1969 e estd num estado geral de conservacdo bom, gracas as
obras para preservacdo (ainda incompletas) da estrutura e a atenc@o e cuidados internos
constantes na melhoria das suas condi¢ées de utilizacGo. Com o aumento da populacdo
escolar dos 182 alunos iniciais para 2273 alunos, em 1983, tornou-se imperiosa a necessidade
do aumento de salas de aula, tendo sido implantados pavilhées pré-fabricados para o efeito,
que ainda se mantém, embora degradados, e que albergam, essencialmente, estruturas de
apoio aos alunos e a Escola. Foram também efetuadas algumas adaptacées para facilitar a
utilizacdo do espaco escolar a alunos com deficiéncia motora.» In Projeto Educativo da

Escola Secundaria Frei Heitor Pinto
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Acrescentamos que é uma escola com um espaco verde muito agradavel, o que a torna
acolhedora. E uma escola que respira historia, os degraus das escadas denotam o passar dos
anos e dos alunos. Por todas estas razdes, foi agradavel trabalhar na Escola Frei Heitor Pinto.
Obviamente que o tempo nao permitiu criar grandes lacos de afetividade. Ficamos com a

sensacao de que fomos recebidos com respeito e simpatia por todos os colegas e funcionarios.

«Em termos de populacdo estudantil, verifica-se uma predomindncia de alunos no
ensino regular face ao ensino profissional/tecnoldgico e de alunos do ensino secunddrio
relativamente aos do 3° ciclo, em consondncia com diretivas da propria Rede. Hd uma ligeira
maioria de rapazes na populacdo discente. Trata-se de uma populacéo escolar heterogénea,
resultado da resposta da Escola a necessidade de diversificacGo da sua oferta educativa,
procurando corresponder ao desafio lancado pelo sistema e as expectativas dos jovens. A
coexisténcia de grupos com perfis muito diferenciados impée expectativas e dificuldades
também diferenciadas em termos de evolucdo das aprendizagens, de motivacées, atitudes,
comportamentos e introduz maior complexidade no quotidiano escolar em termos
organizacionais, estratégicos e pedagdgicos.» In Projeto Educativo da Escola Secundaria

Frei Heitor Pinto.

2.-Reflexdo tedrico-pedagogica sobre a implementacdo das
estratégias e das atividades desenvolvidas no estagio
pedagogico.

As turmas, que nos foram atribuidas de acordo com a disponibilidade do nosso
horario, foram turmas do ensino secundario, de espanhol-continuacdo. Logo a primeira,
foram um grande reto, porque para quem nao tem turmas de secundario, ha mais de dez
anos, esta experiéncia era um novo desafio. Uma turma era de 10° ano, com 25 alunos, e
a outra era de 11° ano, com 16 alunos. Trabalhar com estes dois niveis foi bastante
motivador e gratificante. Foram turmas muito diferentes. A de 11°ano é a turma de sonho
de qualquer professor e a turma de 10°ano é o desafio de todos os professores: como
motivar alunos irrequietos e faladores? Também, o nivel de continuacao se transformou
numa barreira a ultrapassar. Competia-nos ensinar alunos que, em principio, ja
dominariam algum conhecimento da lingua espanhola e, por isso, seriam mais exigentes

com o professor.

No final, todas estas condicionantes foram vencidas porque a motivacao foi
conseguida, a ordem foi estabelecida quando necessario e a transmissao dos aspetos

culturais foi alcancada com sucesso. Conseguimos, por exemplo, que no 11°ano, os alunos
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ouvissem e trabalhassem classicos do pop-rock espanhol, com mais de vinte anos. No
10°ano, conseguimos despertar a curiosidade de alguns alunos para a leitura da obra de
Laura Esquivel «Como agua para chocolate» ou para o visionamento do filme com o

mesmo titulo.

Na escolha dos materiais a implementar, nas aulas assistidas, foi sempre uma
preocupacao constante selecionar temas, textos e atividades que motivassem os alunos
para a aprendizagem da lingua espanhola e que permitissem o ensino da componente

cultural na sala de aula.

Deste modo, na primeira planificacdo relativa a unidade da alimentacao (anexo1),
a professora procurou ensinar aos alunos um leque alargado de vocabulario através de um
PowerPoint, de aplicacdo do vocabulario em sopa de letras e em preenchimento de textos
com espagos vazios a partir do visionamento de alguns videos. Também, foi sua
preocupacao, ampliar o horizonte cultural dos discentes, propondo-lhes um texto com
uma informacao relativa aos alimentos que nos podem ajudar a ser felizes. Toda esta
selecao teve como objetivo, preparar a tarefa final: a elaboracao de uma receita magica
com poderes para tornar as pessoas felizes. A aprendizagem da lingua vai para além do
ensino de vocabulario solto e compacto. Pretende levar os alunos a reflexionar sobre
temas relevantes e com interesse particular para a sua formacdo pessoal. Também, a
projecao de um episodio do filme mexicano «Como agua para chocolate» e a referéncia
ao livro de Laura Esquivel, com o mesmo titulo, visou transmitir aos alunos uma parte da
cultura com «C» grande. A cultura com «C» pequeno esteve presente na apresentacao de
um habito, tdo espanhol, como o «tapear» e o ritual das «Tapas». A necessidade
imperativa de utilizar documentos audiovisuais, presentes no quotidiano televisivo
espanhol, foi solucionada com o video de Karlos Arguifano e a sua receita «Patatas a la
Riojana». Os alunos, também, puderam ter um conhecimento sobre alguma gastronomia
tipica das regides autonomas de Espanha. A gastronomia e os habitos alimenticios sao,
sem dlvida, parte integrante da cultura de um pais e, muitas vezes, contribuem para
fomentar confrontos culturais na hora de conviver. A dieta mediterranea une os paises do

sul da Europa, por exemplo.

Na segunda planificacdo apresentada sobre a unidade da musica (anexo 2), a
professora interiorizou como objetivo principal: dar a conhecer aos alunos alguns cantores
e grupos espanhois da atualidade e de outros tempos, bem como varios estilos musicais.
Desta forma, o trabalho de selecao revelava uma amostra condicionada pela
subjetividade da professora mas diversificada. Também, houve a preocupacao de escolher
videos atrativos e com boa qualidade de som. Para continuar a alargar a formacao pessoal
dos alunos, apresentamos um video e um texto sobre musicoterapia. A aquisicao de
vocabulario foi feita através de videos e preenchimento de uma ficha para selecionar

informacao.
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Nas duas planificacbes, os aspetos culturais, que tanto preocupam, foram
desenvolvidos de uma forma atrativa e encadeada. Nada foi pensado por acaso e tudo estava
preparado para que os alunos pudessem ampliar a sua bagagem cultural. Aspetos da cultura
com «C» grande e da cultura com «c» pequeno foram abordados. A competéncia gramatical
foi desenvolvida de modo a permitir a sua pratica na realizacao da tarefa final. O imperativo
afirmativo foi trabalhado para que os alunos utilizassem esse tempo na elaboracao da receita

com magia; os relativos para ajudar a construir o seu texto na tarefa «Minutos musicales».

Apresentamos, agora, o desenvolvimento de cada aula assistida onde a preocupacao
maior foi incluir a componente cultural. O tempo dedicado, a cada atividade, esta assinalado
em alguns «desarrollos» e noutro esta presentes nas planificacoes. Referimos que esta
contagem ¢ relativa porque ndo prevé as interacdes e os imprevistos que uma aula, com vida,

implica.

3.-Planos das aulas assistidas: Unidade da «Alimentacdao» na
turma de 10° ANO.

Seguindo o programa emanado do Ministério para o décimo ano de continuacao:

Tema: Alimentacao

Tarefas: Preparar um prato

Ir a um restaurante espanhol

Fazer um livro de receitas

Objetivos: Dar e receber instrucdes para realizar uma atividade
Expressar avaliacoes sobre a facilidade /dificuldade

Reagir e expressar gostos e preferéncias. Dar opinides sobre a forma de melhorar

e a programacao elaborada pela orientadora, no inicio do ano letivo, apresentamos as
atividades que foram objeto de supervisao. As planificacées encontram-se no final da

descricao dos trés blocos de 90 minutos que passamos a apresentar:

Desarrollo de la clase 27 de enero de 2012

Contenidos:

= Presentacion de la unidad «La alimentacion»
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* Los platos tipicos de las Comunidades Autonomas
* Menu del dia- lectura de un documento

» Ejercicio de audicion sobre las Tapas

* Los alimentos y la Piramide Alimentaria

= Sopa de letras

La clase empieza con la presentacion de la profesora y de la unidad. La clase es
impartida entre las doce y la una y media de la tarde, una hora dificil de gestionar cuando se
va a hablar de alimentacion, por eso, hay que llamar la atencion de los alumnos para que
estén atentos y participativos a pesar de la tematica. La profesora habla de la tarea final

para que los alumnos se motiven.

Con la presentacion del PowerPoint de los platos tipicos de las Comunidades
Auténomas se pretende dar una vision de la diversidad gastronomica de Espafa y dar a

conocer un poco lo que comen los espanoles:

(Material propio)

o . E

¥

o

Marruecos

22



Abordagem da Cultura no Ensino do Espanhol dentro e fora da Sala de Aula

COMUNIDAD VALENCIANA: PAELLA CATALUNA: ESCALIBADA'Y CREMA CATALANA

PAIS VASCO: MERLUZA A LA VASCA ASTURIAS: FABADAY SIDRA

CASTILLAY LEON : YEMAS DE AVILA NAVARRA: PIMIENTOS DE PIQUILLO RELLENOS

CANARIAS: PLATANO AL CARAMELO CON RON Y

MURCIA: CAZUELA MURCIANA SOPA CANARIA DE NAVIDAD
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CASTILLA LA MANCHA: PIERNA DE CORDERO ARAGON: BACALAO A LA ARAGONESA

ARAGON: BACALAO A LA ARAGONESA

LA TORTILLA DE PATATAS

PARA 3 COMENSALES:

INGREDIENTES:
4 huevos
1/2 kilo de patatas
Aceite de oliva (un vaso, 1/4 de litro)
Sal

Imagens adaptadas Google.es

La cultura con «c» es abordada de esta forma. También se muestra un documento con
un menu del dia con primer plato, segundo plato y postre. Los alumnos pueden comparar los

precios con los de su pais:
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espaiiola

\\ 1.2.Escucha la receta de gambas al ’, % cnmer a ularlo

') alilio. Toma nota y luego explica la
~—" recema

y

v Todos los restaurantes, ademds de
una carta, ofrecen el “mend del df
| Eligiendo este menti se puede hacer una
comida completa, pero a un precio
| razonable: entre 10 y 15 euros

suele ser a base de platos
igeros: una tortilla de patatas, ensalada,
yogourt, efc.

‘ S R + Es costumbre en Espaiia reunirse los

compuesta por arroz
ingrediente: s: pollo, marisco, ver

| Ment del dia: 12 euros. | anigs tasaslia es uno de los plos

1.3. Compara Ia forma de comer a diario de los

:slannlas conladetn [lrnnln pais. duras, etc

Adaptado de Espafa, Manual de civilizacion, Edelsa

Tipicamente espaiol es el tapear, por eso, a través de la audicion de una grabacion en
un bar, los alumnos pueden conocer el habito de tapear en Espana (Material audio del manual
Espanol 1, Porto Editora, 7° afo, €j.38, pg165). Oyen una primera vez para entrar en contacto
con el texto. La profesora hace unas preguntas para intentar ver lo que los alumnos han
entendido. Después, se distribuyen unas fotocopias con frases para completar a partir del
texto de la grabacion:
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(<) o o
Escola Secundaria “ ” "
FREI HEITOR PINTO

COVILHA  cyrso: 100 ASIGNATUTA: ESPANOL-NIVEL 4

UNIDAD: «La Alimentacion» La profesora: Bernardete Soares

(Material préprio)

1.- Escucha la grabacion. Es un texto informativo sobre formas de vidas espafiolas y a continuacion completa las
frases.

A. Una parte importante de la vida de los espafioles es

B. LS TAPAS SON ittt ettt ettt st et ettt e s et e st e ene e ee e e sbeeneaeraes

C. Lastapasvan mejorando con cada

F.  Lastapas también han sido adoptadas por

Oyendo por segunda vez, los alumnos completan las frases. Se hace la correccion reuniendo
las respuestas de todos los alumnos. A continuacion, se lee un texto informativo sobre lo que

son las tapas:
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TAPEAR TAPEAR

Adaptado de Espafia, Manual de civilizacion, Edelsa

Después, se presenta un PowerPoint con una lista de alimentos dividida en frutas,

legumbres y hortalizas, carnes y pescados, bebidas y otros:

wor FRUTAS

*ALBARICOQUE

-cAQUI

*CEREZA

«Coco

*FRESA

*KIWI

-LIMON

*MANZANA

*MELOCOTON

*MELON

*NARANJA

*PERA

*PINA

*PLATANO

*SANDIA

*UVAS

A agua el agua

Agua ténica el agua ténica
O cafe el café BEBIDAS
A cerveja la cerveza

O cha el té

O champanhe el champan

O chaverde el té verde

o conhaque el cofia

o coquetel el coctel
Ogim laginebra

O leite laleche

A limonada lalimonada
Refresco el refresco
Orum el ron

A sangria la sangria

O sumo el zumo
Sumo de Laranja el jugo de naranja
O uisque el guisqui
Ovinho el vino

Vinho branco el vino blanco
Vinho tinto el vino tinto
Avodca el vodka

(material propio)
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EL ACEITE DE OLIVA
EL VINAGRE
LA SAL

EL LAUREL

EL PEREJIL

EL TOMILLO
LA PIMIENTA
EL AZAFRAN
EL PIMENTON
.. etc.

Imagens adaptadas Google.es

A pesar de ser un ejercicio que a los alumnos no les gusta, la profesora pide para que
copien todo el vocabulario en sus cuadernos. Copiando, los alumnos asimilan de forma
automatica la ortografia de las palabras; solo visualizar o leer no es suficiente para aprender

el léxico.

A continuacion, la profesora empieza un didlogo preguntandoles a los alumnos si saben
lo que es la piramide alimentaria. Después de oirlos, la piramide es presentada a través de un

PowerPoint informativo:

Piramide alimentaria ....

La pirdmide alimentaria es un fridngulo donde se ve cémo
dlimentarse desde lo mds recomendable para la salud hasta lo
menos nutritivo. La pirdmide adlimentaria fue creada por el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos data de 1992 y

ha sido revisada y actualizada en 2005.

En la version inicial, surgida de la Guia dietética para los
norteamericanos, la pirdmide estaba estructurada horizontalmente

segun la clasificacion de los alimentos en los siguientes grupos:
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En la nueva pirdmide se mantienen los é grupos de alimentos,
pero se han sustituido las zonas horizontales por é franjas verticales de

distintos colores que, de izquierda a derecha, son:

Morado : cereales y derivados, preferentemente integrales.
Verde: verduras y legumbres frescas.
: frutas frescas.
Azul: productos lacteos.
Rojo : carnes, pescados y legumbres secas.

: aceites y grasas

Piramide de alimentos

GRASAS, ACEITES Y DULCES
USAR CON MODERACION

GRUPO DE LECHE Y DERIVADOS
2-3 RACIONES DIARIAS 4 5UMB) SE

2-3 RACIONES DIARIAS

GRUPO DE FRUT;
FRESCAS
3-5 RACIONES 2-3 RACIONES DIARIAS
DIARIAS

6-11 RACIONES
DIARIAS

FUENTE: US Department of Agriculture/US Department of Health and Human Service:

(Material propio)

La piramide presente en sus libros es rellenada oralmente con los alimentos que estan

en el ejercicio anterior:
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Unidad

Vida sana, mente sana

m A Maria y sus amigos van a pasar un

fin de semana en un pueblo de los Pirineos

%, pero antes van al supermercado a comprar.
o %) Escribid al lado de cada alimento la letra del
dibujo que le corresponde y clasificad cada

o b alimento en su columna correspondiente.
Q s
'1
/
Contenidos funcionales q] w
(s

- Hablar de habitos f‘ !‘i
+ Pedir, exigir, aconsejar
+ Expresar condiciones posibles o poco probables
en el presente y en el futuro ’ N
Contenidos gramaticales “

* Pretérito imperfecto de subjuntivo: morfologia

Vitisc salchichas tomate
+ Contraste presente/imperfecto de subjuntivo manzanas merluza
« Oraciones condicionales: Si + presente + pre- Iechuga pasta
sente de indicativo/futuro simple/imperativo; Si bi d fé
+ imperfecto de subjuntivo + condicional simple Istec de ternera cafe
2 latanos helado
Contenidos Iéxicos ¥ )
+ Léxico de alimentos pollo sardinas
+ Léxico relacionado con las recetas de cocina zanahorias naranjas
+ Léxico relacionado con la salud espinacas pan
Contenidos culturales peras agua
+ Alimentacién y salud
. arroz chuches
+ Enfermedades actuales: malos hébitos en la
alimentacién y en la salud yogur galletas de chocolate
* Una cantante espariola: Rosario Flores leche queso
+ Como agua para chocolate, de Laura Esquivel cebollas salmén

CLUB PRISMA = NIVEL BT

Manual Club Prisma B1, pagina 20

30



Abordagem da Cultura no Ensino do Espanhol dentro e fora da Sala de Aula

3 Productos [ Verdurasy
3 GG

Calchichas (n)

m @@ 51 A Maria le gusta llevar una vida sana, y por eso se ha comprado un libro
titulado La pirdmide de los alimentos, pero ninguno de sus amigos sabe a qué se refie-
re este concepto. Escichala con atencién y sefala la definicién correcta.

&Cabéie qué ec?

1. Es un gréfico que indica exclusivamente los alimen-
tos que no se deben tomar para poder llevar una vida
sana.

N

- Es una guia visual que se propone para llevar una dieta
a aquellas personas que necesiten adelgazar.

Es un gréfico que indica el tipo de alimentos que se
deben tomar y la frecuencia para llevar una dieta
equilibrada.

1.2 © AR A continuacién vamos a averiguar si sabes completar La pirdmide de los ali-
mentos. Escribe los nombres de los alimentos del ejercicio 1.1. en la parte adecuada
de la piramide. Ten en cuenta que en la base de la pirdmide se encuentran los ali-

mentos que se tienen que consumir a diario.

1.2.2. CQQAhora compara con tu comparfero las
piramides y discutid las conclusiones.

El pan ocupa la base de la piramide porque
es uh elemento basico en nuestra alimentacion
que deberiamos consumir diariamente.

A S

Para mi no es un elemento esencial en
la alimentacion, en cambio creo que es
fundamental beber por lo menos uh vaso
de leche todos los dias.

Grupo Vi

CLUB PRISMA = UNIDAD 2 [veintiuno] | 21

Manual Club Prisma B1, pagina 21

Finalmente, la clase termina con una sopa de letras (Material propio) para que los

alumnos puedan repasar los alimentos de una forma mas lidica:
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Encuentra 20 palabras sobre la alimentacidn en la tabla y escribelas

abajo.
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Desarrollo de la clase 31 de enero de 2012

Contenidos:

» Repaso de los contenidos de la ultima clase

»= Correccion de la sopa de letras

» Los utensilios de la cocina: ejercicio con el soporte de un video
= Verbos utilizados para describir formas de cocinar

» La receta de «las patatas a la riojana» con Karlos Arguifiano

» El imperativo afirmativo: su formacioén y ejercicio de aplicacién

La clase empieza con un repaso rapido de los contenidos de la ultima sesion para que
los alumnos puedan recordar y entrar de nuevo en la unidad. Se hace la correccion de la sopa

de letras, presentando un documento en el encerrado:

PlO|L|L|O AlrRIRlO|7Z agua zanahorias
arroz
C|E(B|OL|L[A[S|N[A|P N cabollas
A(NJA[Z|[N|A|M E|A clementina
CIL|E|[M|E|N|T|I|N|A|S R espinacas
helado
TIE|R|{N|E|R|A PIO|IS|A
leche
A I S|AN lechuga
z Y| O] G|U|R N E(L|] manzana
merluza
UIS|A|T|R|O|H|A|NJA|Z|U|C|A .
naranjas
L C A QlH|S oan
R E|A G I L | peras
E s|T|u|P c| |g]| ol
queso
" ALAL IS Hl 1€ saichichas
M R A H| ternera
AlG|U|H|C|E|L|O| |A| |s]| |[g] tomae
ogur
O{D[A|L|E|H]|T ) ves

Asi, los alumnos recuerdan el nombre de algunos de los alimentos. La profesora preguntara si

el término «pescado» ha sido entendido.
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Con el video sobre los utensilios de cocina se pretende recordar a los alumnos la unidad

que han estudiado anteriormente, o sea, « Hombres y Mujeres». El video

COCINA
PRACTICA

http://youtu.be/AQP3ywcT8cg

presenta a un hermano que no entiende nada de cocina y a su hermana que le ensena los
utensilios. De esta forma, aprender este vocabulario se vuelve mas atractivo. El ejercicio ha
sido estudiado para que los alumnos puedan descubrir y estar atentos a la proyeccion del

video. Se completa la lista de utensilios con otra, para traducir las palabras. En esta ficha de

trabajo:
25
Escola Secunddria ”"“ -
FRELRETIOR PV | COMLHA Curso: 102 ASIGNATUTA: ESPANOL-NIVEL 4
UNIDAD: «La Alimentacion» La profesora: Bernardete Soares
UTENSILIOS DE COCINA (material propio)

Vais a ver un video donde se habla de algunos utensilios para utilizar en la
cocina. Responde o completa las frases.

1.- ;(Hay varios tipos de abrelatas?

o

k.
2.- El y el sirven para escurrir y colar los
alimentos.
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3.- El tipico juego de pincho, cazo y sirven para remover
los alimentos. La es para los huevos, croquetas vy

empanadillas. El o cucharon sirve para la sopa y la salsa. El
para la carne porque tiene un mango mas largo que un

[l

3.- Una y una permiten manejar,
remover y mezclar los alimentos en la sartén sin rayarla.

RN

4.- Una coleccion de cuchillos:

El para las cebollas, trocear carne y verduras.

La para pelar patatas, zanahorias y cortar verduras.

La para el pan.

Unas de cocina.



http://www.google.pt/imgres?q=pincho+de+cocina&hl=pt-PT&sa=X&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4SUNC_pt-PTPT396PT396&biw=837&bih=381&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=kCD_OLKsjTdRgM:&imgrefurl=http://www.cocina.org/28-05-2008/recetario/receta-de-pinchos-pincho-de-caballo&docid=dd-7PCzDDg_tLM&imgurl=http://www.cocina.org/wp-content/uploads/pincho-de-caballo.gif&w=383&h=292&ei=7HslT_exHKqk0QWx06TOCg&zoom=1
http://www.google.pt/imgres?q=rasera&hl=pt-PT&sa=X&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4SUNC_pt-PTPT396PT396&biw=837&bih=381&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=u-2IzypMoPW4mM:&imgrefurl=http://santucci.com.uy/osCommerce/product_info.php?manufacturers_id=18&products_id=601&osCsid=0s4djngcosq0m79a3fslspjqe2&docid=kDG6pX8Z32-L4M&imgurl=http://santucci.com.uy/osCommerce/catalog/images/lacor rasera alambre67412.jpg&w=500&h=441&ei=dHwlT7-VMImy0QXi09DOCg&zoom=1
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5.-Un ayuda a calcular las
proporciones de los liquidos y de los ingredientes como el azlcar y el arroz.

sirve para preparar los zumos de naranja.

7.- Para preparar purés y batidos para el postre es necesario una

I

8.- Para meter los guisos de mama se puede utilizar

2

o ol

9.- Para cocinar, no puede faltar: una para hervir, unos
para calentar, una y

e

para freir huevos o lo que sea.
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http://www.google.pt/imgres?q=batidora+para+cafe&hl=pt-PT&sa=X&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4SUNC_pt-PTPT396PT396&biw=837&bih=381&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=gJ2EDCmTz6jjqM:&imgrefurl=http://www.ivivegroup.com/&docid=HiEtocZrAkT2rM&imgurl=http://ivivegroup.com/images/batidora.jpg&w=800&h=600&ei=CH0lT8zkEce70QXF_sjPCg&zoom=1
http://www.google.pt/imgres?q=sarten&hl=pt-PT&sa=X&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4SUNC_pt-PTPT396PT396&biw=837&bih=381&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=IZcI3fJdv5JlhM:&imgrefurl=http://www.latiendadelpinguino.com/menaje/sarten/fagor-sarten-20-cms-tirol-20.html&docid=Ei4Tv2i1T7knnM&imgurl=http://www.latiendadelpinguino.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/7/3/temp/08SARFAPT20_fagor_sarten 20 cms_1.jpg&w=1772&h=1339&ei=jIMlT8iSM6qf0QXStZnOCg&zoom=1
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10.- Con el

11.- Para cortar alimentos es necesario una

L
SN se ralla el queso.

Ahora ya puedes empezar a cocinar.... Utilizando algunos verbos como :
poner, hacer, batir, cocer, anadir, llevar al horno, echar, guisar, rehogar,
cubrir, retirar/sacar del horno, diluir, colocar, picar, untar, rociar y

También tienes que saber:

Horno

Nevera

A fuego lento/ vivo/ medio

Taza

Plato

Bandeja

Vaso

Molde

Ensaladera

cacerola

cuenco

Fregadero

Congelador

mortero

puchero

Cazuela

Montar la nata/las claras
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Polvorear

Enharinar

Sazonar

Jarra

Karlos

Arguinano
-

5:?{?1
S

A

Se ponen, al final, unos verbos que podran servir para la elaboracion de la tarea final.
La proyeccion del video esta programada para ser vista al menos dos veces. Si es necesario se

oira una tercera. La correccion se hara poniendo en comun todas las respuestas.

Aprendidos los alimentos, los utensilios y los verbos para cocinar, cabe ahora, poner en

practica la elaboracion de una receta, visualizando un video con Karlos Arguifiano:

http://youtu.be/ nHjHFESE70

Es un personaje muy conocido en el espacio televisivo espanol por sus bromas y por sus
programas de culinaria. Se pasara el video unas dos veces pidiendo a los alumnos que estén
atentos y que apunten alguna informaciéon en sus cuadernos relacionada con lo que se ha
aprendido hasta el momento. En la tercera, los alumnos deberan responder a las preguntas
presentes en la ficha de trabajo. La correccion, también, se hara pidiendo la participacién de

todos los alumnos:
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http://youtu.be/_nHjHFE5E7o
http://www.google.pt/imgres?q=libro+de+cocina&hl=pt-PT&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4SUNC_pt-PTPT396PT396&biw=1366&bih=525&tbm=isch&tbnid=q9EbH4rDgYm6hM:&imgrefurl=http://profeblog.es/blog/jfguirado/tag/libro/&docid=uxuqoEeOUswF-M&imgurl=http://profeblog.es/blog/jfguirado/files/2010/02/ARGUIANO_1069_RECETAS.jpg&w=300&h=400&ei=ltslT87hLOSo0AWF6pzOCg&zoom=1&iact=rc&dur=343&sig=100451431752989732477&page=9&tbnh=164&tbnw=134&start=160&ndsp=20&ved=1t:429,r:4,s:160&tx=60&ty=75
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2=
I

Escola Secunddria
FREI HEITOR PINTO

COVILHA™ " ey rso: 102 ASIGNATUTA: ESPANOL-NIVEL 4

UNIDAD: «La Alimentacion» La profesora: Bernardete Soares

RECETA DE PATATAS A LA RIOJANA CON KARLOS ARGUINANO

(Material propio)

Vais a ver un video donde se prepara una receta muy facil. Karlos Arguifiano es
muy conocido de los programas de television y aqui nos va a preparar patatas a la
riojana.

1.- Ahora apunta los ingredientes para esta receta:

2.- ;Qué utensilios utiliza Karlos en su receta?

3.- ;{Qué verbos relacionados con la confeccion del plato utiliza en su receta?
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http://www.google.pt/imgres?q=karlos+argui%C3%B1ano&hl=pt-PT&sa=X&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4SUNC_pt-PTPT396PT396&biw=837&bih=381&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=1ZNvGVcSJRTJjM:&imgrefurl=http://www.hogarutil.com/cocina/programas-television/karlos-arguinano-en-tu-cocina/mejores-momentos-de-arguinano/201201/feliz-nuevo-13354.html&docid=nJAhBDi-DbSJnM&imgurl=http://www.hogarutil.com/archivos/201201/karlos-ano-nuevo-668x400x80xX.jpg?1&w=668&h=400&ei=JYYlT_PiDaPX0QWD0IXPCg&zoom=1&iact=rc&dur=577&sig=114069839667444394379&page=3&tbnh=109&tbnw=132&start=26&ndsp=17&ved=1t:429,r:10,s:26&tx=72&ty=65
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4.- Explica las siguientes expresiones:

«Un chorrete»:

«El aceite... oro liquido»

« Un pelin picante»

«Un festin de ajo»:

«! Vaya olorcito! jAlma, corazon y vida!»

«Una pizca de sal~»

5.- Karlos dice que «el gordo es bueno para cocinar pero no tanto para comérselo
todo...» ;Por qué?»

La profesora introduce el contenido gramatical «El imperativo afirmativo» preguntando
a los alumnos si se acuerdan de los verbos que Karlos utilizaba y jen qué tiempo estaban?
Dependiendo de sus respuestas, se conducira el discurso para que lleguen al imperativo. El

contenido es presentado en un PowerPoint con seis diapositivas:

40



Abordagem da Cultura no Ensino do Espanhol dentro e fora da Sala de Aula

EL IMPERATIVO AFIRMATIVO

anexo 10

El imperativo sirve para dar instrucciones, consejo
y ordenes.

Se forma de la siguiente manera:

FORMAS REGULARES: CON EL PRESENTE DE

INDICATIVO
-AR -ER  |-IR
TU0 PREPARA |COME |VIVE
VOSOTROS |PREPARAD |COMED |VIVID
(As)

FORMAS IRREGULARES DONDE EL CAMBIO
VOCALICO SE MANTIENE COMO EN EL PRESENTE
DE INDICATIVO : COCER, FREIR, REMOVER,

MEDIR...
-AR -ER -IR
TU PIENSA CUECE/ FRIE/MIDE
REMUEVE
VOSOTROS | PENDAD COCED FREID
(AS) REMOVED MEDID

OTRAS FORMAS IRREGULARES:

*VENIR: VEN - VENID
*PONER: PON - PONED
*SALIR: SAL - SALID
*HACER: HAZ - HACED
*IR:VE-ID

*DECIR: DI - DECID
*TENER: TEN- TENED

EL IMPERATIVO CON
USTED/ USTEDES

EL IMPERATIVO SE FORMA CON
TU Y VOSOTROS
Y CON

USTED Y USTEDES
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ESTAS FORMAS VAN A BUSCAR LAS TERCERAS PERSONAS DEL
SINGULAR Y DEL PLURAL DEL PRESENTE DE SUBJUNTIVO

PONER: PON COCER : CUECE FREIR: FRIE
PONGA CUEZA FRIA
PONED COCED FREID
PONGAN CUEZAN FRIAN

HACER: HAZ COMER: COME SERVIR: SIRVE
HAGA COMA SIRVA
HACED COMED SERVID
HAGAN COMAN SIRVAN

SALIR: SAL, SALGA, SALID, SALGAN
VENIR: VEN, VENGA, VENID, VENGAN
SER: SE, SEA, SED, SEAN

TENER: TEN, TENGA, TENED, TENGAN
IR: VE, VAYA, ID, VAYAN

DECIR: DI, DIGA, DECID, DIGAN

PREPARAR: PREPARA, PREPARE, PREPARAD,
PREPAREN

VIVIR: VIVE, VIVA, VIVID, VIVAN

(Material propio)

y explicado, paso a paso, dejando que se haga el registro del contenido en los cuadernos. La
clase acaba con un ejercicio para utilizar diversas formas verbales en imperativo. Hay 24

frases para que cada alumno pueda corregir una. La profesora seguira un orden (por fila):

PONER EN PRACTICA: EJERCICIO CON EL IMPERATIVO AFIRMATIVO

COMPLETA CON LOS VERBOS EN IMPERATIVO CON EL PRONOMBRE INDICADO

3. ceveeeereeseeeeeenes (NAcer) lo que te digo. (ta)

b.  reieerceeeeeeeeens (VENIF) CONMigo. (vosotros)

C. rvvveererrvereeeieenenen. (PONET) sal en la sopa.(ta)

d.  .eeceeeeeeeeeeenennn (hacer) una receta facil). (vosotros)
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€. rrererecreessieeneenen. (Medir) con un vaso. (ta)

f. e (remover) con una cuchara. (vosotros)
B, eevrreereceesesenen. (t€Ner) cuidado con la grasa.(ta)

h.  eeeieecereseeeerenen (VENIF) @ Mi cena.(vosotros)

. e (Preparar) una sopa de verduras. (tu)
Jo ereveereceseenee.n.. (@fiadir) alubias en la sopa. (ustedes)
K. eeerrevevevevesevenenn, (freir) dos huevos en la sartén. (ta)

I, erereeesseeseneen. (COcCeT) las patatas con poca sal. (vosotros)

M. ccerereereseeesreneeenee. (COMEr) sano. (ustedes)

N, eeveeeeceeeee . (@fiadir) poco aceite de oliva. (usted)

0.  vcecrceeesreseeenenens (DEbET) Mucha leche. (ustedes)

Do ceereevereseeneeeneeen (D€TVIr) @ fuego lento. (usted)

0. ceeeereereseeiereneeennns (ViViF) felices comiendo bien. (ustedes)

F. teveceveceese e (@prender) a cocinar sin grasas. (usted)

S. rrereseesneseneneens (€SCFibIr) una receta. (ustedes)

T e (pedir) un vaso de agua. (usted)

U, ceeveecceseeee e (acer) ejercicio fisico. (ustedes)

V. ieeeereeseeeeeeeeee . (t€NEr) mucha paciencia en los restaurantes. (usted)
W.  eeeeeeeeeseeeee s (€Studiar) la carrera de cocinero.(ustedes)

X.  eveveveeeseesessenenenennnns (SAlir) @ comer fuera. (usted) (Material propio)

Desarrollo de la clase 02 de febrero de 2012

Contenidos:

* Repaso de los contenidos de la ultima clase

= Correccion del ejercicio con el Imperativo Afirmativo

» Lectura de una receta sacada de la revista «Comer bien»

= Expresar la cantidad

= Lectura informativa de un documento sobre Salud y Bienestar: “;Eres lo que
comes?”

= Alimentos con la propiedad de hacernos felices

*  Audicion de una receta: ordenar sus pasos

» Visionado de una parte de la pelicula « Como Agua para Chocolate»
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= Realizacion de la tarea final: elaboracion de una receta.

La clase empieza con la lectura de los contenidos y un repaso muy rapido de la

materia de la Ultima clase. Se explica el porqué de la secuencia de las clases. Después se

hace la correccion del ejercicio con el imperativo afirmativo colocando su correccion en el

encerado:
(Material propio)
a. HAZ (hacer) lo que te digo. (td)

b. VENID  (venir) conmigo.(vosotros)

c. PON (poner) sal en la sopa.(td)

d. HACED (hacer) una receta facil). (vosotros)

e. MIDE (medir) con un vaso. (td)

f. REMOVED (remover) con una cuchara. (vosotros)
g. TEN (tener) cuidado con la grasa.(tu)

h. VENID (venir) a mi cena.(vosotros)

i. PREPARA (preparar) una sopa de verduras. (tu)

j. ANADAN (afadir) alubias en la sopa. (ustedes)

k. FRIE (freir) dos huevos en la sartén. (tud)

. COCED (cocer) las patatas con poca sal. (vosotros)

m. COMAN (comer) sano. (ustedes)

n. TEMPLE (templar) con poco aceite de oliva. (usted)
o. BEBAN (beber) mucha leche. (ustedes)

p. HIERVA . (hervir) a fuego lento. (usted)

g. VIVAN (vivir) felices comiendo bien. (ustedes)

[ APRENDA ........ (aprender) a cocinar sin grasas. (usted)
s. ESCRIBAN (escribir) una receta. (ustedes)

t PIDA (pedir) un vaso de agua. (usted)

u HAGAN (hacer) ejercicio fisico. (ustedes)

V... (tener) mucha paciencia en los

restaurantes. (usted)

W. ESTUDIEN ....... (estudiar) la carrera de cocinero.(ustedes)

X SALGA (salir) a comer fuera. (usted)

La profesora distribuye unas fotocopias con la receta «Crema de naranja con

chocolate» donde los alumnos tienen que rellenar unos huecos y descubrir como se puede

hablar de cantidades (gramos, trozo, cucharada, vaso, numero, cucharadita, hilo, son las

palabras que se registraran en el encerado). Se hara una lectura del documento insistiendo en

los verbos relacionados con la preparacion de los alimentos, en el nombre de los alimentos y

en los utensilios utilizados:
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fruta fresca s

Si quieres consumir fruta de una forma original, mezclar sabores y: V&Yuf‘as

y cuidar la presentacion, mira qué ficas epeiones te proponemos ﬁ%e
as, saludables y llenas de vitaminasis

mimes a tus invif

Crema de naranja con chocolate

il = &

= Cﬁ[ =

Dificultad:  Preparacién: ' Coccion: | Ingredientes:
Fécil 30 min 10 min 4 personas

506 naranjas de zumo 30 g de maice-
na 175 g de azicar o > 1 huevo o 1 limén

25 g de chocolate fondant
L;__[]aran@ de mesa o 1 ramita de menta

Casca el huevo en un cuenco, afiade el
az(icar y la maicena, y remueve hasta in-
corporarlas. Lava una naranja, sécala bien
yralla fa cascara sobre la preparacion ante-
rior. Ve exprimiendo las naranjas hasta ob-

trozo de la cascara e inc
y anade el zumo obten
Pon la mezcla en u

ala Exprimelo
okado.

caliéntala,

2 fuego suave y sin
hasta que llegue a ebu
durante 3 minutos mé
nuamente. Apaga el fuego

4

al bafio Maria, sin dejar de rem:
que se funda. Déjalo templar y viért
brela crema, formando hilos. Lavz y seca la
menta, decora cada cuenco con un tallitoy
déjalos en la nevera hasta la hora de servir.

M Puedes sustituir el chocolate por unos hilos

vele la cuchara y esté homogenea. Si que-
da algin grumo, pésala por & pasapurés.
Reparte 2 crema en 4 &
friar. Retira la piel 2 l2
coracion, separa los g3)
vo, eliminando la piel fi
Repartelos por encima

; antes, dildyela
con 1 cucharada deagua, témplalay tamizala.

Bueno para piel y huesos
Esﬂ receta proporciona vitamina C (4cido ascér-

bico), necesaria para la formacién de colégeno,
qQue esté presente en [z piel y los huesos.

tener 2 1/2 vasos de zumo. Cuélalo y agré- 4Ral|a el chocolate y 290 .
i ' a. Caloria .

galotambién. Lava y seca ellimoén; ralla un Anade 1 cucharada ias por persona Imagem 1:In y Comer Bien

46 COMER bien

A continuacion, la profesora introduce el tema de los alimentos que nos ponen felices
llamando la atencion para una parte que esta en el borde inferior de la fotocopia «Bueno para
piel y huesos». Los alimentos ayudan a mantener la salud y también ayudan a levantar el

animo.

El diadlogo es conducido para que los alumnos puedan llegar a proponer algunos
alimentos. La profesora aprovecha sus respuestas y les da a descubrir el PowerPoint con los

cuatro alimentos que nos pueden ayudar a ser mas felices:

5

(Material propio)
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A continuacion, se hara la lectura de un texto sobre el tema para demostrar a los alumnos

que es un dato cientifico:

Salud y Bienestar «Alimentos que nos hacen felices»
¢Eres lo que comes?

En todo el mundo, los consumidores prestan cada vez mayor atencidn a las cuestiones que afectan a su
salud, y junto a ello existe un creciente interés por los “alimentos que influyen en el estado de animo”,
alimentos que de forma natural elevan el animo.

Los neurobidlogos han analizado los vinculos entre lo que comemos y la psicologia humana, y han
hallado que una combinacién de hormonas determina el grado de bienestar de un individuo.

Se ha demostrado cientificamente que la serotonina y las endorfinas son las sustancias clave que
generan sensaciones de felicidad, bienestar y sueio reparador; y, sobre todo, que actian como
analgésicos naturales.

El cuerpo humano produce serotonina y endorfinas por si mismo, pero la produccion natural de estas
sustancias se ve estimulada por ciertos nutrientes que se absorben a partir de lo que comemos, en lugar
de ser generados directamente por el cuerpo.

De todo ello lo principal es la proteina triptéfano, un aminoacido que es vital para la produccion de
serotonina. Entre los alimentos que incluyen un alto contenido en triptéfano se encuentran el queso, la
carne magra, el pescado, las legumbres y las nueces.

Sin embargo, comer gran cantidad de esta seleccién de alimentos no basta para hacernos felices. El
cerebro solo puede absorber triptéfano cuando se combina con carbohidratos, que son convertidos en
azucar en el intestino.

Un nivel incrementado de azlcar en sangre estimula la produccion de insulina, y la insulina a su vez hace
que las neuronas del cerebro sean receptivas al triptéfano, a partir del cual el cerebro crea la
serotonina, la hormona para sentirse bien.

Cuando nos sentimos frustrados, es nuestro cuerpo el que impulsa las ganas de tomar como
“estimulante” una pizza rica en carbohidratos o un pastel de chocolate, para satisfacer su necesidad de
despejar el torrente sanguineo y hacer que nuestro cerebro sea receptivo a la absorcion del triptéfano
que crea la serotonina.

En la realidad, a corto plazo, nuestro estado de animo lo puede determinar una comida. A largo plazo,
organizar de forma sistematica nuestra ingesta nutricional es la mejor forma de mantener constante el
nivel de azucar en sangre, mantenernos de buen humor y no ganar peso en el proceso.

La mejor forma de conseguirlo es seguir una dieta que sea lo mas equilibrada posible: una mezcla
variada y colorida de alimentos que contengan una amplia gama de distintos componentes.
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Y la palabra “colorida” deberia tomarse muy en serio: los colores especificos de los alimentos tienen un
efecto beneficioso sobre nuestra mente; asi, los alimentos naranjas y rojos estimulan, los azules
calman, los amarillos animan, y los verdes ayudan a la concentracion.

Si adoptamos una dieta equilibrada, hay algunos potenciadores naturales de la felicidad que podemos
permitirnos para darle a nuestro estado de animo un impulso extra.

Los cuatro “alimentos felices” naturales mas efectivos son el chocolate, los platanos, la pifia y el chile o
el pimiento.

EL PLACER DEL CHOCOLATE

Con sus cinco acciones diferentes, el chocolate es perfecto para brindar un pequefio estimulo entre las
comidas. El azucar y la manteca de cacao hacen que el cuerpo sea receptivo a absorber triptéfano,
aumentando asi el nivel de serotonina en el cerebro. El contenido de cacao en el chocolate también
proporciona estimulante cafeina. Otro ingrediente en el céctel de felicidad del chocolate es la
feniletilamina, un derivado de la fermentacion de los granos de cacao, que también eleva el nivel de
azucar en sangre y tiene un efecto excitante, estimulante.

Al chocolate se le considera una “droga del amor” natural, porque el organismo humano puede fabricar
por si mismo esta hormona, que libera en mayores cantidades en estados de excitacidon. Otra ventaja es
que la proteina de la leche en el chocolate proporciona exorfina, un analgésico natural.

LA ENERGIA DEL PLATANO

Mas proclive a preservar la silueta que el chocolate, aunque no menos eficaz para la activa “gestion
emocional” natural; veamos: los platanos estan llenos de nutrientes y fibras y contienen muy poca grasa
en comparacién con el chocolate; también son ricos en vitaminas, minerales y oligoelementos, y
proporcionan al organismo un rdpido aporte de energia.

Ademas, los platanos son facilmente digeribles y pueden reequilibrar los niveles de acido en el
organismo. Y el triptéfano que contienen ayuda a producir serotonina, la hormona de la felicidad, que
tiene un efecto calmante sobre el sistema nervioso y fomenta el pensamiento positivo y un estado de
animo optimista.

ESTIMULANTE PINA
La pifia es otro estimulante del bienestar fisico, y un aliado contra la frustracion. Esta delicia llena de
energia es rica en minerales y vitaminas y contiene compuestos activos que estimulan la produccién de

serotonina, generando una optimista vitalidad. Al mismo tiempo, otros componentes calman la
ansiedad y alivian la agitacidn nerviosa.
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La vitamina C que contienen las pifias también estimula la circulacién y el metabolismo; la combinacién
de componentes activos fomenta la capacidad que tiene el cuerpo de autocuracién, calma los nervios y
ayuda en problemas de concentracién y motivacion. Y si tomas pifia por la noche, te estaras
administrando una pastilla natural para dormir: por la noche, el cerebro convierte el triptéfano en
melatonina, la hormona del suefio.

EL GRAN EFECTO DEL PIMIENTO

Capsaicina es el nombre de la sustancia milagrosa que combate la frustracion, la ira y la depresién. Se
encuentra en el chile, y produce una ligera sensacién de quemazon en la lengua.

El cerebro percibe este calor picante como si fuera dolor, y para contrarrestarlo responde liberando
endorfinas que potencian las sensaciones de bienestar. Este efecto se conoce en biologia como el “gran
efecto del pimiento”.

ek

~

Como puedes ver, quien no se consuela es porque no quiere...Esta claro que tras los productos y
alimentos de belleza orientados fundamentalmente a mejorar la forma fisica, los alimentos también
influyen en el estado de animo de las personas. Conclusidon: “bueno para el dnimo..., bueno para
nosotros”.

(Texto adaptado)http://www.eladerezo.com/salud-y-bienestar/alimentos-que-nos-hacen-
felices.html

Visionada una receta en un programa de television y leida otra, en una revista, se pasa
a presentar la receta de «Codornices en pétalos de rosa» empezando con el ejercicio 4.1.1
presente en el libro de texto pagina 28. Los alumnos tienen que descubrir los alimentos que
forman parte de la receta y ordenar su nombre. A continuacion se pone la grabacion de la

receta para ordenar los pasos de su elaboracion (4.3.1 pagina 29).
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m ﬁ,@ Leed las siguientes preguntas, reflexionad brevemente las respuestas ¢
intercambiad opiniones con el resto de la clase.

9 = Define brevemente qué es la anorexia y qué es la vigorexia.
9 > ;Cual de las anteriores enfermedades es para ti la mas grave? jPor qué?
1) > (Cudles son las causas de ambas enfermedades?

@ > ;Qué harias td para ayudar a las personas con estos problemas?

z“‘—‘w‘:‘: 3.3.1. @ ﬁ A continuacién vas a recapitular todo lo que habéis discutido y vas a escribir
\“‘ss ) una redaccién de 100-150 palabras explicando los trastornos anteriores y aportando
ideas para evitarlos.

4 iRecetas con magia!

m @ Ag® Ahora que ya sabes cémo llevar una dieta equilibrada, vamos a elaborar
una receta, pero atencién, que no se trata de una receta corriente. Aqui tienes los
ingredientes, fijate en las ilustraciones y escribe su nombre debajo.

r rosas - castafias - mantequilla - maiz - esencia de rosas - ajos - codornices - anis * miel ]

4.1.1. @ Agc Los ingredientes del ejercicio ante- R
rior pertenecen a una receta de la novela 0SS, o
Como agua para chocolate de la escritora
mexicana Laura Esquivel. Ordena las pala-
bras para encontrar el nombre de la receta.

de

codornices

m (? Ya conocéis el nombre de la receta. béfalog
Reflexionad y haced hipétesis sobre los siguientes puntos.

- Finalidad de la receta: se frata de una receta magica, de it
amor; simplemente eg una receta gastronomica.. @y > Yo creo que es una receta para curar el

ific mal de amores.
Dificultad en su elaboracion: €S facil de hacer, dificil..

ll

> Pues yo no estoy de acuerdo. Si fuera
para curar el mal de amores, llevaria un
condimentada... filtro mdgico...

Manera de elaborarse:

4

Es una recefa sana: contiene pocas grasas. esta muy

)

28 | [veinficcho] CLUS PRISMA * NIVELB1

Manual Club Prisma B1, pagina 28
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4.2.1. @ Lee el argumento de la novela y, después, revisa tu respuesta sobre la finali-
dad de la receta de la actividad anterior. ;Crees que has acertado?

La historia nos sittia en la revolucién mexicana de principios del siglo XX y cuenta la
tragica historia de Tita de la Garza y Pedro Muzquiz que se aman pero tienen que
vivir separados ya que ella es la hija menor de Mama Elena, y la tradicion familiar exi-
ge que renuncie a casarse para cuidar a su madre en la vejez. En medio de los olores
y sabores de la cocina tradicional mexicana, Tita sufrird muchos afios para conseguir
ese amor imposible. La comida es parte esencial de la historia pues, a través de ella,
Tita expresa sus emociones y las transmite mégicamente a los comensales, hacién-
dolos llorar cuando ella est4 triste y apasionarse cuando ella siente el amor.

0 . . . -
m @ AR’ Relaciona los siguientes verbos con el complemento mas adecuado. Ten en
cuenta que hablamos de recetas de cocina.

1. dorar o frefr . = a. puré
2. picar -\\ - b enlasalsa
3. quitar - - ¢ los ajos :
4. agregar, anadir, echar - \\ - . por un tamiz o colador
5. cocer - - & enaceite en una sartén
4. sumergir - - { unapizcadesal
7. impregnarse - - g. lacdscara
8. pasar . - h. lasalsa

‘ 9. hacer - < i. deolor

_10. espesar E - |. enagua

4.3.1. © @ 7 Escucha la elaboracién de la receta y ordena los pasos a seguir.

Separar los pétalos de rosa. L Hacer puré con las castafias.
Dorar las castafas y pelarlas. Echar sal y harina de maiz para espesar
la salsa.

Freir las codornices.

Anadir el puré de castanas, la miel y los

Machacar los pétalos de rosa con el anis. 2
pétalos de rosa.

icar los aj irlos. s pes .
Pirlusalosy felos =] Colar y afiadir dos gotas de esencia de

Sumergir las codornices durante diez rosas.
minutos en la salsa.

2 Rt 2l
m ﬁ iConcurso de recetas! Demostrad vuestra creatividad gastronémica y
cread una receta que cumpla las siguientes condiciones:

¥ un minimo de seis alimentos diferentes;
B un objetivo: engordar, adelgazar, enamorar a alguien...;

B una explicacién de su manera de elaborarse.

Q
4.4.1. (QQ iHa llegado el momento de leer vuestra receta al resto de la clase y de
votar la mejor! Explicad por qué la habéis elegido.

Es la més creativa. Es la més dificil.

Esllamas sabrosa it il

CLUB PRISMA = UNIDAD 2 [veintinveve] | 29

Manual Club Prisma B1, pagina 29
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La exploracion de esta receta acaba con el visionado de una parte de la pelicula «Como
agua para chocolate». Anteriormente, la profesora presentara el libro, con el mismo titulo,
de la escritora mejicana, Laura Esquivel, hablando de los personajes principales de la
historia y de la trama. Hablara de Tita, de Nacha, de Rosaura, de Pedro y de los poderes de
Tita. Con esta actividad se pretende que los alumnos puedan comprender el objetivo de la
receta que van a elaborar, en la tarea final. Su receta tendra que tener un efecto en las
personas que van a comer el alimento preparado, o sea, tendra que hacerlas felices. También
tendran que pensar en un ingrediente secreto como los que utiliza Tita: sus lagrimas, la

esencia de rosas, su pasion, su amor.

RECETA DE LA
PASION:
CODORNICES EN

PETALOS DE ROSA

http://youtu.be/hY4lDCaSiJ4

La clase acaba con la elaboracion de la receta magica y siguiendo los pasos
presentados en el PowerPoint. Se hara en grupos de cuatro alumnos. Podran utilizar

diccionarios y todo lo que han aprendido en la unidad.

' ™

Tarea final: crear una receta magica que cumpla
las siguientes condiciones:

<+Un minimo de dos alimentos que nos ponen
felices

+El objetivo: «Ponernos felices»

<Un ingrediente secreto que dé originalidad a la

\___ receta vy
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3. a.-Reflexion final sobre la unidad

El balance que hacemos sobre la aplicacion de las clases es positivo.

En la preparacion de esta Unidad Didactica «La Alimentacion», descubrimos y
aprendimos muchas cosas. Las clases de la profesora Verdnica Cruz nos sirvieron para ver qué
teniamos que cambiar en comparacion con nuestra manera de impartir clases. Nos dimos
cuenta de que la utilizacion del libro de texto no era un elemento prioritario. La profesora
utilizaba las nuevas tecnologias para transmitir los contenidos a los alumnos, diversificaba las
herramientas de trabajo a lo largo de la clase y establecia un dialogo en espaiol con los
alumnos del inicio hasta el final de los noventa minutos. La utilizacion de las nuevas
tecnologias deberia ser una realidad de todos los profesores del siglo XXI, pero nosotros somos
aun del siglo XX vy, a lo largo de estos afnos, ensefando el francés, hemos adquirido algunos
habitos, como por ejemplo, la utilizacion del libro como herramienta de trabajo y hablar en
portugués, porque si no tendriamos que traducir todo lo que decimos. El uso del libro, en
francés, es provechoso porque estos manuales estan bien elaborados y la experiencia de las
editoriales ya es muy larga. En cambio, los libros de espanol para estudiantes portugueses,
teniendo en cuenta varios comentarios y opiniones, ain no son lo bastante eficientes y
productivos y son suficientemente criticables. En nuestras clases de francés, también
utilizamos internet y sus varias herramientas que son incomparables en relacion a la

utilizacion de otros instrumentos.

De las clases a las que hemos asistido, es notable el impetu y el espiritu jovenes de la
profesora Veronica Cruz. Con ella, hemos aprendido que es necesario mantenerse actualizado
en la manera de impartir las clases. Siguiendo su ejemplo, en la aplicacion de nuestras clases,
hemos preparado todo el material de forma original y casi no hemos utilizado el libro de
texto, ya que habiamos advertido que éste no tenia ni informacion suficiente ni materiales
motivadores. Lo hemos aprovechado, como por ejemplo, en la motivacion para la realizacion
de la tarea final porque presentaba una actividad muy interesante «Codornices en pétalos de
rosa» que sirvio para poder ofrecer a los alumnos el visionado de la receta de la pasion y

despertar su interés para la tarea final.

De esta forma, los alumnos no sintieron una gran diferencia en las clases. Nos hemos
forzado a hablar en espanol como tiene que ser. Nos hemos preocupado por introducir el
elemento cultural (principalmente: un PowerPoint sobre los platos tipicos de Espana y el
video «La Receta de la Pasion» de la pelicula y libro «Como agua para chocolate») porque
ésta es nuestra gran preocupacion al ensefar el espafol. Porque la gramatica, las reglas y el
vocabulario se aprenden y se ejercitan en las sillas de la universidad, pero la cultura se vive y
se siente. Uno nunca es un buen profesor de lengua extranjera sin conocer con <«alguna
profundidad> la cultura del pais cuya lengua enseia. Ademas, muchas veces, la empatia por

el aspecto cultural conduce a los alumnos en el camino para escoger una lengua u otra.
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A nivel didactico, creemos que los materiales fueron bien pensados y trabajados.
Fueron lo bastante diversificados y trabajaron las varias competencias (Expresion oral/
escrita; comprension oral/escrita y interaccion oral). Hubo una secuencia logica en la
presentacion de los materiales y un buen encadenamiento de toda la unidad. Hasta la copia
de la lista de los alimentos y bebidas tuvo como finalidad el registro en los cuadernos de los
contenidos ensefiados porque, de otra manera, el alumno se limita a oir, leer, ver y hablar.
Escribir también es importante para aprender una lengua. Al final, los alumnos realizaron

todas las actividades con interés.
Lo que destacaria como negativo seria en orden decreciente:
-El comportamiento de algunos alumnos en la segunda clase de noventa minutos;

- La hora de las clases (a mediodia y al final de la tarde) que no era la mas apropiada para

ensefar el tema de la alimentacion;
-El nerviosismo de la profesora, inherente a la situacion.

Al final, creemos que hemos establecido una buena relacion con los alumnos, se cred un
clima de empatia con los mas rebeldes, lo que permitié involucrarlos en el trabajo realizado

en la clase.

Toda la preparacion de la Unidad Didactica condujo a la tarea final « Elaboracion de una
receta magica~ y los alumnos tenian en su poder todo lo necesario para poder ejecutarla. Fue
con agrado que finalizamos las clases pensando que todo nuestro trabajo de blsqueda, de

seleccion, de preparacion de materiales no fue en vano.

Concluyendo, nos complace saber que hemos sido Utiles, que hemos conseguido captar
la atencion y el interés de los alumnos y que hemos superado el miedo y las expectativas. Nos
van a permitir utilizar un refran en lengua portuguesa« Ninguém nasce ensinado~» para poder
decir que tenemos mucho que aprender y volver a descubrir con estas clases. Ademas,
cambiar es una virtud y, finalmente, el intercambio de experiencias es siempre positivo y

gratificante para la dos partes de todo este proceso.

53



