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Resumo

A presente dissertacdo, desenvolvida no ambito do Mestrado Integrado em Arquitetura e
realizada de forma tedrico-pratica, tem como objetivo criar uma proposta arquiteténica para a
construcao de um pavilhao polidesportivo na cidade da Covilha e para isso requer uma série de
principios que devem ser capazes de fundamentar, esclarecer e estruturar toda a componente
teérica para depois ser possivel uma realizacdo da parte pratica com o maior ntimero de
informacao possivel.

Inicialmente é preciso conhecer e diferenciar quais sdo as tipologias existentes de
instalacoes desportivas e este € o objetivo do segundo capitulo deste trabalho, o qual refere todas
as tipologias enquadradas dentro do Regime Juridico das Instalac6es Desportivas de forma
sintetizada e com a presenca de exemplos especificos para cada situagao, exemplos estes que estao
situados na mesma localidade onde se tenciona fazer uma proposta arquiteténica de uma
instalacao desportiva.

A seguir, é necessério conhecer as normas e legislacio que se aplicam para cada uma das
tipologias, contudo, ao imaginar o que se pretende propor pode-se definir exatamente onde estao
inseridas dentro do Regulamento Juridico, ou seja, qual o tipo da instalagio. Definida a tipologia,
o Regulamento Técnico das Instalagoes Desportivas sera um elemento chave para a compreensao
das normas que devem ser seguidas para esta proposta.

A histéria da cidade e da instituicdo associativa onde se pretende criar a proposta
arquiteténica também compde este trabalho, para assim ser possivel realizar um enquadramento
histérico dentro destas duas vertentes.

Por fim, ap6s expor todos os elementos anteriores, apresenta-se a proposta arquitetonica.
Primeiramente fazendo um enquadramento da area de intervencao, de modo a explicar a relacao
do local com toda a sua envolvente. A seguir é mostrado um pouco do histérico de trabalho e
objetivos pretendidos, e entdo finalmente é inserida a proposta arquitetonica final, na qual serdo
descritos todos os detalhes de forma a esclarecer os aspetos propostos.

Finaliza-se este trabalho com a conclusao, bibliografia utilizada durante o processo de
trabalho e os anexos onde estardo presentes todos os desenhos técnicos e outras informagdes

relevantes para melhor compreensao da proposta final.
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Abstract

The current dissertation for the Integrated Master of Architecture developed in a
theoretical-practical method has as goal create an architectonic proposal for the construction of a
multi-sport gym in the city of Covilha and for that requires a series of principles that must be able
to fundament, clarify, and structure all the theoretical component so that afterwards it is possible

a practical work with as much information possible.

First it is necessary to know and to understand are the existing typologies of sports
facilities and this is the goal of the second chapter of this work, which refers to all typologies within
the Legal Regime of sports facilities in a synthesized way and with the presence of specific
examples for each situation, examples which are all situated in the same location where there is

intention of creating an architectonic proposal for a sports facility.

After, it is necessary to know the rules and legislation applied to each of the typologies.
Nevertheless, after picturing the proposal, one should define exactly find itself within the Legal
Regime, in other words, the typology. After defining the typology, the Technical Regulations for
sports facilities will be a key element for the understanding of all rules that must be followed for

these proposals.

The city’s history and the associative institution where the proposal is located are also

part of this work, so that it is possible to develop a historical ‘fitting’ within those two parameters.

Finally, and after exposing all the previous elements, the architectural proposal is
introduced. At first framing all the intervention area, in a way to explain the relationship of the
location with its surroundings. Secondly, the work history is exhibit together with the initial goals.
And lastly, the final architectural proposal is inserted, in which all details will be described to

clarify all proposed aspects.

This dissertation finalizes with a conclusion, bibliography used for the work development
and appendix, where all technical drawings will be attached, together with other relevant

information for a better understanding of the final proposal.
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1. Introducao

O desporto faz parte da sociedade humana desde as primeiras civilizacoes até aos dias
atuais e foi sempre uma das melhores formas de interacao entre diferentes povos e culturas ao
redor do mundo, mas inicialmente nao havia uma relacdo tao direta entre paises quanto existe
hoje. No inicio, todos os desportos criados eram praticados de forma simples e primitiva, em
espacos adaptados para cada modalidade e sem regras escritas na maioria dos casos, mas com o
avancar dos anos, da tecnologia e da globalizacao o desporto evoluiu drasticamente.

A atividade desportiva é responsavel por um conjunto de beneficios a nivel fisico, psiquico
e social para a populaciao em geral. No contexto fisico sabe-se que a pratica desportiva ajuda na
prevencdo de doencas, evita a obesidade e fortalece os misculos. J4 no contexto psiquico o
desporto pode ajudar a elevar a autoestima de quem o pratica, uma vez que através dele
desenvolve-se um conjunto de habilidades e melhora o aspeto fisico, criando assim uma melhor
imagem de si mesmo. A nivel social o desporto é extremamente importante para criar amizades,
partilhar sentimentos e a0 mesmo tempo permitir aos envolvidos uma sensagio de pertenca a um
grupo. Além disso, o desporto é imprescindivel na educacao das criancas, visto que através dele
sdo ensinados principios importantes para o seu desenvolvimento na sociedade, como por
exemplo: a importincia de uma vida saudavel, da cooperacdo, do respeito, da amizade, do
empenho e até mesmo da derrota (Valter Pinheiro, 2008).

Contudo, para promover e desenvolver o exercicio fisico e consequentemente a pratica do
desporto nas melhores condicées possiveis, sdo necessarias instalagoes e equipamentos
desportivos que beneficiem a sua pratica, e neste contexto destacam-se os pavilhoes desportivos.
Com isso, o financiamento de infraestruturas desportivas, desde pequenos espagos para recreacao
até grandes estadios, é justificado por beneficiarem os individuos e comunidade em geral, sendo
que as estruturas governamentais apontam que a participagdo em desportos contribui para a
saide e bem-estar da populacio, construgio da confianca e empoderamento, integragio e coesio
social, identidade nacional e cultural, bem como a reducgio de crimes e vandalismos. Estes podem
ser considerados fatores que causam um impacto fisico e social, mas podem ainda existir fatores
que impactam a nivel econémico e que estao relacionados, por exemplo, ao fluxo de dinheiro na
economia e incluem coisas como o gasto de fas em eventos e pelo dinheiro gerado por empresas
dentro do ramo desportivo (Jackie Grieve, 2011).

Considerando tudo o que foi referido anteriormente, pretende-se, portanto, desenvolver
esta dissertagdo de forma tedrico-pratica, enquadrando e justificando uma proposta arquiteténica
para um novo pavilhdo desportivo num terreno previamente destinado para este tipo de
equipamento. A proposta localiza-se na Freguesia de Covilha e Canhoso, na Rua do Grupo
Desportivo da Mata, num espaco situado nas traseiras da sede do clube, que possui o mesmo
nome da rua em que esta inserido, situado na Covilha, distrito de Castelo Branco, Portugal.

O interesse neste tema surgiu quando se soube da existéncia de um espago na sede do
clube que estava destinado para a constru¢ao de um pavilhao desportivo. Entao, percebeu-se que

poderia ser a oportunidade ideal, enquanto estudante de arquitetura, de fazer uma dissertacao



sobre um tema de muito interesse e significado e, enquanto atleta do clube, de ajudar na tentativa
de realizacdo de um dos grandes objetivos desta entidade.

Fundamentada em estudos prévios do local e da regido e enquadrada nas necessidades
manifestadas pelo clube, sera apresentada uma proposta de um pavilhao desportivo inserido num
local que o mesmo clube ja havia reservado para o efeito, mas que por varios motivos nio se
concretizaram até ao momento. Com isso, é proposto dar uma continua¢do ao espaco do Grupo
Desportivo, de forma a ampliar a oferta do clube e ao mesmo tempo acrescentar mais uma
estrutura de qualidade para a cidade da Covilha e que sirva para memoria futura. A ideia é a
construgdo de um pavilhdo de modo a ajudar no crescimento do clube, uma vez que é um clube
com relevancia na cidade a nivel desportivo, social e cultural. Contudo, o objetivo principal é fazer
um espaco onde possa ser realizada a pratica do desporto, desde as atividades de competicao até
atividades recreativas e de lazer. Segundo, idealizar uma estrutura que ajude a aliviar a utilizacao
de outros pavilhoes da cidade. Logo, surgiu a oportunidade de unir a paixdo pelo desporto a
necessidade de elaborar uma dissertacao de mestrado, e ajudar a melhorar o desporto local, a
nivel federado (representado pelo G.D. Mata) e a nivel académico (representado pela
Universidade da Beira Interior), uma vez que existem muitos atletas que estdao ligados a
universidade, bem como alunos ligados ao GDM.

Este trabalho foi suportado por visitas ao local, de modo a conhecer profundamente todos
os pormenores existentes no espaco de implantacao do edificio e na sua envolvente, antes de se
iniciar os primeiros esbocos e a atividade projetual. Durante estas deslocacoes ao terreno foram
efetuados levantamentos fotograficos, levantamentos métricos e tirados apontamentos dos
aspetos considerados importantes para o desenvolvimento do trabalho, incluindo acessos e
condicionantes técnicas. Foram também realizadas pesquisas bibliograficas de diversos ambitos,
de forma a enquadrar e fundamentar a proposta e ao mesmo tempo adquirir conhecimentos para
criar um espaco desportivo de qualidade. As pesquisas incluiram as normas a serem seguidas para
a construcao de instalagGes desportivas, bem como a investigagio histérica do local e do grupo
desportivo em que a proposta esta inserida, além de buscar conhecer outros espagos e obras
relevantes de caracteristicas e fungoes similares.

Esta dissertacdo é de natureza tedrico-pratica e, portanto, estruturada de forma a ser
iniciada com a componente tedrica, mais especificamente com a introdugio do tema e objetivos,
seguido por um capitulo onde sdo abordados para analise alguns equipamentos desportivos pré-
selecionados. Depois disso, é feito um pequeno enquadramento da cidade da Covilha e do GDM,
para a seguir se apresentar uma explicacdo aprofundada sobre o que se pretende edificar, bem
como contextualizar a proposta e o seu programa. Por fim, descreve-se mais detalhadamente a
proposta definitiva, juntamente com as pecas desenhadas que se apresentam em anexo e que
fazem parte integrante desta dissertagdo. Para finalizar esta componente apresenta-se uma
conclusao, bem como a bibliografia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho e os anexos

que através dos desenhos tornardo esta proposta mais explicativa.



2. Equipamentos Desportivos

O objetivo deste capitulo consiste em contextualizar os equipamentos desportivos, de modo
a apresentar a legislacdo aplicavel a este tipo de edificios, de acordo com o Regime Juridico das
InstalacGes Desportivas (RJID) aprovado pelo Decreto-Lei n.° 141/2009 de 16 de Junho?, e
exemplificar com alguns estudos de caso que podem servir como exemplo do que deve ou nao ser
feito quando se pensa em construir espacos destinados a pratica do desporto, quais os materiais
a utilizar quais as necessidades envolvidas na perspetiva dos utilizadores, dos visitantes e da
entidade que posteriormente tera a funcio de gerir e manter a qualidade desta infraestrutura.

Portanto, seré feito um paralelo entre o que é necessério e como foi feito em determinado local.

2.1 Tipos de Instala¢oes Desportivas

As instalacoes desportivas em Portugal sdo reguladas através de regime juridico que esta
presente no Decreto-Lei n.° 141/2009, este que procede a revogacao do Decreto-Lei n.° 317/97, e
surge principalmente devido a necessidade de compatibilizacdo com o regime juridico da
urbanizacio e edificacdo2. Desta forma, busca-se harmonizar os procedimentos em matéria de
instalacao e funcionamento das instala¢Ges desportivas de uso puiblico.

Compreende-se como instalacao desportiva o espaco edificado ou conjunto de espacos
resultantes da construcdo fixa e permanente, organizados para a pratica de atividades
desportivas, que incluem as areas de pratica e as areas anexas para os servicos de apoio e
instalacoes complementares. A Figura 1 ilustra um esquema das tipologias de instalacGes
desportivas, que se dividem em trés categorias: instalagdes desportivas de base; instalagbes
desportivas especializadas ou monodisciplinares; instalacbes desportivas especiais para
espetaculos desportivos. Por sua vez, as instala¢6es desportivas de base podem ser divididas em
duas categorias: recreativas ou formativas. A primeira diz respeito a espacos destinados a
atividades desportivas com carater informal no &mbito das praticas recreativas, de manutencao e
de lazer ativo e alguns exemplos sao: recintos, patios, minicampos e espacos elementares para a
iniciacdo aos jogos desportivos, espacos e percursos organizados para evolucao livre, corrida ou
exercicios de manutencao, incluindo o uso de patins ou bicicletas; sala e recintos cobertos com
dimensao livre para atividades de manutencao, lazer, jogos recreativos, jogos de mesa, piscinas

cobertas ou ao ar livre com dimensoes livres para uso recreativo, de manutencao ou de lazer.

1 O Decreto-Lei n.° 141/2009. De 16 de Junho, referente ao Regime Juridico das Instalac¢des Desportivas, foi alterado
pelo Decreto-Lei n.°110/2012, de 21 de maio.
2 Regime Juridico da Urbanizacao e Edificacio aprovado pelo Decreto-Lei n.°555/99, de 16 de Dezembro, alterado pela

Lei n.° 60/2007, de 04 de Setembro.
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Figura 1 - Esquema das Tipologias de Instalacoes Desportivas

As Figuras 2 e 3 ilustram estruturas relacionadas com Instalacoes Desportivas de Base
Recreativa, e estdo instaladas na cidade da Covilh3, a primeira no Jardim das Artes (Figura 2)
numa regido com grande densidade de edificios multifamiliares, e a segunda (Figura 3) da Piscina

Praia da Covilha que se situa também muito préxima do local anterior e compde o chamado

R ) .

Figura 2 — Instalacdo Desportiva de Base Recreativa no Jardim das Artes — Covilha



Figura 3 - Piscina Praia da Covilha

Ja as instalacoes desportivas de base formativa dizem respeito aos espacos concebidos e
destinados a educacgao desportiva de base e atividades propedéuticas3 de acesso aos desportos
especializados, para aperfeicoamento e treino desportivo, cujas caracteristicas se ajustam aos
requisitos decorrentes das regras desportivas que se enquadram em cada modalidade. A partir
dessa informacao podem ser consideradas instalactes formativas os seguintes exemplos: grandes
campos de jogos, destinados ao futebol, raguebi e hoquei de campo; pistas de atletismo, em anel
fechado, ao ar livre com tracado regulamentar; pavilhdes desportivos e salas de desporto
polivalente; pequenos campos de jogos4, campos polidesportivos, campos de ténis e ringues de
patinagem, ao ar livre ou com simples cobertura; piscina ao ar livre ou coberta, de aprendizagem,

desportiva ou polivalentes.

As Figuras 4 e 5 exemplificam as instala¢Ges mencionadas anteriormente, a primeira
(Figura 4) apresenta o complexo desportivo da Covilhd o qual é utilizado pela formagio do
Sporting Clube da Covilha e no mesmo local existe uma pista de atletismo que envolve o campo
principal e que também serve para treinamentos desportivos e para utilizacao ptublica. Ja a
segunda imagem (Figura 5) mostra a piscina municipal da Covilha que é utilizada com os mesmos

objetivos do complexo e possui ainda uma piscina menor para criancas.

3 Corpo de ensinamentos introdutérios ou basicos de uma disciplina.
4 Pequenos campos de jogo compreendem espagos polivalentes ou monodisciplinares instalados ao ar livre ou sob

simples cobertura para a pratica de desportos coletivos, como: andebol, basquetebol, futsal, voleibol, entre outros.
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Figura 5 - Piscina Municipal da Covilha

A seguir referem-se as instalagoes desportivas especializadas ou monodisciplinares que
sdo aquelas instalacGes especializadas organizadas para a pratica de uma determinada
modalidade, devido a necessidade da sua especifica adaptagao para cada desporto. Integram este
tipo de espacos os seguintes exemplos: pavilhoes e salas desportivas destinadas e preparadas para
determinada atividade desportiva; piscinas olimpicas, piscinas para salto e tanques especiais para
atividades subaquaticas; pista de ciclismo em anel fechado com tracado regular; instalacoes de
tiro; pistas e estruturas para desportos motorizados; espacos para pratica de desportos equestres;

pistas de remo e canoagem com espacos de apoio para desportos nduticos; campos de golfe; salas



para desporto de combate. Um exemplo de instalacdo desta tipologia pode ser visto na Figura 6,
nomeadamente, a Escola de Ténis do Country Club da Covilh3, local onde existem campos de ténis

para a pratica desportiva a nivel de lazer ou formacao.

o

Figura 6 - Campos de ténis do Country Club da Covilha

Por altimo referem-se as instalagdes desportivas especiais para espetaculos desportivos.
Neste grupo estdo inseridas instalagcdes especiais para espeticulos desportivos que foram
concebidos para acolher competi¢coes desportivas, possuindo determinadas caracteristicas, como:
capacidade para receber pablico e também meios de comunicacao social; utilizacao em eventos e
competicoes de alto nivel; capacidade de incorporacdo de recursos materiais e tecnologicos que
tem por objetivo apoiar a realizagdo de determinado evento. Dessa forma e considerando as
informacoes relativas a esta categoria podem ser considerados para este fim os seguintes espacos:
estadios; pavilhdoes multiusos polidesportivos; estadios aquaticos e complexos de piscina
olimpica; hipédromos; velédromos; autédromos; entre outros. Um exemplo de infraestrutura
deste grupo é o Estadio Municipal José Santos Pinto na Covilha (Figura 7), o qual recebe os jogos
da equipa covilhanense, o Sporting Clube da Covilha, que participa atualmente da Liga Portugal
2, 0 segundo escaldo do futebol portugués, mas que no passado ja teve a sua equipa na principal

competicdo do pais e ja recebia jogos profissionais.



Figura 7 - Estadio Municipal José Santos Pinto — Covilha



3.  Legislacao Aplicavel aos Pavilhoes Desportivos

Para a execucdo de projetos de construcdo, remodelacdo, ampliacdo ou alteracdo é
necessario ter atenc¢ao a todos os elementos solicitados para a apresentacao do projeto de acordo
com o Regulamento Técnico das Instalacoes Desportivas (RTID). Assim, este capitulo busca
apresentar de forma muito direta e especifica quais os aspetos a serem considerados para a criacao
de um espaco desportivo de base recreativa e/ou formativa, para produzir o embasamento
necessario para o desenvolvimento daquilo que sera a proposta de trabalho na sua componente
pratica. Contudo, serdo abordadas apenas as normas que possam ser enquadradas no ambito da
proposta que sucederi esta fase.

De modo a sintetizar a informacao descrita neste capitulo ter-se-a os seguintes assuntos
respetivamente: as disposicoes gerais do Regulamento Técnico das Instalagoes Desportivas que
abrange as caracteristicas a serem seguidas para todas as instalacGes; as necessidades a nivel geral
das instalacoes desportivas de base recreativa; as necessidades para as instalacoes desportivas de

base recreativa, para pavilhoes e salas de desporto.

3.1 Caracteristicas Gerais das Instalacoes Desportivas

3.1.1 Localizagaos

As instalagbes desportivas devem estar implantadas, sem prejuizo das normas urbanas
de cada local, em zonas reservadas ou integradas em espagos verdes e devem ser concebidas para
a utilizacao coletiva, mas como todas as construgoes, estas também estio sujeitas a uma série de
critérios para a localizacdo e designacdo urbanistica de terrenos para as instalagdes desportivas
que devem seguir as seguintes condicoes:

e Seguir os instrumentos de ordenamento do territorio e de protecio ambiental,
designadamente os planos regionais de ordenamento do territério e planos diretores
municipais;

e Dimensao e configuracdo adequadas a correta implantacao e orientacao dos espacos
de pratica desportiva e de todas as estruturas anexas de apoio aos praticantes e
espetadores, bem como dos estacionamentos, acessos e areas de protecao;

e Implantacio em locais que ndo se constituam como fonte de perturbacio
relativamente as construgoes vizinhas ou sejam geradoras de impactos ambientais
negativos no meio onde se inserem;

e Implantacio em locais que assegurem o distanciamento de instala¢des consideradas
insalubres, toxicas, geradoras de ruidos, poeiras, fumos, gases venenosos e maus

cheiros, bem como das 4reas de protecao a aeroportos, vias ferroviarias e rodoviarias.

5 De acordo com o artigo 3° do Regulamento Técnico das Instalagdes Desportivas
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O pavilhdo Rosa Mota (Figura 8), é um bom exemplo desta primeira norma citada.
Situado na cidade do Porto, este pavilhdo pode ser utilizado para exemplificar os critérios
necessarios para seguir a legislacdo correspondente a localizacdo, uma vez que através desta

imagem é possivel relacionar diretamente com os tépicos referidos anteriormente.

Figura 8 — Pavilhao Rosa Mota — Porto

3.1.2 Acessos e Estacionamentos®

As instalagbes desportivas precisam de ter acesso por diversos meios de transporte e
contemplar vias de acesso e areas de estacionamento para varios tipos de veiculos, mas claro que
sempre considerando o tipo de instalacio, de atividade, os habitos locais e os niveis de ocupagio
previstos. Devem possuir acessos que permitam a chegada, estacionamento e manobra de veiculos
de socorro e emergéncia, de acordo com as disposi¢des da seguranca contra incéndios. Entretanto,
os parques de estacionamento devem ser pensados, dimensionados e projetados de acordo com
alguns requisitos:

o Area para parqueamento de viaturas ligeiras, com um lugar de estacionamento para
cada 20 unidades de Efetivo Total”, incluindo vias de circulagdo e manobra com no
minimo 5 lugares e a menos de 100m da entrada principal;

o Areade parqueamento de autocarros, com um lugar de estacionamento por cada 200
unidades de Efetivo Total, incluindo vias de circulacdo e manobra com no minimo 1

lugar e a menos de 100 m da entrada principal;

6De acordo com o artigo 4° do Regulamento Técnico das Instalagdes Desportivas

7 Efetivo Total = Somatoério do efetivo til + efetivo de enquadramento técnico + efetivo de servigo + efetivo de publico
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Contudo, caso haja a possibilidade de aceder a servico de transporte pablico ou caso exista
estacionamentos publicos com capacidade adequada num raio de 500 m da instala¢ao, o nimero
de lugares de estacionamento de viaturas ligeiras pode ser reduzido a metade. Por fim, as areas
de estacionamento para viaturas ligeiras devem ter reservados espacos para veiculos de pessoas
com mobilidade condicionada.

O Pavilhao Multiusos de Guimaraes (Figura 9) é um claro modelo do artigo 4° do RTID,
que diz respeito aos acessos e estacionamentos, uma vez que podemos perceber através da
referida figura, retirada do site Google Maps e adaptada pelo proprio autor, que existe mais de
um ponto de acesso, bem como pode ser acedido pelas mais variadas viaturas, incluindo as de
socorro e emergéncia. Além disso, é possivel afirmar depois de analisar a zona envolvente que
nao existem estacionamentos publicos proximos ao espago e, por este motivo, o pavilhdo possui
uma quantidade alargada de espacos de estacionamento. Por fim, para as pessoas com
mobilidade reduzida existem lugares de estacionamento préoximos a uma das entradas, para que
dessa forma sejam cumpridos todos os parametros necessarios para estar de acordo com a

legislacao.

Estacionamento

Pavilhdo Multiusos de Guimardes

—p»  Acessos

Figura 9 - Pavilhdao Multiusos de Guimaries

3.1.3 Efetivos de Ocupacao e Lotacao8

A capacidade de utilizacao das instalagoes desportivas é determinada a partir do calculo
das parcelas dos efetivos de ocupagao previstos para as areas funcionais, sendo considerado como

Efetivo Total (E) de uma instalacdo desportiva o nimero méximo estimado de pessoas que podem

8 De acordo com o artigo 5° do Regulamento Técnico das Instalacdes Desportivas
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ocupar simultaneamente este espaco, e obtém-se, portanto, através dos somatoérios das seguintes

partes:

Efetivo Util (U) — capacidade de utilizacdo da instalacio, definida pelo ntiimero
maximo de praticantes ao mesmo tempo nas areas de pratica desportiva;

Efetivo de Enquadramento Técnico (T) — diz respeito ao niimero maximo de
treinadores, monitores, juizes e técnicos que estdo presentes na realizacdo da
atividade;

Efetivo de Servico (S) — corresponde ao nimero de funcionarios, pessoal auxiliar e
outras pessoas, cuja presencga possa acontecer em simultianeo a outras categorias de
ocupantes do espaco;

Efetivo de Publico ou Lotagdo (N) — trata-se do ntimero de pessoas aceitaveis nas
zonas reservadas ao publico espetador e neste caso também é determinado pelo
somatoério das seguintes parcelas: nimero de lugares sentados individuais e
numerados em tribunas e camarotes; nimero de lugares sentados em tribunas com
bancadas corridas, a razao de 2 pessoas por metro de comprimento de bancada;
nimero total de pessoas em zona de pedes, na proporcao méaxima de 3 pessoas por
m2 de superficie horizontal; nimero total de lugares em tribunas, cabinas e
camarotes reservados a comunicacdo social, a razdo de 4 pessoas por m2 das

respetivas areas ou pelo ntimero de assentos fixos.

Em quaisquer das situacoes mencionadas anteriormente, o Efetivo Total nao pode

ultrapassar o valor que se obtenha para a capacidade total de evacuacao do recinto, resultante das

capacidades parciais de evacuacao das diferentes areas do edificio. Vale ressaltar que a ocupacao

do local esta diretamente ligada a legislacao de seguranca contra incéndios, de modo a assegurar

a seguranca de todos os utilizadores do espaco.

3.1.4 Estrutura Funcional®

As instalacgoes desportivas dever sem concebidas, realizadas e equipadas para permitirem

condicOes ideais de utilizacdo, por parte dos praticantes, independentemente da categoria, e

assim possuir ambientes seguros, de bem-estar e com adequada higiene, de acordo com a

respetiva tipologia. Por base, as instalaces desportivas possuem as seguintes areas funcionais,

que devem ser adaptadas de acordo com os objetivos previstos e categorias tipologicas:

Area de atividade desportiva ou 4rea de pratica — campo onde se desenvolve a pratica
de determinado desporto, incluindo as respetivas zonas de protecdo, exemplificado
pela Figura 10;

Areas de servicos de apoio — vesti4rios, balnearios e instalaces sanitarias para todos

os envolvidos na atividade, desde os praticantes até as equipas de arbitragem, local

9 De acordo com o artigo 6° do Regulamento Técnico das Instalacdes Desportivas
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de primeiros-socorros, apoio médico e controlo antidopagem e arrecadacio para os
materiais desportivos; instalac6es de administracao e servicos gerais, rececao, entre
outros.

e Instalacdes técnicas onde encontrar-se-do as instalacGes de agua, aquecimento,
climatizacdo, energia elétrica, seguranca, sinalizacdo, alarme e combate de
incéndios;

e Areas do publico e da comunicacdo social: instalacdes de publico, que inclui
bilheteiras, tribunas para espetadores, instalacdo sanitaria, locais de bar e
restauracdo, atrios, percursos e acessos; bem como instala¢oes para a comunicacao
social que compreende lugares especificos nas tribunas, cabinas de transmissao de
radio e/ou TV, salas de entrevistas;

e Areas subsidiarias: estacionamento para praticantes, técnicos, juizes e funcionarios

espetadores, espacos verdes de protecao e vedacoes.

Podem ainda ser adicionadas outras areas nao mencionadas anteriormente, tendo em
conta as particularidades dos usos previstos, como espacos de reunido e formacdo, servigos

médicos, areas comerciais, de diversao, entre outros.

Figura 10 - Area de atividade desportiva da Arena do Dragio — Porto

Através das figuras apresentadas é possivel perceber e relacionar os espacos béasicos
necessarios dentro de uma instalacao desportiva, dependendo do uso a que sera destinada. Na
Figura 10 é exposta a zona destinada a pratica desportiva da Arena do Dragao na cidade do Porto,
enquanto na Figura 11, que ilustra o Pavilhdo Desportivo de Maceda, observa-se em planta a

existéncia de uma estrutura funcional bastante ampla e diversificada, desde os espacos principais
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como o campo de jogo e balneérios, mas também com sala de primeiros socorros, arrecadacao,
sala de conferéncia, sala de secretaria, zona de cargas e descargas, entre outros espacgos. Contudo
é preciso sempre considerar que cada pavilhao possui o seu préprio objetivo de uso, bem como as
suas particularidades, sendo ainda assim necessario que o projeto responda a cada programa

especifico em cumprimento das normas em vigor.
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Figura 11 - Pavilhao Desportivo de Maceda

3.1.5 Area de Atividades Desportivast©

As areas destinadas as atividades desportivas em espacos cobertos devem ser concebidas,
dimensionadas e equipadas por meio de solugdes funcionais e construtivas adequadas para o
desenvolvimento da pratica em condi¢oes de seguranca e de conforto, sempre de acordo com nivel
de prestacao desportiva desejada. O acesso as zonas de pratica desportiva deve ser feito através
de percursos restritos aos praticantes, treinadores, técnicos, juizes e dessa forma distintos dos
reservados ao publico.

A altura da instalacdo deve ser determinada em funcdo dos objetivos previstos para o
espago, ou seja, pode variar se forem espagos para iniciacdo, treino ou competicdo. O mesmo
critério é aplicado aos obstaculos construtivos, nomeadamente estruturais e do sistema de
iluminagao;

As 4reas para atividade desportiva devem possuir as seguintes condicGes:
e Aproveitamento da luz natural e solu¢des construtivas que permitam contribuir para

a reducdo do consumo de energia;

10 De acordo com o artigo 7° do Regulamento Técnico das Instalacdes Desportivas
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e Sistema de iluminacdo artificial adequado para os diferentes niveis de exigéncia
prevista;

¢ Requisitos ambientais ao nivel de qualidade do ar e do conforto térmico, de forma a
garantir, preferencialmente, a utilizacdo de meios passivos;

¢ Conforto acustico adequado as modalidades previstas.

A iluminacio, seja ela natural ou artificial, deve ser distribuida de forma uniforme sobre
as areas de pratica desportiva, de modo a nao provocar zonas sombreadas ou até mesmo causar
encandeamento nos utilizadores em geral. As instalacoes de ventilagdo e de climatizagdo devem
permitir a reciclagem do ar viciado, contrariar os fen6menos de estratificacao térmica e evitar a
formacao de condensagoes e correntes de ar. E devem possuir solugdes construtivas que, por um
lado, garantam o isolamento actstico e reduzam ao maximo a transmissao de ruidos para os
vizinhos e zonas contiguas, mas que, por outro, permitam também um condicionamento acustico
adequado no interior do recinto.

Os pavimentos das areas de atividades devem ser pensados e realizados conforme os
requisitos construtivos e as exigéncias de comportamento mecanico e desportivo necessarios para
cada desporto, intensidade de utilizacdo e nivel da pratica. Os equipamentos e apetrechos de
apoio, como balizas, tabelas, postes, aparelhos de manutencao, devem apresentar caracteristicas
adequadas as respetivas modalidades de modo a cumprir os requisitos de utilizacao e seguranca.

O ponto 3.1.5 deste capitulo denominado por “Area de Atividade Desportiva” diz respeito
a diversos fatores relacionados com a zona de pratica desportiva, respetivamente as dimensoes
da 4rea de jogo, a altura minima livre da instalacao, pavimentos, iluminacao natural e artificial,
ventilacdo, isolamentos térmico e actstico. Contudo, no RTID nfo existe um aprofundamento
maior para estes aspetos, uma vez que estao sujeitos a variagdo de acordo com cada modalidade,
e por este motivo e com o objetivo de complementar este trabalho serd citado segundo a
dissertacao de mestrado integrado em Arquitetura da Universidade de Coimbra da aluna Inés de
Abreu Santos e Santana Barreto, com o titulo “Pratica Arquiteténica e Desempenho Desportivo”
na qual sao analisados todos estes temas de acordo com alguns guias internacionais de espagos

desportivos, contudo serao mencionados apenas informacdes relevantes para esta dissertacao.

I.  DIMENSOES E ALTURA MINIMA LIVRE

A comegar pelas dimensoes da area de jogo de um recinto desportivo, o qual é classificado
como um espacgo funcional com dimensdes legisladas e margens de seguranga livres. Um espago
desportivo deve ter especial atencdo ao nivel proposto para cada categoria de jogo em cada
modalidade. A Tabela 1, a seguir apresentada, retirada de “Equipements sportifs et socio-
éducatifs — Guide technique, juridique et réglementaire” e adaptada na referida dissertacao,

define as dimensoes para a area de jogo de acordo com as suas especificidades:
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Tabela 1 — Dimensées da area de jogo conforme modalidade e nivel competitivo (extraido de

Barreto,2017)
Dimensdes Alturas livres N R .
da 3 d . Principais utilizagoes desportivas
a area de | minimas . .
) . em competigoes oficais
jopo acima do solo
A 7m de | Basguetebol {24m x 13m + 2m a toda & volta): competigdes
\ ! ;
verticalidade num | departamentzis & competigdes escolares
25 17 j
m® 17m . . o . .
retangule central de | Veoleibol: competigoes departamentais e regionais
24m x 15m Badminton: nivel regional
B 7m de | Basquetebaol (28m x 15m + 2m a toda a volta): todos os niveis
13 19 verticalidade  num | Voleibol: competigies departamentais e regionais
m® 19m - ; \ .
retangulo central de | Badminton: nivel regional
28m x 15m
C Om de | Basquetebol (28m x 15m + 2m a toda a volta): todos os niveis
verticalidade  num | Voleibol: competigdes departamentais, regionais & nacionais
32 13 toTE
m® 19m - ) \ . .
ret3ngulo central de | Badminton: nivel regional e internacional
28m » 15m
D 7m de | Basguetebol [28m x 15m + 2m a toda a volta): todos o5 niveis
az 19 verticalidade  num | Voleibol: competigies departamentais e regionais
=M = m = . . .
retangulo central de | Badminton: nivel regional
28m x 15m Ténis: competiches clissicas [36m x 19m)
E 7m de | Ténis: competigies classicas
1 o verticalidade num | Basgustebol: todos os niveis
m » 20m . . o . .
retangule central de | Veoleibol: competigoes departamentais e regionais
3em x 18m Badminton: competigdes regionais
m = asquetebol: todes os niveis
F | d Basgqueh
verticalidade  num énis: alta competigdo (40m x 20m)
38m x 20 rticalidad T t 3o (40m x 20m)
m » 20m - . . .
retangulo central de | Voleibol: nivel nacional
m x 15m adminton: nivel internaciona
28 15 B 1 1
G 7m de | Ténis: competigies classicas
verticalidade num | Basquetebol: todos os niveis
44m x 22Zm retingulo central de | Voleibol: competigies departamentais e regionais
40m x 20m Badminton: competigdes regionais
Andebol: exceto primeira divisdo nacional e internacions
H Sm de | Ténis: competigies classicas
verticalidade num | Basguetebol: todos os niveis
44m = 22m retdngulo central de | Voleibol: competigdes departamentais, regionais & nacionais
m x 15m adminton: competigdes regionais
28 15 B t H
Andebal: exceto primeira divis8o nacional e internaciona
1 125m de | Ténis: competighes classicas
verticalidade num | Basguetebol: todos os niveis
44 . retdngulo central de | Voleibol: competigies departamentais, regionais, nacionais e
m®22Zm
34m x 19m nternacionais
Badminton: competigdes regionais & internacionais
Andebol: todos os niveis

A modalidade de futsal nao é referida na Tabela 1, mas de acordo com a Fédération
Internationale de Football Association (FIFA), no seu documento “Laws of the Game” as
dimensoes oficiais de um campo de futsal sao descritas na Tabela 2. Enquanto a altura minima
livre dos recintos cobertos é determinada nos regulamentos da competicao, contudo assume-se

uma altura minima de 7 m.
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Tabela 2 — Dimensodes da area de jogo de futsal segundo a FIFA (extraido de Leis do jogo de

Futsal,2015-2016)

MAXIMAS Comprimento (linha lateral) 42

logos ndo (em metros) Largura (linha de baliza) 25
internacionais minimas Comprimento (linha lateral) 25
[em metros) Largura (linha de baliza) 16

MAXIMAS Comprimento (linha lateral) 42

logos ([em metros) Largura (linha de baliza) 25
internacionais minimas Comprimento (linha lateral) 38
(em metros) Largura (linha de baliza) 20

II. PAVIMENTOS

Quanto aos pavimentos, estes devem salvaguardar uma série de condicoes de conforto e
seguranca dos atletas. Visualmente deve ser considerada a questdo da cor por duas razoes, a
primeira para evitar o reflexo excessivo de luz, que pode impedir a perfeita visibilidade dos atletas;
a segunda, para garantir a interpretacao nitida das linhas de referéncia para cada modalidade. Ao
mesmo tempo é preciso considerar a escolha dos materiais para garantir o controlo da ressonancia
do som e o bem-estar acistico para os utilizadores. Por fim, todas as modalidades exigem
superficies planas, niveladas e consistentes para que dessa forma a pratica ndo seja afetada.
Segundo o documento “Equipements sportifs et socio-éducatifs — Guide technique, juridique et
réglementaire” existem trés parametros para a escolha do pavimento: qualidade desportiva,
qualidade de conforto e seguranca, e qualidades técnicas.

O primeiro est4 relacionado diretamente com a ligacao entre os atletas e o pavimento, as
caracteristicas necessarias para evitar lesées e possibilitar um desempenho sem interferéncias.
Destacam-se fatores como a restituicao de energia (EN 1516: 2009); Flexibilidade (EN 148009:
2005 + AC: 2007)2; Deslizamento (EN 14837: 2006)13; Ressalto da bola (EN 12235: 2004 + AC:
2006)14; Brilho (EN 13745: 2004)15

O segundo diz respeito as caracteristicas que buscam harmonizar os efeitos ligados a
pratica desportiva, de forma a melhorar o bem-estar dos utilizadores. Neste caso, destacam-se a
amortizacdo do choque (EN 1517: 1999 + EN 14808: 2005), o conforto térmico e o conforto
acustico. Por fim, o terceiro parametro referido diz respeito as caracteristicas técnicas, como:
nivelamento, resisténcia mecanica, resisténcia ao desgaste do material e facilidade de

manutencao, bem como de reparacao e renovacao.

1 EN 1516: Surfaces for sport areas - Determination of resistance to indentation
12 EN 148009: Surfaces for sports areas - Determination of vertical deformation
13 EN 14837: Surfaces for sports areas - Determination of slip resistance

14 EN 12235: Surfaces for sports areas - Determination of vertical ball behaviour
15 EN 13745: Surfaces for sports areas - Determination of specular reflectance

16 EN 1517: Surfaces for sport areas - Determination of resistance to impact + EN 14808: Surfaces for sports areas -
Determination of shock absorption
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III. ILUMINACAO NATURAL E ARTIFICIAL

Ainda segundo o documento “Equipements sportifs et socio-éducatifs — Guide technique,
juridique et réglementaire” é essencial evitar, na iluminacao artificial, a mistura de luzes com
diferentes intensidades, temperaturas e cores, para tentar criar da melhor forma possivel um
espaco visual homogéneo para atletas, arbitros e utilizadores em geral. Quando a luz é projetada
num pavilhdo é substancial pensar que aquela instalacdo sera utilizada para diferentes
modalidades.

A iluminacao deve permitir aos atletas e espetadores diferenciar facilmente todos os
detalhes da sua envolvente, objetos em movimento, linhas de jogo e em contrapartida deve evitar
reflexos que possam interferir tanto no desempenho dos atletas como na visualizagdo dos
restantes utilizadores, de acordo com o documento “Directives et Recommandations pour
l'amenagement d’installations sportives”. A Figura 12 ilustra a iluminacdo natural no pavilhao da
Golpilheira.

A iluminacao natural implica na consideracao de outros fatores, segundo o documento
“Sports Halls Design & Layouts / Updated & Combined Guidance”, como a orientacdo da
instalacado desportiva e consequentemente a exposicao solar a que esta sujeita, ao mesmo tempo

é preciso encontrar mecanismos de protecao dos vaos que quanto maiores mais dificeis de serem

controlados.

g
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©2013 LMFerrazfornal da Golpilheira

Figura 12 - Iluminacfo natural através de uma das paredes do Pavilhao da Golpilheira
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A iluminacdo artificial por sua vez deve gerar iluminacao e brilho adequados, contraste,
uniformidade da distribuicao da luz e controlo do brilho quando somente a luz natural nao é
suficiente para a iluminac¢do adequada do espaco. A Tabela 3, que a seguir se apresenta, retirada
da dissertacio da Universidade de Coimbra e adaptada do documento “Equipements sportifs et
socio-éducatifs — Guide technique, juridique et réglementaire”, apresenta uma listagem dos

principais tipos de lampadas instalados em pavilhoes desportivos:

Tabela 3 — Principais tipos de lampadas em pavilhoes desportivos (Extraido de Barreto, 2017)

Tipos de Poténcia . 1 Eficaci Temp. da Durabilidade | Ignicao
lampadas W) uxo(Im) | cor (K) (h) (min)
(Im/W)
Incandescente | 1002 13802 14a19 2700 1000 Instantaneo
1000 18800
Halogéneo 200a 3200a A
16 a 22 000 2000 Instant
simples 5000 44000 a 3 nstantaneo
Halogéneo 5002 100002 20a25 3000 2000 Instantianeo
duplo 2000 50000
Fluorescente 7226 40021800 | 60a70 2700 2 4000 | >8000 Instantineo
compacta
600
Vapof d'e 80 a2 1000 38 a 452 60 3300 a 4300 | >8000 3as5
mercirio 558000
Halqgenetos 2502 200002 80a105 4500 a 6500 | 2000a 6000 | 3a5
metalicos 2000 210000
6di 6000
SOlefle alta 70 21000 2 862130 2000 a 2200 | >8000 2a3
pressio 130000
1450
Fluorescente of A
tubular 13-36-58 33(5)((; 95 2700 a 6500 | >8000 Instantaneo
5

IV.  VENTILACAO

De acordo com o Anexo I do RTID, o sistema de ventilacdo natural e as instalacoes de
ventilacdo mecanica ou de climatizacdo devem ser articuladas e complementadas de forma a ser
possivel a racionalizacdo dos consumos energéticos e minimizar os impactos ambientais. Assim,
estes sistemas devem permitir e assegurar a qualidade do ar nas areas de pratica desportiva e
outros espacgos de apoio, mas nao devem perturbar a realizagao das atividades, gerando correntes
de ar, fenémenos de estratificacdo térmica e condensacées, por exemplo. A diferenca de
temperatura entre a zona de pratica desportiva e zona de apoio nao deve ser superior a 4°C.

A Tabela 4 apresenta a variacao sazonal de alguns parametros de referéncia de conforto
termo-higrométrico” em instalacoes desportivas, assim como as taxas de renovacdo do ar e

respetivas velocidades de insuflacao.

17 Relativo a variagdo de temperatura e humidade do ar.
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Tabela 4 - Conforto termo-higrométrico em Pavilhoes e Salas de Desporto (Extraido de RTID,

2013)
Temperatura Humidade |(Renovacdo do ar| Velocidade de
Area funcional do ar Relativa por ocupante |insuflagdo do ar
°c % I's mis
Area de atividades / zonas de pratica Inverno: 16 a 22 65 + 10 10 =2
Verao: 18a26
Vestiarios-balnesrios 18226 7010 10 <2
Salas de 1% socorros e apoio médico 18a 24 55+ 10 10 =2
Areas de administragio e servigos 18a24 60 %10 8 <2
Area das instalagges técnicas 16a 28 65+ 10 8 =2

V. ISOLAMENTO TERMICO

O isolamento térmico deve ser considerado desde os primeiros momentos da concecao de
um pavilhdo, observando a zona climatica do local onde este sera construido, visto que é através
dos elementos da envolvente térmica que é possivel controlar os ganhos e perdas térmicas,
nomeadamente através de paredes, pavimentos, coberturas, pontes térmicas planas, pontes
térmicas lineares, vaos envidracados e vaos opacos, assim como diminuir as condensacbes nas
faces interiores das paredes no inverno, ou prevenir o sobreaquecimento associado a radiacao
solar no verao. A reducao de custos com a climatiza¢do também é consequéncia de um isolamento
bem concebido, de acordo com o documento “Equipements sportifs et socio-éducatifs — Guide
technique, juridique et réglementaire”. O desempenho energético em edificios é regulamentado
em Portugal pelo Decreto-Lei 101-D/2020 de 7 de dezembro com as alteragoes introduzidas pelo
Decreto-Lei 102/2021 de 19 de novembro, e ainda pelo Despacho 6476-H/2021 de 1 de julho
(Desempenho Energético dos Edificios) que estabelece a metodologia de calculo constante do
Manual SCE (Sistema de Certificacao Energética) e pela a Portaria 138-1/2021 de 1 de julho que
define os requisitos minimos de desempenho energético relativos a envolvente dos edificios e aos
sistemas técnicos e a respetiva aplicacdo em funcao do tipo de utilizagao e caracteristicas técnicas
especifica.

Em fase de proposta, importa garantir sobretudo o cumprimento dos requisitos minimos
de desempenho energético aplicaveis aos elementos da envolvente opaca e envidragcada de acordo
com o0 Anexo I da Portaria n.c 138-I/2021 de 1 de julho. A Tabela 5 resume os requisitos relativos
aos coeficientes de transmissao térmica superficiais maximos dos elementos da envolvente opaca
dos edificios de comércio e servicos em Portugal Continental e Regides Auténomas, Umsx
[W/(m2.cC)], enquanto a Tabela 6 resume os valores do coeficiente de transmissao térmica
superficiais maximos da envolvente envidracada, Uwmax [W/(m2.cC)]. A Figura 13 ilustra um
Fluxograma proposto por Nepomuceno (2022), que resume o processo de verificacdo do
cumprimento dos requisitos de protecdo solar minima dos vaos envidracados da envolvente
exterior ou interior, com ganhos solares tteis, de edificios, novos ou renovados, de comércio e
servicos, sem prejuizo das situacoes particulares previstas na lei, nomeadamente, situagoes de

constrangimentos, técnicos ou funcionais.
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Tabela 5 — Valores de Unsx em edificios de comércio e servicos (Extraido do Anexo I da
Portaria n.c 138-1/2021 de 1 de julho)

Portugal Continental e Regides Autonomas Zona Climatica
Tipo de elemento Condicao fronteira 1 12 13
Zona corrente da en- | Verticais . ... .. Exterior ou interiorcomb, > 0,7 ..... 0,70 0,60 0,50
volvente
Horizontais . . . . Exterior ou interior com bzm >0,7 ..... 0,50 0,45 0,40
Zonade PTP ..... Verticais . ..... Exterior ............ ... .. ....... 0,90
Interior com bzlu >0,7 ... ... 1,75 | 1,60 ‘ 1,45
Horizontais . . . . Exterior .......... ... .. .. ... ... 0,90
Interiorcomb,, >07............... 1,25 | 1,00 ‘ 0,90

Tabela 6 — Valores de Uy max (Extraido do Anexo I da Portaria n.c 138-1/2021 de 1 de julho)

Zona Climatica
" 12 13

Portugal Continental:

Edificios de habitagao . ........ ... ... ... . . ... L 2,80 2,40 2,20

Edificios de comércioe servigos . ......... ... .. . i 3,30 3,30 3,30
Regiao Auténoma da Madeira:

Edificios de habitagao . ... ... .. ... ... ... . 2,80 2,40 2,20

Edificios de comércio e servigos . ............ . ... 3,30 3,30 3,30
Regiao Auténoma dos Agores:

Edificios de habitagao . ............. ... ... .. ... i 2,90 2,60 240

Edificios de comércioe servigos . ........... . .. ... i i 3,30 3,30 3,30

Verificacao dos requisitos de protecio solar minima
Edificios de comércio e servicos novos e renovados
(Ponto 2.2 do Anexo I da Portaria n.° 138-I/2021 de 1 de julho)

Vao orientado
no quadrante
norte,
inclusive?

Sim
— Dispensa verificagdo dos requisitos minimos
(Alinea k do Ponto 2.2 do Anexo I da Portaria n.” 138-1/2021)

Aceny.fac

Sim

— Cumpre 0s requisitos minimos
(Alinea g do Ponto 2.2 do Anexo [ da
Portaria n.° 138-1/2021)

Nio cumpre os requisitos minimos

(Alinea g do Ponto 2.2 do Anexo | da Portaria n.®

gr % Fox Fr
<

Sim

oy 030 Cumpre os requisitos minimos
ZTmax Aenv‘fac) (Alinea j do Ponto 2.2 do Anexo I da Portaria n.? 138-1/2021)
A
pav

Nio cumpre os requisitos minimos

(Alinea j do Ponto 2.2 do Anexo I da Portaria n.° 138-1/2021)

Figura 13 — Fluxograma de verificagdo dos requisitos de protecao solar (comércio e servicos)
retirado de Nepomuceno, 2022
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Onde:

gr Fator solar global do vao envidragado com todos os dispositivos de protegao solar,
permanentes, ou moveis totalmente ativados;

Fo Fator de sombreamento por elementos horizontais sobrejacentes ao envidracado,
compreendendo palas e varandas;

Ft Fator de sombreamento por elementos verticais adjacentes ao envidracado,
compreendendo palas verticais, outros corpos ou partes de um edificio;

gTmax Fator solar global maximo admissivel dos vaos envidracados, obtido da Tabela 7;

Aenv,fac Soma das areas dos vaos envidragados da envolvente exterior e interior com ganhos

solares por orientacao, incluindo a horizontal [m?2];

Afac Soma das areas da envolvente exterior ou interior com ganhos solares, vertical ou
horizontal, por orientacdo [m2].

Tabela 7. Valores de grmax (Extraido do Anexo I da Portaria n.c 138-1/2021 de 1 de julho)

Zona Climatica
Tipo de edificio Inércia do espago
V1 V2 V3
Edificiosde habitagao ...................... Fraca ............ .. ........ 0,15 0,10 0,10
Médiaouforte ............... 0,56 0,56 0,50
Edificios de comércio e servigos .. ............ Fraca, médiaou forte ......... 0,56 0,56 0,50

VI.  ISOLAMENTO ACUSTICO

O isolamento actistico e o condicionamento actstico sdo responsaveis pelo conforto
acustico de um espaco, sem descurar o ruido proveniente de maquinas e equipamentos instalados
no proéprio recinto. O isolamento actstico visa isolar o recinto de ruido proveniente do exterior,
para que este nao interfira negativamente na pratica desportiva, atuando ao nivel dos elementos
construtivos da envolvente, sem esquecer o facto, ndo menos importante, de que este isolamento
sonoro também previne que o ruido produzido no pavilhdo possa perturbar os habitantes que
residam na vizinhanga. O condicionamento actstico no interior do recinto sera outro aspeto a
considerar, de modo a reduzir os niveis de reverberacdo e melhorar a inteligibilidade da palavra.
Em espacos de grande dimensao, como € o caso de um pavilhdo, devera também considerar-se a
actstica geométrica. O condicionamento actstico é controlado combinando a geometria acustica
do recinto com a colocacdo estratégica de materiais com coeficientes de absorcdo actstica
adequados nas superficies interiores do recinto, garantindo-se, deste modo, a qualidade actstica
do recinto e o bem-estar dos utilizadores. Na Tabela 8, retirada e adaptada do “Equipements
sportifs et socio-éducatifs - Guide technique, juridique et réglementaire”, apresentam-se alguns
valores indicativos dos tempos de reverberacdo maximos para diferentes gamas de frequéncia,
compreendidas entre os 500 Hz e os 12000 Hz, ainda que a gama de frequéncias normalmente
avaliada seja a de 500, 1000 e 2000 Hz.

A regulamentacio na 4rea da actistica em Portugal inclui o Regulamento Geral do Ruido
(RGR), Decreto-Lei 9/2007 de 17 de janeiro e o Regulamento dos Requisitos Actsticos dos
Edificios (RRAE), aprovado pelo Decreto-Lei 129/2002 de 11 de maio, com as alteracGes

introduzidas pelo Decreto-Lei 96/2008 de 9 de julho. No caso dos Recintos desportivos (artigo 9
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do RRAE), o tempo de reverberacdo, T, correspondente & média aritmética dos valores obtidos
para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, deve satisfazer
as condicBes seguintes, nas quais V se refere ao volume interior do recinto em causa:

a) Ts00 Hz - 2 kiz < 0,15 V1/3

b) Ts00 1z - 2 kHz < 0,12 V1/3, S€ 05 espacos forem dotados de sistema de difusdo publica de

mensagens sonoras, como sucede na generalidade dos pavilhdes desportivos.

Tabela 8 — Tempo de reverberagdo maximo em recinto desportivo (Extraido de Barreto, 2017)

Volume (m3) 500 1000 2000 4000 6000 8000 | 10000 | 12000
Tempo de
reverberagao 1.1 1.4 1.8 2.2 2.5 2.8 3.0 3.2
maéaximo (s)

3.1.6 Vestiarios e Balnearios?8

Nesta fase serdo apresentadas as exigéncias a serem seguidas relativamente as instalacées
de vestiario e balnearios para os pavilhoes desportivos em Portugal. Segundo o RTID, cada
instalacdo deve ter vestiarios e balnearios integrados para os praticantes, treinadores, monitores,
juizes e arbitros, com facil comunica¢do com a zona de pratica desportiva, preferencialmente no
mesmo piso e de forma a ser compativel com a utilizacdo simultanea em atividades de naturezas
diferentes, se necessario. As ligacGes entre os vestiarios, balnearios e espacos de apoio com as
areas de atividade devem ser feitas através de percursos exclusivos e sem cruzamento com areas
destinadas ao publico. Estas situacoes podem ser exemplificadas no pavilhao n° 1 da UBI, através
da planta que comp6ée a zona de balneérios, arrecadacao, entre outros espacos nao destinados ao
publico em geral (Figura 14), mostrando as zonas de acesso para os balnearios (indicadas pelas
setas vermelhas), visto de ambos os lados, uma vez que este espaco é precedido por duas escadas
que permitem o acesso desde zona de pratica desportiva no piso superior até ao piso inferior
retratado nas imagens apresentadas na Figura 15, tiradas pelo proprio autor.

A organizacao interior dos blocos de vestiarios-balnearios deve diferenciar as zonas secas
dos vestiarios das zonas hiimidas dos balnearios, assegurando a manutencao das condigoes de
higiene e limpeza. A Figura 16 exemplifica as diferentes zonas dentro de um balneéario, neste caso
existe a zona seca (Fig. 16 a)) onde é possivel realizar a troca de roupa e deixar os pertences nos
ganchos disponiveis na parede, na imagem seguinte (Fig. 16 b)) vé-se a zona de transi¢cao da zona
seca para a zona htimida e por fim na imagem mais a direita (Fig. 16 c)) é possivel perceber que
se trata da zona himida que possui duches, lavatério para as maos e cabines sanitarias, e como se
pode perceber nao possuem teto, essa funcao é feita pela parte inferior da bancada. sanitarias, e

como se pode perceber ndo possuem teto, essa funcao é feita pela parte inferior da bancada.

18 De acordo com o artigo 8° do Regulamento Técnico das Instalacdes Desportivas
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Figura 15 - Zona de acesso aos balnearios do pavilhdo n° 1 da UBI
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Figura 16 - Interior do balneario do pavilhdo n° 1 da UBI — a) zona seca, b) zona de transicao
da zona seca para a zona humida e ¢) zona himidas
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Os blocos de vestiarios-balnearios devem garantir o cumprimento das normas técnicas de

acessibilidades e as seguintes condigGes:

Localizacao em zonas com boa iluminacdo e ventilacdo natural ou mecanica;

Pé direito de 3 m, e casos excecionais podem ter 2,70 m;

As paredes e divisérias nao devem ter elementos salientes, devem ter revestimento
com no minimo 2 m de altura a partir do solo e deve ser em material impermeével e
resistente a acdo de desinfetantes e detergentes corrosivos;

Pavimentos planos e regulares formados por revestimento impermeéaveis,
antiderrapantes e resistente ao desgaste e acio de desinfetantes. E necessario dispor
de ralos e outros dispositivos de drenagem das aguas;

Equipamentos, aparelhos e acessorios, designadamente tomadas e cabos elétricos,
torneiras, tubagens de 4gua quente e aparelhos de aquecimento, protegido para nao

comprometer a seguranca dos utilizadores.

Os vestiarios devem estar equipados com cabides fixos e assentos individuais ou bancos

corridos, com 40 cm de largura de banco por utente, e deve estar ligado a zona de cacifos

individuais ou local de guarda-roupa e deve também dispor de area de balneario com espaco para

duches e instalagoOes sanitarias com lavatorios e cabines com sanitas, de forma contigua.

Os duches devem ser em ntimero proporcional a ocupacao e devem ter no minimo 0,80

x 0,80 m, além de espaco para circulacio, acesso e secagem, com largura de pelo menos 1 m e

devem possuir agua quente e fria, dimensionada para um minimo de 40 litros por utilizacao.

Os vestidrios-balnearios para treinadores, monitores, juizes e arbitros devem dispor de

dois blocos de servigos, com as seguintes condigdes:

Area seca de vestiario com 6 m2 com espaco extra para mesa de trabalho caso seja
necessario;

Area de balneirio com duas cabinas de duche individual com 4rea de secagem
incorporada;

Instalacdo sanitaria composta por um lavatorio e uma cabina com sanita;

Podem ser de uso comum dos arbitros e juizes nas instalac6es desportivas destinadas
para a formacdo e treino, contudo, é obrigatoéria a previsao de espacos independentes
nas instalagOes especiais para espetaculos e nas formativas onde se preveja a

realizacao de competigoes.

A Figura 17 representa um dos blocos de balnearios do pavilhdo n° 1 da Universidade da

Beira Interior. Se esta sec¢do da planta for comparada com a Figura 14 podera se notar que se

trata do mesmo espaco e em conjunto ajudam a perceber se este espaco segue as normas

mencionadas anteriormente durante toda a extensao do ponto 3.1.6.
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Figura 17 — Seccao da planta da zona de balnearios do Pavilhao n®1 da UBI - s/ escala

3.1.7 Posto de Primeiros-Socorros e Apoio Médico9

As instalagoes desportivas, exceto as recreativas quando isoladas, devem ter um espaco
para a prestacdo de primeiros socorros e apoio médico, localizado proximo aos vestiarios-
balnearios e de forma a permitir facil ligacdo com a zona de prética, e com um percurso de saida
para o exterior através de corredores e vaos de passagem com largura de pelo menos 1,20m. A
Figura 18 ilustra o Posto Médico do Pavilhdo n°1 da UBI.

Os locais destinados aos servigos de primeiros socorros e apoio médico devem dispor de
uma antecimara de acesso e espera, de um espaco para tratamento com area minima de 10 m2 e
devem estar preparadas para a instalacao e uso dos seguintes equipamentos: uma marquesa de
2,0 x 0,8 m; uma maca e um conjunto de material de reanimac¢ao; uma secretaria e cadeiras;
armario para material médico; um lavatoério e uma pia sanitaria. Nas instalagoes que recebam
publico, com menos de 1000 espetadores, e desde que as condigdes de acesso e percursos internos

o permitam, o local de primeiros socorros dos praticantes também pode servir para o publico.

a) b)
Figura 18 - Posto Médico do Pavilhao n°®1 da UBI

19 De acordo com o artigo 9° do Regulamento Técnico das Instalacdes Desportivas
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3.1.8 Controlo Antidopagem?°

Areas destinadas ao controlo antidopagem sio obrigatérias apenas nas instalaces para
competicoes e espetaculos desportivos, assim como nas destinadas ao treino de praticantes
federados ou de alto rendimento, e dessa forma deve ser previsto um local para realizacdo de
controlos antidopagem proximo aos vestidrios-balnearios. Este espaco deve ser dimensionado e
equipado de acordo com o nivel de importancia da instalacdo. Desta forma, o local deve ser
constituido por:

e Sala de espera com 10 m2;
¢ Gabinete de observacdo com 12 m2, além de espaco adicional para a recolha de

amostras, neste caso equipado com lavatorio e instalacao sanitaria.

Em instalagGes desportivas de base formativas em que seja previsto a utilizacdo por
atletas federados ou de alto rendimento, podem utilizar-se as instala¢es de primeiros socorros e

apoio médico para a realizacdo do controlo, desde que retinam as condicoes do item anterior.

3.1.9 Administracao e Servicos Gerais2!

As instalacdes desportivas que devido a sua dimensao ou forma de gestdo justifiquem,
podem ter espacos para a gestdo e administragao geral das atividades, equipados para a funcio e
servicos pretendidos, compreendendo entre outros:

e Atrio de receciio e controlo de acessos;

e Area de atendimento e locais para servico de secretaria e administracio;

e Instalacdo para funcionéarios e pessoal encarregado da manutencio;

e  Central de seguranca e comando das instalacoes de energia, climatizacao e seguranca

contra incéndios, com acesso condicionado e facil comunicacao ao exterior;

e  Arrecadacdo de materiais de uso geral e produtos de limpeza e manutencao.

As instalacbes para espeticulos e outras em que o uso se justifique, devem prever os
seguintes espacos em nimero e dimensao adequados:
e  (Cabinas de bilheteira;

e  Salas para uso de autoridades policiais e protecao civil.

20 pe acordo com o artigo 10° do Regulamento Técnico das Instalaces Desportivas

21 De acordo com o artigo 11° do Regulamento Técnico das Instalacdes Desportivas
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3.2 Instalacoes Desportivas de Base Recreativa22

De um modo geral, estas instalacbes compreendem espacos destinados a atividades
desportivas de caracter informal, ou sem estarem sujeitos a regras imperativas e permanentes, no
ambito das praticas desportivas, de manutengdo e de lazer. Devem possuir condi¢es de
seguranga com especial aten¢fo aos seguintes pontos:

e  Boas condicbes de acesso e circulacio, afastamento adequado das vias de trafego e

de espacos ou edificios em que se desenvolvam atividades perigosas;

e Vedacdo adequada ao recinto, com rede de 3 a 5 metros de altura, principalmente

em espacos ao ar livre que estdo disponiveis para jogos com bola;

e  Equipamentos e apetrechos de apoio, tais como balizas, postes, traves de suspensao,

tabelas de basquetebol e outros, fixados e instalados conforme as normas técnicas

aplicaveis.

As dimensOes e caracteristicas morfolégicas dos espacos devem ser levados em
consideracao, bem como os escalGes etarios predominantes, enquanto a lotacdo maxima nao deve
nunca ser superior a 1 pessoa por 4 m2 da area destinada a préatica.

Por fim, as instalagbes vocacionadas a utilizagao livre em atividades fisicas recreativas e
informais, como minicampos polidesportivos, estruturas de escalada, pistas de patinagem,
rampas de skate e outros espacos similares, devem seguir e respeitar os requisitos de seguranca e

funcionamento previstos.

3.3 Instalacoes Desportivas de Base Formativa23

Sao instalacoes formativas e espacos edificados, concebidos e organizados para atividades
fisicas e desportivas de base, com objetivo da formacdo e do treino. Para este trabalho sao
relevantes as instalacoes denominadas como pavilhoes e salas de desporto. Nestas duas
classificacoes de espacos estao inclusas as areas para a realizacdo das atividades desportivas,
respetivas instalac6es de apoio e eventuais locais para espetadores, compreendendo:

e  Sala de desporto, o espaco coberto e delimitado por paredes e vaos, na qual a area de

atividade nao ultrapasse os 400 m2 e 5 m de altura livre.

e  Pavilhdo desportivo, o espago coberto e delimitado por paredes e vaos, na qual a area

de atividade é superior a 400 m2 e com altura livre de 7 m ou mais.

Relativamente a lotacao nas salas desportivas, a relacao é U = Sd/5, enquanto nos pavilhdes
a relagdo é U = Sd/15, sendo U a lotagao e Sd a superficie desportiva 1til, que inclui a area de

atividade e zona de seguranca.

22 De acordo com o artigo 12° do Regulamento Técnico das Instalaces Desportivas

2 De acordo com o artigo 14° do Regulamento Técnico das Instalacdes Desportivas
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Os vestiarios-balnearios devem ser dimensionados de acordo com a lotacdo maxima (U), com
os minimos seguintes:

e  Sala de desporto: 2 blocos independentes com capacidade para 10 a 15 praticantes,
com 10 a 15 m2 de area para vestiario, balnearios com 3 a 4 postos de duche, 2

cabines sanitarias e 2 lavatorios.
e  Pavilhao desportivo - para cada 550 m2 ou fracdo da superficie desportiva: 2 blocos
independentes, cada um com capacidade de 15 a 20 praticantes, com 15 a 20 m2 de
area para vestiario, balnearios com 5 a 7 postos de duche, 2 a 3 cabines sanitarias e

2 a 3 lavatorios.

A arrecadacdo de materiais desportivos deve ser concebida de forma a facilitar o seu acesso,
manuseamento, o transporte do equipamento e ter as dimensoes apropriadas para as atividades

previstas e para os pavilhoes desportivos devendo possuir 5% da area util desportiva.

3.4 Disposicoes Gerais para Espetadores24

Os espacos destinados aos espetadores devem ser compostos por camarotes e tribunas
que tenham lugares sentados, identificados e numerados, acessiveis através de percursos
sinalizados de forma clara, de preferéncia a partir da cota mais alta. Devem garantir visibilidade
plena sobre toda a area de jogo em condigbes de conforto e de protecio contra intempéries,
preferencialmente com uma cobertura.

Para os espetadores com mobilidade condicionada devem ser distribuidos por diferentes
pontos da instalacdo, em zonas cobertas e abrigadas, seguindo os seguintes aspetos:

e  Acessos, em casos de emergéncia, a percursos de evacuacdo facilitados de modo que

as dificuldades de locomo¢do ndo constituam nenhum tipo de obstrucdo ou de
reducio da capacidade de escoamento;

e  Proximidade com as instalacGes sanitarias preenchendo os requisitos adequados.

As tribunas e espacos de permanéncia dos espetadores, com acessos, percursos e saidas
de emergéncia repartidos em setores independentes claramente identificados e de acordo com a
legislacao em vigor sobre seguranca contra incéndios.

As instalacOes sanitérias precisam ser dimensionadas de acordo com o seguinte critério:

e  Para homens: minimo 4 urindis e 2 sanitas por cada 1000 espetadores ou fragio;

e  Para mulheres: minimo de 4 sanitas por cada 1000 espetadores ou frac¢o;

e Para pessoas com mobilidade reduzida: minimo 1 instalacdo sanitaria cada 10

lugares;

e  Lavatoérios: minimo 1 para cada 2 sanitas.

24 De acordo com o artigo 28° do Regulamento Técnico das Instalacdes Desportivas
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Espacos para a movimentacao do piblico durante intervalos também devem ser previstos
em locais contiguos ou comunicantes com o setor dos espetadores e dessa forma devem ser
dimensionados na base de 1 m2 para cada 4 espetadores. Estes espacos podem integrar postos ou
balcoes para a venda de bebidas e alimentos.

As tribunas com lugares sentados devem estar organizadas em fileiras de bancadas com
50 cm de largura por lugar identificado e numerado, em degraus simples ou equipados com
banquetas ou assentos individuais fixados preferencialmente com costas, enquanto as tribunas
ou camarotes para entidades oficiais e/ou convidados devem dispor de percursos de acessos
independentes, salas de apoio e instalacGes sanitarias proprias em areas proximas ou contiguas.

Contudo, para as demais instalacGes desportivas, exceto a mencionada neste ponto, deve

se considerar as normas mencionadas no ponto 3.1.4 deste mesmo trabalho.

3.4.1 Requisitos de Seguranca25s

Os lugares destinados aos espetadores devem estar separados da area de atividade
desportiva através de guarda-corpos bem fixados e que possam resistir a impactos, devendo ser
constituidos por materiais nao combustiveis e feitos de forma que ndo interfiram com a
visibilidade, devendo ter no minimo 1 metro de altura e estarem afastados do campo de jogo de
acordo com as margens de segurancga exigidas.

As instalagdes com capacidade para mais de 1000 pessoas em locais cobertos ou 5000
pessoas em espacos ao ar livre, precisam ter um sistema de controlo de entrada e de

videovigilancia dos percursos e zonas reservadas aos espetadores.

%5 De acordo com o artigo 29° do Regulamento Técnico das Instalacdes Desportivas
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4. A Covilha e o Grupo Desportivo da Mata

Neste capitulo sera apresentada de uma forma simples e breve a histéria da cidade da
Covilha, bem como o que se sabe sobre a fundacdo de uma das entidades associativas mais
populares da cidade, conhecida como Grupo Desportivo da Mata que esta presente de diversas

maneiras para a comunidade.

4.1 Covilha

A cidade da Covilha esta localizada no centro de Portugal, na vertente sudeste da Serra da
Estrela, integrando-se na regiao da Cova da Beira de acordo com a Nomenclatura das Unidades
Territoriais para Fins Estatisticos de nivel III (NUTS III). A cidade é muito conhecida devido a
forte influéncia da indtstria dos lanificios no seu passado e, mais recentemente, devido a
instalacdo da Universidade da Beira Interior, a qual é grande responsavel pela evolucio da cidade
em diversos aspetos sociais, econémicos e culturais.

O ntcleo urbano da cidade da Covilha é caracterizado por acentuados declives,
desenvolvendo-se entre as altitudes de 450 até aos 800 m. A cidade esta ladeada por duas ribeiras,
a Goldra (a sul) e a Carpinteira (a norte).

A Covilha tem como sua principal referéncia a induastria de lanificios, que comecgou ainda
no tempo do rei D. Sancho I. Em 1763, teve um novo impulso devido a criacdo da Real Fabrica de
Panos fundada pelo Marqués de Pombal (Figura 19), tornando-se assim o maior centro de
producao de lanificios do pais. Ao mesmo tempo que é conhecida pela industria que foi citada
anteriormente, a cidade também tem a sua fama por ter sido o berco de exploradores e
descobridores que outrora foram responsaveis por dar novas direcoes ao mundo na época dos
descobrimentos. Em 20 de Outubro de 1870 o rei D. Luis I elevou a entao vila da Covilha a cidade,

por ser “umas das vilas mais importantes do reino pela sua populacao e riqueza” (Covilha, s.d.).

Figura 19 - Real Fabrica de Panos da Covilha

Durante o renascimento a Covilha era uma vila que tinha a sua populagio a crescer. A

agricultura, pastoricia, fruticultura e floresta tinham um significativo relevo, bem como a
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indastria dos lanificios. A importancia neste periodo pode ser explicada ndo apenas pelo titulo
“notavel” que recebeu do rei D. Sebastido, mas também pelas obras realizadas, como a praca do
municipio que foi alvo de diversas intervenc¢des. Assim, a Covilha foi se desenvolvendo durante o
século XIX, sendo conhecida como cidade-fabrica, especializando-se na industria dos lanificios
até os anos 80 do século XX.

O edificio da Real Fabrica de Panos permaneceu afeto aos lanificios até ao dltimo quarto
do século XIX, mas no ano de 1885 foi cedido pela Camara Municipal da Covilha para a instalacao
do Regimento de Infantaria 21 que foi seguido do Batalhao de Cacadores 2, o qual manteve-se em
funcionamento até meados do século XX. O edificio funcionou ainda como Reparti¢do das
Financas da Covilha, mas em 1979 foi recuperado e convertido em estabelecimento de ensino com
a instalacdo do Instituto Universitario da Beira Interior e, posteriormente, em 1986, no que hoje
¢é conhecida como Universidade da Beira Interior (Jesus, 2008).

Hoje a Covilha possui uma economia tradicional a qual une as industrias téxteis e de
lanificios, a exploracdo mineira e novas tecnologias, destacando-se a presenca do Data Center e
diversas outras empresas que se instalaram nos parques industriais da cidade. Todas essas
economias citadas sao de extrema importancia para a criacao de postos de trabalho e geracao de
riqueza. Outro fator que auxiliou muito no crescimento social e econémico foi a presenca da UBI,
através dela centenas de pessoas de todo o pais e de outros lugares do mundo deslocam-se a cidade
para fazerem parte desta instituicdo, sejam alunos, professores, investigadores, conferencistas,

entre outras funcoes (Vicente, 2017).

4.2 Grupo Desportivo da Mata

Fundado em 1961, a histéria do Grupo Desportivo da Mata, como é conhecido atualmente,
comecou através de um grupo de jovens que através do canto das janeiras reuniu algum dinheiro
e resolveu entao formar um grupo desportivo com o objetivo de praticarem futebol, este que é o
sonho de muitos jovens do passado, mas que se perpetua até os dias de hoje. Assim propuseram
a partir desse momento dar um nome e este foi chamado Grupo Desportivo “Os Herminios”.
Compraram entio algumas camisolas e alguns cal¢oes, enquanto as sapatilhas eram de cada um,
e deram inicio as atividades, contaram ainda com a ajuda de um homem que vivia préximo ao
espago onde jogavam a bola, este homem era o Sr. Francisco Gomes, que cedia aos rapazes as
dependéncias da sua casa para se equiparem (Mata).

Num dia, aproveitaram a visita do Sr. Conde da Covilha e da sua familia a cidade e
deslocaram-se até a sua casa com o intuito de angariarem alguns fundos e também de convidar o
Sr. Conde da Covilhai e sua filha para serem os padrinhos do Grupo. Os dois aceitaram o convite
e ainda contribuiram de forma significativa para a histéria futura, ja que adotaram o nome de
Grupo Desportivo da Mata, uma vez que se encontravam na encosta da serra, cercados de muito
mato. E foi assim que surgiu o Grupo Desportivo da Mata (Mata).

Foi entdo que alguns homens, mais maduros, resolveram tomar conta do destino do
mesmo, formando uma comissao presidida pelo Sr. José Alberto Ramalho. O tempo passou € o

Grupo desenvolveu-se cada vez mais e por ele passaram muitos elencos diretivos chefiados pelos
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sbcios, alguns deles foram: Sr. Anténio Maria de Jesus Campos, Sr. Francisco Monteiro, Sr.
Fernando Fortuna Girao, Elias da Luz Riscado2¢ que foi o grande responsavel por impulsionar a
construcao do ringue (Figura 20), com o apoio do entdo Presidente da Camara Municipal da
Covilha o Sr. Augusto Lopes Teixeira, bem como da sede e responsavel também por ao mesmo
tempo levar o Grupo para todos os cantos de Portugal através da seccao de Atletismo que ainda
hoje existe. Enquanto o Sr. Joaquim da Luz Riscado foi presidente, foram concluidas as obras da
Sede Social e foram lancados o Futsal e as Marchas Populares. Mas o precursor do futsal e das

marchas que projetou estas para Cartaz Regional foi o Sr. Hernani Andrade (Mata).

a) Em construcio b) Concluido

Figura 20 — Ringue da sede do GDM

No inicio dos anos 2000, o Grupo Desportivo da Mata comecou a publicar uma série de
jornais com o objetivo de informar a populacdo da cidade da Covilha sobre os acontecimentos a
nivel associativo e principalmente sobre o que estava a acontecer dentro do Grupo. Apds pesquisa
nos arquivos da sede foram encontrados alguns exemplares destes jornais o mais antigo do ano
2000, enquanto o mais recente remete ao ano de 2003, bem como algumas fotografias antigas
relacionadas a histéria do GDM.

Através de um extrato do Jornal GDMata, mostrado na Figura 21, é possivel perceber por
meio do titulo da reportagem que o tema envolvendo o pavilhdo desportivo ja perdura por mais
de 40 anos, visto que o jornal foi publicado em 2000 e refere que “...25 anos depois o sonho
continua”, e ao analisar algumas outras edi¢Ges deste meio de comunicacao nota-se que o assunto
sempre teve uma elevada importancia para o Grupo e para a sociedade. A Figura 22 ilustra o
arranque das obras do pavilhao, que nunca chegou a ser construido.

Atualmente o Grupo realiza vérias atividades destinadas a participagdo da comunidade,
desde sessoes informativas sobre satide, caminhadas, jantares e noites de fado. Possui ainda uma
seccao destinada a pratica de atletismo, assim como o futsal em parceria com a AAUBI onde estao
presentes criangas desde os 5 anos até a equipa sénior. Para além disso, existe a equipa de
veteranos que participa em torneios organizados na regido. A Mata também é uma das entidades
principais responséveis pela organiza¢do das marchas populares na Covilhd, que conta com

diversas associagoes da cidade. A Figura 23 ilustra uma imagem atual da sede do CDM.

26 Elias da Luz Riscado — Foi presidente dos anos de 1975 até 1988 e atualmente é novamente o presidente do Grupo.
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Figura 22 — Inicio da fase de obras do pavilhao do GDM

— o it s

Figura 23 - Fachada atual do Grupo Desportivo da Mata
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5. Proposta — Memoria Descritiva e Justificativa

5.1 Introducao

A presente memoria descritiva e justificativa é concernente a proposta arquitetonica para
a criagdo do Pavilhdo Desportivo do Grupo Desportivo da Mata, na Covilha, localizada junto da
atual sede do Grupo (Figura 24) onde se propde uma série de altera¢des ao espaco existente, bem
como a criacdo de um novo espaco a ser utilizado pela comunidade em geral, mas principalmente

pelos sbcios e participantes do grupo supracitado.

Figura 24 - Espaco dedicado a proposta arquiteténica

O objetivo desta proposta é construir um pavilhdao desportivo que ha muito tempo é
desejado pela direcdo associativa do GDM, que outrora comegou com as obras, mas que por
muitos motivos ndo se chegou a concluir. Dessa forma, pretende-se suprir a necessidade de um
espaco onde possam realizar-se as atividades desportivas relacionadas ao clube, sejam elas de
carater formativo ou mesmo de competicao e, a0 mesmo tempo, permitir um crescimento na
gama desportiva oferecida por esta associacao aos Covilhanenses.

Para ser possivel realizar uma proposta coerente, sélida e respeitante das exigéncias legais
dirigidas pela legislacdo, este trabalho foi sempre seguido em conformidade com o Decreto-Lei
n°141/2009 de 16 de Junho, alterado pelo Decreto-Lei n®°110/2012, de 21 de Maio, que aprova o
Regulamento Técnico das InstalacGes Desportivas (RTID), bem como o Decreto-Lei n°317/97, de
25 de Novembro que regula as condicoes técnicas e de seguranga que deve obedecer todo o
universo de equipamentos desportivos, e demais legislacio complementar relativa a algumas

especialidades técnicas.
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5.2 Enquadramento da Area de Intervencio

Nesta fase pretende-se esclarecer onde se localiza o terreno destinado a proposta
arquitetonica, como pode ser acedido pelas pessoas, o que pode ser encontrado a sua volta bem
como descrever o que existe no local, mais precisamente como esta organizada a sede do clube e
onde se pretende inserir este equipamento desportivo.

O terreno destinado a proposta esta localizado na zona mais alta da cidade da Covilha

(Figura 25), a 774 metros de altitude, zona climatica de inverno I3 e zona climéatica de verdo V2.

Figura 25 - Localizacao do GDM (circulo vermelho) em relagio a cidade da Covilha

A rua onde esta inserido o GDM leva o mesmo nome, Rua do Grupo Desportivo da Mata.
Nesta rua, para além da sede do Grupo, estdo alguns edificios de habitacdo multifamiliar e a
Escola Béasica de 1° Ciclo (A 132 e a Neve). A norte pode ser encontrado outro equipamento
desportivo, o Estddio Municipal José Santos Pinto, que recebe os jogos da 22 Liga Portuguesa de
Futebol através do clube da cidade, o Sporting Clube da Covilha. H4 ainda alguns pequenos
comércios, a Santa Casa da Misericordia da Covilha, bem como o Jardim Botinico de Montanha,
que esta muito proximo do espago escolhido para o desenvolvimento deste trabalho, localizados
a este do circulo assinalado na Figura 25. A sul, e ja mais distante do local destinado a proposta,
esta a Universidade da Beira Interior, enquanto a oeste pode ser feito o acesso para a Serra da
Estrela, onde pode se encontrar no seu ponto mais alto a Torre da Serra da Estrela (a noroeste),
conhecido por ser o ponto continental mais alto do pais. De maneira sucinta, pode-se dizer que o
terreno esté situado numa das zonas mais altas da cidade onde encontram-se maioritariamente
habitacGes, sejam elas unifamiliares ou multifamiliares, contudo esta apenas a 1,5 km do centro
da cidade, nomeadamente a Praca do Municipio, o que faz com que este espaco se relacione
diretamente com o restante da cidade.

Os acessos para esta zona podem ser feitos de diferentes formas, como demonstrado
através da Figura 26. O acesso com veiculos a motor, quer se forem oriundos da zona baixa da

cidade, quer provenientes da zona serrana, é feito através da Rua Montes Herminios (Estrada
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Nacional 339), assinalada a vermelho. Para os ciclistas o acesso pode ser feito da mesma forma.
O acesso pedonal oferece varias alternativas, quer pela Rua do Viriato (assinalada a amarelo),
quer atravessando o Jardim Botanico de Montanha (demarcado a traco interrompido a cor verde),
quer pela Rua Montes Herminios, fazendo uso da escadaria (assinalada a castanho). Para quem
opte por aceder ao local recorrendo aos transportes publicos, existem paragens na Rua Montes
Herminios e na rua do Grupo Desportivo da Mata. Ja para a saida do GDM pode ser feita da
mesma forma como foram feitos os acessos, porém também acontece através da Rua Viriato, a

norte do terreno, que possui apenas o sentido descendente no percurso assinalado a amarelo.

Rua Montes Hermil

Rua'do Grupo Desportive.da Mat

. Rua do Viriato
Jardim Botanico da Montanha
scadaﬁé

Area da Propostaide Intervenc;éo.;/' "5;. /7 7

Figura 26 - Diferentes formas de acesso a area da proposta de intervencao

A Figura 27 apresenta uma imagem ampliada da 4rea total pertencente ao GDM. O clube
possui uma area total de 3.856 m2. Dessa area, 848 m2 sdo cobertos e correspondem a Sede do
Clube (assinalada a amarelo). Os restantes 3.008 m2 sdo descobertos (assinalados a vermelho),
correspondendo a area de intervencao da proposta para o Pavilhdo Desportivo. Este local é hoje
utilizado apenas para estacionamento de viaturas e para a realizagdo de eventos ao ar livre.

O edificio da atual sede do clube, possui dois pisos, cujas plantas de ilustram nas Figuras
28 e 29. O acesso principal faz-se pelo piso inferior, que permite o acesso ao hall de entrada
(Figura 30) onde os utilizadores podem direcionar-se para a direita onde encontrardo uma escada
para o piso superior, enquanto para a esquerda hia uma série de espagos, como, saldo de jogos
(Figura 31), bar com cozinha (Figura 32) e esplanada (Figura 33), instalagdes sanitarias masculina
e feminina (Figura 34) e saldo de eventos (Figura 35). Existe ainda uma entrada exterior ao lado
direito da entrada principal (Figura 36), onde existem outras instalagGes sanitarias, um posto
médico, zona de ginasio (inativo atualmente, Figura 37), balneéarios e algumas instala¢Ges técnicas
e de arrumos. Para aqueles que a partir do hall de entrada decidam subir as escadas encontrarao
no piso superior uma sala de troféus (Figura 38) e junto deste espaco existe ainda um local
preparado e equipado para transmissoes de radio (Figura 39). Para além disso pode ainda se

encontrar outras salas polivalentes, bem como a sala de dire¢ao (Figura 40).
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Figura 27 - Imagem area mais proxima do GDM

-

: | !
o |
8 i
-
3 I Legenda:
I . Hall de entrada

1
0 ] 2. Saldo de jogos
: 3. Bar
* 4. Cozinha
{ 5. Arrumos
. l 6. Saldo de festas
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Figura 28 - Planta do piso inferior do edificio sede do GDM — s/ escala
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Figura 29 - Planta do piso superior do edificio sede do GDM - s/ escala

Figura 32 — Bar com cozinha Figura 33 — Esplanada

39



Figura 34 - Circulacao e inst. sanitarias Figura 35 - Salao de eventos

Figura 36 - Corredor de acesso ao ginésio Figura 37 - Ginéasio (inativo)

Figura 40 - Sala de reuniao da direcao Figura 41 - Corredor de acesso as salas do
piso superior

O terreno a ser intervencionado (assinalado a vermelho na Figura 27) é praticamente
plano em toda a sua 4rea e ja possuia alguns pilares de betdo, que nao serdo utilizados no projeto
proposto. No lado oeste existe um muro de contencao feito em betdo que separa o espago de uma
pequena encosta com cerca de 10 m de altura e que est4d ao mesmo nivel do estacionamento
proximo ao estadio Santos Pinto. Na direcao norte h4 um muro de vedagio que separa o terreno
da via publica, mais precisamente da Rua do Viriato, enquanto do lado oposto (sul) esta
construida a sede do Grupo. Por fim, no lado este existe outro muro de vedagao que separa a zona

de intervencio de um espaco de propriedade da ADC (Aguas da Covilha).
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5.3 Historico e Objetivos da Proposta Arquitetonica

Este subcapitulo serve para esclarecer como surgiu a ideia desta proposta, o porqué de se
ter decidido por um pavilhdo desportivo e ndo outra opc¢io, como foi idealizado mentalmente o
projeto na sua fase inicial, quais problemas foram encontrados e como foram solucionados até
que fosse possivel chegar a forma final.

Desde o inicio do percurso académico deste autor nesta universidade, que foi iniciado em
2016, ja existia um certo pensamento de que no dltimo ano poderia ser uma das opgdes propor
um equipamento desportivo para a instituicao referenciada durante todo o projeto, isso porque
ao mesmo tempo que se iniciava um percurso académico, paralelamente também foi iniciado um
percurso desportivo, e foi essa ligacao ao longo de seis anos que realmente fez com que este tema
fosse o escolhido para o trabalho final de curso.

Para esta proposta o objetivo foi sempre criar um espaco que pudesse auxiliar na evolucao
do clube enquanto entidade desportiva formadora de criancas e jovens, bem como na manutencao
da atividade fisica dos adultos, mas ao mesmo tempo fazer deste local um espago para a
comunidade usufruir de forma recreativa e saudavel. Com esse pensamento, o intuito era
conceber um pavilhao desportivo, com estacionamento no piso inferior, espaco para a atividade
desportiva no piso superior, com um programa que atendesse a todas as necessidades de um
equipamento deste género conforme o Regulamento Técnico das Instalacoes Desportivas. Ao
mesmo tempo em que se baseia na legislacdo aplicavel para criar o seu programa, as necessidades
do GDM também sio pensadas e colocadas em pratica para a definicao de espacos especificos de
utilizacdo.

Depois de serem considerados todos os aspetos citados anteriormente, decidiu-se tudo o
que seria necessario dentro do pavilhao e a partir disso surgiram alguns esbocos e ideias iniciais
para a forma e organizagio do espago como pode se notar na Figura 42. A partir deste momento,
as atencoOes estavam focadas em como organizar principalmente a zona do campo e da bancada,
que inicialmente seria feita ao longo de uma das laterais do campo e também atras de uma das
balizas enquanto o restante do programa seria organizado e distribuido por baixo da zona dos
espetadores. Contudo ao analisar melhor as dimensbes disponiveis, percebeu-se que muito
espaco seria perdido em baixo da zona mais baixa da bancada, devido a altura insuficiente do pé
direito, o que faria com que os espacos acabassem por ser mais reduzidos, dessa forma optou-se
por manter apenas a bancada lateral e utilizar o espaco restante atras das balizas para acrescentar
todo o programa que estivesse relacionado com os espetadores e espacos nao ligados diretamente
ao jogo.

Desde o inicio, a estrutura com a qual se perspetivava avancar nesta proposta era uma
estrutura em betdo pré-esforcado, desde as fundacbes até a cobertura, contudo para criar uma
estrutura da cobertura neste material seria necessario pré fabricar pecas de 35 metros, o tamanho
nao inviabilizava a ideia uma vez que foram encontrados fornecedores que a fabricavam, porém
o motivo pelo qual ndo avancou com a proposta foi a forma como estas pecas precisariam ser

levadas até o local, visto que as ruas de acesso sdo bastante estreitas em alguns pontos da cidade,
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principalmente quando se trata da zona histérica da Covilha e foi entdo por este motivo que esta
solucdo construtiva foi abortada e passou-se a pensar em novas formas de suportar a cobertura.
Outro pensamento que ficou pelo caminho foi a questao dos acessos serem feitos sempre
e somente a partir do piso de estacionamento. A causa disso foi perceber que nem todos os
utilizadores poderiam ter espacos de estacionamento neste local e, por isso, poderiam precisar de
utilizar o estacionamento do estadio José Santos Pinto, e como forma de facilitar o acesso seria

necessaria a criagdo de uma entrada independente do piso inferior.

Figura 42 - Esquicos iniciais

5.4 Proposta

O programa proposto para o campo polidesportivo e infraestruturas de apoio que estao
inseridas dentro do pavilhdo surge apés uma anilise delicada da legislacdo aplicavel as
Instalagoes Desportivas, estas que ja foram citadas anteriormente, contudo existe um ponto do
Artigo 6° do RTID que vale apena ser ressaltado, o ponto 1, que refere o seguinte, “ As instalagoes
desportivas devem ser concebidas, realizadas e equipadas para permitirem condi¢oes
apropriadas de utilizacdo, por parte de diversas categorias de praticantes, em ambiente de
bem-estar, seguranca e higiene adequados, tendo em conta as exigéncias e requisitos da
respetiva tipologia”. Dessa forma, o programa foi criado de acordo com os parametros referidos

como obrigatorios e opcionais que fossem relevantes para esta proposta arquitetonica.
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O programa proposto para a instalagdo desportiva, com dimensoes em planta de 53x35
mz2, é composto por um estacionamento no piso inferior (Piso 0), enquanto no piso superior (Piso
1), onde se encontra o campo de jogo, estdo os seguintes espacos: dreas comuns, de acesso livre
ao publico; areas privadas, de acesso exclusivo aos utilizadores e staff de apoio; e zonas de apoio
a pratica desportiva.

As zonas comuns do piso 1 (Figura 43), possuem uma circulacao clara desde a entrada até
aos acessos, seja para a bancada ou instalacGes sanitarias. Consideram-se areas comuns:

1. Estacionamento e acessos: espaco situado a cota de soleira onde sdo permitidos acessos
aos utilizadores, sejam eles, atletas, arbitros, staff, espetadores, praticantes, entre outros.
Prevé-se 40 lugares de estacionamento, sendo dois reservados a pessoas com mobilidade
reduzida, ja pensados e organizados para ficarem o mais préoximo possivel da rampa de
acesso. Neste piso (Figura 44), para além do acesso através de rampas com 6% de
inclinac2o, junto ao algado poente do edificio, existem também 3 escadas de acesso, duas
delas nas extremidades laterais, que vao encaminhar as pessoas para a zona das bancadas
e/ou locais de acesso comum; e uma central, esta Gltima reservada aos atletas, arbitros e
staff/organizacao uma vez que o ponto de chegada é a zona privada por baixo da bancada
onde estdo os espacos destinados a atividade desportiva;

2. Hall de entrada: elemento distribuidor interior amplo capaz de interligar o adepto a todos
os pontos do equipamento, sejam eles comuns, restritos, em cotas superiores e/ou
inferiores;

3. Bar: uma zona importante dentro do pavilhao, é um local comercial que tem por objetivo
servir os utilizadores durante os eventos desportivos. O espagco possui quase 12 m?2,
divididos em duas partes, uma para venda e entrega de produtos e outra para zona de
apoio na preparacao caso seja necessario. Foi pensada e projetada para estar o mais
proximo possivel da bancada e também da zona de entrada/saida;

4. InstalagOes sanitarias: segundo o artigo 289, ponto 5 do RTID, esta tipologia de instalagio
deve possuir “no minimo 4 urindis e 2 sanitas por cada 1.000 espetadores ou fracdo
para homens, enquanto para as mulheres exige-se no minimo 4 sanitas também por
cada 1.000 espetadores ou fracdo; para pessoas com mobilidade condicionada é
necessdario no minimo 1 instalagdo sanitaria para cada 10 lugares”. No caso em questao,
existem 3 urinois e 2 sanitas para os homens, 4 sanitas para as mulheres e uma instalacao
especial para mobilidade condicionada. O Gnico parametro que pode ser questionado é
ndo existirem os 4 urindis, porém para justificar isso é preciso informar que o pavilhao
tem capacidade para menos de 500 pessoas, ou seja, metade do valor de referéncia. O
mesmo acontece com os espacos dedicados a pessoas com mobilidade condicionada, que
neste caso nao excede 10 lugares;

5. Bancada: espaco destinado aos espetadores para poderem apreciar os eventos/atividades
desportivas de uma forma mais confortével. A cota mais baixa da bancada est4 1,50 m
acima do nivel da zona destinada a pratica, o que permite a todos uma visao clara e
desobstruida. Para as pessoas com mobilidade reduzida, esta area é acedida através de

uma plataforma elevatoria, situada junto do hall de entrada.
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6. Saidas de Emergéncia: De acordo com “Equipements sportifs et sécio-educatifs - Guide
technique, juridique et reglementair2”” o nimero de saidas de emergéncia depende do
nimero de utilizadores no recinto de acordo com a Tabela 9. Nesta proposta aplicar-se-a
as dimensoes equivalente ao namero de utilizadores entre 101 a 500, ou seja, duas saidas
de emergéncia. Nesta proposta, que se apresenta esquematicamente na Figura 45,
existem 2 saidas exclusivamente de emergéncia, mas ao mesmo tempo existem duas

outras saidas que sdo também as entradas para o equipamento desportivo.
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Figura 44 - Planta esquematica sem escala dos acessos ao pavilhao

27 Retirado da Dissertacdo de Mestrado Integrado em Arquitetura intitulada “Pratica Arquiteténica e Desempenho

Desportivo” de Inés de Abreu Santos e Santana Barreto da Universidade de Coimbra
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Tabela 9 - N° de saidas de emergéncia de acordo com o n° de utilizadores (Extraido de

Barreto,2017)

Ne¢ de Utilizadores Saidas Unidades de Passagem?28
1a19 1 1UP
20 a 50 2 1 de UP +1suplementar
51a100 2 2de 1 UP ou 1de 2 UP + 1 suplementar
101 a 500 2 1 UP por 100 pessoas + 1 UP
501 a 1000 3 6 aa 10 UP (1 UP por 100 pessoas)
+ de 1000 1 suplementar por 500 pessoas 1 UP por 100 pessoas
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Figura 45 - Planta esquemaética sem escala das saidas de emergéncias

As zonas privadas desta instalacdo desportiva, ilustradas na Figura 46, incluem os

balnearios e salas para as equipas do Grupo Desportivo da Mata, bem como o ginasio e outros

espacos que serao mencionados a seguir:

1.

Quatro balneéarios para as equipas: equipados com 2 instalagoes sanitarias, 2 lavatorios,
zona de banho com 6 chuveiros, area seca de vestiario e drea para no minimo 15 pessoas;
Dois balneérios pequenos: estes balnearios, por norma sdo utilizados pelas equipas de
arbitragem durante competicoes, contudo podem ser utilizados pelos treinadores e
pessoas que utilizem o espaco quando nao esta a haver competigoes;

Posto médico: sala equipada para receber profissionais da area médica para atendimento
aos atletas;

Zona técnica de limpeza: espaco destinado para arrumacdo e armazenamento de
materiais relativos a limpeza do pavilhao e todas as suas areas;

Espaco de arrumacao por baixo da bancada: localizado por baixo da zona com menor pé

direito da bancada dos espetadores, este espago serve para arrumar todos os

281 UP = 0,9m; 2 UP = 1,4m; 3 UP = 1,8m; n x UP = n x 0,6m
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9:5

5.5.1

equipamentos do campo que nao estdo a ser utilizados, como por exemplo: cesto de
basquetebol, rede e postes de voleibol, bolas, entre outros itens;

Sala de video: destinado a utilizacao das equipas do clube onde podem se reunir e analisar
videos que possam ajudar no crescimento das mesmas;

Sala de fisioterapia: preparada e equipada para o tratamento e recuperagao de atletas
lesionados;

Sala de Reunido e arrumacao de equipamentos: espaco servird para reuniao dos
elementos do clube e a0 mesmo tempo para organizacio e armazenamento de materiais
relativos aos jogos, como, camisolas, cal¢des, meias, entre outros;

Ginasio: situado numa cota superior ao campo onde os socios e pessoas relacionadas ao
GDM podem praticar atividade fisica e ao mesmo tempo pode ser visto, por exemplo, o

que acontece dentro do campo.

M T T &
O = i e O

Figura 46 - Planta esquematica sem escala das zonas restritas a pratica desportiva

Caracteristicas Técnicas e Materiais

Elementos principais

Preconiza-se que o edificio seja dotado de uma estrutura reticulada, em parte pré-

fabricada, constituida por sapatas, pilares, vigas e lajes em betdo armado e trelica metalica na

cobertura. Os pilares, as vigas e as lajes alveolares serdo pré-fabricados, podendo adotar-se

solucgoes de betdo armado (pilares) e pré-esforcado pré-tensionado (vigas e lajes alveolares). As

sapatas, escadas e rampas serdo executadas no local em betao armado. A trelica da cobertura sera

em estrutura metalica pré-fabricada e fornecida em duas partes, por motivos de transporte e

acessibilidade ao local. Todos os elementos pré-fabricados serdo montados em obra com auxilio

de uma grua automoével. As dimensodes apresentadas na proposta sdo apenas indicativas,
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resultantes de um pré-dimensionamento expedito, carecendo de retificacio aquando da
elaboracao do projeto de estabilidade.

As paredes exteriores da envolvente térmica da zona climatizada do pavilhao serdo
constituidas do interior para o exterior por: 1) reboco em argamassa projetada de 2 cm de
espessura, 2) alvenaria de tijolo ceramico furado normal de 15 cm, 3) 1a de rocha com 8 cm de
espessura, 4) espaco de ar de 2 cm de largura, 5) alvenaria de tijolo ceramico furado normal de 15
cm e 6) isolamento térmico pelo exterior em EPS de 8 ¢cm, com o respetivo acabamento de cor
clara (cerca de 5 mm). As paredes da zona nao climatizada (silo de estacionamento automoével)
terao configuracao idéntica, a excecao do isolamento em 1a de rocha que sera excluido.

As paredes de compartimentacdo interior serao em alvenaria simples de tijolo ceramico
de 19 cm, a excecao da zona de menor pé direito por baixo da bancada onde serao utilizados tijolos
ceramicos tradicionais de 9 cm. Estas paredes serdao rebocadas e pintadas ou revestidas com
materiais ceramicos em ambas as faces.

A cobertura é inclinada, de duas 4guas, suportada por uma estrutura em trelicas metalicas
e acabamento exterior com chapas perfiladas, intercaladas com 12 cm de 12 de rocha.

Todas as heterogeneidades na envolvente exterior, resultantes da presenca de pilares e
vigas, foram devidamente tratadas para reduzir as perdas por pontes térmicas planas. Do mesmo
modo, foram tratadas todas as singularidades resultantes da ligacdo entre elementos de parede,
cobertura, pavimentos e vaos, para reduzir as perdas térmicas em pontes térmicas lineares.

Foram aplicados painéis aciisticos nas paredes e teto do pavilhdo para reduzir o tempo

de reverberacao no interior do recinto.
5.5.2 Elementos de revestimento e acabamentos

Paredes exteriores: acabamento exterior com espessura total de 5 mm, constituido por
camada de base em argamassa cimenticia, malha de fibra de vidro, segunda camada de argamassa
cimenticia, primario de regulamentacio e acabamento a cor branca.

Paredes interiores: em geral rebocadas com argamassa projetada (monocamada),
pigmentada de cor branca, podendo ser revestidas em algumas zonas por painéis actsticos do tipo
Gustafs29 para controlo do isolamento actstico e reverberacao sonora (Figura 47).

Pavimento: o pavimento da area desportiva sera flutuante, em madeira, semelhante ao
modelo “Duracush II” da AFFSports, com a adicdo de granulado de cortica expandida entre as
ripas de madeira, com o objetivo de ajudar no desempenho térmico e actstico do piso.

Tetos: nas zonas interiores sdo rebocados com argamassa projetada (monocamada)
pigmentada de cor branca. No campo de jogo, bancada e espacos com altura livre, existe um teto
falso feito com painéis actsticos, como aqueles utilizados nas paredes (Figura 47), que oculta a

estrutura em trelicas metalicas.

29 Em anexo existe uma parte do catalogo para demostrar a intencédo proposta
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GUSTAFS LINEAR SYSTEM

GUSTAFS
LINEAR SYSTEM

Gustafs Linear System is an innovative range of ribs and planks for cladding of walls and ceilings.
With Gustafs Linear System you achieve a reliable, labour saving and exclusive interior finish.
Naturally, Gustafs Linear System offers a design attribute that comes with the best fire rating,

ow

LINEAR RIB LINEAR PLANK LINEAR MODULE

A e nplo nstal, usng
t comes o fe safety, form stabiey, curved g sold wood. Gustal Linsar

instalation pezsdblitios and snvircomental e stablity of  foor gypaem cors. This Casattos with pro-zamblod mezve woo-
frndiness.

Figura 47 - Painel acustico, Gustafs Linear Rib
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6. Conclusao

A concegdo de um pavilhao polidesportivo envolve diferentes disciplinas construtivas,
que se evidenciam durante a evoluciao do trabalho para propor um espaco desportivo. Nao é
suficiente possuir apenas o conhecimento técnico de como devem ser construidas estas
instalacOes, ou o que é necessario dentro destes espagos, pelo qual as condicionantes externas
devem ser sempre consideradas ao idealizar uma proposta.

Primeiramente, o responsavel pela idealizacdo da proposta, o arquiteto neste caso, tem
como obrigacdo ética e profissional elevar o projeto ao melhor nivel possivel dentro das condigbes
que possam existir em cada caso. Precisam possuir a capacidade de dominar diferentes areas
dentro da arquitetura para acrescentar ao projeto opgoes coerentes, seguras e de boa qualidade.
Para isso, e como foi demonstrado durante este trabalho, é necessario conhecer quais as tipologias
de instalacOes desportivas que existem e com isso buscar quais as normas legislativas que podem
ser aplicadas para cada uma delas.

A legislagdo aplicivel para cada instalacdo pode variar de acordo com diversos fatores,
por isso é de extrema importancia saber classificar qual o tipo de espaco desportivo que se
pretende criar e, para além disso, é preciso desde o inicio presumir uma série de situacées que
irdo guiar o projeto até o seu desfecho, e a principal questao é: qual o nivel de utilizacio que este
espaco tera? Ao responder esta pergunta, comeca-se a desencadear muitas opcoes de projeto,
visto que de acordo com a resposta pode ser definido qual a altura necessaria para a area de jogo,
qual o programa imprescindivel para atender todos os tipos de utilizadores, quais as dimensées
adequadas para cada espaco, entre outros parametros que componham o projeto.

Outro aspeto bastante importante é a forma de abordagem perante o contexto social
numa construcio deste género. E preciso perceber o impacto que uma obra deste tamanho pode
causar, visto que ird receber pessoas diariamente e por vezes centenas de pessoas ao mesmo
tempo e entao se por algum motivo, seja por falta de estudo, analise ou qualquer outro motivo o
impacto for negativo, este ira perdurar ao longo dos anos.

Dessa forma, podemos perceber que uma obra desta magnitude nunca sera simples,
envolvera sempre o conhecimento de diversas areas dos mais variados profissionais, o contexto
em que estara inserida, para quem é destinada a utilizacdo em diferentes pontos de vista. E é
assim, mesmo que apenas no papel, que a presente dissertagao referente a Proposta Arquiteténica
para o Pavilhao Polidesportivo do Grupo Desportivo da Mata busca ajudar a desenvolver e
valorizar um espacgo que hoje passa despercebido, mas que com esta proposta possa tornar-se

num espaco fundamental para engrandecer ainda mais este grupo historico da cidade da Covilha.
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Desenhos técnicos:
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Levantamento Topografico - Escala 1/500
Planta de Localizacao — Escala 1/2000
Planta de Implantacao — Escala 1/200
Planta Piso 0 — Escala 1/100

Planta Piso 1 nivel 1 — Escala 1/100
Planta Piso 1 nivel 2 — Escala 1/100
Planta Piso 2 — Escala 1/100

Planta de Cobertura — Escala 1/100
Corte AA’ e BB’ — Escala 1/100

Corte CC’ e DD’ — Escala 1/100

Corte EE’ e FF’ — Escala 1/100

Corte GG’ e HH’ — Escala 1/100

Alcado Nascente e Poente — Escala 1/100
Alcado Norte e Sul — Escala 1/100
Pormenor Construtivo - Escala 1/20

Imagens de modelo virtual em 3D
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Remate de topo em "z" (pingadeira)
Rufo metalico

Viga de remate da platibanda

Chapa metalica de acabamento interior

Tijolo ceramico furado normal 11 cm

Tijolo ceramico furado normal 15 cm
Grampo metalico - 1 por m? de parede

Caleiro duplo com isolamento em la de rocha

Viga pré esforgcada longitudinal

Acabamento exterior com espessura total de 5 mm, constituido por camada de base em argamassa
cimenticia monocomponente, malha de fibra de vidro, segunda camada de argamassa cimenticia

monocomponente, primario de regulamentagao e acabamento a cor branca

Isolamento em EPS 8 cm sobre alverariacom argamassade colagem de base cimenticia
monocomponente e fixado com cavilhas plasticas

Tijolo ceramico furado normal 15 cm

Viga pré esforgada longitudinal

Envidragcado com caixilharia de pvc e vidro duplo incolor 6 mm no exterior, 16 mm de ar, 5 mm no interior

Chapa em aluminio
Camada de betao 10 cm

Laje alveolar em betao pré esforgado - 20 cm

Viga pré esforgada longitudinal

Acabamento exterior com espessura total de 5 mm, constituido por camada de base em argamassa
cimenticia monocomponente, malha de fibra de vidro, segunda camada de argamassa cimenticia

monocomponente, primario de regulamentacao e acabamento a cor branca

Isolamento em EPS 8 cm sobre alverariacom argamassade colagem de base cimenticia
monocomponente e fixado com cavilhas plasticas

Tijolo ceramico furado normal 15 cm

Pedra natural em granito "amarelo"” de Alcains de 50x50x3cm coladas com cimento cola sobre o

acabamento da parede e assente sobre base em argamassa ou massame de betao

Coletor de aguas pluviais com grela metalica

Lancil i

B
B
M| s

[
P
oilfe

1 9.99.999999999999999999999999999999.9;

La de rocha em placas com densidade de 32 kg/m?® e espessura de 8 cm

Barreira a vapor 1 mm

Chapa perfilada enformada a frio de perfil trapezoidal, da cor branca (RAL 9010) na
face interior e cor cinza escuro (RAL 9007) na face exterior

15.40

Perfil metalico de sec¢ao 6mega

Estrutura metalica em trelica
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Paineis acusticos suspenso Gustafs

Perfil de fixagdo para paineis acusticos Gustafs

Tirante de suporte

Grampo metalico - 1 por m? de parede

Espacgo de ar nao ventilado - 2 cm

La de rocha em placas com densidade de 32 kg/m? e espessura de 8 cm

Tijolo ceramico furado normal 15 cm

Reboco de argamassa projetada (monocamada) pigmentada de cor branca com 2 cm

/.66

Madeira macica - 20 mm de espessura

Granulado de cortica expandida

Ripas de madeira macica de 4 cm de espessura, coladas sobre a base elastica

|
Tela acustica resiliente (elastica) - 10 mm;
|

5.60

Pormenor do Bloco de
Fundacao e Pilar

0,00

Tampa @ 50 cm
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P e e O e 0 40y
-+ 000000000000000 & 000000000000000 { 000000000000000 & 0000000000
—= q 4 i
) r: d i
|
i
Rede eletrossoldada’

Laje alveolar em betao pré esforgado - 20 cm

Reboco de argamassa projetada (monocamada) pigmentada de cor branca com 2 cm

Apoio para assentamento da viga

Grampo metalico - 1 por m? de parede

Caixa de ar nao ventilada 10 cm

Tijolo ceramico furado normal 15 cm

Reboco de argamassa projetada (monocamada) pigmentada de cor branca com 2 cm
! I Tela de ipermeabilizagéog
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Coletor de aguas pluviais

L

Seixo rolado lavado e arrumado a mao

Manta geotextil

Tubo de drenagem corrugado - @ 15 cm

Solo compactado

Betao de limpeza - 6 cm

Bloco de fundacgao

Massame de betao

1
N
N\ |
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Acabamento em compdsito a base de resina epoxi e fibra de vidro

Rede eletrossoldada

Betao armado - 15 cm

Barreira a vapor sobre manta geotextil - 2 mm

Camada drenante em enrrocamento de pedra britado e compactado - 30 cm

U o I E OO ol B U _._, .|

i

Isolamento em xps -4 cm

Calda de injecao

Neoprene

Betao de Limpeza - 6 cm
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16. Imagens de modelo virtual 3D

A. Vista do interior da area desportiva em direcio Sul

N\\7 /-
i

B. Vista do interior da 4rea desportiva para a zona da bancada

SN NN

*Imagens meramente ilustrativas



C. Vista do interior da area desportiva em direcao aos espacos de apoio exteriores

D. Vista do tanel de acesso ao campo em direcao ao seu interior

*Imagens meramente ilustrativas



E. Vista da zona privada dos balnearios

N

.

F. Vista da bancada para todo o pavilhio

*Imagens meramente ilustrativas



G. Vista do interior do ginasio

H. Vista do hall de entrada do pavilhao

*Imagens meramente ilustrativas



I. Vista exterior do pavilhao

J. Vista do alcado Norte

*Imagens meramente ilustrativas



K. Vista do acesso feito por rampas no alcado poente do pavilhao

L. Vista do alcado nascente do pavilhao
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*Imagens meramente ilustrativas
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