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Resumo

A presente dissertacdo visa compreender as metodologias adoptadas no
desenvolvimento das cidades Portuguesas. Aspira-se criar uma base de trabalho
que possibilite definir directrizes normalizadas, para que, se tomem medidas
sustentaveis na requalificacdo das mesmas.

A andlise geral de cidades como Aveiro, Coimbra, Viseu e Covilha,
permite observar que, de uma forma ou de outra, todas sucumbem a processos
normativos que, apesar de serem opg¢des primdrias, hd muito provaram a sua
inaptiddo em proporcionar salubridade as cidades em questdo de acordo com a
actual realidade urbana.

Para encontrar uma solucdo mais vidvel procedeu-se a uma pesquisa
elaborada que permitiu analisar exemplos variados de recuperacdo e
requalificacdo a escala Urbana e do Edificio. Pelo que, subsequentemente, se
apresentam algumas das solu¢des mais ecoldgicas e sustentdveis disponiveis no
mercado nacional e internacional.

O caso de estudo incide sobre a cidade da Covilha. Esta ¢ uma cidade
envelhecida com um numero insélito de edificagdes devolutas. Sendo assim
evidente a urgéncia em recuperar e requalificar esta cidade para fazer frente as
presentes necessidades. A informacdo recolhida e catalogada permite
compreender a importancia em reestruturar as edificagdes sem, no entanto, criar
infra-estruturas novas.

A andlise da actualidade urbana e das solugdes disponiveis no mercado
permite adoptar uma posicdo consciente de foro sustentdvel que salienta a
necessidade em atender as necessidades humanas respeitando o meio ambiente.
Pretende-se alertar para a construgdo excessiva e para a real capacidade em
renovar as cidades quando se tem o conhecimento tecnoldgico e se vai ao

encontro da populagdo.

Palavras Chave

Analisar; Reabilitar; Sociedade; Sustentabilidade; Dinamica.
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Abstract

The following dissertation intends to comprehend the adopted
methodologies in the development of Portuguese cities. The creation of a base of
work, which helps to define directive norms, is intended, in order to adopt a
sustainable approach in cities requalification.

The general analysis of cities such as Porto, Aveiro, Coimbra, Viseu and
Covilha allows, in one-way or another, to observe that all fall in normative
processes and even though they are primary options long ago have them proven
its inaptitude in attributing salubrity to those same cities giving its urban reality.

To find a more viable solution an elaborated research was conducted. It
permitted analyse several examples of recuperation and requalification at building
and urban scale. For which, subsequently, some of the most ecological and
sustainable solutions available in the national and international market are
presented.

The case study falls upon the city of Covilha. It is an aged city with an
incredible number of vacant buildings. The urgency of recuperation and
requalification to face the needs is evident. The analysed information helps
understanding the importance in reorganizing the urban structure without building
more and more.

The analysis of the urban situation and of the available solutions on the
market induces a conscious position in a sustainable way that enhances the
necessity in answering the human needs respecting the environment. It is intended
to alert for the excessive construction and for the real capacity in renovating the
cities when you have technological knowledge and try to meet the population’s

needs.

Keywords

Analyse; Rehabilitate; Society; Sustainability; Dynamic.
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Introducao

A populagdo mundial estd em constante crescimento permitindo a
expansdo de tudo o que lhe estd associado. A tecnologia avanga, a técnica evolui,
a educagdo vigora, a populacdo torna-se cada vez mais especializada e as
necessidades transformam-se.

As cidades cada vez mais sdo compostas por uma complexa e elaborada
malha urbana, que se congestiona e debilita no esfor¢o de agregar todos os
intervenientes que, atraidos pelas novas valéncias e potencialidades desta nova
sociedade tecnologica, chegam e se amontoam.

Mas se por um lado a estimulante vida urbana atrai, cativa e fascina, por
outro esse incessante aumento populacional ird enfraquecer a estrutura urbana. As
cidades sd3o meios susceptiveis que se moldam e tecem para atender as
necessidades humanas, mas a expansdo fugaz e a constante mutacdo da dinamica
social fazem com que surjam disparidades e conflitos entre a forma que se vive
onde se vive.

Esta realidade gerou a necessidade de intervir e mediar a relagdo espago-
utente. Pelo que, a presente dissertagdo visa uma abordagem pragmatica que
permita compreender a situacdo actual dos centros urbanos e das relagdes
humanas tracadas sobre a urbe, a fim de, se tomar conhecimento dos meios
disponiveis para a melhoria dos mesmos e consequentemente da qualidade de vida
dos utentes.

A exposi¢cdo que se conduz ndo surge da pretensdo em defender ideias e
verdades absolutas. O que se pretende ¢ criar uma base de fundamentos gerais que
possibilitem a discussdo teodrica de solugdes praticadas no ambito da reabilitagao
urbana. Nao sera possivel resolver todos os problemas ou mesmo identifica-los a
todos, no entanto, espera-se que sejam recolhidas informagdes suficientes para
iniciar um debate que contribua para investigagdes futuras.

Esta dissertacdo comecgard entdo por apresentar dados referentes aos
centros urbanos, em que se observam alguns dos principios e factores
fundamentais pelos quais estes se regem, evidenciando como as alteragdes no
panorama actual estdo a afectar o equilibrio e a estrutura das cidades. O facto de

se estar diante de uma revolug@o tecnologica leva a que todos os dias aparecam
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novas inovagdes e ocorram alteracdes na forma como se vive, com implicacdes
directas e indirectas nas cidades, e todas as alteragdes influenciam o
desenvolvimento urbano, assim sendo, expor as pratica de urbanismo em
justaposicao a sociedade actual permitira fundamentar a necessidade urgente em
reestruturar e revitalizar a dindmica urbana.

Para que se possa compreender o que tem sido feito, a respeito do
desenvolvimento urbano, serdo observadas trés cidades portuguesas que
contribuirdo para o entendimento da situagdo actual e para o esclarecimento de
algumas medidas aplicadas nos ultimos anos.

Seguidamente interessa analisar métodos de optimizagdo, técnicas e
solugdes que possam difundir barreiras e renovar a forma como se vé€ e vive as
cidades. Dois autores portugueses serdo abordados de uma forma mais particular,
Pedro Branddo e Miguel Pires Amado, com o intuito de se ficar a conhecer
algumas das teorias de abordagem, em voga, que permitam revitalizar os centros
urbanos. Esta andlise permitird agregar informagdo e contetidos que possam
posteriormente ser adaptados ao caso de estudo da Covilha. Ainda neste mesmo
capitulo serdo expostos cinco exemplos de reabilitacdo, de autores varios e
aleatorios sendo os programas diversos como exemplo de refuncionalizagdo e
revitaliza¢do espacial com impacto directo na afluéncia e uso do espaco.

O capitulo quatro incide no estudo da Covilhd e visa analisar a evolugao
urbana da cidade, a fim de se compreender a situagdo actual, qual a origem dos
seu inimeros edificios devolutos e qual o seu potencial de reabilitagdo. A analise
da cidade permitira observar se existem e quais os planos de regeneracdo urbana
que t€m vindo a ser postos em pratica, e se ha forma de reavivar a memoria
cultural desta, outrora, cidade-fabrica.

Por ultimo, num exercicio fundamentalmente teodrico, sera proposto um
conjunto de intervencdes, que pelo seu programa, apresentem as caracteristicas
observadas ao longo da dissertagdo, como sendo caminho chave na revitalizacao
urbana, valendo-se de grandes espagos devolutos para reabilitar a Covilha.
Pretende-se entdo que a andlise dos centros urbanos em oposicao a forma de vida
dos utentes levante questdes que despoletem uma busca por métodos de
optimizagdo urbana que articulem a forma como se vive e onde se vive, com 0

intuito de maximizar o usufruto de todas as potencialidades das cidades.
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Capitulo 1 — Cidades e Praticas de Urbanismo

1.1 — Panorama Actual

A compreensdo do funcionamento das cidades ndo provém de um modelo
matematico, ndo existe uma formula nem um plano simplificado de passos que
possam ser aplicados para garantir o sucesso das mesmas. No entanto, existem
problematicas conhecidas que, diariamente, os profissionais tentam solucionar.
Outras, porém, encontram-se de tal forma inseridas na rotina das metropoles que
se acaba por fazer vista grossa as suas inconveniéncias, voluntiria ou
involuntariamente. Parecem camufladas da aten¢do humana apesar das disfungdes
que praticam. Como tal, ¢ importante tracar algumas directrizes e expor
componentes que definam cidade, mencionando ainda o que se espera que seja.

Ao longo dos ultimos séculos as cidades tém-se adaptado ao crescimento
geografico concentrado tentando responder as necessidades dos seus novos
inquilinos que ali se fixavam e lutavam para se adaptar a nova realidade que os
circundava.

Um pouco por todo o mundo varios modelos surgiam e eram apresentados
como planos ideais — solugdes irrefutdveis da excessiva concentracao
demogréfica. Uns separavam as areas de trabalho das 4rea de lazer e de habitagao,
enquanto outros proporcionavam residéncia aos operarios nas imediagdes dos
espacos fabris que surgiam e se expandiam diariamente. De qualquer modo, ndo
se tratava de criar um modelo melhor que o outro e sim do beneficio que
apresentavam ao proposito que lhes dava vida.

Apesar das diferencas formais e da defesa de principios tdo antagonicos
como a Cidade — Jardim de Ebenezer Howard (fig.1) e a Cidade — Industrial de
Tony Garnier (fig.2) estes tinham a escala em comum. Estas visionavam modelos
ideais para cidades de dimensdes reduzidas.

No livrto “A Boa Forma da Cidade” Kevin Lynch expde véarias utopias
apresentadas onde ¢ possivel verificar o exemplo da Cidade — Jardim de Howard

onde este pretendia albergar 32.000 pessoas. Do mesmo modo, no modelo
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apresentado por Garnier, apesar da oposi¢cdo na abordagem, a populacdo estimada
ndo passava os 35.000 habitantes.

Nao ¢ de hoje que os profissionais, sejam Arquitectos, Urbanistas,
Antropologos ou Socidlogos, tentam alcangar uma solucdo ideal que resolva todas
as problemadticas presentes nas metropoles. O que intrinsecamente prova a
necessidade, eminente, que existe em solucionar os paradigmas actuais. Contudo

Lynch defende que:

“O raciocinio utopico apresenta algumas falhas persistentes, tais
como a desconsideragdo pelo processo de desenvolvimento e um
conjunto extremamente estreito e estatico de valores. Os pensadores
mais sérios colocam de lado esses esquemas considerando-os
insensatos, ou, pior ainda, fantasias que nos afastam de uma acgdo

: 1
eficiente no mundo real.”
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Fig.1 Esquema da Cidade Jardim. Fig.2 Esquema da Cidade Industrial.
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E importante tomar consciéncia do espaco urbano e compreender, no
panorama actual, quais as medidas que se podem por em pratica. Sendo para isso
necessario entender quais sdo os atributos da cidade para que esta funcione.

Os centros urbanos ndo sdo uma interpretacao diferente do espaco rural, ou
at¢ mesmo dos suburbios, em que cada um tem o seu espago, maior ou menor,
definido e diferenciado. Nao quer isto dizer que as cidades sdo, meramente, uma
bolha de habitagdo colectiva, pois cada um continua a possuir o seu espago, lugar

a que chama lar.

! LYNCH, Kevin; 4 Boa Forma da Cidade; Edigdes 70; Lisboa; 2012; p. 60.
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No entanto, ¢ uma atmosfera partilhada em que todas as componentes que
atendem a salubridade e a pratica funcional estdo dispostas, e correlacionadas,
através de grelhas de ‘ligacdo’ de utilidade publica que pretendem promover
equidade e optimizar as valéncias ecoldgicas e socio-econdémicas da cidade.

A palavra de ordem das cidades contemporaneas ¢ INCLUSAO. Para tirar o
maior proveito das cidades temos de aceitar que se trata de um “projecto de vida
colectiva” em que todos 0os mecanismos que potenciam exclusdo sdo, no entender
de Graga Dias, descabidos. As cidades necessitam uma polivaléncia caracteristica
que invalide a exclusdo de classes sociais, profissdes, ragas, religides ou culturas.’

O urbanismo, bem como as propostas de articulacdo interdisciplinar, que
defendem uma melhoria na dindmica urbana e tentam resolver os conflitos de
interesses imbuidos nas solug¢des actuais, ndo sdo definidos e estruturados pela
intenc¢do individual em revolucionar ou inovar. Os modelos sdo obtidos seguindo
directrizes estabelecidas para regularizar o desenvolvimento urbano.

Planeamento urbano ndo ¢ definido, apenas, através de um convic¢ao
singular que pretende reestruturar o territorio. Existe uma componente
institucional que define um quadro legal do direito do urbanismo com Portugal

desde o inicio na linha da frente.

“(...) em 1865 o Dec-lei n° 10 de 19 de Janeiro que criava os
Planos Gerais de Melhoramento (PGM), pioneiro na Europa, e que
fundamentalmente observava os aspectos relativos a salubridade e a
regulamentagcdo de disposi¢coes de ruas, vias e edificacoes no

. . . . ~ 3
interior das cidades, vilas e povoagoes.”

As cidades actuais sdo uma representacdo da sucessiva evolugdo incidente nas
ideologias estipuladas. Isto ¢ uma elaborada amalgama de valores culturais e
sociais em conjunto com principios de urbanismo concebidos para a promogao
deste “projecto de vida colectivo”, como refere Manuel Graga Dias.*

As fronteiras das nossas cidades, neste campo de produ¢do e distribuicao

marcado pelas relacdes humanas, transbordam histéria. Este ¢ um meio

2 DIAS, Manuel Graga; Manual das Cidades; Relogio D’ Agua Editores; Lisboa; 2006. pp.11-12.

3 AMADO, Miguel Pires; Planeamento Urbano Sustentavel; Caleidoscopio; Casal de Cambra;
2009. p. 19.
4 DIAS, Manuel Graga; Op. Cit.. pp. 11-12.
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estruturado por decisdes individuais e interligadas em que existe uma necessidade
evidente em manter uma continuidade historica.

Os valores intrinsecos da estrutura urbana estdo subentendidos: eficacia
produtiva, interac¢do, equilibrio, 6érgaos e planos politicos, entre outros. Alguns
dos intervenientes do meio urbano acabam por se tornarem elementos decisivos
na evolugdo e renovagdo espacial. E o exemplo dos lideres politicos, certos grupos
étnicos e religiosos, investidores, transportes, € os grupos, ou elite, favorecida na

tomada de decisdes. Tal como Lynch assinala:

“As cidades sdo construidas e conservadas por uma série de
agentes: familias, empresas industriais, gabinetes urbanos,
promotores, investidores, agencias reguladoras e de apoio,
empresas de servicos publicos e muitos outros. Cada um destes
elementos tem os seus proprios interesses e o processo de decisdo é
fragmentado, plural e marcado por acordos. Alguns destes agentes

~ . . . 5
sdo dominantes, orientadores; outros seguem estes lideres.”

Quando um destes intervenientes inicia um projecto de renovagdo ou criagdo, seja
este de foro publico ou privado, ¢ necessario compreender que uma decisdo
significativa incute a necessidade subentendida de agir ponderadamente. Muitas
vezes a incapacidade em alcangar solugdes, capazes e eficientes, consiste da
dificuldade patente em colocar as questdes adequadas e mais pertinentes. “Muitas
vezes, ¢ um ponto de partida errado — a situagdo tdo mal compreendida, (...), os
objectivos ou a solugdo prevista sdo tdo inadequados, que ndo se pode fazer nada
a ndo ser piorar o estado das coisas.” Tal como refere Lynch.’

Existe uma consciéncia, de certa forma generalizada, acerca de factores de
fundamentagdo prioritaria que afectam o funcionamento da urbe. Estes sdo
objectivos citados frequentemente e cuja concretizacdo estd mais visivel e
dependente da forma da cidade.

Aspectos como a reducdo da poluicdo, exploracdo de recursos e areas de

potencial, adequacdo de espacgos as necessidades, melhoria de acessos, aumento

> LYNCH, Kevin; A Boa Forma da Cidade; Edigdes 70; Lisboa; 2012; p. 45.
® LYNCH, Kevin; Op. Cit; pp. 47-48.
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da segurancga publica e a renovacdo de infra-estruturas, por exemplo, evidenciam
accdes postas em pratica para a revitalizagdo e reabilitagdo urbana.

As cidades sdo potenciadas pelo equilibrio de que dispdem, consequéncia de
uma relagdo heterogénea de dicotomia entre individuos e locais, formas e fungdes,
ou seja, existe uma relacdo directa entre as partes e o todo, tomando parte na
accdo global da urbe. Estas sdo partes distintas, com papeis variados, que
compdem um grupo diversificado.’

A dificuldade actual em sugerir modelos de reestruturagdo urbana parte, em
grande quota, do constante crescimento demografico que avidamente aumenta a
densidade urbana. Subentende-se que tal realidade permite afirmar que ndo ¢
tarefa facil alcangar novos modelos de cidade, ou novos modelos PARA as cidades.
Ou seja, ndo se pode simplesmente criar ou propor um novo modelos de cidade
em que se renega as condigcdes actuais e sugere a construcdo de estruturas
completamente novas. Alcangar modelos PARA as cidades, ndo sera simples, mas
faz sentido equacionar todos os agentes intervenientes da urbe em relagao directa
com as suas necessidades para que se possam alcancar solu¢des funcionais e
normativas aplicaveis as mesmas.

As utopias, acabam por falhar, como base de solu¢des ou prototipos, e sdo
apenas isso mesmo: utopias. Defende-se que o problema ndo consta na inaptidao
de aplicacdo de modelos gerais, mas sim “no facto de o nosso conjunto ser tdo
limitado e estar tdo distante do objectivo e da situagdo.” Como sugere K. Lynch.®

Cabe aos profissionais fazer uma andlise sistematica dos precedentes e
analisar modelos de directrizes, que se provem uteis na presente realidade urbana,
e sejam vidveis para os motivos que s6 agora se fazem notar.

E importante ter em atengo, contudo, que todos os modelos pragmaticos e
ideais sugeridos partem de uma convicgdo, pessoal, de que € possivel fazer melhor
e de que se possui os meios para fazer isso mesmo. Porém, segundo Pedro
Branddo, convicgdes podem ser ou estar erradas, e como tal, isto pode-se

relacionar com o erro.

“No que diz respeito a cidade, a convic¢do aparece entdo como a

forma de racionalidade possivel, em especial quando estamos

7 Idem; p. 91.
¥ Ibidem; p. 273.
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perante um crescente grau de incerteza nas opgoes do design
urbano. No limite, com a progressiva desestruturagdo dos conceitos
de Estado-Providéncia e das formas de produc¢do planificada do
espago, as limitagoes comprovadas do Plano so podemos contrapor
o projecto, assumindo menores graus de subjectividade e exigindo

. . ~ L] )’9
mais sentido na rela¢do programa/projecto.

As realidades existentes, a transformacdo que as cidades sofreram e em alguns
casos a débil estrutura que actualmente apresentam pode levar a que exista uma
menor conviccdo quanto a resolu¢do das suas problematicas, o que ndo
desencoraja as investigacdes e propostas, sendo que os objectivos a que ¢
necessario responder estdo definidos e sdo vistos como medidas prioritarias.
Manuel Graga Dias defende que ndo s6 em Portugal, mas nas sociedades
ocidentais contemporaneas em geral ¢ possivel construir dois grupos (quadro 1)

onde se ensaiam as diferengas de ofertas funcionais, econdémicas, culturais e de

lazer."
Quadro 1 — Diferentes usos — diferentes ofertas funcionais
+ colectivo + isolado
Feiras Centros comerciais
Arraiais Discotecas
Teatro Telenovela
Jornais Blogues
Cinema Home cinema
Rédio Ipod
Televisdo Video
Festivais de Musica Dvd
Estadios e pav. desportivos Transmissdes televisivas
Ruas Estradas
Comboios Auto-estradas
Transporte publico Transporte privado
Habitagdo colectiva Habitagdo unifamiliar isolada
Restaurantes Cursos de cozinha
Mercearias Supermercados
Bisca Consola de jogos
Praias Piscinas privadas

Elaborado pelo autor, adaptado de “Manual das Cidades™'"

? BRANDAO, Pedro; O sentido da Cidade: ensaios sobre o mito da Imagem como Arquitectura;
Livros Horizonte; Lisboa; 2011; p. 33.

10 DIAS, Manuel Graga; Manual das Cidades; Relogio D’ Agua Editores; Lisboa; 2006; p. 13.
i DIAS, Manuel Graga; Op. Cit; p. 13.
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Os elementos do primeiro grupo do quadro sdo apresentados em relacao
directa a realidade do segundo. Como podemos observar, no segundo grupo
encontram-se estruturas de foro tecnoldgico e alternativas proprias que aumentam
a propensao a individualizagdo.

Pode associar-se o primeiro grupo ao caracter da cidade em que se
proporcionam zonas de convivio e cruzamento de pessoas mais extenso e
complexo. Enquanto que o segundo grupo assinala ac¢des individualizadas e que
requerem menor partilha social. Deste modo fica-se isolado na ilusdo da auto-
suficiéncia ou da auto-satisfagio, defende Graga Dias.'?

Entende-se assim que a discrepancia existente entre a realidade urbana e a
sociedade actual se deve ao facto de estarem em caminhos diferentes. Enquanto
que a sociedade se isola e mergulha na dimensdo tecnoldgica individualizada a
cidade ¢ abandonada e as actividades colectivas que outrora dominavam a sua
alma vao se dissipando.

Os métodos de vida individuais invalidam o principio de cidade — projecto
de vida colectivo. A inser¢@o necessaria para se desfrutar do potencial das cidades
¢ minado por esta separacdo que inibe a possibilidade de em comunidade, nas
palavras de Graga Dias, “construirmos as nossas mais ricas memorias, saudades
e pegadas na vida.”"

A realidade urbana em Portugal apresenta tragos de degradagdo em que as
cidades estagnaram. Estas deixaram de ser tratadas como um todo, no sentido lato,
em que se correlacionam as varias componentes e consideram as influéncias das
extremidades do perimetro urbano. O individuo vive numa rotina propria e
pessoal apesar de estar inserido numa atmosfera de utilidade publica e caracter
colectivo.

O cerne da questdao ndo reside, propriamente, na incompreensao do principio
de cidade. Este estd gravado e patente no quotidiano. A dificuldade incide na
adequagdo das relacdes e articulagdes favordveis entre a estrutura urbana e a

sociedade moderna.

“A nossa revisdo comega no conceito de que cidade designa um

conceito de habitat que potencia a comunica¢do e a colaboragdo, a

2 1dem; p. 14.
13 Ibidem; p. 38.
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troca se quiser, e se ¢ estrutural a relagdo entre cidade social e
cidade arquitectural, ndo poderd cidade ser traduzida por um
conjunto de partes mas sim por um conjunto de relagoes entre

partes.”'* Diz Nuno Portas.

1.2 — Cidade e Tecnologia

As cidades foram, e pretende-se que sejam, estruturadas em relagdo directa
com as necessidades sociais. Os acessos, transportes, servigos, equipamentos,
jardins, entre outros, sdo posicionados e criados intencionalmente de forma que a
vida seja facilitada e a qualidade do espago urbano maximizada. Questiona-se a
razao que permite a existéncia de cidades disfuncionais. E interroga-se, ainda, o
que mudou para que existam espagos altamente congestionados enquanto outros
sdo esporadicamente utilizados.

Como foi possivel verificar no ponto anterior, existe um esfor¢o colectivo,
partilhado que tenta solucionar as disparidades e falhas das cidades. Uma
consciéncia global de que algo poderia ser feito para melhorar os centros urbanos,
aumentar a eficacia da urbe, quer pelo caracter fisico: fun¢do dos edificio, quer
pela componente sustentavel: polivaléncia urbana.

Actualmente vivemos numa revolugdo tecnologica. A evolucdo furtiva e
fugaz que alimenta a crenca de que ndo existem limites. Diariamente somos
expostos a propagandas avassaladoras de produtos e sistemas que prometem
‘descomplicar’ a nossa vida. Vive-se na realidade de uma alegada capacidade em
tornar a vida, como refere Graca Dias, “um tabuleiro liso” valorizado pela falta
de obstaculos e acontecimentos minimos externos ao meio de trabalho."

Hoje estamos perante uma realidade socio-econdmica diferente e a inclusao
tecnologica, na rotina didria urbana, mudou radicalmente a forma de estar e viver.
A rotina diaria ¢ mais acelerada e individual do que antes. Somos uma sociedade
dependente de combustivel, electricidade, meios de informacao,

telecomunicagdes, transportes, entre muitos outros. Vive-se rapido e no ‘agora’.

14 PORTAS, Nuno; 4 Cidade como Arquitectura; Livros Horizonte; Lisboa; 2011; p. 128.
15 DIAS, Manuel Graga; Op. Cit.; p. 16.
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A tecnologia permitiu minimizar tempos de viagem, erradicar as distancias
(telemoveis, computadores, videoconferéncias), e conquistar os céus. Na presente
data, Maio de 2013, existem quatro edificios acima dos 600m de altura e oito
acima dos 500m, estando o maior elevado até 828 metros do chao (fig3).

A tecnologia permite encarar o desenvolvimento urbano de uma forma
completamente nova. Novos materiais, novas técnicas construtivas e sistemas que
permitem analisar virtualmente comportamentos e eficacias. O computador
passou de ferramenta de apoio a ferramenta decisiva, que opera na linha da frente,
sendo um factor decisivo na interpretagdo de informacao ajudando a compreender
que a cidade ndo se desenvolve por si s, ndo cresce, expande ou transforma
autonomamente. Verifica-se que tal acontece pelo acumular de decisdes e ac¢des

. . ., . e~ 16
praticadas por individuos ou instituigdes.

Fig.3 Esquema analitico-comparativo dos edificios considerados os mais altos do mundo.

As accdes de desenvolvimento surgem de uma necessidade de fixagdo ou
instituicdo de uma actividade especifica levando a criagdo de fluxos, acgdes
subjugadas, reac¢des em cadeia que inferem na estrutura urbana. Quer seja esta
pelas familias que procuram locais de residéncia ou empresas que procuram
pontos fortes de produgdo, que vao automaticamente aumentar a densidade
populacional.

E necessario dinamizar as nossas cidades tendo em conta a importancia em

proporcionar uma pragmatica metodologica que incorpore toda esta tecnologia

1% LYNCH, Kevin; Op. Cit; p. 315.
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disponivel, e da qual tanto dependemos, para que exista uma nova abordagem que
leve a sociedade actual a querer tomar parte das actividades proporcionadas pelos
meios urbanos.

Os habitos da sociedade sdo facilmente mutaveis e a tecnologia ja marca
presenca predominante no nosso quotidiano. Posto isto, percebe-se o conflito
entre a actualidade das cidades que lentamente se transformam e a insergdo
tecnoldgica que, velozmente, se expande e apodera. Pelo que ¢ necessario
encontrar o ponto de equilibrio entre o meio fisico que nos envolve e o metafisico
que gozamos.

Vive-se na era digital, do ‘clique’, tendo o mundo nas pontas dos dedos, o
que ndo ¢ apenas uma alusdo errénea, ¢ facto e do conhecimento geral. A
constatagdo desta sociedade tecnologica, ¢ essencial para que se compreenda o
que se estd a tentar integrar na estrutura ‘fixa’ das nossas cidades. Um novo ponto,
perspectiva de abordagem que surge no intuito de compreender os atritos
existentes e minimizar o impacto dos novos modelos sugeridos.

Projectar ou planear, qualquer tipo de modelo de adequagdo urbana, serd o
equivalente a tentar disparar sobre um alvo em movimento. Esta ¢ a metafora
adequada, pois persistimos em propostas fixas rigidas para uma sociedade flexivel
em constante mutagao.

Os pensamentos e propostas visionarias t€ém um impacto maior pelo caracter
imaginativo e pelos pressupostos socio-tecnolégicos que tecem: ensaios sobre o
problema de projectar para o grande niimero, problemas na comunicagdo urbana e
“abordagens prospectivas — relativas ao desenho urbano.”'’” Como refere Nuno
Portas defendendo que a sociedade sonhada para povoar as estruturas

“arquigramadticas” ja existe:

“Apenas haveria que condiciona-la um pouco mais pela persuasdo
dos mass-media, para os quais os pedacgos de sugestoes ambientais
ou técnicos (slogans, perspectivas, filmes, montagens) sdo
eficazmente cunhados. Nem sombra, portanto, de contesta¢do ou
tensdo moral, versus o homem unidimensional ou a sociedade

. a8
burocratica de consumo dirigido.”

" PORTAS, Nuno; Op. Cit; p. 152.
' Idem; p. 154.
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Nao se pode tentar eleger directrizes normativas que tentam solucionar ou
renovar a urbe sem considerar a vertente tecnologica: “Jd que o progresso

»19 Refere Portas.

tecnologico é o facto saliente da época em que vivemos.

As proprias cidades comecam a ser inseridas em campanhas de marketing:
uma imagem, uma marca que defina a cidade e a beneficie. No entanto, se ¢ uma
imagem artificial que se tenta propagar o sucesso ndo se sustem. Segundo D.

Harvey citado por Pedro Brandao:

“Um efeito particularmente importante da competicdo entre
cidades que querem promover-se como locais de atrac¢do para os
capitais e as pessoas ¢ uma crescente énfase na aparéncia dos
lugares, a imagem: «Numa idade de mass media, telecomunicagoes
e intensa produc¢do cultural, a imagem da cidade torna-se mais
importante que a realidade. As cidades sdo publicadas em revistas
de negocios como sitios para investir e nas brochuras de viagens
como lugares de entretenimento, excitagdo, cultura e lazer.» (e) A
imagem so é forte se for credivel, coerente, apelativa, diversa. O que

quer dizer que a diversidade ndo é contraditoria com a

identidade. ™"

Insiste-se na promoc¢ao de algo melhor, superior, ‘descomplicado’ e facilitado. Os
meios de comunicagdo definem a identidade dos lugares, descrevem o que se
espera e o que se pretende que estes proporcionem. A experiéncia pessoal perde
valor pois o individuo apenas procura o que ¢ medidtico e ‘atractivo’ a visao dos
media. Mas isto j& ¢ uma vertente mais distante da inicialmente abordada, visada
com o intuito de expressar o potencial maximo da técnica e da capacidade
tecnologica. Porém, hoje a tecnologia ¢ isso mesmo, ¢ o centro de toda a accao
quotidiana. “Os avancos tecnologicos levardo as redes de comunica¢do a uma
maior difusdo capilar. Dispor-se-a de um novo «espago publico» que tornara
menos relevante as localizagdes concretas e a proximidade dos interlocutores.”

~ 21
Como sugere Brandao.

' Ibidem; p. 156.
2% BRANDAO, Pedro; Op. Cit; p. 70.
21 BRANDAO, Pedro; Op. cit; p. 111.
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A era do mediatismo ¢ irrefutavel. As cidades buscam estatuto internacional
e actualmente os reais problemas a escala da cidade parecem negligenciados em
prol do prestigio individual, do nome ou imagem iconica. A arquitectura vive uma
época de elitismo em que os grandes nomes sdo contratados num acto desesperado
para que as cidades atraiam a si visitantes, investimento, crescimento econémico e
demogréfico, e adquiram ‘estatuto’ internacional, comummente conhecido como
efeito Bilbau.

A tecnologia acarreta uma dimensdo muito ampla. Porém pode tentar
dividir-se ou reunir-se em grupos de maior ¢ menor influéncia, ou entdo de
influéncia directa e indirecta na elaboragdao de modelos formais de reestruturagao
urbana.

Nos factores tecnoldgicos com influéncia mais directa engloba-se a
evolucdo da técnica, os avangos na obtencao e producdo de materiais, progresso
nos programas de avalia¢do da eficacia, desenvolvimento das redes viarias e dos
proprios meios de transporte, quer publico quer privado, entre outros. J4 o que
afecta indirectamente a estruturagdo dos modelos ¢ a tecnologia de imagem:
telecomunicagdes, informagdo, propagandas, dispositivos que incorporam o dia a
dia e todos os ‘gadgets’ que, de uma forma ou de outra, influencia os estilos de
vida.

A tecnologia tem de ser tida em conta pelo lugar que ocupa no quotidiano e
pela capacidade que tem em alterar os padrdes e normas habitacionais de um dia
para o outro. Pois esta evolui e avanga rapidamente e qualquer base de directrizes
ou solugdes que se proponha tem de ter em consideracdo que o hoje para que

projectamos sera o ontem do amanha.

1.3 — Reestruturaciao Urbana: Expansao ou Contencao

De facto, as cidades necessitam uma reestruturacdo urgente, o que ndo ¢
informagdo nova. O crescimento populacional aumenta exponencialmente a cada
dia que passa e “em 2008: pela primeira vez na historia, mais de metade dos

habitantes da terra vivem em cidades. A tendéncia demogrdfica sofreu um
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22 E se mais de metade da populagio

impulso acelerado nas ultimas décadas {(...)
vive em cidades quer isso dizer que o aumento da densidade populacional sera
também mais elevado nas grandes metropoles.

Um maior nimero de pessoas implica a necessidade de um maior
investimento no mercado de trabalho, mais transac¢des e investimentos
financeiros. Gera-se poder de mercado e um comercio amplo, diversificado e
lucrativo o que subsequentemente atrai ainda mais pessoas e gera uma espiral de
accdes e contra-accdes que leva ao crescimento diario das cidades. Isto permite
um debate sobre a expansao infindavel e a conten¢do controlada.

As cidades alastram e vao consumindo todo o espago disponivel. Antigas
concentragdes industriais, afastadas dos centros urbanos, hoje encontram-se
inseridas no meio da malha urbana como se tivessem sido cravados no meio da
amalgama de edificios circundantes. As cidades cresceram de tal forma que a
menor ou maior ordem com que foram inicialmente projectadas se encontra
desencontrada e os problemas de integracdo da urbanidade actual sdo notdrios.

Crescer em altura, como mencionado anteriormente, tem sido uma medida
usada e abusada para conter os limites, a extensdo das cidades (fig.4). Em contra

partida,

“0 que parece estar em declinio é o modelo residencial extensivo,
as tipicas urbaniza¢oes de casas unifamiliares que acolheram o
sonho americano. O ultimo censo norte-americano tornado publico
em Junho, revelou que a populacdo dos grandes centros
metropolitanos ultrapassava, pela primeira vez em cem anos, a dos

subiirbios (fig.5). >

Os problemas causados por uma mega-metropole sdo conhecidos. Uma cidade ¢
um organismo vivo que apenas com o bom funcionamento de todas as suas

componentes e a articulacdo de todas as suas estruturas ¢ eficiente.

22 AA.VV.; SECCAO DOCUMENTO. Cidades do Futuro — O planeta Urbano. Super
Interessante; n° 173; Lisboa; Setembro 2012; p. 50.
» Idem; p. 52.
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Fig.5 Bairros de habita¢&o nos suburbios em Dallas, Texas.

O aumento da escala implica uma total reestruturacdo das infra-estruturas,
requalificacdo e renovagdo das redes de transporte, € um aumento significativo do
namero de edificios de equipamentos e servicos. Verifica-se também um aumento
da polui¢do residual e sonora, e factores como a saide e seguranga publica sdo

ainda de grande relevancia.
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Que ¢ impossivel suster tais niveis de crescimento na actual situagdo urbana
¢ sabido. Contudo ¢ fundamental que se tome conhecimento de todos os meios
disponiveis antes de se propor um novo complexo industrial ou eleger uma nova
zona rural como area de construcdo e até sujeita a incentivos de investimento. O
desenvolvimento ¢ aplicado através de modelos localizados e a renovagdo acaba
por ser posta em segundo plano, muitas vezes pelos custos dispendiosos que
acarretam.

Nao ¢ de hoje que a questdo das edificagdes devolutas se tornou uma
problematica e marca presenca constante na notoriedade social. O nimero
crescente destas estruturas ¢ alarmante e a sua inutilidade problematica.

Sao encarados como se fossem portadores de algum maleficio contagioso
que impele a que nos afastemos deles o mais possivel. Marginalizados sao
tratados com indiferenca e até desprezo pelo seu caracter inutil e a sua falta de
apelo estético.

Os bairros histdricos das cidades esvaziam-se, degradam-se. O numero de
edificios inabitados aumenta a cada dia que passa, apesar da opinido partilhada de
que existe uma grande qualidade no patriménio urbano. A calma, as relagdes de
vizinhanga, o comercio que por ali se encontra e a peculiar trama de escadas e
travessas nao ¢ suficiente para prender os seus residentes. Por essa rede de ruas de
origem medieval até, no Verdo, nas festas, ¢ que passam habitantes de outras
zonas em busca de autenticidade.**

E imperativo que se tome em consideragio centros histéricos e bairros
envelhecidos quando se planifica uma nova estrutura urbana. A revitalizacdo deve
ser considerada para aumentar a fixacdo no local invés de direccionar o foco
urbano num novo sentido.

Os problemas que bairros mais antigos acarretam ndo sdo desconhecidos:
falta de transportes, vias precarias, dificil estacionamento e intervengdes
dispendiosas para modernizar as pequenas habitagdes. Que por vezes
desinteressam a uma gera¢do que vive voltado para grandes areas e numa
arquitectura de ‘open plan’.

A situagdo actual tem de ser contornada e a solugdo passa pela reabilitacdo e

reestruturacdo desses locais negligenciados. Manuel Graca Dias defende que “se é

24 DIAS, Manuel Graga; Op. Cit.; p. 37.
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consensual que esses ambientes urbanos do passado ainda hoje sdo amaveis,
acolhedores, equilibrados — porque lhe reconhecemos essas qualidades —, a
~ . : oA 125
solugdo so podera ser continuar a vivé-los.
Existe um reconhecimento unanime acerca da divergéncia que ha entre
algumas das medidas de desenvolvimento urbano aplicadas, a necessidade social e
as potencialidades dos centros urbanos. Ainda que, pelas palavras de Graga Dias,

expde-se de forma clara as vertentes possiveis nesta constante antagonica que

coloca o bem estar humano e a eficiéncia urbana em primeiro lugar:

“Mesmo em épocas de crise ou contengdo, serd preciso que o
poder politico reflicta no que sai mais caro. se investir em pedagos
de cidade util, diferentes, cheios de charme, habitados por cidaddos
menos stressados, contribuindo para um menor consumo energético
— mais «densidadey de cidade, mais concentracdo, mais
acontecimentos —, se nada fazer por esse patrimonio menos
espectacular, deixando-o cair, e continuar a construir, a lotear, a
pedir mais redes de estradas e outras infraestruturas fora e longe
dos centros, conquistando mais e mais gente para a pendularizag¢do
diaria — fumo, ruido, desperdicio. Prolongando a cidade sem fim
para fora da cidade, so porque ha inércia, falta de desejo ou

26
vontade para restaurar por dentro.”

Em cidades de grande escala, e at¢é mesmo nas de menor, ndo sdo os centros
historicos que vao invalidar o efeito expansivo e reverter 0 aumento progressivo
da area urbana das cidades. Nao quer isto dizer que ndo sejam lugares validos de
investimento e accdo revitalizadora. Se o bom funcionamento da cidade provem
da boa articulagdo entre todos os factores (pessoas, lugares, acessos, servicos) faz
sentido comecar por ‘dentro’ e reestruturar as ruas, acessos, revitalizar edificios,
renovar espagos publicos, requalificar pragas e avenidas.

O efeito, provavelmente, ndo serd suficiente para invalidar a eventual
criagdo de novas estruturas, mas por certo que a escala de expansdo serd menor:

amortecida. E melhorar a estrutura interna, renovar percursos e requalificar

2 DIAS, Manuel Graga; Op. Cit.; p. 39.
** DIAS, Manuel Graga; Op. Cit.; p. 41.
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edificios certamente terd um impacto directo no quotidiano e na eficiéncia da
urbe. E necessario ter consciéncia de que as cidades ndo sdo meros centros de
habitagdo colectiva e espacos industriais em elevado numero e escala. Como

assinala Pedro Brand3do:

“A cidade cresceu e surpreendeu-nos. O ambiente urbano, que
aprendemos a ver essencialmente como uma forma, um agregado de
edificios e outros espagos construidos, determinado pela Historia e
pelo desenho, como coisa estavel, compacta e permanente, é agora
outra coisa: é um organismo ampliado, parte de uma rede, um
sistema global de centralidades em permanente competicdo,
atracg¢ado de fluxos de mobilidade, informagdo, capitais, um palco do
consumo e do espectaculo efémero, feito de bits de informagdo, mas

.. . . 27
de muita incerteza e imponderabilidade.”

Assume-se, claramente, uma necessidade de dar resposta a questao urbana central
no contexto da globalizagdo, resultante da crescente aceleracdo da urbanizagdo da
populacdo, quer pela extensdo dos aglomerados, quer pelo aparecimento de novas
formas de conter a densidade populacional no centro urbano.

O tempo ¢ inexoravel no seu futuro. E dificil objectivar como podera agora
a cidade, com a sua nova dimensdo, organizar-se como corpo unico, incluindo
centro e periferia. Para tal s3o necessarias novas artérias que possibilitem o
movimento e devia também garantir-se a possibilidade de todos participarem
“num governo dessa cidade agora alargada.””*
Cabe aos profissionais tomar consciéncia e agir activamente para reverter o

rumo decadente da construcao e criar estruturas organizacionais duradouras. Nada

¢ definitivo, tudo é falivel:

“(...) segundo Florida, é o talento dessas pessoas inovadoras que
move actualmente o mundo, e floresce precisamente nos nicleos
onde podem interagir e sentir-se confortaveis. «Antes, as grandes
cidades eram reféns da ordem industrial, que antepunha a casa e os

carros as pessoas, estimulando a expansdo para os suburbios. Isso

*” BRANDAO, Pedro; Op. Cit.; p. 22.
** Idem; p. 131.
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esvaziou o centro das cidades e promoveu uma falsa renovagdo,
como estadios colossais, centros de convengées, casinos e guetos

i . . 29
comerciais ao estilo Disneyy, escreveu.”

Ou seja, ¢ urgente compreender a situagdo actual ao nivel ecoldgico, econdmico e
social para que se possa projectar de forma consciente o futuro. Nao podemos
renegar o passado nem as estruturas que nos foram deixadas por geragdes
marcadas pela industria e comercio. Vive-se uma era de acontecimentos
automaticos, quando se toma uma decisdo os recursos permitem que logo seja
posta em pratica, o que pode eventualmente ter repercussdes negativas no longo
prazo. E fundamental uma reestruturagdo consciente que ndo, nas palavras de

’

Richard Florida, “promova uma falsa renovagao.’

2 AA.VV.; Op. Cit.; p. 50.
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Capitulo 2 — O Territorio e a Transformacao Urbana

2.1 — A cidade e os seus elementos

Quando se pensa numa cidade, quer seja esta uma das maiores ou uma das
menores do pais, existe uma imagem associada que se lhe atribui. Cada individuo
possui uma ideia, uma ‘visdo’ da cidade em que habita, de certa forma propria,
apesar desta ser apresentada a todos os transeuntes do mesmo modo. Pois ¢ a
vivéncia de certas areas, a rotina didria e os pontos centrais da experiéncia urbana
individual que marcam, definem e compde a imagem que se tem da cidade.

A imagem urbana que se atribui e relaciona a determinada cidade pode ser
alcangada por diversos factores, desde os elementos fisicos perceptiveis, o
significado social de uma area, a sua fungdo, a sua historia e até o seu nome.>

Os elementos fisicos contribuem para a forma da cidade e tendo em conta
que a organizagdo espacial ¢ determinante para o funcionamento e imagem
constituida da cidade, tais elementos sdo essenciais ¢ decisivos na criacao dessa
mesma imagem. Estes podem, de forma conveniente, ser classificados em cinco
tipos: vias, limites, bairros, cruzamentos e pontos marcantes.

Por vias entende-se as artérias de ligacdo pelas quais os individuos se
movem, sejam estas ruas, passeios, caminhos de ferro, canais, estradas ou auto
estradas. “As pessoas observam as cidades a medida que nela se deslocam e os
outros elementos organizam-se e relacionam-se ao longo destas vias.”' Diz
Lynch.

Por limites entende-se fronteiras entre duas partes, interrup¢des na
continuidade. Estes podem ser as quebras fisicas impostas pelas linhas costeiras,
rios, paredes e muros, ou caminhos de ferro, sdo pontos de acesso descontinuados.
Tais limiares intrinsecos, como o0s rios ou montanhas, sdo de importante
relevancia na organizagdo espacial e devem ser equacionados na planificacio

urbana. Como assinala Lynch: “(...) tais limites podem ser barreiras mais ou

3% LYNCH, Kevin; Op. Cit.; p. 51.
31 LYNCH, Kevin; Op. Cir; p. 52.
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menos penetraveis que mantém uma regido isolada das outras, podem ser
«costurasy, linhas ao longo das quais regides se relacionam e encontram.”*
Espalhados um pouco por toda a cidade e com caracteristicas proprias,
mais ou menos distintas dos seus vizinhos, os bairros preenchem o solo urbano e
sdo regides de tamanhos variados. Os individuos estruturam a sua ‘cidade’ por
vias e bairros, estes sdo: “sempre passiveis de identificacdo do lado interior e,
também, do exterior, no caso de se poderem notar, com diferengas de individuo
para individuo. (...) Isto parece depender ndo so do individuo, mas também da

33 No entender de Lynch.

cidade em questao.

Os cruzamentos estao relacionados com o conceito de via, tendo em conta
que sdo tipicas convergéncias de vias. Estes possuem também um cardcter de
nuicleo, tal como o bairro, sendo muitas vezes o ponto focal, seja por serem o
ponto de condensagdo de alguns habitos ou pelo seu caracter fisico, rodeando-se
de outros elementos como largos e pragas, por exemplo. Lynch defende que:
“Alguns destes nos de concentracdo sdo o foco ou o «resumo» de um bairro. E
destes nos que a sua influéncia irradia muitas vezes, tornando-se, por vezes, um
cruzamento o simbolo de um bairro. Podem, por isso também, chamar-se
«centroy.”*

Os pontos marcantes sdo referencias das quais o observador ndo se
encontra inserido nelas, pois sdo externas. Normalmente representados por um
objecto fisico sdo definidos de modo objectivo e simples. Apresentados em
escalas distintas: edificio, sinal, monumento, loja, montanha. Enquanto que alguns
pontos marcantes se situam a grande distancia e sdo usados como referéncias
radiais, outros encontram-se inseridos nas cidades e desempenham a fungdo
constante de simbolo de direccdo. Existem ainda pontos marcantes que sao
essencialmente locais e avistados apenas em regides restritas e proximidades
proprias.

Todos estes elementos, previamente referidos, sdo essenciais na
compreensdo da malha urbana. Visto serem elementos fisicos criados para

estruturar e definir a organizacdo espacial que melhor atenda as necessidades

humanas no que diz respeito a vivéncia urbana. As vias de transporte com a sua

32 LYNCH, Kevin; Op. Cit.; p. 52.
33 Idem;; p. 52.
3 Ibidem; p. 53.
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respectiva locomogao, os limites que criam barreiras, artificiais ou ndo, que levam
os profissionais do urbanismo a superar o seu caracter exclusivo, os bairros que se
encontram vastamente dispersos, os cruzamentos € os pontos marcantes, todos
agem em unissono na criagcao da imagem da cidade que os individuos usufruem e
pela qual se orientam.

Existem diversos elementos urbanos pelos quais as cidades funcionam. Os
bairros, talvez pela sua escala, sio uma das formas mais faceis de apresentar e
identificar uma cidade. Cada um deles contem a sua histéria e o seu, distinto,
proposito de execucao.

Os bairros existem pelas fronteiras que se formam entre eles. Teresa S4, no
livro “A Cidade entre Bairros”, expoe: “Bauman afirma que é nas cidades que se
verifica esta actividade de tracar e alterar fronteiras entre as pessoas. Refere-se a
um paradoxo interessante sobre a relagdo inversa entre a importancia de tragar
fronteiras e o tamanho do espago.””’

As cidades sdo divididas por diversos factores e sdo constituidas por varios
tipos de fronteiras: tipos de edificios construidos, morfologia do solo, antiguidade
dos moradores, homogeneidade/heterogeneidade das classes sociais, divisao
administrativa do territério, entre outros. Mas nenhuma das situagdes se relaciona
directamente a um bairro. S& sugere que o bairro pressupde um espago fisico que
os moradores percepcionam como sendo o seu espaco.

A transformagdo no modo de vida proporcionado pelas vias de
comunica¢do digital, televisdo, computador e telemodvel, e pelos avangos na

mobilidade, transporte publico e pessoal, sobretudo nos habitantes das cidades,

“Faz com que, segundo o pensamento de dois autores referidos, «o
bairro se torne cada vez menos o territorio comum de prdticas
sociais; lagos sociais outrora fortes porque polivalentes perdem a
sua espessura: é assim cada vez mais raro que os vizinhos sejam
também os amigos de infancia, colegas, companheiros dos copos,
parentes, relacées, fornecedores, etc.».”’ Asher e Godard citados

por Sa.

33 AA.VV; 4 Cidade Entre Bairros: Caleidoscopio; Casal de Cambra; 2012; p. 25.
® AAVV; Op. Cit.; p. 27.
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Perceba-se, contudo, que a maior diversidade nos bairros, a dispersdo das
familias que outrora partilhavam a mesma rua, ndo quer dizer que a qualidade
habitacional tem de ser reduzida. O objectivo consiste em tirar 0 maximo proveito
dos espagos e tempo que se tem. A sociedade actual sofreu profundas
transformagdes e as tecnologias de informagdo e comunicagdo estdo a afectar,
directamente, a vida dos individuos e sdo esses aspectos que tém de ser
equacionados na reestruturacao e revitalizagdo da dinamica urbana.

S4 afirma que transformagdes como: o aumento da esperanga de vida, que
vai permitir que haja um maior periodo de vida pos-trabalho; o aumento dos
trabalhadores em part-time, que ficam assim com uma parte do dia livre para
outras actividades; o trabalho precario; e a crise econémica que faz ficar mais
tempo em casa e no bairro; levam a que o espago imediato aos individuos seja
cada vez mais vivido e usufruido. Todas estas particularidades do quotidiano
tornam evidente a necessidade em reestruturar e aumentar a dindmica das cidades.

Sabe-se que a experiéncia urbana ¢ diferente de individuo para individuo e
esta fortemente relacionada com a vontade ou ndo que este tem em se relacionar
com os outros intervenientes. As cidades sdo meios onde se experimenta,
descobre e aprende e sdo os lagos que prendem o individuo a determinada cidade.
Estes provém da capacidade de se integrar e relacionar com o que o rodeia, desde
o motorista do autocarro, o vendedor do quiosque, o café onde vai e ¢ recebido

como habitual e com cortesia, até¢ ao jardim onde passeia ao fim da tarde.

“Defendemos assim, que a cidade contem um conjunto de bairros
diferentes, mas temos consciéncia que esta é mais do que a soma
dos seus bairros, assim como a sociedade ¢ mais do que a soma

dos individuos que a compéem (Durkheim).””” Diz Sa.

2.2 — Centros Urbanos: trés exemplos em Portugal

O ponto anterior permitiu observar alguns dos factores que delimitam,

definem e compode cidades, pelo que, proporciona um maior entendimento sobre

TAAVV; Op. Cit.; p. 31
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alguns dos aspectos a observar aquando do desenvolvimento e expansdo dos
centros urbanos.

Portugal possui 308 municipios de variados indices demograficos. Porém,
apenas trés cidades serdo apresentadas mais detalhadamente. A escolha das
mesmas incide na sua similaridade em certos aspectos. Coimbra e Aveiro sdo duas
cidades litorais marcadas por linhas de dgua fortes, enquanto Viseu ¢ uma cidade
interior, tal como a Covilhda que serd o caso de estudo da aplicagdo pratica. A
cidade de Coimbra tem aproximadamente 150 mil habitantes, Viseu tem cerca de
100 mil e Aveiro ronda os 80 mil habitantes. Estas possuem historia propria e uma
malha urbana desenvolvida.

As cidades apresentadas, por serem menores que metropoles como o Porto
e Lisboa, podem dar a impressdo de que possuem uma maior capacidade de
expansdo, mas sendo que um dos objectivos propostos nesta dissertagdo assenta
na compreensdo da realidade urbana e qual a vertente mais favoravel, expansao ou
contengdo, os exemplares apresentados permitirdo compreender quais as medidas
de desenvolvimento que tém vindo a ser aplicadas em cidades com um indice

populacional consideravel.

2.2.1 — Cidade de Aveiro

A condigdo geografica de caracteristicas muito proprias, devido a ria
(fig.6), desde muito cedo levou a que a populacdo se fixa-se na cidade de Aveiro
(fig.7 e fig.7). Sendo a salinagem, as pescas € o comercio maritimo factores
determinantes no desenvolvimento da urbe.

Virios componentes estiveram presentes e contribuiram para a actual
situacdo urbana. A segunda metade do século XIX foi decisiva sendo um periodo
de prosperidade, com o caminho de ferro do Norte a ser construido em 1864, a
estrada Aveiro-Viseu a ser inaugurada em 1854 e a fabrica da Vista Alegre a

iniciar os trabalhos em 1824.

25



REVITALIZACAO DE CENTROS URBANOS: DA URBE DEVOLUTA A COVILHA REABILITADA

Fig.6 Aveiro no Mapa. Fig.7 Vista aérea sobre a ria.

Fig.8 Vista aérea de Aveiro.
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A melhoria dos acessos e a abertura da barra, apds mais de 200 anos
encerrada, foram fundamentais para a implantacdo da industria. A ceramica
Jerébnimo de Campos, actual Centro de Congressos, ¢ um vivo testemunho do
surto industrial. E foram ainda decisivos para o comercio maritimo e pesca
longinqua e para a construg@o naval e retoma das salinas. O desenvolvimento para
nascente foi provocado pela abertura da Avenida Dr. Lourengo Peixinho que liga

a cidade ao caminho de ferro.

“Aveiro chega assim ao final do século com o perimetro urbano
definido a norte e a poente pelo tracado da A25 (ligagdo a zona
portuaria) e pela linha do caminho de ferro. As infra-estruturas
rodovidrias e ferroviarias e a construir, em especial o A25/IP5, a
AI17/ICI (as duas ligam a Al), e a remodelagdo e modernizag¢do da
linha ferroviaria do Norte colocam Aveiro numa posi¢do
estratégica, quer ao nivel nacional quer da ligagdo com Espanha.
Em 2001 a populagdo residente da cidade era de cerca de 55.300

pessoas.”® (fig.8) Expde Alvaro Domingues.

Fig.9 Vista sobre as infra-estruturas rodoviarias.

38 DOMINGUES, Alvaro; Cidade e Democracia: 30 Anos de T ransformagdo Urbana em
Portugal; Argumentum Edi¢Ges; Lisboa; 2006; p. 202.
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A fig.10 mostra a evolugdo do edificado no centro de Aveiro, sendo
evidente a criagdo de novos edificios espalhados por todo o perimetro urbano,
com a Universidade de Aveiro a adoptar um papel importante no desenvolvimento

da urbe.

Fig.10 Vista sobre a Universidade de Aveiro.

A Universidade ¢ criada em 1973 e concluida em 1988, coordenada pelo
arq. Nuno Portas. O plano da UA aposta na integra¢do da zona universitaria com a
cidade. Foram desenhados eixos e pracas de circulagdo publica para
posteriormente se poderem dimensionar as parcelas para as novas construgoes.

Como assinala Domingues:

“Resultou assim uma «unidade na diversidadey, fruto da
capacidade do plano se adaptar ao processo da evolucdo das
construgoes (Portas, 2004). O campus da UA constitui hoje uma
solug¢do exemplar, integrando cerca de 40 edificios dos mais

reputados arquitectos portugueses. A UA é frequentada por cerca

de 11.000 alunos (...).”*

39 DOMINGUES, Alvaro; Op. Cit.; p. 206.
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A intervengdo do Programa Nacional de Reabilitagdo Urbana e
Requalificagdo ~ Ambiental, Programa POLIS, abrange uma 4rea de
aproximadamente 186,5ha. Esta integra a frente norte da cidade no seu confronto
com a ria e uma ligagdo ao centro através de um ‘corredor urbano’, o que
representa uma vasta operacdo de requalificagdo urbana e ambiental. A
intervengdo apoia-se na reestruturacdo e ‘refuncionalizacdo’ das areas urbanas e
na requalificacdo de espagos publicos como edificios de referencia e outras
estruturas singulares. Na sequéncia do programa POLIS, tendo em conta o
potencial paisagistico e ecoldgico da ria, dos canais, e do espago rural envolvente,
o plano aposta numa melhor defini¢do da estratégia ambiental.

As maiores polarizagdes resultam numa maior densidade populacional e
num maior numero de habitagdes (fig.11). Pelo que pelas imagens se percebe

como se encontra distribuida a malha urbana (fig.12) e qual a sua disposigao.
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Fig.11 Mapas de Incidéncia.
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Fig.12 Construgdes até e apos 1975.

2.2.2 — Cidade de Coimbra

Eciifrars nbo deada

Dividida pelo rio Mondego, que rodeia a colina e cria uma particular

relacdo entre a ‘Alta’ e a Baixa, Coimbra (fig.13 e fig.14) ¢, desde ha muito

tempo, uma cidade caracteristica e Unica. Esta ¢ cheia de historia e actividade

urbana com uma ‘forte imagética que lhe conferem os edificios de grande
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dimensdo, os tracados pesados da infra-estrutura vidria, a ocupagdo recente
)’4

0 .
Descreve Domingues.

seguindo valores e linhas de festo.

Fig.13 Coimbra no Mapa. Fig.14 A ‘Alta’ e a Baixa divididas pelo Mondego.

Afonso Henriques mudou-se de Guimaraes para Coimbra o que levou a
que desde cedo esta fosse alvo de grandes obras: a fundagdo do Castelo e da
alcacova; a Sé Velha, séc. XII; a Universidade (fig.15) fundada em 1290 por D.
Dinis; a reforma de Santa Cruz, tragado da Rua da Sofia e colégios para o ensino
ministrados pelas ordens religiosas; o Tribunal da Inquisi¢do; o Jardim Botanico e
redefinicdo do uso dos grandes edificios resultantes dos novos estatutos da
Universidade — Criacdo dos Estudos Superiores e Estudos Menores; a fundagdo do
Real Colégio dos Nobres da Provincia e dos Ricos das Obras da Universidade de

Coimbra.

0 DOMINGUES, Alvaro; Op. Cit.; p. 212.
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Fig.15 Universidade de Coimbra e area circundante.

Dos sécs. XVI/XVIII ficaram edificios como a Sé Nova e o Colégio da
Companhia de Jesus. As obras de ampliagdo e adaptacao do Hospital do Colégio
das Artes e de S. Jeronimo concluiram-se em 1919, em 1987 o Hospital foi
mudado para o novo edificio em Celas, zona esta onde havia sido criado, pelo
Estado Novo, um bairro para os habitantes ‘expulsos’ pelas obras da Cidade
Universitaria. A Universidade ocupa de novo o Colégio das Artes. O Estado Novo
iniciou em 1943 uma, nas palavras de Domingues, “obra monumental” para a
Alta de Coimbra.”!

Até hoje, pode dizer-se que Coimbra ¢ uma espécie de compacto de
historia e de poder, de mitos, representagdes € memorias: o poder do rei, da igreja
e da Inquisicdo; representagdes do saber, a Lusa Atenas, e do sagrado a Sé Velha
e a Sé Nova; memorias da fundagdo, da monarquia e do Estado Novo. No que diz
respeito ao séc. XXI, verifica-se de novo a presenca do Estado: o Polo II da

Universidade, as auto-estradas e o Estadio renovado para o Euro 2004. Referente

' DOMINGUES, Alvaro; Op. Cit.; p. 212.

32



REVITALIZACAO DE CENTROS URBANOS: DA URBE DEVOLUTA A COVILHA REABILITADA

ao investimento privado ¢ de salientar os grandes espacos comerciais. A fig.16
mostra 0os pontos no mapa com maior incidéncia populacional e densidade de
construcao.

Coimbra ¢ atractiva pela sua oferta de ensino superior, servigos de satde,
servigos administrativos desconcentrados e comercio e servigos direccionados ao
consumo final. O sector do comercio e servigos representa cerca de ¥ do total dos
activos, sendo que metade desse valor corresponde ao emprego na area da saude e
ensino. A baixa incidéncia industrial reforca a percepcdo de uma cidade de
Servigos.

No Aglomerado recente do novo territério urbanizado ¢ de salientar o
novo poélo universitario perto do rio e a densificacdo entre o IC2 e a linha do
caminho de ferro. As polarizagdes mais recentes, visiveis na fig.17, sdo tangentes
a nova circulacdo urbana e a relacdo que esta tem com os eixos arteriais da rede
rodovidria. Gera-se assim um novo policentro na margem esquerda do rio, sem
desvitalizar o centro antigo, criando assim, “uma nova relagdo urbana ainda

tensa e mal definida.” Defende Domingues, acrescentando ainda:

“O investimento publico em infra-estruturas (rede rodoviaria
arterial incluindo a liga¢do a Al/Lisboa, Porto; e ao IP3/Figueira
da Foz, Viseu, Guarda, variantes, circulares, nova travessia sobre
o Mondego, p.e.) e novos equipamentos (polo universitario no
sector sul da nova expansdo; hospital...), vieram refor¢car o
dinamismo da cidade, favorecendo, ao mesmo tempo, a melhoria
da acessibilidade nacional e regional, a abertura de novas frentes

urbanas e a mobilidade dependente do transporte individual. "™

2 DOMINGUES, Alvaro; Op. Cit.; p. 219.
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Fig.17 Construgdes até e apos 1975.
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2.2.3 — Cidade de Viseu

A cidade de Viseu (fig.18 e fig.19), tal como os outros dois exemplos
observados, v€ o seu desenvolvimento urbano marcado pela presenca da
monarquia e ordens religiosas. Da ocupacdo romana resta o local de um
acampamento nos terrenos baixos perto do rio Pavia e alguns vestigios da

muralha. Viseu ja possuia o estatuto de sede episcopal no séc. VL.

Fig.18 Viseu no Mapa. Fig.19 Expansdo regular a Sudoeste.

Mais recente, do séc. XVIII datam a Igreja da Misericordia, assim como
outros edificios religiosos, solares, pracas e arruamentos. O caminho de ferro
chega a cidade em 1882. A expansdo ‘extramuros’ comeg¢a em 1886 com a
Camara Municipal a deslocar-se para o Rossio — Praga da Republica. Apds obras
de valorizagdo da Praca D. Duarte ¢ do Adro da Sé, na década de 1980, tém-se
praticado uma série de intervengdes de qualificacdo infra-estrutural e de espago
publico no centro histérico de Viseu (fig.20), sendo estas financiadas pelo
programa PROCOM — Programa de Modernizagdo do Comercio. No entender de
Domingues: “A recuperagdo do Mercado 2 de Maio e do Museu Grdo Vasco

. . . ~ . 43
constituem obras fundamentais neste esforco de intervengdo na cidade velha.”

3 DOMINGUES, Alvaro; Op. Cit.; p. 232.
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Fig.20 Centro historico.

Viseu ¢ capital de distrito e destaca-se no contexto do sistema urbano
regional, nacional e da rede auto-estradas. A sua localizagdo potencia a ligagdo a
Espanha, IP5/A25, e a relacdo litoral-interior com o eixo de ligacdo Coimbra/Vila
Real/Chaves, IP3. A acessibilidade rodoviaria da cidade possibilita uma esfera de
influencia territorial com mais de 250 mil habitantes a menos de 30 minutos de
distancia-tempo de Viseu. Esta tem sido ainda apontada como percurso possivel
para o comboio de alta velocidade, quer para pessoas quer para mercadorias.**

Na cidade ¢ de salientar a importancia do Hospital Distrital, do Instituto
Superior Politécnico Piaget, da Universidade Catolica, da Escola de Formagao

Profissional, das grandes superficies de comércio e lazer, do quartel militar, do

* DOMINGUES, Alvaro; Op. Cit.; p. 235.
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tribunal e de equipamentos culturais de referéncia como o Museu Grao Vasco,
previamente mencionado, o Teatro Viriato e o Pavilhdo Multiusos que remata o
espaco da Feira de Sao Mateus.

A expansdo urbana em Viseu assenta num modelo de radiais e circulares,
numa espécie de ‘teia’ que se liga as vias nacionais referidas, o que explica a
ocupagao territorial por polarizagdes e de indices elevados (fig.21). A importancia
dos Planos na cidade explica a clareza dos tragados no interior da Circunvalacao,

que Domingues compara ao modelo da Cidade Jardim.*
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Fig.21 Mapas de Incidéncia.

Em 2004 existiam 39 Planos de Pormenor em execucdo ou previsdo. O
territorio ¢ marcado pela descontinuidade e alternancia de vazios com zonas de
alta densidade (fig.22), onde se encontram algumas das polarizagdes mais
importantes da cidade. Tais polarizagdes descontinuas enquadram-se nos tragados
de radiais e circulares, por entre as quais se encontra territorio ndo edificado de
potenciais variados, como ¢ possivel ver na fig.23. O vale do rio Pavia esta
inserido no POLIS, por exemplo, enquanto que o sector Noroeste da cidade
corresponde ao PP da Avenida Europa que possuo cerca de 90ha de solo
urbanizavel, onde se localiza o Paldcio da Justica e uma diversidade de espacos

onde ainda sdo visiveis as marcas da ocupacao rural tradicional. Domingues diz:

“Parece ser esta a questdo maior de Viseu: depois do ciclo de

investimentos (programa POLIS) em curso para as margens do rio

*> DOMINGUES, Alvaro; Op. Cit.; p. 237.
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Pavia e para a charneira entre o nucleo antigo da Cava do Viriato
(um octogono perfeito, memoria de um acampamento militar
romano), Viseu depara-se com o desafio de adaptar a regulagdo
rigida dos Planos de Pormenor a instrumentos de politica
urbanistica e de solo, capazes de conciliar os financiamentos e os
planos publicos com o cadastro e as iniciativas privadas. Disso, a
exemplo do PP da Avenida da Europa, dependerd a qualifica¢do e a
consolidagdo dos tecidos existentes, bem como a colmata¢do (ndo
necessariamente com constru¢do) dos «vazios» e o completamento
da malha urbana/viaria, da estrutura ecologica e do sistema de

46
espagos de uso colectivo.’

Fig.22 Anel viario a Sul da cidade.

46 DOMINGUES, Alvaro; Op. Cit.; p. 239.
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Fig.23 Construgdo até e ap6s 1975.

2.3 — Indicadores de Transformac¢ao Urbana

As trés cidades observadas no ponto anterior provam a existéncia de
modelos desenvolvidos para melhorar a dindmica urbana e a qualidade de vida
dos seus habitantes, como ¢ o caso do programa POLIS e do PROCOM.

Neste momento, pode observar-se também, o impacto que a historia tem
na transformac¢do urbana, sendo muitas vezes delimitadora da formalidade da

urbe. Exemplo concreto disso mesmo sdo os edificios que outrora serviam
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funcdes reais e religiosas e hoje sdo museus e instituicdes de ensino. Tal como
assinala Nuno Portas: “Cabe agora voltar atras e equacionar a posi¢do da
historia como componente formal na teoria e nos ambientes arquitectonicos ou
como necessidade cultural dos homens a que aqueles se destinam.”’

Algo que tem sido possivel verificar ¢ o cardcter provisorio que as
componentes funcionais da cidade possuem devido ha constante mutacdo urbana e
social. As pragmaticas do desenvolvimento urbano vivem através do rigor do
método, que se apoia nas hipoteses interdisciplinares de que dispomos.

Visivel ainda, nestes trés exemplos sem excep¢do, ¢ a importancia das
acessibilidades internas e externas que envolvem as cidades. Com mais evidencia
em Aveiro e Viseu, verifica-se como a estruturacdo inicial de vias e eixos de

ligagdo delimitou a qualidade do zonamento. Sobre este aspecto Portas defende a

necessidade em equacionar a visdo arquitectonica no desenvolvimento das vias:

“A estratégia pode aconselhar que se destaque o sistema
circulatorio, a rede das comunicagées, obviamente um elemento
primario-chave de continuidade regional. Mas, ao contrdrio de
uma engenharia de trafego que nesse sistema veria a teia de auto-
estradas urbanas, cremos que o arquitecto procuraria resolver em
conjunto os circuitos de todos os meios de locomogado,
privilegiando porventura os de maior rendimento colectivo, e,
sobre os pontos de conexdo, se desenharia a arquitectura dos

A8
complexos de servigos.

A estrutura urbana adquire uma potencialidade maior devido a capacidade de
mobilidade que dispde. As relagdes existentes entre os conjuntos de areas
urbanizadas, polarizacdes, sdo marcados pelas actividades ai presentes: areas
residenciais, mais ou menos urbanas; polo cidade, valendo como sede de
actividades tercidrias; polo industrial, acolhendo as actividades produtivas; e as

areas agricolas, cujos trabalhadores se aproximam também do tipo de vida urbana,

47 PORTAS, Nuno; 4 Arquitectura para Hoje; Evolugdo da Arquitectura Moderna em Portugal,
Livros Horizonte; Lisboa; 2008; p. 84.

48 PORTAS, Nuno; 4 Cidade como Arquitectura; Livros Horizonte; Lisboa; 2011; p. 83.
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como visto na cidade de Viseu, em que terrenos agricolas se encontram
entrelacados com a malha urbana.

Ou seja, agora serd possivel uma situacao inteiramente nova de liberdade de
escolhas a escala da massa. Seja respeitante aos postos de trabalho ou ao local de
residéncia. Uma liberdade que permite optar pela proximidade de ambas, o que
um zonamento estrito dificultava.®

O objecto de uma analise funcional, de foro arquitectonico, como estudo das
conformagdes espaciais para as fun¢des humanas provém da nocdo de que existe
uma relagdo homem-espago, reciproca, que define e molda uma intencao espacial.
O utente, nos seus momentos de existéncia, que sdo intengdes, acgdes €
realizacdes de aspectos vitais, sugere sempre uma dada vocacao espacial.

Um método compreensivo ou integrante ndo ¢ possivel alcangar através de
“fugazes mimetismos formais”, como diz Portas, que surgem pela pressdo da
“sociedade da abunddncia” e desinteresse ‘“pela relagdo estrutural entre as
necessidades humanas (so aparente anuladas pela tecnologia do conforto
artificial). ™

Integracdo ndo implica negar o zonamento funcional, até porque o
cruzamento e a inter-relacdo de certos componentes funcionais enquadrados na
formalidade urbana, leva-nos a ndo separar certas fungdes, podendo até verificar-
se que em certas ocasides uma pode ser condi¢do de viabilidade de outra. Portas

lembra, no entanto, que:

“A énfase posta nas possibilidades do urbano como conceito
integrador ndo significa que os problemas fiqguem magicamente
resolvidos, apenas permitira ndo esquecer os complexos sistemas de
relacoes entre as escalas de intervencdo e, sobretudo, ndo intervir
sem uma clara estratégia referida a um conceito forte e a um
projecto de imagem global que possa exprimir a Dindamica da

. 51
sociedade e cultura urbanas.”

* PORTAS, Nuno; Op. Cit.; p. 82.

>0 PORTAS, Nuno; 4 Arquitectura para Hoje; Evolugdo da Arquitectura Moderna em Portugal,
Livros Horizonte; Lisboa; 2008; p. 114.
o1 PORTAS, Nuno; 4 Cidade como Arquitectura; Livros Horizonte; Lisboa; 2011; p. 201.
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Todas as cidades tém planos especificos, destinados a melhorar a estrutura
urbana, como foi possivel observar aquando da andlise incidente na cidade de
Viseu. O mesmo se aplica as restantes e o desafio serd, como referia Domingues,
adaptar a regulagdo dos Planos a instrumentos de politica urbanistica, conciliando
os financiamentos e os planos publicos com as inicidticas privadas.

Serd necessario agir concretamente envolvendo as varias disciplinas em
hipoteses integradoras na analise morfologica e tipologica para a interpretacdo e
planificagdo estrutural e formal do territorio. Mantendo as necessidades e a
mobilidade da populagdo em primeiro plano € necessdrio pesquisar meios
construtivos mais racionais e agir na formulacdo urbana, qualquer que seja o

caminho a seguir.

“Manter-se-a a escola isolada no centro da residéncia ou
articular-se-a com outros equipamentos, de tempos livres, trabalho
ou compras dos pais? Manter-se-a o comercio disseminado pela
residéncia, zonado e mal articulado com os transportes locais e
regionais que o podem vitalizar e com as motivagoes dos tempos
livres? Manter-se-a a residéncia separada das actividades
colectivas, presa com uma duvidosa relagdo com a natureza ou, por
artificioso celularismo, a conceitos de vizinhang¢a, em modificagdo?
Manter-se-do as estagoes de transportes separadas por géneros de
rodas quando o homem é o mesmo, o habitante da nova cidade-
regido que pode conhecer outra mobilidade e outra vida de centro
para la da do seu suburbio, se o sub-sistema de transportes tiver
eficazes-comutadores em centros direccionais de alcance regional?

’.

. . 9952 b
E assim sucessivamente. " Questiona Portas.

32 PORTAS, Nuno; Op. Cit.; p. 129.
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Capitulo 3 — Métodos de Optimizacio

3.1 — Tecnologias, Técnicas e Solugdes

Os habitos sociais e a forma como se vive e usufrui do espago urbano estiao
em constante mutagdo. Esta, incessante, evolugdo social exige que a cidade se
renove e adeque para que se possam solucionar as desarticulagdes existentes entre
as actividade e o espago urbano, a forma como se vive onde se vive. Pelo que, ¢
necessario embarcar numa busca de técnicas e solugdes que potenciem o caracter
criativo, a dinamica e a eficacia da urbe.

Cada vez mais se vive de forma programada e mimica. A rotina diaria esta
de tal forma delimitada pelo necessario, o comum, que qualquer actividade fora
do percurso casa-trabalho-casa, casa-escola-casa, casa-trabalho-supermercado-
casa, parece comprometer o dia-a-dia. A cidade €, cada vez mais, alvo de estudos
e debates na procura de formas, que a ‘insiram’ de novo nos habito sociais, e
meios de evidenciar as potencialidade do seu amago, que demonstrem como uma
boa articulagdo metodologica e renovagdo do espaco urbano pode beneficiar os
cidadaos.

Uma cidade criativa, que recorre a todas as valéncias que possui, tem muito
mais hipdtese de prevalecer e melhorar significativamente a qualidade de vida dos
seus habitantes, quer pela componente econdémica quer pelas actividade culturais
que possui e proporciona. Enquanto umas cidades se ajustam a mudanca e a
conquistam, Barcelona, Sydney, Curitiba e Vancouver, por exemplo, valendo-se
activa e positivamente do desenvolvimento econdomico e social, outras parecem
ser vitimas passivas da mudanga, deixando meramente que as coisas acontegam.

Charles Landry, na sua andlise concluiu que existem factores comuns as
cidades bem sucedidas. Estas fazem se valer de pessoas visiondrias, organizagdes
criativas e de uma cultura politica que partilha a mesma claridade de proposito.
Elas aparentam seguir um caminho determinado, com um vasto sentido de
lideranga propagado, quer nos sectores publicos e privados como nas institui¢cdes

de voluntariado. “It expressed itself in courageous public initiatives and often
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risky business investments, and in a tissue of interconnected projects whether for
profit or the public good. > Landry remata.

Por vezes ¢ necessario agir e correr riscos. O ‘sucesso’ das cidades provém
da sua capacidade em moldar o curso da mudanca e uma postura estratégica, sem
medo de inovar, permite uma abordagem sem entraves residentes na fixagdo em
modelos ultrapassados, podendo até apresentar solu¢des que transformem uma
aparente fraqueza numa mais valia.

Landry defende que uma abordagem cultural ¢ imperativa para a adequagao
das cidades a nova vida frivola que os cidaddos tém e que a criatividade ¢ a forma
de despontar os recursos das metropoles e os ajudar a crescer. Ele sugere que a
cultura ¢ a panodplia de recursos, factores e indicadores que mostram como um
lugar ¢ unico e distinto, e que as herangas culturais sdo reinventadas diariamente,
sendo que, “creativity is not only about a continuous invention of the new, but
also how to deal appropriately with the old.”*

Este tipo de abordagem leva a que se questione qual o impacto que a cultura
tem na vida dos cidadaos e se esta serd realmente capaz de reavivar e transformar
uma cidade. Landry apresenta esta solu¢cdo em que se coloca a cultura no centro
de debate, pois acredita que esta tem impacto directo em investimentos internos e
promove o desenvolvimento de capital social. Diz ainda que através da cultura se
pode fortalecer a coesdo social, aumentar a confianga pessoal, melhorar o bem-
estar fisico e mental das pessoas, fortificar a capacidade de se agir como cidaddos
democraticos e desenvolver novas rotas de emprego e formacgdo. “Fostering
cultural understanding has an important bonding effect. Civic pride can, in turn,
give confidence, inspire and provide the energy to face tasks that may have

55
Defende o autor.

nothing to do with culture.
Actualmente vive-se num periodo de transicdo em que novas pragmaticas se
desenvolvem e nem sempre sdo claras. Apesar desta nogdo criativa de planear

cidades, continua a ser imprescindivel seguir alguns principios previsiveis e

53 LANDRY, Charles; The Creative City: A Toolkit for Urban Innovators; Earthscan; New York;
2008; p. 3. Tradugdo livre: “Expressa-se em iniciativas publicas corajosas, e frequentemente em
negocios de investimento arriscados, € numa teia de projectos inter-relacionados sejam eles para
fins lucrativos ou para o bem publico.”

> LANDRY, Charles; Op. Cit.; p. 7. Tradugdo livre: “Criatividade ndo é apenas uma invengio
continua do novo, é também a forma de lidar apropriadamente com o velho.”

> Idem; p. 11. Tradugdo livre: “Nutrir compreensdo cultural representa um importante efeito de
ligagdo. O orgulho civico pode dar confianga, inspirar e proporcionar a energia para enfrentar
tarefas que possam ter nada a ver com cultura.”
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adoptar uma direc¢do no processo da tomada de decisdes. Contudo, em qualquer
fase de transi¢do, os erros sdo inevitaveis, pois as solu¢des dependem de novas
experiéncias.

A localizagdo passard a ser ainda mais importante no contexto de uma
humanidade global partilhada e estruturas mais amplas permitirdo uma maior
participagdo em processos de desenvolvimento. Estabelecer identidade cultural ¢
crucial, pois celebrar a distingdo, num mundo homogéneo, evidencia e destaca uns
lugares dos outros. Ja o espago publico promove criatividade, pois permite que as
pessoas vao além do seu circulo familiar, profissional e social. Esta ideia esta
ligada com a propensdo a experimentar, pois estd-se sujeito ao desconhecido e
vigoram ideias de descoberta, surpresa, aventura e experimentagio.’

Alguns dos novos projectos criativos, para minimizar os riscos, procuram
edificios e localizagdes mais econdmicas para se fixarem, recorrendo muitas vezes
a edificios industriais. Esta ¢ uma solu¢do cada vez mais utilizada mas que nao
perde valor por isso, defende Landry. Actividades e espagos culturais atraem
individuos abeis e talentosos e para além de gerarem a imagem da cidade também
proporcionam actividades aos residentes.

O desafio nas estratégias urbanas € reconhecer quais sdo os aspectos
criativos existentes nas cidades em questdo e perceber quais devem ser ajudados a
emergir. Mas a cidade criativa ¢ apenas o inicio, um esfor¢o em moldar um
mundo urbano caracterizado pela diversidade. E claramente, num mundo que
muda rapidamente, sdo levantadas mais questdes do que aquelas que se podem
responder.”’

Por outro lado, Timothy Beatley propde uma solucio de optimizagao urbana
que integra a natureza na planificacdo das cidades. O autor expde uma série de
técnicas que tornam possivel a integragdo de elementos naturais na malha urbana.
Ele justifica porque razdo se deveriam por em pratica estas medidas apresentando
estudos que comprovam, significativas, melhoras na qualidade de vida da
populagao.

Os espacos verdes ajudam a atrair as pessoas ao exterior ¢ leva-as a viverem
vidas mais activas fisicamente. “Peter Schantz and his colleagues in Stockholm

have demonstrated that green features correlate with decisions to walk or bike to

* LANDRY, Charles; Op. Cit.; p. 119.
7 Idem; p. 258.
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558 . s e
Escreve Beatley. As pessoas que caminham ou andam de bicicleta

work.
diariamente estdo em melhores condigdes de satde fisica e mentalmente, sugerem
os estudos.

Este principio defende que a natureza ¢ essencial nas vidas das pessoas, que
se precisa dela para a saude emocional e bem-estar, para além de ser fundamental
para a condi¢do do planeta. A natureza ndo ¢ uma coisa ou um lugar que se visite
periodicamente, “but a surrounding condition, an ideally ubiquitous context that
delights, relaxes, smoothes, replenishes, inspires, and uplifts us in our daily urban
lives.”® Assinala Beatley.

O autor expde que a natureza nas cidades ¢ bem mais que os jardins
publicos e parques. Para onde quer que se olhe € possivel verificar a presenca da
natureza, desde os pequenos insectos até aos passaros que sobrevoam a cidade. As
arvores das avenidas e ruas sdo sinais evidentes, apesar de estarem inseridas nos
passeios, tal como os jardins privados e os telhados, que chegando a primavera se
transformam em habitagdo temporaria aos passaros migratorios.

Ja se projectam edificios ‘biofilicos’ e espacos adjacentes, mas esta
abordagem pretende que se criem cidades ‘biofilicas’. A forma mais simples de
explicar o que ¢ uma cidade ‘biofilica’ sera dizendo que ¢ uma cidade que poe a
natureza em primeiro plano, como sendo o elemento principal no
desenvolvimento da cidade. Esta ¢ uma cidade que reconhece a necessidade de se
ter contacto didrio com a natureza, assim como reconhece o potencial econdmico
e ambiental proporcionado pela natureza e por sistemas naturais. Contudo, ¢é
importante reconhecer que cidades ‘biofilicas’ enlacam o argumento de cidades e
urbanismo ecoldgico de uma forma mais direccionada ao bem-estar humano do
que a conservagdo energética ambiental.”’

Na escala cidade existem diversas caracteristicas que potenciam esta
metodologia, varias técnicas e solugdes que implementam elementos naturais

directamente na malha urbana. A escala em que se intervém ¢ muito variada:

o8 BEATLEY, Timothy; Biophilic Cities: Integrating Nature into Urban Design and Planing;
Island Press; Washington; 2011; p. 6. Tradugdo livre: “Peter Schantz e os seus colegas em
Estocolmo demonstraram que caracteristicas naturais correlacionam-se com a decisdo de caminhar
ou ir de bicicleta para o trabalho.”

59 BEATLEY, Timothy; Op. Cit.; p. 16. Traducdo livre: “Mas sim uma condicao da envolvente,
um contexto ubiquo ideal que encanta, relaxa, acalma, enche, inspira e nos eleva as nossas vidas
urbanas diariamente.”

0 BEATLEY, Timothy; Op. Cit.; p. 45.
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coberturas ajardinadas, jardins de interior a céu aberto, paredes vivas-ajardinadas,
espacos verdes nos passeios, arvores nas avenidas, parques ecoldgicos com
arvores de fruto, jardins e hortas comunitarias, entre outros. Espacos compactos e
densos melhoram as condig¢des para se caminhar e deambular diariamente ao ar

livre, desfrutando os elementos naturais integrados. Como assinala Beatley:

“Having parks within a certain distance of where people live
is important if we want residents to use them and to walk to
them. Researchers sometimes talk of the problem of «distance
decayy, the quite understandable effect that if parks are too far
away, frequency of their use will drop off- Research shows that
«distance decay is in all instances characterized by a steep
decline in use frequency with increasing distance, especially
over the first 100-300m». (e) Providing a degree of wildness in
cities, an important biophilic goal, suggests new thinking
about parks, and these aspects should be more than turfgrass

and benches and the standard play equipment.”®'

Um outro aspecto onde se tem prestado mais atengdo, pela necessidade e eventual
capacidade de optimiza¢do nesse campo, ¢ na agricultura e alimentacdo nas
cidades. De onde vem, qual a sua ‘pegada’ ambiental e quio saudavel ela é.
Cultivar alimentos nas cidades ¢ uma estratégia ‘biofilica’ importante, visto que
d4 uma oportunidade aos cidaddo de se relacionarem com as plantas e o solo,
estarem no exterior, € comerem alimentos saborosos e saudaveis. As coberturas e
varandas possibilitam o cultivo de vegetais assim como a implementacdo de
elementos naturais e criacdo de zonas verdes (fig.23). Beatley acredita que as
novas areas urbanas desenvolvidas deveriam incluir locais onde os moradores

pudessem cultivar alimentos directamente. Pelo que ja existem bairros ecoldgicos

o1 Idem; p. 89. Tradugdo livre: “Ter parques a uma certa distancia de onde as pessoas vivem ¢
importante se queremos que os residentes os usem e passeiem neles. Os investigadores, por vezes,
falam do problema da «decadéncia pela distancia», o bastante compreensivel efeito de que, se os
parques estdo muito distantes, a sua frequéncia de utiliza¢do ira decair. As pesquisas mostram que
«decadéncia pela distancia é em todos os aspectos caracterizada por um declinio acentuado na
frequéncia do uso com o aumento da distincia, especialmente apos os primeiros 100-300m». (e)
Proporcionar um certo nivel de ambiente selvagem nas cidades, um objectivo importante do
‘biofilismo’, sugere uma nova abordagem em relacdo aos parques, e os aspectos considerados
deviam ir além do relvado com bancos e do equipamento de diversdo usual.”
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que incluiram hortas comunitarias no nos projectos, Viikki in Helsinki, and South

. 62
False Creek in Vancouver, por exemplo.

B e

ﬁ-} i

Tl

Fig.23 Varandas ajardinadas.

No entanto, Beatley reconhece que, mesmo que existam espacos verdes bem
estruturados e recursos ‘biofilicos’ em bairros urbanos, ndo existe uma garantia de
que os residentes, quer criangas quer adultos, os irdo de facto usar. Para que isso
aconteca pode ser necessario um reajuste nas prioridades e um esforco e
compromisso por parte das escolas e dos pais que compreendam, o verdadeiro
valor do tempo dispendido no exterior e do contacto didrio directo, com a
natureza.

Este movimento em direc¢do a cidades ‘biofilicas’ requer mais que mero
desenho e intervengdo concreta. Beatley diz que ¢ necessario planos locais e
normas de desenho associadas a incentivos que apoiem, encorajem e ordenem até
planeamento e projecto ‘biofilico’. Muito da tarefa do futuro serd oferecer uma
visdo alternativa das cidades, pois ¢ preciso fazer mais que apenas evitar todas as
coisas que se tém feito até entdo. Este principio consiste na criagdo ou restauracao

da relacdo entre a humanidade e o mundo natural. Como refere o autor:

2 BEATLEY, Timothy; Op. Cit.; p. 101.
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“Addressing larger sustainability issues often provides the space
(figuratively and literally) to incorporate new nature. If we can
reduce the impact of cars and car dependence, for instance, we have
more room for trees, flowers, and urban wildlife. It is at once about
creating not only the broader structure that encourages biophilic
lives in city — compactness and density and walkability — but also a

2563

host of more specific green interventions.”” e “That vision will be of

dense, sustainable, walkable cities and places that are also full of

. : 64
nature and are profoundly, restorative, magical, and wondrous.”

Sem se prenderem, concretamente, num modelo ou noutro existe ja4 uma panoplia
de medidas ecologicas e inteligentes que foram desenvolvidas e aplicadas para
aumentar a eficiéncia das cidades. Algumas ainda s6 estdo presentes na cidade
onde surgiram outras ja proliferaram. Actualmente o objectivo parece ser tirar o
maximo partido das tecnologias de informagdo com um impacto minimo no
ambiente.

A eficacia das cidades ¢ potenciada por uma variedade de praticas que
melhoram a qualidade de vida dos cidaddos. Nesta ideia de cidade inteligente
reside a no¢ao de que a eficdcia ¢ maximizada pelo aproveitamento da informagao
jé& disponivel através de dispositivos moveis, redes de sensores ou sistemas de
controlo dos transportes.

Estocolmo, Singapura e Brisbane, na Australia, possuem sistemas de
pagamentos electronicos para circular pelo centro e o preco ¢ estabelecido em
funcdo do nivel de transito. Na cidade de Sdo Francisco na Califérnia, Estados
Unidos, os condutores, através do programa gratuito SFPark, podem ver nos seus
dispositivos mdveis onde existem lugares livres. Mas em 2012 foi uma empresa

portuguesa que foi considerada a companhia tecnoldgica mais inovadora a nivel

% BEATLEY, Timothy; Op. Cit; p. 129. Tradugdo livre: “Referir problemas maiores de
sustentabilidade, frequentemente, proporciona o espago (figurativa e literalmente) para se
incorporar natureza nova. Se pudermos reduzir o impacto dos carros e a sua dependéncia, por
exemplo, teremos mais espago para arvores, flores, e vida animal urbana. Por uma vez que se trata
de criar e ndo apenas ampliar estruturas que encorajem vidas biofilicas no meio compacto da
cidade, na sua densidade e capacidade de mobilidade a pé, mas que acolha também mais
intervengdes naturais especificas.”

%% Tdem; p. 158. Tradugdo livre: “Essa visdo sera de lugares e cidades densas, sustentaveis e que
possam ser percorridas a pé, que sdo também cheias de natureza e sdo profundamente,
restauradoras, magicas e maravilhosas.”
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mundial no dmbito das cidades inteligentes. Segundo a lista “Cool Vendor 2012,
da consultora norte americana Gartner, a ISA (Inteligent Sensing Anywhere), com
sede em Coimbra, possui a melhor aplicagio do mundo para cidades
inteligentes.®’

As cidades cada vez mais recorrem a medidas de abordagem inovadoras que
provam o seu valor na redu¢do do impacto das cidades: coberturas vegetais, que
protegem as constru¢des do frio e do calor; janelas de alto rendimento, que
reduzem em mais de metade o consumo energético proveniente do aquecimento
da casa; telhados brancos, que reflectem os raios solares e reduzem os gastos
provocados pela refrigeracdo excessiva; candeeiros de baixo consumo na via
publica, que poupam quase metade da energia, através dos sistemas LED; painéis
fotovoltaicos, cujas novas leis obrigam a instalar em todos os edificios novos;
rega por satélite, doseia as necessidades exactas de agua; parques subterraneos,
que descongestionam o espago publico e libertam espagos para construir espagos
verdes; a construgdo de vias por forma de tlneis, que permitem recuperar
territorio para pedes e ciclistas, a rua 30 de Madrid ¢ um exemplo bem sucedido;
servico de aluguer de bicicletas, fomenta o uso de um meio de transporte
ecoldgico, visivel em cidades como Paris, Londres, Barcelona e até Aveiro;
agricultura urbana, em que as pessoas comecam a cultivar frutos e legumes nas
suas varandas.®®

Um novo conceito de agricultura esta a ser desenvolvido, nas universidades
de Berkeley e Maryland, em que se pode cultivar praticamente sem terra e luz
solar. O objectivo consiste em que os mercados possam produzir os seus proprios
produtos evitando assim, ou minimizando pelo menos, os gastos necessarios para
os milhares de quilometros de transporte de alguns alimentos. O que actualmente
¢ um grande peso econdmico para além de que cerca de 30% dessa comida perde-
se nunca chegando a ser consumida.

Tais técnicas, solu¢des e novos avangas tecnologicos evidenciam a
necessidade, obrigagdo até, em se projectar e reestruturar modelos capazes de
incluirem e tirarem partido de toda esta nova vertente tecnologica e sustentavel,

alcangando cidades mais dinamicas e criativas.

63 AA.VV.; SECCAO DOCUMENTO. Cidades do Futuro — O planeta Urbano. Super
Interessante; n° 173; Lisboa; Setembro 2012; pp. 55-56.
% AA.VV._; Op. Cit.; p. 55.
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A principal referencia neste campo ¢ Singapura, a cidade inteligente por
exceléncia. Ha 15 anos, implantou um sistema de portagens para automoveis,
como referido previamente o custo varia, sendo mais caro quando o transito esta
lento e mais barato quando fluido. A rede de sensores criada para esse fim permite
prever os problemas de trinsito com dez minutos de antecedéncia e com uma
margem de acerto que atinge os 90%, através de um sistema desenvolvido pelo
IBM. Em colabora¢ao com o MIT e o seu laboratério Sensible City criaram uma
aplicacdo tactil que permite visualizar os habitos dos utentes dos autocarros e
estes pagam a viagem em fungdo do percurso com o cartio inteligente.®’

A energia ¢ outro ponto onde novas medidas necessitam ser postas em
pratica e também este ¢ um campo em que o factor inteligéncia prevalece. “This is
a crisis that starts with energy but ends with problems of the scale of the
consumer model, with the models of dependency acquired by these scales and new
values of sutainability.”*® Diz Willy Muller.

Note-se no entanto que, além dos painéis solares, dos geradores eolicos, das
areas para pedes, das hortas urbanas e das infra-estruturas verdes, sempre surgem
novas solugdes tecnoldgicas, como os contadores eléctricos que permitem

69
consultar o consumo em tempo real, por exemplo.

3.2 - Teorias e propostas de optimizacao: dois autores portugueses

3.2.1 — Pedro Brandao

Pedro Brandao, um autor ja citado no capitulo 1, também apresenta a sua
visdo: forma pela qual acredita as cidades poderiam ser analisadas e
compreendidas a fim de se criarem novos modelos de optimizacao urbana.

O autor defende que as cidades beneficiam do espaco publico e que este

pode ser usado na criagdo de uma relagdo estreita entre os habitantes e 0 meio

67
Idem; p. 55.
% MULLER, Willy; Self-Sufficient Housing; IaaC Catalunha/Actar; Barcelona; 2006; p.

10. Tradugdo livre: “Isto € uma crise que comega com a energia mas termina com
problemas de escala do modelo de consumo, com os modelos de dependéncia obtidos por

estas escalas e pelos novos valores de sustentabilidade.”

69 AA.VV_; Op. cit.; p. 56.
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onde vivem. Através da exploracdo das valéncias disponiveis ¢ possivel estruturar
as diferentes tipologias do espaco publico de forma a que se organizem modelos
que transfiram a peculiaridade das cidade para o dia a dia dos cidaddos.

Brandao apresenta os seguintes quadros (quadro 2 e 3) como uma forma de
analisar, dividir e compreender como se pode beneficiar do espaco publico e do

meio urbano.”

Quadro 2 — Tipologias do espaco publico

Encontro 1. Largos, pragas

a) Espagos - traga . ~ S

) Espagos gado Circulagdo 2. Ruas, avenidas
o - ’ Lazer — Natureza 3. Jardins, parques

b) Espagos — “paisagem ~ .
Contemplagdo 4. Miradouros, panoramas
Transporte 5. Estagdes, paragens, interfaces

¢) Espagos — deslocagéo Canal 6. Vias-férreas, auto-estradas
Deslocagao 7. Parking, silos
Saudade 8. Cemitérios

d) Espagos — memoria Arqueologia 9. Industrial, agricola, servigos
Memorias 10. Espagos monumentais

S 11. Mercados, centros comerciais,
.. Semi-interiores

e) Espagos comerciais . . arcadas

Semi-exteriores .
12. Mercado levante, quiosques, toldos

Por edificios 13. Adro, passagem, galeria, patio

f) Espacos gerados Por equipamentos 14. Iluminagdo, mobiliario, comunicagao,
Por sistemas arte

Elaborado pelo autor, adaptado de “O Sentido da Cidade”

O segundo quadro apresenta aspectos concretos que se podem por em
pratica nos espagos publicos para que se obtenha, ou recupere, identidade urbana,
uma vez que a percepcao interfere directamente na avaliagdo do espaco urbano. O
espaco publico, o vazio criado por entre os edificio, as ruas, se hoje sdo o que sdo
¢ devido as experiéncias de projecto e as relacdes teoria/pratica e tentativa/erro.
Brandao defende que: “devem articular-se agora as fungoes infra-estruturais com
as estruturas verdes, os espacos publicos, numa nova ecossistémica (...) E a nova

identidade da cidade metropolitana.”"

70 BRANDAO, Pedro; O sentido da Cidade: ensaios sobre o mito da Imagem como Arquitectura,
Livros Horizonte; Lisboa; 2011; pp. 35-36.

"I BRANDAO, Pedro; Op. Cit.; p. 45.
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Quadro 3 — Estratégias de espago publico para a identidade urbana

1. Estratégias
de Conhecimento

la) Identificagdo e

Promover op¢des de toponimia reconhecidas
por um maior consenso social, através do

nomeacao . .
¢ desenvolvimento de actores locais.
Divulgagdo dos discursos sobre os lugares e
1b) Narrativa os elementos da tradi¢do, de natureza literaria,

monografica ou outra.

2. Estratégias
de Legibilidade

2a) Sentido de paisagem
e “espirito de lugar”

Sublinhar potencialidades decorrentes de
valores paisagisticos permanentes no lugar.

2b) Referencia urbana,
forma, escala,
centralidade

Sublinhar um caracter urbano acentuado nos
mapas mentais as referéncias estruturantes do
espago.

2c) Imagem e
visibilidade

Reforgar o caracter iconico de landmarks de
melhor qualidade visual, ou melhorar relagdes
com 0 seu entorno.

3. Estratégias
de Apropriagdo

3a) Vivencias, usos e
utilidades

Estimular as condi¢des que facilitem a
presenca de diferentes utilizadores no espaco
€ a sua interacgao.

3b) Gestdo, participacdo

Facilitar a intervenc¢do dos utilizadores e
decisdes sobre a gestdo do espaco e seu uso
permanente ou tempordrio.

4. Estratégias
de Celebragao

4a) Evocagao,

Processos envolventes da comunidade,
celebrando acontecimentos, ciclos naturais ou

comemoragao
outros relevantes.
Estudos e testemunhos da histdria local,
4b) Historia explicacdo da evolugdo da forma dos lugares e

diferentes periodos.

5. Estratégias
de projecgdo
e Renovacao

5a) Inovagado

Estimulo a processos da renovagdo da
identidade com proposta de valores de
inovagdo positivos.

5b) Criatividade, valor
artistico, estética

Acgdes e processos de valorizagdo da
qualidade plastica com a recriagdo artistica da
imagem do espago.

6. Estratégias
de Significagdo

6a) Simbolismo

Monumentalizagdo do espago associada a
elementos de significagdo com referentes
simbolicos.

6b) Marca, tema

Imagem de identidade visando publicos e
conteudos preestabelecidos com
autenticidade.

Elaborado pelo autor, adaptado de “O Sentido da Cidade”

Uma outra ideia associada a identidade dos lugares ¢ de que esta estd

sujeita a continuidade do seu uso. Existem sempre novos significados que se

atribuem a um lugar, pelo que se vao transformando pelo homem, que a eles se

acomoda e com eles se identifica. Como tal, a identidade ¢ um processo de

construcao, defende o autor. Fomentando ainda, a no¢do de que um uso intenso

estd relacionado com os padrdes de conservacdo assumidos pelos proprios

utilizadores, de forma civica e ambiental. Por outro lado, o uso escasso ¢

desadequado levaréa ao abandono, ao desgaste e a destruigao.
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Partindo desta noc¢do de que o espaco publico ¢ a identidade de um cidade,
Branddo diz ser possivel delinear uma estratégia a partir do espago publico,
apoiada naquilo que se tem.

As areas recém-urbanizadas t€ém de procurar oferecer vantagens e se
diferenciar para atrair investimentos, empresas e pessoas qualificadas, sustentando
novas centralidades. Mas antes dos elementos de atracgdo, a estratégia parte da
busca pelos elementos da fundagdo, sendo o espaco publico um factor decisivo,
pois € aqui que se pode transmitir o valor da identidade. O espago publico ¢ ainda
um local de urbanidade e interactividade. Quanto a urbanidade, seja em locais
centrais ou periféricos, a estratégia assentard no cultivo de espagos publicos
fundadores e motivadores do exercicio de liberdades urbanas: circular, consumir e
comunicar. No que diz respeito a interactividade o espaco publico e a sua
qualidade dependem do modo como sdo habitados. Sendo a interactividade o
resultado da vida quotidiana, sociabilidade entre as pessoas, e € esse o ‘servigo’
do espago publico: espaco publico comunitario que cultiva a individualidade e a
colectividade.”

Pedro Brandao defende a sua ideia de que ¢ necessario formular o espago
publico, visto este ser a identidade de um local, recorrendo a cidade de Barcelona
para expor como as ‘“‘ramblas”: mais “que uma via (antigo caminho da ribeira),
sdo tragos de unido entre as suas margens, os seus habitantes, o espaco da vida
social, de comercio e lazer, interac¢do e comunicag¢do, a vida urbana por

2

exceléncia, na sua placa central ampla e arborizada,”” sio bem sucedidas e uma
tipologia de espago publico reconhecida em todo o mundo. Novas “ramblas”
vieram oferecer aos moradores um novo desenho de urbanidade e civilidade.

O autor assinala ainda que tais tipologias, que surgem no propdsito da
identidade, podem ser também apresentadas como avenidas, em que destaca o
prolongamento da Diagonal (fig.24), e novas “rondas” onde destaca a Gran Via.
Este define “rondas” como sendo “a urbanidade reimposta a uma auto-estrada
urbana que invadira o tracado da légica sob o comando da légica do fluxo.”™

Salienta os projectos de “rondas” construidas para os Jogos Olimpicos que

> BRANDAO, Pedro; Op. Cit.; p. 75.
3 Idem; P. 148.
" Ibidem; p. 148.
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recriaram o sentido do espago publico, semi-enterrando o transito de passagem,

permitindo recuperar o espaco superior para as fungdes de proximidade da rua.

Fig.24 Avenida Diagonal, Barcelona.

Esta ¢ uma abordagem que centra o espago publico como sendo o ponto de
partida para a resolu¢do dos conflitos urbanos actuais. Encarando o espago
publico como portador da identidade urbana atribui-se-lhe a responsabilidade de
consolidar as actividades dos agentes intervenientes na cidade e de dinamizar e
potenciar o usufruto destes mesmos espagos pelos utentes. Colocando as vias,
avenidas, pragas, entre outros, como elementos centrais na criacao de ligagdes no

espaco limitado pelas construgdes.

3.2.2 — Miguel Pires Amado

Miguel Pires Amado foi também j& citado, brevemente, no capitulo 1
aquando da men¢do a componente institucional que define um quadro legal do
direito do urbanismo alem das convicgdes singulares que se possam ter. O seu
trabalho centra-se em constru¢do e planeamento urbano sustentavel e tem

participado em projectos de investigagdo e consultoria em diferentes paises.
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“No campo teorico os métodos do planeamento estratégico, urbano e
ambiental ddo resposta no seu conjunto a quase totalidade das questoes do

1. Diz o autor. Contudo, defende que a auséncia de

desenvolvimento sustentave
um processo especifico do planeamento urbano poderd colocar em risco a
eficiéncia do processo de planeamento urbano num quadro de desenvolvimento
sustentavel.

O autor expde os processos de planeamento urbano em Portugal,
verificando a necessidade de um plano mais flexivel e adaptavel as mudangas da
sociedade. “Verificamos que o processo de planeamento esta desarticulado com
os objectivos do desenvolvimento sustentavel e que devido a essa situagdo ndo
tem sido possivel a introducdo das componentes ambiental e social no mesmo.”’
Para garantir a versatilidade e abrangéncia no quadro de desenvolvimento

sustentavel que propde, Pires Amado apresenta um quadro (quadro 4)

esquematico que inclui as valéncias que considera necessarias na estrutura do

Processo.
Quadro 4 — Valéncias da estrutura do processo
Area .
L ~ Valor . Modo de Monito-
Objectivo Intervengao Alvo . especiali- . L
referéncia decisdo rizagao
dade
raciona- i
Ope clo Regido .
lidade das > Democra-
. Municipio Homem, Desenvol- . . -
estrategias . . . Multi- tico, Partici-
Bairro Ambiente vimento C o
de s . disciplinar Publico, pado
. Quarteirao natural sustentavel ..
sustentabili- Rua Participado
dade

Elaborado pelo autor, adaptado de “Planeamento Urbano Sustentavel”’’

Pires Amado defende alguns elementos fundamentais para garantir um
elevado nivel de eficacia do processo, entre os quais: possibilitar que cada acc¢ao
de planeamento se processe tendo em consideracio a envolvente e a sua
integragao e enquadramento no contexto de insercdo; impulsionar a diversidade de
valéncias de actividade e usos, com base em polos de concentragdo de actividades
complementares, tendo em conta os respectivos raios de influéncia; promover a
utilizagdo de recursos naturais e das condi¢des ambientais da zona, dentro dos

limites da capacidade de carga, criando condi¢cdes de maior conforto ambiental

7 AMADO, Miguel Pires; Planeamento Urbano Sustentavel, Caleidoscopio; Casal de Cambra;
2009; p. 35.

® AMADO, Miguel Pires; Op. Cit.; p. 37.

" Idem; p. 64.
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nos espagos publicos, reduzir os consumos e manter a ligacdo com o meio natural;
potenciar, através do desenho urbano, as concentragdes de lotes, a eficiéncia da
infra-estruturas, a libertagio de solo natural e a seguranca do espago publico.”
Para o autor os niveis de interven¢ao estdo divididos em trés grupos gerais,
sendo que em cada um existem varios aspectos a considerar. Pelo que elabora um

quadro esquematizado (quadro 5).

Quadro 5 — Niveis de Intervengdo

. Modelo conceptual sustentavel

. Solugdes promotoras da conservagdo de recursos

. Reduc¢do de impactes

. Elevado conforto ambiental

. Valorizag@o dos aspectos sociais e de qualidade urbana

Projecto

. Tecnologia do processo construtivo

. Preferéncia por eco-produtos

. Preferéncia por produtos de qualidade e de elevada duracdo
. Reduzidos impactes temporarios

Construgao

. Controlo de usos
. Procedimentos de utilizag@o dos espagos
. Procedimentos de poupanca energia e dgua

Utilizacao

WO~ WND R~ A W~

Elaborado pelo autor, adaptado de “Planeamento Urbano Sustentavel”’

Pires Amado defende que para se propor um novo plano de
desenvolvimento sustentavel é necessario executar estudos e analises ambientais,
sociais e economicas. Os estudos ambientais visam garantir que a componente

ambiental seja integrada no processo de planeamento urbano.

“O processo de planeamento urbano que contenha desde o inicio
a realizacdo destes estudos ambientais, dara origem a solugoes
mais sustentaveis e equacionadas em termos do processo do
desenvolvimento urbano e de desenvolvimento de propria
sociedade.” € “(...) é de referir que os estudos ambientais analisam
factores como o clima e a radiagdo solar, através dos quais se
280

apresentam as vantagens e finalidades de utiliza¢do no estudo.

Expde o autor.

Preservagdo, conservacdo e optimizagdo do ambiente natural sdo alguns dos

campos que os factores ambientais permitem salvaguardar, quando analisados.

" AMADO, Miguel Pires; Op. cit; p. 64.
" 1dem; p. 70.
8 Thidem; p. 75.
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No que diz respeito a componente social podem referir-se alguns dos
elementos mais abrangentes, sem descurar no entanto que aquando de uma
aplicacdo concreta estes tém de ser definidos em funcdo das caracteristicas de
cada local de intervengdo, sendo estes: os elementos historicos, a arqueologia,
cultura e patrimoénio, tradi¢des, nivel cultural da populacdo, piramide etéria,
fragmentacdes sociais, marginalidade, criminalidade, exclusdo econdmica, actores
locais e quadros de actores, mobilidade actual, equipamentos publicos actuais,

apropriacdo do espaco publico, levantamento de expectativas da populagdo.

“A andlise dos aspectos da populagdo, a sua piramide etaria e o
nivel cultural, ira possibilitar informar o tipo de equipamentos
publicos de que a zona necessita ou ira necessitar a meédio/longo
prazo. Estes aspectos tornaram-se muito importantes para que a
entidade publica, com responsabilidade de gestdo, possa definir,
prever e condicionar a afecta¢do de espacos para esses fins, no

81 Expressa Pires Amado.

ambito da intervencdo.
No que diz respeito a mobilidade, os dados recolhidos terdo de ser cruzados com a
analise econdmica, devido ao peso que uma decisdo relativa a mobilidade tem na
gestao urbanistica e ao impacto que, ao nivel econdomico, pode originar, além da
gestao de recursos, qualidade do ar e de vida da populagdo abrangida.

A introdugdo da componente econdémica no estudo/projecto comeca por
fazer um levantamento e analise do tipo de emprego existente, do tipo e dimensao
dos sectores de actividades, do nivel da formagdo profissional de que esses
sectores de actividade necessitam e da analise populacional.

Esta andlise permite obter informagdes acerca da quantidade e dimensao
dos espacos destinados aos sectores de actividade, do tipo de vias e acessos e da
quantidade e dimensdo dos lotes destinados a habitacao.

O autor refere que quando existe oferta de emprego as populagdes tendem
a deslocar o seu local de habitacio permanente para proximo do seu local de
trabalho, com vista a melhorar a qualidade de vida e a sua condi¢do econdémica. O
que influenciard o processo do desenho urbano ao nivel dos espagos publicos,

uma vez que a populagdo tem agora livre o tempo que despendia em movimentos

81 Ibidem; p. 77.
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pendulares. Esta nova fixacdo ird influenciar o tipo de mobilidade a prever, desde
circuitos pedonais e ciclovias, até locais para os transportes publicos.

Obtém-se assim um auxiliar que ajuda a promover a qualidade do espago
publico e a seguranca das pessoas no mesmo. O elevado numero e a qualidade dos
espacos publicos leva a que as pessoas os utilizem, se encontrem, convivam e com
isso seja realizado um maior controlo social dos mesmos, sejam pragas, jardins,
pinhais ou lagos. Pires Amado assinala que tal estruturagdo do espago urbano
possibilita uma diminui¢do de situagdes de exclusdo ou segregacgdo social, dada a
maior utilizacdo e por mais tempo, desses mesmos espagos publicos, o que facilita
o convivio.

Uma outra vantagem que o autor salienta, no que diz respeito ao espago

publico, no sentido da sustentabilidade,

“é a contribui¢do para a qualidade do ar, temperatura e através
dos materiais usados nos mesmos, que pela sua natureza, dimensdo
e implanta¢do podem concorrer para a utilizagdo preferencial de
recursos naturais, atraves da utilizagdo de espécie arboreas que
orientem o sentido dos ventos ou criem zonas de sombra nos
espacos de convivio e descanso, conseguindo a redugdo da
temperatura através da evapo-transpira¢do das espécies arboreas
nas épocas de verdo, promovendo por conseguinte um melhor

} 82
ambiente urbano.”

Tais aspectos, contribuem para a rentabilidade econdémica do investimento, ao
serem bem definidos e divulgados como atractivos e vantajosos para o processo
de desenvolvimento da zona onde a intervengao ird acontecer.

Pode entdo verificar-se que apesar da inicial abordagem partir da
componente ambiental, para alcancar um nivel sustentdvel de planeamento
urbano, Pires Amado acaba por salientar o papel fundamental do espago publico.
Visando que este tem beneficios comprovados no que compete ao factor social,
influenciando o bem estar e a qualidade de vida, e na componente ambiental
também, uma vez que arvores e outros elementos naturais t€ém uma implicagdo

directa no ambiente.

2 AMADO, Miguel Pires; Op. Cit.; p. 78.
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Enquanto Pires Amado conclui a importancia do espago publico devido a
sua influencia e beneficio ambiental, Branddo salienta a importancia do mesmo
pela capacidade que este possui em conferir identidade as cidades.
Independentemente, ambos verificam que actualmente, o espago publico ¢
fundamental no desenvolvimento urbano. Sejam movidos pela busca da
identidade ou do equilibrio ambiental no planeamento, percebe-se que ambos
arrematam a abordagem proposta com uma apreciagdo de impactos e beneficios

similares.

3.3 — Revitalizacao e Reabilitacio em Portugal

Previamente foi possivel verificar, através das propostas individuais de
diferentes autores e pela observagdo das cidades expostas, que a reabilitagdo
urbana ¢ vital para o desenvolvimento. Os edificios necessitam de intervengdes
regenerativas que os tornem atractivos e elementos integrantes da dindmica
urbana.

Seja pelo seu estado degradado ou pela simples desadequada fun¢do que
possuem, para a sociedade actual, cada vez mais se intervém nas construcdes
existentes a fim de as reabilitar e revitalizar. E com o conhecimento e
compreensdo do impacto que a cultura e o espago publico t€ém na cidade muitas
dessas reestruturacdes passam por regenerar edificios, pracas e ruas de uma
perspectiva cultural e ludica.

Nas ultimas décadas, devido as alteragdes aceleradas e continuas do
contexto econdémico e cultural, das necessidades de conforto e dos habitos e
estilos de vida, e dos recursos técnicos e tecnoldgicos, as intervengdes de
reabilitacdo tornam-se mais frequentes, até porque o patrimonio esteve sujeito a

83
um estado de abandono.

83 CAMPOS, Nuno e MATOS, Patricia; Guia de arquitectura — Espagos e Edificios Reabilitados;
Trago Alternativo — Arquitectos associados; Porto; 2012; p. 6.
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3.3.1 — Centro Educativo dos Combatentes®*
Largo dos Combatentes da Grande Guerra, Ovar, Aveiro

Por: Fatima Fernandes € Michele Cannata

O Centro Educativo dos Combatentes (fig.25) integra a anterior Escola dos
Combatentes (fig.26), tendo sido esta recuperada e articulada com um novo
volume, a fim de ser possivel incluir, para além das habituais salas de aula, salas
de expressdes, salas multiusos, biblioteca e refeitério. O edificio tem capacidade

para 375 alunos.

Fig.25 Vista do novo volume. Fig.26 Articulagdo entre volumes.

Fatima Fernandes e Michele Cannatd, autores do projecto,

explicam a intervengdo dizendo:

“O projecto, mantendo as relagoes do Edificio preexistente com
a rua, acrescenta uma nova volumetria formalmente caracterizada
por uma implantagcdo geométrica de tipo curvilineo capaz de
construir as condi¢des para o desenvolvimento do programa
escolar e ao mesmo tempo reequilibra todas as linhas e dngulos do
terreno. As diferentes fungoes articulam-se em dois volumes
(existente e novo) e caracterizam-se pelos diferentes objectivos
arquitectonicos e pelas exigéncias do programa escolar para
criangas dos 3 aos 10 anos. No edificio antigo o patio interior é
recuperado assim como todos os elementos que caracterizam as
fachadas. O volume novo caracteriza-se: a Sudoeste por uma
fachada constituida por um sistema de ldminas (fig.27) que vdo

produzir uma variagdo no edificio associada ao jogo, a

$ CAMPOS, Nuno e MATOS, Patricia; Op. Cit.; pp.12-13.
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criatividade e ao rigor; a Nordeste por uma fachada curvilinea
realizada em betdo e sucessivamente isolada e revestida em
azulejos (1ig.28). O uso de azulejos além de se constituir como um
revestimento de caracter impermeavel, pretende estabelecer uma

relagcdo de continuidade com uma técnica antiga bem dominada
9985

pela técnica construtiva de Ovar.

Fig.27 Patio Interior.

Fig.28 Fachada Nordeste.

8 CAMPOS, Nuno e MATOS, Patricia; Op. Cit; p. 12.
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3.3.2 — Biblioteca Municipal Alvaro de Campos *°
Rua Pogo do Bispo, Tavira, Faro

Por: Jodo Luis Carrilho da Graga

A Biblioteca Municipal Alvaro de Campos (fig.29 e fig.30) surge da
recuperagdo da antiga cadeia civil de Tavira. A nova funcionalidade contribuira
para assegurar a qualidade de vida da comunidade nos aspectos culturais,
educativos e cientificos, fomentando a ideia de uma sociedade aberta e

participativa.

I % S

Fig.29 Entrada. Fig.30 Vista exterior.

A interven¢do propde a constru¢do de um novo volume envolvendo o
existente e contido pelos limites dos dois arruamentos e do lote. Carrilho da Graca

defende a proposta de intervengdo dizendo:

“A solugdo preconiza a manuteng¢do de alguns dos elementos
arquitectonicos  da  constru¢do  existente, optando  pela
implementagdo das infraestruturas necessarias num novo edificio.
Esta opg¢do resulta ndo so da inadequagdo do edificio existente ao
programa proposto, mas também do seu estado de degradacgdo
geral.

As areas do programa da Biblioteca e a referencia a cérceas das
construgoes envolventes determinam a ocupagdo da totalidade do
terreno com um volume de um piso unico, elevando-se a dois pisos

Jjunto ao al¢ado principal (fig.31).

% CAMPOS, Nuno e MATOS, Patricia; Op. Cit.; pp. 86 87.
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Desta ‘massa’ é retirado, em negativo, o volume da construgdo
existente, conservando a fachada principal e a pedra do pavimento
actual ~como  referencias da memoria do edificio e,
simultaneamente, elementos de defini¢do do espaco do patio. A
contraposi¢do com os novos planos brancos, neutros, de cal,
resulta na exaltagdo dos vestigios conservados (fig.31).

O resultado deste conjunto de transformagoes é a antitese da
situagdo original: ao espaco anteriormente vazio sucede-se a
massa edificada na qual se revela, em negativo, o espaco antes

L1 5087
construido.”

Fig.31 Vista panoramica.

3.3.3.— Casa das Artes de Felgueiras®
Felgueiras

Por: Filipe Oliveira Dias

A Casa das Artes de Felgueiras emerge da reabilitacdo e ampliagdo do
edificio do Teatro Fonseca Moreira numa iniciativa que pretende consolidar o

futuro cultural da cidade, preservando a sua identidade arquitectonica.

87 CAMPOS, Nuno e MATOS, Patricia; Op. Cit.; p. 86.

88 AA.VV. Revista Arquitectura e Construgdo; N° 60; Medipress; Lisboa; Abril/Maio 2010; pp.
108-111.
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No projecto da Casa das Artes de Felgueiras — Teatro Fonseca Moreira e
Caf¢ Concerto, sdo de salientar a revitalizacdo da fachada existente (fig.32) e a

sala de espectaculos fixada com capacidade de 267 espectadores (fig.33).

Fig.32 Casa das Artes de Felgueiras.

Fig.33 Sala de espectaculos.
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Verifica-se a tentativa patente em articular arquitectonicamente a imagem
consolidada existente e a nova imagem contemporanea. O espago permite realizar
concertos musicais com orquestras at¢ 70 elementos e a representacdo teatral
conta com um palco de 120m2. O Café Concerto também ¢é parte integrante da
Casa das Artes e possui uma capacidade de 120 lugares sentados distribuidos em
dois pisos.

O maior volume do edificio integra a sala de especticulos, o palco e
respectiva torre cénica (fig.34) e os servicos anexos, englobando a
oficina/armazém, camarins, administragdo e sanitarios. O espaco seguinte estd
estruturalmente ligado ao volume maior e ¢ onde se situa a entrada ao publico

com um grande foyer, cujo espago congrega a funcio de area expositiva.

T

|

At [T

Fig. 34 Corte longitudinal

!
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3.3.4 — Fabrica recuperada para Habitacio®
Calheta, Madeira

Por: MBS — Arquitectura e planeamento

Localizada numa zona residencial, uma antiga fabrica de manteiga (fig.35)
e uma velha padaria (fig.36) foram reabilitadas e hoje possuem uma valéncia

habitacional.

% AA.VV. Op. Cit.; pp. 58-64.
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Fig.35 Antiga fabrica. Fig.36 Padaria velha.

O projecto respeita o existente e o natural, pelo que os edificios foram
mantidos. Porém, o interior da fabrica foi integralmente refeito (fig.37), mantendo
os dois pisos agora criados a mesma cota. O aspecto exterior da fabrica foi

preservado como o original (fig.38).

a0vE imtersengko pré-cdstBacis + nova inlervengi

Fig.37 Esquema de intervengao.

Quanto a antiga padaria o seu estado ndo a permitiu reabilitar, pelo que a
intencdo foi preservar a sua implantagdo, volumetria e caracteristicas formais
(fig.38). Esta habitacdo assume-se como um interven¢ao nova, pois as fachadas,
apesar da manutenc¢do da sua implantagdo, da volumetria e da cobertura em duas

aguas, encontram uma nova dindmica com vao maiores.
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Fig.38 Vista exterior.

3.3.5 — Plataforma das Artes e Criatividade
Avenida Conde Margaride, Guimaraes

Por: Pitdgoras Arquitectos

A Plataforma das Artes e da criatividade ¢ fruto da reabilitacdo do antigo
mercado municipal de Guimardes. A intervengdo consiste na constru¢do de uma
terceira ala (fig.39) com imagem contemporanea que completa e consolida todo o
edificio, em adi¢do as duas existentes reabilitadas. Possui uma area expositiva
associada ao artista Jos¢ de Guimaraes, ateli€s para artistas que queiram trabalhar
na cidade e laboratorios criativos, bem como gabinetes empresariais para acolher
actividades ligadas ao conhecimento e criatividade.”

O projecto surge na sequéncia de Guimaraes ter sido a capital Europeia da
Cultura em 2012, juntamente com outras intervengdes, pretende-se tornar a cidade
mais viva, Dindmica e com espacos pensados para o futuro (fig.40). Estas sdo
estruturas criadas para melhor servir a comunidade.

Este novo edificio dedica a praga interior do antigo mercado ao usufruto
publico (fig.41) e a sua extensdo ao terreno adjacente, proporcionando a cidade a
aquisi¢do permanente de um espago publico singular e qualificado, com
actividades Dinamicas e apelativas e espagos de socializacdo e vivéncia

comunitaria.

9 AA.VV. Revista Arquitectura e Construgdo; N° 73; Medipress; Lisboa; Junho/Julho 2012; p. 9.
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Fig.39 Plataforma das Artes e Criatividade.

Fig.40 Vista nocturna.
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Fig.41 Espaco interno da Plataforma das Artes.

“Deste projecto de transformagdo da praca do mercado num
espaco multifuncional, dedicado a criatividade artistica, cultural e
economico social, no ambito da Capital Europeia da Cultura de
2012, concretizou-se a recuperacdo de uma area fundamental do
espaco da cidade, reintegrando-a fisica e funcionalmente na malha
urbana. O programa previsto definia um conceito claro e os
objectivos que se pretendia alcangar com esta infraestrutura,
elencando um série de valéncias e espacos que constituem o
programa funcional, tanto para o novo edificio quanto para os
existentes. Para o efeito foram definidas trés grandes dreas
programaticas: Centro de Artes, que acolhe uma colec¢do
permanente (fig.42), dareas de exposigcoes temporarias (fig.43),
espaco polivalente destinado a actividades complementares —
apresentagoes e espectaculos — e um pequeno parque de
estacionamento automovel. Laboratorios Criativos (gabinete de
apoio empresarial ), destinados ao acolhimento e instalagdo de
actividade relacionadas com industrias criativas, permitindo o
desenvolvimento de projectos empresariais. Ateliers Emergentes de

Apoio a Criatividade, constituidos por espagos de trabalho e
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9591

vocagdo critica e destinados a jovens criadores.””” Explicam os

autores do projecto.

Fig.43 Exposi¢do Temporaria.

ot CAMPOS, Nuno e MATOS, Patricia; Op. Cit; p. 34.
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Capitulo 4 — Cidade da Covilha

4.1 — Evolucao Urbana da Cidade

A malha urbana da cidade da Covilha ¢ marcada por ruas ingremes e
sinuosas, estendendo-se ao longo da encosta da serra da estrela a uma altitude
aproximada de 700m, razao que lhe viria mais tarde atribuir o cognome “Cidade
Neve”. As suas caracteristicas topograficas, ambientais, sociais e culturais desde
cedo marcaram a sua evolugdo e potenciaram o desenvolvimento econdmico.

A industria dos lanificios, que impulsionou o desenvolvimento da cidade,
surgiu com a comunidade Judaica que habitou a Covilha entre os séculos XIV e
XV. O marco de expansdo pode ser situado no século XVII com o crescimento
populacional a acentuar-se e a cidade a estender a sua centralidade. Inicialmente
de caracter artesanal, a industria dos lanificios, logo assumiu uma posicao
industrial devido a intervenc¢do do rei que funda a Fabrica-Escola, antiga Fabrica
d’el rei D. Sebastido e actual Fabrica Velha. No mesmo século foi também criada
a Real Fabrica dos Panos, numa iniciativa que visava o aproveitamento da mao de
obra qualificada que a cidade oferecia, uma vez que a populagdo tinha todo o
conhecimento, sabedoria e engenho no dominio a que se dedicava. A inten¢do do
Estado surgia numa tentativa de incentivar a produ¢do industrial do pais.

A Covilha como cidade-fabrica surge na segunda metade do século XVIII
com o aumento da producdo industrial de lanificios, efeito da Revolugdo
Industrial. A Revolu¢do Industrial, tida como o ponto de viragem da histéria da
industria e da evolugdo mundial, emerge em Inglaterra no século XVIII na
sequencia de um processo de transformagdes sociais, econdmicas e tecnoldgicas.
Impulsionados pelos avangos tecnoldgicos que se faziam sentir novos edificios
industriais foram desenvolvidos. Na Covilha os edificios destinados a produg¢ado de
matéria prima passaram também a ser de maiores dimensdes e com fungdes
especificadas.

Os edificios sdo construidos em alvenaria de pedra e com estruturas de
madeira, sequencialmente surgindo os grandes vaos envidragados que facilitam o

desempenho da actividade operaria. No entanto, apesar dos planos de produgao ja
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definirem os espagos e as tarefas, o trabalho apresentava ainda tracos de fabrico
artesanal. Estas novas estruturas industriais eram maioritariamente dependentes da
energia hidraulica, pelo que as margens das ribeiras da Carpinteira e Goldra eram
zonas preferenciais para a implantacdo das mesmas.

A Covilha enquanto cidade-fabrica, surge visto que ndo existia um unico
complexo que realiza-se todas as fazes de produgdo téxtil, mas sim um conjunto
de espacos fabris e oficinas domesticas que no seu todo o conseguiam. “Pelas
especificidades da sua industria a cidade era uma fabrica. Um organismo vivo
vocacionado para a actividade dos lanificios, que na sua natureza, por pequenos
e médios edificios, desenvolvera indiistrias completas.””*’ Diz Elisa Pinheiro.

A cidade atingiu o deu desenvolvimento maximo no sector da industria
téxtil até a segunda metade do século XX, altura em que a cidade se torna mais
aberta ao exterior, resultado da construcdo da estrada Nacional, que atravessava a
cidade, e da chegada da linha do caminho de ferro no final do século XIX,

alongando-se até a zona da estacdo ferroviaria.

“A «Metropole da Lay, ou a «Manchester Portuguesa», como era
designada a Covilhd, possuia, antes da crise de 1960, cerca de 140
fabricas de lanificios e seis mil operarios que produziam 66% do
fabrico total dos lanificios portugueses (FCG, 1994, p. 725).”%"

Aponta Domingues.

Anténio José Antunes Navarro, engenheiro e urbanista, elabora o Plano de
Melhoramento para a cidade da Covilhda em 1883. O seu Plano propunha melhorar
as condi¢des da cidade sem destruir as suas edificagdes principais, sem demolir
grande parte da cidade. Referia ainda que as obras que propunha seriam pensadas
consoante as possibilidades da autarquia, garantindo que ndo necessitariam “de

o ~ 94
mais d’'uma geragdo para serem levadas a efeito.

%2 PINHEIRO, Elisa Calado; A Universidade da Beira Interior e o seu papel na reabilita¢io e
reutilizagdo do patrimonio industrial na Covilhd; in Monumentos: cidade, patrimonio,
reabilitagdo; Julho 2009, n° 29; p. 99.

93 DOMINGUES, Alvaro; Cidade e Democracia: 30 Anos de Transformacdo Urbana em
Portugal; Argumentum Edigdes; Lisboa; 2006; p. 255.

% RODRIGUES, José Miguel; Covilha: evolugdo urbana da cidade; in Monumentos: cidade,
patrimoénio, reabilitagdo; Julho 2009, n° 29; p. 6.
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“«

avarro deixava assim bem claro a dificil situa¢do em que se
encontrava a distribui¢do urbanistica da Covilhd, que tendo
crescido ao longo de geragoes sob a forma de fortificacdo
medieval e num territorio de topografia tdo ingreme, havia
hipotecado a sua capacidade de originar espacos urbanos
adequados, sujeitando-se ao crescimento das suas ruas enviesadas,
claustrofobicas, labirinticas e de acentuadas inclinagoes, que
tornavam pouco proficuo qualquer plano que se pudesse

3295 . .
apresentar.””~ Assinala Joana Brito.

Em 1951 o arquitecto e urbanista Jos¢ Antdénio Aguiar, uma vez mais por
intervengdo do Estado, tragou o Plano Geral de Urbanizagao da Covilha, ordenado
por Duarte Pacheco enquanto Ministro das Obras Publicas e Comunicagdes do
Estado Novo. O Plano previa a concepc¢ao de uma Praga do Municipio (fig.44) e
de um novo edificio que alberga-se a Camara Municipal. A praga, conhecido largo
do pelourinho, s6 mais tarde seria renovada e sujeita a varias alteragdes ficando

conforme se conhece hoje (fig.45).

Fig.44 Antiga Praga do Municipio. Fig.45 Actual Praga do Municipio.

A memoria descritiva do Ante-plano de Aguiar evidencia uma quase

justificagdo textual em que se pode ler:

“de facto, a auséncia de largos, as ruas estreitas, sinuosas e

declivosas, ladeadas de altos edificios de arquitectura modesta e

9 BRITO, Joana; A cidade industrial — Reabilitagdo e renovagdo de identidade; Dissertagdao de

Mestrado, Universidade da Beira Interior; Universidade da Beira Interior; Covilhd; 2012; p. 35.
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singela, como sucede no nucleo central, a variedade dos Bairros
(...) abertos sobre vastos horizontes — as suas imponentes fabricas,
grandes moles de construgdo que se dispoem nas margens das duas
Ribeiras (...) e as que se encontram integradas no proprio nucleo
urbano, os inumeros pontos de vista que se deparam a quem visita
a cidade, situados quer dar ruas quer dos edificios, os quais

96
777 tornam

permitam a observag¢do de uma paisagem grandiosa
dificil prever um plano urbano geral que responda a todas as

necessidades e caracteristicas da cidade.

A busca por uma identidade que espelha-se as ideologias do governo salazarista
centra-se na revitalizagdo do centro civico da cidade. O edificio da Camara
Municipal funciona assim como elemento central da organizagdo formal do
espaco, surgindo a sua volta servigcos publicos e equipamentos de forma a marcar
a sua centralidade. Durante o periodo do Estado Novo, acentuou-se também a
“politica turistica e a imagem da serra da Estrela e da Covilha como a Cidade da
Neve.”’” Salienta Domingues.

Na década de sessenta surgem os primeiros sinais de crise no sector
industrial, o que resulta no encerramento de grande parte dos conjuntos fabris.
“Pela primeira vez, o facto de Portugal e da propria Covilhd ndo terem
conseguido acompanhar os progressos tecnologicos que se faziam sentir la fora,
fez-se sentir, provocando quebras na producdo e na sua mercantilizacdo.””® Diz
Brito.

A imagem da cidade da Covilhd, a sua organizacdo espacial, o seu
funcionamento e a sua estética e elementos determinadores do desenho urbano,
sdo marcados pela topografia e forte presen¢a industrial. O alastrar da produgao
fabril pelos vales das ribeiras e para o arrabalde da cidade, numa altura em que se
implantava a linha do caminho de ferro, potencia o desenvolvimento e dilata o
perimetro urbano estendendo-se pela planicie, o que resultou em novas

necessidades para a cidade e para a sociedade operaria.

% AGUIAR, José Anténio; Ante-Plano Geral de Urbaniza¢do da Covilhd; Covilhd 1951; p. 74.
" DOMINGUES, Alvaro; Op. Cit.; p. 252.
% BRITO, Joana; Op. Cit; p. 36.
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Sob o comando do Estado Novo aparecem os chamados bairros operarios
fixando-se nas imedia¢des dos complexos industriais € em zonas periféricas do
centro urbano, fruto do reconhecimento de que a cidade ndo estava preparada para
acolher os 7300 operarios, que se estimava trabalhavam na industria nos anos
cinquenta, em condicdes de higiene e salubridade aceitavel, bairros estes que
virlam a ser um marco no desenvolvimento e disposicdo urbana que a cidade
haveria de seguir. As constru¢des foram imediatas e, contrariando o modelo de
cidades industriais apresentados pelo mundo, sem planificagdo prévia, crescendo e
implantando-se a medida das necessidades.

Em 1912 iniciam-se as negociacdes para a criagdo do Bairro Municipal,
com o objectivo de proporcionar casas de baixo custo aos operarios, seguindo
condi¢des de salubridade e proximas do local de trabalho. Porém, aquele que se
pretendia fosse um bairro operario acabou por se tornar um bairro de casas
particulares de custo elevado.

Por iniciativa privada em 1928 edifica-se o Bairro do Patriménio dos
Pobres da Covilha, apetrechado de habita¢des unifamiliares dispostas em banda
de piso térreo e logradouro interior proprio. Por iniciativa camardria em 1935
recorre-se ao Estado Novo para que se possa construir trés bairros econémicos na
cidade, no entanto, apenas o Bairro dos Penedos Altos (Fig.46) viria a ser
edificado junto ao vale da ribeira da Carpinteira. O bairro compde-se por um total
de 122 habitagdes de quatro tipologias distintas e uma area comercial constituida
por blocos, em que cada um continha quatros lojas no piso térreo e oito habitacdes

distribuidas pelos dois pisos superiores.

Fig.46 Bairro dos Penedos Altos.
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O Plano de Expansdo para a cidade nunca foi executado e os decretos-lei
que previam a execucdo camararia de 50% das casas de habita¢do social nunca foi
levado adiante. Pelo que, as habitagdes para a classe operaria construidas por
iniciativas privadas desempenhavam um papel fundamental no desenvolvimento e
no crescimento urbano da Covilha. Segundo o Ante-plano Geral de Urbanizacao
da Covilha de 1951, foram construidos por este meio 416 edificios habitacionais
entre 1935 e 1950, com um total de 780 fogos, contornando a lacuna residencial
até¢ entdo insuficiente para a populagdo. Como o caso do Bairro da Alegria
(fig.47), construido em 1940 por iniciativa privada e com um total de 45

habitagdes de piso térreo e tipologia unica.

Fig.47 Bairro da Alegria.

O Bairro do Rodrigo (fig.48) surge em 1951 numa iniciativa conjunta
entre a Caixa Sindical de Previdéncia da Industria de Lanificios e a Federagao
Nacional dos Trabalhadores de Lanificios, igualmente destinado aos operarios,

com um total de 150 moradias de dois pisos e duas tipologias.
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COVILHA ANTIGA

Fig.48 Bairro do Rodrigo.

A construcdo dos bairros, na sua maioria operdrios, levou a que a
constru¢do na cidade sofre-se uma aceleragdo na primeira metade do século XX,
acentuada pelo periodo do Estado Novo, em que diversos edificios publicos foram
construidos. A segunda metade do século, como referido anteriormente, marcou o
inicio do fim da Covilha como cidade-fabrica.

Os avangos tecnoldgicos e a modernizacdo das vias de comunicagdo
associados a expansao da cidade para as planicies veio por um termo a industria
dentro da urbe. As unidades industriais na periferia permitiram novos, melhores e
maiores edificios, com materiais mais duradouros, estruturas em a¢o, betdo
armado ou pré-fabricado que acarretam custos menores. Esta nova janela de
oportunidade para as empresas levou a que o edificado industrial dos vales das
ribeiras e do centro da cidade fica-se praticamente abandonado, o mapa de
construgdo até 1975 e apds até 2003, mostra como a construcdo se foca
maioritariamente nas planicies da periferia (fig.49). Pela cidade ressalta a
memoria de um passado glorioso do qual restam espagos vazios, devolutos e
marginalizados, que deveriam ser a identidade da Covilha.

O Programa POLIS para a Covilha foi elaborado pelo atelier do arquitecto

Nuno Teotonio Pereira em 1999, em que se destacavam os objectivos em:

“(...) reabilitar os vales das ribeiras (...) virando a cidade para
esses vales criando novas frentes edificadas (...) favorecer e
preservar o patrimonio industrial destinando-lhe novos usos (...)

favorecer a mobilidade pedonal através de pontes e meios
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mecdnicos de acesso ao centro (..) corrigir o sistema de

implantagdo de novas construgoes visando consolidar o tecido

. . ~ . 99
urbano e proporcionar a sua integra¢do na paisagem.”

= m tacads b 1ATE Ij@-'lﬁnh Labcadc de. THTH . 3300

Fig.49 Construgido até e ap6s 1975.

% PEREIRA, Nuno Teotonio; Programa POLIS “Plano estratégico da Covilhd”; Covilhd 1999.
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Desta forma, pretendeu-se revigorar o espago publico da cidade,
melhorando os acessos pedonais, num esfor¢o evidente de superar as
condicionantes topograficas. Pela primeira vez assumiu-se a necessidade de
proteger e requalificar convenientemente o patrimoénio industrial da Covilh3,
sendo realizado um inventdrio pelo IPPAR em parceria com a Universidade da
Beira Interior, que decorreu entre Setembro de 1999 e Marco de 2002, onde foram
identificados cerca de 130 edificios ou conjuntos industriais. O Programa POLIS
(fig.50) voltava-se entdo para os principais problemas da cidade actual: a
topografia e a identidade industrial desvanecida.

A topografia da cidade ¢ referida nos planos de Antonio Navarro e José
Antonio Aguiar, encarada, muitas vezes, como um entrave ao desenvolvimento
adequado da Covilha, visto que ndo permite a abertura de pragas, grandes jardins
ou longas e abertas avenidas a percorrer o centro histérico, no entanto, ndo a
podemos dissociar do valor paisagistico. A cidade fixou-se ao longo da encosta,
ladeando a colina e alongando-se até a planicie, formando um imagem cénica
unica que representa uma cidade de caracteristica impares.

O concelho da Covilha ¢ composto por 31 freguesias e tem cerca de 52 mil
habitantes (INE, 2011). A “Grande Covilhda” compreende as freguesias de
Tortosendo, Boidobra, Cantar-Galo, Canhoso, Aldeia do Carvalho, Teixoso e as
quatro freguesias que compdes a cidade da Covilha, o que faz uma populagdo
residente de, aproximadamente, 47 mil habitantes, enquanto que o ntcleo urbano
tem apenas cerca de 25 mil.

Na década de 90 a cidade sofre um surto dos servigos, comercio ¢
hotelaria. Fendmeno este que se pode explicar a partir de alguns investimentos
chave, sendo

“o principal a Universidade da Beira Interior, UBI, criada em

1986, na sequéncia do Instituto Politécnico (1973) e do Instituto

Universidade da Beira Interior (1974), cujo polo principal ocupa a

Real Fabrica dos Panos da Ribeira da Goldra e integra o Museu

dos Lanificios da UBI, aberto ao publico em 1996.”"" Salienta

Domingues.

100 DOMINGUES, Alvaro; Cidade e Democracia: 30 Anos de T ransformacgdao Urbana em
Portugal; Argumentum Edigdes; Lisboa; 2006; p. 257.
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A estratégia da UBI assenta na recuperagdo de velhas instalagdes fabris, o
que do ponto de vista urbanistico beneficia a cidade. A universidade, entre pdlos
recuperados, polo I, IT e IV, e o pdlo III, faculdade de Ciéncias da Saude, perfaz

um espago fisico total de 134.500m” e acolhe cerca de 6 mil alunos.

intervencao do Palbs,
planta de Muno
Teotfme Pereira,
2000-2004.

Fig.50 Planta do Programa POLIS da Covilha.
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4.2 — Potencial de Reabilitacao e Regeneracio Urbana

Como foi possivel verificar no ponto anterior, os dados oficiais do
relatério do IPPAR (1999-2002) dao conta de, aproximadamente, 130 edificios ou
conjuntos industriais existentes na Covilha, o que levanta questdes relativamente
ao seu potencial de reabilitagcdo e quais os meios disponiveis para que se revitalize
estes edificios, estruturas ou espagos, num esforco colectivo de manter viva a
memoria, a identidade, os valores e as tradigoes.

Cada edificio tem caracteristicas particulares que implicam uma anélise
individual para perceber o potencial de reabilitacdo que cada um tem, visto que ¢
necessario considerar diversos factores para interpretar as necessidades e
potencialidades de cada um. Factores como, as causa que levaram a desactivacao
do edificio sdo importantes uma vez que esses mesmos problemas podem, uma
vez mais, ditar o encerramento do espago, sequéncia de localizagdo inadequada e
dificeis acessos, por exemplo.

O tempo de durag¢do da desactivacdo influencia aspectos como a auséncia
de manutengdo, ocupacdo indevida e actos de vandalismo que podem danificar a
estrutura e outros componentes da constru¢do. Outros motivos que levam ao
encerramento podem ser faléncia das empresas, relocacdo da actividade, movida
por factores externos ao edificio em particular, ou as dimensdes provarem-se
reduzidas na adequacdo as novas exigéncias que os novos métodos e tecnologias
requerem, por exemplo.

O vasto leque de motivos de encerramento por si s6 indicam a direc¢do a
tomar na eventual regeneracdo do espacgo. Esta estratégia de reconhecimento do
edificio, conjunta com um esfor¢o colectivo, promovido entre institui¢des
publicas e privadas, possibilita preservar o patriménio industrial da cidade, através
de reabilita¢des estruturais, revitalizagdes de componentes de identidade cultural e
social e da sua reinser¢do na dindmica urbana potenciada por uma nova
funcionalidade que da resposta as necessidades actuais.

Como referido previamente, a universidade assume um papel importante
na renovacdo da identidade da Covilhd, uma vez que a maioria das suas
instalacdes sdo espagos fabris reabilitados. O edificio do Departamento de

Engenharia Civil e Arquitectura, polo II da universidade, ¢ um exemplo do
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respeito inerente pela heranga cultural do passado através da reabilitacdo de um
edificio pré-industrial do século XVIII. Do mesmo modo, a antiga Real Fabrica
dos Panos hoje alberga o polo I (fig.51), essa que, em 1975, foi a primeira

reconversao levada a cabo pela instituicao.

Fig.51 Pélo I da UBL

Ao longo do seu crescimento a UBI adquiriu diversos conjuntos
industriais, marcando a importancia da cultura do passado evidenciada pelo
Museu dos Lanificios da Universidade (fig.52 e fig.53), salientando a possivel
regeneracdo da cidade-fabrica que se tem vindo a converter em cidade-
universitaria. Esta adquire, para além da Real Fabrica dos Panos, a Real Fabrica
Veiga, a fabrica de Sebastido da Costa Rato, diversos imdveis pertencentes ao
Conjunto Industrial da Fonte do Lameiro, a Fabrica dos Buréis do convento de
Santo Antdnio, o conjunto da ramolas de sol e do estendedouro de 1as do Sineiro e
os complexos fabris da empresa Ernesto Cruz e da empresa Jodo Roque Cabral,
apropriando-se assim de parte consideravel do patriménio industrial da cidade e
com intervengdes mais ou menos profundas, a institui¢do integra os seus quatro
polos, areas de servigos técnicos, sociais e administrativos nesses mesmos
edificios.

Como tal, a UBI tem desempenhado um papel muito importante, liderando
a transformacdo dos antigos complexos industriais desactivados, conferindo-lhes
caracter de polos universitarios o que justifica que a Covilha se apresente como
cidade-universitaria e ndo num campus isolado, como visto na cidade de Aveiro.
Tal como se verificava na cidade-fabrica ¢ o funcionamento colectivo que

representa o todo, e desta forma, a universidade tem desenvolvido o esfor¢co mais
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relevante em busca da valorizagdo e regeneracdo do patrimoénio industrial da

cidade.

Fig.52 Vista exterior Museu dos Lanificios. Fig.53 Vista interior Museu dos Lanificios.

4.3 — Dinamica Social e Sustentabilidade

No capitulo anterior ao analisar as proposi¢des de Branddo e de Pires
Amado verificou-se que a sustentabilidade e a componente social inserida no
espaco urbano andam lado a lado, visto que se influenciam mutuamente. O
homem tem o poder de potenciar o caracter sustentavel das cidades, ou ndo, da
mesma forma que uma abordagem centrada na sustentabilidade beneficia a
populagao, pela elevacio da sua qualidade de vida, através do espaco publico, por
exemplo.

Na escala cidade a sustentabilidade assenta no equilibrio entre todos os
agentes da urbe, sejam estes fisicos ou humanos. Neste sentido, a reabilitagdo dos
edificios e a sua refuncionalizagcdo, em adicdo a busca da identidade urbana pela
transformagdo do espaco publico € necessaria para aumentar a dindmica e a
criatividade das cidades. Como foi possivel verificar, sustentabilidade engloba
problemas ambientais maiores, como o uso do automovel e a sua substituicdo por
arvores e vida animal, sendo importante criar estruturas que encorajem vidas
biofilicas (meio natural activo) no meio da densidade da cidade, j& que isto
incentiva a mobilidade pedonal e tem impacto directo, comprovado pelos estudos,

na qualidade de vida nas cidades.
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A sustentabilidade, no que diz respeito ao edificado, v€ os seus principios
aplicados na reabilitacdo, pois esta reaproveita espago, tempo, energia € mao-de-
obra, com um menor impacto ambiental. “A reabilitacdo reequilibra o sistema
urbano, revitaliza a identidade e as ligacoes humanas. A reabilitagdo ndo
consome territorio ambientalmente intacto e ndo interfere com a paisagem. »101
Conclui Brito.

A proposta do Programa POLIS para a Covilha surge com o intuito de se
reformular e regenerar o espago publico. Ao se assumir a degradacdo urbana da
cidade inicia-se um processo de desenvolvimento sustentado que visa a criagao de
propostas estruturadas que recuperem o patrimonio. Este pretende promover
condi¢des que melhorem a qualidade de vida nas cidades valendo-se da
requalificacdo urbana e da valorizagdo ambiental, tendo ainda por objectivo tornar
as cidades mais criativas e atractivas.

Na Covilhd ¢ notdrio um esfor¢o em recuperar a identidade e valorizar o
potencial das ribeiras da Carpinteira e Goldra (fig.54 e fig.55), que no decorrer do
desenvolvimento industrial eram o local de eleicdo da cidade. As ribeiras
representam os elemento ecologicos mais importantes da cidade e encerram entre
si a malha urbana da Covilha. O elevado nimero de edificagdes industriais nas
suas margens, para além da sua heranca histérica industrial, contém uma
componente da identidade dos habitantes, resultado das memorias do passado, do
presente e das prospectivas para o futuro.

No que diz respeito a valorizagdo do espago publico a cidade, fruto do
Programa POLIS, viu nascer o Jardim do Lago (fig.56), inaugurado em Janeiro de
2005. Este localiza-se na zona Sul da expansdo urbana da cidade, numa area de
elevada densidade de constru¢do com uma forte componente educativa, escolas
nas imediagdes, e alberga cerca de seis mil habitantes. Ao longo dos seus 3ha de
espaco verde, o jardim conta com um restaurante, dois bares, um lago de 3000m?,

passeios pedonais, um parque infantil, um parque radical e ainda uma piscina.

I BRITO, Joana; Op. Cit.; p. 22.
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Fig.56 Vista sobre o Jardim do Lago.

Mais uma vez a atencdo recai na redefini¢do do espaco publico, no
caracter que este possui e na forma como este articula e enaltece o espaco urbano.
Existe uma dicotomia entre a entidade social e o processo de desenvolvimento
urbano, cada vez mais evidenciada pelos esforcos exercidos para a criacdo de

planos que recuperem a identidade urbana e renovem as cidades.
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Capitulo 5 — Cidade Fabrica: Proposta de Requalificacao

5.1 — Revitalizacao Urbana

Verifica-se um aumento significativo na qualidade de vida quando as
cidades dispdes de espacos culturais e de lazer. Como anteriormente foi possivel
verificar, certos aspectos, desde facilitismo de acessibilidades até a existéncia de
espacos de lazer diversificados, potenciam a interac¢ao social.

A dindmica urbana, jogo de relagdes, ac¢des e contra-acgdes que mantém
uma cidade viva, atinge o seu auge quando se alcanca um equilibrio entre os
agentes da urge e se esta perante um meio de inser¢ao igualitaria que ndo exclui, e
pelo contrario, suscita a colaboragdo e participac¢ao de todos os utentes no ciclo de
actividades urbanas.

O estudo exposto por Timothy Beatley'”* que concluia que os habitantes
usam com maior afluéncia espagos ajardinados a menos de 100m de distancia e
mostrava como as coberturas verdes contribuiam para uma maior percentagem de
tempo passada ao ar livre, e o caso do Jardim Botanico de Cleveland, nos Estados
Unidos, que opera ‘hortas de aprendizagem’ com um programa direccionado aos
jovens e que os envolve nas realidades sociais e os expde as necessidades além do
espaco fisico urbano, sdo dois fortes exemplos de como € necessario manter uma
percentagem do nosso tempo livre da tecnologia e do mundo virtual.

Equilibrio ¢ a palavra de ordem. Somos obrigados a antever os problemas
do futuro e soluciona-los hoje. No livro “Self-Sufficient Housing” ¢ possivel
verificar como a arquitectura estd em constante mutacdo e cabe ao Arquitecto

estar preparado para os solucionar.

“In the early 20™ century, the concept of ‘dwelling’ was defined as
a ‘machine for living,” a reference to a new way of understanding
the construction of inhabitable spaces that characterized the
Machine Age. Today, a century latter, we face the challenge of

constructing a sustainable or even self-sufficient dwelling, now a

102 BEATLEY, Timothy; Biophilic Cities: Integrating Nature into Urban Design and Planing;
Island Press; Washington; 2011; p. 89.
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living organism that interacts with its environment, exchanging
resources, and which functions as an entirely self-sufficient

5103
entity.”

Expde Vicent Gullart.

A realidade daquele século gerou a necessidade de adoptar as medidas de hoje.
Devemos assim agir de uma forma sobria e pensar a longo prazo, Arquitectura ao
longo do tempo, pois as medidas de hoje afectardo o proximo século, na mesma
propor¢ao.

O caso de estudo incide na cidade da Covilha e pretende-se que seja
possivel uma reestruturagdo urbana que dinamize a cidade através da revitalizagdo
de algumas das suas polarizagdes e da reabilitagdo de alguns dos seus edificios
devolutos.

A renovagdo de estruturas existentes ¢ uma das formas mais sustentaveis
de construg¢do ecoldgica, uma vez que poupa materiais e acarreta menos gastos
energéticos. A reabilitagdo implica a conservagdo de materiais e texturas e
manterd sempre uma ligagdo com o passado, e alguns destes edificios sustentam

ainda a capacidade de introduzir elementos organicos na sua estrutura.'™

“Evidence suggests that there are very clear economic benefits to
these green urban elements. A number of studies have shown that
homes with trees, for instance, sell at premium compared with
those without trees. A biophilic community is a place where
residents can easily get outside, where walking, strolling, and

meandering is permissible, indeed encouraged, and evidence

103 GULLART, Vicent; Self-Sufficient Housing; laaC Catalunha/Actar: Barcelona; 2006; p. 6.
Tradugdo livre: “No inicio do século 20, o conceito de ‘habitagdo’ era definido como ‘uma
maquina para viver,” uma referencia para uma nova forma de compreensdo da construgdo dos
espacos habitaveis que caracterizavam a maquina da idade. Hoje em dia, um século depois, somos
deparados com o desafio de construir habitagdes sustentaveis ou até mesmo auto-suficientes, um
organismo vivo que interage com os seus arredores, trocando recursos, € o qual funciona como
uma entidade completamente auto-suficiente.”

' BEATLEY, Timothy; Biophilic Cities: Integrating Nature into Urban Design and Planing;
Island Press; Washington; 2011; p.117.
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L. . . 105
suggests that these qualities now carry an economic premium.”

Refere Thimothy Beatley. Verifica-se um estimulo a nivel

econdémico conseguido por via da Ecologia.

A sustentabilidade subentende uma pandplia de factores. Aquando da projec¢do
de um edificio é preciso ter em consideragdo os diversos agentes ecoldgicos que
este engloba. Por exemplo, insolacdo, ventilacdo, aquecimento, aproveitamento de
aguas, eficiéncia energética, luz natural, entre outros. Todos sdo componentes
subentendidos a construc¢do e que remetem a ecologia.

A planificacdo de cidade tem como principio a criacdo de espacos que
sirvam as necessidades humanas, ndo apenas no seu sentido mais lato, mas que o
facam maximizando a qualidade de vida e usufruto dos espagos criados.

As cidades estdo sempre a tentar defender um estatuto e uma imagem que
lhe confira determinado reconhecimento. “A Cidade das Artes”, “A Cidade
Tecnologica”, “A Cidade Turismo”, ou a “Cidade Neve” no caso da Covilha. No
entanto, Charles Landry defende a cidade que aprende. Aquela cidade que ¢
perspicaz e o reflecte sobre si propria, aprende com o fracasso e ¢ estratégica.
Landry diz: “The city is a learning field, the dumb city, on the other hand, repeats
past mistakes.”'*

Uma tendéncia que necessita ser contrariada ¢ a falta de vontade em
colaborar. A arquitectura ¢ um trabalho de equipa, objecto de criacdo
interdisciplinar, € ndo s6 na analise e na investiga¢do, mas também no processo
produtivo das metodologias. Portas sugere que a colaboragdo ¢, por vezes, evitada
pois cada campo de trabalho tende a ver apenas as suas proprias preocupagdes €

sente uma necessidade e se defender dos outros. O que sucede pela falta de um

105 BEATLEY, Thimothy; Op. Cit.; p. 7. Tradugao livre: “As evidéncias sugerem que, claramente,
existem beneficios econdmicos para estes elementos urbanos ecoldogicos. Um numero de estudos
comprovou que, por exemplo, casas com arvores vendiam-se melhor e primeiro do que aquelas
que ndo tinham arvores. Uma comunidade organica/ecologica ¢ um lugar onde os habitantes
podem facilmente deslocarem-se ao exterior, onde caminhar, passear e deambular é possivel,
encorajado até, e as evidencias sugerem que estas qualidades possuem agora uma vantagem
econdmica.”

106 LANDRY, Charles; The Art of City Making; London; 2006; p. 310. Tradugdo livre: “A cidade

¢ um campo de aprendizagem, a cidade ‘burra’, por outro lado, repete os mesmos erros.”
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sistema solido de prioridades que “marque a ordem e as exigéncias das mutuas

. ~ 5107
intervencoes.”

“Only if learning is placed at the center of our daily experience
can individual continue to develop their skills and capacities, can
organizations and institutions harness the potential of their
workforce; can people as cities be self-reflective and so respond
flexibly and imaginatively to opportunities, difficulties and
emerging needs, can the diversity and difference between
communities become a source of enrichment, understanding and

potential.”'”® Defende Landry.

Ou seja, existe uma necessidade eminente em pesquisar, compreender e aprender
com a cidade, s6 assim serd possivel desenvolver e melhorar as pragmaéticas que
serdo aplicadas na revitalizagdo e requalificagdo urbana. Com o conhecimento
vem a responsabilidade. O que de seguida se propde sdo revitalizagdes de
edificios devolutos e a introdu¢do de espagos que atendam a necessidades
culturais e de lazer e que sigam normas ‘biofilicas’ com eventos e actividades
constantes, que requeiram a interac¢do humana constante e potenciam a sua
utilizagdo, a fim de recuperar identidade, promover insercdo e consolidar a
dindmica urbana.

A ‘visdo’ que se adquire e a ‘intencdo’ pela qual se ¢ movido, surge apds a
pesquisa e andlise das metodologias e pragmaticas que constituem e representam
as cidades, mas como foi exposto a priori as inten¢des podem surgir de

convicgdes erradas, Pedro Brandao.

107 PORTAS, Nuno; 4 Arquitectura para Hoje; Evolugdo da Arquitectura Moderna em Portugal,
Livros Horizonte; Lisboa; 2008; p. 107-108

108 LANDRY, Charles; Op. Cit.; p. 311. Tradugdo Livre: “Apenas se a aprendizagem for colocada
no centro da nossa experiencia diaria podem os individuos continuar a desenvolver as suas
agilidades e capacidades; podem as organizagdes e instituigdes aproveitar o potencial dos seus
trabalhadores; podem as pessoas enquanto cidades ser reflexivas e assim responder flexivel e
imaginativamente as oportunidades, dificuldades e necessidades emergentes; pode a diversidade e
a diferenga entre comunidades passar a ser uma fonte de enriquecimento, compreensdo e

potencial.”

90



REVITALIZACAO DE CENTROS URBANOS: DA URBE DEVOLUTA A COVILHA REABILITADA

Posto isto, de seguida apresenta-se uma proposta de reabilitagdo para o
centro urbano da Covilha. Pretende-se valorizar o patrimdnio devoluto através da
sua revitalizagdo e integracdo no programa da cidade (fig57). O objectivo consiste
em seleccionar quatro espacos devolutos e propor novas programaticas funcionais
que melhorem a dindmica e a criatividade da cidade, focando o valor cultural da
sociedade e o caracter historico que tragou as suas linhas urbanas, sem descurar o
seu caracter publico que visa uma maior integracdo e interac¢ao social. Relembro
que quando os cidaddos apreciam e usam o0s espagos publicos protegem-nos e

cuidam deles, como visto anteriormente.

Fig.57 Vista geral da cidade da Covilha.

5.2 — Estruturas Devolutas Seleccionadas

A Covilha possui um elevado niimero de edificacdes devolutas pelo que se
torna evidente que uma articulacdo entre o meio fisico e a componente social
humana nao sera obtida pela constru¢do de novos espagos mas sim na criagdo de
novas fungdes em espacos existentes (velhos espagos com novos usos), como tal,
a intervencao propde a requalificacdo de edificios devolutos de grande escala e a

sua refuncionalizacao.
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Apoés a assimilacdo dos conhecimentos e conceitos abordados ao longo
desta dissertacdo, que promovem a regeneragdo urbana, sera proposto, tal como
definido previamente, um conjunto de intervengdes que pelo caracter do seu
programa, facam valer os objectivos defendidos ao longo da mesma.

A intervencdo consiste em quatro edificios que em conjunto possibilitam
uma redefinicdo na vivéncia da cidade, promovendo eventos culturais e
actividades de interac¢do directa entre os utentes. Os espagos encontram-se
distanciados com o intuito de permitir e estimular a permeabilidade entre os
diferentes niveis da cidade.

Serd importante ter em conta que o proposto apenas recai sobre a
componente programatica da utiliza¢do dos edificios e ndo no desenvolvimento do
projecto de arquitectura. Com isto pretende-se expor exemplos de como os
principios apresentados e analisados ao longo da dissertagdo podem ser aplicados
em contexto, a escala edificio-funcdo sabendo que a cultura incentiva
desenvolvimento, a identidade se obtém pelo espaco publico e o meio natural
aumenta a qualidade de vida. O objectivo ¢ apresentar propostas de edificios em
que tais principios sdo subentendidos e o desenvolvimento cultural e a
criatividade potenciados.

Deste modo, os quatro edificios propostos, apesar da sua diferente funcao,
sdo espacos publicos que integram todos os utentes e promovem a utilizagdo do

lugar de forma colectiva. Com estes principios assentes, propde-se a criacao de:

- Mercado Biolégico (Fig.58 1)
- Parque Tematico “La da Covilha” (Fig.58 2)
- Centro Artistico da Covilha (Fig.58 3)

- Estacdo de Bicicletas Eléctricas (Fig.58 4)
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5.2.1 — Complexo Fabril sobre a ribeira da Carpinteira

Implantado numa zona de espaco agrario e sobre a linha de agua este
complexo ¢ constituido por trés edificios, estando um deles junto a estrada
principal (fig.59) e os outros dois ao nivel da ribeira (fig.60).

Do mesmo modo que os outros edificios industriais também estes se
encontram devolutos e com visiveis sinas de deterioracdo e degradagdo. Junto as
construgdes ¢ possivel ver ainda vestigios das ruinas de um outro edificio.

O edifico do nivel superior, pela sua forma, aparenta em tempos ter sido
uma institui¢do de ensino (fig.61), no entanto, o seu interior nega pois ¢ apenas
um espago unico, amplo, com vestigios de actividade fabril. Este visto pela
estrada tem apenas um andar, mas na fachada posterior sdo trés pisos que se
voltam para a ribeira.

As trés construgdes apresentam formas similares, contidas em rectangulos
de comprimentos consideraveis com coberturas de duas aguas (fig.62). As suas
fachadas respeitam a arquitectura da era industrial e sdo revestidas por continuos
vaos envidragados com caixilhos em ferro actualmente degradados e enferrujados
(fig.63).

A linha de agua (fig.64), que proporcionou a localizagdo destes espagos
fabris, representa um papel importante para a valéncia agraria que o solo tem e
que podera ser utilizado. O complexo, no seu conjunto, tem dois acessos directos
ao centro da cidade, uma estrada que serve o edificio implantado a cota superior e

uma outra que serve os outros dois juntos a ribeira.

Fig.59 Edificio de cota superior. Fig.60 Edificios junto a ribeira.
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Fig.63 Porta do edificio de cota superior. Fig.64 Ribeira da Carpinteira.

5.2.2 — Fabrica Nova Penteacao e Fiaciao de Las

A Fébrica Nova Penteacdo e Fiacdo de Las (fig.65) fica localizada junto ao
complexo da Fabrica Velha, foi fundada por Adolfo Rosa. A sua construcdo teve
inicio no ano de 1938 ao cargo do empreiteiro Bom Jesus. Em 1947 foi
adicionada uma cantina ao edificio inicial sob orientacdo do engenheiro Silvio
Arnaldo Diniz Mordo, em 1952 foram construidos mais dois volumes junto ao

conjunto fabril (fig.66) e por Gltimo em 1955 foi edificado um anexo destinado a
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espaco de escritorio. Nos anos 70 a producdo foi transferida para as novas
instalacdes da empresa no parque industrial do Canhoso.

O edificio tem uma estrutura solida em alvenaria de pedra e cobertura de
telha ceramica com estrutura em ripado de madeira (fig.67). As paredes estdo
degradadas e os vdo enferrujados e com vidros partidos (fig.68). A construcio
apresenta marcas de severa degradagdo mas com potencial estrutural.

O espaco interior no volume principal ¢ de pé direito unico apesar de
aparentar ser dividido em trés andares pelo exterior. Apresenta as janelas em
banda que permitem uma boa ilumina¢do interna, tal como eram aplicadas
naquele tempo nos edificios industriais.

A ribeira da Carpinteira passa por baixo do edificio o que potencia uma
requalificacdo que evidencie e enaltega a linha de dgua. O edifico ¢ envolvido pela
estrada em toda a volta do perimetro externo (fig.69) o que valoriza as
acessibilidades e a ligacdo com a via publica. Este possui ainda um espago interno

com patio e terreno, que actualmente se encontra arborizado (fig.70).

Fig.65 Vista sobre a Edificagéo. Fig.66 Espagos anexos.

Fig.67 Vista interior. Fig.68 Sinais de degradacio.
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Fig.69 Vista lateral. Fig.70 Patio interior.

5.2.3 — Garagem de S. Joao

O edificio da Garagem de S. Jodo (fig.71 e fig.72), que actualmente esta
devoluto, foi construido no local onde se encontrava o Teatro Velho, edificado em
1875. O teatro viria a ser vendido pela Camara Municipal nos anos 30 do século
passado sendo construida a garagem na década de 50, em 2004 cessou a sua
actividade.

O edificio situado na Praga dos Combatentes ¢ constituido por trés andar e
uma meia cave (fig.73). O piso térreo € revestido por grandes vaos envidragados e
portas de acesso a veiculos de grande porte apresentando sinais de degradagdo. No
interior vé-se a forte componente estrutural e esta repleto de viaturas dos
bombeiro em desuso (fig.74).

Os dois pisos superiores também contém um elevado numero de vaos onde
¢ possivel constatar o abandono e a degradag¢do do edificio (fig.75). Na cave o
espaco ¢ amplo apenas marcado pelos pilares estruturais(fig.76). Existe ainda uma
caixa de escadas que liga todos os niveis do edificio. Este tem estrutura de betdo
armado e paredes de alvenaria de pedra e tijolo.

A sua fachada principal esta voltada para um espago amplo de grande
movimento, visto se situar tdo proximo do centro e funcionar como cruzamento de
distribuicdo para o centro e para a zona nordeste da cidade junto a ribeira da
Carpinteira. As acessibilidades sao também favorecidas pela sua localiza¢do, com

vias de ligacdo directas pela periferia e pelo centro da cidade.
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Fig.71 Garagem de S. Jodo. Fig.72 Vista frontal do edificio.

E

Fig.74 Interior do rés-do-chdo.

Fig.75 Vios. Fig.76 Cave.
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5.2.4 — Conjunto Industrial Fonte do Lameiro

O edificio a intervir (Fig.77 e fig.78) pertence ao conjunto industrial da
Fonte do Lameiro, que estd situado sobre a ribeira da Goldra e hoje, na sua
maioria, ¢ propriedade da UBI. O espaco encontra-se devoluto a algumas décadas
e a degradagdo ¢ evidente.

Constituido por dois volume, o edificio a face da estrada possui um recorte
criando um jardim/patio interno. Os edificios sdo divididos por dois pisos com pé-
direito regular e uma meia-cave.

A sua estrutura ¢ em alvenaria de pedra que, apesar de apresentar sinais de
degradacdo, continua intacta (fig.79), os vaos estdo enferrujados e com alguns dos
vidros partidos, e a cobertura em ripado de madeira e telha ceramica apresenta
sinais de envelhecimento, mas ainda com resisténcia estrutural (fig.x).

A construgdo na fachada lateral voltada a sudeste tem trés pisos com vaos
envidragados sendo os inferiores respectivos a meia-cave. Em frente a fachada
principal existe um espaco vago com algumas arvores que actualmente € utilizado
como estacionamento.

As acessibilidades sdo directas ao primeiro volume pela estrada principal,
jé o segundo ¢ acessivel por uma travessa que percorre o comprimento de todo o
conjunto industrial da Fonte do Lameiro (fig.81). Esta travessa termina num
espaco de estacionamento pertencente a universidade. Os dois volumes sdo

separados estruturalmente mas interligados por um corredor de ligagao (fig.82).

Fig.77 Edificio de intervengao. Fig.78 Algado lateral.
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Fig.80 Cobertura em ripado de madeira.

Fig.81 Travessa do conjunto industrial. Fig.82 Corredor de ligacdo.
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5.3 — Proposta de Intervencio: novos usos

5.3.1 — Mercado Biologico

O programa para o Mercado Bioldgico visa criar um espaco de comércio e
de trocas, localizado no edificio de cota superior junto ao nivel da estrada e um
centro de aprendizagem e promog¢do de agricultura urbana biologica nas outras
duas estruturas que se encontram junto a ribeira da Carpinteira.

A localizagdo potencia a agricultura pela presenga da linha de dgua e pelos
terrenos agricolas que circundam as edificagdes. Junto a ribeira enquanto um dos
edificios serd o centro de promocdo em que voluntarios e funcionarios gerem
programas infantis que colocam as criangas em contacto com o solo e o processo
de plantar e cuidar dos alimentos, o outro sera o centro de aprendizagem onde
especialistas conduzirdo investigagdes e testes nos solo e nos alimentos.

Os trés edificios sdo para manter, e as estruturas respeitadas, no entanto,
no centro de promocdo onde se gerem os programas educativos, o telhado, em
telha e estrutura de madeira, serd substituido por uma cobertura de estufa por
razdes técnicas e ambientais para produzir os legumes e vegetais.

O edificio do espago de venda (fig.83 — A) sera amplo com bancas pré-
fabricadas, tendo integrado um espago de refeitdrio e instalacdes sanitarias. Este
refeitorio serve todos os edificios e funcionarios da quinta, bem como os
visitantes dos programas de promogao.

Ja& o edificio do centro de aprendizagem (fig.83 — B) serd uma grande
estufa onde se produzam alimentos todo o ano com instala¢des sanitirias € uma
sala de utensilios onde se armazenara toda a ferramenta de trabalho.

O edificio do centro de investigacdo (fig.83 — C) serd dividido em trés
partes principais. A ocupar mais espago estard a sala de experimentagdo, depois os
dois laboratorios onde se fazem pesquisas e andlises de dados e por ultimo

instalacdes sanitarias.
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Fig.83 Edificios constituintes do Mercado Bioldgico.

5.3.2 — Parque Tematico

A proposta para o Parque Tematico “La da Covilhda” surge no intuito de
renovar uma grande superficie fabril e recupera-la (fig.84), mantendo o seu
caracter formal e todas as maquinas e pormenores interiores possiveis como forma
de demonstrar apreco pelo patrimoénio industrial e pela historia da cidade. De
tratamento interno com cardcter de museu, mas fun¢do de plataforma de
diversdes. Dai ser um parque tematico, pois a intengdo ¢ que o espago albergue
uma nova funcdo mantendo a estrutura original e as marcas da arte que lhe deu
vida, as maquinas que em outros tempos teceram as historias da gente da Covilha.

Pretende criar-se uma vivéncia fluida e dindmica em que se enalteca a
arquitectura e historia do edificio, mas sem lhe atribuir o peso de um mausoléu. O
objectivo ¢ criar um espaco de lazer, recreativo, cheio de alma e que transmita
essa mesma historia mas de uma forma subliminar, os objectos de uso fabril vao
se intercalando com os espacos da nova fungao.

Dentro do edificio ao longo dos seus varios andares e longos metros de
comprimento, encontram-se instalagdes sanitarias, espago de restauracdo e lojas

comerciais, ¢ a maior area do edificio serd reservada para actividades de lazer,
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com salas de jogos, actividades desportivas, salas de diversdes digitais e

carrosséis.

Fig.84 Edificio de Intervengao.

5.3.3 — Centro Artistico

O edificio composto por trés andares e uma cave ampla (fig. 85) sera
transformado num Centro Artistico da Covilhd — Plataforma das Artes, que
proporcione aulas de danca, musica, pintura, escultura e artes plasticas. O espago
sera organizado e distribuido por estidios de ballet, salas destinadas a aulas de
musica, sala de espectaculos, recepcao, cafetaria e espago de lazer, e por ultimo,
instalacdes sanitérias e sala técnica.

O rés-do-chao, pelo pé direito elevado e planta livre, serd transformado
num espago de recepgdo-foyer onde serdo expostos os trabalhos realizados nas
aulas de arte, este conta ainda com uma area de cafetaria na zona mais recuada e
um modulo de instalagdes sanitarias e sala técnica. Os acessos serdo mantidos
para estabelecer a ligacdo a cave e aos pisos superiores.

Na cave, pela sua dimensdo, chdo escavado e auséncia de vaos, sera

implantada a sala de espectaculos com bastidores para o grupo de teatro residente
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que fara apresentagdes regulares. O espaco sera também usado para concertos,
apresentacdes de danca e workshops.

Nos dois pisos superiores, pelo seu pé directo regular e amplitude do
espaco, serdo distribuidas as salas de aula. No primeiro piso, organizam-se as
salas destinadas as artes pléstica, pintura, escultura e desenho. J4 no segundo
encontram-se os estudios de danga e as salas de musica.

O centro promove workshops gratuitos ao fim de semana, numa tentativa
de fortalecer a relagdo cultural entre o patrimonio e a populacdo. O centro surge
da aplicacdo dos principios de cultura social em que pela vivencia e partilha de
experiéncias se potencia o enriquecimento cultural e a interac¢do humana

influenciando directamente a qualidade de vida da populagdo.

Fig.85 Edificio de Intervengao.

5.3.4 — Estacao de Bicicletas

Como visto anteriormente, a Covilhd ¢ marcada pelo seu declive ingreme e
pelas suas ruas tracadas sinuosamente ao longo da encosta da Serra da Estrela,
razdo pela qual a mobilidade se torna, em algumas situagdes, desfavoravel. Mas se

as suas ruas ingremes sdo dificeis de percorrer a pé, de bicicleta seria impensavel,
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como tal, a proposta recai numa estacao de aluguer de bicicletas eléctricas, devido
a sua comodidade e baixo consumo. Estas podem fazer até 100km a um custo de
apenas 20 céntimos, os motores atingem os 25km/h e ndo necessitam de seguro ou
carta de conducdo. A unica diferenca, relativamente a uma bicicleta comum, ¢ o
uso obrigatorio de capacete.

A estagdo de bicicletas eléctricas incentiva o uso de transporte ecoldgico,
diminuindo assim o uso do automoével. A proposta visa uma iniciativa municipal
que cobra pelo aluguer das bicicletas, mas que ao domingo sdo de uso gratuito,
com o intuito de promover a mobilidade pela cidade e o uso dos seus espagos
publicos, parques e jardins.

Os edificios de dois andares, constituidos por dois volumes principais
articulados por um elemento de ligacdo (fig.86) serdo divididos em utilizacao
publica e privada. O volume a face da estrada serd de foro publico e albergara a
estacdo de aluguer, loja de venda, sala técnica e instalacdes sanitarias. O segundo
estara distribuido por quatro espagos: oficina de reparagdo, armazém, escritorios e

instalacdes sanitdrias para funcionarios.

Fig.86 Edificio de Intervengao.
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5.4 — Algumas Consideracoes

Os projectos de intervencdo propostos estdo dispersos pela cidade, pois
pretende-se que este conjunto de intervengdes seja o inicio de um movimento de
renascimento cultural identitario. Estes projectos por si s6 ndo sdo solugdo. Mas
como foi visto, iniciativas destas, que valorizam o espaco publico sdo capazes de
despoletar a regeneragdo a sua volta, uma vez que as pessoas querem usar 0s
espacos e tém aprego pela sua cidade.

A proposta ¢ apresentada como um todo uma vez que se pretende que os
edificios renovem a identidade da cidade através de um esfor¢co colectivo e
partilhado pelas suas variadas fungdes. Cada interven¢do individualizada faz parte
do inicio do movimento de revitalizagdo do centro urbano que em conjunto com
as outras se firma como elemento integrante da dindmica urbana, promovendo a
utilizacdo do espaco publico e o aumento da qualidade de vida.

As quatro propostas visam, em conjunto, aplicar os conceitos apreendidos
ao longo da dissertacdo, identificados pelo seu valor e contributo para a
requalificacdo das cidades. O Mercado Biologico potencia a valorizagdo do meio
natural, através dos seus programas de promocdo e de investigagdo. O Parque
Tematico reaviva a histéria da cidade e cria um espago de lazer publico. O Centro
Artistico oferece actividades de enriquecimento pessoal e um espago de lazer
cultural. E a Estacdo de Bicicletas proporciona uma alternativa publica e
ecologica ao transporte privado, para além de potenciar a mobilidade dos utentes,
leva a que se use menos o automovel descongestionando assim o centro urbano e
as estreitas e sinuosas ruas da Covilha.

A requalificagdo dos edificios devolutos serve de exemplo para evidenciar
o potencial de reabilitacdo que a cidade possui. O edificado devoluto na Covilha
demonstra a necessidade de conter a expansdo urbana, pois a evasdo para a
periferia apenas potencia o abandono e a marginaliza¢do destas estruturas, bem

como debilita a dinamica urbana pela caréncia de permeabilidade.
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Conclusao

As ac¢des de hoje pde em causa a vida de amanha, pelo que a construgdes
ndo devem basear-se num mero capricho momentaneo, visto o seu caracter rigido
e a sua longevidade permitirem que estas continuem a marcar presenga nos anos
subsequentes. As cidades transbordam com edificagdes volumosas, mas ¢ visivel
uma falta de didlogo interno que relacione e integre todos os agentes
intervenientes do meio urbano, ao invés disso adoptam-se posturas
individualizadas.

Esta dissertacdo iniciou-se com o proposito de analisar as praticas de
urbanismo para que consequentemente fosse possivel compreender as
transformagdes urbanas das cidades portuguesas e se pudesse entdo procurar
solucdes e métodos de optimizagdo que solucionassem alguns dos problemas
identificados.

No primeiro capitulo verificou-se que cada vez mais existe uma
individualizacdo nos comportamentos humanos, em grande parte potenciada pela
tecnologia, que diminui a utilizagdo do espago publico, cada vez mais se opta por
actividades de caracter isolado em contrapartida a colectividade anterior. Logo no
inicio, foi possivel perceber a importancia da valoriza¢do do patrimoénio e que
antes de se assumir uma postura expansiva ¢ necessario reestruturar os meios
internos para potenciar o seu uso. Tal como se sugeria, comprovou-se as
desarticulagdes entre espago e utilizagdo, evidenciada pela calamidade da
desertificacdo dos centros historicos em prol das habitagdes colectivas das
periferias.

A andlise dos elementos da cidade levada a cabo antes da analise das trés
cidades abordadas permitiu reconhecer que a relagdo entre, vias, limites, bairros,
cruzamentos € pontos marcantes, dita a forma da cidade até certo ponto. Perceber
como estes factores delimitam, definem e compde as cidades foi imprescindivel
para que se observa-se os trés exemplos de um ponto de vista externo que
compara-se as relacdes das diferentes polaridades compreendendo como a
intervengdo em determinado ponto da cidade afectas as ligagdes internas e incita

novas intervengdes adjacentes.
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Apesar dos conflitos ainda evidentes foi possivel observar que existem ja
algumas medidas aplicadas com o intuito de revitalizar as cidades, como o
exemplo dos planos POLIS e PROCOM. Outro aspecto evidenciado pela
observagdo das trés cidade sem excepg¢do recai no valor historico que alguns dos
edificios mais importantes acarretam e no evidente esforco em manté-los
integrados na estrutura urbana, revitalizando e requalificando-os. Edificios que
outrora serviam funcdes de caracter real e religioso hoje sdo instituigdes de ensino
e museus, por exemplo.

Como sugerido, foram expostos métodos de optimizacdo que propde
reavivar as cidades, torna-las mais cativantes, criativas e culturais. Ao longo da
dissertagdo foi ponto assente a importdncia do espago publico na revitalizagdo
urbana, varios autores, através de abordagens diferentes, defenderam a
necessidade de articular o espago libertado pelas construgdes com as construcdes
em sim, bem como a necessidade em desenvolver mais espacos publicos de
caracter cultural, uma vez que ¢ através da cultura e da historia que as cidades
recuperam a sua identidade.

A criatividade ¢ fortemente defendida ao longo da dissertagdo como sendo
uma forma de despontar os recursos das metropoles e os ajudar a crescer.
Subentende-se a capacidade que a cidade tem em se reinventar recorrendo a
cultura uma vez que esta pode fortalecer a coesdo social e fortificar a capacidade
de se agir como cidaddo democréaticos.

O meio natural ¢ também apontado como imperativo na transformagao
urbana, pois melhora a qualidade de vida e o interesse dos utentes pelos espagos
que utilizam. Ao se identificarem com um local as pessoas tendem a usa-lo mais e
a trata-lo melhor.

A cidade da Covilha foi marcada pela forte presenca industrial que se
sobrepds ao declive acentuado e tragou rotas sinuosa. A “Manchester Portuguesa”,
como chegou a ser chamada por alguns, chegou a ter 130 fabricas activas
relacionadas com a industria dos lanificios, viu o seu auge chegar ao fim a partir
da década de 60, deixando um legado patrimonial industrial imensuravel e uma
quantidade de bairros operarios repletos de historia, cultura e identidade.

Existem edificios industriais devolutos espalhados por toda a cidade e apos
a crise e forte onda de imigracdo da década de 90 ndo s6 os edificios industriais

foram abandonadas, varias habita¢cdes encontram-se em ruina. Contudo, muitos
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desses edificios possuem um forte potencial de reabilitagdo favorecido pelas
estruturas em robustas alvenarias de pedra.

Na outrora cidade-fabrica hoje ¢ a Universidade da Beira Interior que
desempenha o principal papel no desenvolvimento da cidade, visto as suas
instalacdes se localizarem em espagos industriais reabilitados. O investimento da
instituicdo despontou também investimentos privados, pois permite que exista
uma maior fixacdo populacional na cidade. Um exemplo que prova a capacidade
real de se reabilitar em grande escala e reavivar a memoria e a identidade de uma
cidade, o que a UBI faz através do seu Museu dos lanificios, uma forma concreta
de enaltecer a arte que fez esta cidade crescer.

Ap6s o estudo das praticas de urbanismo dos centros urbanos, e da pesquisa
dos métodos de optimizacao, usando a andlise da cidade da Covilha foi proposto
um conjunto de intervencdes de reabilitacdo para estruturas devolutas. A intengao
era perceber o funcionamento e as disparidades para que com as informagdes
recolhidas acerca das possiveis praticas e solugdes de reabilitagdo se pudesse
propor uma proposta tedrica que revitaliza-se a Covilha.

Tirando partido do conhecimento adquirido foram propostas quatro
intervengdes, em pontos distintos da malha urbana, de foro publico que potenciam
a interac¢do entre os utentes da cidade. Foi proposto: um Mercado Bioldgico —
centro de aprendizagem e promoc¢do de agricultura urbana bioldgica junto a
ribeira da Carpinteira a fim de introduzir o meio natural num plano mais notorio;
um Centro Artistico, fruto da reabilitacdo da Garagem de S. Jodo, pela sua
localizagdo e dimensdo propicia para a criagdo de salas de danga e aulas de
musica, pintura, escultura e artes plastica; um Parque Tematico que requalifica um
dos maiores espacos fabris da cidade, a fabrica Nova Penteagdo e Fiacdo de Las, e
a converte num lugar vivo que cativa e atrai; e por ultimo uma Estacdo de
Bicicletas Eléctricas numa outra fabrica devoluta junto ao Departamento de
Engenharia Civil e Arquitectura, a fim de promover locomogao ecologica e um
meio valido de se reduzir a utiliza¢ao dos automoveis.

Tal como se pretendia, foi possivel reconhecer as desarticulacdes e
compreender os métodos e formas de optimizacdo para que se pudesse propor
uma solucdo que incorporasse todos os aspectos estudados e agora agregados. Foi

possivel recolher informacdo para iniciar um debate que contribua para
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investigagdes futuras mais extensas com vista na revitalizagdo sustentada dos
centros urbanos.

Conclui-se assim que apesar da desarticulagdo ainda existente entre o
espaco € o seu uso ja existem planos, programas e institui¢des que se juntam
numa tentativa de reavivar a memoria do passado. Apesar do reconhecimento da
decadéncia urbana e da importancia do espago publico para a sua regeneragao
ainda muito tem de ser feito. Os conhecimentos existem, e propostas de
abordagem também, no entanto, faltam os meios para que se ponham em pratica.
O conjunto de intervengdes aqui proposto visa levantar discussdo sobre a
capacidade real de recuperar identidade urbana, incitando a integracdo e
interaccdo de todos os utentes com actividades regulares dedicadas ao publico que
potenciem o desenvolvimento cultural. A localizacdo dispersa das intervencdes
pretende incentivar a que ao seu redor despertem novas revitalizagdes por
iniciativa publica ou privada. Uma vez que, com base no observado ao longo da
tese, os lugares criativos e cativantes atraem utentes, aumentam o uso e o cuidado

pelo espago e por consequéncia despontam novas actividades e usos ao seu redor.
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