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Resumo

Introducao e objetivos: Nos dias de hoje, em que o ambiente competitivo, no ensino superior
e fora deste, é extremamente elevado, a boa performance académica é um tema muito
debatido. Assim, o desempenho académico e os seus determinantes tém vindo a ser estudados,
pois ao entender quais sao os fatores que os influenciam, torna-se possivel implementar novas
medidas, de modo a auxiliar os estudantes da melhor forma. O propdsito desta investigacao é
estudar o impacto que a mudanca de residéncia dos estudantes que ingressam no curso de
Medicina tem no seu desempenho académico. Pretende-se também perceber quais sao as
dificuldades que estes estudantes antecipam ter ao ingressar no ensino superior e também se

essas mesmas dificuldades se relacionam com a nacionalidade dos alunos.

Métodos: Os dados foram obtidos através da aplicacao de um questionario sociodemografico
aos alunos do 1° ano de medicina da UBI, que ingressaram no ano letivo 2015/2016. Estes dados,
bem como os resultados do desempenho académico destes estudantes no 1° ano, fazem parte
de bases de dados propriedade da FCS e foram cedidos de forma andnima e confidencial. Para
o seu tratamento recorreu-se, em primeiro lugar, a estatistica descritiva (frequéncias, médias
e desvios-padrao), de modo a descrever a amostra em estudo. Posteriormente, recorreu-se a
alguns métodos de inferéncia estatistica (teste-t de student para amostras independentes,
teste de Mann-Whitney e Teste exato de Fisher, tendo sido considerados significativos os

valores de p <0,05.

Resultados: Da populacao alvo, constituida por 179 estudantes, 132 (73,7%) responderam ao
questionario sociodemografico e deram o seu consentimento livre e informado. Verificou-se
que os estudantes do 1° ano de medicina da UBI que mudaram de residéncia apresentaram uma
média das notas do 1° ano ligeiramente superior aos alunos que nao o fizeram. Ja os alunos
oriundos das regibes autonomas apresentaram uma média das notas do 1° ano ligeiramente
superior aos alunos que residem no continente. No entanto, estas variaveis nao apresentaram
uma influéncia significativa no desempenho académico dos alunos (p-value > 0,05).
Relativamente as dificuldades/problemas que os alunos anteciparam ter ao ingressar no ensino
superior, as mais antecipados foram “14-Ter saudades da familia/amigos de sempre/namorado
(a)”, “4-Gerir as minhas atividades e o meu tempo”, “3-Ter bons resultados nos meus exames”
e “2-Aprender os conteldos das disciplinas”, enquanto que a menos valorizada foi “11-Manter
o interesse pelos conteldos das disciplinas”. Quando analisada a relacdo entre as dificuldades
antecipadas e o desempenho académico dos estudantes, observou-se que as dificuldades “1-
Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-a-dia” e “8-Psicoldgicos (isolamento,
ansiedade, depressao) ” sao aquelas que influenciaram significativamente o seu desempenho

académico (p-value < 0,05). Constatou-se ainda que a nacionalidade dos estudantes esta
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relacionada com a forma como os alunos antecipam a dificuldade “1-Suportar as despesas

relacionadas com o meu dia-a-dia” (p-value < 0,05).

Conclusao: Deste estudo pode-se concluir que a identificacao dos fatores que podem afetar o
desempenho académico dos alunos, ao longo do seu percurso formativo, é fundamental, uma
vez que permite compreender o perfil dos alunos e o modo como este afeta o desempenho
académico dos mesmos. Isso proporcionara aos professores universitarios parametros e
conhecimentos especificos sobre a relacdo perfil do aluno-curso, de modo a que estes possam

agir e ajudar de forma mais precisa.

Palavras-chave: Mudanca de residéncia, Estudantes medicina, UBI, Desempenho académico,

Educacao médica.
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Abstract

Introduction and purposes: Nowadays, when competitiveness is extremely high both in high
education environments and outside of them, good academic performance is a much debated
subject. Therefore, academic performance and its determining factors have been studied so as
to understand which aspects influence it and, consequently, implement new measures to
effectively help students. The aim of this study work is to study the impact that the change of
residence has in the academic performance of Medicine students. It was also studied which
difficulties the aforementioned students expect when they are accepted in college, and if those

difficulties are related to the students’ nationality.

Methods: The data was obtained through a socio-demographic survey which was administered
to first year students who started the Medicine degree in UBI in the school year 2015/2016. .
This data and the results of the students’ academic performances belong to FCS’s databases
and were granted anonymously and confidentially. The processing of the data was made, firstly,
using descriptive statistics (frequencies, averages and standard deviations) with the goal of
describing the study sample. Afterwards, some statistical inference methods were used
(Student’s t-Test for independent samples, Mann-Whitney U Test and Fisher’s Exact Test), from

which were considered significant the values of p <0,05.

Results: Out of the target population, which was made up of 179 students, 132 of them (73.7%)
replied to the socio-demographic questionnaire and gave their free and informed consent. It
was ascertained that the freshmen Medicine students in UBI who changed their residence
obtained slightly higher first-year average grades than the ones who did not do it. The students
who came from the Autonomous Regions of Portugal achieved a slightly higher first-year
average than the ones who resided in mainland Portugal. However, these variables did not show
a significant influence in the students’ academic performance (p-value > 0,05). As to the
difficulties and problems which the students anticipated to experience when starting their
higher education, the most expected ones were “14 - To miss family/friends/partner”, “4 - To
manage my activities and my time”, “3 - To get good grades in my exams” and “2 - To learn
the content of the subjects”. The difficulty/problem less valued was “11 - To maintain interest
in the content of the subjects”. After analyzing the relation between the expected difficulties
and the students’ academic performance, it was perceived that the difficulties “1 - To bear
the day-to-day expenses” and “8 - Psychological (isolation, anxiety, depression)” were the ones
which significantly influenced the students’ academic performance (p-value < 0,05). It was also
verified that the students’ nationality is related to the way how they anticipate the difficulty
“1 - To bear the day-to-day expenses” (p-value < 0,05). Lastly, the most anticipated
difficulties/problems were “14 - To miss family/friends/partner”, “4 - To manage my activities

and my time”, “3 - To get good grades in my exams” and “2 - To learn the content of the



subjects”. The difficulty/problem less valued was “11 - To maintain interest in the content of
the subjects”.

Conclusion: It can be concluded from this study that the recognition of the factors which can
affect the students’ academic performance throughout their academic course is fundamental,
since it allows us to understand the students’ profile and the way that it affects their academic
performance. That information will provide college professors with parameters and specific
knowledge on the profile relationship student-degree, so that they can behave and help in a

more accurate way.

Keywords: Change of residence, Medicine students, UBI, Academic performance, Medical
education.
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1-Introducao

1.1-Fundamentacéao teérica

Nos dias de hoje, em que o ambiente competitivo, no ensino superior e fora deste, é
extremamente elevado, a boa performance académica é um tema muito debatido.(1) Esta é,
nao s, a capacidade dos alunos reterem e aplicarem a informacéo e o conhecimento adquirido,
mas também a medida das habilidades dos mesmos, expressando o que aprenderam ao longo
do processo de formacao. O sistema formativo é, portanto, crucial para que os estudantes
adquiram nao s6 conhecimentos e competéncias técnicas, mas também capacidades de

comunicacao e inter-relacao, tao necessarias ao exercicio da profissao médica.

Para alguns aprendentes, comecar uma nova etapa na sua vida, como por exemplo
ingressar no ensino superior, pode nao ser facil e ter um impacto negativo na sua formacao. (1)
Assim, o desempenho académico e os seus determinantes tém vindo a ser estudados, pois ao
entender quais sao os fatores que o influenciam, torna-se possivel implementar novas medidas

de modo a auxiliar os estudantes da melhor forma.

De acordo com a literatura, a performance académica parece ser influenciada por
multiplos fatores, nomeadamente fatores psicossociais, sociodemograficos (idade, género,
etnia, estado civil, estado socioeconomico, contexto familiar, localizacdo geografica),
cognitivos, por interesses e fatores motivacionais (interesse pelo curso), por estratégias de
aprendizagem (métodos utilizados), pelos habitos de estudo, pelo proprio ambiente académico,

entre outros.(1-10)

Manee et al. e outros autores dao exemplos de alguns fatores que afetam
negativamente o desempenho académico dos estudantes no ensino superior, como: ser do sexo
masculino (4-8), pertencer ao conjunto dos alunos mais velhos ou mais novos (5,6,8), nao ter
uma orientacao adequada por parte dos pais e professores (2), nao ter um bom rendimento
escolar no ensino secundario (4), ter um grande niumero de atividades extra curriculares (5), o
facto de serem casados, o baixo nivel literario dos pais (6) e, por Ultimo, os problemas
familiares e os problemas financeiros que o aluno vive e possui. (2,5,8) E relativamente as
percecoes que os proprios alunos tém acerca dos fatores que podem influenciar o seu
desempenho académico? Mathew Todres et al. identificaram as atitudes, pensamentos,
comportamentos e motivacoes, por parte dos alunos, que contribuem para um maior ou menor
sucesso nas escolas médicas. Verificaram que a opinido que os alunos tém acerca do seu
desempenho, a reflexao que fazem sobre os seus métodos de estudo e a capacidade que tém
em lidar com os seus problemas pessoais e/ou académicos também influenciam a performance

académica. (9)



Ja Shawwa et al. e Salem et al., ao incluirem no seu estudo alunos da Arabia Saudita,
e Oskar et al., ao estudar os alunos da Austria, verificaram que a mudanca de residéncia dos
alunos, para frequentar o ensino superior, e o facto de estes viverem sozinhos e longe da
familia, ndo tem qualquer relacdo com o desempenho académico destes. (3,4,7,9) Pelo
contrario, Abdulghani HM et al. constataram que a mudanca de residéncia pode, realmente,

influenciar de forma negativa o desempenho académico dos alunos. (10)

Deste modo, torna-se interessante investigar se o mesmo acontece com alunos
portugueses, uma vez que as experiéncias adquiridas no primeiro ano de faculdade por parte
dos alunos universitarios sao vitais para estabelecer uma base de conhecimento, de atitudes

positivas e, também, de auto confianca.

Assim, o objetivo principal deste estudo é perceber quais sdao os fatores que podem
influenciar o desempenho académico dos estudantes do 1° ano de medicina da Faculdade de
Ciéncias da Saude, Universidade da Beira Interior. Mais especificamente, em primeiro lugar,
pretende-se estudar se a mudanca de residéncia tem alguma influéncia no percurso académico
dos alunos, analisando os resultados dos estudantes residentes no continente e dos estudantes
oriundos das regides autonomas. Em segundo lugar, visa-se investigar se certas
dificuldades/problemas que os alunos antecipam ter, ao ingressar no ensino superior, afetam o
seu desempenho académico. E, por fim, saber se a nacionalidade dos estudantes influencia a

forma como estes antecipam estas dificuldades/problemas.

Este estudo pode revelar-se importante, ndo s6 porque a maior parte dos alunos de
medicina da UBI estdo deslocados e longe das suas casas, mas também porque é uma realidade

muito frequente noutras escolas médicas, em Portugal.



1.2-Objetivos do estudo

1.2.1-Objetivo geral

Estudar os fatores que podem influenciar o desempenho académico dos estudantes do

1° ano de medicina, da UBI.

1.2.2-Objetivos especificos

a)

b)

Conhecer e caracterizar melhor a populacao estudantil que frequenta o curso de
Medicina, na UBI;

Estudar a existéncia de relacdo entre a mudanca de residéncia dos estudantes do 1°
ano de medicina da UBI, ao ingressar no ensino superior, com o desempenho académico
destes;

Estudar a existéncia de relacao entre a origem geografica dos estudantes do 1° ano de
medicina da UBI (alunos residentes no continente e alunos oriundos das regioes
auténomas), com o desempenho académico destes;

Estudar a existéncia de relacdo entre as dificuldades/problemas que os alunos do 1°
ano de medicina da UBI antecipam ter ao ingressar no ensino superior, com 0 seu
desempenho académico;

Estudar se a nacionalidade dos estudantes do 1° ano de medicina esta relacionada com
a forma como estes antecipam as dificuldades/problemas, ao ingressar no ensino

superior.






2-Materiais e Métodos

2.1-Tipo de estudo

O presente trabalho de investigacdo corresponde a um estudo populacional analitico,

observacional e retrospetivo.

Apresenta uma metodologia quantitativa, tendo a recolha e o tratamento dos dados sido

feitos de forma sistematica e estatistica, com a intencao de cumprir os objetivos do trabalho.

2.2-Participantes do estudo

A populacao em investigacao neste estudo corresponde ao universo de todos os alunos que
ingressaram no Mestrado Integrado em Medicina da FCS/UBI, no ano letivo 2015/2016, sendo

constituida por 179 estudantes.

2.3-Critérios de inclusao e exclusao

Nesta investigacao foram incluidos todos os alunos que ingressaram no curso de medicina
da FCS/UBI, no ano letivo 2015/2016, através do Concurso Nacional de Acesso e do Concurso

especial para detentores de licenciatura e regimes especiais de acesso.

Foram excluidos do estudo todos os estudantes que, apesar de terem ingressado no curso
de medicina da FCS/UBI nesse ano letivo, ndo responderam ao questionario sociodemografico
disponibilizado, ou, caso o tenham feito, nao deram o seu consentimento livre, informado e

explicito.

Apds a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo obteve-se informacao referente a 132

estudantes, constituindo, desta forma, a amostra do presente estudo.

2.4-Recolha de dados

Os dados foram recolhidos através do questionario sociodemografico (anexo 1) aplicado
durante a semana de integracao dos alunos do primeiro ano de medicina da FCS (setembro de

2015). As respostas foram obtidas online através da aplicacdo Google Forms®.



Os alunos foram informados do objetivo do estudo e de que os dados apenas seriam usados
para fins de investigacao, nao sendo nunca tidos em conta na avaliacao do seu desempenho

académico. Os alunos deram o seu consentimento livre, informado e explicito.

Os dados recolhidos através do questionario sociodemografico encontram-se numa base de
dados, propriedade da FCS. Os dados relativos ao desempenho académico dos estudantes fazem
parte da base onde ficam registadas todas as notas dos estudantes do MIM. Todos os dados

utilizados foram facultados pela FCS de forma anénima e confidencial.

2.5-Questionario

O questionario sociodemografico contempla os seguintes topicos: identificacao,
consentimento, estado civil, habilitacdes literarias, estabelecimento de ensino secundario onde
concluiu o 12°ano, situacao de bolseiro, percurso no ensino superior, situacao profissional atual,
atividade profissional, habilitacbes literarias dos pais, situacdo profissional atual dos pais,
profissao do pai e da mae e atividade profissional dos pais (Anexo ).

Neste estudo foram apenas consideradas as seguintes varidveis: “sexo”; “pais de
nascimento”; “a entrada no ensino superior implicou a mudanca de residéncia?”; “se sim, vou
viver onde?” e “na frequéncia deste curso antecipo as seguintes dificuldades/ problemas”.
Posteriormente, foi ainda acrescentada a base de dados a informacao sobre a origem geografica
dos estudantes (continente e regides auténomas).

Este questionario foi desenvolvido pela Escola de Medicina da Universidade do Minho e é
aplicado de forma sistematica a todos os estudantes que ingressam no curso de medicina da

UBI no ambito de um projeto de colaboracao entre as duas instituicoes.

2.6-Analise estatistica

Apds o fornecimento dos dados, foi construida uma base de dados com vista a analise e
interpretacao dos mesmos. Para este efeito foi utilizado o software estatistico SPSS® versao

23, para Windows.

De modo a descrever a amostra em estudo, numa primeira etapa, recorreu-se a estatistica
descritiva, onde se calcularam as frequéncias absolutas e relativas quando se tratava de

variaveis qualitativas e médias e desvios-padrao para as variaveis quantitativas.

Com o objetivo de verificar a existéncia de relacao significativa entre as diferentes
variaveis, foram utilizados métodos inferenciais. Em primeiro lugar, para relacionar a mudanca

de residéncia dos estudantes do 1° ano de medicina da UBI com o desempenho académico



destes, aplicou-se o teste-t de student para amostras independentes. De seguida, para
relacionar a origem geografica dos estudantes do 1° ano de medicina da FCS com o desempenho
académico destes, utilizou-se o teste nao paramétrico de Mann-Whitney, uma vez que os
pressupostos para a realizacao do teste-t de student (a normalidade) nao se verificaram. A
normalidade dos dados foi verificada através do teste de Shapiro-Wilk (n < 30) e do teste de
Kolmogorov-Smirnov (n > 30). A homogeneidade das variancias foi verificada pelo teste de

Levene (Anexo 1).

Por fim, para relacionar as dificuldades/problemas que os alunos do 1° ano de medicina da
UBI antecipam ter ao ingressar no ensino superior com os seus resultados académicos, a variavel
“média do 1° ano dos alunos” foi recodificada nas seguintes classes: [7; 10[; [10;13[; [13;16[ e
>16. Relativamente as respostas dadas pelos alunos, as opcoes “1-Nenhumas dificuldades” e
“2- Poucas dificuldades” foram agrupadas em “1- Nenhumas ou poucas dificuldades”; a opcao
“3-Algumas dificuldades” manteve-se como “2- algumas dificuldades” e as opcoes “4-Bastantes
dificuldades ” e “5- Muitas dificuldades” foram agrupadas em “3- Bastantes ou muitas
dificuldades”. Abordando a nacionalidade dos alunos, a opcao que correspondia a “Portuguesa”
foi recodificada em “nacionalidade portuguesa” e as opcoes “Brasileira”, “Venezuelana”,
“Helvética” e “Moldava” foram recodificadas em “nacionalidade estrangeira”. Para verificar a
existéncia de relacao entre as variaveis foi utilizado o Teste Exato de Fisher, uma vez que nao
se verificaram os pressupostos para a utilizacao do Teste Qui-quadrado (mais de 20% das células
das Tabelas de Contingéncia apresentaram frequéncia esperada < 5). A fim de quantificar o
grau de associacdo entre as variaveis, calculou-se o coeficiente de associacdo V de Cramer. O

grau de associacao foi classificado com base no seguinte critério: (11)

(0 <V <0.1: associacao fraca;
e 0.1 <V = 0.3: associacao moderada;

eV > 0.3: associacao forte;

Foi considerada uma significancia de 5%.






3-Resultados

3.1- Caracterizacdao da amostra

A amostra é constituida por 132 alunos, correspondendo a 73,70 % da populacao.

No que diz respeito ao género: 25% (n=33) dos participantes sao do sexo masculino e 75%

(n=99) sao do sexo feminino (Figura 1).

O Masculino

B Feminino

Figura 1 - Distribuicdo dos alunos da amostra de acordo com o género

Quanto a variavel idade, a média de idades é de aproximadamente 20 anos (20,39 + 1,25)
e apesenta um valor minimo e maximo de 19 e 31 anos, respetivamente (Tabela 1). A idade
mais representativa é a de 20 anos (63,60%), verificando-se uma baixa frequéncia de alunos

com mais de 22 anos (apenas 3,04%) (Figura 2).

Relativamente ao desempenho académico dos alunos, verifica-se que a média de 1° ano foi
de 12,75 (12,75+1,62) e um minimo e maximo de 7,70 e 17,00 valores, respetivamente (Tabela

1).

Tabela 1 - Média das notas das unidades curriculares do 1° ano e a idade dos alunos do 1° ano de Medicina

da FCS, UBI - Resultados da estatistica descritiva

Média Desvio-Padréao Minimo Maximo
Médias de 1°ano 12,75 1,62 7,70 17,00
Idade 20,39 1,25 19,00 31,00
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Figura 2 - Distribuicao dos alunos de acordo com a idade

Relativamente a variavel nacionalidade, 93,90% dos estudantes (n=124) sdo de
nacionalidade Portuguesa e 6,10% sao de nacionalidade estrangeira (n=8) (Figura 3). Dos que
tém nacionalidade estrangeira: 0,80% sao brasileiros (n=1); 0,80% sao venezuelanos (n=1) e, por
fim, 4,50% sao helvéticos e moldavos (n=6).

@ Portuguesa

O Estrangeira

Figura 3 - Distribuicdo dos alunos quanto a sua nacionalidade
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Observando a distribuicdo dos alunos quanto a mudanca de residéncia, verifica-se que
97,70% (n=129) dos estudantes do 1° ano de medicina da UBI mudaram de residéncia ao ingressar

no ensino superior, e apenas 2,27% (n=3) nao o fizeram (Figura 4).

@ESim
O Nao

Figura 4 - Distribuicao dos alunos quanto a mudanca de residéncia, ao ingressar no ensino superior

Quanto a origem geografica dos estudantes, 96,20% (n=127) residem no continente e apenas

3,80% (n=5) sao oriundos das regides autonomas (Figura 5).

@ Residentes no
Continente

O Oriundos das
regioes
autonomas

Figura 5 - Distribuicdo dos alunos quanto a origem geografica
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Dos 129 estudantes que mudaram de residéncia, ao ingressar no ensino superior, a maior
parte foi residir sozinho (81,10%; n=107); 9,10% (n=12) foi habitar para uma residéncia

universitaria; 8,30% (n=11) foi viver com outros estudantes e os restantes 1,50% (n=2) foram

residir com familiares (Figura 6).

90 81,10%
20 107
70

60

50

40

30
- 9,10%
12
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10

Residéncia Sozinho
universitaria

Forma de residéncia

Com outros
estudantes

8,30%
11 1,50%

2

Com familiares

Figura 6 - Distribuicao dos alunos quanto a forma como residem, ao ingressar no ensino superior

3.2- A mudanca de residéncia dos estudantes do 1° ano de

medicina da UBI, ao ingressar no ensino superior, tem influéncia

no desempenho académico destes?

Ao observar a Tabela 2, verifica-se que os estudantes do 1° ano de medicina da UBI que

mudaram de residéncia apresentam uma média ligeiramente superior aos estudantes que nao

o fizeram. No entanto, pode afirmar-se que esta mudanca de residéncia nao tem qualquer

influéncia significativa no desempenho académico destes (p-value > 0,05).

Tabela 2 - Relacao entre a mudanca de residéncia dos alunos e a nota média obtida no final do ano letivo

s Desvio- Valor Valor p-
n Média = . .
Padrao minimo maximo value
Alunos que ndo mudaramde 5, 5 1,60 10,80 14,00
residéncia
0,650#'
Alunos que mudaram de 129 12,76 1,62 7.70 17,00

residéncia

#! Teste-t de student
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3.3 A origem geografica dos estudantes do 1° ano de medicina da

UBI tem influéncia no desempenho académico destes?

Pela analise da Tabela 3, constata-se que os estudantes do 1° ano de medicina da UBI
oriundos das regides auténomas apresentam uma média ligeiramente superior aos alunos que
residiam no continente. Contudo, observa-se que a origem geografica dos alunos do 1° ano de
medicina nao tem influéncia significativa no desempenho académico destes (p-value > 0,05).
De referir que apenas 5 alunos provém das regides auténomas, o que pode influenciar este

resultado.

Tabela 3 - Relacdo entre a origem geografica dos alunos e a nota média obtida no final do ano letivo

n Média Desvio- Valor Valor p-
Padrao minimo maximo value
Residentes no Continente 127 12,74 1,60 7,70 17,00
i i6 0,783#2
Oriundos das regides 5 13,03 2.14 11,60 16,60

auténomas
#2 Teste de Mann-Whitney

3.4 As dificuldades/problemas que os alunos do 1° ano de
medicina da UBI antecipam ter ao ingressar no ensino superior

estdo relacionados com o desempenho académico destes?

No questionario sociodemografico disponibilizado, os estudantes do 1° ano de medicina
da UBI tiveram que selecionar uma das seguintes opcdes para cada dificuldade/problema, que
antecipavam ter ao ingressar no ensino superior: 1-Nenhumas ou poucas dificuldades; 2-

Algumas dificuldades; 3- Bastantes ou muitas dificuldades (Tabela 4).
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Tabela 4 - Dificuldades/problemas que os alunos anteciparam ter ao ingressar no ensino superior

1 2 3
n % n % n %
1-Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-a- 68 51,50 47 35,60 17 12,90
2-Aprender os contetdos das disciplinas 31 23,50 75 56,80 26 19,70
3-Ter bons resultados nos meus exames 17 12,90 79 59,80 36 27,30
4-Gerir as minhas atividades e o meu tempo 29 21,90 54 40,90 49 37,10
5-Relacionar-me com os novos colegas 74 56,00 44 33,30 14 10,60
6-Interagir com os docentes 79 59,80 45 34,10 8 6,10
7-De saude (dores de cabeca, cansaco, alimentacgéo, ...) 78 59,10 41 31,10 13 9,80
8-Psicolégicos (isolamento, ansiedade, depresséao) 78 59,10 34 25,80 20 15,20
9-Organizacao de tarefas diarias (alimentacao, higiene, 85 64,40 36 27,30 11 8,30
10-Confiar nas minhas capacidades e sentir-me bem 65 49,20 45 34,10 22 16,70
11-Manter o interesse pelos conteudos das disciplinas 103 78,00 21 15,90 8 6,10
12-Participar ativamente nas aulas 62 46,90 53 40,20 17 12,90

13-Completar atempadamente os trabalhos que me

. 71 53,80 51 38,60 10 7,60
forem pedidos

14-Ter saudades da familia/amigos de 11 8,30 40 30,30 81 61,40

nnnnnn Inavaavadala)
15-Organizar as minhas atividades de estudo 52 39,40 58 43,90 22 16,70
16-Fazer novos amigos 72 54,50 47 35,60 13 9,80

17-Recorrer ao suporte da familia e amigos para lidar

com os desafios da universidade 93 70,40 21 15,90 18 13,60

Verificou-se que «Nenhumas ou poucas dificuldades» foi a resposta predominante para a
maioria das dificuldades/problemas, exceto para as seguintes: “2-Aprender os conteldos das
disciplinas”, “3-Ter bons resultados nos meus exames”, “4-Gerir as minhas atividades e o meu
tempo”, e “15-Organizar as minhas atividades de estudo”, em que predominou a resposta
«Algumas dificuldades». Na dificuldade/problema “14-Ter saudades da familia/amigos de
sempre/namorado (a)” observa-se, de forma evidente, que a maioria dos alunos (n=81; 61,4%)

respondeu «Bastantes ou muitas dificuldades».

Resumindo, as 4 dificuldades/problemas que os alunos mais anteciparam ter ao ingressar
no 1° ano de faculdade sao, por ordem decrescente: “14-Ter saudades da familia/amigos de
sempre/namorado (a)”; “4-Gerir as minhas atividades e o meu tempo”; “3-Ter bons resultados
nos meus exames” e “2-Aprender os contelidos das disciplinas”. A dificuldade/problema que os
estudantes de medicina menos valorizaram, no momento de ingresso, foi “11-Manter o interesse

pelos conteldos das disciplinas”.

Através da Tabela 5 verifica-se que quase todas as dificuldades/problemas que os alunos
do 1° ano de medicina da UBI anteciparam ter, ao ingressar no ensino superior, nao estao
significativamente relacionadas com o desempenho académico destes (p-value > 0,05). Excecao
sao as dificuldades/problemas “1-Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-a-dia” e

“8-Psicologicos (isolamento, ansiedade, depressao) ” (p-value < 0,05).
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Tabela 5 - Relacao entre as dificuldades/problemas e o desempenho académico dos alunos do 1° ano de

medicina da UBI

Dificuldade/Problema p-value#?
“1-Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-a-dia” 0,006
“2-Aprender os conteudos das disciplinas” 0,579
“3-Ter bons resultados nos meus exames” 0,444
“4- Gerir as minhas atividades e o meu tempo” 0,695
“5-Relacionar-me com os novos colegas” 0,638
“6-Interagir com os docentes” 0,877
“7-De saude (dores de cabeca, cansaco, alimentagao, ...)” 0,611
“8-Psicologicos (isolamento, ansiedade, depressao)” 0,053
“9-Organizacdo de tarefas diarias alimentacao, higiene, ...)” 0,510
“10-Confiar nas minhas capacidades e sentir-me bem” 0,531
“11-Manter o interesse pelos contetudos das disciplinas” 0,273
“12-Participar ativamente nas aulas” 0,149
“13-Completar atempadamente os trabalhos que me forem pedidos” 0,940
“14-Ter saudades da familia/amigos de sempre/namorado (a)” 0,721
“15-Organizar as minhas atividades de estudo” 0,403
“16-Fazer novos amigos” 0,960

“17-Recorrer ao suporte da familia e amigos para lidar com os desafios da 0.695
universidade” ’

# Teste exato de Fisher

Pela analise da Tabela 6, observa-se que existe uma relacdo estatisticamente
significativa entre a dificuldade “1-Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-a-dia” e
o desempenho académico dos alunos (p-value < 0,05). O grau de associacdo entre as variaveis
pode ser considerado como moderado (V de Cramer = 0,264). E de salientar que grande parte
dos alunos que antecipam ter 1-Nenhumas ou poucas dificuldades apresenta médias entre os
10 e os 13 valores (47,10%) e os 13 e os 16 valores (44,10%). Curioso €, também, que muitos dos
alunos (41,20%) que antecipam ter 3-Bastantes ou muitas dificuldades, apresentam notas entre

os 13 e 16 valores.

Tabela 6 - Relacao entre a dificuldade/problema “1-Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-a-

dia” e o desempenho académico dos alunos

1 2 3 p-value V de Cramer
[7;100 3 4,40% 2 4,30% 4 23,50%
[10;13[ 32 47,10% 22 46,80% 2 11,80%
- 0,00643 0,264
[13;16[ 30 44,10% 17 36,20% 7 41,20%
216 3 440% 6 12,80% 4 23,50%

# Teste exato de Fisher
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Por fim, relativamente a Tabela 7, constata-se que ndo existe uma relacao
estatisticamente significativa entre problemas “8-Psicologicos (isolamento, ansiedade,
depressao) ” e o desempenho académico dos estudantes (p-value > 0,05). Contudo, parece
haver uma tendéncia para a existéncia de relacdo entre as variaveis, ja que se considerarmos
uma significancia estatistica por exemplo de 6%, se obtém p-value = 0,053 < 0,06. O grau de
associacao entre as variaveis pode ser considerado como moderado (V de Cramer = 0,222).
Observa-se que grande parte dos alunos (83,40%) que antecipam ter 1-Nenhumas ou poucas
dificuldades apresentam médias entre os 10 e os 16 valores. Quanto aos alunos que antecipam
ter 3-Bastantes ou muitas dificuldades, a maioria apresenta notas entre os 10 e 13 valores
(50,00%). Por fim, relativamente aos alunos que antecipam ter 2-Algumas dificuldades, a

maioria (58,80%), apresenta notas entre os 13 e 16 valores.

Tabela 7 - Relacdo entre dificuldades/problemas “8-Psicologicos (isolamento, ansiedade, depressao)” e
o desempenho académico dos alunos

1 2 3 p-value V de Cramer
[7;100 7 9,006 1 2,90% 1 5,00%
[10;13[ 35 44,90% 11 32,40% 10 50,00%
[13;16][ 30 38,50% 20 58,80% 4 20,00%
216 6 7,706 2 590% 5 25,00%
#3 Teste exato de Fisher

0,053#3 0,222

3.5- A nacionalidade dos estudantes esta relacionado com a forma
como estes antecipam as dificuldades/problemas, ao ingressar no

ensino superior?

Na Tabela 8 observa-se que a nacionalidade dos estudantes do 1° ano de medicina nao
esta relacionada com a forma como estes antecipam a maior parte das dificuldades/problemas,
ao ingressar no ensino superior (p-value > 0,05). Excecao € a dificuldade/problema “1-Suportar

as despesas relacionadas com o meu dia-a-dia” em que p-value < 0,05.
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Tabela 8 - Relacao entre a nacionalidade dos estudantes e as dificuldades/problemas que estes antecipam

ter ao ingressar no ensino superior

Dificuldade/Problema p-value#?
“1-Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-a-dia” 0,033
“2-Aprender os conteudos das disciplinas” 0,692
“3-Ter bons resultados nos meus exames” 1,000
“4- Gerir as minhas atividades e o meu tempo” 0,294
“5-Relacionar-me com os novos colegas” 0,406
“6-Interagir com os docentes” 0,677
“7-De saude (dores de cabega, cansaco, alimentagao, ...)” 1,000
“8-Psicologicos (isolamento, ansiedade, depressao)” 0,684
“9-Organizacdo de tarefas diarias alimentacao, higiene, ...)” 0,503
“10-Confiar nas minhas capacidades e sentir-me bem” 1,000
“11-Manter o interesse pelos conteudos das disciplinas” 0,351
“12-Participar ativamente nas aulas” 0,777
“13-Completar atempadamente os trabalhos que me forem pedidos” 0,344
“14-Ter saudades da familia/amigos de sempre/namorado (a)” 0,606
“15-Organizar as minhas atividades de estudo” 0,703
“16-Fazer novos amigos” 0,553
“17-Recorrer ao suporte da familia e amigos para lidar com os desafios da 0,844

universidade”

# Teste exato de Fisher

Pela analise da Tabela 9, observa-se que existe uma relacdo estatisticamente

significativa entre a dificuldade “1-Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-a-dia” e

a nacionalidade dos estudantes (p-value < 0,05). O grau de associacao entre as variaveis pode

ser considerado como moderado (V de Cramer = 0,217). Verifica-se que a maioria dos alunos

com nacionalidade portuguesa (54,00%) antecipa ter 1-Nenhumas ou poucas dificuldades.

Quanto aos estudantes com nacionalidade estrangeira, observa-se que a maioria (75,00%)

antecipa ter 2-Algumas dificuldades. Portanto, os alunos de nacionalidade estrangeira parecem

antecipar deparar-se mais com esta dificuldade.

Tabela 9 - Relacao entre a dificuldade/problema “1-Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-a-

dia” e a nacionalidade dos estudantes

1 2 3

p-value V de cramer

Nacionalidade Portuguesa 67 54,00% 41 33,00% 16 12,90%

Nacionalidade Estrangeira {1 12,50% 6 75,005 1 12,50%

0,033#3

0,217

# Teste exato de Fisher
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4-Discussao

O presente estudo consistiu na analise dos dados que resultaram da aplicacao de um
questionario sociodemografico que contribui para um melhor conhecimento dos estudantes do
1° ano de medicina da UBI. Verificou-se uma boa taxa de respostas ao questionario, por parte
dos alunos, provavelmente porque estes sentem que estudos como este constituem uma boa
oportunidade de valorizacao das suas opinides e que podem ajudar no seu percurso académico.
A amostra do presente estudo era constituida por 73,70% dos alunos que constituiam a

populacao (n=179).

A discussao dos resultados obtidos encontra-se organizada segundo os objetivos

previamente definidos.

Objetivo 1. A mudanca de residéncia e a origem geografica dos estudantes tem influéncia no

desempenho académico destes.

Com base nos resultados, verificou-se que a mudanca de residéncia ndo tem influéncia
no desempenho académico dos estudantes do 1° ano de medicina. De facto, embora a média
das notas dos estudantes que mudaram de residéncia tenha sido superior a dos que nao
mudaram, ela ndo é estatisticamente significativa. Resultados semelhantes foram obtidos por
Shawwa et al., Salem et al. e Oskar et al., que realizaram estudos em que foram considerados
alunos da Arabia Saudita e da Austria. (3,4,7) Pelo contrario, Abdulghani HM et al constataram
que a mudanca de residéncia pode, realmente, influenciar de forma negativa o desempenho

académico dos alunos. (10)

Relativamente a origem geografica dos estudantes, constatou-se que a média das notas
dos estudantes oriundos das regides autonomas foi superior a dos estudantes que residiam no
continente. Todavia, esta relacdo também n&o é estatisticamente significativa. Infelizmente

nao foram encontrados estudos na literatura onde este tdpico tenha sido abordado.

Assim, os estudantes que mudaram de residéncia e os estudantes oriundos das regides
auténomas apresentaram uma meédia ligeiramente superior aos restantes alunos porque,
provavelmente, passam mais tempo sozinhos e longe dos familiares, sem distracdes, perdendo,

assim, menos horas de estudo.

Objetivo 2. As dificuldades/problemas que os alunos antecipam ter ao ingressar no 1° ano de

medicina estdo relacionados com o desempenho académico destes.
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O presente estudo revelou que a dificuldade/problema que os alunos mais anteciparam ter
ao ingressar no ensino superior foi “14-Ter saudades da familia/amigos de sempre/namorado
(a)”, seguida de “4-Gerir as minhas atividades e o meu tempo”, “3-Ter bons resultados nos
meus exames” e “2-Aprender os conteldos das disciplinas”. A maior parte dos alunos
provavelmente antecipou ter as dificuldades 2,3 e 4 por ter entrado em contacto com um
ambiente novo e estranho - 0 ensino superior - contacto esse que lhes pode ter trazido alguma
inseguranca e preocupacao; e com a dificuldade 14, dado que maior parte dos estudantes
mudou de residéncia para longe dos seus familiares, ao ingressar no ensino superior. Pelo
contrario, a dificuldade/problema “11-Manter o interesse pelos conteldos das disciplinas” foi
a menos valorizada pelos alunos, possivelmente pela motivacao que os alunos tém, ao ingressar

no 1° ano de faculdade, para estudar o que tanto gostam - Medicina.

Apesar de as dificuldades/problemas “1-Suportar as despesas relacionadas com o meu dia-

”

a-dia” e “8-Psicoldgicos (isolamento, ansiedade, depressao) nao terem sido as mais
antecipadas pelos alunos, verificou-se a existéncia de uma relacao significativa entre estas e o
desempenho académico dos estudantes. Isto pode ter ocorrido uma vez que as preocupagoes
financeiras (dificuldade 1) e os problemas psicologicos (dificuldade 8) - experienciados pelos
alunos - podem influenciar varios aspetos, tais como a motivacdo para o estudo, a qualidade
do sono, o modo como estes lidam com problemas pessoais/académicos, entre outros. Assim,
quer o processo educativo, quer o proprio desempenho académico, podem ficar
comprometidos. Apesar disso, € interessante sublinhar o facto de que os alunos que
anteciparam ter 3-Bastantes ou muitas dificuldades na dificuldade/problema “1-Suportar as
despesas relacionadas com o meu dia-a-dia” terem tido na mesma notas entre os 13 e 16
valores. Ou seja, houve um esforco adicional, por parte destes estudantes, para ultrapassar os
problemas - estes estudantes sentiram uma maior responsabilidade no sentido de terem

melhores resultados.

Mathew Todres et al. estudaram as percecoes que os estudantes tém dos fatores que podem
influenciar o seu desempenho académico e verificaram que os alunos com melhor performance
académica se focam principalmente no que podem melhorar e nao apenas nos seus falhancos;
que refletem mais sobre os seus métodos de estudo e experiéncias adquiridas ao longo do curso

e, por fim, que lidam melhor com os problemas pessoais e académicos. (9)

Objetivo 3. A nacionalidade dos estudantes esta relacionada com a forma como estes

antecipam as dificuldades/problemas, ao ingressar no ensino superior.

Nesta investigacdo, e quanto a nacionalidade dos estudantes, constatou-se que os alunos
de nacionalidade estrangeira anteciparam deparar-se mais com a dificuldade “1-Suportar as
despesas relacionadas com o meu dia-a-dia” do que os alunos de nacionalidade portuguesa.
Certamente isto ocorreu porque os alunos, ao estudarem fora do pais de residéncia, esperaram

ter despesas acrescidas ao longo do curso, como por exemplo as viagens feitas para visitar os
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familiares.  Verificou-se, ainda, que nao existia relacdo entre as restantes
dificuldades/problemas e a nacionalidade dos alunos. Nao foram encontrados estudos na

literatura em que esta tematica tenha sido abordada.

4.1 Limitacées

Como limitacdes desta investigacao, deve ser referido o facto de terem sido muito poucos
os alunos que nao mudaram de residéncia, os estudantes oriundos das regides autonomas e os
com nacionalidade estrangeira. Deste modo, as conclusOes relativas a estes casos devem ser
interpretadas com algum cuidado, uma vez que nao sdao um nimero suficiente para ser
considerado representativo dos alunos. No entanto, podemos considerar esta investigacao
valida, como estudo piloto que pretende ser, podendo dar-nos informacdes importantes

relativos a populacao em estudo.

Além disso, nao foram tidos em consideracdo outros fatores que podem enviesar os
resultados obtidos como, por exemplo, as condicdes de residéncia dos alunos, a frequéncia com
que véem os familiares e a relacao pessoal que tém com os mesmos. Relativamente aos alunos
de nacionalidade estrangeira, seria também fundamental saber como sdao as condicoes
socioeconomicas destes, dado que anteciparam ter mais dificuldades financeiras ao longo do 1°
ano letivo. Desta forma, no futuro, seria interessante repetir um estudo semelhante mas que

tenha em conta todos estes fatores.

Por fim, é importante destacar o facto de este questionario ter sido apenas disponibilizado
aos alunos do 1° ano de medicina. Assim, seria interessante estender este tipo de investigacao

aos seis anos do curso, de modo a verificar se existem diferencas de ano para ano.
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5-Conclusao e perspetivas futuras

A grande maioria dos estudantes do 1° ano de medicina da UBI esta deslocada, tendo
mudado a sua residéncia ao ingressar no ensino superior. No entanto, a mudanca de residéncia
dos alunos oriundos do continente e das regiées autonomas ndo mostrou ter qualquer influéncia

no desempenho académico destes.

Uma vez que, neste estudo, se verificou existir uma relacao entre o desempenho académico
dos alunos e os problemas financeiros e psicologicos que eles pensam vir a ter ao frequentar o
curso de medicina, é necessario prestar certa atencao a este grupo de estudantes no sentido
de os ajudar a ultrapassar essas dificuldades, apesar de estas preocupacoes, aparentemente,

nao terem interferido com as notas obtidas no primeiro ano do curso.

Assim, identificar os fatores que podem afetar o desempenho académico dos alunos, ao
longo do seu percurso formativo, é fundamental porque desta forma a Universidade consegue
compreender o perfil dos seus alunos e 0 modo como este afeta o seu desempenho académico.
Isso permitira aos professores agir e ajudar de forma mais precisa. Espera-se que todos os
achados deste estudo possam ser usados, futuramente, pela UBI, e mesmo por outras
instituicdes, de modo a desenvolver estratégias de suporte que possam melhorar o percurso

educativo dos alunos.
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7-Anexos

7.1- Anexo | - Questionario Sociodemografico

l l e A QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO
17 ano - 2015/2016

Az informacdes recolnidas com este questionario permitirdo caracterizar a populacao estudantil
da FC5-LUBI.

Conhecendo-vos, a FCS pode procurar relacionar o wosso percurse anterior com O vosso SUCesso.
Com o passar do tempo, esta informacdo permitira adequar as ferramentas de ensino as
diferentes populagdes de estudantes admitidas em cada ano.

Pretendemos ainda ter a vossa ajuda para escolher melhores formas para divulgar o curse e
conhecer alguma dificuldade que se antecipem. A sinceridade e espontaneidade nas respostas
s&0 muito importantes,

Todas os dades recolnidos sao para utilizacao da Faculdade de Cléncias da Salde, no Ambito do
funcionamento do curso e 50 poderdo ser utilizados para outros fins com a vossa autorizacio
EXDressa.

Todos os dodos recolhidos sdo da responsabilidade da FC5-UBl que assegura a sua
confidencialidade.

POR FAVOR, PREEMCHA 05 ESPACOS COM LETRA VISIVEL.

IDENTIFICACAD

Nome: W Alumo:

Sexo: Masculino Feminino U Nomero do B.l.

Data de Mascimento: ! ! Distrito de Mascimento:
Concelho de Nascimento: Pais de Mascimento:

Macionalidade: Portuguesa U, Qutra - Qual:

CONSENTIMENTD

Autorizo @ FC5-UB a utilizar of meus dadas mc‘i:rdmngr.ﬂicm para o ESTUDD LONGITUDINAL que estd @ desenvalver com os

alunas do Curse de Medicina: SimEl Maold

ESTADO CIVIL
Solteiro
Casado {com registo) U
Casado (sem registo) L.

Separado .
Widvo O




l ] QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO
1% ano - 201572016

HABILITACOES LITERARIAS
Ensino Secundario (12° ano) .
Ensino Superior
Bacharelate L.
Licenciatura .
Pos-Graduagdo
Mestrado L
Doutoramento s

Gual:

ESTABELECIMENTO DE EMSING SECUNDARIO ONDE COMCLUIU © 12°AND

Publice . NOME

Privado . HOME

SITUACAD PROFISSIOMAL ACTLAL
Sem actividade profissicnal
Trabalhador em part-time Ll
Trabalhador em full-time

Durante a freguéncia do curso de Medicina tenciono manter essa situacao profissional
Mos primeiros 3 anos: Sim . Kao .
Mos dltimes 3 anos: Sim . Néo .

ACTIVIDADE PROFISSIOMAL (apenas para estudantes trabalnadones)
Trabalho por conta de outrem
Trabalho por conta propria (como empregador) L.
Trabalho por conta propria (sem empregados)
Trabalho para pessoas de familia sem receber remuneracao .

PROFISSAD QUE EXERCE:

SITUACAD DE BOLSEIRO
Estudante sem bolsa W
Candidato a bolseirc de Accdo Social do Ensing Superior U
Bolseiro da Fundacio para a Ciéncia e Tecnologia
Bolseira do pais de Origem L.
Bolseiro de outra Instituicio L

Qual:
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l ' QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO
1" ano - 2015/2016

PERCURSO NO ENSING SURERIOR
Matricula-se no Ensino Superior pela 1* wez? Sim L. Nao .

SE WAD, Ano de entrada no ensino superior:

Universidade(s) anteriories): Curso(s) Anterfores): Concluido(s) (sim/ndo):

A entrada no ensino superior implicou a mudanga de residéncia?

Sim L. Mao L Ainda ndo decidi L

Se sim, vou viver:
Wuma Residéncia Universitaria L
Com outros estudantes B
Sozinho L
Com Familiares .

Outros {especifigue]

Por favor, assinale até g0 pelo Curso de Medicina:
[HUMERE A5 SUAS ESCOLHAS DE 1 = 1% ESCOLHA & 4 = 4° ESCOLMA; HAQ REPITA HOMERDS; BREENCHA O DSPACO COM LETES LEGIVEL)

__ "escolha Ter as classificagdes exigidas

__ "escaolha O curse corresponde aos meus interesses educativos/ profissionais/ vocacionais
__ "escolha Tradicdo familiar

__"escolha Infludncia dos amigos

_"escalha Infludncia dos pais efou de familiares

__"escolha Informagdes de ex ou actuais alunos

" escalha Qutra (especifigue)
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I ] Ba—" QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO
1% ano - 2015/2016

Por favor, assinale até 4 dos foctores que mais influenciaram o sua escolho da Universidade da Beira Interior

para realizar o Curso de Medicina:
(MUMERE 45 SUAS ESCOLMAS DE 1 = 1 ES0OLHA A 4 = 4* ESCOLHA; MAO REPMTA MOMEROS; PREEMCHS O ESPACO COM LETRA LEGIVEL)

" escolha Proximidade geografica

__"escolha Proximidade geografica de um familiar
" escolha Recursos econdmicos possuidos
_"escolha Media de acesso do ano anterior
_"escolha Vida académica extracurricular

" escolha Qualidade do ensino/aprendizagem
__"escolha Prestigio do curso

__"escolha Gostei do plano curricular do curso
" escolha Gostei das metodologias de ensino/aprendizagem
___ "escolha Influéncia dos amigos

___"escolha Influéncia dos pais efou de familiares
__"escolha Informactes de ex ou actuais alunos

* escolha Qutra [especifigue)

Ma frequéncia deste curso antecipo as seguintes dificuldades/problemas (Escala 1 a 5):
i1 = Menhumas dificuldsdes; 2 - Poucas dificulgades; 1 - Algumas dificuldades; 4 - Dastantes dificuldades; 5 - Muitas difioulcades)

__ Suportar as despesas relacionadas com o meu dia

___ Aprender os conteldos das disciplinas

____ Ter bons resultados nos exames

___ Gerir as minhas actividades e o meu tempo

____ Relacionar-me com os novos colegas

___ Interagir com os docentes

___ Desalde (dores de cabeca, cansago, alimentacéo, ...
____ Psicolégicos (isolamento, ansiedade, depressao)

____ DOrganizacdo de tarefas diarias (alimentagao, higiene, ..)
___ Confiar nas minhas capacidades e sentir-me bem

____ Manter o interesse pelos conteddos das disciplinas

___ Participar ativamente nas aulas

___ Completar atempadamente os trabalhos gue me forem pedidos
____ Ter saudades da familia/amigos de sempre/namorado(a)
___ DOrganizar as minhas atividades de estudo

____ Fazer nowos amigos

Recorrer aa suporte da familia e amigos para lidar com os desafios da universidade
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l ] QUESTIONARIO S0CIO-DEMOGRAFICO
1% ano - 2015/2016

Por favor, indique o seu grau de concorddncia com as seguintes afirmagdes (Escala 1 a 5):
{1 - Discorda totalmente; T - Discordo em parte; 3 - Nio concorda, nem discords; £ - Concorda em parte; 5 - Cancorda tetalmsante)

___ Quando as coisas nao acontecem de acordo com os meus planos, o meu lema e: “tudo se resolve com forca
de vontade™

_ Quando estou perante uma situacao negativa, fago o que posso para modificar essa situacdo para melhor

___ Mesmo guando sinto gue tenho demasiadas coisas para fazer, consigo arranjar forma de fazer tudo

__ Quando me defronto com problemas, nio desisto até os solucionar

____ Persisto em algo, mesmo quando as coisas ficam dificeis

____ Baixo as minhas expectativas, quando estas nao estio a ser atingidas

___ De forma a evitar desilusdes, nio estabeleqo objetivos muito elevados

____ Sinto-me aliviadofa) guando abdico /desisto de alguma das minhas responsabilidades

Penso para mim propriofa) gue nac @ possivel fazer tudo ao mesmo tempo

Quando nao consigo obter aguilo gque quero, assumo gue o meus objetivos estdo a ser irrealistas

HABILITAGOES LITERARIAS DOS PAIS

L]

Sem habilitagdes
1% Cicle do Ensino Rasico (4° classe)
2° Ciclo do Ensine Basico (5° ano)
3* Ciclo do Ensine Basico (9° ano)
Ensinz Secundario (12° ano)
Ensing Superior

Bacharelato

Licenciatura
Pos-Graduacac

Mestrado

Doutoramento

LU U0 Ccooooy
U UL CcoUoCoos

SITUACAD PROFISSIOMAL ACTUAL
Activoia)
Desempregadola)
Reformadola) sem actividade privada
Reformadofa) com actividade privada
Falecidofa)

CooCoOog
Lcoooo

PROFISSAD DO Pl

PROFISSA0 DA MAE:
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l l QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO
1% ano - 201572016

ACTIVIDADE PROFISSIOMAL Pai Mae
Trabalho por conta de outrem J
Trabalho por conta propria [como empregador)

Trabalho por conta propria [sem empregados)
Trabalho para pessoas de familia sem receber remuneracao

CoC
Ccoo

Obtive informagfes acerca do curse de Medicina da Universidade da Beira Interior através de:

Infarmagdo na minha escola do Ensing Secundario

Sessdes de divulgacdo com pessoas da UBI na minha escola do Ensing Secundario
Sessdes de divulgacao com alunos ou ex-alunos do curso de Medicina na minha escola do Ensing Secundario
. §

Conversas com alunos do curso

Leftura de jornais ou revistas L.

Recclha de informacio na UBI .

Conversas com amigos e familiares L.

Conversas com profissicnais da area L.

Visitas a UBI .

Intemet

Cutra - (especifique)

Alguma wez visitou a Faculdade de Ciéncias da 5adde da Universidade da Beira Interior
Muma visita organizada pela minha escola: Sim . Mao
Por iniciativa prépria: Sim W Mo

5e 5im, em gue ano de escolaridade:

*
O ESTUDD LONGITUDINAL tem coma chiectiva central a avaliagio @ melboramento da lormagio pré-graduada em medicina,

proporcionada pela FCS. Para ficar a conhecar melhor o ESTUDOD LONGITUDINAL, por faver, corsulte o elemento da equipa da
FC5 presente na sala.

DBRIGADO PELA SUA COLABORACAD
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7.2 - Anexo Il - Verificacdao dos pressupostos para a utilizacao de

estatistica paramétrica

Tabela A 1 - Mudanca de residéncia dos alunos do 1° ano de medicina da UBI, ao ingressar no ensino

superior
Teste de Normalidade p-value Teste de Levene (p-value)
3 5
Nao 0,862 # 0,828
Sim 0,175 #*

#° Shapiro-Wilk

#* Kolmogorov-Smirnov

Pela analise da Tabela, conclui-se que se verifica a normalidade dos dados para ambos
os grupos (p-value > 0,05). A homogeneidade das variaveis também se verifica (p-value= 0,828
> 0,05).

Tabela A 2 - Origem geografica dos alunos do 1° ano de medicina da UBI no ensino superior

Teste de Normalidade p-value
Residentes no Continente 0,062 #4
Oriundos das regiées autonomas 0,035 #°

#° Shapiro-Wilk

#4 Kolmogorov-Smirnov

Ao observar a Tabela, constata-se que para os alunos do 1° ano de medicina da UBI

oriundos das regides autonomas nao se verifica a normalidade (p-value= 0,035 < 0,05).
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