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Resumo

Introducao: Nao existe um nivel seguro de exposicao ao fumo ambiental de tabaco (FAT);
qualquer exposicao acarreta riscos para a saude. Em Portugal, a Lei n°® 63/ 2017 manteve
excecoes a proibicao de consumo de tabaco em espacos fechados, em clara violacao do artigo
n°8 da Convenc¢ao-Quadro para o Controlo de Tabaco da Organizacdo Mundial de Satide
(OMS CQCT).

Objetivos: O objetivo deste estudo é avaliar a percecio da populacdo portuguesa
relativamente a exposicdo ao FAT e as politicas smoke-free presentes em Portugal

continental, assim como os fatores associados.

Metodologia: Entre junho e julho de 2012, foi aplicado um inquérito telefoénico a
populacdo portuguesa residente no continente. A taxa de colaboragdo foi de 96%.
Desenvolveu-se um estudo observacional transversal, de carater analitico. Para a analise da
associacdo entre as variaveis foi usado o Qui-Quadrado; para a analise multivariavel

utilizou-se uma regressao logistica binaria.

Resultados: Dos 1002 inquiridos, 48% eram homens, com uma média de idade de 46,45
+ 17,9 anos. Dos inquiridos, 19,7% percecionam elevada exposicao ao FAT em espacos
publicos fechados, sendo esta perce¢ao superior no sexo masculino, nos inquiridos com
mais de 45 anos e nos que tém entre o 7° ano e um Curso Politécnico. Dos participantes,
59,9% relata manter uma habitacao propria livre de fumo, sendo que os nao fumadores, do
sexo masculino e com baixa escolaridade apresentam mais casas livres de fumo. Dos
inquiridos, 69,6% afirma manter o carro livre de fumo, sendo esta associacao mais elevada
em nao fumadores e inquiridos com mais de 45 anos. Menos de metade (41,8%) da
populacao concorda que a lei de proibicao de fumar em locais ptblicos fechados esta a ser
cumprida. A percecao do cumprimento é superior em fumadores, com mais de 45 anos, e
residentes da regiao Centro. Quanto a uma politica smoke-free abrangente, 86,1% da
populacdo declara concordar, sendo esta percentagem superior em nao fumadores. Da
populacdo inquirida, 90,1% relatou concordar com a proibicao de consumo de tabaco em
veiculos privados quando na presenca de criancas, sendo esta mesma percentagem superior

em nao fumadores, e nos inquiridos com até o 9° ano concluido.



Exposicao ao fumo de tabaco e cumprimento da legislacao em Portugal — percecao da populagao

Conclusoées: A maioria da populacao portuguesa concorda com as politicas livres de fumo
e perceciona uma exposicao baixa ao FAT em espacos publicos fechados. O elevado apoio
demonstrado neste estudo suporta que os legisladores deverao implementar uma politica
smoke-free abrangente e eliminar as exce¢oes da lei atual, protegendo assim a satide da

populacgio portuguesa.

Palavras-chave

Exposicao ao fumo ambiental de tabaco; Politicas smoke-free; Atitudes da populagio; Satde

Publica; Politicas de Satde
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Abstract

Introduction: There is no safe level of exposure to environmental tobacco smoke (ETS);
any exposure implicates health risks. In Portugal, the Law n°® 63/2017 kept exemptions to
the smoking ban in indoor public spaces, a clear violation of article n°8 of the Framework
Convention on Tobacco Control by the World Health Organization (FCTC WHO).

Goals: The goal of this study is to evaluate the perception of the Portuguese population
about the exposure to ETS and the smoke-free policies currently in place in Portugal, as well

as associated factors.

Methods: Between June and July 2012, a telephonic interview was conducted, aimed at
the Portuguese population living on the mainland. The cooperation rate was 96%. We
developed an observational, cross-sectional, analytic study. To analyse the associations
between variables we used Chi-Square; for the multivariable analysis, we used a binary

logistic regression.

Results: Of the 1002 respondents, 48% were men, with an average age of 46,45 + 17,9
years. Among the participants, 19,7% perceived high exposure to ETS in indoor public
spaces, a perception higher among men, people over 45 years, and those with an educational
level between 7th grade and Further Education. Among the inquired, 59,9% state
maintaining a smoke-free home, a percentage higher among non-smokers, males e those
with a low level of education Among the participants, 69,6% claim to keep a smoke-free
private vehicle, even more so among non-smokers and those over the age of 45. Less than
of the population (41,8%) agrees that there is compliance with the law in indoor public
spaces. This perception is higher among smokers, those over the age of 45, and residents in
the central region of Portugal. Regarding a comprehensive smoke-free ban, 86,1% of the
population agrees with it, a number higher among non-smokers. Among the participants,
90,1% agreed with the smoking ban inside private cars when children are present, a

percentage higher in non-smokers and those with the gth grade completed.

Conclusions: Most of the Portuguese population agrees with smoke-free policies and
perceives a low exposure to ETS in indoor public spaces. The high support seen in this study
supports that the policymakers should implement a comprehensive smoke-free policy and

eliminate the current exemptions, to protect the health of the Portuguese population.
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Corpo de Texto da Dissertacao

1. Introducao

O Fumo Ambiental de Tabaco (FAT) pode ser definido como a combinacao de secondhand-
smoke e de thirhand-smoke (1), sendo estes designados respetivamente, como a
combinacao do fumo exalado pelo fumador e do fumo que advém da combustao do tabaco
(1); e como “poluentes resultantes do fumo de tabaco residual que permanecem em
superficies e poeiras ap6s o consumo de tabaco, reagindo com oxidantes e outros compostos
no ambiente para formarem poluentes secundarios” (1). No thirhand-smoke podem ser
encontrados varios tipos de carcinogéneos, incluindo o elemento radioativo pol6nio-210

(2), os quais persistem nos ambientes familiares até seis meses ap0ds o ultimo consumo (3).

A exposicao ao FAT pode ocorrer em casa, nos transportes, nos locais de trabalho, incluindo
escolas e universidades, nos locais de restauracao, hotelaria e lazer e outros locais. Em
particular, o ambiente doméstico familiar e os carros privados podem ser uma fonte
importante de exposicdo para as criangas e jovens, uma vez que, em €Spagos pequenos e
fechados, a concentracao de toxinas presentes no ar pode ser equiparavel ou ainda maior
do que a concentracdo em bares onde, previamente a alteracao da legislacao, era permitido

fumar. (2—4)

A concentracao de fumadores, a criacao de espacos semifechados, a auséncia de vento e a

presenca de condicGes atmosféricas estaveis determinam a elevada concentracao de FAT

(5).

Nao existe um nivel de exposicido ao FAT que possa ser considerado seguro; qualquer
exposicao acarreta riscos para a saude (6). Para um ndo fumador, esta exposi¢ao “pode
reproduzir no seu organismo os mesmos efeitos que o consumo ativo de 3 a 4 cigarros por
dia” (7). Segundo o National Toxicology Program, “mais de 50 compostos presentes no
fumo ambiental de tabaco foram identificados como conhecidos ou razoavelmente
esperados serem carcinégenos para os humanos” (“known or reasonably anticipated to
be human carcinogens”), para além da presenca de varios compostos toxicos ou irritantes
no mesmo (8). Os danos para a saiide humana causados pela exposi¢cao ao fumo ambiental
de tabaco podem ser divididos em duas categorias: os danos com evidéncias suficientes e os

danos cujas evidéncias sao sugestivas (9).
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Figura 1
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Figura 1 - Danos para a saide humana causados pela exposi¢ado ao fumo ambiental de tabaco

Retirada de: US Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention,
National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, & Office on Smoking and Health. (2014).
The Health Consequences of Smoking—50 Years of Progress. Publications and Reports of the Surgeon General,
1—36. https://doi.org/NBK179276

Os danos causados pelo FAT estendem-se para 14 do fumo de segunda mao. No que toca ao
fumo de terceira mao, foija provado que os compostos quimicos presentes danificam o ADN
celular humano (10), e que a exposicao é mais longa que a exposicao ao fumo de segunda
mao, uma vez que as particulas que o compoem sao mais dificeis de eliminar dos espacos

interiores (2).

Somente um ambiente totalmente livre do fumo ambiental de tabaco protege tanto nao-
fumadores como fumadores, uma vez que as excecOes praticadas nao oferecem uma

protecao total face ao FAT (11—13).

Apenas 24% da populacao mundial esta protegida por uma politica smoke-free abrangente
(14). Em 2017, 1,22 milhGes de mortes foram atribuiveis ao FAT, sendo a doenca coronaria
isquémica (382 000), a DPOC (266 000) e as infecOes respiratorias baixas (179 000) as trés

principais causas de morte (15).

Jana Europa, segundo o Eurobarémetro (16), nos ultimos 6 meses, e de acordo com a tltima

vez que visitaram os espacos mencionados:
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e 16% dos entrevistados disseram que, quando visitaram um estabelecimento de

consumo de bebidas (e.g. bar), havia pessoas a fumar dentro do mesmo;

e Sete em dez pessoas afirmaram que, quando visitaram um estabelecimento para

consumo de comida ou bebidas, havia alguém a fumar num espacgo exterior;

e Seis em dez pessoas, que visitaram um evento ao ar livre, afirmaram que havia

alguém a fumar;

e 31% dos entrevistados, que visitaram lugares destinados a criancas e jovens,

afirmaram terem visto alguém a fumar;

Em Portugal, estima-se que, em 2010, a mortalidade atribuivel ao FAT foi de 8 a cada 1 000
mortes, tendo sido a causa de 12,3% dos DALY’s totais em homens e 3,1% em mulheres (17).
Comparativamente as estatisticas europeias, os dados de Portugal(18) sao apresentados na

imagem 1.

Figura 2
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Figura 2 - Estatisticas portuguesas quanto a exposicdo ao FAT

Retirada de: European Commission, Directorate-General for Communication, Directorate-General for
Communication. Fact sheet: Attitudes of Europeans towards tobacco and electronic cigarettes - Country
Factsheets in English Portugal [Internet]. 2021 [cited 2022 Jan 24]. Available from:
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail /2240

A Convencdo-Quadro de Controlo de Tabaco (OMS CQCT), aprovada em Portugal em
2005, e implementada a partir de 2007 (19), define as politicas smoke-free como “medidas

legislativas, executivas, administrativas e/ou outras eficazes, para providenciar protecao


https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2240
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face a exposicdo ao fumo de tabaco nos locais de trabalho, transportes publicos, locais
publicos fechados e, conforme apropriado, outros locais ptblicos” (20). Apenas os lugares
smoke-free podem proteger a populacao dos perigos do FAT (21); qualquer excecao
enfraquece a eficacia das politicas em vigor, uma vez que uma postura permissiva (“partial

smoking bans”) nao elimina o perigo (11).

Esta comprovado que a implementacao de politicas smoke-free se traduz em ganhos em
saude relacionados com doencas cardiovasculares e asma em nao-fumadores, assim como
uma reducao nas taxas de mortalidade (22). Nguyen afirmou, em 2013, que a aplicacao de
politicas smoke-free a veiculos privados reduziu a exposicao ao FAT em menores de idade
(23). Por outro lado, estas politicas tém a capacidade de melhorar o apoio da populacao face
as mesmas apos a sua implementacao, mesmo quando hé registos de um baixo apoio prévio;
concomitantemente, “existe evidéncia sugestiva de que este efeito € mais pronunciado com
uma politica smoke-free abrangente do que com uma proibic¢ao parcial” (24). Infelizmente,

cerca de 80% da populacao mundial nao é devidamente protegida por estas politicas (25 ).

Na Europa, embora 51 paises tenham ratificado a OMS CQCT, apenas 14 baniram todo o
fumo em todos os locais de trabalho e locais publicos fechados (26); destes, Chipre,
Finlandia, Franca, Irlanda, Luxemburgo, Malta, Eslovénia e Reino Unido proibiram fumar
dentro do carro quando ha criancas presentes (27); ja em Italia, é também proibido fumar
no veiculo se uma gravida estiver presente. Comparativamente, em Portugal, é permitido

fumar em veiculos privados (28).

Em Portugal, a Lei 37/2007 (29) implementou restricoes ao uso de tabaco em espacos
publicos fechados: fumar dentro de estabelecimentos onde sao prestados cuidados de
saude, estabelecimentos de ensino, comércio ou lazer foi proibido. No entanto, foram
criadas excecoOes para a criacao de espacos permitindo fumar dentro dos estabelecimentos:
por exemplo, era permitido fumar se um restaurante possuisse um sistema de extracao de
fumo, independentemente de ter mais ou menos de 100 m2. A Lei 109/2015 (30) veio
restringir ainda mais o consumo, permitindo apenas fumar nos locais sem servico de mesa;
no entanto, esta legislacdo s6 entrou em vigor a 1 de janeiro de 2021. Por tltimo, a Lei
63/2017 (31) veio alterar, pela segunda vez, a Lei 37/2007, para abranger os novos produtos
de tabaco e de nicotina, como o tabaco aquecido e os cigarros eletrénicos, impossibilitando
0 seu consumo nos espacos onde o tabaco tradicional é proibido. Esta tltima lei também
reduziu os espacos onde € possivel fumar, porém a portaria que define as excecoes ainda
nao foi aprovada. Segundo o projeto de portaria que esteve disponivel para consulta publica
até 17 de agosto de 2021, apenas os espagos com mais de 100m2 de espago destinado a

clientes e com 3 metros de pé direito poderiam ter uma zona para fumadores, sendo que
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esta ndao poderia ocupar mais de 20% do espago supracitado e, dentro destes 20% deveria
estar incluida uma antecamera com, pelo menos, 4 m2 e portas automaticas de correr a
entrada e saida; deveria, também, ser garantida uma eficacia de ventilacdo superior a 90%
(32). Ressalta-se aqui que, segundo a OMS, apenas lugares completamente desprovidos de

FAT sao eficazes para proteger a populacao (21).

Apesar de Portugal ter ratificado a OMS CQCT, as leis supracitadas continuam a
proporcionar excecoes a proibicdo do consumo tabagico em espacos publicos fechados;
também no que toca aos espacos privados, a lei portuguesa falha em proteger a populacao
do FAT. Assim, de forma a construir bases para uma alteracdo sustentada das politicas de
protecdo em satde, este estudo tem, como objetivo geral, avaliar a percecao da populacao
portuguesa relativamente a exposicao ao FAT e as politicas smoke-free presentes em

Portugal continental.

Quanto aos objetivos especificos, estes sao:

Avaliar a percecao da populacao de Portugal continental em relacao a sua exposicao

ao FAT os fatores que influenciam esta percecao;

e Avaliar o comportamento da populacdo portuguesa em relacdo a restricido do

consumo de tabaco em espacos privados e os fatores que influenciam as restricoes;
e Identificar os espacos privados onde é permitido o consumo tabagico;

e Avaliar a percecao da populacao de Portugal continental em relacao ao cumprimento

da lei de proibigao de fumar em locais publicos fechados;

e Identificar os locais publicos fechados onde a populacao considera que a lei esta a

ser cumprida;

e Avaliar a concordancia da populacao portuguesa face a uma politica smoke-free

abrangente nos espacos publicos fechados;

e Avaliar a concordancia da populacao portuguesa face a proibicao de consumo de

tabaco em veiculos privados, na presenca de criancas.
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2. Materiais e Métodos

2.1. Tipo de Estudo

Foi utilizada uma metodologia quantitativa, através de um estudo observacional e
transversal (33), de carater analitico, aplicado a populacao portuguesa em 2012 através de
um inquérito telefénico. Este inquérito pretendia avaliar o comportamento tabagico e
opinido da populacdo sobre o apoio a cessacao tabagica e as politicas de prevencao de

tabagismo.

2.2. Populacao e amostra

O estudo foi efetuado numa amostra estratificada e aleatorizada por regioes. Para o céalculo
da dimensao da amostra, teve em conta a prevaléncia do tabagismo (20%), com um grau de

confianca de 95%, e uma margem de erro de 2,5% (N=984).

2.3. Questionarios

O desenho do estudo, a coordenacao da recolha de informacao e introducao dos dados numa
base de dados foram desenvolvidos por investigadores da Universidade da Beira Interior e
da Escola Nacional de Satde Publica da Universidade NOVA de Lisboa, dos quais se inclui
a orientadora desta dissertacdo (33). O questionario encontra-se no Anexo 1. Este é
constituido por 93 perguntas, 42 de resposta aberta e 51 de escolha miultipla. As perguntas
estavam divididas em blocos, nomeadamente: “Notoriedade de locais de aconselhamento”,
“Prevaléncia do comportamento tabagico”, “Pratica dos profissionais de satde face ao
tabagismo”, “Exposicao passiva da populacao ao tabaco”, “Opiniao sobre o fumo de tabaco
e lei anti-tabaco”, “Opiniao sobre a atitude do governo” e, por ultimo, a caracterizacao
sociodemografica da amostra. Para o presente estudo foram selecionadas perguntas

especificas a avaliar, especificadas na tabela 1.

Tabela 1 - Perguntas selecionadas para o presente estudo

Codigo Pergunta Tipo
Gostaria agora de lhe perguntar qual das seguintes afirmacoes que lhe
vou ler se aplica ao seu caso? Por favor, tome nota de que estamos a falar o
P.6 d . . Escolha multipla
e qualquer tipo de tabaco ->cigarros de maco, tabaco de enrolar,
cigarrilhas, charutos, cachimbo.
Gostaria agora de lhe perguntar se costuma chamar a aten¢ao ou pede aos
A.16 fumadores que evitem fumar na sua presenca, quando se encontra em Escolha multipla
locais fechados?
B.10 Gostaria agora de lhe perguntar se costuma fumar no carro? Escolha maltipla
B.11 E costuma fumar dentro de casa? Escolha multipla
B.30 E diga-me, por favor', evita fumar na presenga de pessoas nao fumadoras, Escolha miltipla
quando esta em locais fechados?
Costuma chamar a atenc¢do ou pede aos fumadores que evitem fumar na P
Ca " . Escolha maltipla
sua presenca, quando estd em locais fechados?
D.4 E diga-me, por favor, evita fumar na presenca de pessoas ndo fumadoras?  Escolha miltipla

7
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Gostaria agora de lhe perguntar o seguinte: habitualmente quanto tempo

P.14 por semana esta exposto(a) ao fumo de tabaco, isto é, ao fumo de tabaco Escolha multipla
ambiental ou fumado por outros) em espacos publicos fechados?
P.i5 Em sua casa, qual das opcoes que vou ler de seguida melhor descreve as Escolha miltipla
regras relativamente a fumar dentro de casa?
P.16 E em que partes/ divisoes da casa se pode fumar? Resposta aberta
P17 dNo seu carro familiar, qpal das opcoes que vou ler de seguida melhor Escolha miltipla
escreve as regras relativamente a fumar dentro do carro?
Em relacio a atual lei de proibicao de fumar nos locais ptblicos fechados,
no geral, até que ponto acha que a lei esta a ser cumprida, isto é, protege
P.18 todas as pessoas da exposi¢do ao fumo do tabaco e é fiscalizada e Escolha multipla
cumprida por todos? Acha que a lei esté a ser cumprida, parcialmente
cumprida ou nio esté a ser cumprida?
E considera que a lei de proibi¢ao de fumar nos locais ptiblicos fechados
P.18.1 esta a ser cumprida nos locais de trabalho, incluindo o seu local de Escolha multipla
trabalho? E nos cafés e restaurantes?
Até que ponto concorda com a proibigao total de fumar nos locais L
P.19 fechados, ou seja em todos os locais pablicos fechados sem excecoes? Escolha miltipla
P24 E diga-me, por favor, até_que ponto concorda que seja proibido fumar nos Escolha miltipla
carros, na presenca de criancas?
DC.2 REGISTAR SEXO Escolha multipla
DC.3 Diga-me, por favor, qual a sua idade? Resposta aberta
DC.5 E qual o grau de instruco mais elevado que o(a) sr(a). concluiu? Escolha multipla
DC.12 REGISTE REGIAO Escolha multipla

2.4. Método de recolha de dados

Arecolha da informacao ficou a cargo da empresa GKF; dados foram obtidos por entrevistas
telefonicas realizadas por entrevistadores experientes em sistemas CATI (computer-
assisted telephonic Interview), selecionados e treinados pela empresa supracitada, durante

os meses de junho e julho de 2012.

Para a realizacdo deste estudo foi aplicado um questionario validado por entrevista
telefénica, tendo sido previamente efetuado um estudo piloto que permitiu testar a
aplicacao do questionario e a sua clareza. A entrevista foi realizada seguindo um guiao.
Foram consideradas para posterior avaliacdo perguntas fechadas, cujas respostas se
distribuem por miltiplas categorias ou, escalas de Likert em sintonia com uma avaliacao
quantitativa. Foram também consideradas sete regioes de Portugal continental, sendo que
este critério geografico distingue o litoral do interior do continente, estando de acordo com
a metodologia de estratificacao geografica da empresa de estudos de mercado que realizou
a colheita de dados. Apos essa estratificacao, as zonas foram recodificadas de acordo com o

mapa em seguida.
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Figura 3

Figura 3 - Representacao geografica da recodificacio das regioes a avaliar

2.5. Critérios de inclusao e exclusao

A populacio-alvo foi a populagido portuguesa residente no continente. Foram identificados
como elegiveis para entrevista apenas os maiores de 18 anos, e que dispunham de telefone
fixo na habitacdo. A taxa de colaboracao foi de 96%, tendo sido obtido uma amostra de 1002

participantes.

2.6. Consideracoes éticas

A GfK Metris, Portugal, responsavel pela selecao, treino dos entrevistadores e recolha dos
dados, é uma empresa certificada em estudos de mercado e opinido e membro associado da
Associacao Portuguesa de Empresas de Estudos de Mercado e de Opiniao (APODEMO),
cuja atividade se regula pelo Codigo de Conduta dos profissionais de estudos de mercado e
de opinido relativo ao tratamento de dados pessoais, em linha com a lei de protecao de
dados. Foram cumpridas as normas de ética e boa pratica clinica em investigacdao em satide

de acordo com a declaracao de Helsinquia(34).

O projeto auferiu de 5000 euros de financiamento, obtido pela Pfizer farmacéutica
mediante um concurso internacional. A Pfizer nao teve qualquer papel no desenho do

estudo, na interpretacao dos resultados ou na producao cientifica que deste adveio.
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2.7. Analise de dados e Métodos estatisticos

Para a analise dos dados obtidos recorreu-se ao programa IBM SPSS (Statistical Package

for the Social Sciences) Statistics, versao 27®.

o A o » °
2.7.1. Descricao das variaveis
Variavel Tipo Categoria
Sexo Sexo Quaht'atlva Independente
nominal
Idade Idade Quah.tatlva Independente
ordinal
Regido Regido Quaht'atlva Independente
nominal
Grau de instrugio Grau de instrucdo Quahj[atlva Independente
ordinal
Comportamento tabagico Comportamento Quaht.atlva Independente
nominal
P. 14 - Gostaria agora de lhe perguntar o
seguinte: habitualmente quanto tempo por Exposicao ao FAT o
, . Qualitativa
semana esta exposto(a) ao fumo de tabaco, isto em espacos ordinal Dependente
é, ao fumo de tabaco ambiental ou fumado por publicos fechados
outros) em espacos publicos fechados?
p-15 - Em sua casa, qual das opcoes que vou ler ~ Regras relativas ao o
. Qualitativa
de seguida melhor descreve as regras fumo dentro de . Dependente
: ordinal
relativamente a fumar dentro de casa? casa
P. 17 - No seu carro familiar, qual das op¢oes Regras relativas ao o
. Qualitativa
que vou ler de seguida melhor descreve as fumo dentro do . Dependente
. ordinal
regras relativamente a fumar dentro do carro? carro
P. 18 - Em relacdo a atual lei de proibicao de
fumar nos locais publicos fechados, no geral,
até que ponto acha que a lei esté a ser
cumprida, isto é, protege todas as pessoas da Acha que a lei esta Qualitativa
. P . . Dependente
exposicao ao fumo do tabaco e é fiscalizada e a ser cumprida? ordinal
cumprida por todos? Acha que a lei esta a ser
cumprida, parcialmente cumprida ou nao esta
a ser cumprida?
P.19 — Até que ponto concorda com a
E . Concorda com uma o
proibicao total de fumar nos locais fechados, ou e Qualitativa
. S politica SF . Dependente
seja em todos os locais publicos fechados sem ordinal
~ o abrangente?
excecoes?
P.24 - E diga-me, por favor, até que ponto Concorda com a
24 §a-Ie, por 1avor, ale que p proibicdo de fumar Qualitativa
concorda que seja proibido fumar nos carros, . Dependente
em carros quando ordinal

na presenca de criancas?

criancas presentes?

2.7.2, Codificacao Das Variaveis

O comportamento tabagico foi auto-reportado, e as categorias foram recodificadas de forma
a “fumadores” e “fumadores ocasionais” serem avaliados apenas como “fumadores” (1) e os
“nunca fumadores” e “ex-fumadores” como “nao fumadores” (0), de acordo com as

guidelines da OMS(35).

Para a avaliacdo do sexo, uma vez que esta variavel ja é, em si, dicotomica, foi recodificada

em 0 = feminino e 1 = masculino.
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Para a avaliacdao da idade, foram criadas faixas etérias: dos 18 aos 34 anos (0), dos 35 aos
55 anos (1) e acima dos 55 anos (2) para a analise bivariavel. Esta variavel foi também
recodificada de forma dicotomica, com base na média de idades (46,45 + 17,918 anos):
assim, a categoria “18-45 anos” correspondia ao 0, e a categoria “acima dos 45 anos”

correspondia ao 1.

Quanto ao grau de instrucdo, as categorias existentes foram recodificadas em quatro:
“Universitario” (0), “Curso Médio / Politécnico / 11° / 12° Atual [7° ano liceal]” (1), “9° atual
[5° ano liceal]” (2) e “6° ano [2° ano liceal] / Instrucao Primaria Completa / Instrucao

Primaria Incompleta/ Analfabeto” (3).

Quanto a regiao, a distribuicao geografica foi recodificada também em quatro categorias:
“Norte Litoral” e “Grande Porto” em “Norte” (0), o “Interior” (1) manteve-se, “Centro
Litoral” e “Grande Lisboa” em “Centro” (2), e “Alentejo” e “Algarve” em “Sul” (3). Foi
também recodificada de forma dicotomica, em que “Centro” (“Centro Litoral” e “Grande
Lisboa”) correspondia a 0 e “Resto do pais” (“Norte Litoral”, “Grande Porto”, “Interior”,

“Alentejo” e “Algarve”) correspondia a 1.

Os inquiridos foram também questionados quanto ao seu rendimento, mas dado a elevada

taxa de recusa, optou-se por nao usar esta variavel.

Para avaliar a exposicdo ao FAT em espacgos publicos fechados, as respostas foram
recodificadas de forma dicotémica: as categorias “Sempre”, “A maior parte do tempo”,
“Bastante tempo”, “Algum tempo”, “Pouco tempo” foram classificadas como “Exposto” (1),

“Nunca” como “Nao exposto” (0) e “Nao responde” como “Missing”.

Para avaliar as regras relativas ao fumo dentro de casa, as respostas foram recodificadas
dicotomicamente: “Nao se pode fumar em lugar algum da casa (incluindo Janelas,
Varandas, etc.)” como “Proibido fumar” (1) e “Pode-se fumar em algumas partes/ divisdes”,
“Pode-se fumar apenas em ocasioes especiais (ex. Festas, visitas de amigos, quando nao ha
criancas)” e “Pode-se fumar em qualquer parte/ divisdo da casa” como “Permitido fumar”

(0). “Nao sabe/Nao responde” foi classificado como “Missing”.

Para avaliar as regras relativas ao fumo dentro do carro, as respostas foram recodificadas
dicotomicamente: “Pode-se fumar”, “Pode-se fumar, mas s6 com a janela aberta” e “Pode-
se fumar quando ndo estiverem criancas” como “E permitido” (1), “E sempre proibido fumar
no carro” como “Nao é permitido fumar” (0). “Nao tenho carro / ndo costumo andar de

carro” e “Nao sabe/Nao responde” foram classificados como “Missing”.

11
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Para avaliar a percecdo do cumprimento da lei de proibicao de fumar nos locais publicos
fechados, “Sim, parcialmente” e o “Nao” foram recodificados como “Nao” (0), e 0 “Sim” (1)

manteve-se. “Nao sabe/Nao responde” foi classificado como “Missing”.

Para avaliar a concordancia com uma politica SF abrangente e com a proibicao de fumar em
carros quando criancas presentes, a escala de Linkert usada foi recodificada
dicotomicamente: “Concordo totalmente” e “Concordo” em “Concordo” (1), e “Ndo
concordo nem discordo”, “Discordo” e “Discordo totalmente” em “Nao concordo” (0). “Nao

responde” foi classificado como “Missing”.

A pergunta A.16 e a pergunta C.1 foram agrupadas num tinico grupo com o intuito de avaliar
a resposta dos nao fumadores a pergunta “Chama a atencao ou pede aos fumadores que
evitem fumar na sua presenca em locais fechados?”. O mesmo aconteceu com a pergunta
B.30 e D.4, com o proposito de avaliar as respostas dos nao fumadores a (pergunta “Evita

fumar na presencga de pessoas nao fumadoras em locais fechados?”.

Na presenca de varidveis categdricas foram reportadas as frequéncias absolutas e as

percentagens validas respetivas.

Foi feita uma analise descritiva uni e bivariavel das variaveis em estudo, tendo sido usado

5% como o nivel de significancia estatistico (p < 0,05).

Quanto a analise da associagdo ou diferenca entre as variaveis categoricas, foi usado o Qui-
Quadrado, de forma a concluir se as diferencas eram estatisticamente significativas.

Quando apropriado, foi apresentado o valor da Crude Odds Ratio (OR).

A analise multivariavel teve, como objetivo, estudar a associacdo entre as variaveis
independentes e as dependentes, eliminando o confundimento, através de uma regressao
logistica binaria. As variaveis dependentes foram usadas na sua recodificacao dicotomica, e
as independentes também, com a excecao do “Grau de instrucao”, onde foram mantidas as
4 categorias previamente mencionadas. O processo de selecao de varaveis usado foi o
Forward, em que o modelo “comeca sem qualquer variavel e vai entrando sequencialmente
no modelo cada variavel independente de cada vez, de modo a chegar-se a uma solucao
multipla otimizada com diversas varidveis independentes”. Os resultados foram
apresentados em coeficiente de regressao, Odds Ratio (OR), intervalos de confianca e o

Teste de Hosmer e Lemeshow.
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Tabela 2 - Variaveis em analise e a sua respetiva recodificagio para

Variavel em analise

Codificacao original Recodificaciao

Recodificacao dicotomica

SPSS

Comportamento tabagico

fumadores

fumadores ocasionais

fumadores

1

ex-fumadores

nao fumadores

nao fumadores

Sexo

feminino

feminino

masculino

masculino

Idade

18 aos 34 anos

18-45 anos

o=|O| ©

Variavel quantitativa continua 35 a0s 55 anos

acima dos 55 anos

acima dos 45 anos

Grau de instrucio

Universitario Universitario

Curso Médio/ Politécnico Curso Médio-Politécnico / 10°

11° / 12° Atual [7° ano liceal] -12° ano

9° atual [5° ano liceal] 79 - 9% ano

6° ano [2° ano liceal]

Instrucdo Priméria completa
& P <6° ano

Instrucdo Primaria incompleta

Analfabeto

Regido

Grande Lisboa Centro

Centro Litoral

Centro

Norte Litoral Norte

Grande Porto

Interior Interior

Alentejo Sul

Algarve

Resto do pais

Exposicao ao FAT em espacos
publicos fechados

Sempre

A maior parte do tempo

Bastante tempo

Algum tempo

Pouco tempo

Exposto

Nunca

N3ao exposto

N3ao responde

Missing

Regras relativas ao fumo dentro
de casa

Nao se pode fumar em lugar algum da casa (incluindo
Janelas, Varandas, etc.)

Proibido fumar

Pode-se fumar em algumas partes/ divisdes

Pode-se fumar apenas em ocasides especiais (ex. Festas,
visitas de amigos, quando ndo h4 criancas)

Pode-se fumar em qualquer parte/ divisdo da casa

Permitido fumar

Nao sabe/Nao responde

Missing
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Regras relativas ao fumo dentro

Pode-se fumar

Pode-se fumar, mas s6 com a janela aberta

Pode-se fumar quando nio estiverem criancas

E permitido

do carro E sempre proibido fumar no carro o Nao é permitido 0
Nao tenho carro / ndo costumo andar de carro o Missing --
N3ao sabe/Nao responde --- Missing --

Percecao do cumprimento da lei glm : — Sim 1

ps o~ . im, parcialmente =

de’: p1:01b1<;a0 de fumar nos locais Nao - Nao o]

piiblicos fechados N3ao sabe/Nao responde --- Missing --
Concordo totalmente Concordo
Concordo - !

Concordancia com uma politica ~ _Nao concordo nem discordo

SF abrangente Discordo - Nao concordo 0]
Discordo totalmente
N4ao responde Missing -
Concordo totalmente Concordo

. - Concordo T 1
Concordéncia com a pr01b1({°ao de Nio concordo nem discordo
fumar em carros quando criancas Discordo - Niio concordo o

presentes

Discordo totalmente

N3ao responde

Missing
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3. Resultados

3.1. Caracterizacao da amostra

Participaram no estudo 1002 pessoas, das quais 47,6% eram homens. A média de idades era

de 46,45 + 17,9 anos. Ver tabela 1.

Tabela 3. Caracterizacdo sociodemografica e comportamento tabagico da amostra

N =1002 n %
Masculino 477 47,6
Sexo Feminino 525 52,4
18-24 128 12,8
25-34 193 19,3
35-44 180 18,0
Grupo Etario (anos) 45-54 158 15,8
55-64 138 13,8
65-74 120 12,0
275 85 8,5
Universitario 324 32,3
Curso Médio / Politécnico 26 2,6
11° / 12° Atual [7° ano liceal] 280 27,9
90 atual [5° ano liceal] 134 13,4
Grau de Instrucdo  6° ano [2° ano liceal] 55 5,5
Instrucio Priméria Completa 162 16,2
Instrucao Priméria Incompleta / ) 1
Analfabeto 7 7
Recusa 4 4
Nunca fumei 571 57,0
Jéa fumei regularmente, mas deixei de
Comportamento fumar 209 20,9
tabagico Fumo ocasionalmente, mas nao fumo
. 68 6,8
todos os dias
Fumo todos os dias 154 15,4
Média 46,45
Mediana 44,50
Idade (anos) Desv.-pad. 17,918
Min.-max. 18-90

A residéncia dos participantes por regiao de Portugal continental é apresentada na figura
1.

30

Percent

Norte Litoral Grande Interior Centro Grande Alentejo Algarve
Porto Litoral Lisboa

Figura 4 - Distribui¢io dos participantes por regiao em Portugal continental
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3.2. Percecao da populacao em relacao a sua exposicao ao
FAT e fatores associados

80% dos inquiridos relatam estarem pouco ou nada expostos ao FAT em espacos publicos
fechados.

Tabela 4 - Percecao da populacido relativamente a exposi¢do semanal ao FAT

n =1002 n %

Sempre 27 2,7

A maior parte do tempo 24 2,4

Tempo de exposicio (por Bastante tempo 20 2,0
semana) ao FAT em espacos Algum tempo 126 12,6
publicos fechados Pouco tempo 476 47,5
Nunca 326 32,5

N3ao responde 3 0,3

n = ntiimero de observacoes

O sexo masculino perceciona estar mais exposto que o sexo feminino, assim como os
fumadores percecionam estarem mais expostos que os nao fumadores. Quanto a idade, os
mais jovens relatam maior exposicdo, assim como a populacdo com apenas o 9° ano

concluido, e a regiao do Interior.
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Tabela 5 - Associagdo entre as variaveis independentes e a exposicao ao FAT. Analise bivariavel com OR*

e e s P.14: Exposicio ao FAT IC p-value
-value # R
Variaveis independentes Nio exposto Exposto p-value #1 (0] Upper Lower das OR
Feminino 39% 61,0%
Sexo (n = 2004) (n = 339) < 0,001 1,86 1,416 2,432 < 0,001
(n = 999) #2 : 25,6% 74,4%
Masculino (n = 122) (n = 354)
Comportamento Nao-fumador (nsé’;% ) (n6‘_"9:f’ )
tabagico 2_40/'073 ';6§/) 5 0,002 1,71 1,217 2,413 0,002
(n =999) #3 Fumador (n =53) (n=168)
18- 34 14,0% 86,0%
(n=45) (n =276)
Grupo Etario (anos) 31,5% 68,5%
— < 0,001 0,26 0,192 0,338 < 0,001
(n = 999) #4 35755 (n = 114) (n = 248) 9 33
> 55 52,8% 47,2%
(n=167) (n=149)
. Cs 28,7% 71,3%
Universitario (n=93) (n = 231)
Curso Médio-Politécnico / 10° 26,6% 73,4%
Grau de Instruciao -12° ano (n=81) (n =223)
< 0,001 0, 0,248 o, < 0,001
(n =995) #5 70 90 ano 21,6% 78,4% 34 4 455
i (n =29) (n =105)
51,0% 48,1%
<6° ano
(n =121) (n=112)
34,4% 65,6%
Norte
(n =109) (n=208)
Interior 31,1% 68,9%
Regido (n = 999) #6 (@ =;‘7) (n ():8{;4) 0,878 0,734
Centro 3270 °
(n=139) (n=295)
32% 68%
Sul (n=31) (n = 66)

n = nimero de observacoes; #1: Qui-Quadrado; OR= crude odds ratio;
categoria de referéncia para as Crude Odds Ratio: #2: feminino; #3: ndo fumador; #4: 45 anos ou menos; #5: > 6° ano; #6: Centro
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Mostraram ser estatisticamente significativas a relacao entre a variavel dependente e o
comportamento tabagico, o sexo, a idade, e o grau de instrucdo. Nao se encontrou uma
relacdo estatisticamente significativa entre a percecao da populacdo em relagao a exposigao

ao FAT e a regiao.

Constatou-se que a exposicao ao FAT era superior: 74% no nos fumadores em relacao aos
nao fumadores e 86% nos homens. Por outro lado, exposi¢ao ao FAT era inferior: 74% nos
inquiridos que tém mais de 45 anos e 66% nos individuos que tém apenas até ao 6° ano

concluido.

Uma vez que as associacboes apresentadas, embora estatisticamente significativas,
apresentam confundimento, avangou-se para uma analise multivariavel. Foi realizada uma
regressao logistica binéria para verificar se o comportamento tabagico, o sexo, a idade, o
grau de instrucdo e a regido onde o inquirido habita estdo associados e qual a forca da
associacdo. O modelo foi estatisticamente significativo, ajustando-se bem aos dados,
classificando corretamente 71% dos dados, e possuindo um bom poder discriminante. 16,6%

da variacao da variavel dependente (exposicao ao FAT) é explicada pelo modelo

Tabela 6 - Regressao logistica binaria relativa a exposicao da populacdo ao FAT

Coeficiente 0dds 95% L.C para os Testede  Classificacio
de p-value Ratio Odd Ratio Hosmer e global
regressiao Lower Upper Lemeshow  correta (%)
Masculino
#1 0,575 < 0,001 1,78 1,334 2,367
45 anos ou 1,201 < 0,001 2 2,41 1
henos #2 ; ; 3,3 417 457
129 - Curso
Politécnico 0,458 0,025 1,58 1,058 2,359 0,430 7
#3
9° ano #3 0,885 0,001 2,42 1,452 4,044
Constant -,437 0,003 0,65

Significancia do modelo: Qui-Quadrado (3) = 125,878; p-value < 0,001

p_Hosmer = 0,430 > 0,05; R2_Nagelkerke = 0,166; AUC = 0,713 (IC 95% = [0,679; 0,747]).

#1: categoria de referéncia = feminino; #2: categoria de referéncia = mais de 45 anos; #3: categoria de
referéncia = até ao 6° ano; IC: Intervalo de confianca;

Ser do sexo masculino, ter 45 anos ou menos, ter o 9° ano concluido e ter entre 0 12° ano e
um Curso Médio/Politécnico concluido esta significativamente associado a relatar maior

exposicao.

Constata-se que a exposicao ao FAT é superior: (i) 78% no sexo masculino em relacdo ao
feminino; (ii) mais de 3 vezes naquelas com mais de 45 anos; (iii) 58% nos que tém entre o
12° ano e um Curso Politécnico; e (iv) mais de 2 vezes superior nos que tém entre o 7° e o

9° ano concluidos.
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Quando inquiridos diretamente, 75,7% dos fumadores afirmaram evitar o consumo de

tabaco na presenca de nao fumadores em locais fechados (tabela 6).

Tabela 7 - Descricao das atitudes dos fumadores face ao consumo tabagico em locais fechados

N =160 n %
. Sempre 98 61,3
Evita fumatc'lna Muitas vezes 23 14,4
presenca de Algumas vezes 13 8,1
pessoas nao

Poucas vezes 8 5,0

fumadoras em N 6
locais fechados? . unca 1 10,0
Nao sabe / Nao responde 2 1,3

n = nimero de observacoes

Relativamente aos nao fumadores, cerca de 1/3 (29,6%) afirma pedir aos fumadores que

nao fumem na sua presenca em locais fechados.

Tabela 8 - Descricao das atitudes dos ndo fumadores face ao consumo tabagico em locais fechados

N =780 n %
Chama a atencio Sempre 146 18,7
ou pede aos Muitas vezes 85 10,9
fumadores que Algumas vezes 156 20,0
evitem fumar na Poucas vezes 109 14,0
sua presenca em Nunca 283 36,3
locais fechados? N3o sabe / Nio responde 1 0,1

n = nimero de observacoes

3.3. Comportamento da populacao em relacao a restricao do

consumo de tabaco em espacos privados e fatores
associados
Quase 60% da populacao relata manter uma residéncia livre de fumo, com apenas 5,2% dos
inquiridos a relatar ndo impor restri¢des quanto ao consumo tabagico na sua casa.

Tabela 9 - Atitudes em relacao a manutencao de casas livres de fumo

N =1002 n %
Nao se pode fumar em lugar algum da casa 600 59,9
(incluindo Janelas, Varandas, etc.) ’
Regras relativas Pode-se fumar em algumas partes/Divisdes 282 28,1
ao fumo dentro Pode-se fumar apenas em ocasioes especiais 68 6,8
de casa Pode-se fumar em qualquer parte/Divisao da
casa 52 52
Total 1002 100,0

Quando ao sexo, as percentagens relatadas demonstram-se homogéneas quando
distribuidas pelos sexos, com o sexo masculino a relatar uma percentagem marginalmente
maior. Mais de 2/3 dos nao fumadores mantém a sua residéncia livre de fumo (66,2%),
enquanto pouco mais de 1/3 dos fumadores (37,8%) tem a mesma atitude. No geral, as trés

faixas etarias tendem a manter a sua casa livre de fumo em mais de 50%, com os mais velhos
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(acima dos 55 anos) a relatarem a maior percentagem. Por ultimo, o Norte relata a maior

percentagem de residéncias livres de fumo, enquanto o Centro relata a menor.

Tabela 10 - Anélise bivariavel quanto a restricdo do consumo de tabaco em casa

P.15: Fumar dentro de casa

Variaveis independentes E permitido Nﬁ(.’ fé d p-value#1
fumar permitido
fumar
.. 41,7% 58,3%
Sexo Feminino (n = 219) (n =306) 0.246
(n = 1002) Masealino 38,4% 61,6% 34
(n=183) (n =294)
[v) o,
Comportamento  Nao-fumador 33,8% 66,2%
L . (n =264) (n = 516)
tabagico 62.9% 37.8% < 0,001
(n = 1002) Fumador =7 7,870
(n=138) (n=84)
38,9% 61,1%
18 -34 _ _
Grupo Etario (n = 135) (n = 126)
47,0% 53,0%
(anos) 35-55 (n=171) (n = 193) 0,002
(n =1002) 0 0
> 55 33,4% 66,6%
(n = 106) (n = 211)
. e 46,6% 53,4%
Universitario (n = 151) (n = 173)
Curso Médio-Politécnico / 42,2% 57,8%
G de Instruc 10° - 12° ano (n =129) (n=177)
rau de Instruciao 0 9
(n =998) 7°-9° ano (ﬁ4:’05/9°) (g6:,07/;) < 0,001
26,1% 73,9%
<6%ano (n=61) (n=173)
0, [v)
Norte 32,8% 67,2%
(n=104) (n=213)
0, 0,
Interior (1?{7—’7/]) (r612_’3/’)
Regido (n = 1002) 6_ 5?,/7 - 90/4 0,017
Centro 46,57 53,57
(n=203) (n=234)
% 60,8%
S 1 39’2 (Y >
° (n=38) (n = 59)

n = nimero de observacdes; #1: Qui-Quadrado

Mostraram ser estatisticamente significativas a relacdo entre a variavel dependente e o
comportamento tabagico, a idade, o grau de instrucdo, e a regido. Nao se encontrou uma
relacdo estatisticamente significativa entre o sexo e a proibicao ou nao do consumo tabagico

dentro de casa.

No grupo de inquiridos que relatam permitir o consumo tabagico dentro da casa, a divisao

mais assinalada foi a varanda exterior, seguida de “a janela” e da sala.

Tabela 11 - DivisOes da casa assinaladas pelos inquiridos como zonas em que é permitido o consumo tabagico

Divisio da casa n
Sala 37
Sala de jantar 17
Casa de banho 6
Ajanela 126
Na varanda exterior 209
Na marquise 22
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Portas para o exterior 16

Em todas as partes/Divisoes da casa 7
Terraco 6

Escritorio 3
Jardim/Quintal 16

Outras respostas 4

n = nimero de observagoes

Foi realizada uma regressao logistica binaria para verificar se o comportamento tabagico, o
sexo, a idade, o grau de instrucao e a regido onde o inquirido habita estao significantemente
associados a manutencdo de uma casa livre de fumo. O modelo foi estatisticamente
significativo, classificando corretamente 65,5% dos dados, embora nao possua um bom
poder discriminante e n3o se ajuste bem aos dados. 11,4% da variacdo da variavel
dependente (restricdo do consumo de tabaco em casa) é explicada pelo modelo.

Tabela 12 - Regressao logistica binaria em relagfo a restricao do consumo de tabaco em casa

Coeficiente odds 95% L.Cparaos  Testede Classificacdo
de p-value Ratio Odd Ratio Hosmer e global
regressao Lower Upper Lemeshow  correta (%)
Nao 1,110 < 0,001 o} 2,20 1
fllmadol' #1 > ’ 3’ 3 > 4 4’ 77
1;/[2asculmo 0,307 0,025 1,36 1,039 1,780
6° ano #3 0,731 < 0,001 2,08 1,427 3,026 0,004 65,5
Resto do
pais #4 0,412 0,002 1,51 1,157 1,971
Constant -1,035 < 0,001 ,355

Significancia do modelo: Qui-Quadrado (6) = 87,765; p-value < 0,001;

p_Hosmer = 0,004 < 0,05; R2_Nagelkerke = 0,114; AUC = 0,671 (IC 95% = [0,637; 0,705]);

#1: categoria de referéncia = fumador; #2: categoria de referéncia = feminino; #3: categoria de referéncia =
Universitario; #4: categoria de referéncia: Centro; IC: Intervalo de confianca

Ser nao fumador, ser do sexo masculino, ter até ao 6° ano concluido, e nao viver no Centro
b

do pais foram previsores significativos.

Uma maior percentagem dos inquiridos afirma manter o seu veiculo privado livre de fumo
face aos que afirmam manter uma residéncia livre de fumo. 3,7% dos inquiridos relata

apenas nao permitir o consumo tabagico quando ha criancas presentes.

Tabela 13 - Atitudes dos inquiridos face a restri¢cio do consumo de tabaco em veiculos privados

N =1002 n %

Pode-se fumar 39 3,9
Regras Pode-se fumar, mas s6 com a janela aberta 122 12,2
relativamente ao  Pode-se fumar quando nio estiverem criancas 37 3,7
fumo dentro do E sempre proibido fumar no carro 697 69,6
carro N3ao tenho carro/ Nao costumo andar de carro 105 10,5

N3ao sabe / Nao responde 2 0,2

n = nimero de observacoes

Os nao fumadores apresentam a maior percentagem de veiculos privados livres de fumo

face aos fumadores (tabela 14). As percentagens nao diferem entre si quando agrupadas
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segundo o sexo. Quanto a idade, é de realcar a elevadissima percentagem de inquiridos
acima dos 55 anos que mantém o seu veiculo privado livre de fumo, sendo as outras faixas
etarias equiparéaveis entre si. O grau de instrucao mais baixo (até ao 6° ano de escolaridade)
reporta 88,7% dos seus carros como livres de fumo, superior aos restantes graus de

escolaridade. Quanto a regiao, as percentagens sao homogéneas.

Tabela 14 - Anélise bivaridvel quanto a restri¢do do consumo de tabaco no carro

P.17: Fumar no carro

Variaveis independentes Nﬁ(,)t,é d E permitido p-value #1
pefll'lml ido famar
mar
ini 79,8% 20,2%
Sexo Feminino (n = 364) (0= 92) o
(n =895) Masculino 75:9% 24,1% ’
(n=333) (n = 106)
o, o,
Comportamento Nao-fumador (1182,39/)9) (;13;69/;" )
tabégico . d 48 5% 51 5% < 0,001
(n=59%) umador (0= 08) (n=100)
- 71,5% 28,5%
Grupo Etario 1834 (n=216) (n = 86)
(I-‘:IIIOS) 35-55 74,2% 25,8% < 0,001
(n=895) (n=253) (n=88) ’
N 90,5% 9,5%
55 (n = 228) (n=24)
0, 0,
Universitario (r?i’(;gl) (?16:,08/:)
Curso Médio-Politécnico / 77,7% 22,3%
G de Instruci 10° - 12° ano (n = 222) (n=64)
rau de Instruciao o o
- 0.0 73,4% 26,6% < 0,001
(n = 891) 7°-9%amo (n = o1) (n=33)
88,7% 11,3%
o ’ 12
<6°ano (n=149) (n=19)
80,6% 19,4%
Norte (n=233) (n = 56)
i 75,6% 24,4%
» Interior (= 99) (n = 32)
Regido (n = 895) c 26,2% 23.8% 0,468
t b b
enre (n=297) (n=93)
Sul 80,0% 20,0%
(n=68) (n=1y)

n = nimero de observacdes; #1: Qui-Quadrado

Nao se encontrou uma relacao estatisticamente significativa entre o sexo ou a regiao; e a
proibicao ou nao do consumo tabagico dentro do veiculo privado. Por contraste, ser nao
fumador, ter mais de 55 anos, ou menor instrucao, encontra-se significativamente associado

com a restricao de fumar dentro do carro.

Foi realizada uma regressao logistica binaria para verificar se o comportamento tabagico, o
sexo, a idade, o grau de instrucdo e a regiao onde o inquirido habita se encontram
significativamente associados com a restricdo de fumar dentro do carro, eliminando o
confundimento. O modelo foi estatisticamente significativo ajustando-se bem aos dados,

classificando corretamente 79,5% dos dados, e possuindo um bom poder discriminante.
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20,1% da variacao da variavel dependente (restricio do consumo de tabaco no carro) é

explicada pelo modelo.

Tabela 15 - Regressao logistica binaria relativa a restricio do consumo de tabaco no carro

Coeficiente Odds 95% I1.C para os Teste de Classificacao
de p-value Ratio Odd Ratio Hosmer e global
regressao Lower Upper Lemeshow  correta (%)
Niao
fumador #1 1,810 <0,001 6,113 4,281 8,728
Mais de 45 0,878 79,5
anos #2 0,625 0,001 1,868 1,301 2,683
Constant -0,239 0,118 ,788

Significancia do modelo: Qui-Quadrado (2) = 125,338; p-value < 0,001;

p_Hosmer = 0,878 > 0,05; R2_Nagelkerke = 0,201; AUC = 0,731 (IC 95% = [0,689; 0,773]);

#1: categoria de referéncia = fumador; #2: categoria de referéncia = 45 anos ou menos; IC: Intervalo de
confianca

Quando realizada a analise multivariavel, apenas ser nao fumador e ter mais de 45 anos se

encontram significativamente associadas com a restri¢ao de fumar dentro do carro.

Constata-se que a restricdo do consumo de tabaco dentro do carro é superior: (i) mais de 6

vezes em nao fumadores versus fumadores; (ii) 86% em inquiridos com mais de 45 anos.

3.4. Percecao da populacao em relacao ao cumprimento da
lei de proibicao de fumar em locais publicos fechados e

fatores associados

Pouco mais de 2/5 da populacao concorda que a lei de proibicao de fumar em locais ptblicos

fechados est4 a ser cumprida.

Tabela 16 - Percecao do cumprimento da lei por parte da populacio

N =1002 n %
Ach lei Sim 419 41,8
cha que a fe1 Sim, parcialmente 429 42,8
esta a ser ~
cumprida? Nao 118 11,8
Nio sabe / Nio responde 36 3,6

n = nimero de observacoes

Os fumadores afirmam que a lei esta a ser cumprida em maior percentagem face aos nao
fumadores. Quando agrupados pelo sexo, as percentagens de concordancia sao muito
similares. A populagdo acima dos 35 anos relata o cumprimento da lei em valores entre o
46,2% e 0s 48,1%. Quanto ao grau de instrucao, os extremos relatam percentagens similares
de concordancia. Por altimo, mais de 45% da regiao do Norte e da regiao Centro do pais

relatam achar que a lei esta a ser cumprida (ver tabela 16).
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Tabela 17 - Anélise bivaridvel quanto a percecao do cumprimento da lei

P.18: Acha que a lei esta a

Variaveis independentes ser cumprida? p-value #1
Nio Sim
. 55,8% 44,2%
Sexo Feminino (n =279) (n =221) 0.60
(n = 966) Masealino 57,5% 42,5% 004
(n = 268) (n =198)
0, o,
Comportamento  Nao-fumador (n52’if ) (n4g’g(f)3)
tab_ag1co 47,0% 53,0% 0,001
(n =966) Fumador (n =103) (n = 116)
64,1% 35,9%
18 - 34 (
L, . n = 205) (n = 115)
Crupotirio
anos 35-55 (= 192) (1= 165) 004
S 51,0% 48,1%
%5 (n = 150) (n =139)
0, 0,
Universitario 54.7% 45,3%
(n=175) (n=145)
Curso Médio-Politécnico / 59,1% 40,9%
G de Instruci 10° - 12° ano (n =176) (n =122)
rau de Instrucio 2% 0.8% o
(n=963)  77-9%ano (277 (0= 53) o
54,4% 45,6%
<6°
=bTano (n=117) (n=98)
54,0% 46,0%
Norte (n = 167) (n = 142)
Interior 68,0% 32,0%
Regido (n = 966) (115: ;(;)O) (27=81’/Z) 0,001
Centro (n = 218) (n =200)
67,4% 32,6%
Sul (n=62) (n = 30)

n = nimero de observacdes; #1: Qui-Quadrado

Nao se encontrou uma relacao estatisticamente significativa entre a concordancia ou nao

do cumprimento da lei face aos espacos publicos fechados, e o sexo e grau de instrucao.

Foi realizada uma regressao logistica binaria para verificar quais os fatores se encontram
associados a percecao do cumprimento da lei.-O modelo foi estatisticamente significativo,
ajustando-se bem aos dados, classificando corretamente 59,8 dos dados, embora nao

possua um bom poder discriminativo. 3,3% da variacao da variavel dependente (relatar que

a lei esta a ser cumprida) é explicada pelo modelo.
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Tabela 18 - Regressao logistica binaria relativa a percecao da populagao face ao cuamprimento da lei

Coeficiente 0dds 95% L.C para os Testede  Classificacido
de p-value Ratio Odd Ratio Hosmer e global
regressao Lower Upper Lemeshow  correta (%)
Fumador #1 0,555 < 0,001 1,743 1,277 2,379
Mais de 45 0,400 0,003 1,492 1,147 1,940
anos #2
Centro #3 0,300 0,024 1,350 1,041 1,751 0,353 59,8
Constant -0,715 < 0,001 0,489

Significancia do modelo: Qui-Quadrado (3) = 24,195; p-value < 0,001;

p_Hosmer = 0,353 > 0,05; R2_Nagelkerke = 0,033; AUC = 0,591 (IC 95% = [0,555;0,628]);

#1: categoria de referéncia = nao fumador; #2: categoria de referéncia = 45 anos ou menos; #3: categoria de
referéncia = Resto do pais; IC: Intervalo de confianca

Ser fumador, ter mais de 45 anos e pertencer a regiao Centro-aumenta significativamente a

probabilidade-de considerar que a lei esta a ser cumprida (ver tabela 17).

Constata-se que a percecao do cumprimento da lei é superior em: (i) 74% dos fumadores
face aos nao fumadores; (ii) 49% naquelas com mais de 45 anos; e, por fim, (iii) 35% dos

residentes da regiao Centro em relacao ao resto do pais.

Nos espacos publicos fechados frequentados pelos inquiridos, 68,2% afirmam que a lei esta
a ser cumprida nos locais de trabalho e 51,1% nos cafés e restaurantes. As Universidades
apresentam a menor percentagem, com pouco mais de 1/3 dos inquiridos a relatarem que a

lei esta a ser cumprida.

Tabela 19 - Opinido da populagdo quanto ao cumprimento da lei em espacos ptblicos

N = 966 Sim .Slm, Nio Nao sabe/Nao
parcialmente responde
Locais de 68,2% 14,5% 7,5% 9,8%
trabalho (n = 659) (n = 140) (n=172) (n=95)
Cafés e 51,1% 34,8% 12,1% 2%
restaurantes (n = 494) (n =336) (n = 117) (n=19)
Transportes 79,4% 2,1% 1,8% 16,8%
publicos (n =767) (n = 20) (n=17) (n=162)
51,6% 10,9% 7% 30,5%
Escolas (n =498) (n = 105) (n=68) (n = 295)
. . 36,1% 15,1% 9,2% 39,5%
Universidades (n = 349) (n = 146) (n =89) (n = 382)

3.5. Percecao da populacao face a uma politica smoke-firee

abrangente e fatores associados;

Quando inquiridos acerca da sua opiniao face a uma politica smoke-free abrangente, 86,1%

da populacao relata concordancia com a politica.
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Tabela 20 - Concordancia da populacdo portuguesa face a uma politica SF abrangente

N =1002 n %

Discordo totalmente 32 3,2

Concord m Discordo 61 6,1
oncorca co Nao concordo nem discordo 46 4,6

uma politica SF d

abrangente? Concordo 211 21,1
Concordo totalmente 651 65,0

Nao sabe / Nao responde 1 0,1

n = ntimero de observacoes

O comportamento tabagico apresenta valores discrepantes no que toca a concordancia com

uma politica smoke-free: 91,8% dos nao fumadores concorda, enquanto pouco mais de 2/3

dos fumadores afirma o mesmo. O sexo mostra niveis semelhantes de concordancia. A faixa

etaria acima dos 55 anos mostra ser a que mais concorda face as restantes, assim como o

grau de escolaridade mais baixo (ver tabela 20) Quanto a regido, as distribuicoes sao

equiparaveis.

Tabela 21 - Analise bivariavel quanto a concordancia com uma politica SF abrangente

P.19: Concorda com politica

SF abrangente?

Variaveis independentes Nio p-value #1
Concordo
concordo
0, 0,
Feminino 13,5% 86,5%
Sexo (n=71) (n = 453) 0.784
(n =1001) Masculino 14,3% 85,7% ’
(n =68) (n = 409)
[v) 0,
Comportamento  Nao-fumador (n8’_2g° ) (I?l_’sf’ )
tabagico 33_8‘;: 6(: 27%5 < 0,001
(n =1001) Fumador (n = 75) (n = 147)
17,1% 82,0%
18-34 2 _
Grupo Etario (n= 505) (n= 2?6)
15,4% 84,6%
(anos) 35-55 (n = 56) (n = 308) 0,006
(n =1001) 8.0% o
> 55 ,0% 91,1%
(n =28) (n =288)
. s 17,6% 82,4%
Universitario (n=57) (n = 267)
Curso Médio-Politécnico / 14,4% 85,6%
. de Instruc 10° - 12° ano (n=44) (n =262)
rau de Instrucio 16,4% 83,6% 0,003
— 0 _ o0 R ) )
(n =997) 7°-9°ano (n=22) (n=112)
6,9% 93,1%
o
<6° ano (n=16) (n = 217)
Norte 13,9% 86,1%
(n = 44) (n=273)
[v) [0)
Interior (;1i91/§) (1185;,1/0 )
Regido (n = 1001) 15_4% 84_1 6:;)/03 0,508
C t b )
enro (n = 67) (n = 369)
10,3% 89,7%
Sul (n = 10) (n=87)

n = nimero de observacdes; #1: Qui-Quadrado

N3ao se encontrou uma relacao estatisticamente significativa entre o sexo ou a regiao, e a

concordancia com uma politica smoke-free abrangente.
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Foi realizada uma regressao logistica binaria para eliminar o confundimento confirmar a
relacdo entre as variaveis. O modelo foi estatisticamente significativo, classificou
corretamente 86,1% dos dados, mas nao tem um bom poder discriminante. 14% da variacao
da variavel dependente (concordar com uma politica smoke-free abrangente) é explicada
pelo modelo. O teste de Hosmer-Lemeshow nao foi calculado pois existe apenas uma tinica

variavel independente no modelo, e a mesma é dicotomica.

Tabela 22 - Regressao logistica binaria em relagio a concordancia com uma politica SF abrangente

Coeficiente 95% 1.C para os Teste de Classificacao
Odds .
de p-value Ratio 0Odd Ratio Hosmer e global
regressao Lower Upper Lemeshow  correta (%)

Nao ~

fumador #1 1,743 <o0,001 5715 3,916 8341 Nio 86.1

calculado
Constant 0,666 < 0,001 1,947

Significancia do modelo: Qui-Quadrado (1) = 80,272; p-value < 0,001;
R2_Nagelkerke = 0,140; AUC = 0,685 (IC 95% = [0,632; 0,737]);
#1: categoria de referéncia = fumador; IC: Intervalo de confianca

Ser nao fumador foi a tnica varidvel que permaneceu estatisticamente associada a
concordancia com uma politica smoke-free abrangente: a possibilidade de um nao fumador
concordar com uma politica smoke-free abrangente é 5,7 vezes superior a de um fumador.
3.6. Percecao da populacao face a proibicao de consumo de
tabaco em veiculos privados, na presenca de criancas e

fatores associados

90,1% da populacao inquirida relatou concordar com a proibicao de consumo de tabaco em

veiculos privados quando na presenca de criancas (ver tabela 22).

Tabela 23 - Concordéancia com a proibi¢ao do consumo tabégico em carros quando na presenga de criancas

N =1002 n %

. Discordo totalmente 19 1,9

Concpr.da que seja Discordo 38 3,8
I;fgsll;ﬁf;ggn:;r Nao concordo nem discordo 35 3,5
presenca ’de Concordo 128 12,8
criancas? Concordo totalmente 775 77,3
Nao sabe / Nao responde 7 0,7

n = niimero de observacoes

A esmagadora maioria dos nao fumadores concorda com a proibicao de fumar em carros
quando héa criancas presentes; ainda que em menor percentagem, os fumadores também
demonstram grande concordancia com esta politica. Quanto ao sexo, as percentagens de
concordancia sdo similares. A faixa etaria acima dos 55 anos apresenta a maior percentagem
de concordancia, ainda que todas as faixas etarias apresentem taxas de concordancia acima

dos 88%. Quanto ao grau de instrucao, os extremos diferem entre si nao mais que 8,7 pontos
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percentuais. A regido Centro apresenta a menor percentagem de concordancia com a

politica supracitada.

Tabela 24 - Analise bivariavel quanto a concordéancia da proibi¢do do consumo tabagico em carros quando na
presenca de criangas

P.24: Concorda com
proibicao de fumar em
carros quando criancas

Variaveis independentes presentes? p-value
Nao Concordo
concordo
Feminino 8,8% 91,2%
Sexo (n = 46) (n = 475)
(n = 995) Maseulino 9,7% 90,3% 0,662
(n = 46) (n = 428)
0, o,
Comportamento  Nao-fumador (I?fM) ) (r?:i’2§2)
tabagico 17_7‘?,/:3 82_ g% < 0,001
= F d ’ ’
(n =995) umador (n = 39) (n =181)
10,7% 89,3%
18-34
s . n= n=28
Grupo Etario (11 6%20 ( 38 4%4)
(anos) 35-55 (Il ; 42) (n =’319) 0,007
(n =995)
S 5,1% 94,9%
55 (n=16) (n = 300)
Universitario 13,8% 86,2%
(n=44) (n =275)
Curso Médio-Politécnico / 9,5% 90,5%
G de Instruci 10° - 12° ano (n =29) (n=275)
rau de Instrucio o o
_ - 5,2% 94,8% 0,002
(0 =991) 70 - 9% ano (n=7) (n=127)
o 5,1% 94,9%
<6° ano (n=12) (n = 222)
8,0% 91,1%
Norte (n = 28) (n = 285)
0, 0,
Interior (ﬁ’i{;) (1?3’14/21)
Regido (n = 995) 12.9% 87,8% 0,01
Centro (n=53) (n=381)
% %
Sul 4,1% 95,9
" (n=4) (n =93)

Foi realizada uma regressao logistica binaria para verificar quais os fatores estao
significativamente associados a concordancia com a restricio de fumar nos carros com
criancas quando todas as variaveis estdo ajustadas entre si. O modelo foi estatisticamente
significativo, ajustando-se bem aos dados e classificando corretamente 90,7% dos dados,
sem, no entanto, ter um bom poder discriminante. 8,5% da variacao da variavel dependente
(concordar com a proibicao de fumar no carro na presenca de criancas) é explicada pelo

modelo.
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Tabela 25 - Regressao logistica binaria em relacao a concordancia com a proibicao do consumo tabagico em
carros quando na presenga de criancas

Coeficiente Odds 95% I.C para os Teste de Classificacao
de p-value Ratio Odd Ratio Hosmer e global
regressao Lower Upper Lemeshow  correta (%)
I;Ilao fumador 1,000 < 0,001 2,717 1,724 4,283
9° ano #2 1,069 0,012 2,013 1,264 6,715
Até 6° ano #2 0,852 0,013 2,344 1,193 4,606 0,579 90,7
Resto do pais
#3 0,558 0,013 1,748 1,122 2,722
Constant 0,907 < 0,001 2,477

Significancia do modelo: Qui-Quadrado (5) = 39,522; p-value < 0,001.

p_Hosmer = 0,579 > 0,05; R2_Nagelkerke = 0,085; AUC = 0,693 (IC 95% = [0,636; 0,750]).

#1: categoria de referéncia = fumador; #2: categoria de referéncia = Universitario; #3: categoria de referéncia
= Centro; IC: Intervalo de confianca

Ser nao fumador, ter até ao 6° ano concluido, ter o 9° ano concluido, nao viver no Centro
do pais mostram significancia estatistica com a concordancia a proibicao de fumar em

carros na presenca de criancas.

Constata-se que a concordancia com a politica supracitada é superior em: (i) mais de 2,5
vezes nos nao fumadores face aos fumadores; (ii) quase 3 vezes nos inquiridos com 0 9° ano
concluido, e (iii) mais de 2 vezes naqueles com escolaridade até ao 6° ano, relativamente ao

curso Universitario; e (iv) 74% nos inquiridos que nao residem no Centro.

Em suma, os fatores que demonstraram associacao estatisticamente significativa apos o

controlo do confundimento encontram-se nas tabelas 26 e 27.

Tabela 26 - Medidas avaliadas e fatores que demonstraram significancia estatistica

Medida em Fatores associados OR 1€ 95%
estudo Upper Lower
Concorda com
uma politica SF | nao fumador 5,715 3,916 8,341
abrangente?
nao fumador 3,03 2,204 4,177
Regras relativas | sexo masculino 1,36 1,039 1,780
ao fumo dentro | até ao 6° ano concluido 2,08 1,427 3,026
de casa nao viver no Centro do
, 1,51 1,157 1,971
pais
Regras relativas | nao fumador 6,113 4,281 8,728
ao f:?;;l::tro ter mais de 45 anos 1,868 1,301 2,683
OR: Odds Ratio; IC: Intervalo de confianca
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Tabela 27 - Medidas avaliadas e fatores que demonstraram significancia estatistica

i . IC 95%
Medida em Fatores associados OR 95%
estudo Upper Lower
s sexo masculino 1,78 1,334 2,367
Exposicao ao 45 anos ou menos 3,32 2,417 4,571
FAT em espacos ° 7 : ; :
piiblicos 99 ano concluido 1,58 1,058 2,359
[0}
fechados enfrt? 012 'a’no e Curso 2,42 1,452 4,044
Médio/Politécnico

Acha que a lei fumador 1,743 1,277 2,379
esta a ser ter mais de 45 anos 1,492 1,147 1,940
cumprida? pertencer a regiao Centro 1,350 1,041 1,751

OR: Odds Ratio; IC: Intervalo de confianca
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4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo avaliar a percecao da populacdo portuguesa
relativamente a exposicdo ao FAT e as politicas smoke-free presentes em Portugal
Continental. Importa, antes de mais, ressaltar que existem poucos estudos sobre o tema em
questdo, num pais que ainda mantém excecoes a sua politica de proibi¢cao de consumo de
tabaco em espacos publicos fechados, pelo que este estudo assume uma elevada relevancia.
Recentemente, esteve em consulta publica, até agosto de 2021, uma portaria que definiria
os critérios a serem cumpridos para o consumo de tabaco em espacos fechados referidos
como excecoes na Lei n°® 63/ 2017. Nao tendo, até ao momento, sido publicada a referida
portaria, o vazio legislativo podera levar a politica smoke-free em Portugal a retroceder

quinze anos (36).

De uma forma geral, um elevado nimero de inquiridos relatou perceber uma exposi¢ao
baixa ao FAT nos espacos publicos fechados, apesar da maioria dos inquiridos considerar
que ocorre incumprimento da lei e da maioria dos nao fumadores ter um comportamento
passivo, omitindo pedir aos fumadores para nao fumar nos locais fechados. Acresce que a
percecao do cumprimento da lei varia de acordo com o local, sendo elevada apenas nos
transportes publicos e nos locais de trabalho: 2/3 e 4/5 dos participantes, respetivamente,
reportam que a lei esta a ser cumprida. Por contraste, somente metade dos participantes
relata cumprimento nas escola, restaurantes e cafés, e apenas 1/3 nas universidades. Apesar
do frequente incumprimento da lei, e da baixa assertividade dos nao fumadores, apenas 1/5

dos participantes referiu estar exposto frequentemente ao FAT.

Estes dados sao discordantes e sugerem uma sensibilizacao e conhecimento limitados dos
riscos da exposicao ao FAT na populacao portuguesa. De facto, em Portugal ndo foram
realizadas campanhas de sensibilizacdo nos media e nos locais de trabalho sobre os riscos
para a saude da exposicao ao FAT e as vantagens da lei smoke-free, quer durante a
implementacao da lei, quer ao longo do tempo (37). Por outro lado, em paises onde as leis
de proibicao de fumar sao parciais, como em Portugal, a tolerancia da populacao a exposicao
ao FAT podera ser maior, inclusive afetando a percecao da mesma sobre a sua exposicao

(37).

Em linha com os resultados deste estudo, os inquéritos nacionais de satide (INS) também
relatam que a populacdo portuguesa valoriza pouco a sua exposicdo ao FAT, tendo a
exposicao auto-reportada ao FAT diminuido consideravelmente ao longo do tempo (38—
40). De acordo com o INS de 2019, 7,7% da populacdo percecionava estar exposta

diariamente ao FAT (40). Estes achados sublinham a necessidade de realizar estudos com
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biomarcadores da exposi¢cao ao FAT na populacdo portuguesa, para validar com rigor a
exposicao da populacdo portuguesa. Quanto ao sexo, 0 mesmo padrao é observado nos dois

estudos: o sexo masculino esta sempre mais exposto que o sexo feminino (40).

A esmagadora maioria dos participantes concorda com uma politica smoke-free
abrangente, e com a proibicdo de consumo de tabaco em veiculos privados na presenca de
criancas. No entanto, apenas metade dos inquiridos declara manter uma residéncia livre de

fumo.

Do total de fumadores, 75,7% afirmaram evitar este consumo em locais fechados e na
presenca de nao fumadores. Por contraste, cerca de 1/3 dos nao fumadores afirma pedir aos
fumadores que nao fumem em locais fechados. Um valor semelhante é encontrado em Sivri
et al. 2013, na Grécia, onde apenas 32.6% (dos nao fumadores) relataram pedir aos seus
colegas para nao fumar no local de trabalho (41). Estes valores demonstram uma resisténcia
por parte dos nao-fumadores em fazerem cumprir a lei que foi desenhada para os proteger,
provavelmente por normas sociais que necessitam de mudancga (41). Sera assim necessaria
uma reeducacao da populacao, e aimplementacao duma lei abrangente que podera resultar
em atitudes assertivas e de empoderamento dos nao fumadores no que concerne ao

cumprimento da lei (41).

Em 2006, pelo menos 49% das casas europeias tinham em vigor uma politica smoke-free
(42). Em Portugal, o presente estudo revelou que quase 60% da populacdo mantinha uma
residéncia livre de fumo, um achado em concordancia com Jankowski et al. 2020 (43), e
com Ayo-Yusuf et al. 2014 (44). Também em linha com Jankowski et al. 2020 (43), o
presente estudo conclui que os nao fumadores apresentam uma taxa maior de casas livres
de fumo. De acordo com investigacao liderada por Mons et al. 2013 e Fong et al. 2006, as
politicas smoke-free abrangentes e bem implementadas mudam as atitudes e o

comportamento nos espacos privados, resultando em espacos privados livres de fumo

(45,46).

Os resultados do presente estudo estdao em linha com o estudo de Ayo-Yusuf et al. 2014 (44),
que mostrou que, em 2010, 70,6% dos adultos mantinham veiculos privados livres de fumo.
De salientar que este comportamento é mais prevalente nos nao fumadores e nos inquiridos

com mais de 45 anos.

De acordo com o Eurobarémetro de 2006, 54% dos europeus acreditava que as leis eram
respeitadas (42). Em Portugal, em 2006, antes da implementacao da lei de protecao a
exposicao ao FAT, apenas 34% eram da opinido que as leis existem e s3o respeitadas.

Decorridos 5 anos apos a lei de 2007, em 2012, e de acordo com o presente estudo, a
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percecao do cumprimento aumentou apenas 7 pontos percentuais: 41,8% da populagao
concorda que a lei esté a ser cumprida. Esta tendéncia coincide com os dados apresentados
pelo Smoke-Free map da Smoke-Free Partnership, onde o cumprimento das politicas

smoke-free é considerado “limitado” devido a parca fiscalizacao da lei em vigor (47).

Figura 5

y

J .‘&.
Figura 5 - Smoke-free map, da autoria da Smoke-Free Partnership, onde é apresentado o status dos paises
europeus face as politicas smoke-free

Paises a laranja, como é o caso de Portugal, apresentam-se como paises que oferecem protecao limitada aos
cidaddos europeus: muitos espagos publicos podem até ser Smoke free, mas uma protecdo a 100% é impossivel
de atingir devido a excec¢des, ou a lei ou as leis fortes que sdo enfraquecidas devido a um baixo cumprimento das
mesmas. Retirada de: Smokefree Map. Retrieved April 30, 2022, from
https://www.smokefreepartnership.eu/smokefree-map

Ainda de acordo com o Eurobarémetro de 2006, a “maioria dos cidadaos europeus sao a
favor de politicas smoke-free. Uma larga maioria de 88% apoia a proibicdo do consumo
tabagico em locais de trabalho e qualquer espaco publico fechado” (42). No mesmo
Eurobarémetro (42), em Portugal, 91% da populacdo inquirida era a favor de banir o
consumo tabagico em qualquer espaco publico fechado (42). No presente estudo, 86,1% da
populacao relata concordéancia com a politica, uma percentagem bastante similar. Ser ndo
fumador foi a Gnica variavel que permaneceu estatisticamente associada a concordancia,
mais uma vez em linha com Eurobarémetro de 2006, onde mais frequentemente os nao
fumadores eram a favor da proibicao do que os fumadores, com uma diferenca de 12 pontos

percentuais (42).

No que concerne a politicas smoke-free que envolvem criancas, o apoio da populacgao tende
a ser muito elevado (48,49). Neste estudo é relatado um apoio de mais de 90% da populacio,
em concordancia com o estudo de Li et al.,, 2016, realizado em paises com politicas

avancadas de controlo de tabaco (50). E, assim, de esperar que uma politica smoke-free

33



Exposicao ao fumo de tabaco e cumprimento da legislacao em Portugal — percecao da populagao

abrangente proposta pelos decisores politicos seja implementada com um apoio elevado da

populacao.

De acordo com o Plano Nacional para a Prevencao e Controlo do Tabagismo (PNPCT), em
“2019, continuou a existir exposi¢ao ao fumo ambiental do tabaco, nao se cumprindo, assim,
0 4.° objetivo do PNPCT de eliminacao desta exposicao.” (40). As excecOes a presente lei
continuam a dificultar o cumprimento deste objetivo; devemos olhar para, e seguir, o
exemplo espanhol, onde uma mudanca para uma politica smoke-free abrangente resultou
numa grande diminuicao da exposicao ao FAT, sem haver uma deslocacio do consumo
tabagico para os espacos privados (51). Também neste sentido, os dados fornecidos pelo
presente estudo podem ajudar a delinear medidas de prevencao em saude publica, como
campanhas de sensibilizacao e educacio para a necessidade de implementar casas livres de
fumo em Portugal; ou considerar legislar a restricio do consumo tabagico em veiculos

privados.
Limitacoes do estudo

O presente estudo é transversal, consequentemente, ndo tem em conta possiveis alteracoes
que possam ocorrer ao longo do tempo. A exposicao ao FAT foi auto-reportada, o que pode
implicar viés de memoéria ou de desejabilidade social. Além disto, os inquiridos que
reportaram nao estar expostos podem nao estar cientes da sua exposi¢cao. Também quanto
as regras sobre o consumo tabagico em espacos privados pode estar presente um viés de
memoria. A exposicao ao FAT nao pode ser medida por biomarcadores da exposi¢do ao FAT,
uma vez que os inquéritos foram aplicados por via telefénica. Quanto analisado o nivel de
instrucao verifica-se que uma elevada percentagem dos participantes (1/3) tem um nivel de
instrucao superior, uma proporcao superior a referida nos censos. Tal sugere um viés de
amostragem o que limita a generalizacdo dos dados para a populacio portuguesa. E de
realcar, no entanto, a elevada taxa de colaboracao (96%) e a elevada taxa de respostas

obtidas, eliminando o viés de nao resposta.
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5. Conclusao

A maioria da populacao portuguesa concorda com as politicas livres de fumo e perceciona
uma exposicao baixa ao FAT em espacos publicos fechados. No entanto, nunca é demais
relembrar que nao existe um nivel seguro de exposicao ao FAT e que nao foram usados
biomarcadores que permitem medir com rigor a exposicao ao FAT. Uma politica que nao
abranja todos os espacos puablicos, e eventualmente, os espacos publicos exteriores, falha
em proteger a populacdo. A tinica solucao passa, claramente, por eliminar todas as excecoes

existentes.

O elevado apoio da populacao portuguesa pelas politicas livres de fumo demonstrado neste
estudo suporta que os legisladores deverao implementar uma politica smoke-free
abrangente e eliminar as excecOes da lei atual, protegendo assim a satide da populacao

portuguesa.
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Anexos

Anexo 1 - Questionario

Bom dia/Boa tarde! Sou entrevistador de uma empresa de estudos de mercado, a Metris, e estamos a realizar um estudo desenvolvido por
investigadores da Universidade da Beira Interior. Trata-se de um estudo junto da popula¢do sobre habitos tabagicos e opinides dos
portugueses sobre o apoio para deixar de fumar e politicas de prevencdo de tabagismo, pelo que gostaria de lhe fazer uma entrevista. £ muito
importante sondar a opinido da populagdo portuguesa, pois esta planeada uma alteragdo da lei de prevenc¢do de tabagismo. Toda a informagao
que nos fornecer sera tratada de forma confidencial e em conjunto com as respostas de outros inquiridos. A sua colaboragdo é preciosa. S6
assim saberemos se a Lei se adequa a opinido dos portugueses. Agradego-lhe desde ja a atengdo dispensada.

NOTORIEDADE DE LOCAIS DE ACONSELHAMENTO

P.1 - Gostaria de comegar por lhe perguntar o seguinte: de uma forma geral onde é que uma pessoa se pode dirigir para pedir ou procurar
informagdes sobre tabaco e sobre como deixar de fumar? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER

P.2 - Imagine agora que uma pessoa fumadora quer deixar de fumar e quer procurar ajuda profissional: tanto quanto sabe, a que profissional
ou profissionais de satide é que esta pessoa se pode dirigir para que a ajudem a deixar de fumar? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TUDO O
QUE O INQUIRIDO DISSER

P.3 - E diga-me, por favor, tanto quanto sabe o LER PROFISSIONAL SAUDE 1 é um profissional de satde que pode ajudar alguém a
deixar de fumar, ou ndo? REPETIR PARA OS RESTANTES PROFISSIONAIS E REGISTAR 1 RESPOSTA POR LINHA. RODAR PROFISSIONAIS
PROFISSIONAIS DE SAUDE SIM NAO NS-NR

1) MEDICO(A) 3 2 7

2) FARMACEUTICO(A) 1 2 7

3) ENFERMEIRO(A) 1 2 7

4) PSICOLOGO(A) 1 2 7

P.4 - E diga-me, por favor, tanto quanto sabe, se uma pessoa fumadora quer deixar de fumar a que locais do Sistema de Salde é que se pode
dirigir ou a que servigos de apoio pode recorrer para pedir ajuda profissional para deixar de fumar? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TUDO O
QUE O INQUIRIDO DISSER

P.5 - E diga-me, por favor, tanto quanto sabe o CENTRO DE SAUDE é um local do Sistema de Satde ao qual uma pessoa se pode dirigir para
pedir ajuda para deixar de fumar, ou ndo? REPETIR PARA OS RESTANTES LOCAIS E REGISTAR 1 RESPOSTA POR LINHA. RODAR LOCAIS

LOCAIS DO SISTEMA DE SAUDE SIM NAO | NS-NR
1) CENTRO DE SAUDE 1 2 7

~2) HOSPITAL PUBLICO 1 2 2
3) HOSPITAL PRIVADO 1 2 7 |
4) FARMACIA 1 2 7 |
5) CLINICA 1 2 7

P.5.1 - Diga-me, por favor, conhece ou ja ouviu falar da LINHA SOS DEIXAR DE FUMAR, mesmo que nunca tenha recorrido a este servi¢o?
REPETIR PARA OS RESTANTES SERVICOS E REGISTAR 1 RESPOSTA POR LINHA. RODAR SERVICOS

SERVICOS SIM NAO NS-NR
1) LINHA SOS DEIXAR DE FUMAR 1 2 | 7 |
2) SITE DA INTERNET PARAR.NET 1 2 1 7

P.5.2 - E diga-me, por favor, tanto quanto sabe a LINHA SOS DEIXAR DE FUMAR é um servico de apoio ao qual pode recorrer para pedir ajuda
para deixar de fumar, ou ndo? REPETIR PARA OS RESTANTES SERVICOS E REGISTAR 1 RESPOSTA POR LINHA. RODAR SERVICOS

" SERVICOS SIM " NAO [ NS-NR |
1) LINHA SOS DEIXAR DE FUMAR 1 2 7 !
2) SITE DA INTERNET PARAR.NET 1 3 } 7
1
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PREVALENCIA DO COMPORTAMENTO TABAGICO

P.6 - Gostaria agora de Ihe perguntar qual das seguintes afirmagdes que Ihe vou ler se aplica ao seu caso? Por favor, tome nota de que estamos
a falar de qualguer tipo de tabaco - cigarros de maco, tabaco de enrolar, cigarrilhas, charutos, cachimbo. LER HIPOTESES DE RESPOSTA.
REGISTAR UMA SO RESPOSTA

JA FUMEI REGULARMENTE MAS DEIXEI DE FUMAR ..
FUMO OCASIONALMENTE, MAS NAO FUMO TODOS 05 DIAS
FUMO TODOS OS DIAS.....cocimismsmmmissssisnssssssssssnsinssssnssssssnissasissas

...1 = BLOCO C) NAO FUMADORES: C.1

2 = BLOCO A) EX-FUMADORES: A.1

3 -> BLOCO D) FUMADORES OCASIONAIS: D.1
...4 = BLOCO B) FUMADORES: B.1

BLOCO A - EX-FUMADORES

A.1-E importa-se de me dizer qual o tipo de tabaco que fumava? LER HIPOTESES DE RESPOSTA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DADAS

CIGARROS DE MAGO. ..o 1
TABACO DE ENROLAR ..
CIGARRILHAS..
CHARUTOS ..
CACHIMBO.....

QOUTRAS RESPOSTAS 8

A.2 - E diga-me, por favor, qual das seguintes afirmacdes que Ihe vou ler se aplica ao seu caso? LER HIPOTESES DE RESPOSTA. REGISTAR UMA
SO RESPOSTA

FUMEI, MAS DEIXEI DE FUMAR HA MENOS DE 6 MESES...........ocoeeerureeersennne
FUMEI, MAS DEIXEI DE FUMAR HA MAIS DE 6 MESES E MENOS DE 1 ANO ..

FUMEI, MAS DEIXEI DE FUMAR HA MAIS DE 1 ANO

A.3 - Importa-se de me dizer com que idade experimentou tabaco pela12vez? | | | anos
A.4 - E com que idade passou a fumar regularmente ou quase todosos dias? |____|____| anos
A.5 - E com que idade parou de fumar? |____|___ | anos

A.6 - Importa-se de me dizer qual o principal motivo porque deixou de fumar? ... E a seguir? ... E a seguir? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR AS
RESPOSTAS POR ORDEM DE REFERENCIA.

19
22
3e:

A.7 - Teve apoio de algum profissional de satde para o(a) ajudar a deixar de fumar? REGISTAR UMA SO RESPOSTA

SIME s s e e s A L SICONTINUE
N s s a2 A 1T

A.8 - Importa-se de me dizer qual foi esse profissional de satide? NAO SUGERIR NADA. PODE REGISTAR MAIS DO QUE UMA RESPOSTA

MEDICO i —> CONTINUE
FARMACEUTICO.... - A.10
PSICOLOGO......... —A.10
NUTRICIONISTA.. —A.10
ENFERMEIRO.......ccoiiimimminiininiisssssssnnnd = A10
OUTRAS RESPOSTAS 8 —A.10

A.9 - E diga-me, por favor, qual a especialidade desse médico que o(a) ajudou a deixar de fumar? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TODAS AS
RESPOSTAS DO INQUIRIDO

A.10 - Tomou algum produto ou medicamento para o(a) ajudar a deixar de fumar?

SIM....
NAO...
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A.11 - Quem é que lhe indicou esse produto ou medicamento? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DADAS

NINGUEM/O PROPRIO........
AMIGO / FAMILIAR
MEDICO
FARMACEUTICO
ENFERMEIRD civiissssicsimsmanassiasi
OUTRAS RESPOSTAS

©ondwiNik

A.12 - Importa-se de me dizer o nome desse produto ou medicamento? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DO
INQUIRIDO

A.13 - E diga-me, por favor, durante quanto tempo tomou esse produto ou medicamento? PERMITIR NS/NR
AINDA TOMA/USA O PRODUTO/MEDICAMENTO ....ccvrrrernnns 1 >A15

| | | dias OU | | | semanas OU | | | meses
A.14 - Importa-se de me dizer porque motivo ou motivos deixou de tomar esse produto ou medicamento ao fim desse tempo? NAO SUGERIR
NADA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DO INQUIRIDO

PRECO/CARO
SENTIU-SE MAL COM O PRODUTO/MEDICAMENTO ....
ACHOU QUE NAO PRECISAVA DE TOMAR MAIS
OUTRAS RESPOSTAS

1
w2
.3

8

A.15 - Gostaria agora de lhe perguntar qual foi ou quais foram, para si, os aspectos mais dificeis de ultrapassar quando deixou de fumar? NAO
SUGERIR NADA. REGISTAR TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER

A.16 - Gostaria agora de Ihe perguntar se costuma chamar a atengdo ou pede aos fumadores que evitem fumar na sua presenca, quando se
encontra em locais fechados? LER HIPOTESES DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA

SEMPRE
MUITAS VEZES
ALGUMAS VEZES
POUCAS VEZES
NUNCA

LubdwiNk

PASSE PARA P.7

BLOCO B - FUMADORES

B.1- E importa-se de me dizer qual o tipo de tabaco que fuma? LER HIPOTESES DE RESPOSTA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DADAS

CIGARROS DE MAGO... 1

TABACO DE ENROLAR . 2

CIGARRILHAS 3

CHARUTOS. 4

CACHIMBO 5

OUTRAS RESPOSTAS 8

B.2 - Importa-se de me dizer com que idade experimentou tabaco pela 12 vez? | | | anos
B.3 - E com que idade passou a fumar regularmente ou quase todos os dias? | | | anos
B.4 - Em média, quantos cigarros fuma por dia? | | | cigarros

3
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B.5 - Gostaria agora de lhe perguntar o seguinte: quanto tempo passa desde 0 momento em que acorda até fumar o primeiro cigarro? LER
HIPOTESES DE RESPOSTA. REGISTAR UMA SO RESPOSTA

MENOS DE 5 MINUTOS
6 A 30 MINUTOS
31 A 60 MINUTOS
MAIS DE 60 MINUTOS......

B WN =

B.6 - Importa-se de me dizer qual a marca de tabaco que fuma habitualmente? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TUDO O QUE O INQUIRIDO
DISSER

B.7 - Importa-se de me dizer quanto custa um mago desta marca de tabaco?
| | | EUROS, | | | CENTIMOS

B.8 - Diga-me, por favor, a partir de que prego por cada mago de tabaco desta marca que fuma habitualmente é que deixaria de comprar esta
marca de tabaco?

| EUROS, | | CENTIMOS

B.9 - E diga-me, por favor, o que passaria a fazer se um mago de tabaco da marca que fuma habitualmente passasse a custar esse valor? NAO
SUGERIR NADA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DADAS

PASSAVA A FUMAR OUTRA MARCA MAIS BARATA
PASSAVA A FUMAR MENOS CIGARROS
PASSAVA A FUMAR TABACO DE ENROLAR ......cocvviriivniiniiiiinns 3

DEIXAVA DE FUMAR 4
OUTRA RESPOSTA. QUAL? 98
CONTROLO DE TABAGISMO

B.10 - Gostaria agora de |he perguntar se costuma fumar no carro? LER HIPOTESES DE RESPOSTA. REGISTAR UMA SO RESPOSTA

NUNCA 1
SIM SOIASVEZES suunussisssiisisavisissississimeiiiing 2
SIM, REGULARMENTE
SIM, MAS SO QUANDO ESTOU SOZINHO NO CARRO .....

NAO TENHO CARRO / NAO COSTUMO ANDAR DE CARRO

B.11 - E costuma fumar dentro de casa? LER HIPOTESES DE RESPOSTA. REGISTAR UMA SO RESPOSTA

NUNCA 1
SIM, SO A JANELA 2
SIM, SO NA COZINHA OU NOUTRA DIVISAO.........ccovrvenererrren. 3
SIM, SO AS VEZES 4
SIM, REGULARMENTE 5
ESTADIO DO FUMADOR

B.12 - Vou agora ler-lhe um conjunto de afirmagdes e pego-lhe que me diga qual se aplica ao seu caso? LER HIPOTESES DE RESPOSTA.
REGISTAR UMA SO RESPOSTA

FUMO, MAS PENSO DEIXAR DE FUMAR NO PROXIMO MES 1 —>B.14
FUMO, MAS PENSO DEIXAR DE FUMAR NOS PROXIMOS 6 MESES i 2 -B.14
FUMO, MAS PENSO DEIXAR DE FUMAR DAQUI A ALGUM TEMPO, E NAO NOS PROXIMOS 6 MESES........... 3 -5B.14
FUMO, E NAO ESTOU A PENSAR DEIXAR DE FUMAR 4 — CONTINUE

B.13 - Importa-se de me dizer qual o factor mais importante que o levaria a deixar de fumar? ... E a seguir? ... E a seguir? NAO SUGERIR NADA.
REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DO INQUIRIDO

12
20
30

PASSE PARA B.16
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B.14 - Importa-se de me dizer qual o principal motivo porque esta a pensar deixar de fumar? ... E a seguir? ... E a seguir? NAO SUGERIR NADA.
REGISTAR AS RESPOSTAS POR ORDEM DE REFERENCIA.

12:
29;
39;

B.15 - E diga-me, por favor, acha que vai precisar de ajuda profissional para deixar de fumar?

SIM..
NAQ..
NAO SEI...

TENTATIVAS PREVIAS

TODOS
B.16 - E diga-me, por favor, ja alguma vez tentou deixar de fumar?

SIM
NAQ..

B.17 - Quantas vezes?

|| |vezes

B.18 - Importa-se de me dizer qual foi o periodo de tempo mais longo que esteve sem fumar? PERMITIR NS/NR
| ] JdiasOuU |___ | |semanas OU |___ |__ | meses

B.19 - Importa-se de me dizer qual o principal motivo porque tentou deixar de fumar? ... E a seguir? ... E a seguir? NAO SUGERIR NADA.
REGISTAR AS RESPOSTAS POR ORDEM DE REFERENCIA

-

L]
-]

w

B.20 - Teve apoio de algum profissional de salide para o(a) ajudar a deixar de fumar? REGISTAR UMA SO RESPOSTA

SIM....
NAO..

B.21 - Importa-se de me dizer qual foi esse profissional de satide? NAO SUGERIR NADA. PODE REGISTAR MAIS DO QUE UMA RESPOSTA

¥ [ 0] oo VAUREI—_———————————— N TIOUTSE RSO L 5 ), ) |, ], -
FARMACEUTICO... 2 —»B.23
PSICOLOGO.......... .3 -B.23
NUTRICIONISTA.... .4 —B.23
ENFERMEIRO........ 5 —B.23
OUTRAS RESPOSTAS 8 —B.23

B.22 - E diga-me, por favor, qual a especialidade desse médico que ofa) ajudou a deixar de fumar? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TODAS AS
RESPOSTAS DO INQUIRIDO

B.23 - Tomou algum produto ou medicamento para o(a) ajudar a deixar de fumar?

SIM...
NAO..

.1 — CONTINUE
.2 —B.28
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B.24 - Quem é que lhe indicou esse produto ou medicamento? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DADAS

NINGUEM/Q PROPRID iisiscsmwini i
AMIGO / FAMILIAR ..

FARMACEUTICO...
ENFERMEIRO.
OUTRAS RESPOSTAS

il
2
.3
4
5
8

B.25 - Importa-se de me dizer o nome desse produto ou medicamento? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DO INQUIRIDO

B.26 - E diga-me, por favor, durante quanto tempo tomou esse produto ou medicamento? PERMITIR NS/NR
| | | dias OU | | | semanas OU | | | meses

B.27 - Importa-se de me dizer porque motiva ou motivos deixou de tomar esse produto ou medicamento ao fim desse tempo? NAO SUGERIR
NADA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DO INQUIRIDO

PRECE CARD 5154 vwiseiiviasesiniaiisisssinssssiapevieising
SENTIU-SE MAL COM O PRODUTO/MEDICAMENTO
ACHOU QUE NAO PRECISAVA DE TOMAR MAIS...........
OUTRAS RESPOSTAS

1
2
.3
8

B.28 - E diga-me, por favor, qual foi a principal razdo que o(a) levou a fumar novamente? ... E a seguir? ... E a seguir? NAO SUGERIR NADA.
REGISTAR POR ORDEM DE IMPORTANCIA. REGISTAR TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER

1e:
29
3e:

B.29 - Gostaria agora de |he perguntar qual foi ou quais foram, para si, os aspectos mais dificeis de ultrapassar durante o tempo que tentou
deixar de fumar? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER

B.30 - E diga-me, por favor, evita fumar na presenga de pessoas ndo fumadoras, quando estd em locais fechados?: LER HIPOTESES DE
RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA

SEMPRE
MUITAS VEZES ..
ALGUMAS VEZES..
POUCAS VEZES..

PASSE PARA P.7

BLOCO C - NAO FUMADORES

C.1 - Costuma chamar a atencdo ou pede aos fumadores que evitem fumar na sua presenca, quando esta em locais fechados?: LER HIPOTESES
DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA

MUITAS VEZES
ALGUMAS VEZES..
POUCAS VEZES..
NUNCA.
NR ...

PASSE PARA P.7
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BLOCO D - FUMADORES OCASIONAIS

D.1 - Importa-se de me dizer com que idade experimentou o 12 cigarro? | | | anos

D.2 - E importa-se de me dizer em média quantos cigarros fuma porsemana |____|__ | cigarros
D.3 - E ha quanto tempo é que fuma este n? de cigarros por semana? PERMITIR NS/NR
|| _|mesesOU |___ |__ ]anos

D.4 - E diga-me, por favor, evita fumar na presenca de pessoas nio fumadoras: LER HIPOTESES DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA
SEMPRE
MUITAS VEZES ..

ALGUMAS VEZES
POUCAS VEZES

1
2
-3
.4
5
9

PASSE PARA P.7

PRATICA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE FACE AO TABAGISMO

TODOS
P.7 - Gostaria agora de |he perguntar o seguinte: Alguma vez um médico lhe perguntou se fuma ou ja fumou?

SIM...
NAO..
NR ...

P.8 - Alguma vez, numa consulta de rotina, o médico Ihe perguntou se no seu dia-a-dia costuma estar exposto(a) ao fumo do tabaco?

SIM...
NAO.. .
R et T B e e g

SE O INQUIRIDO E NAO FUMADOR (= P.6 COD.1) SALTA PARA P.14

P.9 - E alguma vez, numa consulta de rotina, o médico o(a) aconselhou a deixar de fumar?

SIM... o |
NAO.. .2

P.10 - E alguma vez, numa consulta de rotina, o médico o(a) motivou para deixar de fumar?

P.11 - E alguma vez o médico o(a) ofereceu ajuda para deixar de fumar ou informou sobre os meios que existem para o(a) ajudar a deixar de
fumar, por ex. medicagdo, internet, linhas de apoio etc.?

SIM...
NAO.. a
NR oot emses s saemsessense st snnes s nnennsD

P.12 - E alguma vez o médico |he prescreveu um tratamento para ajudar a deixar de fumar?

SIM...
NAO..
NR ...
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P.13 - E alguma vez numa o médico o(a) questionou sobre a sua possibilidade econémica para comprar determinados medicamentos para
ajudar a deixar de fumar?

NAO.....
[ —

EXPOSIGAO PASSIVA DA POPULACAO AO TABACO

TODOS

P.14 - Gostaria agora de |he perguntar o seguinte: habitualmente quanto tempo por semana esta exposto(a) ao fumo de tabaco, isto é, ao
fumo de tabaco ambiental ou fumado por outros) em espagos publicos fechados? LER HIPOTESES DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO
RESPOSTA

SEMPRE
A MAIOR PARTE DO TEMPO .
BASTANTE TEMPO ..
ALGUM TEMPO.......
POUCO TEMPO ....
NUNCA...
NR .G

Lok wN R

P.15 = Em sua casa, qual das opcées que vou ler de seguida melhor descreve as regras relativamente a fumar dentro de casa? LER HIPOTESES
DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA

NAO SE PODE FUMAR EM LUGAR ALGUM DA CASA (incluindo Janelas, Varandas, €tc.) ............
PODE-SE FUMAR EM ALGUMAS PARTES/ DIVISOES ... e
PODE-SE FUMAR APENAS EM OCASIOES ESPECIAIS (EX FESTAS VISITAS DE AMIGOS QUANDO NAO HA CRIANCAS}
PODE-SE FUMAR EM QUALQUER PARTE/ DIVISAO DA CASA...
NS/NR ...

.. 12P.17

P.16 - E em que partes/ divisGes da casa se pode fumar? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TODAS AS RESPOSTAS DO INQUIRIDO

COZINHA
LYV S—

SALA DE JANTAR ..
CASA DE BANHO ..
AJANELA..............
NA VARANDA EXTERIOR
NA MARQUISE................
PORTAS PARA O EXTERIOR ...
EM TODAS AS PARTES/ DIVISOES DA CASA ....ovvevveeeeessenssissesssssssssssssssssesssssssessssses
OUTRAS RESPOSTAS
NS/NR ....

VNN B WN R

© v
© ®

P.17 = No seu carro familiar, qual das opgdes que vou ler de seguida melhor descreve as regras relativamente a fumar dentro do carro? LER
HIPOTESES DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA

PODE-SE FUMAR.....
PODE-SE FUMAR MAS 50 COM A JANELA ABERTA.....
PODE-SE FUMAR QUANDO NAO ESTIVEREM CRIANGAS ...
E SEMPRE PROIBIDO FUMAR NO CARRO...
NAO TENHO CARRO / NAO COSTUMO ANDAR DE CARRD
NS/NR ...
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OPINIAO SOBRE O FUMO DE TABACO E A LEI ANTI-TABACO

Gostariamos agora de saber qual a sua opinido sobre as leis de prevengdo de tabagismo.

P.18 - Em relagdo a actual lei de proibigdo de fumar nos locais publicos fechados, no geral, até que ponto acha que a lei esta a ser cumprida,
isto é, protege todas as pessoas da exposi¢do ao fumo do tabaco e é fiscalizada e cumprida por todos? Acha que a lei estd a ser cumprida,
parcialmente cumprida ou ndo esta a ser cumprida? REGISTAR UMA SO RESPOSTA

SIM 1- P.18.1
SIM, PARCIALMENTE 2-P.18.1
NAO 3->P.18.1
NS-NR 95 P.19

P.18.1 - E considera que a lei de proibigdo de fumar nos locais publicos fechados estd a ser cumprida nos locais de trabalho, incluindo o seu
local de trabalho? ... E nos cafés e restaurantes? LER LOCAIS UM A UM E REGISTAR UMA RESPOSTA POR LINHA

locAs [ 'sM_[SIMPARCIALVMENTE | NAO | NSNR
1) NOS LOCAIS DE TRABALHO, INCLUINDO O SEU LOCAL DE TRABALHO 1 2 3 7
2) CAFES E RESTAURANTES 1 3 7
3) TRANSPORTES PUBLICOS 1 2 3 7
4) ESCOLAS 1 2 3 7
5) UNIVERSIDADES 1 2 3 7

P.19 - Até que ponto concorda com a proibigdo total de fumar nos locais fechados, ou seja em todos os locais publicos fechados sem
excepgbes? LER OPGOES DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA

CONCORDO TOTALMENTE 5
CONCORD s R s R T 4
NAO CONCORDO NEM DISCORDO 3
DISCORDO 2
DISCORDO TOTALMENTE 1
(NAO LER) NR 9

OPINIAO SOBRE A ATITUDE DO GOVERNO

P.20 - Gostaria de lhe perguntar o seguinte: na sua opinido o que é que o Governo podia, de uma forma geral, fazer para apoiar os fumadores a
deixar de fumar com sucesso? NAO SUGERIR NADA. REGISTAR TUDO O QUE O INQUIRIDO DISSER

P.21 - E até que ponto concorda com o facto de o Governo aumentar significativamente o preco do tabaco, como ja acontece noutros paises
como por exemplo Franga e Inglaterra? LER OPGOES DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA

CONCORDO TOTALMENTE 5
CONCORDO:......nusemsssrmsssemssesssassmsessasrmossmssesmsseasasnssssnsassradsansass 4
NAO CONCORDO NEM DISCORDO 3
DISCORDIO 5vsvanarasasiasinsesassasivessasasissssaasssases s msvassiioasiadsasnasnss 2
DISCORDO TOTALMENTE 1
(NAO LER) NR 9

P.22 - E diga-me, por favor, até que ponto concorda que sejam colocadas imagens e fotografias coloridas nos magos de tabaco com as
consequéncias de fumar? LER OPGOES DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA

CONCORDO TOTALMENTE
CONCORDO
NAO CONCORDO NEM DISCORDO
DISCORDO
DISCORDO TOTALMENTE
(NAO LER) NR

W= NWSBWOM
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P.23 - E até que ponto concorda que os magos de cigarro passem a ser embalagens brancas ou neutras, ou seja sem as cores, design ou
logotipo das marcas de cigarro, e s6 com os avisos dos maleficios do tabaco ou mensagens/informagdo de apoio para deixar de fumar? LER
OPGOES DE RESPOSTA E REGISTAR UMA SO RESPOSTA

CONCORDO TOTALMENTE 5
CONCORDO....... . 4
NAO CONCORDO NEM DISCORDO...........ovvvcereeerresssssssssseesnsenns 3
DISCORDO....... 2
DISCORDO TOTALMENTE 1
(NAO LER) NR 9

P.24 - E diga-me, por favor, até que ponto concorda que seja proibido fumar nos carros, na presenca de criangas? LER OPGOES DE RESPOSTA E
REGISTAR UMA SO RESPOSTA

CONCORDO TOTALMENTE
CONCORDO.....
NAO CONCORDO NEM DISCORDO...
DISCORDO
DISCORDO TOTALMENTE
(NAO LER) NR

Ok NWwa WL

P.25 - E até que ponto concorda que seja proibida a promogdo/ exposi¢do das montras de cigarros/tabaco? LER OPCOES DE RESPOSTA E
REGISTAR UMA SO RESPOSTA

CONCORDO TOTALMENTE ....ccoovunriesrarsienssesiensaessasssessnsisesiens 5
CONCORDO....... 4
NAO CONCORDO NEM DISCORDO.........orvvemrirnrisensressnssansssnnnes 3
DISCORDO sssaasssmssussumisssoessssissssisamsiiiosiissasss 2
DISCORDO TOTALMENTE 1
(NAO LER) NR 9
10
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DADOS DE CARACTERIZAGAO

DC.1 - Diga-me, por favor, vive com alguém ai em casa que esteja gravida, ou com criangas ou com alguém que tenha doengas respiratorias ou
cardiacas?

SIM....
NAO..

DC.2 - REGISTAR SEXO

DC.3 - Diga-me, por favor, qual a sua idade? ‘' "ANOS

DC.4 - Importa-se de me dizer qual o seu estado civil?

SOLTEIRO(A)...

CASADO(A) / UNIAO DE FACTO / VIVE JUNT
SEPARADO(A)/DIVORCIADO(A) ....oeeeeereee.e
VIOVO(A)....
RECUSA.......

B W R

DC.5 - E qual o grau de instrugdo mais elevado que o(a) sr(a). concluiu?

UNIVERSITARIO / POS GRADUACAO / MESTRADO / DOUTORAMENTO ..
CURSO MEDIO / POLITECNICO ....
12¢ ANO (72 ANO LICEAL / 11¢ ANO)
92 ANO (52 ANO LICEAL)..
62 ANO (22 ANO LICEAL)..
INSTRUGAO PRIMARIA COMPLETA .
INSTRUGAO PRIMARIA INCOMPLETA / ANALFABETO....

DC.6 - Importa-se de me dizer qual é exactamente a sua ocupacao ou actividade profissional principal?
(INSISTA PARA QUE A RESPOSTA SEJA O MAIS DETALHADA POSSIVEL E ASSINALE SE A ACTIVIDADE MENCIONADA E POR CONTA PROPRIA
OU DE OUTREM E SE TEM EMPREGADOS/EXERCE CARGO DE CHEFIA)

Perguntar se:
CONTA PROPRIA ...
CONTA DOUTREM...

NAOQ TEM EMPREGADOS/ NAO EXERCE CHEFIA . ..vsuevesvaernens
PATRAO / CHEFE / RESPONSAVEL POR 1 A'S EMPREGADOS ..
PATRAO / CHEFE / RESPONSAVEL POR 6 OU + EMPREGADOS v.veuvevensrereeressisannns 3

DC.7 - Diga-me por favor, a Sra é, no seu agregado familiar, a pessoa que mais contribui para o rendimento global do agregado?

SIM...
NAO..

DC.8 - Diga-me por favor, qual é o nivel de instrugdo mais elevado que essa pessoa concluiu?

UNIVERSITARIO / POS GRADUACAQ / MESTRADO / DOUTORAMENTO ..
CURSO MEDIO / POLITECNICO .
122 ANO (72 ANO LICEAL / 112 ANO)
92 ANO (5¢ ANO LICEAL) c....ocvvrmreneree.
62 ANO (22 ANO LICEAL)......coeveecee.
INSTRUGAO PRIMARIA COMPLETA .
INSTRUGAO PRIMARIA INCOMPLETA / ANALFABETO.....cvvevrnrrreamssnesnesssssssssssssssesssnssesssssessesans

F |
il
3

~N o wn

1
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DC.9 - Importa-se de me dizer qual é exactamente ocupagdo ou actividade profissional principal dessa pessoa?
(INSISTA PARA QUE A RESPOSTA SEJA O MAIS DETALHADA POSSIVEL E ASSINALE SE A ACTIVIDADE MENCIONADA E POR CONTA PROPRIA
OU DE OUTREM E SE TEM EMPREGADOS/EXERCE CARGO DE CHEFIA)

Perguntar se:
CONTA PROPRIA ...
CONTA DOUTREM ...

X NAO TEM EMPREGADOS/ NAO EXERCE CHEFIA...
PATRAO / CHEFE / RESPONSAVEL POR 1 A 5 EMPREGADOS ..
PATRAO / CHEFE / RESPONSAVEL POR 6 OU + EMPREGADOS.....

DC.10 - Importa-se de me dizer se alguma vez frequentou os cursos das novas oportunidades?

DC.11 - Para terminar gostaria de lhe perguntar qual o rendimento mensal médio liquido do seu agregado familiar? LER HIPOTESES DE
RESPOSTA. REGISTAR UMA SO RESPOSTA

MENOS DE 500€ ..
500€-749€ ..........
750€-999¢€ ..........
1.000€-1.249€ ...
1.250€-1.499¢€ ....
1.500€-1.749€ ....
1.750€-1.999€ ....
2.000€-2.249€.
2.250€-2.499€ .
2.500€ OU MAIS

CONOWBEWNR

0
~ o

RECUSA ...
AGRADECA E TERMINE

ENTREVISTADOR: REGISTE

DC.12 - REGIAO: DC.13 - HABITAT:
NORTE LITORAL... -2.000 HAB.........oo.... =l
GRANDE PORTO 2.000 A 10.000 HAB.. L2
INTERIOR.......... 10.000 A 100.000 HAB. .3
CENTRO LITORAL 100.000 + HAB.............. ")
GRANDE LISBOA.. CIDADE DE LISBOA.... .5
ALENTEIO............ CIDADE DO PORTO ... .6
ALGARVE ......ovooooessvsssesssssssssssssssssssssssnreses

ENTREVISTADO NOME:

ENTREVISTADOR NOME: N

REVISOR NOME: N

CODIFICADOR NOME: Nt

DATA: _ /__ /2012
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