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Resumo

O presente relatorio e projeto de investigacao sao referentes ao estagio curricular, realizado
na extensao do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario,
integrante na Universidade da Beira Interior. Todo o processo abordado ao longo deste
documento foi realizado no Agrupamento de Escolas do Fundao, onde se destacam as
seguintes escolas: Escola EB 2, 3 Joao Franco e Escola Secundario do Fundao.

Este documento esta divido em dois capitulos, o primeiro é dedicado ao relatério de estagio,
abordando o processo de ensino que se desenvolveu durante o ano letivo de 2021/2022. O
segundo capitulo é referente ao projeto de investigacao, onde é desenvolvida a tematica
“Estudo do Indice de Violéncia/Bullying entre pares no Ensino Secundario”.

Para a execucdo deste projeto de investigacdo, foram usados questionarios, anénimos,
realizados por parte das turmas do grupo de estagio (10° CT2, 11° CT3 e 12° CTCSE).
Estes questionarios serviram para conduzir uma anélise de estatistica descritiva, sobre o
indice de violéncia no Ensino Secundario. Resultados estes demonstrados no Capitulo 2,

Investigacao e Inovacgao Pedagébgica.
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Ensino; Professor; Educacao Fisica; Estagio Pedagogico; Violéncia/Bullying
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Abstract

The present report and research project is referred to the curricular internship, carried out
in the extension of the Master Degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education, of the University of Beira Interior. The entire process discussed
throughout this document as taken part in Fundao School Group: Escola EB 2, 3 Joao
Franco and Escola Secundéaria do Fundao.

This document is divided into two chapters, the first one is dedicated to the internship
report, addressing the teaching process during the 2021/2022 school year. The second
chapter refers to the research project, where the theme is the “Study of the Index of
Violence/Bullying in Secondary Education”.

For the execution of this research project, anonymous surveys were analyzed, responded by
the classes of the internship group (10th CT2, 11th CT3 and 12th CTCSE).

These surveys were used to conduct a descriptive statistical analysis on the rate of violence
in Secondary Education. These results are demonstrated in Chapter 2, Research and

Pedagogical Innovation.

Keywords

Teaching; Teacher; Physical Education; Pedagogical Internship; Violence/Bullying
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CAPITULO 1 - INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

O presente documento surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagbgico, do
20 ciclo de estudos, conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da Beira Interior.

Este, marca o culminar de um trajeto realizado ao longo do Estagio Pedagogico, onde existiu
uma procura pela aquisicao e desenvolvimento de competéncias a nivel pratico-pedagogico.
Para além disso demonstra ainda a melhoria dos conhecimentos adquiridos ao longo dos
anos, na Licenciatura e Mestrado, pelo departamento de Ciéncias do Desporto na
Universidade da Beira Interior e os proprios conhecimentos tedricos postos em pratica. O
processo desenvolvido ao longo do ano letivo (2021/2022) foi de imensa importancia, visto
ter-me transmitindo a verdadeira realidade de um professor que leciona a disciplina de
Educacao Fisica, num determinado contexto escolar.

O presente documento esta dividido em dois capitulos, o primeiro, Intervencao Pedagogica,
onde se insere o relatorio de estagio, onde sao retratados os conhecimentos adquiridos ao
longo do mesmo e informacoes desde a contextualizacido escolar, a intervencao em si, a
participacdo que tive perante a escola e como consequéncia a relacdo com a comunidade
escolar. Como culminar de todo este processo é também apresentada uma reflexao final
sobre todo este processo e sobre toda esta nova descoberta de lecionar aulas ao Ensino
Secundario. Esta descricao/refleccdo acerca das atividades realizadas como professor
estagiario, foi desenvolvida no Agrupamento de Escolas do Fundao, mais concretamente,
na Escola EB 2, 3 Joao Franco e na Escola Secundéaria do Fundao, no ano letivo de
2021/2022. Enquanto que, o segundo capitulo, Investigacdo e Inovacao Pedagogica,
destina-se ao desenvolvimento da tematica do projeto de investigacio, o “Estudo do Indice
de Violéncia/Bullying entre pares no Ensino Secundario”. Sendo que esta investigacao foi
realizada tendo por base questiondrios an6nimos e com o consentimento informado

assinado do Agrupamento de Escolas onde realizei o estagio pedagogico.
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2, Contextualizacao

Neste ponto é realizado o enquadramento relativo as escolas onde realizei o estagio
pedagdgico, o Grupo de Educacao Fisica em que estive inserido, assim como, o meu papel

como professor estagiario, tudo isto ao longo do ano letivo 2021/2022.

2.1. Escola

O estéagio pedagogico foi realizado na Escola Secundaria do Fundao e na Escola EB 2, 3 Joao
Franco. Estas duas escolas estdo inseridas no Agrupamento de Escolas do fundao, criado
em 2012, constituido por treze (13) escolas do conselho do Fundao, desde os Jardins de
Infancia a Escola Secundaria.

Relativamente a Escola EB 2, 3 Joao Franco, onde realizei parte do meu estagio, posso dizer
que tem como oferta formativa o 4° ano (1° ciclo), 5° e 6° anos (2° ciclo), 7° ano (3° ciclo)
e Ensino Artistico (articulado com o 2° e 3° ciclos).

A outra parte do estagio, sendo esta a maior parte de tempo, foi realizada na Escola
Secundéaria do Funddo. Esta tem o 8° e 9° anos (3° ciclo), Ensino Secundério, Ensino
Artistico, Cursos Profissionais e Cursos de Educacao e Formacao.

A EB 2, 3 Joao Franco e Escola Secundaria do Fundao disponibilizam, em conjunto, o
Pavilhao Francisco José Tavares, sendo este o tinico pavilhao, interior, disponivel para estas
escolas, que contém balnearios e arrecadacdo. No caso dos espacos exteriores, estes sao
polidesportivos, dos quais trés (3) sdo descobertos e um (1) contém uma cobertura. Existe
também uma (1) pista de atletismo, uma (1) caixa de areia e igualmente balnearios e uma
arrecadacgdo, na zona exterior. Estes espagos sdo os que estdo disponiveis tanto para as aulas
de Educacao Fisica, como para o desporto escolar e diversas atividades fisicas livres, fora do
horéario das aulas. Para além da area desportiva, a escola é composta por cinco blocos de
salas de aula e um com uma parte tecnologica.

Segundo o Plano Anual de 2021/2022, foram estipuladas trezentas e trinta (330) atividades
globais. Das quais duzentas e noventa e quatro (294) foram propostas por apenas um
proponente e trinta e seis (36) por dois (2) ou mais proponentes. Em termos comparativos
com o ano anterior, o agrupamento apresentou, para este ano letivo, mais 114 atividades em
comparacao ao Plano Anual passado. Por outro lado, os trinta e seis (36) proponentes
perfazem um total de 12,7%, um nuimero superior ao ano anterior (9,3%). Por outras

palavras, o Agrupamento revelou um crescimento face ao ano anterior, sendo que,
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demonstrou que neste ano letivo havia uma maior articulacao entre as estruturas que o
envolvem.

Em adicdo ao referido anteriormente, o Plano Anual de Atividades de 2021/2022, destaca
os seguintes objetivos:

-Fomentar um agrupamento inclusivo que proporcione a todos os utentes a possibilidade
de participacao, aprendizagem e sentido de pertenca

-Dotar os jovens do concelho do Fundao de conhecimentos e competéncias que lhes
permitam construir o seu proprio conhecimento, de forma a adaptarem-se as exigéncias de
um mundo em profunda mudanca.

-Fomentar a aprendizagem cientifica, humanista e artistica, através dum trabalho pratico e
colaborativo.

-Fomentar o sucesso educativo e reduzir o abandono escolar.

-Diversificar as ofertas formativas, respondendo as necessidades da populacao do concelho
do Fundao.

-Preservar a cultura e memoria do Agrupamento de Escolas do Fundao, enquanto
organizacao com mais de 50 anos.

-Internacionalizar o agrupamento com o objetivo de partilhar e conhecer boas praticas
doutros paises.

-Fomentar a participacdo de todos os agentes da comunidade educativa na vida do
agrupamento.

-Melhorar a comunicacdo no interior do agrupamento e para o ambiente externo,
valorizando a imagem do agrupamento.

-Fomentar a autoavaliacao continua dos resultados e dos processos utilizados na atividade

do agrupamento.

2.2. Grupo de Educacao Fisica

O Grupo disciplinar é a identidade que coordena os assuntos relacionados com as atividades
cientificas e pedagogicas de um determinado departamento. Sendo assim, a constituicao do
nicleo de Educacao Fisica, na Escola EB 2, 3 Jodo Franco e Secundaria do Fundao, é
formada por onze (11) professores, com o acrescento de trés (3) professores estagiarios.
Estes professores estao distribuidos por dois Grupos: 260 e 620. O Grupo 260 engloba o 2°
ciclo, com a presenca de dois (2) professores, e o Grupo 620 envolve o 3° ciclo e o

Secundario, contendo nove (9) professores integrantes.
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O Grupo de Educacao Fisica pertence ao Departamento de Expressoes que, neste ano letivo,
teve como coordenador de departamento Rosalina Gomes e, como representante do grupo

disciplinar de Educacao Fisica, esteve Clara Barbosa.

2.3. Nucleo de estagio

O nucleo de estagio onde estava inserido era constituido por mim e por mais dois colegas,
Rodrigo Costa e Carolina Liborio. A interacao entre nds sempre foi algo que procuramos ter,
de forma a discutir opinioes e assuntos relacionados com as nossas turmas, de maneira a
criar evolugdo e progressao em no6s. Com base nisto, criamos o habito de fazer reunides e
conversas informais, mais do que uma vez por semana, de maneira a existir uma troca de
ideias e debates acerca do que consideravamos bem, menos bem, assim como novas ideias
a aplicar nas aulas.

Tendo em conta que houve uma interacdo muito boa entre os trés, foi possivel percecionar
perspetivas diferentes acerca de assuntos que nos diziam respeito, o que, por sua vez,
proporcionou uma evolucao pessoal em cada um.

Como complemento serd de importancia referir, principalmente devido a relevancia, o
professor cooperante Antonio Belo!. Este tinha como funcao orientar todo o nosso percurso
ao longo do ano letivo. Para além das reunides semanais (duas vezes por semana) o
professor Antonio Belo teve igualmente um grande papel na nossa integracao ao contexto
escolar e nas nossas respetivas funcoes. Em suma, tinha a funcao de orientar o nosso
percurso ao longo das aulas das turmas respetivas (10° ano- Rodrigo Costa; 11° ano- eu,
Miguel Costa Fangueiro; 12° ano- Carolina Liborio).

Por fim, e de igual importancia, sera de referir o professor coordenador do nticleo de estagio,
o professor Doutor Julio Martins. Com uma funcao mais global, teve um importante papel
no relatorio de estagio, bem como, eventuais dtividas que pudéssemos ter ao longo do nosso

percurso no Agrupamento de Escolas do Fundao.

1 Em nota adicional, deve-se referir que durante o periodo que lecionamos as turmas de 62 ano (22 Ciclo) foi
o professor Julio Gongalves que sobre visionou, da mesma maneira que o professor Anténio Belo, a nossa

prestacdo ao longo do decorrer das aulas.
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2.3.1. Professor Estagiario

O papel que um professor estagiario deve assumir e desempenhar, segundo Resende e
Pereira (2019), deve ir ao encontra da procura de enriquecimento de conhecimentos
teoricos e praticos, de evolucdo na intervencao, planeamento, adaptabilidade, anéalise
pedagogica, troca de experiéncias, ligacbes com os alunos, entre outros fatores.

Por outro lado, um professor estagiario deve vivenciar todo o processo que envolva o
trabalho desenvolvido por um docente, procurando realizar as tarefas tendo em conta o
regulamento interno e o plano de atividades que integra a escola. Desta forma, o intuito
principal é o de passar pela experiéncia de um determinado contexto escolar, compreender

os deveres e perceber o que fazer para se integrar corretamente no meio escolar inserido.
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3. Intervencao

3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem

De maneira a retratar o processo desenvolvido na Area I, onde se destacam as tematicas de
organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem, vai ser feita uma descricao, ao longo
deste subcapitulo, de como se desenrolou o processo de planeamento, avaliacao e conducao
do ensino das turmas lecionadas, ao longo do ano letivo.

Ao longo do Estagio Pedagogico, fui responséavel por duas turmas do Ensino Secundario (11°
CT3 e TAL/TAS20) e uma de 2° Ciclo (6° C). Uma das turmas de Secundario, que me foi
atribuida, foi apenas orientada por mim, a turma 11° CT3. Como complemento a essa turma
foi-me atribuida outra, de Secundario, sendo que esta era partilhada por todos os
professores estagiarios do nucleo de estagio. Por outras palavras, a turma Tal/Tas 20,
atribuida ao nosso niucleo, foi inserida de forma a organizarmo-nos e a dividirmos as
modalidades entre nos, tentando criar alguma interacao2, e em simultianeo, alguma
autonomia. Por fim, de forma a termos contacto direto com uma turma do 2° ciclo, foi me
atribuida a turma 6° C, que com a mesma, desenvolvi apenas uma modalidade, o

Basquetebol.

3.1.1. Principios Base do Ensino Basico e Secundario

O Ensino Basico e Secundario retinem diversos documentos, artigos e Decretos-Lei, que,
juntos, formulam a base orientadora para a criacao do Curriculo. De maneira a mostrar o
carater destes documentos, irei de seguida demonstrar alguns exemplos dos mesmos.
Escolhi estes exemplos porque acredito que sejam os essenciais para a interpretacdo do
carater historico e evolutivo das Aprendizagens Essenciais.

Por sua vez, e como primeiro exemplo, a Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n°® 46/86
(1986), procura garantir uma formacao geral e comum a todos os portugueses. Sendo assim,

deve ser garantida a descoberta e desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes, de forma

2 Através de reunides formais e ndo formais, foi debatido todo o processo que envolvia a turma Tal/Tas 20,
procurando sempre refletirmos e tentarmos apresentar perspetivas diferentes, criando assim uma boa
interagdo entre colegas, visando o crescimento pessoal e de grupo.

7
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a capacitar o desenvolvimento do raciocinio, memoria, espirito critico, criatividade, sentido
moral, sensibilidade estética, promover a realizacao individual e valores de solidariedade
social. Assegurando assim, uma formacao equilibrada. Desta forma, e tendo em conta a Lei
n° 46/86, tem de haver um estabelecimento com um quadro geral relativo ao sistema e
educacdo. Por outro lado, deve proporcionar os meios para se fundamentar o direito a
educacao, através de um conjunto organizado de estruturas e acoes diversificadas. Estas,
devem reunir condi¢does formativas caraterizadas como sendo orientadas em prol do
desenvolvimento global da personalidade, progresso social e democratizacao da sociedade.
Neste seguimento, o Decreto-Lei n°® 95/91 (1991), aprova o regime juridico da Educacao
Fisica e do Desporto Escolar. Promovendo assim o desenvolvimento e estruturacao do
sistema educativo, face a disciplina de Educacao fisica, apresentada como pertencente ao
quadro das atividades curriculares. Em contrapartida, o Desporto Escolar, tendo em conta
que tem um tratamento proprio, é considerado como sendo uma atividade de complemento
curricular.

Em segundo lugar, referenciarei a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n®
5/2007 (2007), que surge, como seguimento, por ser uma definicdo do que se considera a
base das politicas de desenvolvimento da Atividade Fisica e do Desporto. Esta, de forma
sucinta, promove que o ensino deve estender os anos de escolaridade obrigatoria,
proporcionando as criancas e jovens a universalidade e igualdade, transmitindo principios
inerentes ao desporto e humanizacao, entre outros parametros.

Outro exemplo que posso demonstrar, e considerado importante, é que em 2016, de forma
a combater o insucesso escolar, promovendo assim um ensino caraterizado como sendo de
qualidade e para todos, criou-se o Programa Nacional de Promocao do Sucesso Escolar
(PNPSE) (Resolucao do Conselho de Ministros n°® 23/2016). Este, tem como finalidade a
promocao de um ensino que divulgue a igualdade de oportunidades, assim como, uma
eficiéncia e melhoramento de qualidade nas escolas publicas. Tendo em conta que deve ser
desenvolvido com os municipios e comunidades intermunicipais, procurando assim
articular os projetos educativos consoante os constrangimentos externos que propiciam as
determinadas regides.

A 6 de julho de 2018, e como terceiro topico, foi aprovado o Decreto-Lei que define os
principios de organizacao do curriculo do Ensino Bésico e Secundario, assim como os
principios orientadores da avaliacao das aprendizagens. Isto tudo, de forma a garantir a
devida aquisicdo de conhecimentos, o desenvolvimento de capacidades e atitudes que

cooperam em prol da aquisicdo das competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da

8
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Escolaridade Obrigatéria. Este, teve como objetivo atualizar a promoc¢ao para a melhoria
das aprendizagens de todos os alunos. Sendo assim, o Ministério da Educacao adotou um
conjunto de principios que estao caraterizados no Decreto-Lei n° 55/2018 (2018).

Assim, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, homologado através do
Despacho n° 6478/2017, de 9 de julho, publicado no Didrio da Reptiblica, 22 série, de 26
de julho de 2017, surge com o intuito de estruturar os principios de visao, valores e areas de
competéncias. Este, procura responder as necessidades dos perfis de saida para todos os
jovens, aquando do final da escolaridade obrigatéria. Posto isto, constituiu-se um
documento que emerge como sendo uma referéncia para toda a organizacao no sistema
educativo portugueés.

Em quarto lugar apresento, e referente ao ano letivo de 2017/2018, o Projeto de Autonomia
e Flexibilidade Curricular, colocado em regime experimental. O projeto em causa, surge
através do Despacho n® 5908/2017 (2017), com o intuito de permitir que as escolas
aderentes realizassem a sua gestao curricular de forma auténoma e flexivel, tendo sempre
em conta os principios e as regras que orientam a concecao, operacionalizacao e avaliacao
do curriculo, de maneira a irem ao encontro do Plano Anual.

Outro exemplo relativo a planificacdo e orientacao do curriculo, sera o surgimento do
Programa Nacional de Educacao Fisica, que definia os principios para o Ensino Basico e

Secundario. Segundo Jacinto et al. (2001), destacavam-se os seguintes principios:

e “A garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente adequada e em
guantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situa¢des de aprendizagem, isto
é, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos
companheiros, e numa perspetiva de educacdo para a saude; “

e “A promocdo da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento (e exigéncia das
responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucdao dos problemas de
organizacdo das atividades e de tratamento das matérias; “

e “A valorizacdo da criatividade, pela promoc¢do e aceitacdao da iniciativa dos alunos,
orientando-a para a elevacdao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos da
atividade; “

e “A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os alunos,
associando-a a melhoria da qualidade das prestacbes, especialmente nas situacdes de
competicdo entre equipas, e também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.” (p.5)
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No seguimento do Decreto-Lei n°® 139/2012 (2012), sendo este outro exemplo que irei
abordar, o mesmo dita que o curriculo é caraterizado por uma definicao abrangente, onde

se salientam caracteristicas muito relevantes, como:

e “Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino basico e o ensino secundario e
articulagdo entre as formagdes de nivel secunddrio com o ensino superior e com o mundo
do trabalho;”

e “Reducdo da dispersdo curricular e do reforco da carga hordria nas disciplinas
fundamentais;“

o “Flexibilidade na construcdo dos percursos formativos, adequada aos diferentes ciclos e
niveis de ensino;“

e “Garantia da reorienta¢do do percurso escolar dos alunos nos ciclos e niveis de ensino em
gue existam diversas ofertas formativas;“

e “Favorecimento da integracdo das dimensdes tedrica e pratica dos conhecimentos, através
da valorizacdo da aprendizagem experimental;“

e  “Articulacdo do curriculo e da avaliacdo, assegurando que esta constitua um elemento de
referéncia que reforce a sistematizacao do que se ensina e do que se aprende;”

e “Promoc¢do do rigor da avaliacdo, valorizando os resultados escolares e forcando a
avaliagcdo sumativa externa no ensino basico;”

e “Reforgo do carater transversal da educacdo para a cidadania, estabelecendo contetdos e
orientacBes programaticas, mas ndo a autonomizando como disciplina de oferta
obrigatéria;”

e “Utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicagdo nas diversas componentes
curriculares;”

e “Enriquecimento da aprendizagem, através da oferta de atividades culturais diversas e de
disciplinas, de carater facultativo em func¢do do projeto educativo de escola, possibilitando
aos alunos diversificacdo e alargamento da sua formacao, no respeito pela autonomia de
cada escola."

Este Decreto-Lei explica diversos parametros inerentes aos programas desenvolvidos para
cada ano de ensino. Os docentes utilizaram este documento para se organizarem na criacao
do Plano Anual, assim como, delimitar os objetos a desenvolver por turma, entre outras
utilidades. Em dado momento, tornou-se visivel que, ao serem demasiado completos,
continham informacoes que poderiam ser resumidas. Desta forma, surgem as
Aprendizagens Essenciais.

As Aprendizagens Essenciais sdo, como consequéncia, documentos que emergiram como
uma base de orientacdo curricular, mais sucintos, desenvolvidos a partir dos Programas.
Desta forma, estes contém as informacgoes necessarias para os docentes conseguirem
desenvolver as planificacoes, realizacoes e avaliacoes do ensino e aprendizagem, inerentes

10
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ao que esta estipulado no desenvolvimento das competéncias do Plano Anual.

Segundo a Direcao Geral da Educacao, as Aprendizagens Essenciais sao “o Denominador
Curricular Comum”, mas que nao albergam todas as componentes a desenvolver num
determinado ano. Por outras palavras, e como exemplo, ndo sdo os minimos que cada aluno
deve atingir para passar, mas sim uma base comum de desenvolvimento. Sdo, portanto, uma
referéncia base de orientacao de desenvolvimento e enriquecimento dos temas e contetdos
de cada disciplina.

Como ultimo exemplo, em 2021, 0 Gabinete do Secretario de Estado Adjunto e da Educacao
emite o Despacho n® 6605-A/2021 (2021), que entra em vigor no ano letivo 2021/2022.
Este despacho expde uma redefinicao das referéncias relativas ao curriculo, delimitando as
varias dimensoes do desenvolvimento curricular e a avaliacao externa. Este despacho fez
assim com que: a) O documento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
originou uma reflexdo acerca dos documentos curriculares das disciplinas; b) Como
consequéncia, foram revogados todos os documentos que se encontraram desajustados.
Nesta sequéncia, no ano letivo de 2021/2022, foram revogados todos os documentos
curriculares relacionados as disciplinas do Ensino Bésico e Secundéario, que tivessem
Aprendizagens Essenciais, tornando estas o elemento definido (como substituicao).
Passando agora para uma reflexdo mais pessoal, as Aprendizagens Essenciais foram os
pontos de referéncia que mais utilizei na estruturacao didatica a curto e longo prazo. Por
outro lado, e tendo em conta a realidade vigente no Agrupamento de Escolas do Fundao,
houve a necessidade de criar adaptacoes ao que as Aprendizagens Essenciais mencionavam.
Sendo assim, a conjugacao das informacGes retiradas dos devidos documentos, e as
adaptacoes que fui desenvolvendo, proporcionaram-me um planeamento e intervencao que
realizei ao longo das aulas.

Esses principios orientadores, tiveram, de certa forma, o objetivo de levar os alunos a

apresentarem o seu melhor desempenho.

3.1.2. 2° Ciclo do Ensino Béasico

Em relacdo ao Ensino Bésico, a intervencao levada a cabo por mim, foi realizada na Escola
EB 2, 3 Joao Franco e teve como orientacao o professor Jilio Gongalves. A orientacao foi
feita por esse professor porque o professor Cooperante Anténio Belo ndo era responsavel
por nenhuma turma de 2° Ciclo. Como consequéncia a turma que me foi proposta foi o0 6°C,
composta por 19 alunos, dos quais seis (6) eram do género masculino e treze (13) do sexo

feminino.

11
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A modalidade que lecionei nesta turma foi o Basquetebol, durante o tempo de um bloco até

a rotacao seguinte, com a duracao de quatro (4) semanas.

3.1.2.1. Planeamento

O planeamento € um parametro de enorme relevancia na estruturacao do desenvolvimento
anual de uma turma deve conter, promovendo uma organizacao que vai ao encontro dos
objetivos tracados.

A primeira vez que lecionei a turma de 6° ano, foi no dia 22 de marco de 2022, e a tltima
no dia 8 de abril de 20223.

No primeiro contacto com esta turma, optei por, depois de ter feito algumas questoes de
conhecimento geral em relacdo a turma ao professor Julio Gongalves, realizar uma
observacao direta aos alunos com o objetivo de compreender melhor o perfil de cada um+.
De maneira a conseguir obter uma ideia global das capacidades de cada aluno, a observacao
que realizei foi feita tendo por base uma aula onde foram abordados diversos temas em
relacdo as variadas modalidades. Isto fez com que existisse uma revisdo do maior nimero
de matérias possiveis. Tudo isto foi possivel porque o professor titular da turma realizou
uma aula de revisao para um teste que se iria realizar dali a umas semanas.

Depois da compreensao dos dados obtidos através desta aula inicial, de maneira a realizar

as aulas do modo mais adequada possivel, tive em conta diversos fatores, como:

e As carateristicas e desenvolvimento dos alunos;
e O Programa e Aprendizagens Essenciais;
e Asinfraestruturas.

Por conseguinte, e tendo sempre em mente estes fatores, houve a necessidade de criar
adaptacoes em relacao as Aprendizagens Essenciais, tendo em conta as necessidadess dos

alunos em questao.

3 Em forma de enquadramento, e como serd abordado a seguir, a intervencdo que efetuei no ensino
secundario comegou antes desta, fazendo assim com que esta se situe a meio, e lecionada em paralelo. A
intervengdo do secunddrio realizou-se entre 21 Setembro de 2021 e 7 de Junho de 2022.

4 Niveis motores e comportamentais.

® Carateristicas e desenvolvimento dos alunos.

12
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Sera igualmente de apontar que os espacos desportivos que a Escola EB 2,3 Joao Franco
tem ao seu dispor, implica uma metodologia de ensino por blocos. A utilizacao de espacgos
esta programada para ser feita por rotacoes, onde num determinado periodo de tempo® cada
turma tem um espaco selecionado’” para desenvolver uma determinada modalidade.
Segundo Atlet (2000; 2001), referenciado por Leite (2010), € no planeamento que se deve
procurar analisar as situagoes, de forma a fazer uma escolha consciente e adequada, tendo
em conta os possiveis efeitos/consequéncias, (p.6).

Em relagdo a turma que me foi atribuida, coube-me lecionar a modalidade de basquetebol.
Em que, o planeamento, por mim realizado, versou o espaco temporal de 4 semanas de
aulas. Uma das minhas preocupacoOes iniciais, de maneira a permitir um planeamento
personalizado, tanto para o inicio como para o decorrer das aulas, foi analisar as
caracteristicas e aptidoes, gerais dos alunos.

De maneira a atingir este fim, planeei a primeira aula como sendo uma avaliagdo
diagnostica. Esta avaliacao permitiu me igualmente perceber os niveis de desenvolvimento
daquela turma.

Atendendo ao conhecimento prévio obtido através da Avaliacao Diagnostica, e segundo o
que as Aprendizagens Essenciais referiam, planei assim todo o processo de ensino, sem ter,

no entanto, receio de o adaptar nos momentos em que sentisse necessidades.

3.1.2.2. Avaliacao

Em relacdo ao processo de avaliacdo, posso dizer que o mesmo passa pela execucao de
registos adequados de avaliacoes diagnosticas, formativas e sumativas.

No caso da turma de 29 ciclo (6°C), que ficou ao meu encargo, a avaliacao sumativa foi da
responsabilidade do professor representante, o docente Julio Gongalves. Portanto, a
realizacao deste ultimo momento nao foi algo que competiu aos estagiarios.

Apesar disto, os professores estagiarios receberam a instrucdo de realizar a Avaliacao
Diagnostica da turma. Esta avaliacdo teve o objetivo de levar os professores estagiarios

perceberem o tipo de desenvolvimento e caracteristicas de cada aluno, permitindo assim, a

6 Por norma sao 4 semanas, podendo variar conforme as semanas que cada més tem.

7 Cada espaco tem infraestruturas que determinam qual a modalidade que deve ser desenvolvida
nesse local/rotacao, podendo ser realizada outra, pontualmente.

8 Ao longo das aulas percecionei, de facto, que existia uma necessidade de adaptacio dos exercicios, tanto

para diminuir, como criar, dificuldades.
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execucao de um planeamento mais adequado. Em adicao, realizei as Avaliacoes Formativas
com o intuito de observar a evolucao dos alunos. Este tipo de avaliacoes sao algo a ter em
conta, pois sdo uteis a ajudar a planear as aulas que se seguem. Principalmente porque a
eventual incidéncia em alguma matéria lecionada anteriormente pode ser benéfica. Em
oposicao, caso seja algo ja concebido de forma natural, num contexto em que a técnica ja se
apresenta consolidada, ndo sera preciso existir o repisar desses conhecimentos, dai ser tao
importante a compreensao e utilizagdo das Avalia¢cdes Formativas.

A avaliacao, requer, igualmente, que se tenha em conta diversos documentos dos quais se
destacam as Aprendizagens Esséncias. Este documento faz referéncia as competéncias
(conhecimentos, capacidades e atitudes) que um docente deve procurar fazer os seus alunos
consolidarem?, dai ser tao importante.

Todo o processo que requer uma avaliacao ira ser abordado de maneira mais aprofundada
no tépico de Planeamento e Avaliacdo, referente ao Ensino Secundario. Tudo esto com a
justificativa de que o Ensino Secundario foi o ano de ensino onde pude aprofundar melhor

todos estes temas.

3.1.2.3 Conducao do Ensino

A turma 6° C é constituida por alunos que rondam os onze (11) anos de idade, sendo assim,
a abordagem pedagogica, em alguns parametros, foi diferente das turmas de secundario que
lecionei em simultaneo.

Posto isto, por serem alunos de idades mais novas, procurei sempre dar inicio as aulas com
atividades ludicas (ap6s o aquecimento). Principalmente porque, proporcionar este tipo de
atividade e exercicio fisico, através de jogos, foi algo que se demonstrou como sendo a
vontade dos alunos. Nessas situacoes ltudicas procurei impor as regras, embora permitindo
alguma liberdade de pensamento, até porque um dos intuitos dos jogos é proporcionar
momentos de criatividade, raciocinio, entre outros. A segunda parte das aulas implicava
seguir um plano onde também haveria de entrar em acdo assuntos que fossem ligados a
matéria planeada a desenvolver nessa aula. Nestes casos, procurei ir ao encontro dos gostos
dos alunos, criando exercicios que permitissem uma abordagem da matéria de forma
cativante. Outro topico fundamental para a progressao dos alunos sao os feedbacks. Este

elemento, nas criancas, € algo muito importante, principalmente se se tratar de feedbacks

9 Este documento apresenta-se como sendo uma orientagdo base curricular, com enfoque nas competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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positivos. Este tipo de feedbacks, permite cativar os alunos tanto a continuar, como a ter
vontade de progredir e terem, também, consciéncia desse processo. Em contraponto, os
feedbacks de correcao, em alunos mais novos, nao sao interpretados tao facilmente pois as
criancas nao prestam tanta atencao as indicacoes, e faz também com que eles se desmotivem
mais facilmente. Tive esta percec¢ao logo ao longo da primeira aula que lecionei no 6° ano.
Em conclusao, percebi que utilizar um feedback positivo, reforcando algum ponto positivo
capta a atencao do aluno e, se de seguida apresentar um feedback de correcao, as criancas
tém tendéncia a perceber o aspeto que tém de melhorar. Como exemplo, apresento o
seguinte dialogo: “A posicao defensiva foi muito boa! S6 faltou uma coisa, ires ao ressalto.”
Assim, o aluno, numa situacao idéntica, quando for momento de ir ao ressalto, se nao
assimilar, basta o professor dizer em voz alta “ressalto” que o aluno comega a interiorizar
esse gesto técnico. Ao executar uma terceira vez este exercicio ja se torna mais provavel de
o aluno o realizar autonomamente.

Na minha experiéncia, os feedbacks positivos foram a chave para interagir com os alunos,
tanto como forma motivacional, como forma de captar a sua atencao.

Em forma de reflexao, uma situacdo que pensei que iria ser complicada, e que acabou por
correr muito bem, foi a transmissdo de informacao e organizacdo da turma. Como sao
alunos mais novos, optei por utilizar, frequentemente, o seguinte método: reunir os alunos,
por cima de uma linha, sempre sentados. Assim, nao se distraiam por estarem em cima uns
dos outros, ou escondidos atras de alguém. E certo que pode ocupar mais tempo e isso
ocorreu no inicio, mas, com o tempo, era automatico e tornou-se um habito que permitia
um rapido e facil funcionamento das aulas. O que poderia demorar mais, por vezes, era o
culminar dos alunos, mas, mesmo isso, bastava ser presente/ativo o suficiente para os fazer
apressarem-se, bastava dizer “Toca a despachar, estamos aqui a vossa espera!” ou “A correr,
vamos l14!”, que de imediato eles vinham.

Outro aspeto que era essencial, era a demonstracdo de como realizavam os exercicios ou a
tarefa que pretendesse que eles executassem. Em relacao a este topico, notei que nao era
apenas essencial para os alunos mais novos, mas também para os mais velhos. Assim, para
além da parte auditiva, também tinham instrucao visual, o que poderia ajudar a fazer
desaparecer eventuais davidas, as mais simples, como as mais complexas.

Em adicao observei, e que percebi, como consequéncia, que teria de ter em atencao, aos
grupos que eram formados na turma. Apesar de ser eu a fazer a formacao das equipas, tanto
para facilitar a gestdo, como para existir organizacido, deparei-me que existia uma

disparidade nas equipas existentes. Havia equipas onde os membros que a compunham

15



I I l ) 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

eram muito motivadas e competéncias fortes para o desporto em causa ou em oposicao
existiam equipas com falta de motivacao e mais dificuldades na realizagdo da modalidade
em causa, desenvolvimento inferior as referidas anteriormente. Com isto, e depois de ter
ganho consciéncia desta realidade, percebi que teria de ter mais atencao a formacao das
equipas, e como consequéncia aos seus integrantes.

De inicio optei por, de maneira a atingir este objetivo, ao longo dos jogos ou exercicios,
trocar alguns alunos para tornar as equipas mais equilibradas. No entanto, percebi que era
preferivel ter em atencdo esse pormenor logo no inicio de cada modalidade, pois alguns
alunos nao gostavam de ir para uma equipa inferior. Desta forma, para facilitar a formacao
das equipas sem existir qualquer transtorno, optava por coloca-los logo em equipas
equilibradas, fazendo com que os alunos nao tivessem percecao de que iriam, logo a partida,
para uma equipa menos qualificada. Em relacdo a colocacdo dos alunos problemaéticas,
nesta turma em concreto, existiam dois que tinham a tendéncia a sé-lo com frequéncia,
optava por, ao longo do tempo, tentar colocd-los longe um do outro. Caso eles se
encontrassem nas equipas, tentava dar-lhes liberdade avisando, no entanto, que se

demonstrassem alguma atitude negativa ficariam de castigo.1°

3.1.3. Ensino Secundario

O meu percurso desenvolvido, ao longo do ano letivo, com o Ensino Secundario, resume-se
a uma turma de 11° ano (CT3), da minha inteira responsabilidade, e a uma turma partilhada
com os meus colegas de estagio, a turma Tal/Tas 20.

A turma de 11° ano era constituida por vinte e dois (22) alunos, seis (6) alunas do género
feminino e dezasseis (16) alunos do género masculino. A turma Tal/Tas 20 era constituida
por vinte e um (21) alunos, doze (12) do género feminino e nove (9) do género masculino.
Acerca da turma 11° CT3, as modalidades abordadas foram: Atletismo (Corrida de
Velocidade, Lancamento do Dardo, Lancamento do Peso e Estafetas), Voleibol,
Basquetebol, Badminton, Danca (Aer6bica e Merengue), Orientacdo e Modalidades
Alternativas (Kin-Ball e Frisbee).

No dia 31 de maio realizou-se uma atividade extracurricular, onde a turma participou na

atividade de Arvorismo.

10 Apenas foi necessario coloca-los de castigo numa situacao.
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3.1.3.1. Planeamento

O planeamento é um tbépico extremamente importante, alias, basilar na disciplina de
Educacao Fisica, bem como nas demais. No entanto, nesta disciplina, este topico foi algo

que me chamou a atencao, desde o inicio do processo com cada turma.

“O planeamento é considerado como uma necessidade basica do Homem primitivo,
de forma a que, o mesmo, se organize para que consiga sobreviver, ou aquando da
necessidade de organizar as civilizacOes, as estruturas funcionais, as cidades, e a

organizacao da sociedade.” (Bossle, 2002, p. 32)

O planeamento tem como funcio base a organizacao de acoes, criando assim, um sistema
pelo qual se torna possivel percorrer um conjunto de etapas que sdo estabelecidos
inicialmente. O Planeamento Curricular tem por base o que se conhece acerca da
comunidade onde a escola se encontra. Com este, conseguiu-se que o curriculo estivesse
adequado e dentro do contexto educativo da escola e das caracteristicas dos alunos.

Posto isto, apos ser realizado o planeamento, torna-se possivel a concretizacao dos “planos”

de forma mais eficiente e organizada.

“planeamento s.m. 1 ato ou efeito de planear; 2 determinacao dos objetivos de um
trabalho ou de uma tarefa e dos meios para os atingir; planificacao; 3 elaboracao de
programas e actividades nas areas social, econémica e cultural; programacao; ~
familiar conjunto de cuidados de satide que visam a planificacdo dos nascimentos e
do ntmero de filhos, de acordo com as necessidades ou desejos de um casal”

(Dicionarios Académicos, 2004, p. 630)

Através do Decreto-Lei 55/2018 (2018), observei que o planeamento no ensino refere-se ao
processo desenvolvido por um docente desde o inicio do ano letivo. Este passa pela
construcao de um conjunto de documentos com o objetivo de orientar e facilitar a consulta

de determinados dados. Deve-se procurar criar documentos que estejam de acordo com as
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Aprendizagens Essenciais, procurando sempre conseguir atingir o melhor
desenvolvimento na questdo ensino-aprendizagem. Nos anos anteriores ao ano letivo
2021/2022, os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) eram um fator muito
importante, que surgia como sendo um documento, por ano de escolaridade, que continha
informacbes muito detalhadas acerca do que era esperado desenvolver e atingir naquele
determinado ano. E de salientar que, em determinadas circunstancias, podia, e deveria,
haver adaptacGes ao que estava estipulado pelo PNEF, devido a realidade vigente.

Ao longo do estagio, apercebi-me da importancia das Aprendizagens Essenciais que logo se
tornaram, por mim, objeto de analise e atencao mais detalhada, por serem o elemento guia
que permite o enquadramento que os docentes devem almejar, compreender, relativamente
aos anos de escolaridade sobre o que se debrucam.

No Despacho n®6605-A/2021 (2021), as Aprendizagens essenciais, que sao o conjunto
comum de conhecimentos a adquirir, sao os documentos referenciais curriculares das varias

dimensoes do desenvolvimento curricular a seguir pelas escolas, e sao:

e O perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria;

e As Aprendizagens Essenciais, que nao revogadas, e os Perfis Profissionais de
Competéncia, quando apropriado;

e A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania.

Neste seguimento, refleti sobre a realidade do Agrupamento de Escolas do Fundao, e
percebi que, de facto, algumas informacoes referidas pelo PNEF demonstravam-se como
nao sendo as mais adequadas, para o contexto escolar envolvente.

Segundo o PNEF, referenciado por Jacinto (2001),

“O objeto da primeira etapa de trabalho com a turma, no comeco do ano letivo, é a
avaliagdo inicial, cujo propoésito fundamental consiste em determinar as aptidoes e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de curso,
procedendo simultaneamente a revisao/actualizacao dos resultados obtidos no ano

anterior.” (p. 25).

1t As Aprendizagens Essenciais podem ser consideradas como uma sintese dos documentos PNEF.
Esta sintese documental apresenta-se como sendo menos extensa e de facil consulta, em comparacao

com os documentos dos PNEF.
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No inicio do ano letivo, foi percetivel que a realizacao das avaliacGes diagnosticas a todas as
modalidades seria algo impossivel de se realizar. Se tivesse ocorrido o que esta estipulado
pelo PNEF, iria-se perder demasiado tempo na realizacao de algo que, embora importante,
nao é o principal. Isto é, as avaliacoes diagnosticas servem como referéncia para
compreender o nivel em que os alunos se encontram no momento em que iniciam
determinada modalidade. No entanto, se existir este apuramento em todas as modalidades
(no inicio do 1° periodo), ndo existira espaco para a abordagem de novas competéncias,
fazendo com que, e como consequéncia, nao exista evolucdo. Em adicdo, tornaria-se
impossivel esta estratégia, pois as infraestruturas desta escola iriam-se demonstrar
insuficientes para a realizacao de todas as avaliacoes diagnosticas, no inicio do ano letivo.
Assim, mostrou-se ineficiente a abordagem proposta pelo PNEF, neste contexto escolar, o
que, me fez compreender dois dos “porqués” do PNEF ter sido anulado.

Como alternativa a esta abordagem apresentada pelos Programas Nacionais de Educacao
Fisica, no Agrupamento de Escolas do Fundao, foi executada uma avaliacdo diagndstica
apenas aquando da iniciacao de cada nova modalidade.
O caso concreto do Agrupamento de Escolas do Fundao, ou no caso, outro contexto similar,
servem como exemplo, de que, a pratica das abordagens anteriormente definidas pelos
Programas Nacionais de Educacao Fisica, sdo inexequiveis. Principalmente porque, e no
caso concreto deste, existe a possibilidade de realizar todas as modalidades num s6 local,
ou seja, esta abordagem passa por ser planeada no inicio do ano, em func¢ao das rotacoes
dos locais disponiveis.

Devido a esta particularidade, que pode existir em certas escolas, os professores da
disciplina de Educacao Fisica, no inicio do ano letivo, devem preocupar-se com o tipo de
infraestruturas que tém disponiveis e, como consequéncia, com o seu tempo de utilizacao
disponivel.

Como resultado desta analise, sera entao pertinente escolher a metodologia de ensino mais
adequada, sendo que a essa, pode ser por etapas ou por blocos.

Cruz (2015) diz-nos que,
“O Modelo por etapas é o modelo que tem referéncia nos PNEF, os seus conteudos

tém uma maior distribuicao temporal, exigindo defesa de espacos polivalentes e da

prioridade do plano de turma.” (p.30)
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“(...) os Blocos sao definidos como sendo um conjunto de aulas sobre a mesma
matéria, sendo este o modelo mais usado nas escolas e considerado o modelo
tradicional em Educacdo Fisica, apesar de nao ter referéncias nos programas
nacionais, permite maiores possibilidades de ajustamento as condic6es climatéricas

e, por sua vez, possibilita uma maior autonomia dos docentes.” (p.32)

A titulo de exemplo, e de forma a explicar, com maior pormenor uma destas abordagens,
podemos observar o tipo de abordagem desenvolvida pelo Agrupamento de Escolas do
Fundao. Neste caso, as matérias sao dadas/planeadas por blocos. Esta abordagem é
utilizada porque os alunos tém apenas um determinado ntimero de aulas, numa
determinada infraestrutura (cada espaco designado abarca uma modalidade diferente),
dando-se depois a rotacao dos espacos (passado esse periodo de tempo disponibilizado).
No seguimento desta abordagem, desenvolvi um sistema organizacional onde fosse possivel
consultar quais as modalidades a abordar, matérias a desenvolver, avaliacoes, dias e
nimero de aulas por modalidade, calendarizacdo das aulas, entre outros fatores.
Através destas informacoes, e sabendo que no caso do Agrupamento de Escolas do Fundao
se utiliza a metodologia por blocos, iniciei o processo de criacdo de um plano anual2.

O plano anual é composto pelas informacbes sintetizadas, por ordem, acerca das
modalidades a abordar ao longo do ano e o respetivo nimero de aulas a designar por
modalidade, as datas alocadas a cada aula e, por fim, se se irao repetir as modalidades
noutros periodos?s.

Castro (2011), explica que,

“Segundo Neves e Graca (1997), é importante que os professores no inicio do ano
lectivo tenham uma visao de conjunto sobre o processo de ensino-aprendizagem a
desenvolver ao longo do ano. O inicio do ano lectivo constitui assim um momento

privilegiado para que os professores iniciem a preparacao do respectivo ano.” (p.10)

12 O Plano/Planificacdo Anual difere na sua estrutura, dependendo se a organizacao é feita por blocos
ou etapas, embora partilhem dos mesmos contetados.

13 Caso isto acontega, deve ser registado o nome da modalidade, as datas pretendidas e onde a mesma
se ira realizar, novamente.
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“Olimpio Bento (1998), refere que o plano anual tem uma perspectiva global e
procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas.
Os objectivos presentes no programa ou as normas programaticas de cada ano sio
de uma formulacao avaliadvel e concreta para professores e alunos, mas apenas de
um modo muito geral. Trata-se de delinear um plano global, integral e realista da

intervencao educativa do professor, por um longo periodo de tempo.” (p.10)

Posto isto, a planificacdo anual é um instrumento/recurso que, por ser considerada uma
previsao, deve ser utilizada como uma ferramenta mutavel. Esta previsao pode, e deve,
sofrer adaptacOes, e ajustes, para que se torne o mais adequada possivel ao contexto
educacional, e letivo, em que se encontra. Como referido por Damido (1996), esta
planificacao pode ser prejudicial caso os docentes tenham uma abordagem rigida, e sem as
devidas adaptacoes, ou seja, se ndo procurarem ir ao encontro das necessidades dos seus

alunos.

Tabela I1- Exemplo de Planifica¢do Anual do Agrupamento de escolas do Funddo, Ano Letivo 2021/2022. Tabela de
concegdo propria.

Periodos Modalidades Ten.lpos Data Iniciagcao : D?ta o Instalagoes
Letivos Finalizagao
Atletismo 9 20/09/2021 22/10/2021 P4
1° D& 8 25/10/2021 19/11/2021 P1
(Voleibol)
JDC (Basquetebol) 8 22/11/2021 17/12/2021 P2
Badminton 6 11/01/2022 27/01/2022 P3
IDC (Andebol)
Ténis de Mesa (1/2 8 01/01/2022 24/02/2022 P4
22 aulas)
IDC (Voleibol) 9 03/03/2022 31/03/2022 P1
Outros 1 05/04/2022 05/04/2022 P2
Outros (Orientagdo
2/3 aulas, Danga 2/3 8 19/04/2022 13/05/2022 P2
3e aulas)
Badminton e Outros 6 16/05/2022 7/06/2022 P3
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Depois da elaboracao de uma planificacdo anual organizada, desenvolvi um documento,
resumido, por modalidades. Este tipo de documento, intitula-se de extensao de contetados.
Este documento tem como objetivo registar e sintetizar, por modalidade, as datas das aulas

(por ordem) com as matérias que serao desenvolvidas em cada uma delas.
Tabela 2- Exemplo de um documento de extensdo de conteudos. Tabela de concegdo propria.

Extens3o de Conteddos de Basquetebol

19 Periodo 32 Periodo

Data das Aulas

23/11/21 | 30/11/21 | 02/12/21 | 09/12/21 | 14/12/21 | 16/12/21 | 19/04/22 | 28/04/22 | 03/05/22 | 05/05/22 | 12/05/22

Tempo de Aula (minutos) 100° 100° 50° 50° 100° 50° 100° 50° 100° 50° 50°

Diagnostica X

Avaliagdo Formativa X X X X X X X

Sumativa X X X

Posigao Base
Defensiva

Pé Eixo |

Dirible

Drible de
Progressao

Lancamento em
Apoio

Langamento na
Passada

Habilidades Técnicas

Fintas |

Mudangas de
Direcao

Situacdo de Jogo | E E E E E E E E E E

Apds o desenvolvimento da extensao de contetidos, o proximo passo sera o desenvolvimento
de um documento mais aprofundado, por parte do docente, acerca de cada modalidade.
Este documento designa-se por Unidade Didatica e, sendo um por cada modalidade, deve
abranger tudo o que as envolve. Isto é, deve incorporar um enquadramento cultural, os
aspetos técnicos e taticos, os objetivos que se pretendem desenvolver com os alunos
(matérias), as avaliacOes que irdo surgir e quais os aspetos a ter em conta, entre outros
fatores. Para a realizacao deste documento, é necessario analisar o que esta estipulado nas
Aprendizagens Essenciais. Posto isto, pode-se fazer um planeamento adequado para cada

ano de escolaridade. Por outro lado, é imperativo ter em atencdo os documentos ja
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realizados, a Planificacdo Anual e as Extensoes de Contetidos, de maneira a tornar mais facil
a realizacao destes documentos.

Segundo Aranha (2004),

“Antes de se dar inicio a lecionacao tem de se fazer o planeamento da atividade. Em
educacdo fisica, a cada bloco ou conjunto de aulas, de cada atividade fisica ou
modalidade desportiva, chama-se unidade de ensino. Esta corresponde a um

programa especifico, ao qual se chama Unidade Didatica.” (p. 11 e 12)

Depois da criacao de todos estes documentos, a preocupacao passou por distinguir quais
seriam, e quando se deveriam realizar, as avaliacdoes. Num total foram feitas cinco avaliacoes
diferentes. A avaliacdo diagnostica, a formativa, a sumativa, a intercalar e a de final do
periodo. As avalia¢Ges diagnostica, formativa e sumativa devem estar registadas e planeadas
na extensao de contetidos, onde se devem fazer acompanhar da data de realizacdo das
mesmas.

Em relacao a avaliacdo diagnostica, esta foi efetuada cada vez que se realiza uma
modalidade diferente, a fim de reunir as informac6es individuais de cada aluno, em funcao
do seu desenvolvimento e nivel na modalidade em questao. Este tipo de avaliacdo serve
igualmente como guia inicial para o docente. O que me permitiu compreender o estado de
desenvolvimento dos alunos, de maneira a que conseguisse compreender como deveria
orientar, e iniciar, determinada modalidade.

Gongalves et al. (2014), explica que,

“A avaliacao diagnostica (AD) é uma acao importante no planeamento do processo
de ensino- aprendizagem, pois situa o aluno em relacdo aos conhecimentos e

aptidoes objetivados para o seu nivel de ensino.” (p.89)

“A AD nao esta ligada a momentos temporais estabelecidos, pode realizar-se no
inicio do ano, no inicio da unidade de ensino e sempre que se queira introduzir uma
nova aprendizagem, se, se considerar prudente proceder a uma avaliacao deste tipo.”

(p.90)

Rosado (1999), citado por Ferreira (2013), faz uma abordagem acerca das avaliacoes

formativas, com o objetivo de referenciar este tipo de avaliacbes como sendo um processo

23



I I l ) 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

que decorre ao longo das aulas, onde o professor avalia, através da observacao direta, a
evolucao dos alunos.

As avaliacoes formativas'4, possibilitam a compreensdo da evolucao individual de cada
aluno. Como consequéncia, ajudaram-me na realizacdo do planeamento de cada aula por
disponibilizarem as informac6es necessarias para a organizacao e adaptacao das matérias
previamente definidas. Para além disso, permitiu que fosse possivel planear as aulas em
funcdo da evolucdo dos alunos. Isto é, um determinado exercicio poderia ser ajustado,
criando uma maior facilidade, ou dificuldade, na realizacdo do mesmo. Como consequéncia,
e neste caso, o trabalho por niveis é um ponto crucial, pois permitiu-me avaliar a evolucao
dos alunos, de maneira mais aproximada, e adequar da melhor forma a aplicacdo dos
exercicios. Assim, para além de detetar as dificuldades dos alunos, consegui determinar o
que deveria procurar desenvolver (as matérias) conforme as dificuldades, ou facilidades,
apresentadas. Para além disso, consegui percepcionar uma evolucao gradual nas matérias,
fazendo com que nao houvessem aspetos que ficassem por evoluir, rever e melhorar.
Podendo entdo, perceber se existia algum assunto a insistir, ou se poderia avancar para
outras competéncias. Outra perspetiva a salientar, é o facto de este tipo de abordagem evitar
a estagnacdo, pois se existissem alunos mais avancados do que outros, poderia criar, ou
adaptar, os exercicios desses alunos, criando solucées mais avancados, de forma a nao
comprometer a evolucao dos mesmos. Se a abordagem nao fosse essa, os alunos, deste grau
mais avancado, iriam estar estagnados, e como consequéncia nao iriam evoluir por causa
dos alunos com mais dificuldade. Assim como o oposto, se os alunos com mais dificuldade
executassem tarefas de nivel muito superior as suas capacidades, nao as iriam conseguir
executar os exercicios, entrando assim na estagnacao ou desmotivac¢ao por nao alcangarem
0 sucesso’s.

Como observei no estagio realizado no Agrupamento de Escolas do Fundao, na modalidade
de basquetebol, este tipo de abordagem funciona positivamente na organizacao de trabalho
da disciplina de Educacao Fisica. Em forma de exemplo, deste tipo de abordagem, utilizei a
estratégia de dividir os alunos de uma turma entre os que desempenhavam de forma
adequada o lancamento na passada, e os que nao executavam corretamente o lancamento
devido a falta de coordenacao nos pés. Sendo que estava a utilizar o trabalho por niveis, foi

possivel dividir a turma em dois tipos, formando assim dois grupos com dois exercicios

14 Todas as avaliacdes realizadas ao longo das aulas.
150 que, por sua vez, poderia dar origem a desmotivacdes.
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adaptados a cada “escalao”. De um lado coloquei os alunos que apresentavam dificuldades
no lancamento, onde estes realizaram o lancamento na passada com dois arcos de cada lado
do cesto®, de maneira a facilitar a percecao de onde deveriam colocar cada pé. Do outro
lado situavam-se os alunos que realizavam sem dificuldades o exercicio. Neste caso, a
estratégia utilizada, foi a colocacao de alguns constrangimentos, como a oposicao tatica.
Em relacao as avaliacGes sumativas, e segundo Ferreira (2013), estas devem ser realizadas
tendo por base a avaliacao diagnostica, seguindo sempre a evolucao de cada aluno (registada
nas avaliacoes formativas). Este tipo de avaliacdo necessita que sejam realizados os
somatorios de todas as avaliacoes realizadas numa determinada modalidade.
Em relacdo as avaliacGes intercalares, destaca-se o facto de serem concretizadas a meio do
19 e 2° periodos, que constituem o ano letivo. Estas avaliacoes tém a funcao de apresentar
aos Encarregados de educacido o estado e desenvolvimento dos seus educandos face a
disciplina. Além disso, ajuda também os alunos a compreenderem a perspetiva do professor
em relacao a eles, e as suas competéncias. Este tipo de percecao, por parte dos alunos, faz
com que os mesmos reflitam sobre o percurso a decorrer para a nota final do periodo
desejadada.

Por fim, encontra-se a avaliacao final dos periodos. Esta avaliacao consiste na soma de todas
as informacoes recolhidas ao longo dos periodos, e por isso, é considerada como sendo
continua. Tem como objetivo retratar o nivel em que os alunos se encontram, face a
disciplina e, como consequéncia, apresenta a nota final alcancada.

Como ultimo tépico, encontram-se os planos de aula. Para a elaboracao dos mesmos, e
sendo que estes sao necessarios, e até imperativos, € importante existir a analise dos
diversos parametros que constituem o planeamento geral das aulas. Procurei sempre
executar uma interligacdo entre as informacoes por parte da planificacao anual, extensao
de conteudos, avaliacao diagnostica e formativa, pois assim, foi me permitido observar, de
maneira global, o que se abordou ao longo das aulas.

A titulo de exemplo, as imagens seguintes apresentam uma maneira de executar um plano
de aula. Neste caso, o plano de aula é referente a uma aula, realizada no Agrupamento das

escolas do Fundao (turma 11°CT3), relativa a unidade didatica de Voleibol.

16 Esta abordagem tinha o objetivo de simular e orientar o local onde deveriam colocar os pés.
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|
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e =it

Objetives: Situagio de Jogo formal
6%6 e condigho fisica de Membros 313’
= Inft ghes sobre os objetives da aula ¢ a organizagio Superiores e infesiores e Resisténcia >
da mesma. Cardiorrespiraréria. 12:28
Organizacdo: Distibulgdo das
agupas.
Aguecimento com Bola
Mobitzagao Articular:
e Alunas distrbuidos pelas suas aquipas -ma mg:;as 516
vacimento = -skipping a
Duas fias frente & frante {cada equips) -pemas aosp.lbus 12:34
Fazem passe, auto manchete e passe, e fazem mobilizagas | -rotagda individual ce brages 3
arficular até & outra fila (de sua equipa). Wrenbeftis
Jogo volelbol 6x6 Rotacdes
-A equipa que esta a jogar no campo
Cada jogo é até acs 11 ponfes. do lado das bancadas sai;
Triés equipas de 67 elemantas cada. -A que estava no campo oposto (a
Dasenvolvmento da Unidade | A das trocas & faila por rolagio. |ogar) reda para o campo do lado das
Didatca de Voleibol através A ecuipa que estiver de fora ird realizar um circuito de | bancadas; 19°121"
de stusgio de jogo formal. ocondigao fisica. -A que aslava de fora passa para o 12:55
campo aposto as bancadas,
Desanvalvimenta da Circuito (3 volta do campo), realizem 3 vezes e descansam 1
Candigao Fisica através de minuto, votando a repetir:
um circuilo, que engloba 3 -Saltar 3 corda de um cone g0 culro, contomar e regressar a Circuito;
resisténcia cardiorespiratonia | salfar a corda e sprint até ao proximo kocal. A organizagéo é feta 3 volia do
com a farga de memiros -12 fexdes X 2 séres campo de volebal, iniciando numa
superiores e inferiores. -Saltos lafersis, duas cordes parsleas onde devem seltar | penta e termnando nessa ponta
com ¢ pé do lado da corda e cair apenas nesse pé, saltar | (com a comidga de baixa intensidade).
para © outro lado e cair apenas nesse pé desse lado;
-escaca, skipping latera
{deslccar até ao inicio a0 longo do campc com corrida baixa
Intensidade-recuparacao ativa)
Alangamentas. Alangamenta dos membros e
Recuperagio passiva Finalizagdo de aula. inferiares e superiores. % 12
Obsarvagdes.
Equipas de 6:

1- Caroing, Bibiana, Bernardo, Riben, Guilhemme, Lara e Rodngo F. {7}
2-  Maria, Dinis, Rodrigo P., Gustavo, Miguel S. Bruno e Jodo (7)
3-  Matide, Marta, Raul, Henrique, Rafael, Miguel C. e Afonso (7)

REFLEXAQ FINAL SOBRE A AULA:

Figura 1- Exemplo de um plano de aula do Agrupamento de escolas do Funddo, Ano Letivo 2021/2022, Unidade
diddtica: Voleibol. (Em anexos). Figura de concegdo propria.

26



I I l ) 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Em suma, em relacio a Organizacdo e Gestdo do Ensino-Aprendizagem, mais
concretamente ao planeamento, podemos concluir que é uma tematica de elevada
importancia e dependente da envolvéncia e caracteristicas de cada escola. De igual
importancia sera referir, e enfatizar, a motilidade do planeamento, pois se nao existir esta
flexibilidade, por parte dos docentes, o planeamento da disciplina de Educacao Fisica pode
se tornar rigido e desadequado. O planeamento, em Educacao Fisica, pode ser considerado
como sendo um conjunto de documentos, que como consequéncia da realidade de cada
escola, e de cada turma, se deve encontrar em constante mudanca. Para além de tudo isso,
e reforcando a importancia da execucgao destes documentos, o planeamento serve como um
guia de ensino para o docente da disciplina. Flexibilidade e analise poderao ser os conceitos

chaves para o planeamento.

3.1.3.2. Avaliacao

De acordo com o Agrupamento de Escolas do Fundao, a abordagem que deve ser tida no
processo de avaliacdo tem por base um sistema continuo que envolve cinco (5) avaliacoes
diferentes, ao longo do ano.

O desenrolar dos momentos de avaliacdo passaram pelas seguintes etapas: a avaliacao
diagnostica, a formativa, a sumativa, a intercalar e a de final de periodo.

De forma sucinta, e como ja foram referidas anteriormente no Planeamento, as Avaliagoes
Diagnosticas foram utilizadas no inicio de cada modalidade, reunindo assim as informacgoes
necessarias para compreender o nivel de desenvolvimento de cada aluno. As AvaliacGes
Formativas foram realizadas em todas as aulas e servem para registar a evolucao continua
de cada aluno, nas modalidades em questao. As avaliacGes Sumativas foram realizadas no
final de cada modalidade, registando assim, o momento final da Unidade Didatica e, como
consequéncia, como se apresentava cada aluno. As Avaliacoes Intercalares surgiram a meio
do 1° e 2° periodos, de forma a transmitir uma ideia geral, acerca do estado de desempenho
de cada aluno, alertando assim, aqueles que ainda terao meio periodo para tentar melhorar
o seu desempenho, face aos objetivos de cada um. Por fim, as Avaliagdes Finais de periodo
sao todas aquelas que refletiam o processo global realizado ao longo do periodo, tendo
sempre em conta os periodos passados, visto que, se trata de uma avaliacao continua.

O Agrupamento de Escolas do Fundao direciona o processo de obtencao de uma nota final

através de uma férmula que reine os seguintes fatores: as Atividades Fisicas, os
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Conhecimentos, as Atitudes e Valores, a Aptidao Fisica e, nos 2° e 3° periodos, a nota dos
periodos anteriores.

As Atividades Fisicas representam cinquenta porcento (50%) da nota e refere-se a nota que
cada aluno obteve nas modalidades desportivas que foram desenvolvidas ao longo desse
periodo.

Os Conhecimentos equivalem a dez porcento (10%) da nota, sendo que estes representam a
nota que cada aluno teve no teste escrito realizado nesse mesmo periodo.

As Atitudes e Valores abarcam vinte cinco porcento (25%) e refletem o comportamento,
responsabilidade e participacao na aula.

A Aptidao Fisica é referente ao valor final, obtido por cada aluno, na realizacao dos testes
do FitEscola, sendo que, este parametro influencia a nota final em quinze porcento (15%).
Por fim, entra na equacao do 2° periodo, a nota do 1°, ou seja, ap6s o somatorio de todos os
critérios referenciados anteriormente do 2° Periodo, soma-se, a esse valor, a nota do
periodo anterior e divide-se por dois (2)'7. J4 no 3° periodo, o processo inicial é o mesmo,
reinem-se todos os valores até haver um nimero que represente a nota desse periodo. De
seguida, adiciona-se a nota do 1° e 2° periodos e divide-se esse valor por trés (3)'8. Desta
forma, processa-se aquilo a que se chama de avaliacao continua, visto que, a avaliacao é
sempre contabilizada desde o inicio, até ao final do ano.

O processo de avaliacao que apliquei nas duas turmas foi semelhante. Iniciei, em ambas,
com uma Avaliacao Diagnostica, o que me fez compreender o nivel de desenvolvimento dos
alunos. Assim, adaptei as aulas seguintes, que tinha planeado em funcao dos niveis dos
alunos. Em Anexo estad um exemplo de uma avaliacao feita, neste caso de Voleibol, da turma
11° CT3. Essa avaliacdo permitiu-me, entre outras coisas, compreender que os alunos
sabiam as regras gerais, mas que um gesto técnico basico como a posicao base nenhum
aluno fazia. Com essa primeira aula observei que os alunos perdiam imenso tempo e
agilidade a responderem ao estimulo, a bola, por nao executarem a posicao base,
influenciando assim negativamente a sua prestacdo. Com esta Avaliacdo Diagnostica
percebi que teria de abordar a posicao base na aula seguinte. A aula seguinte, no momento
inicial de chamada e de apresentacao dos objetivos da aula, abordei o gesto técnico de
posicao base, de maneira a lhes explicar o porqué da sua utilizacao e o que notei que estava

em falta na sua execucao na aula passada.

17 Dois periodos.

18 Trés periodos.
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Em ambas as turmas, ao longo de todas as modalidades, realizei Avaliacoes Formativas,
permitindo-me assim procurar desenvolver todos os gestos técnicos e situacdes que as
Aprendizagens Essenciais solicitam. Por outro lado, tentei desenvolver o que est4 estipulado
para o 11° ano, adaptando o tipo de exercicios em funcao dos alunos, visto que, alguns
precisavam que fosse colocado algum estimulo adaptativo ao exercicio para facilitar a sua
realizacdo, assim como o oposto, de forma a dificultar. Estas adaptacoes fizeram com que

se observasse uma evolucao positiva por parte de todos os alunos.

3.1.3.3. Conducao de Ensino

Em relacdo a minha experiéncia como professor estagiario, com o Ensino Secundério, posso
dizer que este passou pela lecionacdo de duas (2) turmas, uma da minha inteira
responsabilidade, o 11° CT3, e uma turma de profissional, a Tal/Tas 20, que foi lecionada
em cooperacao dos meus colegas de estagio.

Uma das primeiras preocupacoes que tive, foi obter uma caraterizacao geral de cada uma.
Desta forma, compreendi o tipo de alunos presentes em cada turma.

De seguida, o planeamento, envolveu uma preocupacdo acrescida na compreensao e
interpretacdo das Aprendizagens Essenciais, de maneira a proporcionar uma organizacao
que fosse ao encontro dos objetivos de cada turma. Desta forma, tive o cuidado de abordar
as matérias tentando proporcionar, aos alunos, o maximo de experiéncias possiveis.
Procurando resolver as dificuldades que os mesmos fossem apresentando, em prol da sua
evolucao pessoal.

Inicialmente, aquando de reflex6es sobre a minha prestacao, apercebi-me que apresentava
algumas dificuldades, derivadas a falta de experiéncia.

Como referido por Demirel (1993), a aprendizagem passa por um processamento que requer
a aquisicao de conhecimentos, habilidades e habitos especificos.

Como exemplo disso, vou salientar quatro aspetos que penso terem sido os mais

importantes a evoluir:

e Aorganizacdao em aula;

e O tempo de colocacdo dos alunos em atividade;
e A presenca;

o Os feedbacks.

Neste seguimento, e com a ajuda do professor cooperante Anténio Belo, procurei encontrar

estratégias que me permitissem colmatar as minhas falhas. De forma a superar o topico da
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organizacdo de aula, optei pela estratégia de comecar por colocar os alunos a ouvir as
minhas explicacoes sobre o exercicio que iriam executar, e de seguida, terminar com um
grupo a exemplificar o mesmo. Assim, por um lado todos os alunos assimilavam a
explicacdo tedrica com a parte visual da exemplificacdo. Em adicao, o grupo que tinha
exemplificado ja se apresentava em posicao de inicio de exercicio, o que, para os outros,
passou a significar que teriam de se apressar pois ja estavam atrasados. De certa forma,
mesmo aqueles que no fim da demonstracao continuavam sem perceber, teriam ja um grupo
em funcionamento, o que facilitava, pois, bastava imitarem. Neste seguimento, outra
estratégia que optei por utilizar, foi a de dizer aos grupos/equipas, logo apos a explicacao
inicial, os objetivos de aula. Para além disso, procurava planear as aulas sempre com os
mesmos grupos, de maneira a evitar perdas de tempo na formacao de novos, nao havendo
assim quebras entre exercicios por ter de referir as novas equipas. Com todas estas
estratégias, consegui otimizar a organizacao da aula. Em relacao ao inicio da aula, posso
dizer que senti dificuldades na otimizacao do tempo pois, inicialmente, esperava que todos
os alunos chegassem, perdendo por vezes dois ou trés minutos. Apos ter decidido que na
hora de inicio de aula iria reunir todos os alunos, as aulas passaram a iniciar-se na hora em
ponto. Assim, esta questao foi algo que consegui, igualmente, corrigir.

Outros dois entraves que senti que tinha de desenvolver, foram a presenca em contexto de
aula e os feedbacks. A presenca e os feedbacks foram um ponto que se refletia tanto de forma
individual, como nas reunioes com o professor cooperante. Ao longo das minhas reflexées
individuais, tive bastante dificuldade em compreender o que estava a acontecer e a
identificar os pontos chave que me deveria focar. A certa altura, apercebi-me que a grande
questao que me estava a perturbar na presenca em aula, era a falta de feedbacks. Apos ter-
me apercebido deste pormenor, decidi avancar para um novo pensamento, “Faco poucos
feedbacks? Faco-os bem?”. De seguida, procurei refletir, apos os dias de aulas, acerca dos
feedbacks. A certa altura, apercebi-me que maioritariamente dava feedbacks individuais, o
que parecia ser o melhor por nao dar nas vistas para os outros alunos. Apercebi-me também
que deveria insistir na utilizacdo dessa ferramenta, para dar mais correcoes aos alunos, mas
também, procurar utilizar feedbacks positivos, para os motivar. Quando esta introspecao
me fez sentido, comecei a coloca-la em pratica e, o resultado foi extremamente positivo pois,
passei a estar sempre presente, onde a minha voz era algo que sobressaia e fazia os alunos
saberem que havia uma presenca ativa por parte do professor. Neste momento, foi quando
consegui superar aquilo que sentia mais dificuldade. A presenca, que embora sempre com

respeito, era algo que sentia que tinha de fazer mais por isso.
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3.1.4. Reflexdo Global sobre a Area I

“Nas criancas, a pratica de exercicio fisico foi positivamente associada ao aumento da
memoria, a atencao e a velocidade de processamento da informacao, entre outros fatores.”

(Farré et al., 2019, p.48)

O estagio pedagbgico permitiu-me reconhecer, desempenhar e evoluir nas fungoes em que
um professor de Educacao Fisica tem que desempenhar, face o que o contexto escolar exige.
Como Usain Bolt disse, “A habilidade s6 se desenvolve com horas e horas de trabalho”.
(Farré et al., 2019, p. 7)

O que, por sua vez, se refletiu na minha evolucao, pois € algo que considero como tendo sido
continua e gradual, visto que, procurei evoluir parametro a parametro. Para isso, utilizei a
reflexdo individual e coletiva, tentando compreender os aspetos positivos, assim como, os
negativos. Fui gradualmente tentando colmatar as minhas maiores falhas, mas sem
esquecer que os pequenos pormenores fazem a diferenca.

Por outro lado, o facto de ter lecionado em diferentes espacos, como: no exterior, em
ambientes que fazem mais eco, ou locais onde estavam a decorrer outras aulas;
proporcionou, a nivel fonético, diversas experiéncias, que me fizeram compreender como
devo projetar a voz, ou até, como devo planear a aula, tendo em conta esses
constrangimentos.

O 1° Periodo penso que foi o que tive mais dificuldades, visto ter sido a adaptacdo a todo um
novo meio, assim como, a uma realidade que ainda nao estava habituado. O 2° Periodo ja
se foi traduzindo, aos poucos, numa evolucao, sendo que no final deste, e no tltimo periodo,

foi quando estive mais a vontade com a turma e na lecionacao da mesma.
3.2. Area II — Participacao na Escola

3.2.1. Desporto Escolar

O Professor Cooperante, no ano letivo 2021/2022, ficou responsavel por uma equipa na
modalidade de Badminton, no Desporto Escolar. Essa equipa era do escalao Infantis B,
sendo que os mesmos tinham idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos, pois estavam
integrados alunos desde o 5° ao 7° ano.

Segundo Sarmento (2004), referenciado por Ferreira (2013), a pratica do desporto é um

excelente meio educacional, porque contribui para o combate do insucesso e abandono
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escolar. Sendo que, promove a aquisicdo de habitos de vida saudavel, assim como, a
formacdo integral dos jovens em idade escolar. Como consequéncia, consideraram o
Desporto Escolar uma mais valia para os jovens.

Através do Regulamento do Programa do Desporto Escolar (2021-2022), no Artigo n°21,
“Competéncias do Professor Responsavel pelo Grupo-Equipa”, surgem diversas

responsabilidades, como:

“a) Elaborar o plano anual do seu Grupo-Equipa com a definicao de objetivos e
metas (anexar ao dossier CDE);”

“b) Promover acoes de recrutamento de praticantes e de divulgacao da modalidade;”

“c) Realizar as sessoes de treino previstas no plano de atividades;”

“d) Acompanhar e preparar as competicoes, jogos e atividades;”

“e) Realizar acoes de formacao para os alunos com funcoes de juizes-arbitros, em
articulagdo com o Coordenador do Clube do Desporto Escolar;”

“f) Elaborar o relatério de atividades, que devera incluir a avaliacdo qualitativa
referente ao desempenho e assiduidade dos alunos;”

“g) Colaborar com o Coordenador do Clube do Desporto Escolar e adjuntos na

elaboracdo e operacionaliza¢cdo do PCDE.” (p.22)

Acerca da envolvéncia do ntcleo de estagio, ficou destinado que os treinos e o seu
planeamento estavam sob a nossa responsabilidade. Sendo que, revezavamos conforme as
rotacoes, ou seja, de quatro (4) em quatro (4) semanas. O horéario dos treinos era das 14:30
até as 16:00, todas as quintas-feiras.

Esta equipa participou num torneio de Badminton, realizado no Pavilhdao Francisco José
Tavares, pavilhdo desportivo do Agrupamento de Escolas do Fundao. Esta atividade, que
foi realizada no dia 10 de maio de 2022, teve a participacdo de quatro (4) alunos do
Agrupamento de Escolas do Fundao, trés (3) da Agrupamento de Escolas de Amato
Lusitano, quatro (4) do Agrupamento de Escolas de Serta e trés (3) do Agrupamento de
Escolas de Afonso Paiva.

Em relacdo ao que abordei com esta equipa, destacam-se os aspetos técnicos relativos a
Deslocamentos, Clear, Drive, Lob, Remate, Amorti (alto e baixo) e Servico (curto e longo).
Os deslocamentos foi o aspeto técnico em que procurei dar mais incidéncia, através de
exercicios e feedbacks. Isto porque, observei que todos os participantes da equipa

apresentavam um défice neste parametro, sendo que, o mesmo, comprometia-lhes em
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situacao de jogo. Este aspeto foi algo muito trabalhado por mim, e pelos meus colegas de
estagio, que depois, a longo prazo, demonstrou melhorias, pois muitos dos atletas
comecaram a desenvolver a sua técnica e perspicacia. O Amorti e o Servico longo, foram
aspetos que, para alguns, foi algo complicado de perceber ou de realizar. Com a pratica, o
Amorti foi cada vez mais implementado pelos mesmos em situacdo de jogo, de forma
auténoma, pois comecaram a perceber a sua utilidade. Ja o Servico longo, foi algo que nao
foi muito insistido pois os alunos nao apresentavam capacidades fisicas suficientes para
conseguir executar esse aspeto. Embora fosse-lhes possivel, a maioria nao conseguia,
possivelmente por nao colocarem o seu melhor desempenho. Este parametro ja era algo de
esperar, pelo menos pelos mais novos. O Clear, sendo este um gesto que implicava colocar
o volante numa trajetoria alta e longa, era uma das atividades preferidas de todos, sendo
que, no inicio, era a forma que todos utilizavam para colocar o volante no campo adversario,
mas com o tempo, e com evolucao pessoal, muitos passaram a compreender a utilidade dos
outros gestos técnicos. Neste seguimento, o Lob, embora com carateristicas semelhantes,
distingue-se principalmente pelo batimento de baixo para cima, sendo que o anterior é em
cima. Desta forma, para os atletas, foi algo que demoraram a utilizar autonomamente,
principalmente pelos mais novos, onde prevalecia o Clear na maioria das jogadas. O
Remate, que para os mais velhos sempre esteve presente nas suas jogadas em que se
mostrava necessario, para os mais novos ja nao era algo tao utilizado. Para os mais novos
foi algo que passou por um processo até entrar nas suas rotinas, pois para estes, o Clear era
quase sempre a sua unica opc¢ao. Por fim, o Drive foi um gesto que nao teve tanta incidéncia,
embora alguns alunos nao utilizassem corretamente, havia outros gestos técnicos mais

necessarios a corrigir e a desenvolver.

3.2.2. Intervencao na Escola

Na acao da intervencao, no contexto escolar, colaborei como os meus colegas de estagio e o
Departamento de Educacdo Fisica em diversas atividades proporcionadas pelo
Agrupamento de Escolas do Fundao. Dessas atividades destaca-se o “Dia Internacional do
Desporto Escolar”, uma maratona de 300 minutos de corrida sem parar, realizada no dia
24 de setembro de 2021, entre as 8:30 e as 13:00; o Corta-Mato, decorrido no dia 17 de
novembro, a partir das 10:00 (escalGes: Infantis A, Infantis B, Iniciados e Juvenis); o torneio
de Badminton, realizado no dia 15 de dezembro, pelas 14:00; o “Dia da Mobilidade
Sustentavel”, gincana de bicicleta ou trotineta, realizada no dia 7 de abril; as “Terttlias de

Atividade Fisica, Desporto e Saide. Atletismo a Conversa”, realizado no dia 8 de abril pelas
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10:30; por fim, a atividade realizada com a minha turma (11°CT3) e com a turma do meu
colega Rodrigo Costa (10°CT2), no Parque do Convento, o “Arvorismo”, na dltima semana

de aulas de cada turma.

3.2.3. Reflexdo Global sobre a Area I1

O topico “Participacdo na Escola” envolve, como elencado anteriormente, o Desporto
Escolar e a Intervencao na escola. Estes topicos, refletem ainda a minha prestacao e
enquadramento neste mesmo contexto escolar.

Em relacdo ao Desporto Escolar, posso dizer que foi algo que me surpreendeu,
principalmente por nunca a ter lecionado antes, mesmo quando fui aluno no Ensino Bésico
e Secundario. A priori, julguei que fosse ter bastantes dificuldades no planeamento e na
pratica de lecionar esta atividade, mas com alguma pesquisa, percebi que nao era algo dificil.
Com isto, ganhei bastante interesse na realizacao dos treinos com a equipa. Apesar de tudo
isto deparei-me com algumas dificuldades, nomeadamente a falta de teor técnico por parte
da maioria dos atletas. Como consequéncia, procurei adaptar e simplificar o maximo que
consegui os treinos, permitindo que os menos desenvolvidos conseguissem ultrapassar as
suas dificuldades e alcancar melhores resultados.

Em relacdo a intervencdo no contexto escolar, posso dizer que foi uma experiéncia
enriquecedora em diversas areas, onde existiu um contacto e envolvéncia com toda a
comunidade escolar. Este contacto realizou-se de uma forma muito adequada, ativa e
acolhedora, onde se privilegiou a simpatia e igualdade por parte de todos os docentes.

Em forma de conclusao, é notavel uma evolucao e enriquecimento pessoal, tanto na area de

treino (Desporto Escolar), como na envolvéncia com a comunidade (Intervencao na Escola).
3.3. Area III — Relacio com a Comunidade

3.3.1. Direcao de Turma

Segundo o Agrupamento de Escolas da Maia (2016), o papel de um Diretor de Turma (DT),
assemelha-se ao de um agente orientador de alunos. Este tem diversas competéncias que
lhe sao atribuidas por lei, e cabe ao mesmo, a funcao de estabelecer as devidas ligagoes entre
os alunos e todos os professores. Assim como, a ligacao entre os professores, a escola e os
encarregados de educacdo. Por outro lado, é importante, e necessario, procurar estabelecer
uma relacdo adequada com os seus alunos, promovendo assim, uma interacao ativa,
dinamica, entre outros fatores.
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Segundo Lopes (2016), o papel de DT implica, além de exercer as funcées de professor, que
exerca outras. Neste seguimento, as funcoes burocraticas e de coordenacao, de turma, estao
sempre presentes na sua funcdo. Como consequéncia, este mesmo deve procurar
responsabilizar-se pelos alunos da sua direcao, tentando abordar os conflitos (de dentro e
fora do recinto escolar) tentado sempre alcancar toda a comunidade educativa, incluindo
também os agregados familiares e a vida dos seus alunos.

O Despacho normativo n® 10-B/2018 (2018), refere que as funcoes de direcdo de turma

incluem:

“-Assegurar o planeamento conjunto da lecionacdo dos conteudos curriculares das
diferentes disciplinas promovendo a interdisciplinaridade e uma eficaz articulacao
curricular;”

“-Coordenar o processo de avaliacao formativa das aprendizagens, garantindo a sua
regularidade e diversidade;”

“-Promover, orientar e monitorizar a concecao e implementacao de medidas que
garantam o sucesso escolar de todos os alunos;”

“-Apoiar a integracdo dos alunos na escola e o acesso as diferentes ofertas por esta
promovida;”

“-Desenvolver iniciativas que promovam a relacdo da escola com a familia, em
articulacdo com os docentes do conselho de turma;”

“-Promover mecanismos de devolucao de informacao as familias;”

A minha contextualizacdo com este cenario passou por diversos fatores, como, ter assistido
a diversas reunioes do Conselho de Turma, onde obtive uma contextualizacdo da mesma,
face os anos anteriores (na primeira reuniao) e participei em reunides onde foram
recolhidas e atribuidas as informacoes necessarias para destinar as notas finais de periodo.
A elaboracao do Projeto de Turma, documento este que procura delimitar as atividades
anuais a desenvolver com a turma em causa.

Outra das funcées do diretor de turma € a realizacao de reunidoes com os Encarregados de
Educacao (EE) quatro (4) vezes ao longo do ano. Por outro lado, disponibilizar um horario

semanal para que os EE se possam reunir com o DT.
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3.3.2. Integracao com o Meio

Em relacao a integracdo com o meio, posso comecar por referir que o Agrupamento de
Escolas do Fundao demonstrou-se como muito proativo, dindmico e cooperativo.

O primeiro contacto com a escola, e com o professor cooperante, foram feitos de maneira
adequada e com um sentido de cooperacao face a apresentacdo do nuacleo de estagio, no
contexto escolar.

Todo o processo de enquadramento, face ao contexto em que nos estadvamos a inserir, foi
realizado da maneira devida. Como consequéncia, ficAmos a conhecer as instalacoes e a
comunidade escolar relativamente rapido.

A comunidade escolar acolheu-nos da melhor forma possivel, sempre disponiveis a ajudar,
desde os funcionarios responsaveis pelo pavilhao, aos auxiliares, ao secretariado, entre
outras funcoes requisitadas.

Conseguimos igualmente compreender que, o contexto escolar contém funcdes que
deveremos conhecer e perceber, pois ao compreendermos melhor o seu funcionamento,

existira uma maior facilidade em solucionar as nossas questoes e problemas.

3.3.3. Reflexdo Global sobre a Area III

O Estagio Pedagodgico, no que toca a Relacdo com a Comunidade, permitiu-me ter
consciéncia e interagir com realidades que até entdo nao tinha tido oportunidade de
conhecer.

Em relacao ao tépico Direcao de Turma, acredito ter vivenciado experiéncias suficientes, ao
longo de diversos momentos, interacoes e atividades, que me serao de grande utilidade num
futuro profissional préximo.

Ja a Integracdo com o Meio, foi algo que me surpreendeu pela positiva. O Agrupamento de
Escolas do Fundao é uma comunidade muito interventiva, integradora e com um sentido de
responsabilidade muito grande. Desde o primeiro ao ultimo contacto com toda a
envolvéncia escolar, concebi a ideia de que esta foi uma experiéncia muito relevante no meu
processo como professor estagiario. Retive muitas informacoes que me serdo muito
necessarias para o meu futuro profissional, pois interagi com a comunidade de forma a

compreender como me devo integrar na mesma.

36



I I l ) 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

4. Reflexao Final

O término desta etapa, o estagio pedagogico, fez com que me debrucasse numa reflexao
extensiva acerca de todos os pormenores que envolveram o meu processo ao longo deste
ano letivo.

Por vezes, existem pequenos pormenores que, em certas circunstancias, ndo conseguimos
melhorar, por muito grande que seja a vontade. Desta forma, friamente pensando acerca
dos diversos topicos, compreendo e percebo a presenca de certas falhas, que podiam fazer
a diferenca.

De forma global, a conclusao desta etapa proporcionou-me uma vasta aprendizagem,
permitindo-me entender que a teoria e a pratica, separadamente, nao sao suficientes. O
culminar das duas, proporcionam um melhor rendimento, e produtividade, na area de
docéncia, pois a realidade das aulas de Educacao Fisica sao sempre acompanhadas de
adaptacoes, face a teoria ja existente.

Na minha opiniao, o topico referido anteriormente é algo que um docente deve ter sempre
em mente. Por exemplo, aquando da realizacao do planeamento, o docente tenta sempre ter
em mente situacoes reais e ajustaveis a turma que leciona, mas, no entanto, nem sempre o
que esta planeado se torna ideal no momento da execucao, e necessita de alteracoes.

Como consequéncia, um docente, deve estar preparado para se adaptar a qualquer situacao,
agindo sempre em prol do melhor, e maior, desenvolvimento por parte dos alunos.

Refiro o planeamento pois sempre foi algo que percecionei como tendo um impacto
substancial na tarefa e prestacdo de um docente. Este, envolve diversos pormenores, que
juntos, formam aquilo que representa o potencial de evolucao projetado numa turma. Isto
é, com o devido planeamento, é possivel organizar um plano que, com os métodos corretos,
organizacao e planeamento, seja eficiente o suficiente para atingir as grandes, e pequenas,
lacunas presentes nos alunos. Neste seguimento, a simples corre¢io de um pequeno
pormenor, pode influenciar negativamente outros aspetos. Por outras palavras, e como
exemplo, um pormenor basico corrigido, como a coordenacdo, pode proporcionar o
movimento de saltar a corda, ou até um movimento de ressalto no basquetebol, em algo em
que a sua execucao pode ser considerada como adequada, fazendo a diferenca no

desempenho do sujeito.

Em relacio a envolvéncia com o contexto escolar, posso dizer, desde ja, que me por proporcionou um

grande desenvolvimento, tanto a nivel pessoal como profissional, neste grande percurso de
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aprimorar a minha funcdo como docente. Tudo isto foi possivel, porque nos foram atribuidos, tanto
individualmente, em particular, como em partilha com o ntcleo de estagio, diversas realidades e
experiéncias diferentes. Concluo assim, com a afirmacao de que o meu percurso, ao longo deste
estagio, foi muito positivo e enriquecedor em diversas areas, principalmente por me ter conferido

uma envolvéncia com diversos contextos escolares e variadas fungoes.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

Estudo do Indice de Violéncia/Bullying entre

pares no Ensino Secundario

1.Introducao

Tendo por base estatisticas referentes a diversas culturas e épocas da Historia, pode-se
afirmar que os individuos do género masculino sao mais violentos fisicamente. Os estudos
indicam também que, o género feminino, é mais violento verbalmente (Albiol, 2021).

Os jovens na fase da puberdade sentem varias mudancas na sua vida, sendo que, de forma
global, o sexo masculino tende a adotar condutas de risco. Duas carateristicas chave dos
jovens do sexo masculino sao a impaciéncia e irritabilidade. Ja o sexo feminino, substitui a
agressao fisica (direta) por agressao emocional (indireta) (Albiol, 2021).

A Organizacao Mundial de Satide (OMS) categorizou a adolescéncia como sendo uma etapa
da vida do ser humano onde acontecem diversas mudancas biologicas, psicologicas e
sociais. Por um lado, aparecem os sinais de amadurecimento sexual (puberdade) e, por
outro, as mudancas psicossociais que terdao um enorme impacto no desenvolvimento futuro
dos individuos. Estas mudancas abrangem quatro aspetos fundamentais da vida de um
adolescente: a dependéncia e independéncia, o corpo, a integracdo social e o
desenvolvimento da identidade. (Urra, 2021)

Neste seguimento, muitos jovens, nesta fase de desenvolvimento, tendem a ter
comportamentos desajustados face aos outros.

Tendo em conta isto, sera de importancia relevar que a OMS avaliou a violéncia como sendo
um problema de satide publica. Dando énfase ao papel da vitima, a OMS afirma que as
mesmas sao influenciadas, negativamente, tanto na sua saude fisica como mental e também
nas suas relacoes sociais. Além disso, explica que a pratica da violéncia pode ser entendida
como a intencao, propositada, de provocar dano a outro individuo (Albiol, 2021). Hoje em
dia a violéncia pode ser caracterizada como um problema usual e recorrente, que tem sido
tema de debate em diversos meios, como jornais, revistas, programas de televisao, radio,

livros, etc. (Botelho e Souza, 2007)
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O bullying, que antigamente era visto como uma brincadeira menos correta, e que nao
acarretava grandes consequéncias negativas, nos dias de hoje, ja é visto como algo que
representa graves consequéncias negativas, tanto a nivel social como psicologico, para os
individuos envolvidos. (Santos et al., 2014)

Analisando o contexto escolar, pode-se afirmar que existem muitos atos de violéncia, tanto
para com professores e funcionarios, como para alunos, sendo a segunda opcao representa
a grande maioria dos casos. (Botelho e Souza, 2007)

Segundo Lopes Neto e Saavedra (2004), referenciado por Santos et al. (2014), um aspeto
negativo muito usual no contexto escolar é a violéncia, e como referido anteriormente
representa um problema social muito grave. A violéncia escolar define-se como sendo todos
os comportamentos agressivos, antissociais, conflitos interpessoais e atos criminosos
presentes na comunidade escolar.

Outro aspeto a salientar em relagao a violéncia escolar é a nocao de que os agressores nao
aparentam ter consciéncia dos danos que podem provocar, ou provocam, nos agredidos.
Certas atitudes e maus-tratos, que foram aceites num dado momento histérico, fazem com
que os agressores nao tenham consciéncia dos danos que provocam nos outros. (Albiol,
2021)

Em adicao, a destruicao da auto-estima, um baixo autoconceito e a falta de autoconfianca
estdo entre as consequéncias mais notaveis do bullying, podendo se estender até a idade
adulta. (Urra, 2021)

Como tal, as criancas sdo rotuladas de forma negativa, excluidas das brincadeiras, equipas,
grupos de amigos, e tendem a reter essas memorias negativas da sua juventude, que pode
vir a ter um potencial impacto na sua vida adulta. (Smith, 2018)

Alguns dos comportamentos observados em contexto escolar, de quem pratica
violéncia/bullying, sdo atos violentos que podem ser fisicos ou psicologicos. Em relacao aos
atos fisicos pode-se considerar que os mesmos podem envolver bater, empurrar, espancar,
insultar, ameacar, atirar objetos, violar, cortar, decapitar, escalpar, entre outros. Os
psicologicos destacam-se como sendo atitudes ou acoes de desprezo, humilhacao, insulto,
criacdo de rumores, perseguicao, isolamento social, entre outros. Um aspeto que também é
frequente, mas mais dificil de identificar, é o de excluir ou isolar individuos de certos grupos.
(Albiol, 2021)

O bullying é um ato que, em contexto escolar, afeta os estudantes, mas também os
professores e os familiares. Sendo que, este fendmeno esta, em parte, interligado com o

meio ambiente em que os sujeitos estao inseridos. (Santos, 2014)

44



I I l ) 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Com ponte entre a violéncia e a Educacao Fisica posso dizer que foi constatado que existe
uma grande relacdo entre quem sofre de bullying e a pouca habilidade motora. Foi
constatado que, no caso de aulas mistas, as alunas, por vezes, evitam participar em
atividades propostas por nao se sentirem confortaveis. Isto, devido a existéncia de bullying
por parte do género masculino. Isto porque, as vitimas, apesar de ser sempre esse 0 caso,
sentem que estao em constantes situacoes de humilhacao, o que as faz evitar o contacto com
os agressores. De certa forma, os sofridos tendem evitar chamar a atencao de outras pessoas
em publico, pois sentem-se desconfortaveis com toda a situacao. (Vianna et al., 2015)
Outra informacao pertinente, e que demonstra uma determinada falta de consciéncia e de
medo por parte dos alunos, é o facto de os docentes de Educacao Fisica constatarem que os
alunos nao costumam denunciar os atos de agressdo. A razao que surgiu apds o assunto ser
abordado pelos sofridos, era de que nao parecia ser eficaz o ato de dentincia. Visto que, nao
havia uma correspondéncia positiva e que muitas vezes nao havia efeito nenhum. (Matos et
al., 2012)

Os relacionamentos entre os jovens costumam estar associados a comportamentos
discriminatorios, baseados na popularidade, por exemplo. E importante, através da
Educacao Fisica, tentar atenuar esses comportamentos, promovendo um contacto que nao
tenha por base essas manifestacoes de injustica. (Melim e Pereira, 2014)

Na disciplina de Educacdo Fisica, os alunos vitimados, tendem a sentir mais
constrangimentos e dificuldades do que os outros colegas. Isto porque, entre diversas
causas, os jovens podem sentir-se expostos a cenarios que eles mesmos tenham dificuldades
a desempenhar, por terem dificuldades a nivel motor e social. Os jovens que tém maiores
dificuldades na disciplina de Educacao Fisica, tendem a ser os que apresentam maior risco
de sofrer bullying. Portanto, é necessario ter maior atencao a estes jovens, procurando fazé-
los superar as capacidades condicionais e coordenativas, assim como as sociais.
Promovendo assim, melhorar a autoestima e confianca nas suas capacidades individuais.
(Melim e Pereira, 2014)

Com base nisto, este estudo teve como intuito principal compreender se existe

Violéncia/Bullying no Ensino Secundario. Ap6s a analise de dados, percebeu-se que,

19 12 variavel.
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poderia haver algo a aprofundar, uma correlacao entre a Violéncia/Bullying e o IMC das
turmas 2°, ou com as Competéncias Motoras das turmas2.

Como consequéncia deste estudo, as variaveis Violéncia/Bullying foram aprofundadas num
estudo caso com 68 participantes, permitindo assim, chegar a uma conclusao. Ja as duas
variaveis seguintes nao comprovaram o esperado, surgindo assim, uma 42 variavel, a

Consciencializacao dos alunos face a questao estudada inicialmente.

20 22 yariavel.

21 32 yariavel.
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2. Metodologia

2.1. Participantes

Neste estudo, a nossa amostra teve a participacdo de 3 turmas que responderem a um
questionario adaptado da “Violéncia entre Pares” de Freire, I. e Veiga Simao, A.M. (2005)
an6nimo?2. Dessas turmas excluiram-se alguns alunos que faltaram a aula onde foram
realizados os mesmos, dando assim um total de 68 inquéritos respondidos.

Contudo, apos a realizacdo da analise do indice de violéncia das turmas, surgiu a ideia de
relacionar o IMC (por turma) com a violéncia e a capacidade motora igualmente com a
violéncia.

Em relagdo a comparacao entre o IMC e a violéncia, foi elaborado um novo documento, no
programa SPSS, onde constavam todos os alunos das 3 turmas. Este novo documento serviu
para avaliar diversas variaveis sem comprometer os dados dos inquéritos. Nesta analise,
todos os alunos das turmas foram envolvidos, permitindo assim obter os valores médios de
IMC das turmas. Este envolveu 25 alunos da turma de 10° ano, 22 alunos do 11° ano e 28
alunos do 12° ano. O mesmo procedimento foi realizado para a comparacao entre a violéncia

e a capacidade motora dos alunos.

22 Ao longo de todo o estudo as turmas permaneceram divididas, de maneira a existir uma melhor leitura dos
dados. Os sujeitos ficaram assim divididos entre “inquéritos de 102 ano”, “inquéritos de 112 ano” e
“inquéritos de 122 ano”.

47



l I l ) 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

2.2. Procedimentos

Este estudo teve como objetivo verificar a existéncia de Violéncia no Ensino Secundario.

Em adicdo, analisei a relacao entre a Violéncia e o IMC (por turma), e a relacdo entre dois

testes do FitEscola23 com a Violéncia.
2.2.1. Violéncia/Bullying
Violéncia

20
[ Sim
W Nio

Contagem

10° ano 11° ano 12° ano

Ano de escolaridade

Grdfico 1- Perguntas que envolvem atos de Violéncia/Bullying. Grafico de concegdo propria.

Inicialmente, e de maneira a contabilizar quem sofreu, observou ou fez agressoes, este

grafico explica, por turma, quantos alunos estiveram envolvidos, ou ndo, em algum tipo de

violéncia.

23 Qs dois testes de FitEscola utilizados foram as Flexdes, que representa a forca superior,

e o Vaivém, que € referente a resisténcia cardiorrespiratoria.
48



I I l ) 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Para realizar este grafico, foi necessario interpretar todo o inquérito, selecionando as
perguntas essenciais24 para analisar quem sofria, observava e agredia outros. Por fim,
agrupei as respostas dessas perguntas, e como consequéncia, registei os alunos que tinham
manifestado uma opinido afirmativa, “Sim”, em cada. Desta forma, com esta nova variavel,
a violéncia, foi me possivel saber quantos eram os alunos que manifestavam uma ligacao
com os atos de violéncia.

A turma de 10° ano destaca-se por ser a que afirma ter menos ligacao aos atos de violéncia,
onde 19 alunos escolheram a opc¢ao “Nao” como resposta. Esta turma foi a que também
apresentou menos atos de violéncia, constatando apenas 4 alunos que responderam “Sim”
h4 existéncia de violéncia.

Ja as outras duas turmas apresentaram-se relativamente equivalentes em termos de
resposta “Sim” e “Nao”. A de 11° com 7 que responderam “Sim” e 14 que responderam “Nao”,
e ade 129, com 8 e 16 alunos a responderem “Sim” e “N2ao”, respetivamente.

Na sua totalidade, e representando um ponto crucial para a analise futura nesta
investigacdo, 19 alunos afirmam existir violéncia. Este valor servird como referéncia para

compreender o ponto da Consciencializac¢ao, no tépico Discussao.

24 Foram utilizadas as seguintes perguntas: “Nas duas Ultimas semanas sentiste-te alguma vez vitima de
alguma ou algumas das agressGes que a seguir se referem, por parte de colegas, ou por outras pessoas, na
escola ou nas imediagdes?” (C1), "Em que local ou locais ocorreram essas situagdes?” (C3), “Consideras-te
vitima de agressdo ou perseguicdo de outros na escola?” (F2), “Durante as Ultimas 2 semanas, viste alguém
a ser vitima de alguma ou algumas das agressdes que a seguir se referem, por parte de colegas, ou por outras
pessoas, na escola ou nas imedia¢des?” (D1) e “Nas 2 ultimas semanas tiveste para com algum colega, na
escola ou nas suas imediagdes, alguma das atitudes ou comportamentos que a seguir se referem?” (E1).
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Tabela 3- Tabelas referentes ao IMC, por turma, idade e género. Tabela de concegdo propria.

Raparigas da Turma de 122 ano

NU d
un?e-ro € Idades IMC Médio Estado
Sujeitos
2 16 21.2 Zona Saudavel
10 17 20,96 Zona Saudavel
Rapazes da Turma de 122 ano
NG d
UMEro@e 1l |dades | IMC Médio Estado
Sujeitos
6 16 21,98 Zona Saudavel
10 17 23,77 Zona Saudavel
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Raparigas da Turma de 112 ano

Numero de
. Idades IMC Médio Estado
Sujeitos
6 16 18,48 Zona Saudavel
Rapazes da Turma de 112 ano
Numero de
o Idades IMC Médio Estado
Sujeitos
16 16 22,39 Zona Saudavel
Rapazes da Turma de 102 ano
NunTe.ro e Idades IMC Médio Estado
Sujeitos
14 22,28 Excesso de Peso
15 23,97 Excesso de Peso
Raparigas da Turma de 102 ano
NU d
UMErO e 1 |dades | IMC Médio Estado
Sujeitos
5 14 20,86 Zona Saudavel
6 15 21,88 Zona Saudavel
1 16 23,34 Zona Saudavel
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Através da analise das tabelas a acima, que indicam os valores médios de IMC por idades,
géneros e turmas, compreendi quais grupos de alunos estao na zona saudavel, em excesso
de peso/obesidade ou na zona da magreza.

De forma geral, o género feminino da turma de 10° ano apresenta-se na zona saudavel, ja o
sexo masculino em excesso de peso.

A turma de 11° ano, em ambos os géneros, estdo na zona saudavel.

A turma de 12° ano, de forma geral, em ambos os géneros, também se apresenta na zona

saudavel.

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Zona saudavel=ZS ou fora, magreza= -ZNS, ou
excesso de peso=+2ZNS

Zona
saudavel=2S
ou fora,
magreza= -
ZNS, ou
excesso de
20 peso=+ZNS

mzs
M +2ZNS
W -2NS

25

Contagem

10

10° ano 11° ano 12° ano 99.00

Ano de escolaridade

Grdfico 2- Grdfico de barras comparativo entre Turma e Zonas de IMC. Grafico de concegdo propria.

Este grafico de barras demonstra, por turma, quantos alunos estdo na zona saudéavel,
magreza e excesso de peso/obesidade.

Assim, foi possivel observar, com uma leitura mais eficaz e rapida, que a turma de 12° ano
é a que contém mais alunos na zona saudavel, ja a turma de 11° ano sobressai-se por ser a

que tem menos alunos em zonas nao saudaveis.
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Por fim, a turma de 10° ano é aquela que contem os piores resultados das trés, com menos
alunos na zona saudavel, alguns com magreza e a que contém mais alunos com

obesidade/excesso de peso.

2.2.1.2 Competéncias Motoras

Relativamente a analise das competéncias motoras utilizei dois dos cinco testes do
FitEscola, o Vaivém, que representa a capacidade cardiorrespiratoria, e as Flexdes, que
representam a forca superior.

Escolhi estes dois parametros por serem duas valéncias diferentes, e que qualquer sujeito,
se estiver bem desenvolvido em ambas, apresenta um bom desenvolvimento motor. Isto
porque, estas duas valéncias apresentam-se como sendo duas capacidades muito

importantes na maioria dos desportos.

Simple Bar Média of FitEscola_Vaivém, Média of FitEscola_Flex6es by Ano de escolaridade by INDEX

M FitEscola_Vaivém
M FitEscola_Flexdes

60,00 |
50,00 |

40,00 |

Média

30,00

20,00 |

10,00 |

0,00
10° ano 11° ano 12° ano 99.00

Ano de escolaridade

Grdfico 3- Grdfico de barras relativo as turmas e aos dois testes de FitEscola. Grafico de concegdo propria.

Este grafico faz uma comparacao entre as trés turmas e os valores médios correspondentes

aos dois testes do FitEscola.

Quanto maior for o valor médio, melhor sera a capacidade de cada turma.
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Analisando as trés turmas, destaca-se o 11° ano por ser a que se situa melhor em ambos os

testes.

2.3. Analise e Tratamento de Dados

Como base de estudo utilizei o questionario adaptado de “Violéncia entre Pares” de Freire,
I. e Veiga Simao, A.M.(2005). Para realizar a analise dos dados, dos questionéarios realizados
pelos alunos, utilizei o programa SPSS 28.0 e o Excel, ambos os programas para MacOs.

O questionario utilizado serviu como base de interpretacdo do tema inicial, se existe
Violéncia/Bullying entre pares no Ensino Secundario.

De seguida, e colocando todos os dados dos questionarios numa base de dados do SPSS, foi
feita uma comparacao entre as perguntas? e a interligacao dos dados obtidos. Assim, foi
possivel chegar a uma resposta em relagao a tematica principal, a Violéncia/Bullying entre
pares nas turmas estudadas, o que possibilitou investigar um pouco mais, procurando uma
relacdo entre a tematica inicial e fatores inerentes a disciplina de Educacao Fisica. De forma
a nao comprometer os dados anteriores, foi criada uma nova base de dados no SPSS. Nesta,
foram abordados novas variaveis, que embora nao tivessem permitido encontrar uma
resposta em relacdo ao procurado, permitiram perceber um aspeto fulcral.

O Excel foi utilizado de maneira a criar tabelas com os valores de IMC dos alunos.

25 Foram utilizadas as seguintes perguntas: C1, C3, F2, D1 e E1.
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3. Resultados

A anélise integral do inquérito permitiu compreender diversos pontos chave que sao
essenciais para toda a investigacao, permitindo também verificar a existéncia de violéncia.
Isto é possivel selecionando as perguntas principais, interpretando entao como os alunos se
enquadram nesta tematica.

Apdbs uma analise acerca da tematica principal, Violéncia/Bullying no Ensino Secundério,
surgiu a possibilidade de analisar outros aspetos, como referido anteriormente. A
comparacdo da Violéncia/Bullying e o IMC das turmas e a comparacdo da
Violéncia/Bullying com as Competéncias Motoras de cada turma2®,

Sucintamente, em relacao a Violéncia/Bullying no Ensino Secundario percebi que existem
19 casos de Violéncia/Bullying num total de 68 alunos. Sendo que 4 sdo da turma de 10°
ano, 7 da de 11° e 8 de 12° ano.

Em relacdo a comparacdo da Violéncia/Bullying e o IMC das turmas conclui que,
aparentemente, nao existe correlacao entre os dois. Isto porque, a turma com menos casos
de violéncia apresenta um IMC médio menos saudéavel, a turma de 10° ano.

No caso da comparacao da Violéncia/Bullying com as competéncias motoras, de cada
turma, observei que, novamente, ndo existe uma correlacao direta aparente entre os dois
parametros, ja que a turma de 10° ano é a que apresenta ter menos capacidades motoras e

o menor numero de casos de violéncia.

26 Para analisar as Competéncias Motoras, utilizei dois dos cinco testes do FitEscola, o Vaivém e as flexdes.
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4. Discussao

Com este estudo foi possivel executar uma estatistica descritiva, analisando a existéncia de
Violéncia no Ensino Secundario, assim como, a relacao entre o IMC, Competéncias Motoras
e a Violéncia.

Como consequéncia da analise dos fatores anteriormente mencionados, e com os seus
resultados, apercebi-me que seria necessario abordar a consciencializa¢dao dos alunos para
com este problema, a Violéncia.

Os resultados obtidos sugeriram que existe Violéncia no Ensino Secundério. Ja a relacao
entre a Violéncia e os niveis de IMC (por turma), e as Capacidades Motoras, nao foram
conclusivos, pois nao obtive nenhuma correlacao entre o indice de Violéncia e a presenca
de um IMC diminuto ou elevado e, de capacidades motoras reduzidas. No entanto, esta
afirmacao apenas é verdadeira quando analisamos os graficos gerais relativos a violéncia.
Em adicao, ao analisar os questionarios deparei-me com uma discrepancia entre a pergunta
direta relativa a violéncia “Consideras-te vitima da agressao ou perseguicao de outros na
escola?” (F2), e as indiretas.

Com base nisto irei abordar, no topico a seguir, a relacao entre a violéncia e a falta de
consciencializacao, ou o medo, por parte dos jovens, em forma de discussao dos resultados

finais.

4.1. Falta de Consciencializacao ou Medo

Ao interpretar os dados percebi que trés perguntas se apresentavam como sendo de
bastante relevancia para responder a questao: Existe Violéncia/Bullying?

Essas duas perguntas sao a F227, C128 e C329.

A pergunta F2 aborda, de forma direta, se os sujeitos sofrem de agressées por parte de
outros. Ja a pergunta C1 e C3, questionam, de forma indireta, o tipo de agressao sofrida e

onde foram realizados esses atos, respetivamente.

27 “Consideras-te vitima de agressdo ou perseguicdo de outros na escola?”

28 “Nas duas ultimas semanas sentiste-te alguma vez vitima de alguma ou algumas das agressdes que a seguir
se referem, por parte de colegas, ou por outras pessoas, na escola ou nas imedia¢des?”

29 "Em que local ou locais ocorreram essas situacdes?”
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Estas trés perguntas mencionadas anteriormente sdo referentes apenas aos sofridos, mas,

de seguida, analisei os observadores (D13°) e os agressores (E13?).
Agredidos

Fa

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Consideras que sofres de agressao ou
perseguicdo, por parte de outros, na tua escola?

Consideras
sk que sofres
de agressao
ou
perseguicao,
por parte de
outros, ha
tua escola?
M Sim
B Nio
B Nio Responde

Contagem

10° ano 11° ano 12° ano

Ano de escolaridade

Grdfico 4- Grdfico de barras da pergunta F2, "Consideras que sofres de agressdo ou perseguicdo, por parte de outros,
na tua escola?". Grafico de concegdo propria.

30 “Dyrante as Gltimas 2 semanas, viste alguém a ser vitima de alguma ou algumas das agressdes que a seguir
se referem, por parte de colegas, ou por outras pessoas, na escola ou nas imediagdes?”
31 “Nas 2 dltimas semanas tiveste para com algum colega, na escola ou nas suas imediacdes, alguma das

atitudes ou comportamentos que a seguir se referem?”
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Tabela 4- Tabela de frequéncias da pergunta F2, "Consideras que sofres de agressdo ou perseguicdo, por parte de
outros, na tua escola?". Tabela de concegdo propria.

Consideras que sofres de agressao ou perseguicao, por parte de
outros, na tua escola?

Porcentagem  Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Nao 46 67,6 67,6 67,6
Nao Responde 22 32,4 32,4 100,0

Total 68 100,0 100,0

Este grafico de barras e tabela de frequéncias sdo correspondentes a pergunta F2,
categorizando, por turma, a quantidade de alunos que afirmam “Sim”, e “Nao”, ou que nao
responderam, se sofrem de Violéncia/Bullying.

Destes, zero alunos afirmam que sofrem, ja 13, 12 e 2132 responderam que nao. A turma de
12° ano foi a que obteve mais respostas de “Nao”, ja a turma de 10° ano foi a que obteve

mais alunos a nao responderem a pergunta.

32109, 11° e 12° anos, respetivamente
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Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Se nas ultimas duas semanas sofreu de agressoes

Contagem

25

20

15

10° ano

11° ano

Se nas
altimas duas
semanas
sofreu de
agressoes

M Sim
M Nio Respondeu

12° ano

Ano de escolaridade

Grdfico 5- Grdfico de barras da pergunta C1, "Nas duas ultimas semanas sentiste-te alguma vez vitima de alguma ou
algumas das agressoes que a seguir se referem, por parte de colegas, ou por outras pessoas, na escola ou nas
imediagoes?". Grafico de concegdo propria.

Tabela 5- Tabela de frequéncias da pergunta C1, "Nas duas ultimas semanas sentiste-te alguma vez vitima de alguma ou
algumas das agressoes que a seguir se referem, por parte de colegas, ou por outras pessoas, na escola ou nas
imediagoes?". Tabela de concegdo propria.

C-1) Se nas ultimas duas semanas sofreu de agressoes

Frequéncia

Porcentagem

Porcentagem = Porcentagem
valida acumulativa

Vdlido

Gozaram-
te/Humilharam-te

Excluiram-te do grupo
(ndo quiseram conviver
contigo)

Tiraram-te coisas

(objetos pessoais,
dinheiro...)

Apalparam-te, contra a
tua vontade

Chamaram nomes
ofensivos+Tiraram
coisas+Estragaram
objetos
pessoais/vestuario+Apa
Iparam-te

Bateram-
te+Chamaram-te
nomes ofensivos

Nao Responde
Total

1

60
68

1;5

2,9

2,9

1.5

155

1,5

88,2

100,0

1,5 1,5

2.9 4,4
2,9 7.4

1,5 8,8

1,5 10,3

1,5 11,8

88,2 100,0
100,0
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Este grafico de barras e tabela de frequéncias demonstram se nas tltimas duas semanas, a
priore da realizacao do inquérito, algum aluno sofreu de agressoes, indicando qual o tipo de
agressoes.

Como tal, houve 8 alunos que responderam o tipo de agressoes e 60 nao responderam. Isto

indica, como consequéncia, que oito alunos sofriam de violéncia.

C3

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Onde ocorreram essas agressoes
25 M Sim

M Nio Respondeu

20

15

Contagem

10

10° ano 11° ano 12° ano

Ano de escolaridade

Grdafico 6- Grdfico de barras da pergunta C3, "Em que local ou locais ocorreram essas situagoes? . Grdfico de
concegdo propria.
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Tabela 6- Tabela de frequéncias da pergunta C3, "Em que local ou locais ocorreram essas situa¢oes?”. Tabela
de concecao propria.

Onde ocorreram essas agressoes

Porcentagem Porcentagem

Frequéncia Porcentagem valida acumulativa

Valido Recreio 1 155 1,5 1,5

Espacos de Educacao 1 1.5 1,5 2,9

Fisica(balneério,

pavilhdo...)

Sala de 1 1,5 1,5 4.4

aula+Recreio+Corredor

es e escadas+Espacgos

de Educagao Fisica

Corredores e 1 1,5 1,5 5,9

escadas+Espacos de

Educagao Fisica

Sala de 1 1,5 1,5 7,4

aula+Recreio+Casa de

banho

Sala de 1 1,5 1,5 8,8

aula+Recreio+Corredor

es da escola

Sala de aula+Recreio 1 1,5 1,5 10,3

N&do Responde 61 89,7 89,7 100,0

Total 68 100,0 100,0

Este grafico de barras e tabela de frequéncias indicam, de forma indireta, se houve
agressoes, através da variavel Local, pergunta C3. Isto é, foi questionado aos sujeitos os
locais onde foram vitimas de violéncia.

Dos 68 sujeitos, 7 referiram os locais e 61 nao responderam.

Se 7 alunos responderam os locais, entdo existem 7 alunos que sofrem de violéncia.
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Observadores

D1

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Nas ultimas 2 semanas viste alguem a ser agredido
na escola ou imediacoes?

20 M Sim
B Nio Responde

15

Contagem
s

10° ano 11¢ ano 12° ano
Ano de escolaridade

Grdfico 7- Grdfico de barras da pergunta D1, “Durante as ultimas 2 semanas, viste alguém a ser vitima de alguma ou
algumas das agressoes que a seguir se referem, por parte de colegas, ou por outras pessoas, na escola ou nas
imediagoes?”. Grdfico de concegdo propria.
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Tabela 7- Tabela de frequéncias da pergunta D1, “Durante as ultimas 2 semanas, viste alguém a ser vitima de alguma
ou algumas das agressoes que a seguir se referem, por parte de colegas, ou por outras pessoas, na escola ou nas
imediagoes?”. Tabela de concegdo propria.

Nas ultimas 2 semanas viste alguem a ser agredido na escola ou

imediacoes?
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia  Porcentagem vdlida acumulativa
Valido Gozar/Humilhar 4 | 5,9 5,9 5,9
Levantar 1 1,5 1,5 7,4
calinias/rumores (dizer
coisas mas de alguém
ou da sua familia)
Excluir do grupo ( nao 5 7,4 7.4 14,7
querer conviver com
alguém)
Levantar 1 1,5 1,5 16,2
calGnias/rumores+Exclu
ir do grupo
Empurrar com 1 1,5 1,5 17,6
violéncia+Bater+Chama
r nomes
ofensivos+Magoar de
propésito+Apalpar
Gozar/Humilhar+Cham 1 1,5 1,5 19,1
ar nomes
ofensivos+Fazer intrigas
Gozar/Humilhar+Cham 1 1,5 1,5 20,6
ar nomes ofensivos
Nao Responde 54 79,4 79,4 100,0
Total 68 100,0 100,0

O grafico de barras e a tabela de frequéncia destacados anteriormente, permitem uma
interpretacdo acerca da pergunta que se relaciona com quem observou alguém a ser
agredido nas duas semanas passadas a realizacao do inquérito, pergunta D1.

Apobs uma leitura breve, foi possivel compreender que 54 alunos nao responderam, o que
leva a interpretar que nao observaram nenhum ato. Porém, 14 pessoas afirmam ter

observado atos de violéncia, identificando quais.
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Agressores

F1

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Agrediste alguém nas ultimas duas semanas?

Agrediste
alguém nas
ultimas
duas
semanas?

M Sim
B Nio Responde

25

20

15

Contagem

10

wvi

10° ano 11° ano 12° ano 99.00

Ano de escolaridade

Grdfico 8- Grdfico de barras da pergunta E1, “Nas 2 ultimas semanas tiveste para com algum colega, na escola ou nas
suas imediagoes, alguma das atitudes ou comportamentos que a seguir se referem? . Grafico de concegdo propria.

Tabela 8- Tabela de frequéncias da pergunta E1, “Nas 2 ultimas semanas tiveste para com algum colega, na escola ou
nas suas imediagoes, alguma das atitudes ou comportamentos que a seguir se referem?”. Tabela de concegdo propria.

Agrediste alguém nas ultimas duas semanas?

Porcentagem Porcentagem

Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa
Vdlido Excluir do grupo (ndo 2 2,9 2,9 2,9
querer conviver com
alguém)
Ndo responde 66 97,1 97,1 100,0
Total 68 100,0 100,0

O grafico de barras e a tabela de frequéncias presentes anteriormente, demonstram se

alguém, nas trés turmas, afirma que realiza violéncia noutros.
64



I I l ) 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Sendo que s6 duas pessoas realizam violéncia noutros, e esses dois culpados sdo da turma
de 12°ano, significa que todos os vitimados das perguntas F2, C1 e C3, apresentam uma falta

de agressores, ou seja, existem agressores que nao se acusaram.

4.2. Casos Assistidos em Aulas

Sendo que existe claramente uma falta de consciencializacao, medo ou reconhecimento da
pratica dos atos de Violéncia/Bullying apresento um caso de Violéncia/Bullying que
presenciei.

Como contextualizacao, o ato de violéncia foi praticado por uma aluna da turma de 10° ano,
que fez Violéncia/Bullying fisico para com outra colega, mais do que uma vez, em diferentes
modalidades.

Este acontecimento foi visto, numa primeira instancia, durante uma aula de voleibol. A
aluna agressora atirou uma bola de voleibol na direcao da agredida, direcionada para a sua
cara, com intencao de lhe acertar. O motivo aparente é que esta aluna agredida tinha
dificuldades nesta modalidade e, a agressora, ao conhecer as fragilidades da outra,
aproveitou-se da fraqueza para tentar atingi-la. Apos esse acontecimento, a agressora riu-
se e, a agredida, sem saber o que fazer, apenas sorriu. O professor desta turmass, também
observou o que aconteceu e advertiu a agressora, de forma a que o mesmo néo se repetisse.
O problema é que o mesmo acabou por acontecer de novo, mas de forma a o professor nao
observar. Estas duas alunas tiveram um episodio de agressao, mas numa aula onde estavam
a desenvolver a modalidade de Ténis de Mesa. Um incidente dos incidentes aconteceu
quando a agredida deixou a bola escapar e, a agressora, pontapeou a pequena bola a sorrir,
sabendo que ndo ia entregar a bola a colega. Nesse momento adverti a aluna, pois estava
muito proximo. Na mesma aula, a agressora executou outro ato de violéncia, desta vez deu
com a raquete na bola da colega com forca na direcdo da mesma, para ela apanhar a bola.
Mas com a forca que foi sabia que isso nao ia acontecer. A agressora sorria sempre que
executava os atos descritos anteriormente, o que suscita duvidas em relacido ao seguinte,
sera que nao sabe que aquilo é violéncia/bullying, ou nao tem consciencializacao do que esta
a fazer?

Depreendo que existam diversos motivos para a agressora atingir a mesma agredida, sendo
que, um dos motivos que lhe pode suscitar esse ato, é o facto da agredida nao ter grande

destreza na disciplina de Educacao Fisica. Para Vianna et al. (2014), “(...) a agressao nas

33 0 professor era do meu nucleo de estagio, sendo que era o Rodrigo Costa.
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aulas de EF é provocada principalmente devido a pouca habilidade motora dos que sofrem
bullying (...)". (p.84)

Como estes, existirdo muitos mais semelhantes, apesar de mais discretos.

A prevaléncia, no entanto, mantinha-se na turma 10° ano.

Podemos assim concluir que, existe uma falta de consciencializacdo, medo, ou falta de
representatividade por parte dos alunos, principalmente na turma do 10° ano.

Isto leva a crer que, apesar dos resultados inconclusivos abordados anteriormente, parece
existir uma correlacdo positiva entre a Violéncia e o IMC nao saudavel e as Capacidades
Motoras dos alunos. Isto porque, a turma do 10° ano apresentou piores resultados em
ambos os fatores e foi, também, a turma onde presenciei mais casos de violéncia.

Podemos assim especular que, visualmente, existiu uma relacio entre todas estes fatores e

que a Educacao Fisica pode ter uma grande influéncia nos mesmos.
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5. Conclusao

Este estudo foi baseado numa estatistica descritiva, tendo como temética principal a
interpretacao da existéncia de Violéncia/Bullying no Ensino Secundario.

Apos ter sido observado que existe Violéncia, partiu-se para uma nova questao, se existia
alguma relacdo, comprovada, entre a Violéncia e o IMC médio, ou entre a Violéncia e as
Competéncias Motoras.

Para esta analise partiu-se das questoes selecionadas do questionario correspondentes a
questao “existe violéncia?”, C1, C3 e F2, referentes aos sujeitos sofredores, a D1 para os que
observaram atos de agressao e a E1 para quem considerava que praticou Violéncia.

Tendo estas perguntas, analisei-as individualmente e deparei-me com o seguinte. Na C1
apenas 8 alunos afirmaram o tipo de violéncia que sofriam. Na C3 apenas 7 afirmaram o
local onde lhes agrediam. Na F2, que era a pergunta mais direta, onde respondiam “Sim”
ou “Nao” sobre sofrerem de violéncia, ninguém respondeu positivamente. Através disso,
tirei a conclusao de que ou os alunos nao tém consciéncia do que é a Violéncia/Bullying, ou
tém receio de assumir, podendo ser este um dos motivos que os leva a nao confirmarem o
facto em estudo.

Acerca da pergunta D1, destinada aos alunos que observaram atos de agressao, 14 sujeitos
afirmaram ter avistado, nas duas semanas anteriores, atos de agressao.

Por fim, a pergunta acerca de quem se considera ter sido agressor durante as duas semanas
antes da realizacdo do questionério, apenas 2 sujeitos assinalaram-se como sendo
agressores.

A conclusao final que se obteve foi que existe, de facto violéncia no Ensino Secundario, mas
nao houve uma correlacdo aparente entre esta variavel e o IMC, ou com Componentes
Motoras. O objetivo era tentar perceber se existia alguma turma com um valor médio de
IMC diminuto ou elevado, ou capacidades de Competéncias Motoras reduzidas, registando
assim uma possibilidade de ser uma das causas de Violéncia/Bullying nessas turmas.
Apesar de nao se ter observado esse facto, observou-se que os alunos das turmas menos
saudaveis ou desenvolvidas aparentam ter uma ma consciencializacio acerca da variavel
Violéncia/Bullying. Outro aspeto a salientar é que houve alunos a afirmarem que sofriam
violéncia numa pergunta e noutras perguntas ja nao responderem de igual forma, o que
causa uma discordia na interpretacao dos dados. Assim, ou nao sabem identificar os atos de

agressao a que estao sujeitos, ou que observam, ou que fazem, ou tém receio de assumir.
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Acredito assim que, e com base igualmente nos casos que experienciei e observei em aula,
que a maior probabilidade é que de facto exista uma pouca consciencializacao sobre esta
tematica, a Violéncia, e que, como consequéncia, exista a falta de expressao e de relevancia
sobre a tematica. Com base em tudo isto, acredito que seria positivo existir um estudo mais
alargado sobre todos estes fatores, de maneira a perceber, de facto, as correlacées entre
todas estas variaveis e perceber o que poderia ser feito. A realidade é que a Educacao Fisica
tem o potencial de ajudar neste tipo de situacoes e até na prevencao dos atos de violéncia.
A atividade fisica e o exercicio fisico, e como consequéncia a Educacao Fisica, pode ajudar
tanto no ganho da massa muscular, para quem tem um peso inferior, como na perda de
gordura e diminuicdo de peso, para quem tem excesso. Por outro lado, pode igualmente
incentivar os alunos a manterem o exercicio fisico nas suas vidas futuras, pois existiu uma
melhora psicologica, na diminuicao da violéncia nas suas vidas, por consequéncia, quando
ainda se estdo a desenvolver. Como consequéncia, inconscientemente podem ligar esse
bem-estar psicoldgico a atividade fisica, podendo potencialmente pratica-la quando tiverem
a idade adulta, criando assim um melhor estilo de vida.

Em adicdo, e relativamente as capacidades motoras, esta disciplina pode igualmente ser
benéfica na reducao da Violéncia, pois tem o potencial de aumentar a capacidade motora
dos alunos, a sua destreza, nas competéncias que menos lhe sdo favoraveis, reduzindo
assim, a longo prazo os ataques, tanto fisicos, como verbais, por parte dos agressores.
Concluo assim que se mostra imperativo a existéncia de mais estudos sobre todas estas
tematicas pois € algo que pode ter um grande impacto, tanto a longo, como a curto prazo,

na vida dos jovens.
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Anexos
Plano/Planificacdo Anual que realizei para a turma 11° CT3.
¢9 REPUBLICA
/ A PORTUGUESA
2 EDUCACAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
EDUCAGAO FiSICA - Ano letivo 2021-2022
Planificagdo Anual
. Tempos o Data .
Periodos Modalidades Letivos Data Iniciagao FinalizagSio Instalagoes
Atletismo 9 20/09/2021 22/10/2021 P4
12 Jois 8 25/10/2021 19/11/2021 P1
(Voleibol)
JDC (Basquetebol) 8 22/11/2021 17/12/2021 P2
Badminton 6 11/01/2022 27/01/2022 P3
JDC (Andebol)
Ténis de Mesa (1/2 8 01/01/2022 24/02/2022 P4
20 aulas)
JDC (Voleibol) 9 03/03/2022 31/03/2022 P1
Outros 1 05/04/2022 05/04/2022 P2
Outros (Orientagdo
2/3 aulas, Danga 2/3 8 19/04/2022 13/05/2022 P2
3¢ aulas)
Badminton e Outros 6 16/05/2022 7/06/2022 P3
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Plano/Planificacdo Anual mais detalhada, que realizei para a turma 11° CT3.

Més Dia Data |Tempos N2 Aula Local Unidade Didatica Observacdes
9 21 2021 100 le2del Apresentagdo IMC -
9 23 | 2021 50 3de2 Atletismo Corrida de Velocidade
9 28 | 2021 | 100 4e5de3 FitEscola e Atletismo ERESCOIR Eyantim Svoiys SUpBROr & L
de Velocidade
9 30 2021 50 6ded FitEscola FitEscola
10 | 7 [2021]| 100 | 7e8des | P4 Atletismo Corrida de Velocidade
10 12 2021 50 9de b Atletismo e Andebol Langamento do Peso e jogo de Andebol
10 14 2021 100 10ellde7 Atletismo Estafeta
10 19 2021 50 8 Andebol Jogo
X
10 21 2021 100 9 Andebol Jogo
10 26 2021 100 le2del0 Voleibol Diagnostico
10 28 2021 50 3dell Voleibol Posi¢do base e Passe
11 2 2021 100 4e5del2 Voleibol Posi¢do base, passe e manchete
5 11 4 2021 50 6de 13 Voleibol Passe e Manchete
‘.§ P1
2 11 9 2021 100 7e8de 14 Voleibol Passe de Costas e Servigo (Baixo ou CGima)
o
el
11 11 2021 50 9de 15 Voleibol Situagao de Jogo
FitEscola e Situagdo de J Avali
11 | 16 |2021| 100 | 10e11de1s Voleibol #ke & sia g0 on logo (valilio
Sumativa)
11 18 2021 50 12de 17 Voleibol Situagdo de Jogo (Avaliagdo Sumativa)
11 23 2021 100 le2de18 Basquetebol Diagndstico e Posi¢do Base Defensiva
11 25 2021 50 3de19 Basquetebol Teste
1 30 || 3031 100 desded0 B bol FitEscola, Drible de Progressdo e Lancamento
€>de o (em Apoio e na Passada)
12 2 2021 50 6de21 Basquetebol Situagdo de Jogo
12 | 7 |2021| 100 | 7es8de22 P | AutoAvalssio e Modalidade Auto Avaliagao e Kin-Ball
e8de ARarnative 0 Avaliagdo e Kin-
12 9 2021 50 9de23 Basquetebol Situagdo de Jogo
12 14 | 2021 100 | 10e1ide24 Basquetebol Situacdo de Jogo- fim periodo
12 16 2021 50 12 de25 - =
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1 11 | 2022 | 100 le2de26 Badminton e Condiggo Fisica Diagnostico e condigéo fisica
i 13 | 2022 | 50 3de27 Badminton Torneio e Condigdo Fisica
1 18 | 2022 | 100 4e5de 28 Badminton Deslocamentos e Lob, e Condigéo Fisica
1 20 | 2022 | 50 6de 29 - Badminton Jogo (Singulares e Pares) e Condigdo Fisica
1 25 | 2022 | 100 7e8de30 Badminton Servicos (longo e curto) e Amorti
1 27 | 2022 ( 50 9de 31 Badminton Jogo Pares
2 1 2022 | 100 | 10el1de32 Badminton Avaliacao Sumativa
2 3 2022 | S0 12de33 Badminton Avaliagao Sumativa
2 8 | 2022 | 100 le2de34 Andebol Mata, Condico Fisica e Andebol (jogo)
2 10 | 2022 | 50 3de35 Andebol Jogo
2 15 | 2022 | 100 4e5de36 Danga e Condigdo Fisica Aerdbica e Jogo Andebol
0
\g 2 17 | 2022 | 50 6de 37 Andebol e FitEscola Jogo
a 2 | 22 [2022| 100 | 7e8de38 | P4 Danga e Andebol Aerdbica e Jogo Andebol
2 24 | 2022 ( 50 9de 39 Andebol e FitEscola Jogo
3 3 2022 | 50 10 de 40 Andebol e FitEscola Jogo
3 8 | 2022 | 100 | 11el2dedl Danga e Andebol Merengue, Treinar Vaivem e Andebol
3 10 | 2022 | 50 13 de 42 Teste Teste Escrito
3 15 | 2022 | 100 | 13e14de4d3 Voleibol FitEscola (vaivém) e Jogo Voleibol (6x6)
3 17 | 2022 | 50 15de 44 Voleibol Jogo Voleibol (6x6)
3 2 | 2022 | 100 | 166174045 Voleibol FitEscola (repetir quem estiver negativo) e
J0go (6x6)
3 24 | 2022 [ 50 18 de 46 . Voleibol Jogo Voleibol (6x6)
3 29 | 2022 | 100 | 19e20ded7 Modalidade Afternativa Frisbee
3 31 | 2022 ( 50 21de48 Voleibol e Basquetebol SituagBes de jogo
4 5 |2022 | 100 | 22e23ded9 Voleibol e Condigdo Fisica Situacdo de jogo e circuito de condigdo fisica
4 7 |2022( 50 24 de 50 Voleibol Jogo Voleibol (6x6)
- Orientacdo (Jogo de introducdo no pavilhao)
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4 5 2022 100 22e23de 49 Voleibol e Condi¢do Fisica Situagdo de jogo e circuito de condigdo fisica
4 7 2022 50 24 de 50 Voleibol Jogo Voleibol (6x6)
Orientagao (Jogo de introdugao no pavilhdo)
4 19 2022 100 le2de51 Orientacdo e Basquetebol @ Jogo Basauetabiol
4 21 2022 50 1de52 Condicdo Fisica Treino Tabata
4 26 2022 100 3ed4deS53 Orientagdo Exterior Pela escola
4 28 2022 50 12de 54 Basquetebol Jogo
P2
5 3 2022 100 13 e 14 de 55 Basquetebol e FitEscola Basquetebol ( e FitEscola (Forga Superior)
5 5 2022 50 15de 56 Basquetebol Jogo
5 10 | 2022 | 100 | Se6des? FitEscola e Orientagdo FREscols (Fous S”:::;;) % Grestacho pe
o
o
~§ 5 12 2022 50 16 de 58 Basquetebol Jogo
[-%
o
g 5 17 2022 100 S5e6des59 Orlentagdo Orientacdo pelo Exterior (campo verde)
5 13 2022 50 13de 60 Badminton e FitEscola Jogos de pares e FitEscola (Senta e Alcanga)
Modalidade Alernativ.
5 24 2022 100 lde bl s Corfebol e FitEscola (vaivém e Abdominais)
FitEscola
5 | 25 |2022| so 14 de 62 P3 Badminton e FitEscola G e
Horizontal)
5 31 2022 100 63 Caminhada ou corfebol Caminhada pelo Funddo
6 2 2022 50 15de 64 Badminton Torneio
6 7 2022 | 100 | 16el17de65 Modalidade Alternativa Frisbee
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Extensao de Contetildos mais detalhada, que realizei para a turma 11° CT3. Contém todas

as Habilidades, Aptidoes e Avaliacoes, conforme a data especifica para cada elemento.
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Exemplo de uma Extensao de Contetados especifica para uma modalidade (Basquetebol),
que realizei para a turma 11° CT3. Esta especifica as Habilidades, Aptidoes e Avaliacoes,

conforme a data especifica para cada elemento.

Extens3o de Conteddos de Basquetebol

12 Periodo 30 Periodo

Contddosa Data das Aulas

Abordar

23/11/21 | 30/11/21 | 02/12/21 | 09/12/21 | 14/12/21 | 16/12/21 | 19/04/22 | 28/04/22 | 03/05/22 | 05/05/22 | 12/05/22

Tempo de Aula (minutos) 100 100" 50° 50° 100° 50° 100° 50° 100 50° 50°
Diagnéstica X

Avallagdo Formativa X X X X X X X

Sumativa X X X

Posigdo Base
Defensiva

Pé Eixo |

Dirible

Drible de
Progress3o
Langamento em
Apoio
Langamento na
Passada

Habilidades Técnicas

Fintas |

Mudangas de
Direcdo

Situagdo de Jogo | E E E E E E E E E E

Forga Superior X

Forga Inferior

Forga Média

Coordenagdo e
agilidade
Cap.
Cardlorrespiratéria

Aptiddo Fisica
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N

Exemplo de um Plano de Aula da turma 11° CT3, realizado por mim para o dia

19/04/2022.
'PROFESSOR | Miguel Costa Fangueiro rAum | 1e2de51 I AL I P2 IToRMA ' 110
DATA | 19/04/2022 [ DURAGAO. | 100 minutos [_ﬁam 8:20 &s 10:00 [noms 8:30 as 9:50
‘ | Orientaggo e Basquetebol PO I 22

Orientagao: pedipaper pelo pavilhdo
Basqutebol: pé eixo e situagdo de jogo 4x4

MATERIAL | Cones, bolas basquetebol e apito

==

Objetivos: orientagdo e jogo de
basquetebol.

- Informagdes sobre os objetivos da aula e a organizagao 2 I 12
da mesma. Organizagao: Distribuicao das 8:32
equipas.
Jogo dos Enigmas
E entregue aos alunos uma folha com enigmas.
Os alunos devem decifra-los e, procurar nos enigmas um .
Jogo ladico de introdugio @ | papel. Cada enigma tem uma cor de papeis diferente. 25730
orientagao Ganha a equipa que chegar ao ponto de partida, primeiro, = 9:02
com 8 papeis de cores diferentes.
Duragao: 25 minutos
Ao apito, devem regressar, se ainda ninguém tivr terminado,
quem tiver mais enigmas resolvidos ganha.
Alunos distribuidos pelas suas equipas. Mobilizagao Articular:
Com 4 cones a delimitar o espago, 3 equipas correm por fora
e as outras 3 equipas, por dentro, fazem aquecimento com | "Dragos a frentefatras
o b 24
Aquecimento As equipas que estao dolado de dentro, entre si, forma duas -rotagao individual de bragos 3 9:16
filas. Com uma bola, fazem passe e correm para fras dos frenteltré
colegas a fazer a mobilizagdo articular que for solicitada. -saﬂgs c:nguru
Troca feita ao fim de 6 minutos. > . <
Quem esta de fora faz 6 minutos de corrida. Salox lajetaiz:a Lrrtapolo
Organizacdo de trocas
Jogo Basquetebol
Cada jogo tem uma durag&o de 10 minutos e, em simultaneo, Basq. Galo
realizam-se dois jogos. L
Desenvolvimento da Unidade | Cada equipa realiza dois jogos no total. 1vs3+2vs4 Svs6 30°/32
Didatica de Basquetebol As duas equipas que ficam de fora fazem o jogo do galo entre 3vsS+4vs6 lvs2 9:48
através de situacdo de jogo. | si.
Todas as equipas s6 passam uma vez pelo jogo do galo. Svsl+6vs2 Jvs4
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Alongamentos. Alongamento dos membros R,
Recuperagao passiva. Finalizagao da aula. inferiores e superiores. 2112

9:48

Observacdes:

Equipas:

1-Bernardo, Dinis, Lara e Bibiana (4)
2-Guilherme, Rafael, Jodo e Salvado (4)
3-Covas, Carolina, Ruben e Gustavo (4)
4-Raul, Rodrigo Pereira e Marta (3)
5-Rodrigo Fonseca, Henrique e Matilde (3)
6-Bruno, Afonso e Maria (3)

Encontra os papeis:
1-  Maquina de vendas
2-  Nafundo do P2, a estrutura com andaimes
3- Bebedouro, ao pé do gabinete dos professores
4-  Cadeira vermelha das bancadas, marcada com um X, mais perto do p2
5-  Carrinho do material
6- Um dos quatro cones laranha
7- Porta que da acesso as bancadas, porta do lado da maquina de vendas.
8- Porta que da acesso, por dentro do pavilhdo, ao ginasio e ao P1

REFLEXAO FINAL SOBRE A AULA:
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Jogo dos Enigmas

Vocés devem ler, interpretar e encontrar os papéis que estéo espalhados
pela zona do pavilhdo. A cada enigma correspondera um papel de uma
cor diferente, o teu grupo deve retirar um por enigma. Quando o vosso
grupo completar todos os enigmas de orientagdo, e tiverem na vossa
posse 0s 8 papéis de cores distintas, devem regressar a partida. Ganha
0 grupo que chegar primeiro.

1) O que é que tem uma boa vista e, por outro lado, & uma fonte de
dinheiro?

2) Qual é a coisa qual é ela, que vista de frente ndo se vé o interior,
mas de perfil ja se v&?

3) Sou de plastico e ofereco algo liquido, tenho 9 letras no meu nome
e, sem o que te dou, ndo sobrevives, o que sou?

4) Caminha e me encontraras, sou o irmao que poderas visitar que
esta mais perto do P2, sou vermelho e tenho um X, quem sou eu?

5) Sirvo para ir as compras mas, aqui, 0 meu propésito € outro. Quem
sou eu?

6) Sou laranja, dotado por ser alto, estou acompanhado por trés
amigos e gosto de imponhor limites, quem julgas que serei eu?

7) Estou num patamar superior. Abro e fecho, mas costumo estar
trancada, ja a minha irma gémea raramente esta fechada, quem
devo ser?

8) Consigo ver o P1, sou preta nuns sitios e transparente noutros,
procura-me.
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Exemplo de um Plano de Aula da turma 6° C, realizado por mim para o dia 22/03/2022.

 PROFESSOR | Miguel Costa Fangueiro | AULAN: | 9010 de xx | bea | P2 AT | 6°C
| DATA | 220032022 | DURAGKO |  100minuts | HORA | 10:20as1 |%mun|.ne AUA | 10:3025 1205
- UnpaoEDIDATCA | Basquetebol l——ﬁ_, — =
I OBJETIVOS DA AULA | Passe: peilo, ombro e picado
I 'MATERIAL | Bolas de basquetebol e cones.
Objetivos: Explicar como se executa
0passe de peito, ombro e picado. 818’
- Informages sobre os objetivos e organizagao da aula. 10:38
Organizagdo: Cinco equipas de 3 i
alunos cada e uma de 4.
4 cones laranja a indicar onde devem passar (por fora)
Exercidos:
-corrida média intensidade (4 minutos); Ap6s a corrida, os exercidos de s
Aguecimento geral -rotagdo de bragos a frenteftras; mobilizagdo articular devem ser 8710
-pés acs gliteos; feitos a saltitar. 10:48
-skiping alto;
-skiping baixo;
-rotagdo individual de bracos a frenteftras;
-saltos canguru.
Jogo dos cones
Objetivo: Ganha a equipa que colocar todos 0s seus
coletes no local certo e o ltimo elemento regressar
primeiro. 812’
Funcionamento: 6 equipas de 3 elementos cada. 11:00
-6 equipas a jogarem umas contra as outras; .
) -cada equipa forma uma fila, atras da linha final do campo; Um elemento, de cada vez, sai da
Aquecimento especifico -sai um de cada fila & s6 sai 0 proximo quando o anterior tiver | fila (inha final de basquetebol), corre
regresﬁdol para 0 meio camw, pega num core
-estdo cones no meio campo de basquetebol com cores | da corda suaequipa e desloca-se
diferentes; até a outra linha final e regressa.
-cada equipa tem uma cor destinada;
-na linha final oposta as filas estara um arco onde cada
equipa deve colocar 0s Seus cones;
-ganha a equipa que colocar todos os seus cones no local
certo e regressar primeiro.
Jogo dos 10 passes Trocas:
-Dols jogos em simultaneo, um em cada meio campo;
-Cada jogo tem duas equipas uma contra outra e uma jogo 1: equipa 1 vs 2 (equipa 3 no
ferceira equipa na linha lateral a fazerem de joker; joker); =
Aquecimento especifico Regras: fogo 2: equipa 2 vs 3 (equipa 1 no 12716
-Néo pedem driblar joker); 11:16
-Devem utilizar o passe de peito, ombro e picado; | jogo 3: equipa 3 vs 1 (com equipa 2
-Ao chegarem aos 10 passes fazem 1 ponto; no joker)
-Cada jogo dura 4 minutos; (Equipa 4, 5 e 6 € 0 mesmo sistema)
-Cada equipa faz um jogo.
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Jogo de uetebol 3x3 Troca ao fim de cada jogo:
-As equipas que estdo nos cestos do S
2 campos, dois jogos em simultaneo. lado da arrecadago saiem; 30738
6 equipas de 3 elementos. -As equipas que estdo nos cestos 11:54
Desenvolvimento e praticada | Jogos de 10 minutos. 0postos a arecadagao frocam para
modalidade de Basquetebol | Cada equipa realiza 2 jogos de basquetebol. 0s cestos do lado da arrecadagéo;
através de situagéo de jogo. | As duas equipas que ficam de fora jogam ao jogo do galo. -As equipas de fora entram para os
: cestos opostos a arecadagéo.
Equipas Jogo Galo
1vs2 3vsd 5vsb 3
Jogos 2vsH 4vsh 1vs3 L
5vs3 | 6vs1 | 2veA O %
2
Arrumacao do material. o
Recuperagao passiva. Alongamentos. Alongamento dos membros 11721
Finalizaggo da aula. inferiores e superiores. 12:15

Observaqdes:

REFLEXAO FINAL SOBRE A AULA:
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Exemplo de um Plano de Aula da turma Tas/Tal20, realizada por mim para o dia

29 Ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

27/01/2022.

|— OR || Miguel CostaFanguero | AULANS | P3 JTURMA | TAS_TAL20
| DAA | z70t2022 | HoRA | 16:10as 17:55 100 minutos 21
IDADE DIDATICA ’ Badminton e Condigo Fisica.

Objetivos da aula: explicar o Servigo

InformagCes sobre os objetivos da aula. curto e o longe, assim como, a técnica 15°
- de Amorti.
6 Aquecimento:
Retl.rar pontas da rede de badminton para os alunos fazerem Conida 6 minutos;
6 minutos de corrida. Rodar bragos 4 frente e trés;
Aguecimento Aos 3 minutos de corrida mudar de cire¢o. Skiping alto @ baixo; 10
-Rodar um brago de cada vez;
4 -Pésatras;
ApGs corrida, no mesmo percurso, executar mobilizagéo -
articular.
Manter a mesma organizagao para os dois exercicios Organizagao:
sequintes.
-realizacao em pares;
Aluncs formam pares e colocam-se um de cada lado darede, | -cada par tera meio campo;
utilizando metade do campo. -2 minutos iniciais apenas para fazerem
Aquisi¢ao de conhecimentos | 2 minutos iniciais para os alunos fazerem apenas passe para | passe como quiserem sem deixar o
e prética na técnica de 0 seu par. volante cair;
Servigo e Amorti. -6 minutos de exercicio de servigo, 16°
Exercicio de servico (6 minutos): comegam com servigo curto e ao fim de
-0 servigo é feito na diagonal, apos fazerem 5 servigos curtos | 5 com sucessso passam a fazer
bem feitos, fazem servigos longos. servico longo;
-8 minutos de exercicio de amort,
Exercicio de Amorti (8 minutos): iniciam a fazer frontal, ao fim de 2/3
-Na mesma organizagao, fazem inicialmente amorti frontal. minutos eu aviso para fazerem na
-Ao fim de 2/3 minutos, passam a fazer na diagonal. diagonal.
Alunos divididos em dois grupos. por duas estacdes.
Numa estagao jogam basquetebol ou futsal.
Na outra fazem jogos de badminton em singulares (1x1). a5
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A troca de estages € feita a cada 20 minutos, passando 1x

Desenvolvimento e prética da em cada.
modalidade em situagao de
jogo. Organizagio jogos badminton: -

-Atroca de campo é feita pela direita, ou seja, ao terminar
cada jogo, deslocam-se para 0 campo mais a direita;

-Cada jogo tera uma duragao de 5 minutos, onde devem fazer
0 sumatério dos pontos para saberem qual elemento ganhou
em cada jogo.

Recuperagao passiva. Alongamentos. Alongamento dos membros infericres e 14
Finalizagdo da aula. superiores.

Observagoes:

REFLEXAO FINAL SOBRE A AULA:
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Exemplo de um Plano de treino do Desporto Escolar, realizada por mim para o dia

06/04/2022.
[1 Miguel Costa Fangueiro \Auuma 19 ’Lorm. P4 ’Aﬂ URMA 5, 6°eT

..D.m 06/04/2022 ’ ‘Hora 14:30 as 16:00 [ A0 90 minutos  NeDEAWNOS 12

| Uninape DipATica ‘ Badminton

Aspetos técnicos: Deslocamentos € Remate
Situagdo de jogo
© MATERAL ‘ Raquetes e volantes.

Objetivos: Referir que irdo ser
realizados exercicios para treinar os 616"
deslocamentos e o remate. 14:46

Chamada.
Informagdes sobre os objetivos do treino.

1)
Jogo da Corrente

Num espago delimitado por 4 cones laranja, inicia um aluno s

Jogo lidico de introdugdo a a apanhar e ganha o Ultimo a ser apanhado. - 1012
atividade 0 jogo consiste em um aluno comegar a apanhar e 0s 14:58
outros a fugir, ao toque, o aluno apanhado d4 a méo ao

colega que o0 apanhou, formando assim uma corrente.

2)

. , Alunos distribuidos por pares, pegam em volantes e 810’
Aqueciemento especifico. raquetes e junta-se, cada par, num campo. 15:06
da rede até chegarem & outra ponta. Sem quebrar o ritmo,

regressam a fazer passe, sempre sem deixar cair o volante.

3)
Servigo Curto

Com os mesmos pares, fazem a técnica de servio curto, na o
diagonal. 56
Cada par partilha campo com outro par. - 15:12
Como cada campo tem 2 pares, os pares devem estar na
diagonal para receber/realizar os servigos.
A cada 10 servigos trocam de lado.

Desenvolviemento da técnica
de servigo curto através da
pratica.
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Desenvolviemento do
aspecto técnico de
deslocamentos através da

pratica.

Pratica da modalidade
através de situacdo de jogo.

4)
Deslocamentos

-Dois pares por campo, um par de cada lado, realizam um
exercicio que promove deslocamentos.

-Num dos campos irdo estar duas marcas que servirdo para
apds ser feito passe para o outro lado, esse aluno deslocar-
se, tocar com o pé na marca e regressar ao meio.

-0 par que estiver no campo com as marcas, realiza a vez.
-Apos realizarem 2x cada um o exercicio, trocam com o outro
par.

5
Jogo 1x1

Jogos de singulares.
Cada jogo € até aos 11 pontos com 2 de diferenca.
Quem ganha desloca-se para os campos do lado da
arrecadagao, quem perde para os campos opostos.
Cada aluno deve realizar 5 jogos no total.

Quem estiver a tocar nas marcas,
deve regressar imediatamente ao
centro do campo.

Devem contar os pontos para no final
saberem quantos jogos ganharam.

810
15:22

2528’
15:50

| Observagdes:

| REFLEXAO FINAL SOBRE A AULA:

Arrumagéo do material.
Mobilizagéo articular.
Retomo a calma.

10
16:00
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Exemplo de uma Avaliacdo Diagnostica da turma 11° CT3, realizada por mim.

Modalidade: Voleibol

Dominio
Ne Nomes == == —
Regras Gerais | Jogo em | Posiciona-] Técnica| Técnica |Posicao
de Jogo Equipa mento Passe |Manchete| Base
L]
2| "R o
3| S
— | ——
5
6| O
7| SO
8| O o
o] —
__ 10| S
11|
_ 12|
13| S
_ 14|
_ 15| SR
__ 16| A
17|
15| O
19| .
20| U
| 21|
22| S
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Exemplo de uma Avaliacdo Formativa da turma 11° CT3, realizada por mim.

Turma: 112CT3
/
Avaliagdo Formativa de Badminton
Gestos Técnicos
A I Servico | Deslocamentos | Lob . Clear |  Amorti | Escolhado Gesto Nota
1as
13|18|20|25(27|13|18|20(25|27|13|18(20|25|27|13(18(20|25|27}13(18|20|25|27] 13 (18|20|25(27
(1] —
| —
3| AR
+| R
5|
6| G .
_7| R
_ 8|
_o| R
3
11| R
G-
1| am—
14| R
5| qu—
16| R
17|
15| R
—.
s,
L3
==
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Exemplo de uma Avaliacdo Sumativa da turma 11° CT3, realizada por mim.

Avaliagio Sumativa de = B BYeY 5, ]
Badminton / X(/ D'G"EStE POCH:’ #2020 e
Gestos Técnicos
Serticn Deslocame | Escolha do toti lonr Aot ‘
Turma: TAL/TAS20 ntos Gesto Nota Nota Final
Dias

Ne[Nome 27| 3 [272] al27] 3 [ 27l 3 J 22| 3 |27] a

1|/ —— 2,5 2,5 3,5 3 3 2,5 2,83 14,17 14

2| e 3 2,5 3,5 3 3 2,5 2,92 14,58 15

3| Br S 2 B - - - - - - - -

4| Conghinmy@iipe so 2,5 2,5 2,5 3 3 2,5 2,67 13,33 13

5| CaS o | ho 3 3 3 3,5 3,5 3 3,17 15,83 16

5| . 3,5 3 3,5 3,5 3,5 3 3,33 16,67 17

7| G U - - - - - - 3,16 15,80 16

8| G 3,5 3 3,5 3,5 3,5 3 3,33 16,67 17

9| H cOuiiiie o s 3,5 3 3,5 3,5 3,5 2,5 3,25 16,25 16
10| S r 0 3 2,5 3 3 3 2,5 2,83 14,15 14
12| I, 3 2,5 2,5 3 3,5 2,5 2,83 14,17 14
12| N 3 2,5 3 3 3 2,5 2,83 14,17 14
13| M R O 3,5 3,5 3 3 3,5 2,5 3,17 15,83 16
14| A | O 3 2,5 3 3 3,5 2,5 2,92 14,58 15
15| Crommm—eesry 3 2,5 3 3 3 2,5 2,83 14,17 14
16| 3,5 3 3,5 3,5 3,5 2,5 3,25 16,25 16
17| La SR t 3 3 2,5 3 3,5 25 2,92 14,58 15
18| Sy 3,5 3,5 3 3,5 3,5 3 3,33 16,67 17
19| N 3 2,5 3 2,5 3 2,5 2,75 13,75 14
20| AU 3 2,5 3,5 3 3,5 2,5 3,00 15,00 15
21| TR 3,5 3,5 3,5 3 3,5 3 3,33 16,67 17
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Exemplo de uma Avaliacao Diagnostica da turma Tas/Tal20, realizada por mim.

Modalidade: Badminton
Ne Nomes ‘ Situagdo de jogo 1x1 _
Servigo curto | Desloca- | Acaotécn. | Execu¢a | Empenho| Nota
_ mentos | escolhida | o técn.
e 2 2 2,5 2,5 3 2,4
. 0
£ 2,5 2 2,5 2,5 3 2,5
L - 2,5 2 2,5 3 3 2,6
3 2,5 3 3 3 2,9
= 3,5 3,5 3 3,5 3,3
E————r 3,5 a5 3 3,5 3,5 3,4
B . -3 3 3 3 3 3,5 3,1
11| M 2,5 2,5 2,5 3 3,5 2,8
12| MR - 3,5 3 3 3 3,5 3,2
e 3,5 3 3 3 35 3,2
L . - 3 2,5 3 3 3,5 3
= = = 2,5 2,5 3 3 3,5 2,9
g B 0
L . 3 2,5 3 3 3,5 3
L 3,5 3 3 3 3,5 3,2
L 3 2,5 3 3 3,5 3
T 3 3 3 3 3,5 3,1
. 0
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Exemplo de uma Avaliagdo Formativa da turma Tas/Tal20, realizada por mim.

Modalidade: Badminton
Situagdo de jogo 1x1
Servico curto | Desloca- | Agdo técn. | Execuga | Empenho
mentos | escolhida | o técn.

N2 Nomes

o

[Reg Ve (TR R ey e
mla W|N|H|9 t.o|oo \1|m|m|a|w|~ =

[y
N
™

-
~

-
00

[y
(Y}

20}

N
[y
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Exemplo de uma Avaliacdo Sumativa realizada por mim, para a turma Tas/Tal2o0.

Avaliagio Sumativa de /T n % Won [ ]
Badminton / 2% D(}"ESt - :9 #2020 e
Gestos Técnicos
Saricn Deslocame | Escolhado Lob Clear Amoct .
Turma: TAL/TAS20 ntos Gesto Nota Nota Final
Dias

Ne[Nome 273|271 327 3 |27 3 [ 22| 3 |27 3

1| A ——— 2,5 2,5 3,5 3 3 2,5 2,83 14,17 14

2| 3 2,5 3,5 3 3 2,5 2,92 14,58 15

3| Br S 2 - - - - - - - - -
4| Complismeiige s o 2,5 2,5 2,5 3 3 2,5 2,67 13,33 13

5| CaS o | ho 3 3 3 3,5 3,5 3 3,17 15,83 16

5| [ — 3,5 3 3,5 3,5 3,5 3 3,33 16,67 17

7| G A o - - - - - - 3,16 15,80 16

8| G 3,5 3 3,5 3,5 3,5 3 3,33 16,67 17

9| H O o s 3,5 3 3,5 3,5 3,5 2,5 3,25 16,25 16
10| ) S O 3 2,5 3 3 3 2,5 2,83 14,15 14
11{ 3 2,5 2,5 3 3,5 2,5 2,83 14,17 14
12| N 3 2,5 3 3 3 2,5 2,83 14,17 14
13| M N—_— r O 3,5 3,5 3 3 3,5 2,5 3,17 15,83 16
14| | O 3 2,5 3 3 3,5 2,5 2,92 14,58 15
Lo | r——— 3 2,5 3 3 3 2,5 2,83 14,17 14
16| 3,5 3 3,5 3,5 3,5 2,5 3,25 16,25 16
17| Lo SR t 3 3 2,5 3 3,5 2,5 2,92 14,58 15
18| —————" 3,5 3,5 3 3,5 3,5 3 3,33 16,67 17
19| 3 2,5 3 2,5 3 2,5 2,75 13,75 14
20| e 3 2,5 3,5 3 3,5 2,5 3,00 15,00 15
21| T 3,5 3,5 3,5 3 3,5 3 3,33 16,67 17

93



N

29 Ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Exemplo de uma Avaliacio Intercalar, realizada por mim, para a turma 11° CT3.

AGRU

PAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
Informacgdes Intercalares

Disciplina: EDUCACAO FISICA
Ano: 110
Turma: CT3- Curso de Ciéncias e Tecnologias
NO Nome do |[Observacdes (Dados relativos a participacio, comportamento,| Ap.
Aluno pontualidade, TPC e outros) Global
Afonso Demonstra empenhado na realizagao das tarefas, devendo ser mais .
% A Suficiente
1 Faustino assiduo.
Bernardo Demonstra bastante interesse e empenho na realizagao dos Muito
2 Afonso exercicios propostos. Bom
3 Bruno Batista Empenhado nas tarefas propostas. Bom
Cardlina Apresenta empenho nas atividades realizadas em aula. Bom
4 Sousa
Dinis Demonstra interesse e empenho na realizagao dos exercicios Muito
5 Gongalves propostos. Bom
Guilherme Realiza as tarefas propostas de forma bastante empenhada e com Muito
6 Tavares interesse, é sempre assiduo e pontual. Bom
Gustavo Coopera e participa nas tarefas propostas, embora com capacidades Bom
7 Batista para obter melhores resultados.
Henrique Empenhado na realizagao das tarefas propostas. Demonstra querer Muito
8 Carvalho melhorar as suas capacidades. Bom
9 JoZo Teodésio| Demonstra interesse e cooperagéio na realizagéo das atividades. Bom
Lara Interessada e empenhada, demonstra querer melhorar nas atividades Bomn
10 Rodrigues que participa.
Realiza as tarefas propostas com empenho, com capacidades para
11 Luis Russo | obter ainda melhores resultados. Deveria melhorar a pontualidade e Bom
assiduidade.
12 Maria Sousa Realiza com empenho e interesse as tarefas propostas. Bom
13 Marta Ramos Coopera na realizagao das atividades propostas. Suficiente
14 Matilde Neves Participa com empenho nas atividades propostas. Bom
Miguel Realiza as tarefas propostas, mas com capacidades para obter
T Bom
15 Salvado melhores resultados. Deve cooperar mais ativamente.
Miguel Covas Realiza as tarefas propostas, mas com capacidades para obter Bom
16 melhores resultados.
Rafael Santos Participativo, revelando um comportamento adequado ao contexto de Bom
17 aula.
Manifesta ter capacidades, é bastante interessado e empenhado na Muito
Raul Fonseca R S
18 realizagao dos exercicios propostos. Bom
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Rodrigo Apresenta capacidades, demonstra interesse e empenho na Bai
19 Fonseca realizagao das tarefas solicitadas.
Rodrigo  |Demonstra interesse pelas tarefas, tem um comportamento adequado
) Bom
20 Pereira face o contexto de aulas.
Raben Simaes Apresenta interesse pelas atividades, é participativo e cooperante, B
21 com um comportamento adequado
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=
g
2 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
7]
m Turma: 112 CT3 | AVALIACAO SUMATIVA |
oy
m _ 22 Periodo.
2 Atividades Fisicas (85%) otk Atividades Fisicas (85%) )
=] Nota — Nota — Nota
gz Atividades ; udes/V Aptidio >59. Méds Final | atvidades - AtitudesValores| , ?._8.. Mis Final § atvidades . AtitudesfVatores | Aptidio v Méd Final
rm Fislcas Rovhecmutes @ Saber serfEstar]  Fisica m<w§ Flsicas Conbecmusics Saber ser/Estar Aptiia Fi u<ugn Flsicas Cohidnentos Saber ser/Estar Fislca E-nnﬂmn.
m N2 zmnn 50% 10% 25% 15% 50% 10% 25% 15% I 50% 10% 5% 15% I
w % 1 | Afonso Faustino 16 10 15 14 160 | 149 | 15 17 12,9 18 20,0 16 161 | 16 17 12,9 13 20,0 17 161 | 16
° o 2 | BemardoAfonso 18 20 5 18,0 179 | 18 18,5 19,8 20 20,0 83 18, 19 198 20 20,0 19 18, 19
) = 3 | Bruno Batista 16 17 3 143 153 | 15 16 2 17 17,0 4,5 157 | 16 12 18 7,0 151 159 | 16
< ,w 4_|carolina Sousa 16 20 3 170 | 186, 17 17 9 20 20,0 79 | 175] 18 pt) 20 20,0 179 176 | 18
o = 5| Dinis Gongalves 18 15 20 15 165 | 178 [ 18 | 183 13,1 20 20,0 173 |81 [ 18] 19 15 20 20,0 17,5 18, 19
" m 6 _|Guilherme Tavares 17 19 20 15 178 | 177 | 18] 177 16,1 20 20,0 175 | 181 | 18| 18 19 20 20,0 176 | 181 | 18
5 ° 7 |Gustavo Batista 16 17 18 14 171 | 163 | 16 16 20 20 20,0 17,5 72 | 17 18 20 20 20,0 17,5 174 | 18
= < 8 |Henrique Carvalho 17 17 20 12 180 | 170 [ 7 | 17,7 16 20 20,0 17,7 77 | 18 18 16 20 20,0 18 178 | 18
..rm —_ 9 |Jodo Teodésio 15 13 20 5 153 146 15 16,3 14,5 20 15,0 15,4 157 | 16 17 145 20 15,0 15,7 161 | 16
) = 10 |lara Rodrig 1 14 20 14 163 | 155 [ 16 | 14 16,2 20 20,0 155 J 1611 16| 17 16,2 20 20,0 165 | 165 | 17
=] b 11 |Luis Russo 17 - 16 12 - - 18| 167 12 16 18,3 16,6 | 146 | 15 NR 12 NR 18,8 - - 14
e = [[12 [ maria sousa 16 18 20 12 177 | 166 Tw | 17 18 20 20,0 177 |15 | 18] 18 18 20 20,0 177 | 126 | 18
g ~ 13 |Marta Ramos 13 19 20 7 140 | 145 [ 15 | 137 19,5 20 183 15 155 | 16 17 195 20 18,3 15,5 160 | 16
g % 14 [ Matide Neves 14 16 20 15 150 | 159 [ 16 | 147 19,5 20 20,0 16,2 | 1656 | 17 17 19,5 20 20,0 174 | 168 | 17
= = 15 |Miguel Savado 17 19 20 15 170 | 177 | 18 16 17,3 19 20,0 17 175 | 18 18 19 19 20,0 18 179 | 18
m m 16 |Miguel Covas 17 15 20 14 175 17,1 17 17,3 14,3 19 18,0 17,5 173 | 17 18 15 19 18,0 17,8 176 | 18
5} o 17 |RafaelSantos 14 10 19 14 150 | 149 [ 15 | 147 55 18 15,0 15 148 | 15 17 10 18 15,0 15,7 156 | 16
° = 18 _|Raul Fonseca 19 13 19 13 182 | 175 [ 18 | 185 10 18 19,0 183 |ws| 18] 20 13 20 19,0 198 | 184 | 19
2 < 19 |Rodrigo Fonseca 17 12 18 12 114 160 | 16 16 10,1 18 20,0 114 16, 16 18 12 18 20,0 16 16, 17
&} = 20 |Rodrigo Pereira 15 18 20 15 175 | 166 | 17 15 18 20 17,0 172 | 167 | 17 17 13 20 17,0 175 171 | 17
A ) 21_[Riben Simdes 15 17 18 10 151 | 152 [ 15 15 17 16 20,0 161 | 157 ] 16] 17 17 16 20,0 161 | 159 | 16
= 22 _|Bibiana ] 10 17 10 118 | 143 | 18 14 12,1 17 16,5 13 146 | 15 16 121 17 16,5 141 151 | 15
@) 16,2 16,8 Média'17,2

N
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Teste feito por mim, no 1° Periodo, para a turma 11° CT3.

Agrupamento de Escolas do Fundao
Educacao Fisica

& v Ficha de Avaliagdo
112 CT3

Nome: Ne Data

Classificagdo: O Professor:

Grupo I- Atividade Fisica (105 pontos)

1) Para que possas afirmar que tens um estilo de vida saudavel, indica 4

principios que deves respeitar. (20 pontos)

2) Para provas de maior distancia, como fundo e de meio-fundo, qual é a

resisténcia cardiorrespiratoria que se utiliza maioritariamente? (10 pontos)

3) Ha varios tipos de velocidade, um deles é a reagao. Define “velocidade
de reacao”. (20 pontos)

4) A forga muscular pode distinguir-se por 3 tipos diferentes, indica quais

sao. (15 pontos)
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Agrupamento de Escolas do Funddo
Educacdo Fisica

@ Ficha de Avaliagdo
1 11° €T3

5) “O doping é uma substancia que permite ao seu utilizador obter resultados
mais rapidos, de forma natural e saudavel.”

Refere se esta afirmagao é verdadeira ou falsa e justifica. (20 pontos)

6) Existem dois tipos de componentes motoras da aptidao fisica, a
capacidade motora condicional e coordenativa. Distingue as duas e da 2

exemplos para cada uma delas. (20 pontos)

Grupo lI- Andebol (95 pontos)

1) Legenda a seguinte figura, que representa um campo de andebol. (30
pontos)

E F

CAMPO DE ANDEBOL

2) Das seguintes afirmacbes, assinala com um circulo a letra
correspondente a opgéo correta.

2.1) Qual é duragao de um jogo oficial de andebol (seniores)? (10 pontos)

(A) Cada jogo tem um total de 50 minutos.
(B) 30 minutos cada parte, sendo num total de 60 minutos.
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Agrupamento de Escolas do Fundao
Educacdo Fisica

rd g Ficha de Avaliagio
110 CT3

(C) 25 minutos cada parte, mais 10 minutos de intervalo, 60 minutos.

(D) Todas as anteriores estao erradas.

2.2) Em situagéao de jogo, quando defendes o teu adversario direto

deves, preferencialmente: (10 pontos)

(A) Impedir que o mesmo realize o passe;

(B) Preocupar apenas em evitar as desmarcacgoes;
(C)Impedi-lo de realizar drible, passe ou remate;
(D) Todas estao corretas.

3) Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) as seguintes afirmagdes. (15
pontos)

3.1) ( ) E considerado permitida a utilizagdo de qualquer parte do corpo,
a baixo dos joelhos, por qualquer jogador de campo. (5 pontos)

3.2) ( ) O guarda-redes, assim que um colega lhe atrasa a bola para a
sua area, ao agarra-la, entra num incumprimento de regras que resulta

num langamento de 7 metros. (5 pontos)

3.3) ( ) A partir do momento em que um jogador para de driblar e

continua a dar passos, so pode dar 4, ou e falta. (5 pontos)

4) No Andebol s6 deves utilizar o drible em determinadas situacoes, refere

duas delas. (10 pontos)

5) Indica 2 tipos de passes e 2 tipos de remates que se utiliza no Andebol.
(20 pontos)
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Grelha de correcao do teste de 1° Periodo da turma 11° CT3.

ON
( o

Cofinanciado por:

;) % PORTUGAL p ‘ \- s .
o oeese e (92020 B
Direho e Servicen da Ragido Centre
Grelha de Corregdo do 1 teste escrito _
Turma: 110 CT3 [
Perguntas e cotacbes
Grupo |
Nr2 1) 20% 2) 10% 3) 20% 4) 15% 5) 20% 6) 20% 1)30% | 2.1)10% | 22)10% | 3.1)5% | 32)5% | 33)5% 4] 10% 5) 20% TOTAL

1 15 0 20 0 20 0 15 0 10 5 0 0 10 0 95 10 valores

2 20 0 20 0 20 10 30 0 10 5 5 5 10 20 155 |16 valores

3 20 0 20 0 20 5 15 0 10 5 0 0 10 5 110 |11 valores
4 20 0 20 0 20 10 25 10 10 5 ) 5 10 15 155 |16 valores

5 20 10 20 0 20 15 25 0 10 5 0 o 5 15 150 |15 valores

3 20 10 20 15 20 10 25 10 10 5 5 5 10 20 185 |19 valores

7 20 0 20 10 20 3 28 10 10 5 5 5 10 20 171 |17 valores
8 20 0 20 15 20 0 25 10 10 5 5 5 10 20 165 |17 valores
9 20 0 20 0 20 0 25 0 10 0 5 5 10 15 130 |13 valores
10 20 0 20 5 20 0 25 10 10 5 5 5 5 5 135 |14 valores
11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -
12 20 0 20 15 20 15 25 10 10 5 5 5 10 15 175 |18 valores h
13 20 10 20 5 20 20 25 10 10 5 5 5 10 20 185 |19 valores
14 20 0 20 0 20 10 25 10 10 5 8 5 10 20 160  ]16 valores
15 20 10 20 10 20 15 30 10 10 5 5 5 10 20 190 |19 valores
16 10 0 20 0 20 10 30 10 10 5 5 5 10 15 150 |15 valores
17 15 0 20 0 20 0 20 10 10 0 0 0 0 0 95 10 valores
18 20 0 20 5 8 3 20 10 10 5 5 5 5 10 131 |13 valores
19 a 15 0 0 5 20 20 20 0 10 5 5 5 10 5 120 |12 valores
20 20 10 20 0 20 15 25 10 10 5 5 5 10 20 175 |18 valores
21 20 10 20 10 20 0 25 10 10 5 5 5 10 20 170 |17 valores
22| 10 10 0 5 20 0 25 0 0 5 5 5 10 0 95 10 valores

100



ario

2

Secund

as1Co €

2

29 Ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos B

5)20% TOTAL

0 95 10 valores
20 155 16 valores
5 110 11 valores
15 155 16 valores
15 150 15 valores
20 185 19 valores
20 171 17 valores
20 165 17 valores
15 130 13 valores
5 135 14 valores
0 0 -

15 175 18 valores -_
20 185 19 valores
20 160 16 valores
20 190 19 valores
15 150 15 valores
0 95 10 valores
10 131 13 valores
5 120 12 valores
20 175 18 valores
20 170 17 valores
0 95 10 valores

16

14

11

10
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Documento de Apoio que realizei para o teste do 1° Periodo.

ATIVIDADE FISICA ~«

Engloba qualquer movimento produzido pelo sistema musculo-
esquelético que resulte num aumento de gasto energético relativamente & taxa
metlabdlica de repouso.

A avaliagdo das carateristicas individuais de um desportista tem sido
objeto de estudo de vérias éreas disciplinares como a medicina desportiva, a
fisiologia do desporto, a cinesiologia, a biomecanica entre outras, se bem que,
com muitas dificuldades de coordenagéo e didlogo.

Testar e medir sdo aspetos fundamentais do estudo do desempenho do
Homem. Para tomar as decisGes apropriadas na orientagdo de um treino
desportivo/aula & essencial saber o qué, quando e como medir, e 0 que

significam os resultados obtidos. - (FIT Escola)
» Exercicio Fisico

E uma subcategoria da atividade fisica planeada, estruturada, repetitiva,
que resulta numa melhoria ou manutengdo de uma ou mais facetas da aptidao
fisica.

» Atividade Fisica Desportiva

Abarca um conjunto mais restritivo, embora envolva igualmente o
movimento produzido pelo sistema musculo-esquelético, este integra-se num
sistema complexo que abrange instituicoes, regulamentos, técnicas, taticas,
competigdes, etc.

Educacéo Fisica | 2021/2022 | Turma: 11° CT3 | DOCUMENTO DE APOIO | 1
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» Aptidao Fisica

Segundo a Organizagao Mundial de Saide (OMS), a aptidao fisica é a
capacidade de realizar um trabalho muscular de forma satisfatéria.

A aptidao fisica esta associada a duas tematicas: a satde e ao rendimento
desportivo.

A atividade fisica esta intimamente ligada com o rendimento de todas as
atividades diarias (AVD) que realizamos. Envolve os dominios das aptidées
fisica, psicomotoras, percetivas e cognitivas;

Encontra-se diretamente relacionada com o ganho, ou manutengéo, da
saude e por isso deve ser trabalhada nos seus diversos dominios.

Existem dois tipos de componentes motoras da aptidao fisica:
estdo dependentes do processo de
obtengado de energia no organismo, sendo um aspeto quantitativo.
: estao dependentes do processo

de condugao do sistema nervoso central, sendo um aspeto qualitativo.

As capacidades motoras condicionais abarcam as seguintes aptidoes

fisicas:
Esta pode ser divida em trabalho aeroébio (trocas gasosas CO2 —

02 e troca de nutrientes e residuos) ou em trabalho anaerébio, sendo
lactica (Glicolise) ou alactica (ATP-CP).

Resisténcia Aerdbia diz respeito ao equilibrio entre o oxigénio

necessario e o que esta a ser utilizado pelos musculos. Exemplo disto

Educagéo Fisica | 2021/2022 | Turma: 11° CT3 | DOCUMENTO DE APOIO | 2
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sao as provas de meio-fundo e fundo (ex: 800m, 1500m, 5000m e
10000m).

Resisténcia Anaerdbia por outro lado, diz respeito, ao défice entre
0 oxigénio que é necessario € o que esta a ser utilizado pelos musculos.
Exemplo: Provas de velocidade em Atletismo (ex: 100, 200, 400 metros).

Testes para avaliar a resisténcia cardiorrespiratéria

* Teste vaivém

* Teste milha

A forga muscular ¢ a capacidade motora que nos permite deslocar
um objeto, como por exemplo, o corpo de um colega ou o préprio corpo,
através da contragdo dos musculos.

Esta capacidade é dividida em 3 tipos de forga:

» Maxima: estatica (contra resisténcia insuperavel) e dinamica
(contra resisténcia superavel);

* Raépida: Mais comum em jogos desportivos coletivos (contra
resisténcias submaximas);

* Resistente: Utilizada em modalidades desportivas com
esforcos  prolongados continuos ou intermitentes
(contragoes musculares em esforgos de longa duragao).

Existem varios testes para avaliar a forga muscular. Exemplo

desses sao:

» Teste de abdominais

» Teste das extensées de bragos (flexdes)
« Teste da impulsao horizontal

= Teste da impulsao vertical

Educagao Fisica | 2021/2022 | Turma: 11° CT3 | DOCUMENTQ DE APOIO | 3

104



l l l ) 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

A flexibilidade & uma capacidade motora, que nos permite realizar
movimentos de grande amplitude. Exige concentracao e uma percegao
corporal apurada.

Os resultados do treino da flexibilidade sdo demorados e podem
ndao ser tao notérios, a curto prazo, como os de resisténcia
cardiorrespiratoria.

Existem dois testes de avaliagéao de flexibilidade:

* Teste da flexibilidade dos membros inferiores
* Teste da flexibilidade dos ombros

E a capacidade de realizar agdes motoras no menor tempo
possivel. Existem varios tipos de velocidade.

A velocidade de reagao:

« Relativa a rapidez de resposta a um estimulo;
* Reagao simples — Estimulo conhecido;
* Reagao complexa — Ato Reflexo.

A velocidade maxima ciclica

+ Capacidade executar agdbes motoras com a maior rapidez
possivel.

A velocidade maxima aciclica

» Capacidade de originar uma agdo motora isolado (gesto
isolado), com a maxima contragao muscular.

A velocidade de resisténcia

« Combinacéo entre 2 variantes, velocidade e resisténcia;
* Resistir a fadiga em esforgos de intensidade;

Educacéo Fisica | 2021/2022 | Turma: 11° CT3 | DOCUMENTO DE APOIO | 4
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* A nivel de testes de avaliacao da velocidade existe o teste
da velocidade 20m/40m.

Por outro lado, as capacidades motoras coordenativas englobam as

seguintes aptidoes:

E a capacidade de reagir rapidamente a estimulos, podendo ser
estimulos simples (tempo entre inicio de estimulo e inicio da resposta
motora) ou estimulos dinamicos (optar pela agao mais adequada face o
contexto). Tendo esta capacidade bem desenvolvida, ser-nos-a permitido
calcular a mudanga de posigdo de um corpo, para um determinado
objetivo no campo de agéo.

Consiste na capacidade motora responsavel pela sequéncia de
movimentos executados de forma harmoénica e equilibrada. Estes podem
ser executados repetidamente. Estes conjuntos de movimentos criam
uma sequéncia de agdes corporais que depois é executada mediante um

fator externo imposto (musica).

O equilibrio & conseguido por uma combinagcdo de acgdes
musculares com o objetivo de sustentar o corpo sobre um Unico ponto de
apoio, centro de massa-base de apoio.

A pratica do equilibrio pode ser dividida em 2 subcategorias:

+ Estatico;

* Dinamico;

Educacéo Fisica | 2021/2022 | Turma: 11° CT3 | DOCUMENTO DE APOIO | §
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A diferenciagdo cinestésica & a capacidade que permite receber e
processar, de forma exata e diferenciada, informagées recebidas dos

musculos, tendoes e ligamentos.

O tempo de reagdo é o intervalo de tempo existente entre o

desenvolvimento de um estimulo e a agdo motora do mesmo.

Este tempo € corresponde a milésimas de segundos e depende de

vérias condicionantes. Estas condicionantes podem ser:

Estado emocional;
O sexo

A idade

A aptidao fisica

O nivel cognitivo.

A destreza geral desempenha uma fungao determinante na
aprendizagem dos gestos motores e depende fundamentalmente das

outras capacidades coordenativas.

Estas duas componentes, a Capacidades Motoras Condicionais e
a Capacidades Motoras Coordenativas, ao serem desenvolvidas, tem as

seguintes consequéncias positivas:

Aumento da capacidade de trabalho e reducao da fadiga;
Redugao do risco de hipertensao arterial, de doengas cardiovasculares e

de diabetes;

Educagao Fisica | 2021/2022 | Turma: 11° CT3 | DOCUMENTO DE APOIO | 6
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Aumento da capacidade funcional (levantamento e transporte de cargas),
redugéo do risco de lesdes lombares;
Aumento da capacidade funcional (amplitude de movimentos)

» Estilos de Vida Saudavel

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a satide e o bem-estar
devem ser a principal preocupagao do ser humano. Uma pessoa saudavel, tanto
fisica como psicologicamente, apresenta um correto desenvolvimento fisico,
mental e social.

Com as escolhas que fazemos ao longo da vida, vamos determinando o
curso da nossa salde e bem-estar, delineando assim uma qualidade de vida
superior ou inferior.

Tendo em conta o referido acima, e se cuidarmos da nossa saude,
poderemos adquirir resultados a curto, médio e/ou longo prazo. Estes resultados
podem ser, entre outros, o rendimento escolar/profissional, regulagao do humor
e bem-estar psicoldgico, melhor desenvolvimento corporal, a diminuigdo dos
niveis de obesidade, entre outros.

Para conseguirmos um estilo de vida saudavel devemos ter em conta trés
fatores:

+ Atividade fisica;

+ Alimentacao equilibrada;

+ Descanso (mental e fisico).

A alimentagao saudavel tem como premissa base a ingestao de alimentos
nutritivos, variados e ricos em fibra.

Contrariamente, os alimentos considerados prejudiciais a nossa saude, e
que devemos evitar, sao:

+ Alimentos processados;

+ Doces;

Educacéo Fisica | 2021/2022 | Turma: 11° CT3 | DOCUMENTO DE APOIO | 7
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¢+ Salgados;
¢ Fritos;

¢+ Entre outros.

Para além dos alimentos ingeridos, devemos também ter em conta a 4gua
que consumimos, pois, esta constitui grande parte do nosso corpo. Tudo o que
ingerimos é, de alguma maneira, transformado ou consumido, e por isso,
devemos manter uma reposicao assidua da agua que vamos perdendo. Duas
grandes fontes da perda de agua sao: a transpiragao e o processamento dos
alimentos. O nosso corpo necessita da mesma para executar essas tarefas.

Levando em consideragao o que foi dito anteriormente, devemos ingerir,
em média, 1,5] a 2| de agua todos os dias.

Curiosidade

A
v

Muitas pessoas, mesmo as que fazem atividade fisica regularmente, sentem-
se inchadas e nao sabem o porqué de isso acontecer.

Se temos perda de agua e ndo a repomos, o corpo coloca-se em “modo
defensivo”, retendo agua, parecendo assim mais inchado. Este processo chama-se
retencdo de liquidos e acontece de maneira automatica, visto que, o0 nosso corpo
“pensa” que ndo tera reposi¢ao de agua, entado resolve reter (no corpo) a que tem.

Este processo cria efeitos/sintomas negativos no nosso dia a dia e, com um
pequeno gesto, como o de beber dgua, nas quantidades anteriormente referidas,
pode acabar com grande parte dos desconfortos que poderemos sentir.

A composigdo corporal é divida em dois pontos de vista diferentes: do
ponto de vista funcional e de performance:
massa magra (aquela que é composta pelo sistema musculo-
esquelético, conteido mineral 6sseo e agua extra e intracelular).
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massa gorda

Testes para avaliar a composigao corporal:
Medigao do indice de Massa Corporal
Medicao da Massa Gorda
Medicado do Perimetro da Cintura

» Atividade fisica e Treino Desportivo

Os atletas, para além de executarem um treino desportivo e atividade
fisica adequados, tém também de incorporar uma alimentagéo equilibrada e
habitos de sono regulados, de modo a conseguirem alcangar resultados de
rendimento superiores.

Os habitos de sono, em muitos casos, sao negligenciados e muitos atletas
apresentam fadigas e menores resultados do que era esperado. O corpo
ressente a falta de descanso e transmite-se num rendimento inferior, podendo,
em muitos casos, verificar-se também problemas a nivel de stresse. Como
recomendado, o ser humano deve ter entre 7 a 9 horas de sono/descanso por
dia.

Neste seguimento, e relacionando com o treino (de alta competigcao),
muitos atletas procuram substancias que aumentem a sua rentabilidade. Por
outras palavras, procuram o doping como substancia auxiliadora. Mas sera que
devemos nédo olhar a meios para chegar a um fim? Esta questao surge para fazer
compreender que nem tudo o que parece bom a curto prazo, se transmite bom
a longo prazo.

O doping sdo substancias que podem, ao seu utilizador, exponenciar (de
forma artificial) uma melhoria, mais rapida, das suas capacidades. Este aumento
repentino pode ter consequéncias graves a longo prazo.
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Exemplos de efeitos negativos:

>

?

B

Desenvolvimento de tecidos mamarios nos homens;
Diminuigéo dos testiculos;

Impoténcia;

Perda de cabelo;

Palpitagoes;

Desidratagéo;

Insénias;

Aumento do risco de derrames, arritmias, ataque cardiaco;
Orgaos afetados;

Entre outros.
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ANDEBOL -

Jogo desportivo coletivo enire duas equipas em que o intuito é o de
introduzirem a bola na baliza da equipa adversaria, evitando que fagam o mesmo

na sua.

» Regras oficiais

O jogo inicia com um langamento de saida a meio-campo, assim como,

quando & golo, onde a bola é colocada a meio-campo para recomegar o jogo.

Um jogo oficial de Seniores é dividido em 2 partes, de 30 minutos cada,
dando assim um total de 60 minutos de jogo.
Relativamente ao intervalo, é previsto, salvo certas excegoes, de 10

minutos entre ambas as partes.

S6 é permitido, ao guarda-redes, a entrada nessa area.
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E permitido:
Para defender, e estando na area da baliza, é-lhe permitido tocar
na bola com qualquer parte do corpo;
Quando tem a bola na sua posse, e dentro da sua area, pode andar
livremente com a mesma.
Sair da area de baliza, sem bola, e participar no jogo como sendo

um jogador normal de campo.

N&ao & permitido:
Sair da sua area com a bola na sua posse;
Tocarl/interagir com bola, estando esta fora da sua area, e o
guarda-redes na sua;
Trazer (guarda-redes) a bola para a sua area;
A bola tocar do joelho para baixo, quando se esta a mover-se em
direcao a area de jogo;
Ultrapassar a marca dos 4 metros na execugéo de um langamento
de 7 metros, antes da bola sair da mao do adversario que o
executa.

Se a bola entrar & golo;

Se a bola ficar na area da baliza ou o guarda-redes tocar para nao
ser golo, € langamento livre;

Em caso de a bola sair pela linha de saida da baliza, é langamento
de reposigao de jogo;
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Se a bola atravessar a area de baliza e voltar para a area de jogo,

sem ser tocada pelo guarda-redes, o jogo continua.

Pode-se:
Lancar, agarrar, parar, empurrar ou bater na bola, usando as maos
(abertas ou fechadas), bragos, cabega, tronco, coxas e joelhos. O
guarda-redes, para defender a bola, pode utilizar, também, os pés;
Segurar a bola com as maos (uma ou as duas) num maximo de 3
segundos;
Dar num maximo de 3 passos com a bola (sem driblar);
S6 € permitido langar a bola ao chao uma vez e apanhar de novo;
Driblar sem limite e agarrar a bola novamente;
A bola pode ser jogada se o jogador que a tem na sua posse
estiver: de joelhos, sentado ou deitado no chao;
Passar a bola de uma méo para a outra.

Nao se pode:
Tocar na bola mais do que uma vez, apdés a bola estar
controlada, sem ter tocado no solo ou baliza;
Tocar na bola do joelho para baixo.

E permitido:
Utilizar bragos e maos para bloquear ou ganhar a posse da bolz;

Utilizar o corpo para bloguear/obstruir o adversario;
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Nao é permitido:
Arrancar/bater na bola que esta nas maos do adversario;
Bloquear e empurrar o adversario com as maos, bragos ou pernas;
Prender, segurar, empurrar ou langar-se contra o adversario em
corrida ou em salto;
Manifestagdes fisicas ou verbais desadequadas/excessivas sdo

consideradas condutas antidesportivas.

Cada equipa de andebol é composta por 7 jogadores de campo, um
guarda-redes e seis outros jogadores. No banco, a disposicdo do treinador,
podem existir entre 5 a 9 suplentes, um dos quais pode ser guarda-redes.

No andebol ndo ha limite para o nimero de substituicdes por jogo e as
mesmas também ndo necessitam de qualquer autorizagao por parte do arbitro.

Para ser considerado golo, € necessario que a bola ultrapasse, na

totalidade, a linha de baliza.

No caso de ser um jogo decisivo e que as equipas estejam empatadas,
tera de existir um prolongamento de 10 minutos, dividido em 2 partes de 5
minutos cada (com um intervalo de 1 minuto entre ambos).
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> Campo de anaebol +

Linha de saida
de baliza

Linha
de baliza

‘Area de
baliza

» Gestos técnicos

» Drible -«

Os objetivos do Drible sao:

Fintar os defesas adversarios;
Sair da marcagéo;
Conquistar uma posigédo mais favoravel ao remate.
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Passe picado
Critério de éxito: A bola é lancada de forma a bater no solo 1/3 da
disténcia antes do colega, sendo que, deve ir parar a zona do peito,
tornando a recegdo mais eficaz e simples.

Passe de ombro
Critério de éxito: O movimento inicia com a bola perto da orelha,
com o bracgo a fazer 90° com o corpo. O langamento é feito para ir
ter ao peito do colega, facilitando a recegao.

Em apoio
Critério de éxito: E o tipo de remate onde um ou os dois pés estdo

em contacto com o solo no momento de execugao.

Em suspensao
Critério de éxito: E realizado um salto, e no momento em que o
corpo esta em suspensao, é feito o remate.

Curiosidade

A

\4

Se ja viste jogos de andebol, ja deves ter reparado que as bolas
parecem sujas. A verdade é que elas ficam com esse aspeto, porque os
jogadores utilizam uma cola especial nas maos para terem uma maior
aderéncia a bola.
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Teste feito por mim, no 2° Periodo, para a turma 11° CT3

Agrupamento de Escolas do Funddo

o 4@ Funay Educagdo Fisica

§ = Ficha de Avaliagdo

g 112 CT3
Nome: Ne Data

Classificagdo: O Professor:

Grupo I- Treino Desportivo (100 pontos)

1) Define “Treino Desportivo”. (25 pontos)

2) A carga de treino é constituida por trés subdivisdes. Diz quais s&o e define-as.
(30 pontos)

3) Ha dois tipos de fadiga, diz quais sao e define um deles. (20 pontos)

4) Refere trés principios de treino e especifica um deles. (25 pontos)
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, > Ficha de Avaliagido
112 CT3

Grupo lI- Badminton (100 pontos)

1) Completa a legenda da seguinte figura, que representa um campo de
Badminton. (25 pontos)

A-
B-
C:
D-
E- B
1 r
E/ ‘\
D
=
N
A \ ¢
/ A

2) Das seguintes afirmagdes, assinala com um circulo a letra correspondente a
opgéo correta.

2.1) A técnica de Amorti deve ser utilizada quando: (15 pontos)

(A) Queremos colocar o volante no fundo do campo adversario.

(B) Queremos ter tempo para recuperar a nossa posicao em campo,
enviando assim o volante com uma trajetéria alta.

(C)Estamos perto da rede e o adversario longe, colocando assim, o volante
a cair perto da rede (do lado do adversario).

(D) Todos as anteriores estdo corretas.
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2.2) Em que situag@o de jogo deves utilizar a técnica de Lob? (15 pontos)

(A) Quando tenciono colocar o volante numa trajetéria alta e em
profundidade e o adversario se encontra préoximo da rede.

(B) Sempre que vejo que o adversario esta longe e posso colocar o volante
a cair perto da rede.

(C) Assim que o volante se apresenta com uma trajetoria alta, executo um
movimento com uma trajetdria descendente, de forma a realizar ponto.

(D) Todas as anteriores estao incorretas.

2.3) A estratégia de executar Servigo Longo, deve ser aplicada: (15 pontos)

(A) Quando pretendes colocar o volante o mais perto da rede.

(B) Quando o adversario esta colocado demasiado na frente e pretendes
destabilizar o mesmo.

(C) Colocar o volante com uma trajetdria reta.

(D) Todas as opgdes anteriores.

3) Completa a seguinte afirmagao. (8 pontos)

Num jogo oficial de Badminton, cada set € até aos pontos, com ____ pontos de
diferenga. Em caso de empate, o set pode continuar a decorrer até ao maximo de

pontos. Caso ainda subsista o empatado, este termina nos pontos.

4) Para se destinar quem inicia jogo com o volante, utiliza-se uma técnica, o
“Toss”. Explica/especifica como se executa o inicio de jogo. (6 pontos)
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5) Faz a correspondéncia correta entre as alineas da coluna A e B. (16 pontos)

Trajetdria alta, em profundidade e
ascendente O

Trajetdria descendente, com o O

volante a cair perto da rede O Remate
Acdo de inicio de jogo, com uma O Amorti
trajetdria alta e em profundidade,
com o volante a cair perto da linha O O Lob
final
O Servigo Longo

Raquete toca no volante com um

movimento explosivo, no ponto mais O
alto da trajetéria, em sentido

descendente
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Grelha de correcao do teste de 2° Periodo da turma 11° CT3.

/

Grelha de Corregao do 12 teste escrito

Turma: 112 CT3

Perguntas e cotagdes

Grupo | Grupo Il
1) 25% | 2) 30%| 3) 20% | 4) 25%) 1) 25%/2.1) pmx_ 2.2)15%|2.3) 15%| 3)8% | 4) 6% | 5) 16% | TOTAL Final 10
25 15 0 0 20 15 15 15 2 6 16 129 13 valores
25 30 20 25 25 15 15 15 6 6 16 198 20 valores
B - - - - - - B - - - - valores
25 30 20 25 15 15 15 15 8 6 16 190 19 valores
25 10 0 ? 25 15 15 15 4 6 16 131 13 valores
25 20 10 10 23 15 15 15 6 6 16 161 16 valores
25 30 20 25 25 15 15 15 8 6 16 200 20 valores
25 18 0 25 25 15 15 15 6 ? 16 160 16 valores
25 0 0 20 25 15 15 15 8 6 16 145 15 valores
25 30 0 20 18 15 15 15 2 6 16 162 16 valores
- - - - - - - - - - - - valores
25 30 20 10 20 15 15 15 8 6 16 180 18 valores
25 25 20 25 25 15 15 15 8 6 16 195 20 valores
25 30 20 20 25 15 15 15 8 6 16 195 20 valores
25 25 20 5 25 15 15 15 6 6 16 173 17 valores
25 23 0 0 20 15 15 15 8 6 16 143 14 valores
0 0 0 0 15 15 ? 15 2 0 8 55 6 valores
0 15 0 0 25 15 0 15 8 6 16 100 10 valores
0 15 0 0 15 15 15 15 4 6 16 101 10 valores
25 20 15 25 20 15 15 15 8 6 16 180 18 valores
25 30 5 25 10 15 15 15 8 6 16 170 17 valores
25 15 5 0 3 15 15 15 6 6 16 121 12 valores
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)

valores
5)16%| TOTAL Final 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20

16 129 | 13 valores 1 4| nealunos |
16 198 20 valores 15,5
- - valores

16 190 19 valores

16 131 13 valores

16 161 16 valores

16 200 20 valores

16 160 16 valores

16 145 15 valores

16 162 16 valores

- - valores

16 180 18 valores

16 195 20 valores

16 195 20 valores

16 173 17 valores

16 143 14 valores

8 55 6 valores

16 100 10 valores

16 101 10 valores

16 180 18 valores

16 170 17 valores

16 121 12 valores
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Documento de Apoio que realizei para o teste do 2° Periodo.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO | EDUCAGAO FISICA

11° ANO | 2° PERIODO

TREINO DESPORTIVO <

O treino desportivo baseia-se num processo de preparagdo dos atletas,
em fungao das suas necessidades, onde se procura uma evolugao fisica e
psicolégica. Sendo que, a evolugédo é progressiva e a longo prazo.

Atraveés do treino desportivo, existem objetivos a alcangar que, com 0
devido trabalho, se procura uma superagao pessoal e de grupo, dos quais se

salienta o desenvolvimento das capacidades técnicas e estratégicas.

» Carga de treino

Esta tematica, intrinseca ao treino desportivo, deve ser bem planeada,
pois influencia muito o sucesso e superagao dos atletas.

Para que haja uma carga de treino adequada face os objetivos, &
necessario fazer um bom planeamento de treino. Desta forma, prevé-se/testa-se
os graus de dificuldade do individuo, com vista em planear os treinos em fungao
da progressao. Para haver uma devida progressao, deve existir um planeamento
adequado que prepare as devidas cargas de treino, de forma a coexistir uma
relagao direta com os niveis de desenvolvimento dos atletas.

Por outras palavras, um individuo que vai ao ginasio treinar (musculatura),
mas mais concretamente o bicep, tem planeado para um determinado periodo
de tempo manter a mesma carga. A carga de treino é de 3 séries de 10 com 10
kilos. Ao fim do periodo que o mesmo destinou para o seu processo de evolugao,
e averiguando que esta a correr como planeado, vai aumentar a carga de treino
do bicep para 3 séries de 10 com 12 kilos.

Desta forma, e utilizando o exemplo anterior, a carga de treino € o
resultado que se obtém através da intensidade, volume e densidade. Ou seja, a
intensidade é relacionada com a amplitude/exigéncia da carga (3 séries de 10
com 10 kilos). O volume, refere-se ao periodo em que a carga sera aplicada
(periodo destinado a desenvolver o planeado). Por fim, a densidade, que se
relaciona com o p6s treino, isto &, a carga que foi aplicada requer que o individuo

2021/2022 | DOCUMENTO DE APOIO 2

124



l I l , 29 Ciclo em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO | EDUCAGAO FISICA

11° ANO | 2° PERIODO

tenha um repouso e recuperacdo para desenvolver as células musculares
“trabalhadas”.

Por outro lado, ao planear a carga de treino, deve-se ter em conta os
niveis de desenvolvimento, para que os atletas tenham cargas adequadas. Isto
é, devem ser estruturadas de forma a que os atletas sintam competigcéo, para
que nado sintam que as atividades sejam demasiado faceis (o que se associa a
desmotivagdes), nem a situagbes praticas demasiado dificeis, que levem os
atletas a se desmotivarem por nao conseguirem concretizar (0 que se associa
também a desmotivagoes).

» Subdivisoes da Carga de Treino

7T oN
Carga de
Treino
Volume Intensidade Densidade
NS N 7 N

Volume - representa a duragao da carga de treino.
Intensidade > simboliza a exigéncia da carga.
Densidade > relaciona a carga de treino aplicada com a recuperagao/repouso
adequado.

> [Fadiga

Associado a “Densidade”, ao haver uma devida aplicagdo de cargas de
treino, & costume como consequéncia advir a fadiga. Este fator exige que, para
haver um correto desenvolvimento, o pds treino apresente uma boa
recuperagao.
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A fadiga representa, em termos de treino, uma diminuig@o de rendimento.
O que faz com que a intensidade do mesmo seja reduzida. Neste seguimento, o
atleta quando estéd a treinar e comega a apresentar sintomas de fadiga
(diminuigdo de rendimento) involuntariamente utiliza as reservas funcionais, o
que exige uma adaptagao do individuo.

A fadiga é dividida em dois tipos diferentes, a evidente e a latente.

A fadiga evidente resume-se numa reducgéo das capacidades de trabalho
e a incapacidade de aguentar o treino no nivel que se pretende que seja
realizado.

Por outro lado, a fadiga latente corresponde a manutengao da capacidade
de trabalho por recurso, sendo que esta cada vez se torna mais forte no sistema

funcional solicitado.
» Principios de Treino

De forma a que o treino seja eficaz e que, como consequéncia positiva,
tenha o maximo de beneficios para o individuo, este deve procurar organizar e
planear de acordo com o seu objetivo. Para alcangar as consequéncias positivas,
que tanto se procurar em obter com os treinos, & necessario ter em atengao o

tipo de treino, que se pretende realizar, e os seus principios fundamentais.

= Principio da Continuidade

Como melhoria da capacidade fisica, € indispensavel que os estimulos
fornecidos ao organismo (através do treino) acontegam de forma regular e
repetidamente, com periodicidade determinada pela adaptagéo pretendida. E
necessario que haja uma continuidade de treinos para que o seu processo seja
designado de "supercompensacao". Este, consiste no aumento de uma
determinada capacidade - aumento do nivel do estimulo - apés um periodo de
recuperagdo. Se ndo existir continuidade fazemos com que o fenémeno de
supercompensagao regrida, perdendo, assim, os beneficios do/s treino/s

anterior.
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= Principio da Progressdo ou Sobrecarga

Na fase "super-compensatéria”, deve-se aproveitar para aplicar um novo
estimulo, que pode/deve ser mais intenso. A supercompensagao possibilita o
aumento (progressivo) da "carga de treino", inerente a capacidade fisica.

No caso de se manter a mesma carga de treino, chega-se ao ponto em
que o esforco que realizamos ja nao é suficiente para provocar novas
adaptagdes (porque 0 nosso organismo ja se adaptou a ele), originando assim
uma estagnagao no processo de evolugao.

« Principio da Reversibilidade

Nesta, o treino provoca adaptagoes, mas nao se mantém no tempo apds
a interrupgao do processo.

Por sua vez, as alteragdes a nivel local (celular e tecidual) demoram
algumas semanas a ocorrer e, também nao se mantém por mais do que algumas
semanas.

Nas adaptacgoes "centrais" (a nivel cardiaco, pulmonar, etc.) demoram
mais tempo a formar (um ou mais meses) e também permanecem durante mais

tempo, apos a interrupgao dos treinos.

* Principio da Individualizagao
No processo de treino, como em qualquer processo que exija adaptagéo,
€ muito individualizado. O motivo destas diferengas prende-se com fatores

genéticos e/ou biolégicos e com as vivéncias anteriores de cada um.

= Principio da Especificidade
Relativamente ao treino de uma determinada qualidade fisica, esta nao
acarreta obrigatoriamente melhorias nas restantes. Por outras palavras,
acontece devido a diferentes processos bioquimicos envolvidos.
Por outro lado, um treino que exija uma melhoria de Membros Inferiores
(por exemplo), nao implica que haja uma melhoria em desportos que prevaleca
os mesmos Membros (ex.: corrida e ciclismo).
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Desta forma, as diferengas devem-se a especificidade do movimento, que
recruta diferentes grupos musculares e em proporgoes também diferentes, de

exercicio para exercicio.
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BADMINTON -

O Badminton é um jogo onde se ufiliza uma raquete e que pode ser
praticado de forma individualmente (singulares) ou em pares.

O objetivo principal do jogo € fazer com que o volante passe por cima da
rede, respeitando as regras do jogo. O volante deve tocar no solo do campo do
adversario e impedir que o mesmo toque no seu proprio.

O jogo, historicamente iniciado na India, em 2000 a.C., foi conquistando
tantos praticantes que, de momento, estao filiados na Federagao Internacional

de Badminton, 152 paises.

» Regras oficiais

O inicio de cada jogo de badminton é feito por um sorteio que se intitula
de “Toss". Neste, é colocado um volante na faixa da rede e deixa-se cair. O
intuito € de observar quando o volante cai e fica parado, visto que, este vai
orientar através da base. Esta, orienta o jogador, ou o par, que escolhera
primeiro se prefere servir ou receber, bem como o campo que prefere comegar

ajogar.

Como objetivo, cada jogo tera uma duragdo ndo por tempo, mas por
pontos. Cada jogo deve ser até aos 21 pontos, com 2 de diferenc¢a para o
adversario. Caso o processo anterior nao ocorra, e estejam com menos de 2
pontos de diferenga, devem jogar até aos 29 pontos. Neste Ultimo, se estiver
29-29, ganha o jogador, ou par, que chegar primeiro aos 30 pontos, sendo que,
ganha assim um set.
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Por outro lado, o jogador que ganhar 2 sets ganha a partida.

Devera existir mudanga de campo no fim do primeiro set e antes do

terceiro set, caso este ultimo exista.

» Gestos técnicos

Deve-se avangar com o Membro Inferior (M.l.) direito para executar o
batimento;

Bater no volante a frente do corpo e abaixo do nivel da bacia, com
flexdo do pulso;

Criar no volante uma trajetéria ascendente, alta e em profundidade.

O peso do corpo deve estar no pé do lado do batimento;

A raquete deve estar atras do plano da cabega, com o ombro do lado do
batimento recuado e com o antebrago em flexao (cotovelo para cima) —
armar o brago;

No batimento, o tronco roda de tras para a frente num movimento
continuo;

O volante é batido no ponto mais alto, a frente e acima da cabega, com
o brago em extensao, havendo um forte movimento final do pulso;

Apds o batimento ha um movimento continuo do brago na diagonal.

Avango do pé contrario ao do brago batedor;

Flexao do antebrago e elevagao da raquete atras da cabeca;

Rotagao rapida do tronco;

Bater em movimento explosivo, no ponto mais alto da trajetéria com o
brago batedor em extensao, e realizando uma flexdo do pulso no final do

movimento;
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Batimento de cima para baixo com a raquete inclinada a frente, por
forma a imprimir ao volante uma trajetéria descendente e rapida; 4
Dirigir o batimento para um espago desprotegido.
Amorti alto

Colocacgao debaixo do volante com a raquete atras do plano da cabega
e o antebrago em flexdo (cotovelo para cima);
Rotagéo do tronco para o batimento;
Desaceleragao do movimento, antes da altura do impacto, terminando o
brago batedor em extenséao;
O ponto de impacto situa-se um pouco a frente do corpo do jogador,
com uma inclinagao da raquete a frente;
O batimento deve ser suave e ajustado o mais possivel a altura da rede;
Bater o volante, imprimindo-lhe uma trajetéria descendente e lenta por
forma a que caia perto da rede do campo adversario.

Amorti Baixo
Batimento semelhante ao lob, com a diferenga de que a pancada é
muito mais suave, a fim de colocar o volante no campo adversario o
mais junto possivel da rede; - Extensdo do brago batedor no final do

movimento

Servico curto
Colocar um dos apoios a frente, com o peso do corpo sobre o apoio de

tras numa posicao lateral a rede;

Segurar o volante entre o polegar e o indicador com o membro superior
(M.S.) fletido;

Puxar atras o M.S. executor (semifletido) de forma a bater no volante a
frente e abaixo do nivel da bacia, num movimento continuo;

Bloquear o pulso na parte final do movimento;

Promover uma trajetéria do volante baixa e tensa de forma a cair no

campo adversario perto da linha de servigo curto.
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Servico longo
Os mesmos aspetos que o servigo curto;

Executar o batimento de baixo para cima, com um movimento explosivo
no final do batimento;
Promover uma trajetéria do volante alta e em profundidade, de forma a

que o volante caia perto da linha final.

Quando o volante permite que a execugao técnica comece com a raquete em
baixo, originando assim um voo/trajetéria alta e mais lenta, o que nos permite
ganhar tempo de recuperagao de posigao.

Quando o volante vem alto e queremos coloca-lo longe da rede, o mais ao
fundo do campo do adversario, com uma trajetéria mais rapida e de cariz

ofensivo.

Quando ¢ visivel que a colocagéo do volante vai gerar ponto, tentando sempre
colocar estrategicamente o volante onde o adversério ndo consiga chegar a
tempo.

Onde a estratégia passa por aproveitar que o adversario esta longe da rede,
colocando o volante a cair dentro do campo do adversario e perto da rede,
fazendo assim ponto, por este ndo chegar a tempo.

2021/2022 | DOCUMENTO DE APOIO 2
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO | EDUCAGAO FISICA

11° ANO | 2° PERIODO

Quando a estratégia é de colocar o volante no fim do campo do adversario,
ganhando assim tempo de recuperar a prépria posi¢ao, de dificultar a jogada
do adversario, de criar um espago maior entre o adversario e a rede, entre
outros.

1 A LY
Linha de
servigo curto \ z
Linha lateral \%)
de singular
Linha lateral >
de pares \
Al
™
Y
/ Linha de servico
longo de pares
Linha de servigo

longo de singulares
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Grelha que realizei para a reunido de notas da turma 11° CT3, onde inclui os trés periodos

e todas as disciplinas.

Turma: 112 CT3 Disciplinas

Portugués | Ling. Estr. | Filosofia | Educ. Fisica] Mat.A |Fis.eQui.A Blo-G./Geo.

Alunos Desc.

Periodos

Nre| Nome HEYE A R E N EE R P E 11213 AE
1| D 11|10|10) 15|14 (16| 13|13|14|15|16]| 16| 6 8 |9 |(8/14q 9 |10p/12
2| PR | 16|17 (17|19|19(20]|18|18|19|18|19|19]|19|19]|19|17|18}8/1f 17 [17|7/1;
3| rowwessmmmme=> | 10|10|10|15|14f/1911|21p/1]15|16|16| 8 |7 | 8| 8 |9 [8/94 10| 9 /11,
4| omnienpumey | 16| 16| 16| 19 [19p/2d 17 [18b/1{ 17| 18| 18] 16]18[17]10]14[a/14 15 [16F/14
5| neweesmpmmme® | 15| 15 | 16] 18 |18 B/1{ 16| 15p/1] 18|18 | 19] 19|18 18] 17 [187/24 18 [19p/20
6| oDy | 13|12 (13|17 |18p/1415|16B/1{ 18 |18| 18|18 |18|18|18|18 16 | 16|/186,
7| GeenlERE» | 13|12 12|17 15|7/1) 15|16)7/1] 16{17]18[12/12[11] 9 |11]2/1312 |12D/13
8| NemSEEDo | 13|13 14|17 18p/14 16 [17B/1{17|18]18[17/18(18]17]17]7/1] 15 | 155/15
9| chememE» | 14|15)16]1919P/1417|17B/1§15]16)16|17(17]17[13|144/14 15 |AD Ap|
10| LegEEy | 16|15 16] 19 |19p/24 19 [19p/1{16(16]17[13|14[14]12]13]3/19 11 |11P/14
11| oot | 1010 10) 16 |15//1]11[12p/1{14 (15|14 | - 12 8] 7 P2l 9y,
12| e 16|16|16| 1919|2014 |16[7/2{ 17|18|18|19|18|18|13|16| 16| 14 [15F/15
13| b= | 1718 18] 19 |19p/2 17 [18B/1{15[16]16[18|18(18]|17]18]8/1] 18 | 188/17
14| oD | 1716|1619 [19p/1916|19B/1{ 16|17 17|18|17| 16|17 [17|6/14 15 |16[7/17
15| vimeeetESY | 16|17 |17]19[19p/2q17|18|9/2] 18|18 18|19]|19|19]|17(18|8/1] 17 |17[7/18

16| omwommEY | 12|11|11]15|15p5/1414|14p/a)17|17|18]| - | - |#] 9 [ 9 [#u#] 8 | 9
17| R | 1212|1214 |155/1§15]155/115]15|16)20|20|20{17|17(7/14 10 |AD| AD
18| oW | 13|12 12]15)1565/1413|145/118]18)19]19(18|18[15|156/19 14 [17p/19
19| oY | 14|11 10|15 (14p/1410|11p/1)16|16|17| 8 |7 | 8|8 (8| 7 |12|12ph/12
20 | D 14|15| 15|14 [15p/1 14 |14p/1} 17|17 17|11 |11 [ 10] 11|13 |2/1] 12 | 13B/14
21| Reeentigmpuy | 11|11|11)15|14p/1413|14p/1{15]|16|16[12[8 | 8| 9 |10|0o/1d 10 |11|11
|zza~£ 10| 10|10] 14 |14|5/1) 14 [13|##) 14|15[14] - | - [###] 9 [10p/10] 9 | 9 |10
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Questionéario

Universidade Da Beira Interior /Departamento De Ciéncias Do Desporto
Mestrado Em Ensino De Educacgdo Fisica Nos Ensinos Basico E Secundario

QUESTIONARIO PARA O ESTUDO DA VIOLENCIA ENTRE PARES

Este questionario destina-se a recolher opinides dos estudantes a cerca de alguns
aspetos da sua vida escolar. E anénimo e a informagéo recolhida através dele é
absolutamente confidencial.

A tua colaboracgdo sincera é fundamental para o estudo e compreensao das relagdes
humanas na escola. Muito obrigado pela tua contribuigdo.

Ano de escolaridade:

A- Comegamos por te pedir alguns dados de carécter pessoal:
1. Queidade tens?
2. A que género pertences? Masculino ] Feminino )
3. Onde nasceste?

Portugal
Africa
América/Brasil
Asia

Europa

4. Qual é a profissdo do teu pai?

5. Qual 4 a profissdo da tua mae?

6. Quais s3o as habilitacdes académicas do teu pai?

N3o sabe ler nem escrever

Sabe ler e escrever sem grande escolaridade
12 ciclo (4%ano)

22 ciclo (62ano)

Escolaridade Obrigatdria (92ano)

Ensino Secundario (122ano)

Ensino Superior

Questiondrio Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-
aferido para a populagao portuguesa.
Freire, | e Veiga Simdo, A.M. (2005)
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7. Quais sdo as habilitagdes académicas da tua mae?

N3o sabe ler nem escrever

Sabe ler e escrever sem grande escolaridade
12 ciclo (42ano)

29 ciclo (62ano)

Escolaridade Obrigatoria (92ano)

Ensino Secundario (122ano)

Ensino Superior

8. Onde nasceu o teu pai?

Portugal
Africa
Ameérica/Brasil
Asia

Europa

9. Onde nasceu a tua mie?

Portugal
Africa
América/Brasil
Asia

Europa

10. Qual a situacdo civil dos teus pais?

Casados
Divorciados
Separados
Viavo(a)

Uniado de facto
Solteiros

11. Tens irm3dos?

Sim [] N&o[ ]

Se respondeste ndo passa a pergunta 12.

Questionario Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-
aferido para a populagao portuguesa.
Freire, | e Veiga Simdo, A.M. (2005)
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11.1. Quantos irmaos tens?

Um
Dois
Trés ou mais

11.2 Os teus irmaos sdo:

Mais velhos

Mais novos

Mais velhos e mais novos
Mesma idade

12. Com quem vives?

com os pais

com os pais e irmaos
s6 com a mae

s6 com o pai

com mae e irmaos
com pai e irmaos
outras situagdes

13. A que origem étnica pertences?

Lusa

Africana

Luso- Africana
Indiana

Luso- Indiana
Asiatica

Luso- asiatica
Brasileira
Luso-francesa
Luso-canadiano/americano
Luso-equatoriana

Questionario Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-
aferido para a populagao portuguesa.
Freire, | e Veiga Simdo, A.M. (2005)
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Agora gostariamos que nos falasses de alguns aspetos da tua vida escolar.

B- 1. O que pensas do ambiente da tua
escola?

2.0 que pensas do relacionamento entre as pessoas da tua turma? (Muito Bom,
Bom, Satisfaz ou Mau)

C-1. Nas duas ultimas semanas sentiste-te alguma vez vitima de alguma ou
algumas das agressdes que a seguir se referem, por parte de colegas, ou por outras
pessoas, na escola ou nas imediagdes? (Assinale com uma cruz nos quadrados que
correspondem as situagdes de que foste vitima).

Empurraram-te com violéncia

Ameagaram-te

Gozaram-te/Humilharam-te

Bateram-te

Chamaram-te nomes ofensivos

Levantaram callinias/rumores a teu respeito(disseram coisas mas de ti ou da
tua familia)

Excluiram-te do grupo(n&o quiseram conviver contigo)

Tiraram-te coisas(objetos pessoais, dinheiro...)

Magoaram-te de propdsito(beliscaram-te com forga, picaram-te com
objetos...)

Estragaram-te objetos pessoais ou vestuario, de proposito.
Apalparam-te, contra a tua vontade

Fizeram intrigas a teu respeito

Outras agressdes ou perseguicoes:

Quais?

2. Quantas vezes foste agredido ou perseguido neste periodo de tempo?

1vez
2 vezes

3 vezes

Mais de 3 vezes

Questionario Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-
aferido para a populagdo portuguesa.
Freire, | e Veiga Simdo, A.M. (2005)
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3. Em que local ou locais ocorreram essas situagdes?

Sala de aula

Recreio

Corredores e escadas
Refeitorio
Espagos de Educagdo Fisica(balneario,
pavilhdo...)

Casa de banho

Imediagdes da escola

Outra:

Qual?

4. Nessas situagdes, foste agredido ou perseguido por:
| 1 pessoa
| 2 pessoas
grupo de pessoas

5. Essas pessoas eram colegas da tua escola?

Sim[] Ndo[ ]

6. Alguma dessas pessoas ou desses grupos te agrediu ou perseguiu mais do que uma
vez nessas semanas?

ndo

sim; duas vezes

sim; trés vezes

sim; mais de trés vezes

6.1. Se sim, ainda continuas a ser agredido ou perseguido por essa(s) pessoas?
Sim[ ] Nao[ ]
6.2. A (s) pessoas(s) que te agrediram era(m)?
do género feminino [_| do género masculino[_|
mais velhos[ | mais novos [_| da mesma idade [ ]
datuaturma[ | de outraturma do mesmoano[ | de outra turma de outro ano[ |
7. Alguém presenciou essa(s) situacdo(¢oes)?

Sim[] Nao []
Questiondrio Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Bésico-
aferido para a populagao portuguesa.
Freire, | e Veiga Simao, A.M. (2005)
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8. Se sim, o que fizeram as pessoas que presenciaram?

N3o fizeram nada
Fugiram/tiveram medo
Recorreram num adulto
Pediram ao agressor para parar
Aproximaram-se para ver

| Apoiaram o agressor

Aconselharam a afastar-se do agressor
Riram- se da situag¢ao
Apoiaram o agredido

Outra:Qual?

29 Ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

D-1. Durante as duas ultimas semanas, viste alguém ser vitima de alguma ou algumas

das agressoes qua a seguir se referem, por parte de colegas, ou por outras pessoas, na

escola ou nas suas imediagdes? (assinale com uma cruz nos quadrados que
correspondem as situagdes que observaste)

Empurrar com violéncia

Ameacar

Gozar/Humilhar

Bater

Chamar nomes ofensivos

Levantar calunias/rumores (dizer coisas mas de alguém ou da sua familia)

Excluir do grupo ( ndo querer conviver com alguém)

Tirar coisas (objetos pessoais, dinheiro,..)

Magoar de propésito (beliscarem com forga; picarem com objetos...)

_Estragar objetos pessoais ou vestuario de propésito
Apalpar contra a vontade da pessoa

Fazer intrigas

Outras agressoes ou perseguicoes
Quais?

Questionario Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-

aferido para a populagdo portuguesa.
Freire, | e Veiga Simdo, A.M. (2005)
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2. 0 que fizeste? /Que atitude tomaste?

Nao fiz nada

| Fugi/tive medo

Recorri a um adulto

Pedi ao agressor para parar
Aproximei-me para ver

Apoiei o agressor

Aconselhei a afastar-se do agressor
Ri-me da situagdo

Apoiei o agredido

Outra:Qual?

D-3. Onde ocorreram essas situagdes?

Sala de aula

Recreio

Corredores e escadas

Refeitdrio

Espagos de Educacdo Fisica( balnearios, pavilhdo...)
Casa de banho

Mediagbes da Escola

Outra:Qual?

E-1. Nas duas ultimas semanas tiveste para com algum colega, na escola ou nas
suas imediagdes, alguma das atitudes ou comportamentos que a seguir se
referem? (Assinale com uma cruz nos quadrados que correspondem aos
comportamentos ou atitudes que tiveste).

Empurrar com violéncia

Ameacar

Gozar/Humilhar

Bater

Chamar nomes ofensivos

Levantar calunias/rumores(dizer coisas mas de alguém ou da sua familia)
Excluir do grupo (ndo querer conviver com alguém)

Questionario Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-
aferido para a populagdo portuguesa.
Freire, | e Veiga Sim3o, A.M. (2005)
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Tirar coisas (objetos pessoais, dinheiro, ...)

Magoar de propdsito ( beliscaram com forga, picaram com objetos,...)
Estragar objetos pessoais ou vestuario de propdsito

Apalpar contra a vontade da pessoa

Fazer intrigas

Outras agressdes ou perseguigdes:
Quais?

2. Quantas vezes praticaste estas agoes durante este periodo de tempo?

1vez

2 vezes

3 vezes

mais de 3 vezes

3. Em que local ocorreram estas situagoes?
Sala de aula
Recreio

Corredores e escadas
Refeitério
Espagos de Educacdo Fisica( balnedrios, pavilhdo...)
Casa de banho
Mediacdes da Escola

8.0utra:

Qual?

4. Estas agdes foram praticadas em grupo com outros colegas ou sozinho?

Sozinho

Em grupo

5. Ao longos destas duas semanas, agrediste ou perseguiste algum dos teus
colegas mais do que uma vez?

Ndo

Sim, 2 vezes

Sim, 3 vezes

Sim, mais de 3 vezes
6. Ainda continuas a agredir ou a perseguir algum desses colegas?

Sim ] N§OD

Questionario Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-
aferido para a populagdo portuguesa.
Freire, | e Veiga Simdo, A.M. (2005)
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7. Na tua opinido quais as razdes que levam a que tenhas estes comportamentos?

Vinganga

Defesa de outros colegas
Desprezo

“ Brincadeira”

Reagao a provocagoes
Irritacdo

Outra:Qual?

8. O que sentes pelos colegas que agrides ou persegues na escola?

Raiva
Desprezo
Pena
Carinho
Nada

Outra:Qual?

9. A (s) pessoa (s) que agrediste ou perseguiste era(m):

do género feminino [ do género masculino[_|

mais velhos[ ] mais novos [_] da mesma idade [ ]

datuaturma[__] de outraturma do mesmo ano[__| de outra turma de outro ano[__]

10. Alguém presenciou essa(s) situacao(des)?

Sim] Ndo[]

10.1. Se Sim, o que fizeram as pessoas que presenciaram?

N3o fizeram nada
Fugiram/tiveram medo
Recorreram a um adulto
Pediram ao agressor para parar
Aproximaram-se para ver
Apoiaram o agressor

Questionario Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-
aferido para a populagdo portuguesa.
Freire, | e Veiga Simdo, A.M. (2005)
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| Aconselharam a afastar-se do agressor
Riram-me da situagao
Apoiaram o agredido

Outra:Qual?

11. Foste castigado por causa dessa ou dessas situagoes?

Sim [] N3o[]

11.1 Se sim, qual foi o
castigo?

12. J4 alguém te ajudou a modificar o teu comportamento?

Sim[] Nado[]

12.1. Se Sim, quem?

13. Gostarias de ter um comportamento diferente com os teus colegas?
Sim[] Nao []

13.1.Porqué?

14. Se sim, o que j3 fizeste para mudar o teu comportamento?

N3o reagir as provocagoes
Controlar me melhor
Conviver mais com os colegas

Conviver menos com os colegas
Nada

Outro: Qual?

F.1. O que pensas acerca do problema da agressividade na

escola?

Questionario Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-

aferido para a populagdo portuguesa.
Freire, | e Veiga Sim3o, A.M. (2005)
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2. Consideras-te vitima da agressdo ou perseguicdo de outros na escola?

Sim[] Ndo [
Se responderes ndio passa a pergunta 3.

2.1. O que sentes te agridem ou
perseguem?

2.2. A que razdo atribuis essas
situagdes?

2.3.0 que fazes quando te sentes agredido(a) ou perseguido(a) por alguém na
escola?

2.4.J4 pediste ajuda a alguém a ultrapassares este problema?

Sim[] Ndo [
2.4.1. Sesim a quem?

3. Achas que os teus colegas consideram uma pessoa agressiva?

Sim[] N&o [
3.1.Porqué?

4. Concordas com a opinido dos teus colegas?

Sim[] Nio [
4.1Porqué?

G.1. Qualquer outro aspecto que queiras referir acerca da tua vida escolar, podes
escrever aqui.

Questiondrio Adaptado para o Estudo da Violéncia entre pares no 32 Ciclo do Ensino Basico-
aferido para a populagao portuguesa.
Freire, | e Veiga Sim3o, A.M. (2005)
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Tabelas e Gréaficos utilizados ao longo do processo de realizacao do Projeto de Investigacao

INDICE DE MASSA CORPORAL (kg/m?)*
ZONA SAUDAVEL

Idade a 5= = =
9 13,3 18,7 13,6 18,2
10 13,7 19,4 13,9 18,8
11 14,1 20,3 14,2 19,5
12 14,7 21,3 14,7 20,4
13 15,2 223 15,2 21,3
14 15,7 23,1 15,7 22,2
15 16,0 23,8 16,3 23,1
16 16,3 243 16,7 23,9
17 16,4 24,6 171 24,6
18+ 18,5 25,0 18,5 25,0

* Valores aproximados por idade. Nos relatdrios sao utilizados os valores
estipulados pela Organizacao Mundial de Saude.
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IMC das Turmas

Rapazes da Turma de 102 ano

NG
unTe'ro e Idades IMC Médio Estado
Sujeitos

6 14 22,28 Excesso de Peso
7 15 23,98 Excesso de Peso
Raparigas da Turma de 102 ano
Nurr?e.ro - Idades IMC Médio Estado
Sujeitos
6 14 22,28 Zona Saudavel
5 15 23,98 Excesso de Peso
1 16 23,34 Zona Saudavel
Rapazes da Turma de 112 ano
Numero de L
o Idades IMC Médio Estado
Sujeitos
16 16 22,39 Zona Saudavel
Raparigas da Turma de 112 ano
Numero de L
o Idades IMC Médio Estado
Sujeitos

6 16 18,48 Zona Saudavel
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Rapazes da Turma de 122 ano

NU d
un?e.ro € |dades IMC Médio Estado
Sujeitos
6 16 21,98 Zona Saudavel
10 17 23,77 Zona Saudavel

Raparigas da Turma de 122 ano

N d
un?e'ro ® |dades IMC Médio Estado
Sujeitos
2 16 21,2 Zona Saudavel
10 17 20,96 Zona Saudavel

Graficos referentes a jun¢ao das perguntas que envolvam a temética violéncia/bullying.
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- Violéncia

[ Sim
W Nio

Contagem

10° ano 11° ano 12° ano

Ano de escolaridade

vitima

W Vitimas
Bl Nio Respondem

Sofridos
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Pergunta F2

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Consideras que sofres de agressao ou
perseguicdo, por parte de outros, na tua escola?

Consideras
- que sofres
de agressao
ou
perseguicdo,
por parte de
outros, na
tua escola?
M Sim
g = Nléo
= B Nio Responde
g
o
10° ano 11° ano 12° ano
Ano de escolaridade
Consideras que sofres de agressao ou perseguicdo, por parte de
outros, na tua escola?
Porcentagem  Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Nao 46 67,6 67,6 67,6
Nao Responde 22 32,4 32,4 100,0
Total 68 100,0 100,0
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Simple Bar Porcentagem of Consideras que sofres de a'gressio ou perseguicao, por parte de outros, na
tua escola?

60

40

Porcentagem

20

Sim Nao Nao Responde

Consideras que sofres de agressao ou perseguicao, por parte de outros, na tua escola?

(Nao foi necessario ser utilizado o Grafico de Barras anterior, apenas serviu como forma de
colmatar o pensamento de que ninguém referiu que sofria de agressoes, que a maioria

considera que nao sofre e que 32,35% dos alunos nao responderam)
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Pergunta C1

C-1) Se nas ultimas duas semanas sofreu de agressoes

Porcentagem = Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa

Vilido Gozaram- 1 1,5 1,5 1,5
te /Humilharam-te

Excluiram-te do grupo 2 2,9 2,9 4.4
(ndo quiseram conviver
contigo)

" Tiraram-te coisas 2 2,9 2,9 7:4
(objetos pessoais,
dinheiro...)

Apalparam-te, contra a 1 1,5 1,5 8,8
tua vontade

Chamaram nomes 1 1,5 1,5 10,3
ofensivos+Tiraram

coisas+Estragaram

objetos

pessoais/vestudrio+Apa

Iparam-te

Bateram- 1 1,5 1.5 11,8
te+Chamaram-te
nomes ofensivos

Nao Responde 60 88,2 88,2 100,0
Total 68 100,0 100,0

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Sofreste de agressoes nas ultimas 2 semanas

Sofreste de
agressoes
nas ultimas
2 semanas

M Sofreu
M Nio Responde

25

Contagem

10° ano 11° ano 12° ano

Ano de escolaridade
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Pergunta C3
Onde ocorreram essas agressoes

Porcentagem  Porcentagem
Frequéncia = Porcentagem valida acumulativa
Valido Recreio 1 1,5 1,5 1.5
Espacos de Educacao 1 1,5 1,5 2,9

Fisica(balneario,

pavilhdo...)

Sala de 1 1,5 1,5 4.4

aula+Recreio+Corredor
es e escadas+Espacos
de Educacao Fisica

Corredores e 1 1,5 1,5 5,9
escadas+Espacos de
Educacao Fisica

Sala de 1 15 1,5 7,4
aula+Recreio+Casa de

banho

Sala de 1 1,5 1,5 8,8
aula+Recreio+Corredor

es da escola

Sala de aula+Recreio 1 | 1,5 1,5 10,3
Nao Responde 61 , 89,7 897,77 A 10010
Total 68 100,0 100,0

Contagem

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Onde ocorreram essas agressoes
25 M Sim
M N3o Respondeu
20

15

10

10° ano 11° ano 12° ano

Ano de escolaridade
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Onde ocorreram essas agressoes

Porcentagem Porcentagem

Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa
Vilido 1,00 7 10,3 10,3 10,3
99,00 61 89,7 89,7 100,0

Total 68 100,0 100,0

(Esta Tabela nao foi necessario utilizar, apenas serviu como referéncia para comprovar o
nimero de alunos que responderam o local onde sofreriam as agressoes. Assumindo

assim, que os que responderam, estavam a afirmar que sofriam de violéncia.)
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Observadores

Pergunta D1

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Nas tltimas 2 semanas viste alguem a ser agredido
na escola ou imediacdes?

20 M Sim
M Nio Responde
15
£
]
o
I
€
o 10
(V]
5
0
10° ano 11° ano 12° ano
Ano de escolaridade
Nas dltimas 2 semanas viste alguem a ser agredido na escola ou
imediacoes?
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido Gozar/Humilhar 4 5,9 5,9 5,9
Levantar 1 1,5 1,5 7,4
caluinias/rumores (dizer
coisas mas de alguém
ou da sua familia)
Excluir do grupo ( ndo 5 7,4 7,4 14,7
querer conviver com
alguém)
Levantar 1 1.5 1,5 16,2
calanias/rumores+Exclu
ir do grupo
Empurrar com 1 s IS 1,5 17,6
violéncia+Bater+Chama
r nomes
ofensivos+Magoar de
proposito+Apalpar
Gozar/Humilhar+Cham 1 1,5 1,5 19,1
ar nomes
ofensivos+Fazer intrigas
Gozar/Humilhar+Cham 1 i IR 1,5 20,6
ar nomes ofensivos
Nao Responde 54 79,4 79,4 100,0
Total 68 100,0 100,0
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Agressores

Pergunta E1

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Agrediste alguém nas ultimas duas semanas?

Agrediste
alguém nas
23 ultimas
duas
semanas?
B Sim
20 M Nio Responde
E
& 15
E
5
(V)
10
5
0
10° ano 11° ano 12° ano 99.00
Ano de escolaridade
Agrediste alguém nas ultimas duas semanas?
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido  Excluir do grupo (ndao 2 2.9 2,9 2,9
querer conviver com
alguém)
Nao responde 66 97,1 7 97,1 100,0
Total 68 100,0 100,0
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FitEscola

Simple Bar Média of FitEscola_Vaivém, Média of FitEscola_Flexdes by Ano de escolaridade by INDEX
M FitEscola_Vaivém
M FitEscola_Flexdes

60,00
50,00

40,00

Média

30,00

20,00

10,00

0,00
99.00

10° ano 11° ano 12° ano
Ano de escolaridade
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Zona Saudavel, Magreza ou Obesidade/Excesso de Peso

Clustered Bar Contagem of Ano de escolaridade by Zona saudavel=2S ou fora, magreza= -ZNS, ou
excesso de peso=+ZNS

Zona
saudavel=2ZS
25 ou fora,
magreza= -
ZNS, ou
excesso de
20 peso=+ZNS
mzs
M +2ZNS
£ W -2Ns
& 15
i)
<
S
v}
10
5
0
10° ano 11° ano 12° ano 99.00
Ano de escolaridade
Sofreste de agressdes nas ultimas 2 semanas
Porcentagem  Porcentagem
Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa
Vélido Sofreu 8 11,6 11,8 11,8
Nao Responde 60 87,0 88,2 100,0
Total 68 98,6 100,0
Omisso  Sistema 1 | 1,4
Total 69 100,0
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