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REGULAMENTO DO PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR 2013 -2014
(a que se refere o Despacho n° 9332-A/2013 de 16 de julho)

1. AMBITO

O presente regulamento define as normas e procedimentos de participacao dos
agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas no Programa do Desporto Escolar
2013-17.

2. PROVAS OFICIAIS

Entende-se por provas oficiais as atividades desportivas resultantes da constituicao
de grupos-equipa com uma pratica desportiva regular de treinos e de competicoes
interescolares formais. Incluem as competicoes locais, regionais, nacionais e
eventualmente internacionais do Desporto Escolar.

3. RECONHECIMENTO DE PROVAS

O Desporto Escolar pode apoiar, reconhecer ou promover institucionalmente outras
provas, em resultado do seu interesse educativo e mérito desportivo.

4. REGULAMENTOS

4.1. As competicoes escolares regem-se pelo Regulamento Geral de Provas do
Desporto Escolar e pelos Regulamentos Especificos de Modalidade;

4.2. Nas modalidades e ou disciplinas desportivas para as quais nao tenham sido
elaborados Regulamentos Especificos, compete a Coordenacdo Local do Desporto
Escolar defini-los, em articulacao com a Coordenacao Regional do Desporto Escolar,
tendo sempre como referéncia os principios do Programa de Desporto Escolar, o
Regulamento Geral de Provas e os Regulamentos Oficiais das Federacdes Desportivas;

4.3. Sempre que for conveniente, a Coordenacao Regional do Desporto Escolar e a
Coordenacao Nacional do Desporto Escolar poderao autorizar a Coordenacao Local do
Desporto Escolar a adequar os regulamentos especificos de modalidade, na fase
local.

5. TITULOS, RECOMPENSAS E PREMIOS

5.1. Os titulos oficiais de nivel nacional ou regional e as designacées de Campedo
Nacional e de Campeao Regional s6 podem ser conferidos pela Coordenacao Nacional
do Desporto Escolar e pelas Coordenacdes Regionais do Desporto Escolar.

5.2. Serdo atribuidos os seguintes prémios oficiais nas provas onde se disputam o
titulo de campeao nacional escolar:

Quadro |
. e . . Prémios a atletas
Modalidade Classificacao Prémios Coletivos g e
€ premios oficiais
Modalidades Coletivas 3 primeiros Medalhas ou similar
classificados ..
— Tacga ou similar
3 primeiros

Modalidades Individuais Medalhas ou similar

classificados
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5.3. Nas provas oficiais que constam do plano de atividades da Coordenacao Nacional
do Desporto Escolar poderao ser atribuidos outros prémios individuais ou coletivos e
diplomas de participacao.

6. SELECAO DE MODALIDADES

6.1. O Programa de Desporto Escolar desenvolve-se através de modalidades e ou
atividades desportivas, cuja organizacao especifica resulta do grupo alvo, dos
objetivos a atingir, dos meios existentes e dos condicionalismos organizativos.

6.2. A selecao das modalidades/disciplinas desportivas é da inteira responsabilidade
da Direcao dos Clubes de Desporto Escolar.

6.3. Cada Clube de Desporto Escolar deve orientar o seu trabalho no sentido de se
especializar numa ou duas modalidades, ou disciplinas desportivas, objeto de
planificacao plurianual, no sentido de garantir continuidade na formacao e
progressao desportivas, independentemente da mobilidade docente.

7. CANDIDATURA AO PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR

7.1. Podem candidatar-se ao Programa de Desporto Escolar os agrupamentos de
escolas e escolas nao agrupadas do ensino oficial, os estabelecimentos de ensino
cooperativo e profissional, dependentes ou nao do Ministério da Educacao e Ciéncia.

7.2. O Programa de Desporto Escolar apoia as atividades desportivas de Nivel I, Il e
[ll, a preparacao e deslocacao dos grupos-equipa para as competicoes e a organizacao
dos quadros competitivos.

7.3. A candidatura dos agrupamentos de escolas ou escolas nao agrupadas ao
Programa do Desporto Escolar e o registo dos seus Projetos sao formalizados,
eletronicamente, em http://www.dge.mec.pt, no prazo e de acordo com o0s
procedimentos definidos pela Direcao-Geral da Educacao.

7.4. No caso dos agrupamentos de escolas, o projeto € Unico e devera integrar todas
as escolas que constituem a unidade organica.

7.5. O Projeto do Desporto Escolar deve incluir a descricao das atividades que irao
integrar o Plano de Atividades do agrupamento de escolas ou da escola nao agrupada
e 0 seu contributo para alcancar os objetivos definidos no Projeto Educativo.

8. CONSTITUICAO DE GRUPOS-EQUIPA

8.1. A participacao nas atividades do Programa do Desporto Escolar esta aberta a
todos os alunos com idade inferior a 21 anos, desde que inscritos num Clube do
Desporto Escolar, de acordo com os critérios constantes do seguinte quadro:
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Quadro I
N.° minimo de
N.° minimo de N.° minimo de alunos de varios
Modalidades alunos do mesmo alunos do mesmo escaldées podendo
escaldao/género escalao e género integrar os dois
géneros (misto)
COLETIVAS 18
INDIVIDUAIS 18 9
NAUTICAS 8
GIMNICAS 18
ALUNOS COM NEE 8

8.2. Nao é permitida a criacao de 2 grupos-equipa na mesma modalidade, escalao e
género na mesma escola (exceto os grupos-equipa do escalao varios - misto).

9. ESCALOES ETARIOS DAS COMPETIGOES DO DESPORTO ESCOLAR

Os alunos participantes no Desporto Escolar distribuem-se por escaldes etarios, de
acordo com o seguinte quadro:

Quadro Il
Ano letivo Ano de nascimento
de

referéncia | |nfantil A | Infantil B Iniciado Juvenil Junior
2013/ 2003 « 2001 e 199Q e 1997 e 1992 a
2014 2005 2002 2000 1998 1996
2014/ 2004 « 2002 e 2000 e 199%e 1993 a
2015 2006 2003 2001 2000 1997
2015/ 2005 ¢ 2003 e 2001 e 2000 e 1994 a
2016 2007 2004 2002 2001 1998
2016/ 2006 « 2004 e 2002 e 2001 e 1995 a
2017 2008 2005 2003 2002 1999

10. INSCRICAO EM FUNCOES COMPLEMENTARES

No processo de inscricao dos grupos-equipa é obrigatdria a inscricao de 2 alunos por
grupo-equipa para o desempenho das funcdes de arbitros ou juizes.

11. PARTICIPAGCAO DOS ALUNOS

11.1. Ao aluno praticante do Desporto Escolar s6 é permitida a participacao em jogos
ou provas no escaldo etario correspondente a sua idade ou no escaldao imediatamente
superior. Neste Ultimo caso, o aluno deve manter-se até ao fim do ano letivo nesse
escalao, salvo os casos previstos nos regulamentos especificos.

11.2. Os alunos poderao participar no maximo em duas modalidades durante um ano
letivo desde que o facam no seu agrupamento de escolas ou escola nao agrupada.
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11.3. Nos casos em que as modalidades desportivas pretendidas pelos alunos nao
estejam disponiveis no seu agrupamento de escolas ou escola nao agrupada, estes
poderao inscrever-se num grupo-equipa de outro agrupamento de escolas ou escola
nao agrupada tendo em consideracao que:

a) A inscricao estara sempre condicionada a autorizacao escrita do encarregado
de educacao e ao acordo entre as Oirecoes dos agrupamentos de escolas ou
escolas nao agrupadas envolvidas;

b) Compete ao agrupamento de escolas ou escola nao agrupada de acolhimento
do aluno informar o agrupamento de escolas ou escola nao agrupada de
origem sobre as atividades em que o aluno ira estar envolvido;

¢) O aluno representa, nas modalidades desportivas individuais, o seu
agrupamento de escolas ou escola nao agrupada de origem e nao o
agrupamento de escolas ou escola nao agrupada onde treina.

12. AUTORIZAGAO DO ENCARREGADO DE EDUCAGAO

12.1. A participacao dos alunos nas atividades dos Clubes de Desporto Escolar
depende de autorizacao escrita do respetivo encarregado de educacao.

12.2. Dado que é regular a recolha de reportagens video e fotografias durante as
atividades do Desporto Escolar, para divulgacao das mesmas, deve obrigatoriamente
constar do documento de inscricao a autorizacao do Encarregado de Educacao para o
efeito, a realizar em minuta disponibilizada no sitio do Desporto Escolar.

13. ACUMULACAO DE FUNCOES

13.1. No sentido de garantir maior eficacia e rigor no desempenho das diferentes
tarefas inerentes aos cargos que existem no ambito do Clube de Desporto Escolar, é
incompativel:

a) A acumulacdao de mais do que 2 grupos-equipa por docente no mesmo
agrupamento de escolas e escolas nao agrupadas;

b) A acumulacao de mais do que trés cargos no Desporto Escolar;

c) A acumulacao com qualquer outro grupo-equipa em outro agrupamento de
escolas e escolas nao agrupadas.

14. GESTAO TECNICA E PEDAGOGICA DOS CLUBES DE DESPORTO ESCOLAR

14.1. Os grupos-equipa sao técnica e pedagogicamente geridos por professores de
Educacao Fisica do agrupamento de escolas e escolas nao agrupadas.

14.2. Sempre que seja proposto para responsavel de um grupo-equipa um docente
sem formacao em Educacao Fisica, este devera possuir formacao técnica qualificada,
reconhecida e certificada pela federacao da respetiva modalidade;

14.3. Nos casos das modalidades e ou atividades em que nao é possivel ao docente
obter um grau de formacao adequado a orientacao de um grupo-equipa, devera
submeter a Coordenacao Regional do Desporto Escolar uma proposta, para decisao,
acompanhada de curriculo desportivo.
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15. COMPETENCIAS DAS DIREGOES DOS CLUBES DE DESPORTO ESCOLAR

Compete as direcoes dos agrupamentos de escolas e de escolas nao agrupadas dirigir,
apoiar e avaliar o desenvolvimento do Projeto do Desporto Escolar, devendo para o
efeito:

a) Garantir as condicoes para o desenvolvimento das atividades do Clube de
Desporto Escolar, designadamente o acesso aos espacos, equipamentos e
materiais adequados para o treino e competicao dos grupos-equipa, durante
todo o ano letivo, nos horarios estabelecidos no respetivo projeto;

b) Organizar, sempre que possivel, os horarios dos docentes, alunos e instalacoes
de modo a permitir que os treinos tenham a duracao de 2 tempos letivos
seguidos;

c) Autorizar a participacao dos respetivos docentes nas reunides promovidas no
ambito do Desporto Escolar;

d) Divulgar a oferta desportiva do agrupamento de escolas ou escola nao
agrupada, nomeadamente no ato de matricula e de renovacao da matricula;

e) Afetar a componente nao letiva aos docentes de Educacao Fisica envolvidos
no Clube de Desporto Escolar, tendo em conta:

i. Frequéncia das atividades interna e externas a desenvolver;
ii. Dimensao do agrupamento de escolas ou escola nao agrupada e niUmero
de alunos envolvidos;
iii. Frequéncia de intercambios desportivos com os agrupamentos de
escolas e escolas nao agrupadas de proximidade.

f) Aplicar as sancdes previstas no regulamento interno dos agrupamentos de
escolas e escolas nao agrupadas sempre que se verifiguem comportamentos
inadequados dos alunos dos grupos-equipa do Clube de Desporto Escolar;

g) Vincular os grupos-equipa a participacao obrigatéria nos Campeonatos
Escolares, Encontros, Convivios e outros eventos que constem do plano de
atividades da Coordenacao Local do Desporto Escolar, da Coordenacao
Regional do Desporto Escolar e da Coordenacao Nacional do Desporto Escolar,
assim como o cumprimento de normas e regulamentos vigentes;

h) Registar e controlar a assiduidade dos docentes responsaveis pelas atividades
dos grupos-equipa (Niveis Il e Ill), nomeadamente, os tempos previstos para
treino;

i) Assegurar que todos os alunos inscritos em grupos-equipa comprovaram a
aptidao para a pratica da respetiva modalidade, por via de atestado médico;

j) Em funcao da idade dos alunos, da distribuicdo geografica dos médicos
assistentes e dos centros de medicina desportiva, competira as respetivas
familias decidir qual o procedimento mais adequado para a obtencao do
atestado médico referido na alinea anterior;

k) Facultar a informacao solicitada pelas Coordenacao Local do Desporto Escolar,
Coordenacao Regional do Desporto Escolar e Coordenacao Nacional do
Desporto Escolar, para efeitos de acompanhamento e supervisao do Programa
do Desporto Escolar 2013-17.

16. CLUBES ESCOLARES FEDERADOS

16.1. O docente responsavel pelo grupo-equipa tera de exercer funcdes docentes no
respetivo agrupamento de escolas ou escolas nao agrupada
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16.2. Os alunos inscritos nos Clubes Escolares Federados, também poderao participar
nos campeonatos escolares, integrados num grupo-equipa do seu agrupamento de
escolas ou escola nao agrupada.

17. CRIACAO DE CENTROS DE FORMACAO DESPORTIVA

17.1. Constituem requisitos para a criacao e renovacao de Centros de Formacao
Desportiva, entre outros, os seguintes:

a) Apresentacao de candidatura para a dinamizacao do Centro de Formacao
Desportiva, numa modalidade ou num conjunto de atividades desportivas
similares, em pelo menos 3 dos 4 eixos de intervencao definidos em 1.2.4.1. da
parte Il do Programa do Desporto Escolar;

b) Existéncia de uma equipa técnica composta por um minimo de dois docentes
habilitados para o ensino e treino da modalidade/atividade a que respeita o
Centro de Formacao Desportiva;

c) Existéncia de instalacoes e materiais adequados a pratica da modalidade e ou
disciplina desportiva a que respeita o Centro de Formacgao Desportiva;

d) Garantia de acesso aos alunos e escolas da zona de influéncia definida para o
Centro de Formacao Desportiva.

17.2. Compete a Coordenacdao Nacional do Desporto Escolar a definicao dos
procedimentos e demais requisitos de candidatura, bem como a sua aprovacao, sob
parecer da Coordenacao Local do Desporto Escolar.

18. AFETACAO DA COMPONENTE LETIVA E NAO LETIVA DOS DOCENTES

Para o exercicio de funcoes no Desporto Escolar, os docentes dos agrupamentos de
escolas e escolas nao agrupadas poderao ter uma afetacao da componente letiva
e/ou nao letiva de acordo com o seguinte quadro:

Quadro IV
B COMPONENTE NAO
FUNCAO COMPONENTE LETIVA LETIVA MINIMA
RECOMENDADA'
Coordenador Técnico e ou Coordenador Adjunto
do Clube do Desporto Escolar 2 tempos
Professor com atividades de Nivel |
Professor responsavel pﬂr grupo-equipa de Nivel Até 3 tempos 2 tempos
Professor responsavel plclalr grupo-equipa de Nivel Até 2 tempos?
Exercicio de fungo[t)es nos (;entros de Formacao Até 12 tempos3 8 tempos4
esportiva

L A atribuir pela diregdo do agrupamento de escolas ou de escola ndo agrupada.

2Em acumulagdo com os tempos atribuidos no nivel Il.

*Em acumulagdo com os tempos atribuidos no nivel Il. A distribuir pelos docentes afetos ao Centro de Formagao
Desportiva.

* A distribuir pelos docentes afetos ao Centro de Formagao Desportiva.
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19. CANDIDATURAS A GRUPO-EQUIPA DE NIVEL Il

19.1. Os Clubes do Desporto Escolar que se destaquem pelos resultados desportivos e
que assim o pretendam, podem candidatar-se ao Nivel Ill do Desporto Escolar. Sao
critérios preferenciais:

a) O responsavel pelo grupo-equipa ter curso de treinador;

b) O grupo-equipa ter participado num campeonato escolar de ambito regional ou
nacional nos ultimos dois anos;

c) O Clube do Desporto Escolar ter participado na organizacao das finais locais,
regionais e nacionais de forma regular;

19.2. Sao requisitos obrigatoérios, entre outros:

a) Submissao de candidatura nos prazos e moldes a definir pela Direcao-Geral da
Educacao;
b) Existéncia de 2 escaldoes (do mesmo género) nas modalidades coletivas;

c) Inexisténcia de faltas de comparéncia nos Ultimos dois anos letivos, na
modalidade desportiva em que se candidata;

d) Afetacao da totalidade do crédito horario letivo em atividade de treino
desportivo;

19.3. Compete a Direcdo-Geral da Educacdo a decisao final de aprovacao da
candidatura, sob parecer da Coordenacao Nacional do Desporto Escolar e da
Coordenacao Regional do Desporto Escolar.

20. CONSIDERAGOES FINAIS

20.1 Os Clubes do Desporto Escolar, os seus grupos-equipa, 0s seus alunos e
docentes, sao responsaveis pelos seus atos antes, durante e apods o decorrer da
competicao.

20.2. A ocorréncia de comportamentos inadequados nos eventos do Desporto Escolar
sera comunicada aos respetivos agrupamentos de escola e escolas ndo agrupadas para
procedimento disciplinar de acordo com a legislacao em vigor.

20.3. A resolucao dos casos omissos € da competéncia da Direcao-Geral da Educacao.



