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Prefacio

A arquitetura vernacular portuguesa constitui um testemunho singular da capacidade hu-
mana de responder criativamente as necessidades do habitar, através de solu¢oes molda-
das pelo clima, pelos recursos e pelas praticas culturais de cada territério. Mais do que
um vestigio de tempos passados, ela permanece como uma matriz de saberes empiricos
que importa compreender, valorizar e reinterpretar.

A dissertacao aqui apresentada — Arquitetura Vernacular Portuguesa: Contributos para a
Reabilitacao Contemporanea — inscreve-se nesse esforco de olhar para o patrimonio com
espirito critico e projetual, buscando nele referéncias validas para os desafios contempo-
raneos da arquitetura. Num momento em que a identidade cultural se afirma como exi-
géncia inadiavel, o estudo propde-se demonstrar que tradi¢ao e inovagao nao se opoem,
mas dialogam produtivamente.

Aolongo do trabalho, o leitor encontrara uma reflexao aprofundada sobre principios cons-
trutivos, materiais e valores espaciais da arquitetura vernacular, bem como uma analise
criteriosa de obras contemporaneas que dialogam com esse legado. Através dessa articu-
lagdo, evidencia-se que a reabilitacio — e também a nova edificagdo — pode beneficiar de
uma leitura critica do passado, contribuindo para praticas mais sustentaveis, confortaveis
e enraizadas no lugar.

Este prefacio nao pretende antecipar conclusoes, mas antes sublinhar a relevancia do per-
curso aqui tracado: uma investigacao que alia rigor académico a pertinéncia pratica, e que
se apresenta como contributo para repensar a arquitetura portuguesa a luz das suas rai-
zes. Ao valorizar o que herdamos, projeta-se a possibilidade de um futuro mais consciente,
equilibrado e culturalmente significativo.
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Resumo

A arquitetura contemporanea enfrenta, no inicio do século XXI, um desafio incontornavel:
conciliar as exigéncias de sustentabilidade ambiental, decorrentes das alteragdes clima-
ticas e do esgotamento de recursos, com a preservacao e reinterpretacao das identidades
culturais enraizadas nos territérios. O setor da construcio continua a ser responsavel
por uma parte significativa do consumo energético e das emissoes de gases com efeito de
estufa, razdo pela qual a procura de solucGes construtivas ecoldgicas se tornou impera-
tiva. Neste contexto, a arquitetura vernacular portuguesa emerge como um recurso cri-
tico. Mais do que um patrimoénio formal ou estilistico, o vernacular representa um corpo
de saberes empiricos acumulados ao longo de séculos, adaptados a climas diversos e a mo-
dos de vida locais, que podem e devem ser mobilizados para enfrentar os desafios atuais.

A presente dissertacdo tem como objetivo demonstrar de que forma os valores da arqui-
tetura vernacular portuguesa — técnica, forma, ritmo, proporc¢ao, funcao e vivéncia —
podem ser reinterpretados no contexto contemporaneo, quer em projetos de reabilitacao,
quer em construcoes de raiz. Procura-se evidenciar que a tradicdo nao é um entrave a
inovacao, mas antes uma matriz de principios que, se devidamente atualizados, podem
orientar praticas arquitetonicas mais sustentaveis, confortaveis e culturalmente signifi-

cativas.

Em todos os casos, o denominador comum € a reinterpretacao dos valores vernaculares
nos dias de hoje: nao se trata de replicar formas antigas, mas de atualizar principios,
conjugando técnicas tradicionais com exigéncias contemporaneas de conforto, higiene,
sustentabilidade e linguagem arquitetonica. Esta atualizacao evidencia-se na utilizacao
de solucdes bioclimaticas passivas (inércia térmica, ventilacdo cruzada, sombreamento
natural), no aproveitamento de materiais locais em combinacao com novas tecnologias e
na manutencao da escala e da identidade das construcoes em dialogo com o territorio.

Conclui-se que a arquitetura vernacular portuguesa fornece um repertorio de solucoes
intemporais — técnicas, formais e funcionais — que, reinterpretadas criticamente, per-
mitem enfrentar os desafios atuais da pratica arquitetonica. O dialogo entre tradicao e
contemporaneidade deve, por isso, ser visto nao como oposi¢do, mas como oportunidade.

Palavras-chave

Arquitetura Vernacular, Arquitetura Popular Portuguesa, Reabilitacao, Sustentabilidade
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Abstract

Contemporary architecture faces, at the beginning of the 21st century, an unavoidable
challenge: reconciling the demands of environmental sustainability — driven by climate
change and resource depletion — with the preservation and reinterpretation of cultural
identities rooted in each territory. The construction sector remains responsible for a sig-
nificant share of energy consumption and greenhouse gas emissions, making the search
for sustainable building solutions imperative. In this context, Portuguese vernacular ar-
chitecture emerges as a critical resource. Beyond its formal or stylistic dimension, the
vernacular represents a complex empirical knowledge accumulated over centuries, adap-
ted to diverse climates and local ways of life, which can and should be mobilized to face
today’s challenges.

This dissertation aims to demonstrate how the values of Portuguese vernacular architec-
ture — technique, form, rhythm, proportion, function, and experience — can be reinter-
preted in a contemporary context, both in rehabilitation projects and in new constructi-
ons. It argues that tradition is not an obstacle to innovation, but multiple principles which,
once updated, can guide architectural practices towards greater sustainability, comfort,
and cultural significance.

The findings demonstrate that vernacular principles can be powerful drivers of sustai-
nable innovation. In rehabilitation, the preservation and reuse of constructive elements
ensure cultural continuity while reducing environmental impact. In new construction,
inspiration drawn from vernacular solutions enhances landscape and cultural integration
while fostering more energy-efficient and climate-appropriate buildings.

The research concludes that Portuguese vernacular architecture provides a timeless reper-
toire of technical, formal, and functional solutions. When critically reinterpreted, these
principles help address the pressing challenges of contemporary architectural practice.
The dialogue between tradition and modernity should thus be seen not as an opposition,
but as an opportunity to build a future that is sustainable, culturally rooted, and deeply
connected to place.

Keywords

Vernacular Architecture, Portuguese Vernacular Architecture, Rehabilitation, Sustaina-
bility
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Capitulo 1

Introducao

A arquitectura contemporanea enfrenta, neste inicio de século, um duplo desafio: res-
ponder as urgentes exigéncias de sustentabilidade ambiental impostas pelas alteracoes
climaticas e, simultaneamente, reconquistar sentido e identidade nos lugares que inter-
vém. O setor da construcao é responsavel por uma fatia significativa do consumo de re-
cursos e das emissoes de gases com efeito de estufa, pelo que qualquer estratégia séria de
mitigacao e adaptacado passa necessariamente pela reflexao sobre as praticas construtivas,
a escolha de materiais e a forma como o edificado se relaciona com o territério. E neste
campo de tensao — entre preceito ambiental e matriz cultural — que se inscreve a presente
dissertacdo, intitulada Sustentabilidade e Reabilitacao a Luz da Arquitetura Vernacular
Portuguesa, cujo objecto € investigar como os principios da arquitectura vernacular por-
tuguesa podem informar e enriquecer praticas de reabilitacio e de nova constru¢ao mais
sustentaveis e identitarias.

Ainvestigacao parte da premissa de que a arquitectura vernacular nao é apenas um legado
formal ou museoldgico, mas um corpo de saberes empiricos — técnicas construtivas, uso
de materiais locais, estratégias bioclimaticas passivas e logicas funcionais — acumulado
ao longo de séculos e adaptado a condicoes climéaticas e socioeconomicas especificas. Es-
tas solugoOes, muitas vezes desvalorizadas no processo de modernizacao e padronizacao
construtiva, encerram respostas eficientes ao problema da reducgio de energia incorpo-
rada, a gestao do conforto térmico sem recurso exclusivo a sistemas activos, e a promocao
de uma economia circular assente em recursos locais. Assim, este trabalho propde ler a
arquitetura vernacular como recurso critico para a contemporaneidade: um repertorio de
principios aplicéveis tanto a reabilitacao de edificios existentes como ao desenho de novas
intervengoes que queiram ser verdadeiramente enraizadas no lugar.

Apesar da sua reconhecida relevancia, o estudo da arquitetura vernacular em Portugal
continua, em grande medida, a centrar-se na reabilitacdo pontual de edificios ou casos
especificos, em vez de ser sistematizado e desenvolvido como uma metodologia abran-
gente de boas praticas que possa orientar a intervencao e a concecao arquiteténica de
forma mais consistente e replicavel.



1.1 Objetivos

A presente dissertacio tem como objetivo central o estudo sobre a arquitetura vernacu-
lar em Portugal de forma a compreender os seus principios fundamentais e como podem
ser importantes na forma como projetamos. A proximidade a diversos objectos de estudo
na regiao leva-nos a questionar se a maioria das intervencoes sao realizadas de forma
completamente desprendida dos valores da arquitetura vernacular. Procura-se, assim,
estabelecer uma ponte entre o conhecimento tradicional e os desafios atuais da arquite-
tura, nomeadamente no que respeita a sustentabilidade, a preservacao do patrimonio e a
qualidade do ambiente construido.

Um dos propositos principais consiste em analisar de que modo os valores da arquite-
tura vernacular podem influenciar positivamente a concepc¢ao de projetos no ambito da
reabilitacio. Pretende-se demonstrar que, através da integracao de técnicas construtivas
tradicionais, da valorizacao de recursos locais e da adocao de solucgoes passivas, é possivel
projetar edificios que nao apenas respeitam o contexto, mas que também respondem de
forma mais eficiente e sustentavel as necessidades atuais.

Além de caracterizar e valorizar os principios essenciais da arquitetura vernacular por-
tuguesa, esta investigacao procura evidenciar o seu potencial enquanto recurso para a
reabilitacao e para o desenvolvimento de novas construcoes mais sustentaveis, capazes
de conciliar memoéria, identidade e inovacao.

1.2 Relevancia da Investigacao

Arelevancia desta investigacdo decorre da auséncia de estudos aprofundados que sistema-
tizem e operacionalizem a aplicacao dos principios da arquitetura vernacular — ao nivel
estrutural, construtivo, formal, ritmico, proporcional e funcional — na préatica arquite-
tonica contemporanea. Embora existam diversos trabalhos de referéncia dedicados ao
levantamento, caracterizacgio e valorizacdo da arquitetura vernacular portuguesa, nome-
adamente estudos de natureza histdrica, tipologica e etnografica, estes centram-se mai-
oritariamente na descricao e documentacao do patriménio edificado, ndo aprofundando
de forma consistente a sua transposicao critica para processos de projeto atuais, quer em
contextos de reabilitacdo, quer na insercdo de novas construcoes em centros histoéricos e
aldeias tradicionais. Neste sentido, a investigacao propoe-se contribuir para a construcao
de um quadro conceptual e operativo capaz de articular conhecimento vernacular, pratica
projetual e desafios contemporaneos, reforcando a pertinéncia disciplinar e territorial da
arquitetura enquanto instrumento critico de transformacao do espago construido.

Por outro lado, a investigacdo contemporanea no dominio da arquitetura sustentavel tem
privilegiado, nas ultimas décadas, o desenvolvimento e a otimizagao de sistemas ativos
energéticos, frequentemente dissociados dos valores espaciais, construtivos e culturais do
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lugar. Esta abordagem, ainda que tecnologicamente avancada, revela-se por vezes con-
traditoria face aos principios de sustentabilidade ambiental, econémica e cultural, ao ne-
gligenciar solugdes passivas, estratégias biocliméaticas tradicionais e o uso consciente de
materialidades locais, amplamente testadas ao longo do tempo.

Neste contexto, a utilizacao de sistemas passivos, formas arquiteténicas adaptadas, técni-
cas construtivas vernaculares e materiais tradicionais assume-se como um campo ainda
pouco explorado de forma integrada no projeto contemporaneo. Esta investigacao pro-
poe, assim, contribuir para um pensamento critico que articule os valores culturais e pa-
trimoniais da arquitetura vernacular com as exigéncias ambientais, funcionais e regula-
mentares atuais, promovendo uma simbiose entre passado e futuro capaz de sustentar
uma pratica arquiteténica mais consciente, sustentavel e identitaria.

Pretende-se, deste modo, fomentar uma abordagem a reabilitaciao arquitetonica mais in-
formada e cuidada, em oposicao a intervengoes que desconsideram estes valores e condu-
zem a progressiva homogeneizacao dos centros histoéricos e das aldeias tradicionais. Para-
lelamente, defende-se que os principios basilares da arquitetura vernacular podem cons-
tituir uma mais-valia significativa no desenvolvimento de projetos de raiz, demonstrando
como um edificio pode ser concebido a partir desses fundamentos essenciais, mantendo
identidade e autenticidade, sem abdicar das exigéncias contemporaneas da construcao.

1.3 Metodologia

A metodologia adotada nesta investigacao combina investigacao bibliografica, analise do-
cumental e estudo de casos, procurando articular rigor teérico com uma leitura critica
da pratica arquiteténica contemporanea. A fase inicial assenta num levantamento bi-
bliografico abrangente, centrado nos volumes do Inquérito a Arquitectura Popular Por-
tuguesa, complementado por bibliografia contemporanea sobre arquitetura sustentavel,
sistemas passivos, materialidades tradicionais e praticas de reabilitacdo. Este enquadra-
mento tedrico permite identificar principios recorrentes da arquitetura vernacular portu-
guesa e confronta-los com abordagens atuais no dominio da sustentabilidade e do projeto
arquitetonico.

Com base nesta matriz tedrica, procede-se a selecao criteriosa de um conjunto de casos
de referéncia, integrando intervencgoes de reabilitacao e projetos de nova edificacio re-
alizados em Portugal. Estes casos foram analisados através de fichas técnicas, plantas,
cortes, fotografias e textos publicados, permitindo uma leitura projetual e performativa
das estratégias vernaculares reinterpretadas em contexto contemporaneo. A analise pri-
vilegiou os resultados arquitetdnicos materializados, incidindo sobre solugdes espaciais,
construtivas e ambientais observaveis.

Importa referir que a investigacao se baseia exclusivamente em informacao documental e
publica, ndo tendo sido realizados contactos diretos com os ateliers autores dos projetos
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analisados. Esta op¢ao metodologica prende-se, por um lado, com o caracter moroso que
implicaria o contacto individualizado com todos os gabinetes responsaveis pelos casos de
estudo e, por outro, com a necessidade de garantir coeréncia e equidade no tratamento
dos dados analisados. O contacto apenas com alguns autores poderia introduzir desequi-
librios metodologicos e comprometer a comparabilidade entre os casos. Assim, optou-se
por uma abordagem uniforme, assente exclusivamente em fontes acessiveis e verificaveis,
assegurando a consisténcia e a homogeneidade da analise, ainda que se reconheca a limi-
tacdo no acesso a informacao mais detalhada sobre determinados processos construtivos
ou decisoes de projeto.

A analise dos casos foi complementada por uma sistematizagao dos principios da arqui-
tetura vernacular em seis dimensoes fundamentais — técnica, forma, ritmo, proporcao,
funcao e vivéncia — que funcionam como quadro de interpretagdo e comparacao trans-
versal. A dimensao técnica refere-se ao uso de materiais locais e sistemas construtivos de
baixa complexidade; a forma e a proporcao relacionam-se com a adaptacao climatica, a
eficiéncia volumétrica e a escala humana; o ritmo incide sobre a organizacao dos vaos e
da massa construida; a funcao aborda a multifuncionalidade e a adaptabilidade progra-
matica; e a vivéncia contempla a dimensao social, cultural e comunitaria da arquitetura.

Estas dimensoes sao entendidas como um sistema integrado de sustentabilidade. A utili-
zacao de materiais locais contribui para a reducao da pegada ecologica associada ao trans-
porte e a construcao, assegurando durabilidade e facilidade de manutenc¢ao. A forma, a
proporcao e o ritmo favorecem estratégias passivas de conforto térmico, iluminacao na-
tural e ventilacdo, reduzindo a dependéncia de sistemas ativos. A multifuncionalidade
espacial prolonga o ciclo de vida dos edificios, enquanto a dimensao da vivéncia reforca a
sustentabilidade social e cultural, promovendo identidade, apropriacao do espaco e con-
tinuidade das praticas comunitarias.

No Capitulo 2 procedeu-se a sistematizacao destes principios estruturantes da arquitetura
vernacular portuguesa, evidenciando o seu carater empirico e a sua eficacia na resposta
as condicOes ambientais e sociais do territorio. O Capitulo 3 analisou de que forma esses
valores sdo mobilizados e reinterpretados na pratica contemporanea, tanto em contextos
de reabilitacio — como na Casa das Nogueiras e nas Casas do Trebilhadouro — como em
projetos de nova edificacdo, nomeadamente a Casa Modesta e a Casa da Volta.

No quarto e tltimo capitulo apresenta-se uma reflexao critica e comparativa que cruza
os dados do Inquérito a Arquitectura Popular Portuguesa, os casos de estudo analisados
e a observacdo da pratica arquiteténica contemporanea, demonstrando como os princi-
pios da arquitetura vernacular podem informar uma pratica projetual mais sustentéavel,
consciente e enraizada no territorio, sem recorrer a sua reproducao literal.



Capitulo 2

Do Passado ao Futuro - A Sustentabilidade na
Arquitetura Vernacular

2.1 Definicao de Arquitetura Vernacular

A arquitectura vernacular pode ser entendida como a expressao arquitectonica esponta-
nea, tradicional e funcional que emerge directamente da cultura, das necessidades e dos
recursos disponiveis numa determinada comunidade. Trata-se de uma arquitectura pro-
duzida pela populagao, tal como o nome indica (Popular) realizada sem intervencao de
pessoas com qualquer conhecimento técnico, utilizando técnicas construtivas e materiais
que estao ao alcance imediato da populacao e que foram de certa forma ganhando uma
evolucao técnica (completamente empirica) através de um processo de transmissao de sa-
ber de geracao em geracao (Oliver, 2006). Assim, esta forma de arquitectura reflecte, si-
multaneamente, as condicGes ambientais, sociais, culturais e econémicas da regiao onde
se insere. Ao contrario da arquitectura erudita ou monumental, que frequentemente é
projectada com preocupacoes estéticas ou simbolicas, a arquitectura vernacular centra-se
sobretudo na funcionalidade, na sustentabilidade e na integracdo com o meio envolvente
(Oliver, 1997).

Historicamente, a arquitectura vernacular desenvolveu-se como resposta directa as con-
dicoes locais. Cada regido do mundo apresenta manifestagdes inicas de arquitectura ver-
nacular, determinadas por factores como o clima, a topografia, os materiais disponiveis e

as praticas culturais.

Por exemplo, as casas de taipa no Alentejo (Fig.2.1), as palafitas na Amazonia ou os iglus
dos Inuit sao todas expressoes de arquitectura vernacular, apesar das suas diferencas for-
mais e técnicas. Estes exemplos demonstram como as populacgoes locais, ao longo do
tempo, souberam adaptar-se de forma engenhosa as exigéncias do seu meio (Rapoport,
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1969). Amos Rapoport sustenta que a arquitectura vernacular é “uma forma de construir
que esta intimamente ligada ao estilo de vida e ao sistema de valores de um grupo social,
sendo mais condicionada pelos aspectos culturais do que pelos aspectos fisicos” (Rapo-
port, 1969). Esta perspectiva alarga o entendimento da arquitectura vernacular para além

da técnica construtiva, reconhecendo o seu valor enquanto reflexo identitario e cultural.

A arquitectura vernacular distingue-se por um conjunto de caracteristicas fundamentais
que a tornam particularmente relevante. Entre estas, destaca-se a sua capacidade de
adaptacao ao clima. Os edificios vernaculares sdo geralmente bem adaptados as condigoes
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climaticas locais. Por exemplo, em climas quentes, é comum encontrar solu¢ées como pa-
redes espessas, patios interiores e aberturas estratégicas para ventilacao natural (Fathy,
1986). Outro aspecto essencial é o uso de materiais locais. A construcao é feita com re-
cursos disponiveis na regiao, como madeira, pedra, adobe ou palha, o que reduz a pegada
ecologica da edificacdo. A eficiéncia energética passiva é também uma das suas marcas.
A orientacao dos edificios, a disposicao dos espacos e os sistemas de sombreamento sao
concebidos de forma a minimizar o uso de energia, mesmo sem conhecimento técnico
formal. Além disso, muitas construcoes vernaculares resistiram ao tempo gracas ao seu
desenho robusto e adaptavel, demonstrando uma notéavel resiliéncia e durabilidade. Por
fim, importa destacar o caracter comunitario e participativo da arquitectura vernacular.
A construcao é muitas vezes feita de forma colaborativa, o que reforca os lagos sociais e a

transmissao de conhecimento entre geracoes (Vellinga et al., 2007).

Figura 2.1: Fachadas em Taipa Alentejo

Importa ainda distinguir entre arquitectura vernacular e arquitectura tradicional. Em-
bora frequentemente utilizadas como sinénimos, ha nuances a considerar. A arquitectura
tradicional pode incluir edificios projectados com alguma formalidade e por profissionais,
mas que seguem estilos e formas consagradas pelo uso e pela cultura. Ja a arquitectura
vernacular é, por definicao, uma forma de producao espontanea, mais ligada ao quotidi-
ano, a adaptagdo empirica e a sabedoria pratica. Assim, a arquitectura vernacular cons-
titui uma fonte riquissima de conhecimento acumulado, onde se espelham as estratégias
das comunidades humanas para lidar com os desafios do seu ambiente fisico, social e cul-
tural.



2.2 Conceito e Principios de Construcao Sustentavel

A construcao sustentavel tem vindo a afirmar-se como uma resposta essencial as crescen-
tes preocupagdes ambientais, sociais e econdmicas associadas ao setor da construcao civil.
Este sector representa um dos principais consumidores de recursos naturais e energéti-
cos, sendo também responsavel por uma parte significativa das emissdes de gases com
efeito de estufa a nivel mundial. A consciéncia ecologica crescente, aliada a urgéncia de
se atingir metas de desenvolvimento sustentavel, tem conduzido a reformulacao de para-
digmas no modo como se concebem, constroem e reabilitam edificios. Em Portugal, esta
temética tem sido amplamente abordada, refletindo o crescente interesse generalizado na

transformacao do ambiente construido de forma mais sustentavel.

O conceito de construcao sustentavel pode ser entendido como o processo de criacao de
edificios que sejam ambientalmente responsaveis, economicamente viaveis e socialmente
benéficos ao longo de todo o seu ciclo de vida — desde a concepcao, passando pela constru-
cdo, utilizacdo, manutencao, até a sua eventual desconstrucao. Esta abordagem implica
uma integracao entre praticas projetuais e construtivas que visem a conservacao de re-
cursos, a eficiéncia energética, a reducao do impacto ambiental e a melhoria da qualidade
de vida dos utilizadores. A construcdo sustentavel nao se limita a utilizacao de tecno-
logias inovadoras, mas estende-se a valorizacao de solucoes tradicionais e locais, numa
perspetiva de equilibrio entre modernidade e saber vernacular (de Jesus Guerreiro, 2012)
. A reabilitacao sustentavel de edificios existentes representa uma das estratégias mais
eficazes para minimizar os impactos ambientais associados ao setor da constru¢ao. Em
vez de demolir e reconstruir, optar pela reabilitacdo permite conservar recursos, reduzir
residuos e preservar o valor patrimonial e cultural dos edificios (Vieira, 2018).

A escolha criteriosa de materiais de construcao é outro aspeto fundamental da susten-
tabilidade. A arquitetura vernacular portuguesa oferece inimeros exemplos de praticas
sustentaveis, nomeadamente através do uso de materiais locais como a pedra, a madeira, o
adobe e a taipa. Estes materiais nao s6 possuem baixa energia incorporada como também
apresentam boas propriedades térmicas, adaptando-se de forma eficiente as condigdes
climaticas regionais. Para além disso, a utilizacdo de materiais locais reduz os impactos
ambientais associados ao transporte e valoriza o patrimoénio e a identidade construtiva
regional (da Cunha, 2015). A reabilitacao sustentavel de edificios existentes, representa
igualmente uma estratégia importante na minimizac¢ao de impactos ambientais, evitando
a demolicao e prolongando a vida util do edificado (Vieira, 2018).

Outro aspeto essencial prende-se com a qualidade ambiental interior. A construcao sus-
tentavel valoriza o conforto e o bem-estar dos utilizadores, assegurando niveis adequados
de ventilacdo, iluminacao natural, controlo da humidade e qualidade do ar interior. Isto
implica a escolha de materiais ndo téxicos, a minimizacao de fontes de poluicao interior
e a atencao ao conforto térmico e acustico. A arquitetura tem, neste contexto, um pa-
pel determinante na promocao da saide publica, assumindo-se como mediadora entre o
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ambiente natural e o ambiente construido.

A adaptabilidade e a flexibilidade funcional sdo também principios centrais. A sustenta-
bilidade passa pela capacidade de um edificio se adaptar a diferentes usos ao longo do
tempo, reduzindo a necessidade de intervencgoes destrutivas e facilitando processos de re-
conversao. O projeto para a desconstrucao — ou seja, a ideia de conceber edificios que
possam ser desmontados no fim do seu ciclo de vida util, permitindo a reutilizacao dos
materiais — constitui uma abordagem emergente e promissora na logica da economia cir-
cular (Amorim, 2015).

No ambito desta investigacdo, a sustentabilidade é abordada de forma deliberadamente
circunscrita, incidindo essencialmente sobre as dimensées da energia e dos materiais, en-
quanto campos diretamente influenciados pelo desenho arquiteténico e particularmente
relevantes no contexto da arquitetura vernacular. O trabalho centra-se na analise de estra-
tégias passivas de desempenho térmico e ambiental — como a forma edificada, a organi-
zacao espacial, a inércia térmica, os sistemas construtivos e o controlo natural do conforto
interior — bem como na utilizacdo de materiais locais e tradicionais de baixa energia in-
corporada, cuja aplicacdo permite reduzir o impacto ambiental ao longo do ciclo de vida
dos edificios.

Por outro lado, aspetos como a gestao da agua, a implementacao de sistemas tecnologicos
ativos, a monitorizacao de consumos ou estratégias especificas de gestao de residuos nao
constituem o objeto central desta investigacdo. Estes temas, embora reconhecidamente
relevantes no quadro global da sustentabilidade, extravasam o ambito do presente tra-
balho, sendo apenas considerados de forma indireta sempre que integrados nas solucoes
arquitetonicas analisadas. Esta delimitacdo permite aprofundar criticamente o contributo
da arquitetura vernacular enquanto matriz de conhecimento passivo e material para uma
préatica arquitetonica contemporanea mais sustentavel, evitando uma abordagem excessi-
vamente abrangente e garantindo coeréncia metodologica com os objetivos definidos no
Capitulo 1.3.

Em sintese, a construcdo sustentavel nao é uma tendéncia passageira, mas sim uma ne-
cessidade imperativa. Os arquitetos assumem um papel crucial enquanto agente trans-
formador, capaz de aliar conhecimento técnico, sensibilidade cultural e responsabilidade
ambiental. O futuro do ambiente construido depende da capacidade de integrar praticas
sustentaveis nas diferentes fases do projeto, promovendo um equilibrio entre as necessi-
dades humanas, a preservacao do planeta e a construcao de uma sociedade mais justa e
resiliente.



2.3 Arquitetura Vernacular - Contexto Global

Atualmente, subsistem multiplos exemplos de arquitetura vernacular espalhados por todo
o mundo, constituindo um patriménio valioso para a compreensao da relacao entre o
meio ambiente, os materiais disponiveis e as necessidades das comunidades locais. Estas
construcoes refletem a diversidade geografica, climética e cultural dos seus contextos, re-
velando solucoes especificas que respondem de forma eficaz aos desafios impostos pelo
ambiente natural. A sua anélise torna-se essencial ndo apenas pela riqueza cultural que
encerram, mas sobretudo pelas estratégias passivas de sustentabilidade que integram e
que podem informar a pratica arquiteténica contemporanea, na origem do projeto mas

também no dominio da reabilitacao.

Entre as tipologias de interesse, destacam-se aquelas que, para além da sua logica cons-
trutiva adaptada ao lugar, apresentam também potencial de integracdo em abordagens
sustentaveis atuais. As habitacoes Musgum (Fig.2.2), situadas no norte dos Camarées, sao
um desses exemplos paradigmaticos. Edificadas com terra crua compactada — principal
recurso disponivel na regiao — estas construgoes assumem formas conicas ou parabolicas,
sem recurso a materiais como madeira ou pedra, inexistentes nas planicies onde se locali-
zam (Franco, 2014). A sua construcao requer ferramentas simples, pouca mao-de-obra e
um reduzido impacto ambiental. As paredes espessas proporcionam isolamento térmico,
e a geometria das fachadas, marcada por relevos verticais, permite a drenagem da agua e
0 acesso as cipulas para manutencao (Franco, 2014). Para além disso, estas casas organi-
zam-se de forma circular, reforcando a dimensao comunitaria e funcional dos agregados

familiares.



Figura 2.2: Casas Musgum - Camardes

A disposicdo particular das construgdes, organizadas em circulo, reflete a coesao e as ne-
cessidades comuns de um grupo familiar alargado, sugerindo que todas as habitacoes per-
tencem a mesma familia. Este conjunto pode incluir até 15 ctipulas, cada uma com fun-
coes e dimensoes distintas(Fig.2.3). Cada unidade habitacional assume a forma de uma
cipula geométrica, destacando-se pela porta de entrada. A estabilidade estrutural destas
edificacOes € assegurada por paredes mais espessas na base e mais delgadas no topo, o que
elimina a necessidade de fundacgoes. As fachadas apresentam padroes geométricos inicos
que, além de um valor estético evidente, possuem uma forma semelhante a uma concha
com textura marcada, permitindo o escoamento da 4gua e possibilitando que os mora-
dores subam a parte superior da ctipula para realizar trabalhos de manutencao (Franco,
2014).
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Figura 2.3: Corte e Planta Tipo Casas Musgum - Camaroes

Outro exemplo notavel de arquitetura vernacular é o das casas colmeia de Harran (Fig.2.4),
no sul da Turquia. Estas estruturas, moldadas com adobe, pedra e tijolo local, distinguem-
-se pelas capulas que maximizam a eficiéncia térmica, minimizando as perdas de calor no
inverno e assegurando a ventilacao através de aberturas laterais e superiores, funcionando
como um sistema natural de ventilacao cruzada e exaustao (Zilliacus, 2017). A escolha do
adobe como material revela-se vantajosa nao so pela sua abundancia como também pelas
suas propriedades térmicas e reutilizaveis.

Figura 2.4: Casa Colmeia - Harran, Turquia

Em regites com climas aridos, como o Irdo, destacam-se os sistemas tradicionais de ven-
tilacdo e conservacao de agua. As torres de vento (Fig.2.5), datadas de séculos antes da
nossa era, captam e refrigeram o ar através da sua passagem por superficies htimidas,

11



antes de o distribuirem pelas divisoes das habitagdes (Solaripedia, 2010).

Figura 2.5: Torres de Vento - Irdo

Outro exemplo sao os ab-anbar, reservatorios subterraneos de 4gua concebidos com abd-
badas e condutas de ventilacao, que permitiam manter a a4gua fresca e limpa, mesmo nos
climas extremos do deserto (Zilliacus, 2017).

Em contextos tropicais, como a Malasia e Singapura, as habitagdes em palafitas (Fig.2.6)
exemplificam uma adaptacao eficaz ao clima htimido. Erguidas em madeira — o recurso
local predominante — estas casas elevadas evitam a humidade do solo e favorecem a venti-
lacdo natural. A arquitetura porosa, com grandes beirais e aberturas protegidas da chuva,
permite a circulacao constante de ar, o que mitiga os efeitos do calor e da precipitacao in-
tensa (Zilliacus, 2017). Embora a madeira seja vulneravel a degradagio nestes ambientes,
a manutencao regular e o desenho adaptado asseguram a sua longevidade.

Nos climas frios da Europa do Norte, as solucoes construtivas divergem significativa-
mente. Na Suécia, por exemplo, o uso generalizado da madeira responde as condicoes
extremas, proporcionando conforto térmico ao longo do ano (Fernandes, 2012). Ja nas
ilhas Laesg, na Dinamarca, o aproveitamento de materiais como algas marinhas (Fig.2.7),
impregnadas de sal, demonstra uma abordagem engenhosa e resiliente. Estas coberturas
naturais, aliadas ao uso de madeira, resultaram em habitacoes com elevada durabilidade,
resistentes a humidade e ao apodrecimento (Zilliacus, 2017).

A sabedoria tradicional patente nestas solu¢oes construtivas evidencia uma sensibilidade
particular a orientacgao solar, ventilacdo, protecao térmica e sustentabilidade material. A
casa Megaron de Socrates, datada da Grécia Antiga, representa um exemplo de habitacao
compacta, com abertura a sul e fachada norte protegida, projetada para tirar o maximo
partido da radiacao solar no inverno e minimizar os seus efeitos no verao (Fernandes,
2012). A casa-patio romana também recorre a estratégias climéaticas eficazes: janelas e
sombreamentos ajustados, vegetacao no patio interior, e zonas de 4gua para evaporacao
e arrefecimento natural.
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Figura 2.7: Cobertura desenvolvida com algas marinhas - IThas Laesg
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O uso da terra como material de construcdo estende-se por varias latitudes e apresenta
inameras vantagens ecologicas: € disponivel localmente, tem boa inércia térmica, é re-
sistente ao fogo e requer pouca energia na sua transformacao. Esta alternativa a madeira
permite poupar recursos florestais e oferece maior resisténcia ao fogo. Em Portugal, prin-
cipalmente nas regides do sul, a terra foi amplamente utilizada em técnicas como a taipa
e o adobe (Fig.2.8). Fortificacbes em taipa, como os exemplos de Paderne, Salir, Juro-
menha ou Alcacer do Sal, comprovam a durabilidade desta técnica, com estruturas que
resistem ha mais de oito séculos. O adobe, por sua vez, era amplamente usado de norte
a sul do pais, especialmente em zonas arenosas como Aveiro, Ribatejo ou Alentejo, ofere-

cendo grande conforto térmico e sendo um material reciclavel (Correia, 2011).

Figura 2.8: Moldagem de Adobe

Apesar do potencial destas solucoes, grande parte das construgoes vernaculas foi gradu-
almente substituida por sistemas mecanizados e modelos padronizados de arquitetura,
pouco sensiveis ao contexto local. A industrializacao e a uniformizacao dos modos de
vida contribuiram para a marginalizacao destas abordagens, que hoje sdo frequentemente
associadas a um passado rural ou a uma estética ultrapassada. No entanto, a sua reinter-
pretacao contemporanea oferece pistas valiosas para um futuro mais sustentavel.
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2.4 Inquérito a Arquitetura Popular Portuguesa

No inicio da década de 1950, o Estado Novo, através do entao Ministro das Obras Puablicas
Duarte Pacheco e do arquiteto Keil do Amaral, promoveu um levantamento sistematico
da arquitetura tradicional em territorio nacional. Este levantamento veio a concretizar-se
nos Inquéritos a Arquitectura Popular Portuguesa.

O principal objetivo destes inquéritos era documentar e compreender as formas de ha-
bitar vernaculares das diversas regides do pais, num esfor¢o para preservar a memdria
arquitetonica das comunidades rurais e valorizar a identidade cultural nacional. A inicia-
tiva enquadra-se num contexto de crescente interesse pela cultura popular e pelas tradi-
coes locais, numa época em que Portugal atravessava transformacoes sociais e economi-
cas profundas, com o inicio da modernizagao agricola e os primeiros sinais de éxodo rural
(Pereira, 2012).

A publicagdo dos resultados em volumes regionais revelou uma diversidade impressio-
nante de solucdes arquitetonicas adaptadas ao meio, refletindo uma logica de sustentabi-
lidade, aproveitamento de recursos locais e integracao com a paisagem. Embora os inqué-
ritos tenham tido inicialmente um caracter mais documental do que propositivo, vieram
a influenciar geracoes de arquitetos, nomeadamente no campo da arquitetura moderna
portuguesa, na medida em que revelaram o potencial expressivo, funcional e identitario
da arquitetura vernacular(Tostoes, 2015).

A redacao dos seguintes sub-capitulos tem uma breve descricao formal da informacao
encontrada nos livros que foram consequéncia do levantamento levado a cabo por estes
inquéritos a quais foram adicionadas algumas referéncias transportando os temas da ar-
quitetura vernacular para uma perspetiva de sustentabilidade e de como as caracteristicas
desta arquitetura podem constribuir para uma construcao sustentavel.

2.4.1 Minho, Douro Liroal e Beira Litoral

Do ponto de vista geografico, esta regiao distingue-se pela presenca de uma densa rede hi-
drografica, formada por rios que surgem em intervalos curtos, complementados por int-
meros afluentes. Esta fragmentacao do territorio por cursos de 4gua e nascentes naturais
resulta, em grande parte, da elevada permeabilidade dos solos graniticos, da vegetacao
abundante e das chuvas frequentes que caracterizam o clima local (Fig.2.9).

O clima é marcado por uma humidade constante e bem distribuida ao longo do ano. Nas
areas de maior altitude, registam-se niveis elevados de precipitacdo, consequéncia da con-
densacdo provocada pelas barreiras montanhosas. Em termos térmicos, observa-se uma
variacao moderada das temperaturas, tanto ao longo do dia como entre as estagoes do
ano.
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Figura 2.9: Paisagem Natural Douro Vinhateiro, Pinhao

A abundancia de agua, o relevo acidentado, a densa cobertura vegetal e o clima ameno
constituem os principais fatores que sustentam a pratica agricola, tornando-a uma ativi-
dade econémica fundamental para a subsisténcia e desenvolvimento das populacoes desta
provincia (Fernandes, 2012).

Estas condicOes naturais favoreceram a edificacdo de diversas tipologias construtivas,
desde as mais rudimentares até formas mais elaboradas. Apesar dessa diversidade, so-
bressai uma expressao arquitetonica singular, com identidade propria e caracteristicas
profundamente enraizadas no territério. Como refere Arquitectura Popular em Portu-
gal(AAVV, 2004), o povoamento surge nos locais onde a agua brota naturalmente, o solo
permite o cultivo, e os caminhos ligam os vales as serras, revelando uma profunda ligacao
entre as necessidades humanas e o meio envolvente.

A casa minhota tradicional(Fig.2.11) orienta-se geralmente de frente para o caminho pu-
blico, contribuindo para a defini¢do da rua. A organizacgio interior reparte-se por dois
pisos de planta retangular: o piso térreo destina-se as funcoes agricolas e a guarda de ani-
mais (que ajudava a aquecer o piso habitavel), incluindo arrumos e, por vezes, o lagar;
o piso superior acolhe os espacos habitaveis, como salas e quartos, acessiveis através de
escadas exteriores em pedra, que podem ou nao apresentar protecdo lateral, e por vezes
também através da varanda(AAVV, 2004).

O granito € o material predominante na construcao destas habitacoes, refletindo a abun-
dancia local deste recurso (Fernandes, 2012). As coberturas, de inclinacao pronunciada e
geralmente de quatro aguas, eram originalmente em colmo, mas ao longo do tempo foram
sendo substituidas por telha. A ventilacao natural que o colmo proporciona permitia a au-
séncia de chaminé, ou a presenca de uma versao muito simples e rudimentar (Moutinho,

1995).
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Figura 2.10: Aldeia de Sistelo

Figura 2.11: Habitacdo Minhota - Pergoim
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Fazem parte do conjunto arquitetonico habitual destas casas estruturas complementares
como a eira, o sequeiro(Fig.2.13) e o espigueiro, todas elas destinadas a secagem e conser-
vacdo de cereais, aproveitando o abrigo e a ventilagao natural do local. Contudo, observa-
-se uma tendéncia crescente para o abandono e desaparecimento destas construcoes, o
que reflete alteragdes nas praticas agricolas e no modo de vida rural (Fernandes, 2012).
Nesta arquitetura podemos ainda oberservar construcées como espigueiro de sequeiro,
muitas vezes incluido no patio das propriedades, essenciais para o armazenamento e se-
cagem dos produtos agricolas. Estas estruturas, embora tradicionais, tém vindo a perder
funcionalidade e encontram-se em risco de desaparecer.

As habitagoes tradicionais do Norte de Portugal, devido ao clima caracterizado por maior
humidade e temperaturas mais baixas, necessitam de uma orientacao cuidada para apro-
veitar ao maximo a exposicao solar, sobretudo durante os meses frios. Por isso, a sua im-
plantacao procura posicoes mais favoraveis, protegendo-se da chuva proveniente do su-
doeste e abrindo os seus al¢ados mais envidragados ao sol, local onde se localizam pétios,
portas e vaos de maior dimensao (Fig.2.12). Assim, tanto as fachadas como estas constru-
coes auxiliares costumam estar dispostas segundo um eixo Nascente-Poente ou entre Sul

e Oeste, de forma a beneficiar da radiacao solar nas horas de maior intensidade(AAVV,
2004).

Figura 2.12: Casa dos Novais (Feitos, Barcelos)
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Nas épocas mais quentes, quando o sol atinge maiores alturas, elementos como sequeiros
ou varandas (Fig.2.14 voltadas ao sol ajudam também a sombrear os espacos centrais da
casa, como a cozinha e a sala, funcionando como uma espécie de zona tampao térmica da

habitacao (Fernandes, 2012).

Figura 2.14: Rio de Onor - Tras-os-Montes

No contexto de uma arquitetura mais direcionada para as habita¢des em meio urbano,
identifica-se uma abordagem distinta que recorre a criacao de patios contiguos as casas.
Estes espacos ndo servem apenas para lazer, mas desempenham também um papel im-
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portante na captacao e retencio do calor proveniente da radiagio solar ao longo do dia. O
efeito térmico pretendido € potenciado pelo encerramento do patio com muros em todas
as suas faces, aliado a selecao cuidadosa de materiais com boa capacidade de absorcao
solar e libertacao gradual do calor acumulado. Esta configuracao permite nao s6 conser-
var o calor dentro do espago, como também proteger a drea da acao de ventos exteriores
(Fig.2.15)(AAVV, 2004).

No entanto, para garantir a eficacia desta solucao passiva, é essencial evitar a introducao
de elementos que contrariem o seu funcionamento, como plantas de folha persistente,
que geram sombra durante todo o ano, ou a presenca de agua — por exemplo, fontes —
cuja utilizacdo no verao visa precisamente o arrefecimento do ambiente(AAVV, 2004).

A

Figura 2.15: Esigueiros de Sequerio - Casa da Cabreira - Travassos

As solucoes de aquecimento passivo utilizadas nas “casas de lavoura” do Norte de Portugal
estdo intimamente relacionadas com a forma como os espacos interiores sdo organizados.
A disposicao funcional dos compartimentos tem em conta a presenca de fontes de calor
indireto, tirando partido da sua proximidade para promover o aquecimento natural da ha-
bitacdo. Um exemplo disso € a inclusao da corte dos animais no piso térreo, aproveitando
o calor libertado pelos préprios animais, bem como o papel central da cozinha, que consti-
tui uma fonte constante de calor doméstico (Fernandes, 2012). Dessa forma, os quartos e
a sala sao colocados estrategicamente entre estas duas fontes principais: situam-se sobre
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as lojas onde ficam os animais e, a0 mesmo tempo, nas imediagdes da cozinha, maximi-
zando assim o conforto térmico nos espacos de maior permanéncia (Fig.2.16).
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Figura 2.16: Casa dos Carapecos - Barcelos

Nas zonas mais frias e nas aldeias de montanha desta regido, uma das solugdes mais efi-
cazes para minimizar a perda de calor era o isolamento térmico das coberturas através da
utilizacdo de colmo (Fig.2.17), proveniente dos residuos da producao de centeio — uma
técnica simples e acessivel que resultava numa protecao eficiente contra o frio (Fernan-
des, 2012).
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Figura 2.17: Cobertura em colmo - Tourém

Além das estratégias relacionadas com a localizacao dos espacos junto as fontes de calor,
observa-se também uma clara inten¢io de compactagio e racionalizacdo dos comparti-
mentos interiores, especialmente em areas sujeitas a invernos rigorosos. O objetivo prin-
cipal destas solucdes era conservar o calor no interior da habitacao. Para isso, os espagos
foram concebidos de forma cuidadosa, com areas reduzidas, tetos baixos e aberturas de
pequena dimensao (Fig.2.18). Estas escolhas permitiam aquecer rapidamente o interior,
favorecendo uma acumulacao mais eficiente do calor, evitando desperdicios energéticos
e promovendo o conforto térmico com o minimo de recursos disponiveis(AAVV, 2004).

A reduzida dimensao dos vaos, em especial das janelas, nao esta apenas ligada a neces-
sidade de conservar o calor no interior das habita¢coes, mas também revela uma preocu-
pacgao com a protecao contra os efeitos das condi¢oes climaticas adversas. Esta estratégia
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Figura 2.18: Vao Pequenas Dimensoes - Valdozende (Gerés) (Esq.) e Vao Pequenas Di-
mensoes - Casa das Videiras (Soajo) (Dir.)

construtiva visa minimizar a exposicao das fachadas a acao direta da chuva e dos ventos
predominantes. Assim, para além de pequenos, estes vaos sao frequentemente recuados
e inseridos na espessura das paredes de pedra, conferindo-lhes um aspeto de abertura
profunda, quase escondida no interior do peitoril — uma solucao que reforca simultane-
amente o isolamento térmico e a resiliéncia das construcoes face as intempéries(AAVYV,
2004).

Outra solucao recorrente observada em diversas habitacoes, especialmente nas regides do
Norte e do litoral, é a presenca de fachadas sem vaos orientadas a Norte(Fig.2.19). Esta
configuracdo permite que essas paredes funcionem como barreiras de protecdo, atuando
como um escudo eficaz contra a acao das chuvas e dos ventos dominantes provenientes
do norte e do noroeste. Esta estratégia construtiva reforca o caracter adaptativo da arqui-
tetura vernacula face as condicoes climaticas adversas dessas regioes(AAVV, 2004).

Uma das solugoes construtivas mais frequentemente adotadas, e que apesar da sua apa-
rente simplicidade revela grande eficicia no contexto climatico do Norte de Portugal, é
a utilizacdo de beirados pronunciados. Esta projecao acentuada do telhado assume um
papel fundamental na prote¢io dos elementos construtivos mais vulneraveis, nomeada-
mente as estruturas em madeira e as paredes em taipa de rodizio, normalmente edifi-
cadas sobre um embasamento em granito. Ao criar uma zona de resguardo, o beirado
protege estas superficies da acao direta das chuvas, prevenindo o seu desgaste prematuro
e evitando o apodrecimento dos materiais organicos. Esta solucdo demonstra a sabedoria
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Figura 2.19: Fachada Cega - Sao Simao

empirica das populacoes locais, ao adaptarem os sistemas construtivos as condicoes de
elevada pluviosidade da regiao (Fernandes, 2012).

Uma das soluc6es mais recorrentes no Norte de Portugal para mitigar o sobreaquecimento
nas habitac¢oes durante os meses mais quentes consiste no recurso a vegetacao de folha ca-
duca, colocada tanto nas coberturas como nas fachadas exteriores. Este tipo de vegetacao
oferece sombra eficaz no verao, reduzindo a incidéncia direta da radiacao solar, enquanto
no inverno, com a perda das folhas, permite a entrada de luz e calor, contribuindo para o
aquecimento passivo da casa. Trata-se de uma estratégia bioclimatica simples, mas alta-
mente adaptada as variacoes sazonais do clima. Um exemplo concreto desta pratica pode
ser observado numa habitacao no Gerés(Fig.2.20), onde uma latada de videira cobre parte
da cobertura, funciona como elemento de sombreamento sazonal e evidencia a integracao
harmoniosa entre natureza e arquitetura tradicional(AAVV, 2004).

Embora possam surgir espontaneamente em certas fachadas, as plantas trepadeiras verti-
cais constituem também uma solucio intencional no controlo passivo do clima, ao serem
integradas como parte das estratégias para reduzir os ganhos solares excessivos. Depen-
dendo da sua espécie, estas trepadeiras podem ser de folha caduca ou persistente, influ-
enciando diretamente a sua eficacia sazonal — protegendo do sol no verao e permitindo
a entrada de luz no inverno, no caso das de folha caduca. Além disso, contribuem este-
ticamente para a envolvente construida, ao apresentarem diferentes coloracoes e perio-
dos de floracao, o que reforca a sua utilidade ndo apenas funcional mas também estética,
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Figura 2.20: Habitacdo com vinha na cobertura - Gerés

integrada nos principios da arquitetura tradicional adaptada ao clima (Fig.2.21)(AAVV,
2004).

Uma das principais estratégias de ventilacao presentes nas habitagoes da arquitetura tra-
dicional, sobretudo nos contextos urbanos mais antigos, consiste na introducao de peque-
nas grelhas colocadas por cima da padieira das janelas. Estas grelhas permitem a circu-
lacao do ar no interior das casas sem comprometer a seguranca nem facilitar intrusoes,
funcionando como solucao passiva e discreta de ventilacdo. Em edificios de maior porte
ou em lotes urbanos mais profundos, esta solucao é frequentemente complementada com
a criacao de patios internos. Estes patios nao so favorecem a entrada de luz natural no
centro da habitacao, como também reforcam a ventilacdo cruzada, tornando o ambiente
interior mais confortavel e salubre, sobretudo em épocas mais quentes(AAVV, 2004).

Na regiao Norte do pais, as solucoes de ventilacao identificadas estao muitas vezes as-
sociadas a arquitetura de apoio a producao agricola. Estruturas como os sequeiros e os
espigueiros sao pensadas para garantir uma ventilacao eficiente, essencial a sua funcao
de armazenamento e secagem. Recorrem, por exemplo, a portadas de madeira ripada
que permitem a passagem do ar, e sao frequentemente construidas com planta quadrada,
de forma a captar ventos provenientes de diferentes dire¢oes(AAVV, 2004).

O espigueiro, em particular, é um elemento caracteristico implantado junto a eira e ao se-
queiro, preferencialmente em locais bem expostos ao sol e ao vento, longe de obstaculos
que possam impedir a circulacao de ar, elevado do solo e com base reduzida, estende-se
longitudinalmente para garantir as melhores condicoes de ventilagcdo, secagem e conser-
vacao do milho(Fig.2.15) (Fernandes, 2012).
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Figura 2.21: Casa Videiras - Pergoim

Figura 2.22: Espigueiros de Sequerio - Casa dos Espigueiros - Ponte da Barca
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A regido Norte do pais, que se estende desde as zonas costeiras até as areas de montanha,
distingue-se pela diversidade de materiais de construcao disponiveis localmente. Esta
variedade esta diretamente relacionada com a geologia do territorio, refletindo-se nas so-
lugdes construtivas tradicionais adotadas em cada sub-regido. Nas zonas montanhosas
€ comum a abundéincia de rochas como o granito e o xisto, o que levou a sua utilizacdo
dominante na construcao. As habitacoes erguem-se com estes materiais, muitas vezes
deixados a vista, dispensando o uso de reboco, o que contribui para a robustez, durabili-
dade e identidade estética da arquitetura local(AAVV, 2004). Em alguns casos, verifica-se
também a conjugacdo de ambos os materiais — granito e xisto — numa mesma construcao,
evidenciando uma abordagem pratica e adaptativa a disponibilidade de recursos locais e
as exigéncias estruturais e térmicas dos edificios(Fig.2.23 e Fig. 2.24).
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Figura 2.23: Casa de xisto e granito - Quintadona, Penafiel
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Figura 2.24: Casa de xisto e granito - Castelo de Paiva

A cultura do centeio, enquanto principal atividade agricola da regiao, fornecia um subpro-
duto essencial para a construcao: a palha. Esta era tradicionalmente utilizada no reves-
timento das coberturas das habitacoes e estruturas auxiliares, como forma de isolamento
térmico eficaz e recurso local abundante. Contudo, com o tempo, esta técnica foi pro-
gressivamente abandonada, substituida pelo uso generalizado da telha ceramica e, mais
recentemente, pelas coberturas planas, conduzindo a quase total extincao deste tipo de
solucdo construtiva(AAVV, 2004).

Em contraste com as zonas interiores e de montanha, onde os materiais argilosos sdo ra-
ros ou inexistentes, as areas litorais caracterizam-se por solos ricos em aluvioes e argilas.
Esta abundéancia permitiu a generalizagdo do uso de adobe na construcgao das habitacoes,
conferindo-lhes caracteristicas especificas de massa térmica e conforto. No entanto, de-
vido a sua sensibilidade 8 humidade, este material exige sempre protecao adicional através
de revestimentos como o reboco ou o azulejo, garantindo a durabilidade das fachadas e a
habitabilidade dos espacos (Fernandes, 2012).
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2.4.2 Tras-os-Montes e Alto Douro

Figura 2.25: Paisagem Alto Douto - Douro Internacional

A regiao Norte e Nordeste de Portugal caracteriza-se por uma elevada heterogeneidade
climatica e geoldgica, onde predomina a influéncia do clima continental. Embora a in-
fluéncia atlantica se faga sentir até a serra de Padrela, verifica-se uma significativa am-
plitude térmica associada as variac¢Oes altitudinais entre as zonas planélticas e os vales.
Esta diversidade permite distinguir duas sub-regides climatéricas claramente definidas:
a Terra Fria e a Terra Quente(AAVV, 2004).

A Terra Fria corresponde as areas de maior altitude, compostas por planaltos e zonas
montanhosas a Norte e Nordeste, caracterizadas por solos argilosos e barrentos, domina-
dos pelo xisto. Esta sub-regido é sobretudo agricola, vocacionada para o cultivo de cereais
e para a existéncia de montados bravos. O clima que a caracteriza é do tipo continental,
marcado por invernos rigorosos, com precipitacio em forma de chuva e neve, e veroes
quentes e secos (Oliveira and Galhano, 1992).Em contraste, a Terra Quente recebe in-
fluéncias térmicas provenientes do interior da Peninsula Ibérica, sobretudo através do
vale do Douro e seus afluentes, apresentando verdes de calor intenso e precipitacao es-
cassa ao longo do ano, e invernos moderados. O relevo desta sub-regido é predominante-
mente suave, caracterizado por planaltos e planicies extensas, cuja configuracao favorece
a pratica agricola e pastoril. Para além disso, estas condicoes climatéricas proporcionam
um ambiente favoravel ao amadurecimento da uva, essencial para a producao dos vinhos
de reconhecida qualidade desta regiao (Ribeiro, 1998).
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Do ponto de vista geoldgico, o xisto constitui o principal recurso natural em ambas as sub-
-regides, embora sejam também identificados pontos de afloramento granitico, ainda que
em menor escala. A organizacao da propriedade agricola caracteriza-se pela auséncia de
muros ou sebes divisorias, evidenciando campos abertos voltados para o cultivo de cereais
e uma economia de base pastoril. Os espacos produtivos localizam-se estrategicamente:
os quintais e hortas junto as habitacGes, os linhares nas proximidades das aguas, as vinhas
nas encostas viradas a sul, as searas em areas mais afastadas, e as matas de castanheiro
nas partes superiores das encostas (Ribeiro, 1998).

A habitagao tradicional transmontana evidencia uma evolugao arquitetonica significativa,
tendo-se iniciado por construgdes de espago tinico, onde se combinava a fun¢ao de habita-
cao e aquecimento através de um lume colocado num canto e a zona de dormir em outro.
Posteriormente, desenvolveu-se um modelo habitacional mais complexo, destacando-se
a casa com alpendre e varanda recolhida. Estas habitacoes apresentam planta quadran-
gular ou retangular, com o rés-do-chao destinado a corte do gado e o piso superior reser-
vado a zona habitacional, incluindo cozinha com lareira e quartos. Os telhados, consoante
a localizacao geografica, apresentam-se em duas ou quatro dguas, com cobertura em te-
lha caleira, xisto, lousa ou colmo. Os materiais utilizados privilegiam o granito e o xisto,
sendo habitual o recurso a construcao sem argamassa ou reboco, em contraste com ou-
tras regioes como o Minho, onde o granito é mais cuidadosamente aparelhado (Moutinho,

1995).

No que respeita a arquitetura exterior, observa-se uma reduzida variedade cromatica, pre-
dominando as tonalidades naturais dos materiais a vista, conferindo assim uma imagem
sobria e integrada na paisagem(AAVV, 2004).

Nas zonas mais frias, a escolha do granito como material construtivo revela-se funcional,
dada a sua capacidade para proteger as habitagdes contra o frio intenso do inverno, con-
servar o calor das lareiras e manter o interior mais fresco durante o verao, aliando-se a
sua disponibilidade local e durabilidade(AAVV, 2004).

Asvarandas, que funcionam como espacgos de ligacdo e transicao entre a rua e o interior da
habitacao, assumem um papel privilegiado na captacao solar. Para além de serem locais
ideais para o convivio familiar, servem também para a realizacao de algumas tarefas do-
mésticas, como secar cereais ou estender roupa. Nestes tipos de habitacGes, as varandas
surgem geralmente como um elemento continuo ao longo da fachada, desempenhando
um papel fundamental na captacao e na propagacao do calor e da luz solar para o interior
da casa. De forma semelhante ao funcionamento do sequeiro na regidao do Minho, estas
varandas distribuem a radiacao solar para os espacos interiores, aproveitando os ganhos
solares principalmente durante as horas de maior intensidade, especialmente no inverno.
Ao mesmo tempo, no verao, estas varandas ajudam a proteger os interiores do calor exces-
sivo, funcionando como um elemento de sombra, devido ao recuo da fachada em relacao
a varanda (Fig. 2.26)(AAVV, 2004).
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Figura 2.26: Varandas Tras-os-Montes - Barroso

Importa destacar o contraste evidente entre as fachadas com varandas, normalmente vol-
tadas para o sul, e as fachadas orientadas para quadrantes mais frios e expostos, como
as voltadas para o norte, onde predominam janelas de pequenas dimensées e a auséncia
quase total de portas e outros vaos. Assim, apesar da influéncia dos arruamentos na im-
plantacdo e orientagdo das casas, observa-se uma clara tendéncia para proteger as facha-
das mais expostas ao frio com solucoes mais fechadas, enquanto as fachadas orientadas
a sul se apresentam mais abertas e beneficiam das varandas para otimizar a captacio dos
ganhos solares(Fig. 2.27)(AAVV, 2004).

Figura 2.27: Varandas Tras-os-Montes - Viduedo
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Embora a organizacao funcional dos espacos nas casas transmontanas nao seja rigorosa-
mente definida, observa-se que os espacos comuns da casa ocupam uma posicao central
dentro da habitacao, geralmente situado junto a cozinha e rodeado pelos outros compar-
timentos, como os quartos. Este espaco, estrategicamente posicionado considerando a
dimensao e a proporcao da casa, desempenha um papel fundamental na producao e na
distribuicao do calor para os diversos compartimentos, funcionando também como local
de encontro e convivio familiar (Fernandes, 2012).

Figura 2.28: Planta - Rio de Onor - Braganga (Esq.) e Corte esquema - Camped - Vila Real
(Dir.)

Uma outra estratégia para o aproveitamento do calor em algumas destas habitacoes con-
siste na disposicdo das lojas e cortes dos animais no piso térreo, permitindo que o calor
gerado pelos animais aqueca os pisos superiores destinados a habitacao.

Em algumas povoacoes desta regiao, verifica-se que as habitacoes possuem lareira, mas
frequentemente ndo tém chaminé. Esta solucao revela-se especialmente importante em
areas onde os invernos sao rigorosos, pois ajuda a minimizar as perdas de calor no interior
das casas. A auséncia de chaminé reduz a ventilacao involuntaria, mantendo o calor por
mais tempo, enquanto a saida do fumo é realizada através da cobertura em telha-va na
zona da cozinha. Em certos casos, surgem chaminés de pequenas dimensoes com orifi-
cios bastante reduzidos. Além disso, algumas coberturas utilizam o colmo como material
isolante para proteger do frio no inverno(AAVV, 2004).

Outra estratégia comum nesta regido, onde os invernos sao severos, é a existéncia de
um numero limitado e dimensoes reduzidas dos vaos para o exterior das habitacoes (Fig.
2.29). Embora esta solucgdo seja eficaz na diminuicao das perdas de calor, pode resultar
numa iluminacao natural insuficiente no interior dos espacos habitacionais (Fernandes,
2012).
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Figura 2.30: Cobertura em escamas de xisto - Quintadona

33



Nesta regiao, as coberturas destacam-se por serem feitas em pedra, sobretudo em xisto
e lousa, organizadas de forma a imitar uma estrutura em escamas que cobre toda a su-
perficie, impedindo a entrada de 4gua da chuva para o interior das habitac¢des (Fig. 2.30).
Para melhorar a impermeabilizacao, em alguns casos as juntas entre as placas sao vedadas
com argamassa de cal. Existem também exemplos de casas que utilizam placas de lousa
em escama nao s6 nas coberturas, mas também nos paramentos das paredes, garantindo
assim maior protecao(AAVV, 2004).

Na regido de Miranda, um elemento singular das habitacGes é a “porta carral” (Fig. 2.31
e Fig. 2.32), que além de ser uma caracteristica distintiva, funciona como uma protecao
contra a chuva. Este elemento inclui um alpendre que resguarda a porta da humidade,
prevenindo o seu apodrecimento. Na Serra do Barroso, para evitar que os ventos fortes
arrancassem as coberturas em colmo, era construida uma estrutura em madeira entrecru-
zada que fixava a cobertura ao edificio(AAVV, 2004).

Figura 2.31: Porta Carral - Ifanes - Mirando do Douro
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Figura 2.32: Porta Carral - Ifanes - Mirando do Douro (1)

Nas habitacoes transmontanas predominam materiais locais como o granito, a madeira, o
colmo e a lousa (Fig. 2.33). A combinacao destes materiais evidencia um contraste entre
a robustez do granito e a suavidade da madeira e do colmo (Fig. 2.34). O colmo, subpro-
duto da produgio de centeio, era utilizado principalmente nas coberturas. Apesar da sua
vulnerabilidade ao fogo, este material organico e biodegradavel apresenta boa resisténcia
as condic¢des atmosféricas, como a chuva e a neve. Embora estas coberturas necessitem
de manutencao periddica, a reposicao do colmo é econémica, o que torna o seu abandono
em favor da telha ceramica justificavel principalmente pela sua fragilidade(AAVV, 2004).

Entre os principais sistemas construtivos presentes destacam-se as alvenarias em pedra,
os tabiques e as coberturas em telhas de lousa, cujos remates de cumeeira recorrem a uma
técnica local de cruzamento das placas. Para além da sua funcionalidade, estas técnicas
revelam uma expressividade que resulta da conjugacao dos materiais de forma crua (Fer-
nandes, 2012). A plasticidade que resulta da utilizacao destes materiais e técnicas confere
as volumetrias das habitacoes uma aparéncia integrada na paisagem, expressando a sua
profunda ligacao a natureza envolvente.
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Figura 2.33: Casa em telha e Granito, Povoa - Miranda do Douro

-

Figura 2.34: Cobertura em colmo, Tras-os -Montes
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2.4.3 Beiras

O clima das Beiras é marcado por verdes quentes e invernos rigorosos, sendo a precipi-
tacdo anual geralmente elevada, sobretudo nas zonas serranas como a Serra da Estrela, o
Caramulo e o Montemuro, onde sdo também frequentes episddios de neve e geada. Es-
tas condicoes climatéricas tornam-se um fator determinante na modelacao da arquite-
tura vernacular da regiao, que revela diversas soluc¢oes construtivas destinadas a proteger

os edificios das intempéries e, simultaneamente, a tirar partido das condigdes climéti-
cas(AAVV, 2004).

Figura 2.35: Aldeia de Piodao

No entanto, existem diferencas significativas entre a Beira Alta e a Beira Baixa. A Beira
Alta, situada a norte da Serra da Estrela, é uma regiao de relevo acidentado e pedregoso,
atravessada por diversos cursos de 4gua. Aqui, o granito é o material dominante, e o clima,
especialmente nas zonas mais a norte, aproxima-se das condic¢oes rigorosas da Terra Fria
transmontana. J4 a Beira Baixa apresenta um clima mais continental, com predominéncia
de solos xistosos(AAVV, 2004).

Agricultores da regiao cultivam, sobretudo, cereais como o centeio, favorecido pelas ca-
racteristicas dos solos graniticos predominantes. Em zonas mais orientais, sobre terrenos
xistosos, ha registo também de culturas como a vinha, a oliveira e a amendoeira.

O povoamento das Beiras remonta a época romana, sendo os locais elevados, de dificil
acesso, os preferidos para o estabelecimento de povoacoes, por razoes defensivas e de
subsisténcia. Estes locais eram escolhidos por se situarem préximos de recursos essen-
ciais como rios, pastagens e florestas. As primeiras habitagdes eram estruturas simples,
de um s6 compartimento, construidas em pedra, com cobertura em madeira da regiao e
colmo resultante das culturas cerealiferas. Além disso, os romanos aproveitaram recursos
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como a oliveira, a vinha e o gado mitdo para alimentacao e vestuario(AAVV, 2004).

A influéncia romana também se refletiu na evolucao da arquitetura local, nomeadamente
através da introducao de telhas ceramicas nas coberturas, no aperfeicoamento das técni-
cas de aparelhamento da pedra, na criacao de patios e na pavimentagao das ruas.

Outro aspeto marcante desta regido € a intima ligacao entre o edificado e o meio envol-
vente. Esta relacao resulta da forte dependéncia da agricultura, da necessidade de adap-
tacdo ao terreno acidentado e da utilizagdo de materiais disponiveis localmente, com des-
taque para a pedra (Fernandes, 2012).

As habitagoes foram-se construindo conforme as possibilidades econémicas das familias e
as condig¢Oes naturais do terreno. Os materiais usados nas construcoes variam conforme a
geologia local, sendo o granito e o xisto os mais comuns, ou até a conjugacao de ambos em
zonas de transicdo entre materiais. As coberturas sao tradicionalmente feitas em colmo,
telha de canudo ou lajes de xisto, o que confere a arquitetura uma tonalidade terrosa ca-
racteristica. Esta integracdo entre as construcgoes e a paisagem é de tal forma harmoniosa

que, por vezes, se torna dificil distinguir a aldeia entre os penedos e a vegetacao envol-
vente(Fig.2.36)(AAVV, 2004).

Figura 2.36: Monsanto, Idanha-a-Nova

Na regiao das Beiras, apesar dos invernos rigorosos, os dias soalheiros sao frequentes, o
que torna vantajoso tirar partido da radiacao solar durante esse periodo. Neste contexto,
a arquitetura vernacular da regiao integra estratégias especificas de aproveitamento solar
passivo, visiveis desde a fase de implantacao das construcées. Estas sdo geralmente ori-
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entadas a sul ou sudoeste, de forma a maximizar a exposicao solar ao longo do dia(AAVV,
2004).

Um dos elementos arquitetonicos mais representativos desta estratégia sao as varandas
beiras, habitualmente voltadas a sul ou poente, quadrantes que recebem maior incidén-
cia solar durante o inverno e estao mais protegidos dos ventos predominantes. Quando
envidracadas(Fig. 2.37 e Fig. 2.38), estas varandas nao s6 potenciam a captacao da ra-
diacao solar, como também contribuem para o seu armazenamento, funcionando como
zonas tampao que reduzem as perdas de calor para o exterior (Fernandes, 2012).

Figura 2.38: Varanda - Moimenta
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Tal como em outras regides do territério portugués, também nas Beiras se recorre a es-
tratégias tradicionais de aquecimento passivo, ajustadas ao rigor do clima local. Entre
estas destaca-se o aproveitamento do calor gerado pelo fogo da cozinha, que funciona
como elemento central da habitacao, sendo os restantes espacos organizados em torno
deste nudcleo térmico. Além disso, é frequente a utilizagdo do piso térreo para albergar
animais, estratégia que permite aproveitar o calor gerado pelos mesmos para aquecer o
andar superior destinado a habitagdo (Fig. 2.39), contribuindo assim para um ambiente
mais confortavel nos meses frios(AAVV, 2004).

Vaie ve longpn. Habitagio

-LOYASs (ARRECADAGOES)
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3 — ENTRADM
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§ - ALCOVA
& — QUARTO

Figura 2.39: Planta Piso 0 e Piso 1, Alcado e Corte de Habitacao, Vale de Igreja

Nas regioes beiras, onde os invernos se revelam particularmente rigorosos, as constru-
coes populares evidenciam diversas estratégias destinadas a minimizacao das perdas tér-
micas pelas envolventes. Uma das solu¢ées mais marcantes é a auséncia de chaminés
na maioria das habitacdes, medida que visa conservar o calor gerado no interior, sobre-
tudo aquele proveniente do fogo da cozinha, centro térmico da casa. Adicionalmente, é
frequente encontrar fachadas com um nimero reduzido de vaos e com aberturas de pe-
quenas dimensoes, estratégia que contribui para uma maior protecao face as intempéries
e para a contencao do calor. A propria organizacao interna das habitacoes, com distri-
buicao compacta dos espacos e articulacao eficiente entre os pisos, reforcga este objetivo,
ao reduzir a superficie de dispersao térmica. Por fim, em algumas construgoes destacam-
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-se coberturas executadas em colmo ou forradas com palha, utilizadas como solugdes de
isolamento natural, adequadas ao contexto climatico adverso(AAVV, 2004).

A auséncia de chaminé nas habitacOes pode originar problemas na cozinha, com o fumo a
espalhar-se pelos restantes espacos interiores. Para resolver esta questio, algumas habi-
tacOes desta regiao localizam a cozinha no tltimo piso, permitindo que o fumo se dissipe
diretamente pela cobertura em telha-va. Esta solucdo, que visa sobretudo um escoamento
eficiente do fumo, funciona também como uma estratégia para limitar os ganhos de calor
no verao, sobretudo nas areas do sul da Beira Baixa, onde os invernos sdo mais amenos
e os veroes mais intensos. A eficacia desta estratégia é evidenciada pela disposicao dos
quartos no piso térreo, que corresponde a zona mais fresca da casa. As restantes divisoes
situam-se nos pisos superiores, afastadas do fumo e mais protegidas do contacto direto
com o exterior (Fernandes, 2012).

Nas habitacoes tipicas das Beiras, uma das principais estratégias de ventilacdo consiste
na utilizacao das telhas vas — caracterizadas por nao possuirem forro interior nem arga-
massas, deixando as telhas aparentes — especialmente no piso superior onde est4 situada
a cozinha, permitindo assim a evacuacao do fumo (Fig. 2.40).

Adicionalmente, é comum encontrar portas de entrada divididas em duas partes, projeta-
das para ventilar e também iluminar o interior da casa, sem comprometer a privacidade
dos moradores(AAVV, 2004).

Figura 2.40: Habitacao - Paul, Covilha
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Figura 2.41: Habitacao - Paul, Covilha (2)

As estratégias para proteger as habitacoes contra o vento e a chuva sao semelhantes as ja
mencionadas. Destacam-se exemplos como o alpendre, que serve para proteger a porta
de curral e impedir o seu apodrecimento; a protecao dos paramentos através da aplicacao
de telhas de canudo pregadas verticalmente sobre a estrutura de madeira (Fig. 2.41); e,
nas coberturas em colmo, a colocacao de telhas sobre as juntas das cimalhas (Fig. 2.42),
evitando assim a infiltracao de agua(AAVV, 2004).
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Figura 2.42: Cobertura Colmatada, Moura Morta - Castro de Aire

Nas Beiras observa-se uma grande variedade e especificidade de materiais e técnicas cons-
trutivas, que refletem as caracteristicas singulares de cada local. O granito é o material
natural mais abundante na regiao (Fig. 2.43) e, consequentemente, o predominante nas
edificacoes. Destaca-se também o uso do granito de duas micas, que ocorre a pouca pro-
fundidade e é de facil extracao, sendo aplicado em muros, paredes, pavimentos e até co-
berturas de anexos. Ja o xisto (Fig. 2.44) é mais comum nas areas do sul da regiao, onde
¢ utilizado de forma versatil em paredes, coberturas e pavimentos(AAVV, 2004).

Nas zonas de transicao geologica, é frequente a combinacao destes dois materiais (Fig.
2.45), com o granito a ser usado para reforcar as paredes de xisto nas vergas e cunhais(AAVV,
2004).
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Figura 2.44: Edificios de Habitacao em Xisto - Piodao
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Figura 2.45: Habitacao Xisto e Granito - Idanha-a-Velha

A madeira foi também um material amplamente utilizado, proveniente das matas de pi-
nheiros, soutos e castanheiros que cobriam estas regioes, fornecendo a matéria-prima ne-
cessaria para pavimentos, cancelas, janelas, portas, varandas e espigueiros(AAVV, 2004).

No caso especifico das construcoes situadas junto a ribeiras, como em Paul, a utilizacao
de pedras roladas de grande dureza e dimensao confere uma expressao particular. Estas
pedras, recolhidas nos leitos das ribeiras, eram empilhadas em paredes e calcadas com
lascas de xisto (Fig. 2.46), sendo todo o conjunto consolidado com barro vermelho.

Figura 2.46: Pedra rolada encontrada na ribeira do Paul (Esq.) e Parede empilhada com
pedras roladas e lascas de xisto no Paul (Dir.)

Quanto as coberturas, predominava o uso de telha de canudo (Fig. 2.47), fabricada em
instalacoes rudimentares onde se combinavam barro, 4gua e lenha para alimentar o forno.
Em zonas sujeitas a invernos mais rigorosos e com cultivo de centeio, como na serra de
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Montemuro, o colmo era utilizado como revestimento das coberturas, por ser um recurso

renovavel e garantir isolamento térmico eficiente (Fernandes, 2012).

Figura 2.47: Telha Canudo - Idanha-a-Velha
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2.4.4 Estremadura e Ribatejo

As provincias da Estremadura e do Ribatejo constituem uma area de transic¢ao entre as in-
fluéncias climéaticas e paisagisticas do norte atlantico e do sul mediterranico. Esta regiao
situa-se numa faixa intermédia onde os contrastes se atenuam, resultando numa mistura
entre o caracter himido e verdejante do norte e a aridez esparsa do sul. Trata-se, por
isso, de uma zona marcada pela coexisténcia de diferentes elementos naturais e cultu-
rais(AAVV, 2004).

No que diz respeito a vegetacao, verifica-se uma substituicao progressiva das espécies do-
minantes no norte, como o carvalho e o pinheiro maritimo, por outras mais adaptadas ao
clima mediterranico, como o sobreiro e o pinheiro-manso, que adquirem grande protago-
nismo na paisagem destas regioes.

O territorio costeiro desta zona intermédia revela uma combinacao de caracteristicas vi-
suais e ecologicas distintas: a tonalidade mais seca das folhagens tipicas do sul contrasta
com os verdes vivos das espécies do norte, enquanto os solos aridos e pedregosos, de vege-
tacao baixa e agreste, evidenciam uma paisagem pouco povoada mas fortemente marcada
pela natureza.

Esta configuracao do territorio é fortemente influenciada pelas condi¢oes naturais e pelas
necessidades da atividade agricola e pastoril. O uso do solo e aimplantac¢ao das habitagoes
respondem sobretudo as possibilidades oferecidas pelo meio: cultiva-se o que o terreno e
o clima permitem, e constroem-se as casas com os materiais acessiveis na proximidade. A
forma de vida e a organizacao do espaco rural resultam, assim, de um processo de adap-
tacdo as circunstancias locais, mais do que de uma escolha planeada ou estética(AAVV,
2004).
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Figura 2.48: Leziria Ribatejana

A regiao da Estremadura e Ribatejo reflete uma dualidade marcada pela oposicao entre
um norte mais densamente povoado, caracterizado por uma agricultura diversificada e
por uma propriedade rural muito fragmentada, e um sul menos habitado, onde predo-
mina o cultivo intensivo de poucos produtos em grandes propriedades. Esta distincao re-
sulta de uma complexa interagao entre fatores historicos, climéaticos e econémicos, sendo
dificil isolar o contributo de cada um. No entanto, pode considerar-se que a disponibili-
dade de 4gua — seja proveniente do mar, dos rios ou da precipitacio — esti na base dessa
diferenciacao territorial(AAVV, 2004).

O clima da regiao é fortemente influenciado pela proximidade ao oceano Atlantico, o que
contribui para a suavizagao das temperaturas, originando invernos amenos e veroes quen-
tes. A precipitacao é, em geral, escassa, com excecao das areas elevadas do macico calcario
estremenho, onde os niveis anuais de chuva sao mais elevados. Esta influéncia oceanica
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confere a regido uma reduzida amplitude térmica anual, o que é tipico de um clima tem-
perado.

Estas condicoes climaticas tém impacto direto na organizacao do espaco construido, es-
pecialmente nas zonas exteriores contiguas a habitacdo. E frequente encontrar alpendres
ou varandas cobertas viradas a sul, funcionando como zonas de transicao entre o exterior
e o interior, protegendo contra os ventos dominantes do norte.

De forma geral, o norte da regido apresenta um ambiente mais humido e verdejante, en-
quanto o sul tende a ser mais seco. No litoral da Estremadura, o vento é uma constante,
sobretudo nas estagdes intermédias como a primavera e o outono. Esta caracteristica foi
historicamente aproveitada com a construcao de moinhos de vento dispersos pela paisa-
gem(AAVV, 2004).

Entre o norte e o sul da zona estremenha-ribatejana h4 varias diferencas significativas,
entre as quais se destaca a presenca de maiores recursos hidricos a norte, nomeadamente
devido a maior pluviosidade. Os rios também assumem um papel central na configuracdo
do territério, sendo que o rio Tejo, além de constituir um marco paisagistico, estabelece
uma clara divisao entre duas realidades distintas: o macico calcario da Estremadura, com
solos dificeis de trabalhar, e as planicies ribeirinhas, com solos mais férteis e permeaveis,
como os do Tejo e do Mondego, mais favoraveis a agricultura (Fernandes, 2012).

A economia desta regiao assenta maioritariamente nas atividades do setor primario, no-
meadamente na agricultura e na pesca, que continuam a ter um peso relevante na orga-
nizacao e uso do territorio.

Figura 2.49: Casa Saloia - Mafra
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Nas habitacgoes rurais das provincias do Ribatejo e da Estremadura, a diversidade das con-
di¢oes naturais leva a utilizacdo de materiais locais, como a cal, a pedra, o adobe, a taipa,
a madeira e o colmo.E possivel identificar quatro tipologias habitacionais predominantes
nesta regiao do centro litoral: a casa de madeira, a casa alpendrada, a casa saloia(Fig.
2.49) e a casa ribatejana (Moutinho, 1995).

A Casa de Madeira é tipica das zonas costeiras. De estrutura simples, possui apenas um
piso com planta retangular, assentando sobre estacaria. Esta base elevada pode ser encer-
rada com paredes de pedra ou madeira, criando um espaco de arrumos. A area habitavel é
organizada com quartos, cozinha e uma varanda corrida que funciona como acesso prin-
cipal a casa. A cobertura é em telhado de quatro 4guas e é raro apresentar chaminé. Ja
a Casa Alpendrada distingue-se pela sua planta retangular, onde se distribuem uma co-
zinha com chaminé, quartos e um alpendre a entrada. As paredes, feitas com adobe de
barro seco ao sol, sio geralmente rebocadas e caiadas de branco. E comum o reforco das
fachadas exteriores com contrafortes. Habitualmente, existe um patio nas traseiras da
casa, ao qual se encontram anexadas varias dependéncias cobertas por telheiro de uma
so agua. A Casa Saloia tem planta retangular e apresenta desnivel: um dos lados tem um
piso e o outro dois. No piso térreo localizam-se a cozinha, os quartos e os espacos de ar-
rumos, enquanto no andar superior se encontra um quarto adicional. A chaminé, quando
presente, pode ter uma leve inclinacao para o interior(AAVV, 2004).

A Casa Ribatejana caracteriza-se por uma planta térrea retangular, onde se alinham em
sequéncia os espacos de cozinha, quartos e arrumos. A cobertura é maioriatariamente em
telhado de duas aguas (Moutinho, 1995).

Dois elementos arquitetonicos distintos associam-se frequentemente as habitacoes situ-
adas no macico calcario da Estremadura: o forno e a cisterna. Apesar da elevada preci-
pitacdo anual, os solos da regido sao pouco permeaveis, o que torna essencial o uso de
cisternas para recolher e armazenar a agua da chuva, assegurando a sua disponibilidade
para uso doméstico.

O clima desta regido, com invernos amenos e ensolarados e verdes quentes, favorece a
presenca de alpendres (Fig. 2.50 e Fig. 2.51), geralmente orientados a sul. Estes espacos
funcionam como 4reas de transicdo entre o exterior mais exposto e o interior da habi-
tacdo, de temperatura mais controlada. Durante o inverno, os alpendres proporcionam
um espaco resguardado dos ventos de nordeste e que beneficia da radiagio solar. Ja no
verao, gracas ao recuo da fachada, atuam como elementos de sombreamento, impedindo
que o calor excessivo do sol penetre diretamente na casa. Algumas habitagdes ribateja-
nas apresentam ainda pavimentos em terra batida, que sao regados com uma aguada de
barro. Esta pratica, além de conservar o pavimento, promove um arrefecimento passivo
do ambiente interior através do efeito de evaporacao da agua(AAVV, 2004).
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Figura 2.50: Alpendre de Habitacao - Assafora

Figura 2.51: Alpendre de Habitacdo - Vau, Obidos
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Na regiao norte da Estremadura, as fachadas mais expostas ao frio e a acao do vento eram
isoladas termicamente pelo interior. Para isso, utilizavam-se canicos fixados a parede, so-
bre os quais se aplicavam fasquiados que serviam de suporte ao reboco (Fernandes, 2012).
Janas habitacoes situadas a sul do rio Tejo, como nas areas agricolas férteis da leziria riba-
tejana e na peninsula de Setuibal, recorria-se ao colmo (Fig. 2.52) tanto para as coberturas
como para as paredes. O colmo € utilizado nas coberturas como material isolante, propor-
cionando uma protecao eficaz contra as oscilagdes térmicas, tanto nos meses frios como
nos quentes, sendo, por isso, essencial para limitar os ganhos de calor. Para além da sua
eficacia, o uso de materiais como o colmo e os canigos apresenta ainda hoje vantagens sig-
nificativas: sao solucoes acessiveis, de origem natural, renovaveis e biodegradaveis, o que
os torna sustentaveis e adequados as exigéncias contemporaneas de eficiéncia energética
e respeito ambiental(AAVV, 2004).

Nas habitacoes da orla interior do Pinhal de Leiria, destacam-se varias estratégias des-
tinadas a reducdo dos ganhos de calor. Entre elas, sobressaem a utilizacdo do adobe ou
da taipa como materiais construtivos, devido a sua elevada inércia térmica, que permite
retardar a propagacao do calor para o interior dos edificios. A limitacdo do nimero e da
dimensao das janelas (Fig. 2.53 e Fig. 2.54), especialmente nas fachadas orientadas para
os quadrantes mais expostos a radiacao solar nas horas de maior calor, é outra medida
relevante. Além disso, recorre-se ao uso de cal e a caiacao das paredes a branco, o que
contribui para refletir a radiacdo solar, ao mesmo tempo que protege os paramentos de
taipa e adobe(AAVV, 2004).

Figura 2.52: Cobertura em colmo — Habitacao em Vila Franca de Xira
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Figura 2.53: Fachada com poucos vaos e de pequenas dimensoes - Marinhais

Figura 2.54: Fachada com poucos vaos e de pequenas dimensoes

Na arquitetura tradicional, sobretudo nos contextos urbanos, é frequente a utilizacao de
grelhas colocadas por cima da padieira das janelas e portas (Fig. 2.55). Estas grelhas
permitem a ventilacdo natural dos espacos interiores sem comprometer a seguranca ou
facilitar a intrusao nas habitac6es(AAVV, 2004).
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Figura 2.55: Padieira com promocao ventilagao - Alfama

Ainda que nao constitua uma pratica sistematica, a construcao na Praia do Pedrogao (Fig.
2.56) apresenta-se como um exemplo significativo da aplicacao da ventilacao cruzada. O
edificio organiza-se em dois pisos: o piso térreo construido em alvenaria, e o piso superior
inteiramente em estrutura de madeira. A distribuicao simétrica dos espacos, com quartos
em ambos os lados e janelas em trés das fachadas, facilita a circulacao do ar e promove
uma ventilacao cruzada eficaz no interior do edificio(AAVV, 2004).
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Figura 2.56: Ventilacdo Cruzada (Habita¢ao) - Pedrogao Grande

Na faixa costeira junto ao pinhal de Leiria, onde a madeira constitui o recurso natural pre-
dominante, encontram-se exemplos de habitacGes que recorrem a este material de forma
parcial (Fig. 2.56) ou integral. Um exemplo notavel sdo as construcdes elevadas sobre es-
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tacaria (Fig. 2.57 e Fig. 2.58), soluc¢do que visa evitar a acumulacio de areia transportada
pelo vento. Em outras edificacoes litorais, os paramentos sao revestidos com telha e pos-
teriormente caiados, com o intuito de proteger os materiais construtivos da agao corrosiva
do ambiente maritimo(Fernandes, 2012).

Figura 2.58: Habitagdo sobre estacas - Praia da Tocha
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Outra estratégia frequentemente observada em diversos exemplos da regido consiste no
desenvolvimento de fachadas cegas, que se prolongam e revestem grande parte do peri-

metro das edificacoes (Fig. 2.59), funcionando como protecdo eficaz contra as intempé-
ries(AAVV, 2004).

Figura 2.59: Fachada Cega - Moita

Na Estremadura registam-se os maiores indices de precipitacdo destas regioes. No en-
tanto, devido a alta permeabilidade dos solos calcarios, a disponibilidade de 4gua é re-
duzida. Para contornar esta dificuldade, as habitacoes adotavam solucoes engenhosas,
destacando-se a recolha da agua da chuva em cisternas (Fig. 2.60).

Figura 2.60: Recolha de 4gua para cisterna - Porto de Més
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De acordo com os autores do Inquérito a Arquitetura Popular(AAVV, 2004), nesta area
verifica-se uma relacdo quase perfeita entre os materiais utilizados na construcao e as
caracteristicas geologicas, florestais e climaticas das regioes. Contudo, com o avanco dos
transportes, tende-se a perder essa ligacao tradicional, diluindo-se o uso dos materiais e
técnicas proprios de cada zona.

Ainda assim, conforme o local especifico, os materiais mais comuns sao a cal, a pedra, a
taipa ou adobe, a madeira e o colmo. O calcario é a pedra predominante, exceto nas zonas
da serra de Sintra, onde predomina o granito, e nas areas limitrofes com as Ribeiras ao
longo do rio Zézere, onde se usa o xisto.

A norte do Tejo, destaca-se um tipo de calcario macio e compacto conhecido por tufo (Fig
2.61), que permite a construcdo rapida e duradoura, ja que se extrai em blocos regulares
com dimensoes aproximadas de 50 cm de comprimento, 30 cm de largura e 30 cm de
altura. Estes paramentos em tufo sdo habitualmente rebocados e caiados, pelo que o seu
aspeto natural nao fica visivel(AAVV, 2004).

Figura 2.61: Alvenaria Desenvolvida em Tufo - Santarém

Nas areas onde a pedra é menos abundante, recorre-se ao solo para construir com taipa,
adobe e tijolo. Este altimo, embora essencial na regiao, tem vantagens relacionadas nao s6
com a natureza do solo, que favoreceu a instalacao de unidades fabris para a sua producao,
mas também pela facilidade e rapidez na construcao. No entanto, o uso inadequado do
tijolo pode causar problemas de isolamento e conforto térmico(AAVV, 2004).

O tijolo espalhou-se na construcdo local nao apenas devido ao solo favoravel para a sua fa-
bricacao, mas também pela rapidez e facilidade da construcao, amplificada pela expansao
da rede de transportes. Contudo, a aplicacio pouco ponderada deste material levou a pa-
redes reduzidas ao minimo estrutural, comprometendo o isolamento térmico e o conforto
das habitacoes (Fernandes, 2012).
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O adobe, cuja matéria-prima principal é o barro, e que se torna muito duradouro quando
caiado e bem conservado (Fig. 2.62). A taipa foi, até meados do século XX, um dos sis-
temas construtivos mais comuns no Ribatejo, mas tanto este método como o adobe tém
vindo a ser substituidos por blocos de cimento e tijolos de barro furados de producao

industrial, que possuem desempenho térmico inferior ao das paredes espessas tradicio-
nais(AAVV, 2004).
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Figura 2.62: Palheiro de adobe e eira - Leiria (Esq.) e Estaleiro de Adobe - Rio Maior
(Dir.)

A madeira (Fig. 2.63) também teve ampla utilizagao, favorecida pela presenca do pinhal.
A sua leveza e versatilidade permitem que algumas construcoes sejam feitas sobre estaca-
ria, elevando-se acima do solo para evitar aacumulacao de areia. As paredes sao feitas com
tabuas dispostas verticalmente, unidas por encaixes de mata-junta, ou horizontalmente
com sobreposi¢ao das tabuas, rematadas por elementos verticais. Este tipo de constru-
¢ao em madeira tem potencial para pré-fabricacio e para manutencdo econémica, com
possibilidade de substituicao peca a peca(AAVV, 2004).
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Figura 2.63: Habitacdo em Madeira - Praia da Vieira (Esq.) e Habitacdo em Madeira -
Praia de Mira (Dir.)
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O colmo € sobretudo utilizado nas zonas a sul do Tejo, na leziria ribatejana e na Penin-
sula de Setubal, onde os cereais e a palha sao abundantes. Emprega-se em coberturas e,
por vezes, nas paredes (entre pecas de madeira fixadas verticalmente). E econémico, efi-
caz contra variacoOes térmicas e um recurso natural e biodegradavel. Contudo, apresenta
desvantagens como a baixa durabilidade (necessitando substituicdo a cada trés anos), a
propensao ao desenvolvimento de organismos e a vulnerabilidade ao fogo(AAVV, 2004).

A cal (Fig. 2.64), proveniente das rochas calcarias da regiao, assume grande importan-
cia, especialmente nas zonas mais a sul e no litoral, devido a necessidade de proteger os
sistemas construtivos em taipa e adobe, bem como pelo seu facil manuseio e baixo custo.

O uso generalizado da cal incentivou a construcao de fornos para a sua producao local.
Esta pratica é logica, ja que existindo mercado e condi¢Ges para produzir in loco, ndo

havia necessidade de importar um material que podia ser feito localmente (Fernandes,
2012).

Figura 2.64: Casa Caiada - Alverca do Ribatejo
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2.4.5 Alentejo

De acordo com a classificacao do Inquérito a Arquitetura Popular, o Alentejo interior com-
preende as sub-regides do Alto e Baixo Alentejo, excluindo, no entanto, as faixas litorais
de ambas. Na presente disseracao o Alentejo apresenta uma leitura como um todo, apre-
sentando-se as diferencas entre o alentejo litorial e interior e as semelhancas com a regido
algarvia. Esta é uma das provincias mais extensas de Portugal, mas simultaneamente a
menos densamente povoada. Caracteriza-se por uma topografia de relevo pouco acentu-
ado, dominada por vastas planicies, e por uma hidrografia reduzida, limitada essencial-
mente aos rios Sado e Guadiana e seus poucos afluentes (Fig. 2.65)(AAVV, 2004).

O clima é mediterranico continental, caracterizado por invernos com precipitagao intensa,
mas por veroes prolongados, muito quentes e secos. A vegetacao reflete estas condicoes
climaticas: o sobreiro, mais dependente da humidade, encontra-se sobretudo nas zonas
a norte; a azinheira, mais resistente a secura, adapta-se bem aos terrenos aridos; e o oli-
val distribui-se pela regido em funcdo das condic¢des propicias ao seu desenvolvimento,
nomeadamente climas quentes e abrigados da influéncia maritima (Ribeiro, 1998).

Figura 2.65: Paisagem Alentejana - Moura, Beja

Os solos do Alentejo interior sao predominantemente de origem paleozoica e granitica. Os
granitos prevalecem em zonas como Evora, Portalegre, Crato, Montemor-o-Novo, Serpa
e Vidigueira; os xistos em Portalegre, Elvas e Assumar; e o calcario em Estremoz, Borba e
Vila Vigosa. Tal como referido anteriormente, esta regiao apresenta uma rede hidrogra-
fica pouco densa, com os rios Sado e Guadiana a representarem os principais cursos de
agua(AAVV, 2004).
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Embora o territorio tenha sido sucessivamente ocupado por diversas civilizagdes — in-
cluindo romanos, visigodos e muculmanos —, os autores do Inquérito a Arquitetura Po-
pular consideram que a arquitetura alentejana resulta sobretudo de um processo evolutivo
condicionado pela exploracao agricola. No entanto, subsistem elementos arquitetonicos
que denunciam influéncias desses povos, como os patios interiores e a alvura das cons-
trucoes(AAVV, 2004).

A economia regional esta profundamente enraizada na atividade agricola, destacando-
-se as culturas de sequeiro, como o trigo, a cevada, a aveia e algum centeio; a criacao de
gado ovino e suino; os montados de sobro e de azinho — dos quais se extrai a cortica e as
bolotas que alimentam o porco alentejano —; bem como o cultivo da oliveira e da vinha,
esta ultima com especial expressao nas regioes de Borba e Vidigueira(AAVV, 2004).

O modelo de povoamento predominante é o da dispersao em montes rurais associados a
herdades, reflexo de uma estrutura fundiaria baseada em latifindios. Este tipo de ocupa-
cao dispersa podera, em grande parte, explicar a baixa densidade populacional da regiao.
As aldeias surgem, muitas vezes, em torno destas herdades, crescendo a medida que vao
acolhendo os trabalhadores agricolas(AAVV, 2004).

Neste contexto, distinguem-se dois tipos principais de habitacao: a Casa dos Aglomerados
e a Casa Isolada, conforme referem os autores do Inquérito a Arquitetura Popular, o Monte
Alentejano e a Casa do Povoado.

O Monte Alentejano ou Casa dos Aglomerados é uma habitacao térrea de planta retan-
gular e de grandes dimensoes. Inclui varios quartos, espacos de arrumacao, amassaria e
uma “sala de fora” que se liga a cozinha. A esta constru¢ao podem estar anexos edificios
de apoio como o celeiro ou a cavalarica. Frequentemente, o interior esta dividido em duas
zonas: uma destinada ao proprietario e outra, de menores dimensoes, ao caseiro. A cons-
trucao recorre a taipa e ao tijolo, por vezes reforcados com contrafortes. A cobertura é em
telhado de duas aguas e a chaminé é um elemento constante(AAVV, 2004).

Ja a Casa do Povoado(Fig. 2.66) apresenta igualmente planta retangular e pode ter um
ou dois pisos. No rés do chao encontram-se a cozinha, os quartos e compartimentos de
arrumacao. Quando existe um segundo piso, este destina-se normalmente a quartos. A
cozinha destaca-se por uma lareira de grandes dimensées, situada junto a frontaria, com
uma chaminé proeminente. Os materiais predominantes sdo também a taipa e o tijolo —
este ultimo utilizado sobretudo nas chaminés e nas abébadas. As coberturas sdo de uma
ou duas aguas, revestidas com telhas apoiadas sobre canicos (Moutinho, 1995).

De forma geral, a arquitetura tradicional alentejana — com exce¢io de algumas casas iso-
ladas de maiores dimensoes — ¢ térrea e de escala modesta(Fig. 2.67). Predominam os
materiais argilosos, como a taipa e o tijolo, que nao permitem a construcao de edificios
elevados. Esta limitacao esta associada tanto a escassez de pedra na regiao, como ao facto
de estas construcoes se destinarem exclusivamente a habitacdo, sem pisos comerciais ou
de armazenamento (lojas)(AAVV, 2004).
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Figura 2.66: Casa em Monte Alentejano - Santiago do Cacém, Alentejo

Figura 2.67: Casa Alentejana - Ourique

Destacam-se na arquitetura tradicional alentejana diversos elementos que a definem e
distinguem, nomeadamente a pintura das fachadas em branco, frequentemente comple-
mentada com apontamentos em cores vivas. Esta pratica decorre do reboco e caiacao das
paredes — essencial para proteger a taipa da degradacado causada pela exposicao direta
aos elementos. O tijolo, de fabrico artesanal, é outro dos materiais tradicionais marcan-
tes, tal como a taipa, amplamente utilizada em toda a regido. As abobadilhas constituem
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uma técnica construtiva engenhosa e distintiva do Alentejo, atualmente em risco de desa-
parecer devido a crescente substituicao do tijolo pelo betao armado. Também a pedra —
como o granito, o xisto e o calcario — é empregue consoante a disponibilidade geoldgica
local. A chaminé, elemento expressivo da habitacao alentejana, tem como principal fun-
¢do a evacuacgao dos fumos da lareira, mas adquire igualmente um forte valor simbolico e
identitario (Oliveira and Galhano, 1992).

Verifica-se, nesta regido, uma profunda adequacio entre a arquitetura e o clima. A medida
que se avanca para o sul do pais, as construgoes refletem uma menor necessidade de estra-
tégias especificas para a captacao de ganhos solares, o aproveitamento de outras fontes de
calor ou a minimizacao de perdas térmicas, dada a predominancia de temperaturas ele-
vadas e a longa duracao do verao. As construcoes orientam-se geralmente para nascente,
com o intuito de se protegerem dos ventos e das chuvas provenientes do oeste. As abertu-
ras sdo cuidadosamente localizadas, sendo reduzidas ou mesmo inexistentes nas fachadas
mais expostas a acao dos agentes atmosféricos, como o vento e a precipitacao (Fernandes,
2012). As janelas e portas sao geralmente de pequena dimensao e encontram-se recuadas
nas paredes, criando uma moldura que funciona como sombreamento natural (Fig.2.68).
Adicionalmente, em alguns exemplos observados em Beja e Evora, destaca-se a utilizacio
de janelas de rétulas. Estas apresentam um padrao rendilhado que permite filtrar e con-
trolar a incidéncia da radiacao solar, sem comprometer a ventilacao dos espagos nem a
privacidade dos seus interiores (Fig. 2.68). Observam-se também algumas janelas com
gradeamento e com promocao de ventilacio noturna, enquanto conseguem manter a se-
guranca relativamente a introsoes (Fig. 2.69)(AAVV, 2004).

Figura 2.68: Janela de Habitaciio Alentejana - Evora (Esq.) e Janela Rétura de Habitacio
Alentejana - Beja (Dir.)
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Um dos exemplos mais emblematicos da adaptagio as condi¢oes ambientais no Alentejo
encontra-se em Monsaraz. Devido a sua localizacao no topo de um penhasco, esta locali-
dade enfrenta uma acentuada escassez de 4gua. Em resposta a essa limitacao, os habitan-
tes desenvolveram um engenhoso sistema de recolha de aguas pluviais, canalizando-as
para uma grande cisterna situada junto ao castelo, em cotas inferiores. Este dispositivo
permitia assegurar o armazenamento e distribuicao da 4gua recolhida para abastecimento
de toda a povoacao (Fig. 2.69)(Fernandes, 2012).
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Figura 2.69: Vdo Promotor de Ventilacio - Evora (Esq.) e Sistema de Recolha de Aguas
Pluviais - Monsaraz (Dir.)

As habitacoes da faixa litoral ocidental distinguem-se ainda por algumas particularidades
construtivas em relacgio as regides vizinhas do Alentejo Interior e do Algarve, nomeada-
mente pela presenca da pedra deixada a vista e pela auséncia de chaminés — elemen-
tos que refletem adaptacoes especificas as condi¢des climéaticas e materiais locais(AAVV,
2004).

A utilizacao da taipa e do tijolo no Alentejo nao se justifica apenas pela escassez de pedra
na regido, mas revela-se também como uma estratégia adaptativa as condicoes climéticas,
com um proposito funcional centrado na reducao dos ganhos de calor, no arrefecimento
passivo e na melhoria das condi¢des de conforto durante os periodos mais quentes. A
taipa, pela sua elevada inércia térmica, atua como um eficaz retardador do fluxo térmico:
as paredes construidas com esta técnica nao absorvem nem transmitem rapidamente o
calor do exterior para o interior das habitac6es(AAVV, 2004).

Complementarmente, a técnica da caiacao, utilizada para proteger a taipa através de um
revestimento, contribui também para o controlo térmico, sobretudo quando é feita a branco.
Esta solucao atua como refletor da radiacao solar, refletindo cerca de 90% da radiacao in-
cidente, o que impede o aquecimento excessivo das superficies (Fernandes, 2012).
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Avegetacao é outro recurso frequentemente utilizado para mitigar os ganhos térmicos ex-
cessivos(Fig. 2.70). Quando estrategicamente posicionadas, as plantas contribuem para
o arrefecimento dos espacos através do fendmeno de evapotranspiracao, reduzindo a tem-
peratura do ar envolvente (Figura Habitacao em Mértola). Este uso € comum em pérgulas
e na cobertura de fachadas com vegetacgio. As pérgulas e latadas suportam plantas trepa-
deiras, funcionando como sombreamento natural, enquanto as espécies de folha caduca
aplicadas sobre as paredes atuam como revestimentos protetores, melhorando o desem-
penho térmico das fachadas (Fernandes, 2012).

Os patios, elementos marcantes da arquitetura tradicional do sul de Portugal, tanto em
zonas rurais como urbanas, desempenham um papel fundamental na criacdo de micro-
climas frescos(Fig. 2.70). A sua configuracao, delimitada por muros, e a presenca de
vegetacao e pontos de dgua, como fontes, favorecem o arrefecimento natural durante os
periodos mais quentes. Num estudo realizado numa habitacio em Evora durante duas
semanas de verao, verificou-se que as temperaturas no patio se mantiveram consistente-
mente inferiores as registadas no centro da cidade, chegando a observar-se uma diferenca
de até 9 °C nas horas de maior calor (Fernandes, 2012).

Figura 2.70: Elementos Mitigadores no Exterior da Habitacao - Beja

Outra estratégia eficaz na reducao dos ganhos térmicos consiste na escolha dos materiais
de revestimento dos pisos. Uma pratica comum durante o verao ¢é a rega dos pavimentos
ladrilhados, com o intuito de promover o arrefecimento dos ambientes interiores através
da evaporacgao da agua. Esta técnica revela-se especialmente eficaz quando as pecas ce-
ramicas utilizadas no revestimento apresentam alguma permeabilidade, permitindo-lhes
absorver a agua e liberta-la de forma gradual por evaporacao, contribuindo para a criacao
de um ambiente mais fresco(AAVV, 2004).
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Durante o verao, a separagao do forno em relacao a cozinha revela-se uma estratégia efi-
caz na mitigacao dos ganhos de calor no interior das habitacoes. Para esse fim, é comum
a construcao de pequenas fornalhas no exterior, junto a entrada (Fig. 2.71), permitindo a
confecao de alimentos ao ar livre nos dias mais quentes. Desta forma, evita-se o aqueci-
mento indesejado dos espacos interiores. No inverno, a pratica tende a inverter-se, com o
uso do forno a ser integrado novamente no interior, aproveitando-se o calor gerado para
aquecer a casa (Fernandes, 2012).

Figura 2.71: Fornalha junto a entrada de uma habita¢ao - Mértola (Esq) e Fornalha junto
a entrada de uma habitacdo - Alamo, Mértola (Dir.)

No contexto da arquitetura vernacular alentejana, os principais dispositivos associados a
ventilacdo natural incluem as chaminés, bem como elementos como portas e janelas com
portadas em reixa ou de tipo rotulado. Dado que, nestas construcoes, a abertura de vaos
se concentra essencialmente na fachada principal, a renovacao do ar interior depende de
solucdes complementares. Em algumas habitacoes, observa-se a presenca de chaminés
de grandes dimensoes (Fig. 2.72), cuja funcao ultrapassa a simples evacuacao do fumo
da cozinha. A sua configuracao pode igualmente favorecer a ventilacao cruzada, promo-
vendo a circulag@o do ar e contribuindo assim para um ambiente interior mais saudavel e
termicamente equilibrado(Fig. 2.73).
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Figura 2.73: Habitacao - Almodovar (Esq.) e Corte Tipo Habitacao com Chaminé (Dir.)

No litoral alentejano, nas serras de Grandola e do Cercal, a frequéncia dos ventos e das
chuvas provenientes do mar a oeste condicionou a orientacao das fachadas para nascente,
abrindo os vaos apenas em zonas menos expostas da habitacdo. Normalmente, a casa é
posicionada longitudinalmente no eixo norte-sul. Desta forma, a fachada principal fica vi-
rada a nascente, enquanto a fachada oposta — exposta ao desconforto do vento e da chuva
oceanica — € significativamente mais resguardada, apresentando uma “fachada cega” com
o minimo possivel de aberturas e vaos(AAVV, 2004).

No Alentejo, os materiais mais comuns sao a taipa, o tijolo macigo e a cal. A predominan-
cia da utilizacao de materiais argilosos, extraidos diretamente do solo, deve-se principal-
mente a escassez de pedra na regido. A qualidade do solo é favoravel a producao e uso
da taipa, que é frequentemente revestida com reboco de cal ou caiada para proteger das
agressoes causadas pela agua da chuva(AAVV, 2004).

Embora hoje em dia seja um material muitas vezes subestimado, a construcao em taipa(Fig.
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2.74) apresenta miultiplas vantagens: é ecoldgica, econémica, nao inflamavel, energetica-
mente eficiente pois dispensa processos industriais, duradoura quando bem protegida, e
pode ser reutilizada indefinidamente se for feita com terra crua(AAVV, 2004).

Figura 2.74: Construcao em Taipa - Mértola, Alentejo

A taipa é um sistema construtivo que utiliza a terra como matéria-prima base (Fig. 2.75).
As paredes sao construidas localmente e o processo segue etapas rigorosas: comeca-se
com uma fundacao de pedra, depois erguem-se as paredes dentro de moldes amoviveis
chamados taipas, onde a terra ¢ umedecida e compactada manualmente ou com maqui-
nas. Os vaos para portas e janelas sao abertos posteriormente, por demoli¢ao de parte da
parede. Os cantos sao reforcados com contrafiadas e, por vezes, com tijoleiras. O conjunto
é protegido por um reboco e finalizado com caiado(AAVV, 2004).

Além do bom desempenho estrutural, a construcao em terra também proporciona bene-
ficios térmicos importantes. Devido a sua grande massa, as paredes em taipa apresentam
alta inércia térmica, o que significa que atrasam significativamente a passagem do ca-
lor para o interior da casa. Isso ajuda a manter as temperaturas interiores mais estaveis
durante o verao, protegendo do calor intenso exterior. A espessura tipica das paredes
em taipa contribui para esse atraso no fluxo térmico, que pode ultrapassar varias horas.
Além disso, a terra possui propriedades higroscopicas, ou seja, consegue absorver e liber-
tar humidade de forma eficiente, ajudando a regular a humidade interior e promovendo
um microclima mais confortavel(AAVV, 2004).

A construcao em terra destaca-se pela sua elevada massa, o que lhe confere uma capaci-
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dade eficaz para enfrentar as condicoes rigorosas do verao alentejano. Esta caracteristica
resulta numa forte inércia térmica que retarda a passagem do calor para o interior das
habitacoes. Considerando que as paredes tradicionais de taipa tém uma espessura que
varia entre 45 e 70 cm, o atraso na transferéncia de calor é significativamente superior ao
observado em paredes com apenas 25 cm de espessura. Além disso, a terra possui uma
inércia higroscdpica importante, devido a sua capacidade de absorver e libertar humidade
de forma mais rapida do que a maioria dos materiais de construcdo. Esta propriedade
ajuda a regular a humidade interna, contribuindo para a estabilidade do microclima no
interior das habitagoes (Gutiérrez, 2005).

Figura 2.75: Execucdo Perede em Taipa - Ferreira do Alentejo

Outro material tradicional na regiao é o tijolo macico de barro (Fig. 2.76), produzido arte-
sanalmente junto a barreiros proximos a fontes ou pocos que funcionam principalmente
no verao, estacdo propicia para o fabrico. Este processo inclui a mistura manual da terra,
a moldagem em formas de madeira e a secagem ao sol. Por ser uma producao artesanal, a
qualidade dos tijolos pode variar, apresentando diferentes texturas e porosidades(AAVYV,
2004).
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Figura 2.76: Moagem e Secagem de Tijolos

Os pavimentos em tijoleira (ou baldosas) sdo também caracteristicos da arquitetura alen-
tejana, sendo usados nao s6 nos pisos interiores, mas também em terracos, forros e abo-
badas, esta tltima possivelmente influenciada por técnicas arabes(AAVV, 2004).

A cal tem um papel fundamental na construcao alentejana (Fig. 2.77), especialmente nas
superficies caiadas de branco ou cores claras, usadas para revestir e proteger as paredes
de taipa e tijolo. Para além de proteger, a cal ajuda a refletir a radiacao solar, diminuindo a
absorcao de calor durante os meses mais quentes. No entanto, atualmente verifica-se uma
tendéncia para substituir a cal por tintas plasticas, que apesar de parecerem mais moder-
nas, prejudicam as paredes de terra, pois impedem a libertacao e absorcao adequada da
humidade, acelerando a sua deterioracao (Fernandes, 2012).
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Figura 2.77: Fachada Caiada - Sousel

A construcao em colmo, embora menos frequente, ¢ mais habitual nas zonas costeiras,

especialmente no litoral alentejano (Figuras 133 e 134), ou em habitac¢des de familias com
recursos limitados. Estas construcoes, erguidas em solos arenosos, utilizavam o colmo
nao apenas nas coberturas, mas também nas paredes(AAVV, 2004).
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Figura 2.78: Cobertura em Colmo - Casa Mosquitos - Comporta

Figura 2.79: Cobertura em Colmo - Carrasqueira - Alcacer
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2.4.6 Algarve

O Algarve situa-se no extremo sul de Portugal, beneficiando de elevada exposicao solar a
sul e de protecao natural conferida pelas Serras de Monchique e do Caldeirao (Fig. 2.80),
que funcionam como uma barreira face aos ventos provenientes do norte e noroeste, iso-
lando a regiao das planicies alentejanas(AAVV, 2004).

A nivel morfolégico, o territério algarvio pode ser estruturado em trés zonas principais:
a serra, a area calcaria e a faixa litoral. Estas coincidem com trés sub-regioes distintas: o
Alto Algarve, o Algarve Calcario e o Baixo Algarve (ou Algarve Litoral).

O Baixo Algarve, correspondente a zona costeira, apresenta maior densidade populacio-
nal e uma economia intimamente ligada ao mar — com destaque para a pesca, a industria
associada e a producao de sal. J& o Algarve Calcario caracteriza-se por uma topografia
mais acidentada, composta por vales e ribeiras, com menor concentracao populacional e
uma economia baseada na agricultura de sequeiro e em culturas arboreas. Por sua vez,
o Alto Algarve, de caracteristicas serranas, possui menor densidade populacional e um
sistema econ6mico mais rudimentar, condicionado pela geologia local, dominada por xis-
tos(AAVV, 2004).

Figura 2.80: Paisagem Natural Algarvia - Serra do Caldeirao

A posicao geografica do Algarve — entre o oceano Atlantico e os relevos montanhosos, ali-
ado a proximidade do Norte de Africa e a influéncia dos ventos provenientes dessa zona
— confere-lhe um clima particular dentro do territorio nacional, classificado como medi-
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terranico, com tendéncias subtropicais(AAVV, 2004).

A regido distingue-se ainda pela fraca pluviosidade, com excec¢io da serra de Monchique,
onde a densa cobertura vegetal favorece a condensacao da humidade, aumentando os ni-
veis de precipitacdo. Existem variacoes climaticas nos extremos do territério: a ocidente,
os veroes sao mais amenos devido a menor influéncia das serras, enquanto a oriente os
invernos sdo mais rigorosos (Fernandes, 2012).

A economia regional apresenta um perfil dual, combinando atividades piscatorias, espe-
cialmente junto a costa, com uma forte componente agricola em zonas calcarias, onde
os solos permeéveis favorecem praticas como a horticultura, a fruticultura e o cultivo de
sequeiro(AAVV, 2004).

Aolongo da faixa costeira do Algarve, observa-se uma diversidade significativa na configu-
ra¢ao dos povoados e no proprio aspeto das habitac¢oes, sendo que localidades como Olhao
e Fuseta apresentam caracteristicas particularmente distintas. Esta diversidade nao se li-
mita ao ambiente construido ou a qualidade da luz natural; manifesta-se essencialmente
nas comunidades locais e nas suas atividades econdémicas, seja a pesca ou a agricultura,
que influenciam profundamente a organizagao dos espacos habitacionais(AAVV, 2004).

As habitagoes tradicionais refletem esta adaptac¢ao funcional, transformando-se frequen-
temente no centro das atividades agricolas dos seus ocupantes. E comum que a prépria
propriedade inclua tanto a residéncia como as areas de cultivo e os espacos destinados a
criacao de animais(AAVV, 2004).

No contexto habitacional, distinguem-se dois tipos principais: a Casa de Pescadores e a
Casa Rural. A primeira é geralmente de um s6 piso e desenvolve-se segundo uma planta
retangular simples. Apresenta como elementos distintivos a acoteia — uma cobertura
plana — e espacos interiores frequentemente cobertos por abébadas. A construcao re-
corre a alvenaria de pedra ou tijolo, sendo as paredes rebocadas e caiadas a branco, com
apontamentos de cor junto a vaos como portas e janela(AAVV, 2004).

Ja a Casa Rural, também com planta retangular e de apenas um piso, organiza-se de forma
funcional: os quartos e a sala de entrada localizam-se na frente da casa, enquanto a cozi-
nha ocupa a zona posterior. Dependéncias como o forno ou estabulos podem ser anexadas
ou integradas no volume principal. O sistema de cobertura pode combinar telhado de uma
ou duas dguas com acoteia plana, e os materiais usados incluem taipa, pedra ou tijolo, com
acabamento em reboco e cal (Moutinho, 1995).

Estas construgdes revelam uma clara adaptagio ao clima quente da regiao, recorrendo a
diversas estratégias arquitetonicas para mitigar os efeitos das temperaturas elevadas. Ob-
servam-se semelhancas com as solugdes do Alentejo, nomeadamente no uso de materiais
locais, no reboco e caiacao para refletir a radiacao solar, na limitacao dos vaos para con-
trolo térmico e na presenca da chaminé — elemento que, no Algarve, adquire um caracter
marcadamente decorativo (Fernandes, 2012). Apesar dessas afinidades, o Algarve distin-
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gue-se pela introducao de elementos como a agoteia (Fig. 2.81), as cisternas e os eirados,
que desempenham um papel fundamental na recolha e gestao das aguas pluviais(AAVYV,
2004).

Figura 2.81: Coberturas em Acgoteia - Fuste, Olhao

No Algarve, embora as temperaturas ao longo do ano sejam, em geral, mais elevadas do
que no restante territério nacional, a orientacao das habitacoes, dos patios e dos alpendres
continua a privilegiar a exposi¢ao a sul. Esta escolha permite maximizar o aproveitamento
solar durante o inverno, contribuindo para o aquecimento passivo dos espagos e garan-
tindo uma boa entrada de luz natural, o que favorece a salubridade e o conforto interior
dos edificios(AAVV, 2004).

Os patios sao frequentemente delimitados por pequenos muros que, além de definirem
0 espaco, contribuem para o abrigo térmico, retendo o calor absorvido durante o dia
(Fig.2.82). Esta logica de protecdo térmica repete-se nos alpendres (Fig.2.84), que tam-
bém desempenham um papel importante no controlo climatico(AAVV, 2004).

Durante o verao, é comum a utilizacao de parreiras como elemento sombreante, funcio-
nando como uma barreira natural que limita a entrada direta da radiacao solar e mitiga o
sobreaquecimento dos espacos exteriores adjacentes a habitacao (Fig. 2.82).

Apesar da orientacao predominante das fachadas a sul, observa-se que, em alguns casos,
foi necessario proteger os edificios do quadrante poente. Esta preocupacao prende-se com
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Figura 2.83: Casa com patio - Loulé
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o facto de o sol do final da tarde incidir com maior intensidade e de forma mais direta,
podendo causar sobreaquecimento no interior das casas através dos vaos, especialmente
durante os meses mais quentes(AAVV, 2004).

Nas habitagoes dotadas de acoteia, esta cobertura plana esta diretamente relacionada com
a funcionalidade associada a orientacado solar. Ao substituir os telhados tradicionais por
este tipo de cobertura acessivel, liberta-se o solo para outras utilizacoes, como a agricul-
tura. A acoteia, situada na parte mais elevada da casa e voltada preferencialmente a sul,
é utilizada para a secagem de produtos locais, como frutos e peixe — atividades profun-
damente enraizadas na cultura produtiva da regido. Para além disso, este espaco adquire
também uma funcao social, servindo de zona de lazer e convivio nas horas mais frescas
do final do dia(AAVV, 2004).

Adicionalmente, muitas destas coberturas integram sistemas de captacao de aguas pluvi-
ais, canalizando-as para cisternas, o que demonstra uma abordagem integrada e susten-
tavel na gestao dos recursos hidricos disponiveis (Fernandes, 2012).

Devido a elevada intensidade térmica que se faz sentir durante o verao, as habitacoes no
Algarve recorrem a solucoes arquitetonicas semelhantes as utilizadas no Alentejo, como
é o caso das varandas, alpendres, patios e parreiras. Estes elementos, tradicionalmente
associados a captacao solar durante os meses mais frios, assumem igualmente um papel
relevante no controlo térmico durante a estacao quente, funcionando como mecanismos
passivos na mitigacao dos ganhos de calor. Estas soluc6es cumprem uma funcao dupla, ao
mesmo tempo que integram estratégias de aproveitamento solar, sio também fundamen-
tais na criacao de zonas de transicao entre o exterior e o interior da habitacao. Estes espa-
cos intersticiais permitem sombrear as areas adjacentes as casas (Fig. 2.84), reduzindo a
exposicao direta a radiacao solar intensa dos meses estivais. Como resultado, contribuem
para o equilibrio térmico no interior dos edificios, ajudando a manter temperaturas mais
amenas nos espacos habitaveis(AAVV, 2004).
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Figura 2.84: Casa com Alpendre - Estombar - Lagoa

A parreira é um elemento recorrente na arquitetura tradicional do Algarve, sendo especi-
almente utilizada em varandas, patios e alpendres(Fig. 2.85), onde cumpre uma funcao
essencial no controlo da exposicao solar. Trata-se de uma solugdo simples, baseada no uso
de uma planta de folha caduca que cresce sobre uma estrutura de suporte. A sua aplicacao
permite uma regulacao natural da radiacao solar ao longo do ano: no inverno, a auséncia
de folhagem permite a entrada da luz solar, contribuindo para o aquecimento e ilumina-
cao dos espagos; no verao, a folhagem densa cria sombra, proporcionando um ambiente
exterior mais fresco e protegendo os espacos interiores da incidéncia direta da radiacao
solar. Este efeito de sombreamento contribui também para a moderacao da tempera-
tura interior, funcionando como uma estratégia passiva de arrefecimento natural(AAVV,
2004).

78



Figura 2.85: Casa com Parreira para sombreamento - Alcoutim, Faro

O uso de canas em combinacao com argamassa nas coberturas constitui uma solucao tra-
dicional que contribui para o isolamento térmico das habitacoes (Fig. 2.86). Este material
de origem natural, com estrutura celular, ajuda a atenuar as varia¢oes térmicas no interior
dos edificios, funcionando como uma barreira ao calor excessivo e proporcionando maior
estabilidade nas condic6es ambientais interiores (Fernandes, 2012).

Figura 2.86: Cobertura desenvolvida em Canicado - Loulé
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No ambiente mais proximo da serra, no Algarve, encontram-se diversos exemplos de ha-
bitacOes cuja solucdo adotada passa pela orientacao da pendente da cobertura. As co-
berturas apresentam uma tinica pendente orientada no sentido predominante dos ventos
chuvosos, evitando assim danos provocados pelo impacto do vento e da 4gua, bem como
a infiltracdo através das telhas. Esta solugdo é visivel em varios exemplos préoximos da
Serra do Caldeirao e da Serra de Monchique (Fig. 2.87) (Fernandes, 2012).

Figura 2.87: Habitacao - Serra de Monchique

A reduzida precipitacao que caracteriza, de forma geral, toda a regiao algarvia torna es-
sencial a adocdo de estratégias de captacgao e aproveitamento das aguas pluviais para uso
doméstico. Para esse fim, eram construidas caleiras sob os beirados ou embutidas nas
paredes, conduzindo a 4gua do telhado para uma cisterna (Fig. 2.88)(AAVV, 2004).

Quando a agua recolhida por este sistema se revelava insuficiente, recorria-se também a
captacao através do eirado (Fig. 2.89), aumentando significativamente a area de recolha.
O eirado consistia num espaco descoberto, de grande dimensao, delimitado por pequenos
muretes e revestido com ladrilhos. A sua superficie era inclinada de forma a encaminhar a
agua para um pequeno orificio que a conduzia até a cisterna — um reservatorio estanque,
construido com paredes em pedra argamassada, rebocadas e caiadas. Uma caracteris-
tica relevante desta estratégia é a caiacao intensiva de toda a superficie do eirado, com o
objetivo de neutralizar a acidez natural das aguas pluviais(Fernandes, 2012).

Em diversas casas tradicionais do Algarve, ainda é possivel observar componentes como
o poco e o tanque. Estes elementos integravam um sistema de captacao e armazenamento
de agua que foi amplamente utilizado no passado.

O poco consistia numa perfuracao de forma geralmente circular, escavada no solo até
uma profundidade equivalente a cerca de trés pisos. As suas paredes eram revestidas com
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Figura 2.89: Eirado - Porches, Lagoa
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pedra solta, permitindo a infiltracao e recolha da agua subterranea. A agua era depois
canalizada para o tanque, uma estrutura rectangular, normalmente caiada de branco, que
servia para armazenar o liquido. Esta reserva era essencial para tarefas domésticas, a
irrigacao de hortas e outros usos agricolas. Em dias de calor intenso, o tanque assumia
também uma funcao recreativa, sendo frequentemente utilizado pelas criangas como local
de banho e brincadeira(AAVV, 2004).

As construcoes no Algarve reforcam mais uma vez a ligacao entre a geologia local e os
materiais disponiveis na regido, que sdo amplamente utilizados nas edifica¢cdes de cada
zona. Nessa area, ha uma extensa presenca de solos calcarios e argilosos, o que favorece o
uso predominante da cal, de elementos ceramicos e da taipa nas estruturas de alvenaria.
Os materiais ceramicos sao especialmente comuns em toda a regiao, sendo aplicados em
pisos internos e externos, telhados e paredes (Fig. 2.90)(AAVV, 2004).

A utilizagdo do adobe em alvenaria(Fig. 2.90) é mais frequente nas zonas costeiras, sendo
este material encontrado em areas especificas, sobretudo em terrenos arenosos onde a
falta de alternativas justifica o seu uso. Os tijolos de adobe sao moldados em formas de
madeira e secos naturalmente ao sol. Por outro lado, a taipa surge como um dos sis-
temas construtivos mais comuns, beneficiando da abundancia de solos argilosos na re-
giao(AAVV, 2004).
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Figura 2.90: Execucao de Tijoleira - Loulé (Esq.) e Blocos de Adobe - Albufeira (Dir.)

No Alto Algarve, desde a Serra do Caldeirao até ao Guadiana, o xisto destaca-se como
material predominante, aplicado principalmente em alvenarias com argamassas de barro,
muitas vezes deixado a vista ou revestido com cal. Também ¢é utilizado no calcetamento de
espacos exteriores e caminhos(Associacdo Pedra Cal, 2004), uma escolha que pode estar
relacionada com os niveis de precipitacao mais elevados nesta area em comparacao com o
Baixo Algarve(Fernandes, 2012). Naregiao do Algarve Calcario, o xisto aparece sobretudo

82



em alvenarias e pavimentos exteriores, mas ganha maior relevancia no revestimento de
vaos e degraus(AAVV, 2004).

Quanto as coberturas, a telha — argamassada ou nao, com uma ou duas aguas — é a so-
lugdo mais comum na regido. O sistema de assentamento inclui um “encanicado”, uma
estrutura de canas unidas por cordéis e fixadas aos elementos da cobertura, sobre a qual se
aplica uma argamassa que nivela a superficie e fixa as telhas. Esta técnica nio s6 garante
estabilidade como também proporciona isolamento térmico. As canas sao igualmente
usadas na construcdo de tetos falsos, que podem ser posteriormente rebocados(AAVV,
2004).

Para além das coberturas convencionais, existem outros sistemas notéveis pela sua funci-
onalidade e originalidade técnica, como as acoteias, as abobadas e as coberturas de “dor-
mentes”. As abobadas (Fig. 2.91), em particular, sio um elemento marcante da arqui-
tetura local, construidas com ladrilho ou tijolo macigo e revestidas exteriormente com
ladrilho e multiplas camadas de cal. Este sistema ndo sé cria coberturas transitaveis
como também garante a inclinacdo necessaria para um escoamento eficiente das dguas
da chuva(Associacao Pedra Cal, 2004).

Figura 2.91: Cobertura em abobada - Faro

A pintura branca, aplicada através da técnica de caiacao(Fig. 2.92), constitui um elemento
fundamental e distintivo da arquitetura residencial algarvia. As volumetrias caiadas de
branco criam uma notével plasticidade visual, estabelecendo um marcante contraste com
os tons terrosos predominantes na paisagem regional, sendo esta caracteristica omnipre-
sente em toda a area geografica(AAVV, 2004).
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A opcao pela utilizagio da cal como revestimento croméatico nestas construcoes deriva de
fatores multifacetados. Por um lado, responde as exigéncias de protecao dos paramen-

tos contra as intempéries, enquanto por outro atende a consideragoes higiénicas funda-
mentais. Esta dupla funcionalidade - protetora e promotora da salubridade - explica a
persisténcia historica desta solucao cromatica e técnica na regiao(AAVV, 2004).

Figura 2.92: Casa Caiada - Via Gloria
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2.5 Arquitetura Popular Portuguesa na Contemporaneidade

A analise desenvolvida neste capitulo, apoiada no levantamento do Inquérito a Arquite-
tura Popular Portuguesa, evidencia a extraordinaria diversidade de solugoes construtivas,
formais e funcionais adotadas nas diferentes regioes do pais. Este patriménio nao deve ser
entendido apenas como testemunho de um passado construido, mas como um repositério
ativo de principios e praticas cuja validade se prolonga no tempo, oferecendo contributos
relevantes para a arquitetura contemporanea, em particular nos dominios da reabilitacao,
da sustentabilidade ambiental e da identidade cultural.

A arquitetura vernacular portuguesa distingue-se, em primeiro lugar, pelo seu profundo
enraizamento territorial e pela utilizacao criteriosa dos recursos disponiveis. O recurso
a materiais locais — como o granito, o xisto, a taipa, o adobe, a madeira ou o colmo —
respondia simultaneamente a critérios de economia de meios, durabilidade construtiva e
integracao paisagistica. Este principio, intrinsecamente sustentavel, assume hoje reno-
vada pertinéncia face aos desafios da crise climatica, demonstrando que é possivel conce-
ber edificios de baixo impacto ambiental através da valorizagao de materiais naturais, da
reducao da energia incorporada e do reforco das economias locais.

Um aspeto central deste legado reside na adaptacao empirica, mas altamente eficaz, as
condicoOes climaticas especificas de cada regido. As solugOes vernaculares incorporam um
conjunto coerente de estratégias passivas — como paredes espessas, vaos controlados, co-
berturas vegetais ou acoteias — que asseguravam conforto térmico, ventilacao adequada
e resiliéncia construtiva. Estas estratégias, desenvolvidas antes da generalizacao dos sis-
temas mecanicos de climatiza¢do, constituem um conhecimento bioclimatico implicito
que justifica a sua autonomizacao enquanto dimensao analitica, uma vez que atravessa e
articula aspetos técnicos, formais e funcionais da arquitetura.

No plano formal, destaca-se a relacao indissociavel entre implantacio, orientacao e to-
pografia. As construcoes eram estrategicamente posicionadas para maximizar os ganhos
solares no periodo frio, minimizar a exposicao aos ventos dominantes e favorecer a ven-
tilacdo natural no periodo quente. Volumes compactos em regioes de clima rigoroso e
solucdes mais porosas ou sombreadas em contextos quentes evidenciam uma adaptacio
formal diretamente determinada pelo clima. A organizacao das fachadas, marcada pela
alternancia entre cheios e vazios, pela modulacido dos vaos e pela presenca de varandas,
beirados ou alpendres, revela uma racionalidade projetual que permanece plenamente
atual no quadro da arquitetura biocliméatica contemporanea. A escala e a proporgao as-
sumem igualmente um papel estruturante. A arquitetura popular portuguesa mantém-se
ancorada na dimensao humana, concebendo os espacos a partir das praticas quotidianas,
do trabalho e da vida comunitaria. A coexisténcia entre funcoes habitacionais e agricolas,
a presenca de estruturas coletivas — como espigueiros, fornos comunitarios ou fontes — e
a continuidade entre interior e exterior através de patios, eiras ou varandas demonstram
que a arquitetura sempre foi suporte de relacoes sociais e culturais, para além da sua ma-
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terialidade fisica. A dimensao comunitéria surge, assim, como elemento indissociavel do
sentido de pertenca e da identidade coletiva. Em sintese, a arquitetura vernacular portu-
guesa constitui um verdadeiro laboratorio intemporal de solucoes construtivas, formais,
funcionais e biocliméaticas. A sua reinterpretacao critica permite responder a trés desafios
centrais da contemporaneidade: a sustentabilidade ambiental, a salvaguarda do patrimé-
nio construido e a qualidade do ambiente habitado. Encarada desta forma, a arquitetura
vernacular ultrapassa o estatuto de heranca cultural, afirmando-se como matriz opera-
tiva de inovacao e referéncia para uma pratica arquiteténica mais responsavel, resiliente
e profundamente enraizada no territorio.
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Dimensao

Arquitetura Vernacular

Portuguesa

Aplicacao Contemporanea

Técnica

Forma

Ritmo

Proporcao

Funcao

Vivéncia

Bioclimatica

Uso de materiais locais (gra-
nito, xisto, taipa, adobe, ma-
deira, colmo); sistemas empiri-
cos adaptados ao clima; durabi-
lidade através de solucgoes pas-
sivas.

Implantacao ajustada a topo-
grafia; volumes compactos em
regides frias; volumes mais
abertos e sombreados em re-
gides quentes; orientagdo solar
e protecao aos ventos dominan-
tes.

Alternancia de cheios e vazios;
vaos reduzidos em climas frios;
aberturas maiores e protegidas
em climas amenos ou quentes;
varandas, beirados e alpendres.

Escala ajustada a dimensao hu-
mana; equilibrio entre volumes
e paisagem; continuidade com o
territorio.

Multifuncionalidade: habitacao
e espacos agricolas no mesmo
edificio; presenca de estrutu-
ras auxiliares (eiras, espiguei-
ros, cisternas); espacos comuni-
tarios.

Relacao estreita entre interior e
exterior: varandas, patios, som-
breamento vegetal; carater co-
laborativo da construcao.

Periodo frio: paredes espessas,
volumes compactos, vaos redu-
zidos, orientacao solar. Periodo
quente: sombreamento, venti-
lacdo cruzada, coberturas vege-
tais ou acoteias, espacos inter-
médios.

Valorizacdo de materiais de
baixo impacto ambiental; re-
ducdo da pegada ecologica;
reinterpretacio de técnicas
tradicionais em sistemas cons-
trutivos sustentaveis.

Planeamento bioclimatico; con-
cecdo de edificios adaptados
ao contexto climatico; desenho
que otimiza ganhos solares e
ventilacao natural.

Definicdo estratégica de abertu-
ras em funcao da luz e da venti-
lacdo; integracao de elementos
de sombreamento; desenho de
fachadas energeticamente efici-
entes.

Manutencao de escalas propor-
cionais ao utilizador; integracao
harmoniosa em contextos ur-
banos e naturais; respeito pela
identidade do lugar.

Projetos com flexibilidade pro-
gramatica; criacdo de espacos
coletivos e de uso partilhado;
incentivo a convivéncia e a iden-
tidade comunitéria.

Estratégias de transicao fluida
entre interior e exterior; de-
senho que promove conforto e
qualidade ambiental; integra-
cao de processos participativos
no projeto.

Estratégias passivas de conforto
térmico e ventilacao natural; in-
tegracao de sistemas solares e
sombreamento ativo.

Tabela 2.1: Comparacao — Arquitectura vernacular e aplicagdo contemporanea (Autor)
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Capitulo 3

Projectos de Referéncia - Portugal

3.1 Casos de Estudo

3.1.1 Casas das Nogueiras - Sofia Parente e André Delgado

A Casa das Nogueiras, localizada em Viana do Castelo e projetada pelo atelier Pardo (So-
fia Parente e André Delgado), constitui um exemplo paradigméatico de como € possivel
reabilitar um edificio rural vernacular, reinterpretando-o sem perder a ligacdo com a me-
moria construtiva e com a identidade do lugar. O projeto parte de um antigo sequeiro de
granito, tipologia profundamente enraizada no norte de Portugal, transformando-o numa
habitacao de dimensoes reduzidas mas funcional, que conserva a esséncia da tradicao ao
mesmo tempo que responde as exigéncias do dia-a-dia.

Um dos aspetos centrais da intervencao foi a preservacao das paredes perimetrais em gra-
nito (Fig.3.1), robustas e protetoras, que delimitam e conferem identidade a construcao.
Este gesto traduz fielmente o valor vernacular de recorrer a materiais locais, com técni-
cas ancestrais que asseguram durabilidade, conforto térmico e integracio na paisagem
minhota(Par-do, 2015).

Figura 3.1: Paredes Perimetrais Existentes - Casa das Nogueiras
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Associado a este ntcleo pétreo, a equipa introduziu um volume central em madeira, uma
“caixa” independente e multifuncional, com uma estrutura primordial em madeira. Os
materiais de acabamento — contraplacado de bétula, funciona como organizador de es-
paco e mobiliario: integra a escada, as arrumacoes, as instalacoes sanitarias (Fig.3.2 e
Fig.3.3). O contraste entre a textura rugosa da pedra e a clareza da madeira pintada de
branco reforca o dialogo entre tradicao e contemporaneidade, permanéncia e mutabili-
dade. Superficies lacadas e pavimento em betao polido no piso térreo — foram escolhidos
para ampliar a luminosidade e criar um ambiente neutro e claro, potenciando a perce-
¢ao de espaco numa habitacao com apenas 55 m2. Este detalhe demonstra nao s6 a ra-

cionalidade construtiva mas também a inteligéncia espacial, que sempre caracterizou a
arquitetura popular do norte de Portugal(ARQA, 2020).

Figura 3.2: Cozinha e Sala (1) - Casa das Nogueiras

90



Figura 3.3: Cozinha e Sala (2) - Casa das Nogueiras

A casa preserva a sua volumetria compacta original, com planta simples(Fig.3.4 e Fig.3.5)
e cobertura de duas 4guas, respeitando a escala e tipologia vernacular. A proporcao en-
tre cheios e vazios foi cuidadosamente revista: as aberturas mantém dimensoes contidas,
garantindo privacidade e isolamento térmico, mas foram redesenhadas para captar luz na-
tural e radiacao solar nos quadrantes nascente e sul. A organizacao funcional é marcada
pela racionalidade e pela multifuncionalidade — valores centrais da arquitetura vernacu-
lar. Num espaco reduzido, a “caixa” central em madeira condensa todas as func¢oes essen-
ciais, permitindo que os restantes espacos se mantenham livres e adaptaveis(ArchDaily,
2015).
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Figura 3.4: Planta do Piso o - Casa das Nogueiras

Figura 3.5: Planta do Piso 1 - Casa das Nogueiras
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As fachadas a norte e a ocidente apresentam-se praticamente “cegas”, funcionando como
muralhas protetoras contra os ventos frios e a humidade maritima (Fig.3.6), enquanto as
fachadas a nascente e a sul se abrem discretamente através de pequenos vaos e o acesso ao

patio, onde uma estrutura rudimentar permite crescer uma ramada de videira que pro-
tege a fachada do piso 0 da exposicao solar(Fig.3.7). As paredes espessas revelam uma
ancestral adaptacao biocliméatica, no inverno, acumulando calor e no verao, garantindo
alguma inércia térmica(Metalocus, 2020).

Figura 3.6: Fachada cega - Casa das Nogueiras
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Figura 3.7: Patio com Parreira para Sombreamento - Casa das Nogueiras

O dialogo com a envolvente é também assegurado pela implantacdo e pela continuidade
material. O edificio mantém-se fiel ao seu lugar de origem, ancorado entre os muros de
granito e proximo dos campos agricolas. Os dois patios exteriores reforcam esta relacao:
um virado a nascente, protegido por uma ramada de vinha que oferece sombra sazonal; e
outro a sul, em pedra, delimitado por um muro que capta e armazena calor solar, enquanto
protege da fachada Oeste(Metalocus, 2020).

O pé-direito duplo na zona social cria uma sensacao de amplitude inesperada, ao mesmo
tempo que potencia a circulacao do calor gerado no piso térreo para o quarto no piso
superior(Fig.3.8). Esta estratégia de eficiéncia térmica é reforcada pela parede divisoria
do quarto, transformada numa membrana de ldminas articuladas que permite regular a
passagem de calor e de luz: aberta no inverno, para aquecer o espaco; fechada no verao,
para o manter fresco(Fig.3.8)(ArchDaily, 2015).
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Figura 3.8: Duplo Pé Direito com Sistema de Laminas - Casa das Nogueiras
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No interior, a dualidade entre a clareza luminosa das areas comuns e a textura acolhedora
da madeira no espaco privado recria a vivéncia tradicional de abrigo e protecao, agora
reinterpretada para um modo de habitar contemporaneo. O contraste entre a austeridade
exterior em granito e a leveza interior em branco e madeira evidencia a coexisténcia entre

permanéncia e renovacao.

A Casa das Nogueiras é um exemplo notavel de como a arquitetura vernacular pode ser
transmitida e reinterpretada de forma contemporanea. A preservac¢ao do granito e da vo-
lumetria original assegura a continuidade com a tradi¢ao, enquanto a introducao da caixa
em madeira traduz inovacao, flexibilidade funcional e inteligéncia espacial. A implanta-
¢ao cuidadosa, o desenho das aberturas e os patios exteriores demonstram uma légica bi-
oclimatica profundamente enraizada nos saberes populares, mas plenamente atualizada
para as exigéncias do presente.

Assim, esta pequena casa sintetiza valores fundamentais: técnica (uso de materiais lo-
cais e reinterpretados), forma e proporcao (escala humana e volumetria compacta), con-
tinuidade com o territorio (implantacao e materialidade), funcao (multifuncionalidade e
economia de meios) e vivéncia (conforto, abrigo e luminosidade). Ao articular passado e
presente, a Casa das Nogueiras confirma que a tradicao vernacular nao é um entrave, mas
sim uma matriz fecunda para a inovac¢ao arquitetonica.
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3.1.2 Casas de Campo na Aldeia do Trebilhadouro — André Eduardo
Tavares

Localizada no lado oeste da Serra da Freita , em Vale de Cambra, a aldeia do Trebilhadouro
encontra-se a cerca de 625 metros de altitude, com uma implantacao que oferece uma vista
privilegiada sobre o territorio envolvente e, em particular, sobre a Ria de Aveiro. Nesta
aldeia surge uma intervencao do arquiteto André Eduardo Tavares - Casas de Campo na
Aldeia do Trebilhadouro.

A aldeia apresenta uma implantacio linear, organizada em torno de uma via central, la-
deada por casas modestas de dois pisos, erguidas em alvenaria de granito e cobertas com
telha ceramica(Fig.3.9)(IHRU, 2020). Originalmente, os pisos térreos eram destinados
a funcoes agricolas — como abrigos para animais ou arrumos — enquanto os superiores
se reservavam para habitacao. Este exemplo surge diferenciado por uma das problemati-
cas evidenciadas nesta dissertacao uma vez que o progressivo abandono da aldeia colocou
em risco o patrimonio vernacular, agravado pela degradacio do edificado e pelas adigoes
provisorias que, nas dltimas décadas de ocupacao, adulteraram a leitura das casas(IHRU,
2020). A intervencao, que incidiu sobre nove casas dispersas pela aldeia, partiu da pre-
missa de recuperar e reabilitar respeitando a linguagem construtiva original. Para tal, foi
necessaria uma anélise cuidada a outras casas da regiao, que forneceu dados fundamen-
tais sobre as caracteristicas tipologicas e construtivas a respeitar(ArchDaily, 2017).

Figura 3.9: Implantacio do Edificado - Aldeia do - Trebilhadouro
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A reabilitaco privilegiou a preservacao da alvenaria de granito, robusta e identitaria, que
foi reutilizada sempre que possivel (Fig.3.10). Muitos dos revestimentos em pedra re-
sultaram de reaproveitamento das préprias demoli¢Oes, assegurando continuidade ma-
terial e reforcando a integracdo entre o novo e o vernacular. As coberturas mantiveram
a tradicional telha ceramica, enquanto os pavimentos e estruturas interiores recorreram
a madeiras locais, como pinho e eucalipto(ArchDaily, 2017). Esta decisao nao foi apenas
estética, mas sim uma escolha consciente de recorrer a materiais locais, tal como sem-
pre fez a arquitetura vernacular, garantindo durabilidade, economia e enraizamento no
territorio (Fig-3.11).

Figura 3.10: Alvenaria em pedra e cobertura em telha ceramica das habitacoes (1) - Casas
Rurais em Trebilhadouro
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Figura 3.11: Alvenaria em pedra e cobertura em telha ceramica das habitacoes (2) - Casas
Rurais em Trebilhadouro

As adi¢des pontuais e inevitaveis foram desenhadas com sobriedade, respeitando volume-
trias, proporcoes e materiais, evitando contrastes que quebrassem a unidade do conjunto.
Assim, a técnica contemporanea surge nao como imposicao, mas como continuidade da
sabedoria construtiva tradicional(Fig.3.12).

Figura 3.12: Volumes Adicionados - Casas do Trebilhadouro
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As casas mantiveram a sua volumetria compacta, de pequena escala, com coberturas de
duas aguas(Fig.3.13) e proporcoes ajustadas a dimensao humana. A operacao foi contida,
evitando gestos de ruptura: ao invés de criar uma imagem de modernidade dissociada, o
projeto reforcou a coesao formal da aldeia como organismo coletivo, em que cada unidade
participa na leitura global do lugar.

JITTTI.

Figura 3.13: Interior (1) - Casas do Trabilhadouro

O territorio condiciona e molda a implantacao: as casas foram erguidas de forma a ajus-
tar-se a topografia e captar o maximo de exposi¢do solar, em particular nos quadrantes
nascente e sul(Fig.3.14)(ArchDaily, 2017). Consequentemente, as fachadas a sul apre-
sentam vaos, ainda que de pequenas dimensdes, enquanto as fachadas a norte perma-
necem praticamente cegas(Fig.3.15), funcionando como barreiras contra ventos frios e
humidade. Esta estratégia é profundamente vernacular e biocliméatica, assegurando si-
multaneamente protecao e conforto.
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Planta do Piso 0_A3

01 5m

Figura 3.14: Planta do Piso 0 A3 - Casas do Trebilhadouro

Figura 3.15: Fachadas a Norte (Vaos Diminutos ou Inexistentes) - Casas do Trebilhadouro
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A comunhao com o territério expressa-se nao apenas através da materialidade — com o
granito que ecoa a geologia da serra — mas também através da integracao visual e funci-
onal no tecido agricola circundante, marcado por socalcos e campos de cultivo. O projeto
nao procura destacar-se, mas restabelecer a discreta integracao que sempre caracterizou
a aldeia.

Se nas casas originais o piso térreo estava associado a usos agricolas, a intervencao con-
verteu-o também em area habitavel, adequando a tipologia a funcao contemporanea de
alojamento turistico (Fig.3.16). Ainda assim, a lo6gica de proximidade e compacidade foi
preservada. Os espacos interiores privilegiam a economia e a multifuncionalidade: a pro-
ximidade entre cozinha, sala e quarto permite um aquecimento eficiente, aproveitando o
calor gerado por lareiras e salamandras que facilmente se difunde para os espacos conti-

guos (Fig.3.17).

Plantas dos Pisos 0 e Cobertura_B3

0 1

Figura 3.16: Planta do Piso 0 e Cobertura B3 - Casas do Trebilhadouro

102



Figura 3.17: Interior (2) - Casas do Trabilhadouro

A compartimentagdo mantém-se racional e contida, evitando desperdicios de area e as-
segurando o maximo aproveitamento do espaco interior(ArchDaily, 2017). A vivéncia re-
sultante conjuga duas dimens6es complementares: por um lado, o abrigo protetor carac-
teristico da arquitetura vernacular serrana; por outro, o conforto contemporaneo exigido
pelo turismo rural, com melhores condi¢des de iluminagao, ventilacao e privacidade. No
interior das casas verificamos a comunhao com a materialidade vernacular com a utiliza-
¢ao da madeira como elemento estrutural para os pisos e as robustas paredes de granito
assegurando a estrutura vertical(Fig.3.18).
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Figura 3.18: Interior (3) - Casas do Trabilhadouro

No plano coletivo, a intervencao nao se limita ao interior das casas: ao revitalizar o con-
junto edificado, devolve também vitalidade ao espacgo ptblico da aldeia, reforcando a rua
central como lugar de encontro e convivio comunitario.

A intervencao nas Casas de Campo da Aldeia do Trebilhadouro demonstra que a arquite-
tura vernacular é mais do que uma heranca formal: € um conjunto de valores — técnicos,
funcionais, formais e culturais — que podem ser atualizados com rigor e sensibilidade.
Ao reutilizar materiais locais, preservar a volumetria compacta, manter a continuidade
com o territorio e reinterpretar a ldgica funcional e vivencial, o projeto resgata a esséncia
vernacular sem cair na mera reproducao nostalgica.

Ao articular tradicao e contemporaneidade, assegura que a aldeia de Trebilhadouro nao
seja apenas uma memdria congelada, mas um espaco vivo, habitado e significativo, capaz
de transmitir ao presente os valores que moldaram a sua arquitetura ancestral.
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3.1.3 Casa Clara - Inés Cortesao

A Casa Clara(Fig.3.19), projetada pela arquiteta Inés Cortesao (BICA Arquitectos) e si-
tuada em Vilar, Castro Daire, na Beira Alta, mostra como a arquitetura contemporanea
pode intervir em contextos rurais sem romper com os valores vernaculares que moldaram
o territorio. O projeto parte de uma pré-existéncia: uma construcao modesta de granito,
com dois pisos, em que o rés-do-chao servia para abrigo de animais e o piso superior era
reservado a habitacdo. Esta tipologia, comum na Beira Alta, refletia tanto os modos de
vida locais como as necessidades climaticas de contencido e aproveitamento dos recur-
sos(Cortesao, 2008).
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Figura 3.19: Alcado Sul - Casa Clara

Aintervencao partiu da preservagio do envolvente original em granito dourado(Fig.3.20),
material abundante e identitario da regiao(Cortesao, 2008). As paredes espessas, que ga-
rantiam isolamento térmico e robustez estrutural, foram mantidas como suporte e expres-
sao da memoria construtiva. Este gesto reafirma a tradicao vernacular de utilizar recursos
locais, assegurando a comunhao material e a integracao na paisagem.
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Figura 3.21: Planta do Piso 1 - Casa Clara
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Para responder as exigéncias contemporaneas de funcionalidade, higiene e conforto, foi
acrescentado um novo volume em alvenaria de tijolo rebocado e pintado de branco(Fig.3.21),
destinado a acolher a cozinha e a instalacdo sanitaria(Cortesdo, 2008). Este corpo comple-
mentar traduz-se como uma extensao natural do existente, mantendo a l6gica vernacular
de crescimento organico das aldeias, onde novos volumes se iam agregando conforme as
necessidades familiares.

No interior, os materiais foram trabalhados com sobriedade e clareza. A madeira de cas-
tanheiro foi empregue em pavimentos e estruturas, refor¢cando a ligacdo ao método cons-
trutivo vernacular, enquanto o uso de painéis de madeira para separar a sala dos quartos
permite integrar arrumacao e ocultar elementos construtivos, otimizando a funcionali-

dade num espaco de dimensoes reduzidas(Fig.3.22)(Cortesao, 2008).

Figura 3.22: Interior - Casa Clara

A cobertura, em telha de canudo pintada de branco, reforca a ideia de “clareza” concep-
tual. Este gesto traz a contemporaneidade harmoniosa num projecto de uma interven-
cao de um edificio vernacular integrando-se na paisagem serrana, sobretudo nos dias de
neve(Fig.3.23)(Cortesao, 2008).
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Figura 3.23: Utilizacao de Telha Ceramica Pintada de Branco - Casa Clara

Formalmente, a Casa Clara preserva a volumetria compacta do edificio original, com a sua
proporcao humana e a cobertura de duas aguas, evitando qualquer alteracao que desca-
racterizasse a tipologia rural da Beira Alta. O novo corpo branco assume-se como com-
plemento, ndo como rival: a caixa pétrea em granito mantém-se dominante, enquanto a
ampliacao se apresenta com a humildade de quem acrescenta sem apagar.(Fig.3.24)
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Figura 3.24: Sintonima dos Volumes - Casa Clara

A proporcao entre os cheios e vazios é gerida com grande cuidado. O piso térreo(Fig.3.25),
outrora destinado a animais, foi convertido num espaco amplo, luminoso e conectado com
o exterior através de vaos generosos rasgados a sudoeste, permitindo captar luz e calor de
poente e criando uma ligacao mais fluida entre interior e exterior. As restantes fachadas
mantém-se praticamente cegas, garantindo isolamento térmico e protecao contra os ven-
tos frios da serra. Esta estratégia é herdeira da sabedoria vernacular: os espacos abrem-se
onde o sol pode ser ganho e fecham-se onde a natureza é mais agreste(HomeDSGN, 2012).
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Figura 3.25: Planta do Piso 0 - Casa Clara

A comunhao com a envolvente construida manifesta-se em varias dimensoes: na escolha
dos materiais locais, no respeito pela implantacao original na malha urbana, e na escala
ajustada a paisagem serrana. A casa nao procura destacar-se como objeto isolado, mas
sim inscrever-se como parte integrante da aldeia e da topografia envolvente.

A organizacao funcional da Casa Clara reflete um equilibrio entre tradigao e atualiza-
¢do. O piso superior mantém a ldgica da casa rural primitiva: uma sala central com
lareira, assegurando uma ideia primitiva de distribuir os espacos a volta do elemento
fogo(Fig.3.26)(Cortesdo, 2008). Os quatro espacos dormitérios de pequenas dimensoes
surgem em voltos deste espaco de aconchego.
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Figura 3.26: Lareira como Elemento Central da Casa - Casa Clara

Do ponto de vista da funcionalidade térmica, a casa equilibra abrigo e abertura. No in-
verno, as paredes espessas, as portadas interiores em madeira e a contengao espacial as-
seguram conforto e calor; no verao, os mesmos elementos permitem reduzir ganhos tér-
micos excessivos. Assim, a casa incorpora uma logica bioclimatica passiva herdada dos
conhecimentos vernaculares, atualizada com solugoes discretas de desenho.

Neste projeto, a arquitetura vernacular é entendida como recurso critico: fonte de solu-
¢Oes construtivas, funcionais e simbdlicas que continuam a ter validade no presente. A
tradicao da Beira Alta — feita de contencao espacial, uso de materiais locais, adaptacgao ao
clima e integracao no territério — € aqui transmitida através de uma linguagem contem-
poranea, simples e clara, mas profundamente enraizada no lugar.
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3.1.4 MCR2 House — Filipe Pina + Maria Inés Costa

A MCR2 House, situada em Belmonte e projetada por Filipe Pina e Maria Inés Costa, é um
caso paradigmatico da forma como a arquitetura contemporanea pode reinterpretar os va-
lores da arquitetura vernacular, equilibrando a preservacao da memoria construtiva com
a introducao de novas linguagens materiais e funcionais. O projeto nasce da recuperacao
de uma habitacdo rural do inicio do século XX, originalmente construida em granito, ti-
pica do interior beirao, associada a praticas agricolas e a uma vivéncia simples e adaptada
ao territério(Dezeen, 2019).

Um dos aspetos mais relevantes do projeto é a forma como os arquitetos lidaram com
a materialidade vernacular. As paredes em granito foram cuidadosamente preservadas,
nao apenas como elementos estruturais, mas como suporte identitario da casa(ArchDaily,
2019). Este gesto traduz o valor vernacular de usar os recursos locais, explorando a ro-
bustez, a disponibilidade e a durabilidade da pedra da regiao(ArchDaily, 2019).

Contudo, a intervencao nao se limita a preservacao. Surge um novo volume em chapa me-
talica ondulada escura, que assume a sua contemporaneidade, mas que é dimensionado
de forma a estabelecer um dialogo respeitoso com o corpo em granito(Dezeen, 2019). Ao
contrario de muitos projetos onde o contraste se torna excessivo, aqui verifica-se uma rela-
cao de continuidade e complementaridade: a chapa metalica, embora distinta, prolonga
a logica volumétrica do original, inserindo-se sob a mesma cobertura de duas dguas. A
técnica contemporanea nao elimina o vernaculo, mas coexiste com ele numa relacao dia-

logica(Fig.3.27).
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Figura 3.27: Alcado Oeste - MCR2 House
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A implantacao do edificio manteve-se fiel a sua posicao original, junto a estrada nacional,
num ponto estratégico que permite a ligacao visual com a Serra da Estrela(de Arquitetura,
2020). A volumetria prismatica da casa original foi conservada, reforcando a sua legibi-
lidade como artefacto historico. A adicao contemporanea foi cuidadosamente desenhada
para nao se sobrepor nem competir com o volume de granito: tem proporcoes semelhan-
tes, mantendo a escala reduzida, e associa-se de forma discreta sob a mesma cobertura
inclinada.

Assim, a MCR2 House materializa o valor da transmissao técnica da arquitetura verna-
cular: nao replica cegamente as solucgoes tradicionais, mas mantém o essencial (a pe-
dra, a proporcao, a cobertura)(Fig.3.28), enquanto acrescenta um vocabulario constru-

tivo novo, adequado aos desafios atuais de conforto, manutencao e linguagem arquitet6-
nica(ArchDaily, 2019).

Figura 3.28: Sintonia da Forma e da Escala - MCR2 House

Este gesto reflete o principio vernacular da comunhao com o territério. A casa nao procura
destacar-se pela diferenca radical, mas pela integracao subtil. A pedra garante a continui-
dade material e cromética com o solo e a paisagem envolvente. A chapa metalica, apesar
de nova, dialoga cromaticamente com o granito(Fig.3.29). Assim, o projeto demonstra
que a arquitetura contemporanea pode ser inovadora e simultaneamente respeitadora do
caracter paisagistico e cultural.
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Figura 3.29: Fachadas Dialogantes

A arquitetura vernacular portuguesa sempre combinou func¢io habitacional com funcées
produtivas, integrando pessoas, animais, arrumos e espacos agricolas num mesmo edifi-
cio ou complexo. A MCR2 House, reinterpretando este principio, propde uma organiza-
cao espacial que privilegia a funcionalidade e a flexibilidade.No volume original em gra-
nito concentram-se os quartos e espacos de descanso, preservando a esséncia de abrigo e
intimidade que caracteriza a habitacao tradicional. Ja o novo volume revestida a chapa
metalica recebe as areas sociais (sala e cozinha), criando uma separacao funcional clara e
adaptada ao estilo de vida contemporaneo(Fig.3.30 e Fig.3.31)(ArchDaily, 2019). Esta or-
ganizacao reflete o valor da flexibilidade programatica, central na arquitetura atual, mas
inspirada na multifuncionalidade das casas vernaculares.
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Figura 3.31: Planta do Piso 1 - MCR2 House
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No interior, o ambiente é minimalista: superficies brancas e revestimentos em madeira
clara criam uma atmosfera de serenidade e neutralidade. Esta opcao permite que o des-
taque recaia sobre a relacdo com a paisagem exterior, visivel através de aberturas estra-
tegicamente posicionadas(Dezeen, 2019). O interior neutro contrasta com a rusticidade
do granito exterior, estabelecendo uma vivéncia equilibrada entre memoria e contempo-
raneidade(Fig.3.32 e Fig.3.33).
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Figura 3.32: Interior 1-MCR2 House
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Figura 3.33: Interior 2-MCR2 House

A leitura da MCR2 House a luz dos valores da arquitetura vernacular evidencia uma pra-
tica arquitetonica que nao se limita a restaurar o passado, mas que o prolonga e o trans-
forma.

A MCR2 House é um exemplo de como a arquitetura contemporanea pode transmitir os
valores da arquitetura vernacular sem cair na reproducao estilistica. O projeto demonstra
que ¢ possivel respeitar a materialidade, a proporcao e a implantacao do edificado origi-
nal, ao mesmo tempo que se introduzem novas solucoes construtivas e programaticas que
respondem as exigéncias do presente.

Trata-se de um exercicio de simbiose entre passado e futuro: a casa de granito, teste-
munho de uma tradicao construtiva profundamente ligada ao territorio, convive com um
novo volume metalico que simboliza a atualizacdo e a adaptacao. Este didlogo nao apaga a
memoria, mas reinterpreta-a, oferecendo um caminho para uma arquitetura identitaria,
sustentavel e culturalmente enraizada.
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3.1.5 Casa da Volta — Promontoério e Joao Cravo

A Casa da Volta, localizada no interior de Santa Margarida da Serra, Grandola, no su-
doeste do Alentejo, é uma habitacdo unifamiliar de cerca de 500 m2, construida entre
2016 e 2021, em didlogo intimo com a paisagem, o clima e a tradicao vernacular daquela
regido. A obra foi idealizada para funcionar como um espaco de habitar que, embora con-
temporaneo no desenho e nos acabamentos, evoca no seu espirito uma série de valores da
arquitetura vernacular portuguesa: materialidade local, escala humana, orientacao biocli-
matica, protecao e luminosidade equilibradas, bem como uma forte relacao entre interior
e exterior.

A estrutura da Casa da Volta baseia-se em paredes autoportantes de tijolo, sobre as quais
assentam um sistema de vigas de madeira e tabuado. As paredes exteriores sao revestidas
com alvenaria de pedra caiada de branco, conferindo uma textura robusta, visualmente
proxima da pedra massiva vernacular, mas construida com técnicas modernas(Fig.3.34)
(Promontorio, 2021).

Figura 3.34: Paredes Exteriores em Alvenaria de Pedra Caiada de Branco - Casa da Volta

O chao interior é em cimento, combinando com tetos revestidos por vigas de madeira
pintada de branco e forrado em madeira(Promontorio, 2021) — elementos que refor-
cam o conforto do espaco, controlam a actstica, e relembram os interiores rurais com
madeira como material de agregacao trazendo uma sensacao de conforto tatil e até olfa-

tivo(Fig.3.35).
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Figura 3.35: Interior - Casa da Volta

As paredes exteriores sao espessas, ajudando ao isolamento térmico, e os materiais esco-
lhidos equilibram durabilidade e memoria local. A escolha da telha canudo na cimalha
funciona como sugestao de telhado tradicional, embora o edificio formalmente ndo apre-
sente telhado inclinando tipico em todas as fachadas(Fig.3.36) (Promontorio, 2021).

Figura 3.36: Linha de "beirado” - Casa da Volta
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A implantacdo da Casa da Volta foi condicionada pela topografia ondulante do Alentejo
(Promontorio, 2021). Situada num vale, a casa aparece parcialmente afundada no canto
sudoeste, emergindo progressivamente para nordeste, de modo a adaptar-se ao relevo e
minimizar rupturas visuais com a paisagem.

A forma geral é de um patio murado, quase que uma alcacova ou gasbah — uma “cidadela
fortificada” — onde volumes internos se agrupam em torno de um espaco de quintal cen-
tral aberto para sul. Trés volumes internos alojam funcoes distintas: suites/quartos, sala
e cozinha, e espaco de arrumos(Promontorio, 2021). O vazio sul funciona como pomar.
O pétio central, além de elemento de organizacao espacial, funciona como praca interior,
espaco de sombra, de convivio e de contato direto com o terreno — lembrando os péatios
das casas vernaculares que servem tanto para circulacao de ar, moderar temperaturas,
como espaco social de habitar(Fig.3.37).

Figura 3.37: Planta de Piso - Casa da Volta

As fachadas exteriores sao maioritariamente cegas de trés lados (norte, nascente, poente),
protegendo contra intempéries, ventos frios e exposicao excessiva, enquanto a fachada
nascente dos espacos comuns se abre para um terraco amplo que se orienta para a planicie
alentejana. Essa orientacdo dos vaos e terragos evidencia uma clara estratégia bioclima-
tica vernacular: maximizar ganhos solares nos periodos frios e limitar a exposicao direta
nos momentos mais quentes(Fig.3.38).
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Figura 3.38: Fachada Aberta a Nascente - Casa da Volta

A presenca de uma grande lareira com chaminé metalica suspensa sugere como elemento
agregador e divisor de espaco, orientada para as areas de convivéncia, reforca o senso
de clima interior acolhedor, lembrando as lareiras tradicionais como fonte de calor cen-
tral(Fig.3.39) (Promontorio and Cravo, 2021).
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Figura 3.39: Lareira como Elemento Central - Casa da Volta
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A Casa da Volta é uma obra que articula, com grande sensibilidade, os valores da arqui-
tetura vernacular alentejana com exigéncias contemporaneas de conforto, estética e vi-
véncia. Nao se limita a replicar formas historicas, mas utiliza a memoria tipologica do
Alentejo — o patio, os muros, a escala humana, a robusteza, a orientacao solar — como
matriz para um projeto novo, coerente e identitario.

Este projeto demonstra que mesmo em paisagens “aridas” e remotas, onde o clima im-
poe restricoes fortes, é possivel construir (desde raiz) uma habitacao que seja ao mesmo
tempo um refagio e uma afirmacgao de pertenca ao lugar. Através da preservacao do re-
torno poético ao territorio, da escolha racional de materiais, da modulacao das aberturas,
da escala doméstica e da vivéncia interior-exterior muito consciente, a Casa da Volta con-
firma que os valores vernaculares nao sao um limite, mas sim uma fonte de sentido e de
alto potencial criativo.
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3.1.6 Casa Modesta - PAr Plataforma de ARquitetura

A Casa Modesta, situada no sotavento algarvio, entre o mar, a ria e o campo, constitui
um exemplo paradigmatico de como a arquitetura contemporanea pode reativar e rein-
terpretar a tradicao vernacular de forma inovadora, sem cair em retrocessos estilisticos.
O projeto nasce da reabilitacdo de uma antiga casa dos anos 1940, construida pelo avo
do atual proprietario, e da sua reconversao em unidade de turismo rural. O resultado é
um espago que concilia a memoria material e afetiva do lugar com as exigéncias atuais de
conforto, bem-estar e sustentabilidade, transformando-se num protétipo de casa regional
contemporanea, enraizada na identidade do Algarve.

A intervencao partiu do respeito absoluto pela localizacao e volumetria originais dos dois
volumes que compunham a casa primitiva, mantendo elementos vernaculares caracteris-
ticos: o tanque, a cisterna, o forno de lenha, a escada exterior, o patio coberto e a acoteia.
Estes elementos, mais do que meros vestigios, foram reinterpretados como simbolos tan-
giveis da memoria coletiva e familiar(PAr, 2015).

Do ponto de vista construtivo, o projeto seguiu os principios tradicionais de constru-
¢ao vernacular, utilizando materiais locais abundantes: paredes em alvenaria caiada de
branco, pavimentos e ab6badas em tijolo artesanal de Santa Catarina, cortica como isola-
mento térmico e acustico, e pedra brecha em elementos de detalhe como soleiras e banca-
das(Fig.3.40). A madeira e o latdo, também materiais comuns no Algarve, foram usados
no mobiliario e em elementos de iluminacgao, prolongando a ligacao aos valores vernacu-
lares por meio da materialidade(Fig.3.41) (Rodrigues, 2015).

Figura 3.40: Interior 1 - Casa Modesta
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Figura 3.41: Elementos de Latao e Pavimentos em Tijolo - Casa Modesta

A ceramica, aplicada em pavimentos e patios, tem um papel funcional e ambiental. A sua
permeabilidade permite refrescar os espacos nos dias quentes através da rega, libertando
lentamente a humidade por evaporagdo. No exterior, o pavimento ceramico foi combi-
nado com vegetacao rasteira, criando uma estratégia biocliméatica passiva que potencia o
arrefecimento natural.

Formalmente, a Casa Modesta preserva a morfologia essencial dos dois volumes originais,
articulados em torno de patios e terragos. As fachadas a norte mantém-se maioritaria-
mente cegas, funcionando como barreiras protetoras contra os ventos frios, enquanto as
fachadas a sul e poente se abrem em vaos estratégicos, tirando partido da insolacao e da
relagdo direta com os péatios e terracos(Fig.3.43). O novo programa procurou adaptar-
-se a tipologia original, mantendo a coeréncia funcional da casa primitiva. A casa prin-
cipal passou a acolher cozinha, salas de estar e refei¢des, bem como espagos destinados
a workshops. O piso superior foi reorganizado para receber suites, enquanto o segundo
volume integra quatro unidades adicionais, cada uma com terraco privado(Fig.3.42) (Ro-
drigues, 2015).
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Figura 3.42: Planta de Piso 0 - Casa Modesta

Figura 3.43: Fachada Sul - Casa Modesta

O acabamento branco caiado das paredes confere leveza e simplicidade, estabelecendo
uma comunhdo com a tradicao algarvia e reforcando a integracao paisagistica, no verao
surge também como elemento refletor de radiagao solar. A clareza volumétrica e croma-
tica expressa, assim, tanto uma fidelidade ao legado vernacular como uma leitura con-
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temporanea depurada.

A comunhao com a envolvente do territério manifesta-se ainda pela relacao direta com os
elementos naturais: a ria, o campo agricola, os pomares e hortas, que sao integrados na
vivéncia quotidiana do espaco. A casa nao é um objeto isolado, mas parte de um sistema
alargado de paisagem produtiva e cultural(PAr, 2015).

A vivéncia é marcada pela continuidade com a tradicao algarvia: as acoteias funcionam
como dispositivos térmicos passivos, regulando o microclima interior(Fig.3.44). O forno
delenha nao é apenas um elemento decorativo, mas fonte de calor nos dias frios, enquanto

aventilagdo cruzada através de vaos estrategicamente opostos permite libertar o ar quente
nos dias mais quentes(Fig.3.45)(Rodrigues, 2015).

Figura 3.44: Acoteias - Casa Modesta
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Figura 3.45: Forno de Lenha - Casa Modesta

Figura 3.46: Garrefeira - Casas Modesta

A cisterna foi reabilitada e convertida em garrafeira(Fig.3.46), mantendo a memoria do
uso ancestral, e o tanque passou a desempenhar uma dupla funcao: espaco de lazer e
reservatorio de agua, utilizada na rega da horta biologica que fornece legumes e ervas
aromaticas. A integracao de sistemas de tratamento de 4gua a base de cobre e oxigénio,
inspirado em praticas ancestrais mas atualizado tecnologicamente, reforca a ligagao entre
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tradicao e sustentabilidade contemporanea(Rodrigues, 2015).

Os interiores refletem uma estética de austeridade elegante: mobiliario simples em ma-
deira clara, acabamentos neutros, detalhes em cortica e latao, tudo pensado para criar
ambientes de conforto sem excessos, em linha com a l6gica vernacular de economia de
meios e funcionalidade.

A Casa Modesta demonstra como a tradicao vernacular pode ser reinterpretada como ma-
triz de inovagao arquitetonica. A preservagao dos elementos construtivos e simbolicos da
casa dos anos 1940, aliada ao uso de materiais locais e a introducao de estratégias biocli-
maticas, cria uma obra que respeita o passado ao mesmo tempo que responde as necessi-
dades do presente.

O projeto equilibra valores fundamentais da arquitetura vernacular — técnica (uso de ma-
teriais locais e artesanais), forma (volumetria simples e propor¢cao humana), comunhao
com a envolvente(implantacao e integracao paisagistica), fun¢ao (multifuncionalidade e
adaptacao as necessidades contemporaneas) e vivéncia (relagdes de abrigo, conforto e co-
munidade).

3.2 Reflexao critica sobre os resultados dos casos de estudo

A analise dos casos de estudo apresentados no Capitulo 3 permite extrair um conjunto de
resultados que ultrapassam a leitura individual de cada projeto, configurando um corpo
de conhecimento passivel de ser operacionalizado tanto no dominio académico como na
pratica projetual. Mais do que exemplos isolados, os casos analisados evidenciam pa-
droes, estratégias recorrentes e modos de apropriacao critica da arquitetura vernacular
no contexto contemporaneo.

Do ponto de vista académico, os resultados obtidos permitem nao sé confirmar a perti-
néncia da arquitetura vernacular enquanto campo de conhecimento ativo, como também
abrir caminho a futuras investigacGes de caracter mais aprofundado e aplicado. A siste-
matizacao dos principios vernaculares em dimensoes operativas — técnica, forma, ritmo,
proporc¢ao, funcao e vivéncia — constitui uma base metodoldgica passivel de ser testada
e aprofundada noutros contextos geograficos, tipologicos ou climaticos, avaliando a sua
validade e capacidade de adaptacao a diferentes realidades territoriais.

Esta estrutura analitica podera ser desenvolvida através de estudos comparativos entre
regioes vernaculares portuguesas ou entre contextos nacionais e internacionais, contri-
buindo para uma leitura transversal das estratégias construtivas e ambientais tradicio-
nais. Paralelamente, abre-se espaco para investigacoes de caracter mais pratico e experi-
mental, centradas na integracao de novos materiais e sistemas construtivos contempora-
neos em arquiteturas de matriz vernacular. Estes estudos poderao explorar de que forma
materiais atuais — nomeadamente isolamentos naturais, sistemas construtivos industri-
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alizados ou solugdes hibridas — podem dialogar com técnicas tradicionais, garantindo
simultaneamente a preservacao da identidade arquiteténica e o cumprimento das exigén-
cias regulamentares em vigor, ao nivel do desempenho térmico, energético, acistico e
estrutural.

Para além disso, os resultados desta investigacao permitem o desenvolvimento de estu-
dos quantitativos, recorrendo a ferramentas de simulacdo e avaliacdo de desempenho,
que aprofundem o comportamento ambiental de solugOes vernaculares reinterpretadas.
Finalmente, a metodologia adotada podera ainda ser aplicada em contextos pedagdgicos
ou no ambito de politicas de reabilitacao e planeamento territorial, avaliando o impacto
da incorporacao consciente destes principios na sustentabilidade, na qualidade arquite-
tonica e na preservacao do caracter dos centros historicos e das aldeias tradicionais.

No plano da pratica arquitetonica, os casos de estudo demonstram que a transferéncia
do saber vernacular se faz sobretudo ao nivel do processo e ndo da forma final. As estra-
tégias observadas — reutilizacdo de estruturas existentes, integracdo de novos volumes
segundo logicas de agregacao, uso criterioso de materiais locais, adaptacao funcional dos
espacos e valorizacao da experiéncia habitacional — evidenciam que a sustentabilidade
pode ser incorporada desde as decisoes projetuais de base, sem dependéncia exclusiva
de sistemas tecnologicos ativos. A arquitetura vernacular surge, assim, como uma matriz
de pensamento que informa o projeto, permitindo respostas mais enraizadas, eficientes e
identitarias.

Importa ainda salientar que os resultados apontam para uma abordagem particularmente
relevante nos contextos de reabilitacao, onde a leitura atenta do edificado existente e a
compreensao das suas logicas construtivas permitem intervencoes mais equilibradas e
sustentaveis. Contudo, os casos de nova construcao analisados demonstram igualmente
que estes principios podem ser aplicados a projetos concebidos de raiz, desde que reinter-
pretados criticamente e ajustados as exigéncias regulamentares, funcionais e sociais da
contemporaneidade.

Deste modo, a informacao extraida dos casos de estudo assume um carater operativo,
funcionando como um conjunto de orientagoes projetuais abertas, capazes de informar
o exercicio do projeto sem o limitar. A investigacao reforca, assim, a ideia de que a ar-
quitetura vernacular nao deve ser entendida como um modelo a reproduzir, mas como
um sistema de conhecimento passivel de ser atualizado, contribuindo para uma pratica
arquitetonica mais sustentavel, consciente e culturalmente enraizada.
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Capitulo 4

Consideracoes Finais

A analise desenvolvida ao longo dos capitulos anteriores evidencia que a arquitetura ver-
nacular portuguesa nao deve ser entendida apenas como patriménio a preservar, mas
sobretudo como um repertorio vivo de solucoes capazes de responder as necessidades,
construidas ao longo de séculos por comunidades que souberam adaptar-se ao clima, ao
territorio e as condi¢Oes socioecondmicas do seu tempo. A sabedoria incorporada nessas
construcoes manifesta-se em técnicas de baixo impacto, no uso criterioso de materiais
locais, em estratégias bioclimaticas passivas e em formas de organizac¢ao espacial que as-
seguram conforto e funcionalidade com economia de meios. Mais do que um residuo de
um passado rural ou uma curiosidade etnografica, o vernacular representa uma expressao
genuina da cultura, da adaptacao ao territorio e da criatividade comunitaria, assumindo
hoje uma relevancia incontornavel no debate sobre sustentabilidade, identidade e futuro
da pratica arquitetonica. No inicio do século XXI, marcado pela crise ambiental, pela
globalizacao cultural e pela necessidade de requalificar o ambiente construido, a reflexao
sobre este patrimonio deixa de ser apenas arqueologica ou estética para se tornar estraté-
gica, oferecendo principios e casos que demonstram a possibilidade de conjugar tradicao
e inovacgao, contemporaneidade e identidade.

O desenvolvimento da presente investigagao foi condicionado por algumas limitacoes ine-
rentes a natureza do objeto de estudo e as fontes de informacao disponiveis. Uma das prin-
cipais dificuldades prendeu-se com o acesso a informacao técnica detalhada relativa aos
casos de estudo analisados. Em muitos dos projetos, a documentacao disponivel publica-
mente — nomeadamente em publicacoes, plataformas digitais ou artigos especializados
— revela-se suficiente para uma leitura conceptual e arquitetonica, mas limitada no que
respeita a compreensao aprofundada das solugoes construtivas adotadas.

Em particular, verificou-se a escassez de desenhos técnicos desenvolvidos a escalas mais
pormenorizadas, que permitissem uma leitura rigorosa das opc¢oes construtivas, dos sis-
temas estruturais, das ligacoes entre elementos existentes e novos, bem como das estra-
tégias técnicas utilizadas nas intervencdes de reabilitagdo. Esta limitagdo condicionou
a analise ao nivel do detalhe construtivo e da execucao, conduzindo a uma leitura mais
interpretativa e menos exaustiva de determinados processos técnicos. Ainda assim, a in-
formacao recolhida revelou-se suficiente para cumprir os objetivos da investigacao, per-
mitindo uma analise critica e comparativa das estratégias vernaculares reinterpretadas,
ainda que se reconheca que o acesso a documentacao técnica mais aprofundada poderia
enriquecer e aprofundar significativamente os resultados obtidos.
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Ao longo do percurso de investigacao ficou claro que a arquitetura vernacular se distingue,
sobretudo, pela sua capacidade de responder ao lugar. Cada edificacao resulta de uma lei-
tura atenta das condic¢Oes naturais e sociais: o clima, os materiais disponiveis, os modos
de vida, as dinamicas comunitarias. Essa logica de adequacao, tao distinta da padroniza-
cao global que caracteriza grande parte da constru¢ao moderna, traduz-se em solucoes de
grande eficacia bioclimatica e de forte integracao paisagistica. As casas em granito do Mi-
nho, os volumes de taipa do Alentejo, as acoteias do Algarve ou os xistos da Beira nao sao
apenas estilos regionais, sao respostas adaptadas, empiricas e resilientes que demonstram
uma inteligéncia coletiva sedimentada ao longo de séculos. Essa mesma inteligéncia deve
hoje ser mobilizada como referéncia para praticas arquitetonicas que procurem reduzir o
impacto ambiental, reforcar a identidade cultural e devolver qualidade ao habitar.

A contemporaneidade coloca-nos, porém, perante um paradoxo. Por um lado, nunca foi
tao urgente pensar em termos de pegada humana, de eficiéncia energética, de circulari-
dade de materiais e de integracao territorial. Por outro lado, a pressao do mercado, a
industrializacao da construcao e a uniformizacao dos modos de vida tendem a afastar-nos
das solucgoes locais, substituindo-as por modelos estandardizados, muitas vezes inade-
quados as especificidades do clima e da cultura. A arquitetura vernacular surge, assim,
como contraponto critico a essa tendéncia: recorda-nos que a arquitetura pode e deve ser
pensada a partir do lugar, que as solugoes passivas continuam a ser relevantes, que os ma-
teriais locais nao sao sinébnimo de atraso mas de pertinéncia ecoldgica. Recuperar esses
principios nao significa replicar formalmente o passado, mas reinterpretar valores, inte-
grando-os em processos criativos capazes de responder as exigéncias atuais de conforto,
higiene, seguranca e estética contemporanea.

Os estudos de caso analisados — da Casa das Nogueiras a Casa Modesta, passando pelas
Casas de Campo do Trebilhadouro, pela Casa Clara e pela Casa da Volta — demonstram
que é possivel materializar esta sintese. Em cada exemplo observa-se uma relacao produ-
tiva entre tradicdo e modernidade: a preservacao de paredes antigas em granito associ-
ada a novos volumes em madeira, os patios reinventados como dispositivos de ventilacdo
e sombreamento, os rebocos caiados e os tijolos artesanais articulados com tecnologias
de conforto contemporaneo, entre outros. Sao obras que nio procuram congelar o ver-
nacular como imagem folclorica, mas sim traduzi-lo em linguagem arquiteténica atual,
evidenciando que os principios de proporcao, escala, materialidade e vivéncia continuam
a ser validos. Nelas percebe-se que a sustentabilidade nao é um adereco tecnologico, mas
uma qualidade intrinseca que nasce da adequacao da forma ao contexto, da inteligéncia
da construcao e da valorizacao da memoria.

Neste sentido, a arquitetura vernacular portuguesa revela-se uma matriz metodologica
para a pratica contemporanea. Nao se trata apenas de um conjunto de referéncias esti-
listicas, mas de um verdadeiro sistema de principios: uso de materiais locais e de baixa
energia incorporada; solucées construtivas adaptadas ao clima; espacos multifuncionais
e de escala humana; integracdo comunitaria e social. Estes principios, atualizados a luz
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das exigéncias normativas e tecnologicas atuais, podem orientar tanto projetos de rea-
bilitacdo como de construcao nova. Na reabilitacao, garantem a preservacao de valores
culturais e a reducao do impacto ambiental associado a demolicao. Na construcao de raiz,
asseguram a integracao paisagistica e a criacao de edificios mais eficientes e identitarios.
Em ambos os casos, traduzem-se em ganhos ambientais, sociais e culturais que reforcam
a pertinéncia de uma arquitetura enraizada.

E igualmente importante reconhecer que o estudo da arquitetura vernacular nao deve li-
mitar-se a uma contemplacdo nostalgica. A sua atualidade esta na capacidade de inspirar
novas formas de conceber e projetar, sem cair no risco da estilizacao superficial ou da
apropriacao acritica. A tentacdo de usar elementos vernaculos apenas como recurso es-
tético, desprovidos da sua logica funcional, seria um empobrecimento da sua verdadeira
riqueza. O que importa é compreender a razao de ser de cada solucao e traduzi-la em ter-
mos contemporaneos. E nesse ponto que a investigacdo académica, o ensino e a pratica
projetual podem encontrar um terreno fértil de experimentacao e inovacao.

Ao mesmo tempo, a valorizacao do vernacular coloca-nos perante um desafio de poli-
tica cultural e de planeamento. E necessario promover uma cultura de reabilitacio que
reconheca o valor dos edificios existentes, ndo apenas como patrimoénio historico, mas
também como recurso social. A demolicao indiscriminada e a substituicao por modelos
andnimos implicam nao s6 uma perda cultural irreparavel, como também um desperdi-
cio de energia e materiais. Inverter esta logica significa adotar politicas de incentivo a
reabilitacdo, apoiar a investigacao em técnicas construtivas tradicionais e fomentar a for-
macao de profissionais capazes de trabalhar com estes saberes. Neste contexto, o papel
das universidades, das ordens profissionais e das entidades publicas é fundamental para
assegurar a continuidade e atualizacdo destes valores.

A conclusao que aqui se apresenta é, portanto, mais do que um fecho de investigacgao:
¢ um apelo a continuidade. A arquitetura vernacular portuguesa, reinterpretada critica-
mente, pode e deve ser vista como matriz de futuro. Nao como uma imposicao estilistica
ou como um dogma, mas como um campo de possibilidades. Possibilidades de projetar
edificios mais eficientes e confortaveis, de reabilitar com identidade, de construir comu-
nidades mais coesas, de reforcar a ligacao entre arquitetura e territério. Possibilidades,
em suma, de praticar uma arquitetura que seja simultaneamente inovadora e respeitadora
das raizes.

Por fim, é necessario sublinhar que este trabalho nao esgota a reflexdo. Pelo contrario,
abre pistas para investigacoes futuras: o estudo comparativo com outras tradi¢des verna-
culas, a analise do desempenho energético de solucoes tradicionais em contexto atual, a
experimentagao com materiais locais em processos inovadores, a integracao da dimensao
comunitaria na concecao contemporanea. Sao caminhos que alargam o campo da arquite-
tura e reforcam a pertinéncia de continuar a investigar e a projetar a partir do vernacular.

Em sintese, pode afirmar-se que a arquitetura vernacular portuguesa nao é apenas um
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legado a preservar, mas uma heranga a reinventar. O seu contributo para a reabilita-
cao contemporanea e para a sua identidade cultural é inegavel. Reinterpreta-la de forma
critica significa construir uma ponte sblida entre passado e futuro, entre tradicao e inova-
cdo. Significa, sobretudo, reconhecer que a verdadeira modernidade da arquitetura por-
tuguesa pode residir na sua capacidade de nao esquecer as raizes. O vernacular, longe de
ser um obstaculo a inovacao, pode ser o motor de uma pratica arquiteténica mais cons-
ciente, mais humana e mais sustentavel. E nesse equilibrio entre memoéria e futuro que
reside a possibilidade de uma arquitetura que nao apenas constroéi edificios, mas constroi
também cultura, identidade e esperanca.
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