Esquema sintese dos modelos e técnicas de ensino da assertividade em cada atividade do programa

Métodos e técnicas de ensino da assertividade

Atividades
(Lops e col, 2011; Spence, 1995; 2003)
Atividades 7 10 11 12
Instrucdes e
j X X X
discussao X
Modelagem X X X X X X
Role-playing ou ensaio
praying X X | X X
. comportamental
Treino
comportamental de Feedback e reforco X X X X X X
competéncias Execucao e estratégias de
sociais resposta adequadas X X X X
Interpretacao correta dos
Treino das sinais sociais emitidos pelos
habilidades de outros e pelo contexto X X X X X
percecao social social
Treino Auto monitorizacao, X X
autoinstrucional e - -
Autoinstrucao
técnicas de X X
autorregulacao
Auto reforco X
Identificacdo do problema X X X X X X
Gerar de solucées
Resolucao de . X X X X
alternativas
problemas sociais __ —
Predicao de consequéncias X X X X X X
Selecao e planeamento de
i X X X
respostas sociais adequadas X
Reducao de respostas | Gestao de contingéncias X
iais inad d
sociais inadequadas Treino parental
de
Treino em relaxamento X

competicao/inibicao

Reestruturacao cognitiva




