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RESUMO
Capitulo 1 - ESTAGIO PEDAGOGICO

O presente relatdrio foi elaborado com o intuito de reflectir os acontecimentos ocorridos ao
longo de um ano lectivo de Estagio Pedagogico, na area de Educacdo Fisica, na Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto. A origem essencial deste relatorio consiste na descricdo e
analise dos acontecimentos vividos ao longo deste ano lectivo, salientando as actividades
desenvolvidas na actividade lectiva, nomeadamente o planeamento, a realizacao e avaliacao
e nas actividades de componente nao lectiva. Este relatério faz ainda uma breve
caracterizacao das turmas que foram atribuidas ao nlcleo de estagio, e que contribuiram

para o desenvolvimento da formacao dos estagiarios.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Formacéo, Ensino

Capitulo 2 - A RELACAO ENTRE OS MOTIVOS QUE LEVAM A ACTIVIDADE
DESPORTIVA E AS ATITUDES ADAPTADAS EM CONTEXTO DESPORTIVO -
ANALISE POR NiVEL DE ESCOLARIDADE

O presente estudo pretende analisar e estabelecer uma relacdo dos motivos que conduzem os
jovens a pratica desportiva com as atitudes que estes demonstram em contexto desportivo
relacionando-os com o nivel de escolaridade. A amostra do estudo foi constituida por 172
alunos (entre o género feminino e masculino), com uma média de idades 714,73+1,36; tendo
idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos (amostragem nao probabilistica de
conveniéncia). Os instrumentos utilizados neste estudo foram numa primeira fase o
Questionario de Atitudes no Desporto (QAD), adaptado e validado para a lingua portuguesa
por Chazisarantis, Cruz, Goncalves, Silva e Lee, e numa segunda fase o Questionario de
Motivacado para a Actividade Desportiva (QMAD), adaptado para a lingua portuguesa por Serpa
e Frias. Do cruzamento dos dados recolhidos concluimos que os factores mais relevantes que
levam os alunos a pratica desportiva sdo os factores de ordem intrinseca e orientados para a
tarefa, motivacdes que conduzem tendencialmente a adoptar atitudes e valores adequados
em contexto desportivo. Verificamos ainda que motivacdes orientadas para o ego podem levar
a concordar com atitudes e valores menos correctos no desporto, como aqueles que se

relacionam com a “Batota” e o “Anti-desportivismo”.

Palavras-chave: Motivacao, Atitudes, Valores, Educacao Fisica



ABSTRACT

Chapter 1 - PEDAGOGIC INTERNSHIP

This report was elaborated having in perspective all that has happened in my taining year as a
teacher in physical education at Frey Heitor Pinto’s School. The description and analysis of
events lived towards this year, uprising lective activity such as planning, realization and
evaluation, having in mind all other kinds of non-lective activities is the essence of this
report. It also contains a brief characterization of the classes that have been attributed to
these trainees group and have contributed to the development of our formation as persons

and teachers.

Key-words - Physical Education; Formation; Education

Chapter 2.- THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MOTIVES THAT DRIVES TO
SPORT PARTICIPATION AND THE ATTITUDES ADOPTED IN SPORTS CONTEXT
— ANALYSIS BY EDUCATION LEVEL.

This study aims to examine and establish a relation of the reasons that lead young people
practice sports with the attitudes show in this context relating them to the level of schooling.
The study sample consisted in 172 students (between the female and male) with a mean age
14.73 + 1.36, with ages between 13 and 17 years (non-probability sample of convenience).
The instruments used in this study were initially the Attitudes Questionnaire for Spot (AQS),
adapted and validated to Portuguese by Chazisarantis, Cruz, Goncalves, Silva and Lee. The
second stage of the Motivation Questionnaire for Sports Activity (MQSA), adapted to
Portuguese by Serpa and Frias. By the crossing of data collected we conclude that the most
relevant factors that lead students to practice sport was instrinsic and task-oriented factors,
that motivations tends to adopt attitudes and values appropriate in the contex of sport. We
also showed that self-oriented motivations can lead to agree less with correct attitudes and
values in sport, such as those that relate to “cheat” and “anti-sportmanship”.

Key-words: motivation, attitudes, values, physical education.
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CAPITULO 1 - ESTAGIO PEDAGOGICO

1. Introducao

O presente relatorio esta inserido no ambito da disciplina Estagio Pedagogico do ciclo de
estudos conducente ao grau de mestre na especialidade de Ensino de Educacado Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario na Universidade da Beira Interior, que decorreu na Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto (ESFHP) desde Setembro de 2010 até Junho de 2011.

O estagio pedagogico marca um importante periodo de mudanca do papel de aluno para um
papel de professor, remetendo para uma experiéncia enriquecedora no contacto com uma
nova realidade, as escolas. Esta marca foca ainda a importancia do conhecimento teodrico-
pratico adquirido ao longo de varios anos, tendo a oportunidade de realizar uma formacao
profissional assumindo uma maior responsabilidade como professor. Ao longo desde percurso,
0 estagio pedagogico decorrera com o apoio de mais dois colegas estagiarios que assumiram

as mesmas funcoes apoiando sempre ao longo deste processo.

Assim, este estagio pedagogico esta inserido nas areas curriculares do 2°ano de Mestrado de
Educacdo Fisica nos Ensino Basico e Secundario, emergindo como componente pratica do
trabalho desenvolvido no ano anterior. Para a realizacdo deste estagio foi apresentado e
assinado um protocolo entre a Universidade Beira Interior com as escolas do concelho da
Covilha, integrando em cada escola um conjunto de trés ou quatro alunos, que foram
orientados por um professor da escola, neste caso em concreto o nlcleo de estagio da Escola
Frei Heitor Pinto contou com a colaboracao do Prof. orientador Carlos Elavai Vieira, que

sempre apresentou disponibilidade na orientacao e realizacao de actividades ao longo do ano.

Apds uma breve referéncia a estruturacdo do estagio pedagdgico é importante referenciar o
conjunto de actividades que estdo definidas como principais funcoes do nlcleo de estagio nas
escolas. O Nucleo de estagio tem que desenvolver actividades lectivas e actividades ndo
lectivas, nomeadamente, a participacao no processo Ensino - Aprendizagem; Direccao de
turma/ Relacao com o meio; Desporto Escolar/ Intervencao na escola e actividades para a
dinamizacdo da escola. As actividades apresentadas concebem os pilares necessarios para o
desenvolvimento do professor, pois fomentam o envolvimento e a intervencao dos alunos
estagiarios nas diferentes actividades da escola, promovendo assim uma maior interaccao

entre os diferentes 6rgaos da escola.

Em conformidade com o trabalho desenvolvido ao longo do ano, este documento divide-se em
dois capitulos, sendo o primeiro capitulo alusivo ao relatorio de estagio, tratando-se da
descricao de todas as actividades exercidas na escola, sendo estruturado inicialmente pela

apresentacao dos objectivos do estagiario e da escola, a descricao e a analise das actividades
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desenvolvidas, caracterizacdo da amostra de alunos, apresentacao do planeamento das
actividades desenvolvidas, recursos materiais e estruturais utilizados e por fim uma breve
reflexdao sobre o contributo do estagio para a minha formacao, realcando os aspectos
positivos e negativos do estagio pedagogico. Relativamente ao segundo capitulo corresponde
a um trabalho de investigacdo desenvolvido pelo grupo de estagio no ambito da Unidade
Curricular Seminario de Investigacdo em Ciéncias do Desporto Il, este estudo tem como tema
“A relacdo entre os motivos que levam a Actividade Desportiva e as atitudes adoptadas em
contexto desportivo - analise por nivel de escolaridade”. Face ao estudo apresentado é
importante referir que a amostra deste estudo foi constituida por 172 alunos da escola Frei

Heitor Pinto, tendo eles um papel fundamental para a realizacdo e pertinéncia deste artigo.

Este relatdrio tem como finalidade a realizacdo de uma reflexao critica sobre as actividades
desenvolvidas no Estagio Pedagdgico e sobre a minha evolucao e desenvolvimento pessoal e
profissional como futura professora de Educacao Fisica, salientado as competéncias que foram

adquiridas e desenvolvidas com as experiéncias vividas.



2. Objectivos
2.1 Objectivos do estagiario

O contacto com a realidade das escolas permitiu aos estagiarios a oportunidade de adquirir
novas habilidades, tanto ao nivel pessoal como ao nivel profissional, no desenvolvimento da
Educacdo Fisica num contexto escolar. Dessa forma, pode-se definir um conjunto de
objectivos para o estagiario, que reflecte a visdo e a perspectiva sobre a pratica do ensino de

Educacéo Fisica nas escolas.

Face a minha motivacéo e interesse pelo ensino, penso que este estagio serd uma experiéncia
bastante enriquecedora pelo nivel dos conhecimentos adquiridos, pela envolvéncia e
interaccdo com a amostra de alunos, pela confrontacdao dos fundamentos teoéricos com a
aplicabilidade destes na pratica de actividades lectivas, pelo conhecimento dos principais
orgaos da escola, pela oportunidade de exercer fungdes de docente na area de Educacao
Fisica nas escolas. Da perspectiva do Ultimo aspecto referenciado, apresento alguma
ansiedade para conhecer o lado dos docentes, assim como a realidade de encarar diferentes
problematicas com que se habitualmente se cruzam na convivéncia com os alunos. No
entanto, e em conjunto com o professor orientador da escola espero superar todos os desafios
a qual serei sujeita ao longo do estagio, tendo sempre a colaboracao do professor para me

acompanhar e ajudar neste processo.

Com vista ao trabalho a desenvolver na escola apresento como objectivos: a participacao e
planificacao da actividade lectiva; preparacao e utilizacao dos instrumentos de avaliacao e de
materiais didacticos que o orientador selecciona para a turma; leccionacdo de aulas/unidades
didacticas nas turmas do orientador; acompanhamento e assisténcia das aulas leccionadas
pelo professor orientador como as aulas leccionadas pelos colegas do nicleo de estagio;
participacdo nas reunides de orgdos da escola destinadas a programacdo e avaliacdo da
actividade lectiva; realizacdo de reflexdes criticas sobre o desempenho da actividade lectiva
e das actividades nao lectivas de modo a analisar os aspectos positivos e negativos de cada

uma das actividades.

A direccao de turma serd uma das actividades que enriquecera o curriculo do estagio
pedagogico, pois proporciona conhecimento dos cargos do director de turma, as suas
responsabilidades e fundamentalmente estabelece diversas relacées, nomeadamente com os

alunos mas também uma ligacdo aos encarregados de educacao.

0 Desporto Escolar reflecte o gosto que os alunos tém pela actividade fisica, pois tratando de
uma actividade de caracter nao obrigatorio, os alunos apenas participam se tiverem interesse

e motivacao pela pratica de actividade fisica e pelas modalidades disponiveis. Deste modo,



espero poder participar e acompanhar o grupo equipa em todos os treinos/competicées,
estabelecer uma boa relacdo com os alunos e professor responsavel pelo grupo equipa,
manter uma participacdo activa na organizacao e planificacdo dos treinos e outras

actividades.

2.2 Objectivos da escola

Os objectivos da escola estao directamente ligados a um conjunto de fungcdes que devem ser
realizadas para que o nlcleo de estagio tenha condicoes para a realizacao do estagio segundo
as normas pré estabelecidas. Deste modo, e em conformidade com o protocolo de cooperacdo
assinado e aprovado pelo Reitor da Universidade da Beira Interior e o Director da Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto comprometeram-se a realizar um conjunto de accdes pertinentes

para o desenvolvimento do estagio:

a) Colaborar nas actividades de iniciacdo a pratica profissional, incluindo a pratica de ensino
supervisionada e de investigacao e desenvolvimento no dominio da educacao, didacticas e
outras areas cientificas;

b) Proporcionar, no ambito da pratica de ensino supervisionada, a presenca de um nucleo de
estagio na escola, para a realizacdo da pratica de ensino supervisionada nas turmas do
orientador cooperante;

¢) Facultar aos estudantes a participacao, na qualidade de observador, em reunides de
orgaos da escola destinadas a programacdo e avaliacdo da actividade lectiva,
nomeadamente em, reunides do grupo disciplinar; reunides dos concelhos de turma;
reunides com os encarregados de educacao;

d) Garantir as condicGes para a participacao dos estudantes noutras actividades de
desenvolvimento curricular e organizacional realizadas fora do contexto de sala de aula,

desde que apoiadas pelos orientadores cooperantes.

3. Caracterizacao geral da organizacao

Para a realizacdo da caracterizacao geral da organizacdo, a Escola Secundaria Frei Heitor
Pinto, na qual incide o meu Estagio Pedagogico, apresento um conjunto de factores que
promove e caracteriza esta instituicdo. Numa primeira fase é importante evidenciar a minha
preferéncia pela escola em questdo, esta opcdo deve-se a um conjunto de aspectos,
nomeadamente a localizacao geografica da escola, pois fica localizada no centro da cidade e
perto do local de residéncia, por ter boas referéncias relativamente a dinamica e a
dinamizacdo de actividades que estes desenvolvem, assim como um longo curriculo de
qualidade de ensino que estes promovem, deste facto o nlcleo de estagio escolheu a

realizacdo do Estagio Pedagogico na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto.



Dessa forma, apresento algumas caracteristicas que dinamizam a escola em questao, segundo
o Projecto Educativo da Escola, esta instituicao tem como missao “promover um ensino
diferenciado, tirando partido das novas tecnologias, baseando-se na aquisicao progressiva
partilhada de conhecimentos e competéncias que despoletem uma construcao mais positivas
e consistente e também promover a abertura a comunidade, estabelecendo multiplas
parcerias que contribuam para a formacdo de cidadaos intervenientes, auténomos e
solidarios.” Face a uma breve apresentacao dos objectivos da escola é pertinente mencionar

as ofertas que a escola promove relativamente aos tipos e niveis de ensino.

3.1 Caracterizacao da populacao - Niveis de ensino

A escola apresenta diferentes niveis de ensino, possibilitando aos alunos a escolha do tipo de
ensino, deste modo passo apresentar o nimero de alunos existentes na escola por cada tipo
de ensino: 182 alunos do 3° ciclo do Ensino Basico regular (7°,8°, 9°ano); 59 alunos dos Cursos
de Educacdo e Formacado (8°, 9°anos); 369 alunos do Ensino Secundario Regular
(10°,11°,12°anos) para o prosseguimento de estudos a nivel superior; 70 alunos dos Cursos
Profissionais de trés anos com direito a um diploma profissional de nivel lll e com

possibilidade de prosseguimento de estudos; 21 alunos do Curso Tecnologico de Accao Social.

A diversidade de tipos de ensino permite a escola desenvolver varios projectos de parceria
para o desenvolvimento a nivel curricular dos alunos e da dinamizacdo da escola. Realizando
uma analise ao nimero de alunos pelos diferentes niveis e aos tipos de ensino é importante
referenciar que a escola disponibiliza para os nlcleos de estagio um leque de opgdes relativo
ao tipo de ensino, sendo valorizado a importancia desta analise com os protocolos de
cooperacao estabelecidos entre as duas instalacées, a Universidade da Beira Interior e a
ESFHP. O nlcleo de estagio podera ter a oportunidade de leccionar aulas em diferentes

sectores, enriquecendo o trabalho desenvolvido ao longo do Estagio Pedagogico.

4. Metodologia

Concluida a apresentacdo dos objectivos e a caracterizacdo da escola, neste subcapitulo
intitulado como a metodologia do trabalho irei abordar numa primeira fase a caracterizacao
da amostra, que constitui a apresentacao das turmas, ao encargo do professor orientador e
que serao também as turmas do nicleo de estagio, na qual iremos exercer as funcoes
inerentes ao Estagio Pedagogico, nomeadamente a actividade lectiva. Na caracterizacdo de
amostra também apresentar o nimero de alunos por cada turma assim como a média de
idades da turma. Numa segunda fase irei proceder a descricao e analise das actividades

desenvolvidas, tanto na componente lectiva como na componente nao lectiva.



4.1 Caracterizacao da amostra

As turmas que constituem a amostra do nlcleo de estagio correspondem todas ao 11°ano de
escolaridade, contudo inserem-se em diferentes tipos de ensino, nomeadamente duas turmas
do ensino secundario regular, uma turma do curso tecnologico de desporto e uma turma do
curso profissional. A amostra é constituida por 56 alunos no total, na qual estardao a
responsabilidade do professor orientador e por consequente do nlcleo de estagio na qual vao
exercer as suas funcoes de componente lectiva. Assim, realizada a caracterizacao geral da

amostra apresento a caracterizagéo por turma.

Turma C

A turma C é constituida por 10 alunos, sendo 4 do sexo feminino e 6 do sexo masculino, pelo
que facilmente se depreende que a maior representatividade € dos rapazes. A composicao
inicial desta turma era de 11 alunos, contudo duas alunas pediram transferéncia Interna no
inicio do 2°Periodo, ingressando na Turma D, alterando do curso de Ciéncias Socioeconomicas
para o curso de Linguas e Humanidades, nao deixando de pertencer a nossa amostra, pois a
Turma D também constitui uma das nossas turmas. No entanto, no inicio de Outubro
recebemos um novo aluno, proveniente de uma transferéncia de escola, ingressando na
Turma C, pertencentes ao curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioecondomicas.
Relativamente a turma C também é importante mencionar que consistiu na turma a qual
realizamos as funcdes de Director de Turma, deste modo e devido ao facto de se tratar da
Direccao de Turma, foi realizada uma caracterizacao mais aprofundada desta turma, pelo que
sera mais a frente abordado no capitulo destinado a Direccao de Turma.

Relativamente as idades, a turma é composta por alunos com idades compreendidas entre 15

e os 18 anos, sendo que a maioria possui 16 anos.

Turma D

A turma D é constituida por 17 alunos, sendo que apenas 15 alunos estdao matriculados a
disciplina de Educacao Fisica. Desta forma a Turma D possui 15 alunos, sendo 11 do sexo
feminino e 4 do sexo masculino, pelo que facilmente se depreende que nesta turma a maior
representatividade é das raparigas. Esta turma pertence ao curso Cientifico-Humanistico de
Linguas e Humanidades. Devido ao reduzido nimero de alunos pertencentes a turma C e D, a
escola juntou as duas turmas na disciplina de Educacéo Fisica, sendo constituida num total de
25 alunos. Relativamente as idades a turma D é composta por alunos com idades

compreendidas entre 15 e os 18 anos, sendo que a maioria possui 16 anos.



Turma E

A turma E é constituida por 24 alunos sendo 10 do sexo feminino e os restantes do sexo
masculino, pelo que nesta turma a maior representatividade pertence aos rapazes. Esta
turma pertence ao Curso Tecnoldgico do Desporto, e é marcada ndao pela atribuicao da
disciplina de Educacédo Fisica mas sim pela disciplina de Organizacdo do Desenvolvimento
Desportivo, de caracter teorico e leccionado em contexto de sala de aula. Esta disciplina esta
inserida apenas neste curso sendo caracterizada como disciplina especifica da area. A
oportunidade da leccionacdo de aulas teoricas a esta turma constitui um desafio para o
nucleo de estagio pois realiza-se em contexto de sala de aula, na qual difere dos contextos
em que estamos habituados a trabalhar, obrigando a uma planificacao de aulas e participacao
diferente mas bastante interessante e motivadora.

Relativamente as idades da turma é composta por alunos com idades compreendidas entre os

15 e os 19 anos, sendo que a maioria dos alunos 16 anos.

Turma ASC (Animacao sociocultural)

A turma ASC pertence ao Curso Profissional de Animacao Sociocultural e é constituida por
apenas 8 alunos, sendo 5 do sexo feminino 3 do sexo masculino. Esta turma apresenta
caracteristica muito proprias, devido ao facto de estar inserida no Curso Profissional, a
organizacao e leccionacao de aulas € composta e divida por modulos, sendo que ao longo do
ano a disciplina de Educacéo Fisica sera estruturada em varios moédulos, compreendidos com
componente pratica, abordando diferentes unidades didacticas, como componente tedrica,

modulos teoricos.

Referéncias a carga Horaria

Apos a caracterizacdo da amostra é importante conhecer o nimero de horas atribuidas a cada
turma, como as horas atribuidas aos diferentes cargos que o nlcleo de estagio teve que
assumir, que foram conciliados com os tempos livres do professor orientador e pelo horario
previsto inicialmente para as aulas presenciais na Universidade. Dessa forma, e em
conformidade com o que foi apresentado, a turma C e D tera por semana dois blocos de 90
minutos de aulas de Educacao Fisica, a turma E tera igualmente dois blocos de 90 minutos por
semana da disciplina de Organizacao e Desenvolvimento Desportivo (ODD) e a turma do ASC
tera apenas um bloco de 90 minutos por semana, tendo que realizar um total de 67 tempos ao
longo do ano. Assim, em analise a carga atribuida a cada turma, o nucleo de estagio tera por
semana 10 horas de actividade lectiva, e 10 horas de actividades nao lectivas, sendo estas
horas divididas pela orientacdo de estagio (7horas/semana), Direccdo de turma
(1hora/semana) e Desporto Escolar (2horas/semana). Esta carga horaria de 20 horas semanais
de permanéncia na escola, é de caracter obrigatorio para os alunos estagiarios, tendo sido

definido no protocolo de cooperacao da escola com a Universidade. Contudo € importante
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evidenciar que o nucleo de estagio cumpriu rigorosamente o horario definido pelo orientador,
mostrando-se sempre disponivel para participar nas actividades desenvolvidas na escola e na

dinamizacao de actividades para a escola.

4.2 Actividades Lectivas

As actividades lectivas constituem a parte fundamental deste relatério de estagio
evidenciando o trabalho desenvolvido do estagiario ao longo do Estagio Pedagogico na escola.
Dessa forma, este capitulo sera dividido em varios subcapitulos que abordaram em

profundidade o trabalho desenvolvido nos diferentes sectores da actividade lectiva.

4.2.1 Organizacao e gestao do ensino e de aprendizagem
A organizacdo e gestdo do ensino sdao constituidas por quatro etapas sequenciadas: a
concepcao, o planeamento, a realizacao e a avaliacao do processo de ensino. Para cumprir os
objectivos apresentados houve uma necessidade de delinear uma estratégia de intervencao
que conduzisse com sucesso 0 processo de ensino baseado nos valores da aprendizagem
pertinentes para a disciplina de Educacao Fisica, bem como a correcta e eficaz formacao dos
alunos. Esta etapa é marcada pela aplicacdo pratica de todo o conhecimento e experiéncias
adquiridas até ao momento, principalmente pelos quatros anos de formacdo que tive na
Universidade da Beira Interior complementada pelo periodo de Licenciatura e pelo 1°ano de
Mestrado, a partir dai serdao executados todos os ajustamentos necessarios em funcao do

contexto em que nos inserimos.

4.2.2 Concepgao
A concepcado compreende a primeira tarefa realizada pelo professor, consistindo num
processo de recolha de informacoes sobre o contexto cultural e social da escola, assim como a
dos alunos que serdo alvo da pratica lectiva, com o objectivo de conhecer a realidade onde
iria realizar o estagio. A realizacao deste processo foi possivel através da analise do Projecto
Educativo e do Projecto Curricular da Escola, tendo sido informacdes essenciais para auxiliar
a base de todo o planeamento e adequar o processo de ensino e de aprendizagem a escola em

que fiquei colocada.

4.2.3 Planeamento
O planeamento das aulas € um processo bastante rigoroso, pois necessita da conjugacao de
varios factores. Para a realizacdo do planeamento das aulas, tive como documento de apoio o
Programa Nacional de Educacao Fisica, analisando cuidadosamente a vertente do Secundario
pois € onde estdao inseridos os alunos. No entanto, nas orientacdes de estagio com o
orientador cooperante e com os colegas de grupo de estagio foram analisados diferentes

parametros que nos permitiram fazer uma planificacdo das aulas para que os alunos realizem

8



um adequado processo de ensino e de aprendizagem, de acordo com a situacao actual em que
se encontram. Deste modo, a aplicacdo do programa na escola é submetido a uma analise do
grupo de Educacao Fisica e dos colegas de nicleo de estagio definindo-se um Planeamento
Anual de Actividades da disciplina e o planeamento por ano de escolaridade especifico para o
ensino Basico e Secundario. Neste planeamento consta todas as modalidades a abordar em
cada periodo lectivo, e o respectivo nimero de aulas para cada modalidade. Este documento
facultou o apoio na realizacdo dos Planos de Unidade Didactica seleccionados, onde é
representado a modalidade a leccionar, a descricao das principais competéncias, objectivos,
contelidos, estratégias a implementar, recursos materiais, nUmero de aulas e a constituicido
da avaliacao. Com vista ao planeamento anual e plano da unidade didactica foi elaborado um
documento com a Extensdao e Sequéncia de Conteldos, este documento reparte todos os
conteldos que vao ser leccionados pelas aulas previstas no planeamento, ou seja, define
especificamente os conteldos que irdo ser abordados em cada aula, sendo cada conteldo
classificado como Transmissao/introducao de conteudo (T), Exercitacdo (E), Consolidacao (C)

e avaliacao diagndstica (AD) ou sumativa (AS).

A elaboracao do planeamento das unidades didacticas teve como ponto de partida o nivel de
desempenho dos alunos nas avaliacbes diagnosticas. A prestacao dos alunos foi a principal
razao da escolha dos diversos contelidos a leccionar em cada modalidade, tendo sempre em
consideracao os objectivos que os alunos conseguiriam atingir da unidade didactica. Todo
este planeamento foi bastante enriquecedor, melhorando as minhas competéncias na
observacao e tomada de decisao sobre o que era melhor para os alunos, ou seja, decisdes que
possibilitaram um ensino adequado ao nivel dos alunos. Desta forma, e considerando as
unidades didacticas definidas para cada turma no plano anual, comecemos por abordar as

modalidades que serao abordadas ao longo do ano lectivo.

Na turma CD as unidades didacticas (UD) que serdao abordadas sao as seguintes: no 1° periodo
a UD de Ginastica, no 2° e 3° periodo as UD de Ténis e Voleibol sendo estas leccionadas em
simultaneo, ou seja, dos dois blocos semanais, sera leccionado o Ténis (espaco exterior) no
primeiro bloco e o Voleibol (Ginasio 1) no segundo bloco. No inicio do 2° periodo devido as
condicoes meteorologicas, nao foi possivel utilizar o espaco exterior, deste modo o nicleo de
estagio em conjunto com o professor orientador optou por realizar uma breve abordagem a
UD Dancas Tradicionais, atribuindo um total de 7 aulas para a realizacao desta unidade. Esta
opcao foi condicionada pelo estado do tempo, que se manteve incerto ao longo de varias
semanas, € para nao condicionar a aprendizagem do Ténis optamos pela leccionacao da
danca, visto ter a disponibilidade do ginasio pequeno (G2). A razdo que leva a leccionacdo da
danca e ndo do ténis sdo as condicdes do ginasio “pequeno”, pois como o nome indica € uma
espaco bastante reduzido e com a presenca de janelas, o que condicionaria a seguranca dos
alunos. Em relacdo a turma do ASC as unidades didacticas leccionadas estao de acordo com os

modulos atribuidos, dessa forma, no 1° periodo iremos abordar o modulo de Ginastica Il
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(solo/aparelhos) com a UD Ginastica, e comecaremos a UD Dancas Tradicionais, pelo médulo
Danca Il, no 2° periodo continuamos com a UD Danca e iniciaremos a UD Basquetebol,
correspondendo ao madulo dos jogos desportivos colectivos Il. No 3° periodo vamos leccionar
o modulo Atletismo, abordando a UD Atletismo, envolvendo a corrida de estafetas, o
lancamento do peso, o salto em comprimento e corrida de barreiras e por Gltimo faremos
uma breve abordagem a UD Futebol, que esta complementada no moédulo dos jogos
desportivos colectivos Il. Nesta turma também iremos leccionar um moddulo tedrico

“Actividade Fisica e Contexto de Saude I1”.

Igualmente importante para o planeamento das aulas é a distribuicao das instalacoes
desportivas, no inicio do ano lectivo o professor responsavel pelas instalacoes e material
elaborou um documento alusivo a atribuicao das instalacoes a cada professor para todo o ano
lectivo, gerindo as instalacdes pelas modalidades que estdo atribuidas a cada ano de
escolaridade. As instalacées da escola constituem dois campos no exterior sem cobertura, e
dois no interior, designados como o ginasio grande e o ginasio pequeno, deste modo e tendo
apenas quatro espacos desportivos, nao € possivel ter mais que quatro turmas em
funcionamento simultaneo, o que torna o planeamento da distribuicao dos espacos bastante
rigoroso. Contudo, as condicbes meteoroldgicas também podem condicionar o planeamento
das aulas, pois apenas existem duas instalacdes com cobertura, sendo nestas circunstancias,
necessario a elaboracdo de um plano de aula alternativo para aplicar em caso de nao haver
instalacdo, plano esse de componente teorica para poder ser leccionado numa sala de aula.
Levando em consideracao estes factores, o nlcleo de estagio teve essencialmente no 2° e 3°
periodo uma preocupacdo com a elaboracao do plano alternativo, pois leccionamos algumas
das aulas no espaco exterior e estavamos condicionados devido as condicdes meteoroldgicas,
contudo a aplicacao desse plano nao se realizou, pois tinhamos a possibilidade de usufruir da

instalacao coberta que estava disponivel.

Os planos de aula assumem-se como o Ultimo nivel do planeamento, pois partem do
seguimento do plano de unidade didactica e da extensdo e sequéncia de conteldos. Estes
planos foram ao longo do ano uma preocupacao diaria, ndo pela sua elaboracdo mas sim na
estruturacao de tudo o que iria ser realizado. Considera-se o planeamento da aula um
momento onde temos que conjugar um conjunto de aspectos como a adequacao dos melhores
exercicios para um determinado conteldo, a utilizacao de progressdes pedagogicas adequadas
para a aprendizagem dos alunos, a adequacao dos exercicios aos alunos com o objectivo de
rentabilizar o processo de ensino e de aprendizagem, o material necessario para as aulas, o

espaco disponivel conjugado com as condicoes meteoroldgicas.

Referidas as fases do planeamento das aulas, é importante realcar como decorreu o processo
de planeamento e leccionacao das aulas durante o ano lectivo. Em conversa com o

orientador, os estagiarios ficaram a conhecer como iria ser a distribuicdo das aulas pelos
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estagiarios. Dessa forma, o orientador em conjunto com o nucleo de estagio participaram
sempre em todas as aulas leccionadas, sendo que quando um estagiario leccionava a aula, ou
outros preenchiam uma ficha de observacao de aula, onde classificavam numa escala de 0 a
5, um conjunto de objectivos especificos, dentro dos parametros gerais como: a planificacao,
a gestdo, a instrucao e o clima de aula. Estas fichas tinham uma componente reflexiva sobre
as aulas dadas, sendo sempre discutidas nas horas de orientacao, os aspectos anunciados
como positivos e negativos pelo orientador e pelos colegas de estagio foram bastante
enriquecedores provocando uma evolucao significativa na leccionacao das aulas.

O nlcleo de estagio acompanhou sempre as aulas de todas as turmas, sendo que a
organizacao das aulas era gerida pelo orientador, atribuindo as aulas pelos diferentes

estagiarios e considerando sempre todas as unidades didacticas.

4.2.4 Realizacao

A realizacdo constitui a fase mais importante a meu ver deste Estagio Pedagogico, pois
compreende todo o trabalho que foi realizado anteriormente, transpondo-o para a pratica e
com a presenca dos alunos. A leccionacao e cumprimento dos planos de aula apresentados
revelou-se uma tarefa exigente e complicada de gerir nas primeiras aulas leccionadas, tendo
em vista os objectivos presentes de cada aula, nomeadamente a gestao e organizacao da
aula, a instrucdo, salientando os dominios dos conhecimentos relativos as matérias nas
situacbes concretas, a utilizacdo de feedback’s e o controlo efectivo das situacdes de
aprendizagem e por fim como ultimo objectivo o clima de aula, referente a motivacdo dos

alunos pela actividade, o controlo pelas situacées de aprendizagem.

A primeira aula ficou marcada pela apresentacdo do grupo de estagio aos alunos, e pela
apresentacao destes para os professores, apesar do professor orientador conhecer as turmas
em questao, pois foram as mesmas do ano anterior, a apresentacao foi realizada com o

objectivo do grupo de estagio estabelecer o primeiro contacto com os alunos.

A participacao dos estagiarios nas aulas ficou marcada desde o inicio do ano, na turma C e D
pois as primeiras aulas do 1° periodo eram destinadas a preparacéao fisica dos alunos, na qual
os estagiarios assumiram o papel de docentes. Trabalhando em conjunto organizaram e
planearam um conjunto de exercicios/jogos motivantes e bastante interactivos, para
proporcionar um bom ritmo e clima de aula, permitindo assim que os professores comecassem
a conhecer os alunos. Na turma ASC procedeu-se de igual forma, sendo que, esta apresenta
vantagem no que se refere ao nimero de alunos, tratando-se de uma turma com apenas 8
alunos, facilitou o conhecimento destes, gerando entre alunos e professores um bom clima de
aula. Na turma E, a aula realizou-se em contexto de sala de aula, pois como ja foi
mencionado anteriormente, a disciplina que nos foi atribuida pertence ao dominio

tecnologico do curso e intitula-se como Organizacao do Desenvolvimento Desportivo. Esta
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disciplina tem como orientacdo um manual, na qual servira de guia para a estruturacao e
organizacao das aulas.

Como ja foi referido no capitulo anterior, a unidade didactica abordada neste 1° periodo foi a
ginastica, tanto na turma do 11°CD como na turma do ASC, os contelidos e a destreza que
estdo inerentes a esta unidade didactica sao considerados fundamentais. Desta forma, os
professores acharam pertinente iniciar com a UD da Ginastica, podendo deste modo trabalhar

diferentes dominios nos alunos.

A leccionacdo das aulas sob a autonomia de cada estagiario ndo pode ser realizada no
1°periodo devido a auséncia do professor orientador, durante grande parte deste periodo.
Esta auséncia deve-se ao facto do orientador da escola ter sido sujeito a uma intervencao
cirrgica, e por consequente a apresentacao de um atestado médico, ndo podendo exercer
funcdes durante esse periodo. Contudo, a presenca e participacao dos estagiarios nas aulas
manteve-se sempre ao longo do periodo, acompanhando a posteriori o professor substituto.
Apesar dos professores estagiarios ndo poderem exercer as suas funcdes com autonomia,
ajudaram na realizacdo das aulas, pois a ginastica exige um acompanhamento persistente,
necessitando de ajudar os alunos na execucao dos diferentes movimentos. Apos o regresso do
professor procedeu-se a reformulacdo do plano de aulas, sendo que por opcdo do professor

orientador nao foram atribuidas aulas aos professores estagiarios.

0 2° periodo foi marcado pela leccionacdo das aulas sob a autonomia dos estagiarios, ao
contrario do sucedido no periodo anterior os estagiarios comecaram a sua preparagcao e
planificacao de aulas, concebendo um conjunto de experiéncias enriquecedoras no dia-a-dia
na escola. Sem ddvida, que o factor mais importante no meu desenvolvimento e na superacao
das dificuldades foi a propria experiéncia adquirida aula a aula, tendo o orientador e os
colegas de estagio um papel fundamental no que diz respeito as analises criticas das aulas. As
reflexdes de aula feitas por mim e as observacoes feitas pelo orientador constituiram a minha

evolucdo ao longo das aulas.

Em relacdo aos planeamentos de aula realizados ao longo deste periodo, é de salientar a
intervencao dos professores estagiarios no UD das dancas tradicionais, na qual tiveram a seu
encargo o planeamento e organizacao das aulas, a leccionacao e ainda o desenvolvimento da
operacionalizacdo da avaliacao. Esta unidade didactica decorreu em 4 aulas, sendo atribuidas
mais trés aulas para a apresentacdo e conhecimento de outras dancas/actividades. As dancas
escolhidas foram o STEP, o Hip Hop e o Slow Rythm, sendo introduzidas por cada um dos
estagiarios. A danca/actividade de grupo que optei foi o STEP, constituindo assim a primeira
aula que leccionei com autonomia. As observacdes do orientador focaram essencialmente os
objectivos dirigidos para a instrucao, relativos a utilizacado de feeedbck’s pedagdgico, e as

correccOes individuais dos alunos, estas foram as principais criticas apontadas a minha aula.
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Contudo, nas proximas aulas tive em consideracao todas estas observacdes, tentando sempre

corrigir os meus erros com vista a melhorar a minha intervencao nas aulas.

Ao longo deste periodo os estagiarios deram continuidade a pratica lectiva, sendo as aulas
intercaladas pelos trés estagiarios, dessa forma, ao longo do periodo, os estagiarios para além
das aulas leccionadas na UD da danca, realizaram o planeamento para as Unidades Didacticas
do Ténis e do Voleibol na turma do 11°CD. No seguimento do trabalho desenvolvido
realizaram aulas na turma o ASC, todas as aulas da Unidade Didactica das dancas tradicionais,
planeamento das aulas na unidade didactica de basquetebol e ainda se participou na
realizacao das aulas teoricas para o modulo de “Actividade Fisica e Contextos de Saude”,
sendo atribuido a cada estagiario um bloco de 45 minutos para a leccionacao da matéria. Esta
aula constou num desafio para mim, pois apresenta-se num contexto diferente do habitual,
exigindo a aplicacdo de novas estratégias para conseguir motivar os alunos e cativar a sua
atencdo. Importante referir que os professores estagiarios também realizaram o planeamento
e leccionacdo das aulas na turma do 11°E, abordando a matéria alusiva aos recursos
materiais. Ao longo deste periodo também foram realizadas outras actividades para os alunos,

nomeadamente a realizacao de fichas de trabalho e a realizacao do teste de avaliacao.

O trabalho desenvolvido no 3°periodo vem no seguimento do trabalho realizado no periodo
anterior, nomeadamente a continuacdo da pratica lectiva com principal destaque na turma C
e D e na turma ASC. Nestes Ultimos dois periodos foi visivel o empenho e o trabalho
desenvolvido pelos estagiarios, na medida em que estes foram os protagonistas na

leccionacao das aulas.

4.2.5 Avaliacao
Esta ultima etapa consiste na avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem na sua
totalidade e tem como objectivo reajustar todo o processo, de forma a promover uma melhor
qualidade tanto no que respeita ao planeamento como a realizacao propriamente dita. Para
isso foi realizado uma analise e uma avaliacdo constante do trabalho desenvolvido pelo
professor e pelos alunos. A experiéncia adquirida ao longo da pratica pedagogica permitiu-me
ter uma melhor percepcao dos acontecimentos, reajustando-a para poder melhorar
qualitativamente a minha pratica. As reflexdes criticas realizadas por mim e as observacoes
de aulas do professor cooperante e dos meus colegas, juntamente com os feedback’s

transmitidos por eles foram determinantes para a construcao do meu percurso.

Os leques de todas as avaliacdes realizadas no inicio da unidade didactica definiram-se como
um importante ponto de partida para o planeamento dos conteldos a leccionar em cada
modalidade, tal como as avaliacoes sumativas que sempre espelharam o que foi feito nas
aulas, nunca prejudicando os alunos, muito pelo contrario os professores mostraram-se

sempre compreensivos para ouvir as suas justificacoes.
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As avaliacOes diagndsticas destacaram pelo conhecimento das habilidades motoras dos alunos
perante os diferentes conteldos, numa analise generalizada foi possivel tirar diversas elacoes
pouco positivas do desenvolvimento dos alunos. Estes demonstraram muitas dificuldades e
algumas limitacdes na execucao dos movimentos, sendo que por opcao dos professores

comecamos algumas unidades didacticas pela abordagem aos conteldos de base elementar.

As avaliacoes formativas estabelecidas como avaliacoes intermédias também foram
realizadas, sendo que através do método de observacao fomos tirando conclusdes sobre as
evolucoes do processo ensino aprendizagem. Esta avaliacao € determinante para o professor,
pois reflecte os resultados do seu trabalho, na medida em que podemos observar a evolucao
dos alunos nos diversos contelidos. Desta observacdao também é possivel corrigir as estratégias
aplicadas pelo professor, e a adequacdao de exercicios com progressdes pedagobgicas para

melhorar o ensino e a aprendizagem.

As avaliacdes sumativas consistiram no espelho do trabalho realizado ao longo das aulas,
abordando todos os conteldos que foram leccionados. Estas avaliacdes foram realizadas no

final de cada unidade didactica.

4.3 Actividades nao lectivas

As actividades nao lectivas englobam todas as competéncias relacionadas com a minha
participacao na escola, que foram desenvolvidas ao longo do ano, tendo em vista a integracao
dos estagiarios na comunidade escolar. Estas actividades compreendem o trabalho realizado
na direccao de turma, na participacdo e acompanhamento das actividades no Desporto
Escolar e as actividades realizadas no ambito do projecto cientifico e pedagdgico. Ao longo do
ano, o nucleo de estagio integrado na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto esteve envolvido em
varias actividades escolares, com o objectivo de dinamizar a comunidade escolar. De seguida,

vou referenciar as principais actividades em que o nicleo de estagio esteve envolvido.

4.3.1 Actividades Desenvolvidas
As actividades desenvolvidas na escola ao longo do ano, centralizaram-se ao longo do 2° e 3°
periodo, sendo que todas tinham como objectivo a dinamizacdo da escola e a participacao

activa da comunidade escolar.

4.3.1.1 Quinzena de Actividade Fisica e Saude
A quinzena de actividade Fisica e Saude foi uma actividade organizada pelo nlcleo de estagio
e pelo professor orientador destinada a comunidade escolar, incluindo professores, alunos e
funcionarios da escola. Esta actividade decorreu no 2° periodo, entre os dias 14 e 25 de
Marco, compreendendo um conjunto de actividades distribuidas pelos diferentes dias da

semana, apresentando temas ligados directamente ao contexto salde e actividade fisica. As
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actividades desenvolvidas tém um caracter tedrico e um caracter pratico de modo a
transmitir os fundamentos teoricos de temas que envolvem a comunidade escolar e
apresentacao de demonstragdes praticas de diferentes actividades desportivas para os alunos.
Desta forma na 1® semana as actividades realizadas foram as seguintes: entre o dia 14 e 18 de
Marco realizou-se um rastreio de indicadores de salde, direccionado para professores e
funcionarios com a possibilidade de conhecerem alguns indicadores de referéncia que podem
indicar alguns problemas de salde, os dados recolhidos foram, peso, % massa gorda, % agua
no organismo, perimetro abdominal, tensao arterial, frequéncia cardiaca e indice glicémico.
Esta actividade teve uma boa adesdo do corpo docente e dos funcionarios e foi (til para estas
pessoas que de forma gratuita e de facil acesso tiveram a oportunidade de ficar a conhecer
alguns valores que sao bastante importantes para o decorrer das suas vidas e que
possivelmente serviram para os alertar acerca de alguns comportamentos e para a

necessidade de os corrigir.

No dia 16 de Marco ocorreu uma palestra sobre o tema “Actividade Fisica e Salde”,
apresentada pelo professor Carlos Elavai e pelos professores estagiarios, Francisco Pires, Ana
Esteves e Fabio Sanches. Esta palestra sobre a “Actividade Fisica e Salde” foi apresentada
pelo professor orientador na biblioteca da escola para os alunos convidados e intervenientes
na amostra do estudo, tanto do professor como na amostra do estudo realizada pelo nucleo
de estagio. Esta palestra alertou para a necessidade e importancia da actividade fisica na vida
quotidiana das pessoas, nos contributos que esta tem e para os maleficios associados para a
inactividade e sedentarismo. Apos a intervencdo do professor orientador, os estagiarios
apresentaram os resultados obtidos no estudo que tinha realizado ao longo do 1°periodo, no
ambito da Unidade Curricular Seminario de Investigacdo em Ciéncias do Desporto |. Esta
palestra tinha como titulo “Atitudes e Valores no Desporto” e o principal objectivo desta
apresentacdo € mostrar aos alunos os principais resultados obtidos, na medida em que eles

complementaram a amostra deste trabalho de investigacao.

No dia 18 de Marco, da parte da tarde foi realizado uma palestra com caracter pratico e
interactivo para os alunos sobre “Intervencao apds lesao desportiva” com a participagao dos
fisioterapeutas Paulo Santos e Tiago Rosa que foram convidados pelos membros da
organizacgao para vir a escola partilhar experiéncias vividas na profissdo e para transmitir aos

alunos como devem actuar em caso de lesao e os cuidados a ter apos lesao.

Durante a primeira semana, foi criado “Ginasio Aberto”, localizado no ginasio pequeno da
escola, constituido como uma sala de exercicio com diversos aparelhos para cardiofitness e
musculacdo. O material foi cedido pelo ginasio Incorpore Sano que colaborou connosco na
dinamizacao das actividades desportivas. A utilizacao desta sala era dirigida aos alunos, sendo

que apenas podia ser utilizada com a presenca de um professor de Educacéo Fisica.
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A 2%semana foi marcada pelas accdes praticas desenvolvidas para a dinamizacao de
actividades e conhecimento de diferentes aulas de grupo, assim como a apresentacao de duas
palestras, uma sobre “Suporte Basico de Vida e outra ligada a “Nutricao”. Desta forma, as
actividades desenvolvidas nesta 2°semana comecaram na 2%*feira dia 21 de Mar¢co com uma
palestra direccionada a comunidade escolar sobre “Suporte Basico de Vida” sendo
apresentada pelo Enfermeiro Rui Claro Alves. Nesta palestra, também de caracter pratico os
alunos tiveram a oportunidade de ficar a conhecer o logaritmo do Suporte Basico de Vida,
sabendo como agir em situacao de emergéncia, nesta palestra os alunos tiveram ainda a
oportunidade de praticar as manobras de reanimacao, valorizando pela positiva a importancia

desta palestra para a comunidade escolar.

No dia 22 de Marco foi realizado uma aula de grupo “Dance Fusion” com a Prof. convidada
Catarina Mendes, com a participacao pratica dos alunos na actividade. No dia 23 de Marco foi
realizada uma palestra “Prevencao de lesdes a curto e médio prazo” com as fisioterapeutas
Cristina Ferreira e Dina Melfe e uma aula de grupo “loga” com o Prof. Convidado Carlos
Almeida. No dia 24 de Marco foi realizado uma aula de grupo “Body Combat” com a Prof. Ana

Alves, também como actividade pratica para os alunos.

A Ultima palestra teve a participacdo do Prof. Dr. Rui Bras com apresentacdo do tema
“Nutricdo e Actividade Fisica”, esta palestra teve uma componente tedrica e uma
componente pratica, salientando a importancia da alimentacao antes, durante e depois do

esforco fisico.

4.3.1.2 Heitoriadas

0 3° periodo foi marcado pela realizacdo das Heitoriadas tratando-se de uma actividade
promovida pela escola, em todos os anos lectivos, que tem como objectivo juntar toda a
comunidade escolar para a realizacdo de actividades desportivas. Esta actividade foi
organizada pelo Prof. Carlos Elavai, nlcleo de estagio e turma do 11° E pertencente ao curso
tecnoldgico de desporto. A organizacao e gestdo de todas as actividades foi realizada pela

turma do 11°E, sendo eles os principais responsaveis pela organizacao da actividade.

Esta actividade decorreu no dia 12 de Maio, no complexo Desportivo da Covilha, sendo
caracterizada por um conjunto de actividade desportivas, envolvendo jogos desportivos
colectivos, individuais, actividades de demonstracao e actividades de participacao livre. Em
relacdo aos jogos colectivos, a comunidade escolar tinha varias opcdes como, o futebol, o
voleibol, o basquetebol, nos desportos individuais tinhamos o badmington, varias modalidades
do Atletismo, e orientacdo. Nas actividades de demonstracdo contamos com a presenca do
grupo do desporto escolar da Ginastica e um grupo de defesa pessoal. Como actividades de

participacao livre tinhamos o Body Combat e os jogos tradicionais.
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Os jogos tradicionais ficaram a responsabilidade do nlcleo de estagio, tendo sido
desenvolvido um conjunto de jogos todos com um objectivo em comum, “o saber comunicar”,
desse facto os estagiarios lancaram este desafio com o tema “Achas que sabes comunicar”
para os alunos. Os jogos tradicionais tiveram bastante aderéncia, tornando jogos bastantes

divertidos para a comunidade escolar.

4.3.2 Direccao de Turma

A direccao de turma complementa uma das fungdes dos estagiarios na escola. Dessa forma,
foi atribuido ao nlcleo de estagio a turma C, que esta a responsabilidade do professor Paulo
Alcada. O acompanhamento e a participacao do nlcleo de estagio nesta actividade iniciou-se
no principio do ano lectivo, ao qual tivemos como primeira tarefa realizar uma caracterizacao
geral da turma, essa caracterizacao foi apresentada em reuniao geral da turma, para todos os
professores e com o objectivo de estes ficarem a conhecer as caracteristicas do alunos assim
como alguns dados pertinentes dos alunos. Esta caracterizacao sera apresentada por meio de

graficos e colocada nos anexos do relatério.

As principais actividades desenvolvidas ao longo do ano pelos estagiarios passa por controlar
semanalmente a assiduidade dos alunos, inserir as faltas na base de dados no computador,
participar e acompanhar as reunides de avaliacao, reunides intercalares, e reunidées com
encarregados de educacdo. Revelando-se uma turma de exceléncia e com alunos
responsaveis, com excepcao de um aluno que revela alguma falta de assiduidade e alguns
problemas de interesse e motivacao para as tarefas das aulas, os estagiarios nao tiveram

preocupacdes acrescidas, mantendo-se uma turma exemplar ao longo do ano.

4.3.2.1 Caracterizacao geral da Turma C
Para a realizacao da caracterizacdo geral da turma, o Director de Turma distribuiu pelos
alunos no inicio do ano um questionario, com o intuito de melhor conhecer os alunos e as suas
condicoes de vida. A analise desses questionarios ficou a responsabilidade do grupo de
estagio, que apresentou sob a forma de graficos os resultados obtidos. Dessa forma, e de
forma resumida concluimos que na generalidade é possivel notar que os alunos gozam de
condicdes socioecondmicas favoraveis, e que s6 em dois casos se verificam retencoes, o que
deixa prever uma turma em que impera um clima favoravel a evolucao e a aprendizagem.
Praticamente todos os alunos se encontram na escola por preferéncia em relacdo a area
frequentada, e a sua maioria tem intencao de seguir um futuro ligado a area. Classificam-se
como alunos que estudam com alguma regularidade mas que tendencialmente revelam

dificuldades acrescidas na disciplina de Matematica.
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4.3.3 Desporto Escolar

A participacao no desporto escolar destacou-se pelo apoio dado ao grupo equipa de Futsal
Juvenis masculinos, prestando sempre auxilio em todos os treinos, acompanhamento da
equipa nos jogos da competicao, e programacao junto da Prof. de jogos de treino para os
alunos. Relativamente a participacdo no desporto escolar pode definir-se como
predominantemente activa, pois ao longo de todo o ano, e com principal énfase este 2°
periodo, foi onde se verificou o maior leque de treinos e jogos para a competicao, realizei
sempre o acompanhamento da equipa e realizei alguns exercicios para o treino, tendo a
iniciativa da criacdo de tacticas de jogo. Deste modo, considera-se a participacdo no desporto
escolar como sendo bastante enriquecedora, pois foi estabelecido um éptimo relacionamento
entre alunos e professores, marcado sempre pelo interesse e a motivacao dos alunos pela

pratica de actividade fisica.

4.3.4 Outras actividades desenvolvidas

Os estagiarios ao longo do ano também participaram noutras actividades para a escola,
nomeadamente a participacdo na visita de estudo ao centro de Estagios de Rio Maior, esta
visita foi dirigida para os alunos do curso tecnoldgico de Desporto e teve como objectivo
primordial o conhecimento das instalacoes e a participacdo numa palestra sobre a
funcionalidade e as caracteristicas tanto do centro de estagio como do politécnico de Rio
Maior. Os estagiarios também desenvolveram uma actividade de dinamicas de grupo, na
turma de desporto (11°E), esta actividade teve a participacdao especial de uma colega de
mestrado que esta a desenvolver um trabalho de investigacdo nesta area. A ideia da
aplicabilidade desta actividade a turma de desporto, surgiu pela dinamica da turma e pelo
espirito de grupo que eles tém nas actividades, na medida em que as actividades propostas

eram direccionadas essencialmente para a comunicacao e lideranca num grupo.

4.4 Recursos Materiais e estruturais utilizadas

Com o intuito do planeamento e realizacao das aulas € necessario considerar varios recursos
que sdo indispensaveis para a leccionacao das aulas, nomeadamente os recursos estruturais
que sao alusivos as instalacoes/espacos desportivos e fundamentalmente os recursos

humanos, imprescindiveis para a pratica lectiva.

4.4.1 Recursos Estruturais
Em relacao aos espacos desportivos disponiveis na escola para a pratica das aulas de Educacédo
Fisica temos instalacdes cobertas e os espacos no exterior. No exterior a escola apresenta
dois campos de jogos desportivos e ainda um espaco com caixa de areia para a realizacao de

algumas modalidades ligadas ao Atletismo. Relativamente as estruturas cobertas, a escola
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possui dois ginasios, denominados como Ginasio | e Il. A escola apresenta também dois

balnearios.

Como ja foi referido em capitulos anteriores, as instalacbes desportivas que a escola
apresenta permite que estejam varias turmas em funcionamento ao mesmo tempo, contudo a
atribuicao das instalacdes para cada professor de Educacao Fisica é definida no inicio do ano,
estando essa atribuicdo depende das unidades didacticas e do ano de escolaridade. Apesar de
a escola apresentar diferentes espacos desportivos para a pratica das aulas de Educacao
Fisica, esta sempre condicionada pelas condicbes meteorologicas, devido aos espacos

exteriores.

4.4.2 Recurso Materiais

Os recursos materiais podem ser encarados como plataformas de acesso para a aplicacao de
conhecimento, como meios auxiliadores nas aulas, ajudando na realizacao das actividades,
concretamente nas aulas de Educacéo Fisica. Falando do caso concreto da Escola Secundaria
Frei Heitor Pinto classifico como uma escola que apresenta bastante material. Nao vou
nomear a lista exaustiva de material disponivel na escola para as aulas de Educacao Fisica,
mas posso descrever que durante ao ano lectivo sempre tive o material necessario para a

realizacdo das minhas aulas, mostrando sempre uma vasta listagem do material disponivel.

4.4.3 Recursos Humanos

Os recursos Humanos sdao fundamentais e indispensaveis para um bom funcionamento das
aulas permitindo assim o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem. Deste
modo, caracterizo estes recursos como sendo todo o pessoal docente e nao docente, todos os
que estao ligados directa e indirectamente a realizagdo das aulas, concretamente as aulas de

Educacéo Fisica.

5. Reflexao sobre o contributo do estagio

0 estagio pedagdgico obriga a que o professor estagiario se adapte rapidamente a organica e
funcionamento da escola. A passagem do papel de aluno para o papel de professor marca o
inicio do estagio, pois existe a necessidade dos estagiarios realizarem algumas adaptagoes
para conseguirem superar os diferentes desafios que vao ser confrontados ao longo do
estagio. A experiéncia no planeamento e na leccionacdo das aulas, o conhecimento dos
alunos, o relacionamento entre professor e alunos, a intervencao nos processos de avaliacao e
a dinamizacao de actividades para a escola enriqueceram o curriculo e melhoraram as
competéncias dos alunos estagiarios como professores, sendo dado um contributo positivo

para a preparacao e para o ingresso do trabalho como futura professora de Educacao Fisica.
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Deste modo, e realcando o trabalho realizado ao longo do ano, vou fazer referéncia aos

aspectos positivos e negativos da experiéncia do estagio.

5.1  Aspectos Positivos

Ao longo deste ano, a oportunidade criada aos alunos estagiarios para a realizacdo de um
Estagio Pedagodgico, enriqueceu em diversos factores o crescimento pessoal e profissional dos
estagiarios e podendo ser positivos ou negativos serviram como preparacao fundamental para
a futura carreira de docente. O trabalho desenvolvido na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto
ao longo do ano apresentou erros e triunfos sendo que ambos construiram o caminho para o
sucesso do Estagio Pedagogico. Assim, considera-se como aspecto positivo e importante a
realizacao deste percurso para que no futuro posso desenvolver um optimo trabalho na

vertente do ensino de Educacéao Fisica.

Considera-se também como aspecto positivo a integracao dos alunos estagiarios na escola e
nas diferentes turmas, desenvolvendo deste o inicio do ano um bom trabalho com os alunos, e
estabelecendo um 6ptimo relacionamento com estes, permitindo desta forma um bom e

favoravel clima de aula para a leccionacéo das aulas.

O acompanhamento do orientador cooperante ao longo deste percurso, transmitindo sempre
feedback’s sobre todas as aulas, apresentando criticas e valorizando o nosso trabalho,
permitindo desta forma que os estagiarios fossem corrigindo as suas estratégias e melhorando

as suas competéncias ao longo do ano.

Uns dos aspectos destacados também como positivos dizem respeito a integracao dos
estagiarios na direccdo de turma, o contacto com os encarregados de educacdo e a
participacdo na caracterizacao sao aspectos importantes e que fazem parte das competéncias

do professor.

A realizacdo de planos de aula e toda a participacao dos estagiarios na componente lectiva,
ajudaram a desenvolver capacidades, nomeadamente na organizacao e gestdo da aula, a
criacdo de exercicios especificos e adequados aos alunos, a utilizacdo de diferentes
progressoes pedagogicas nos conteudos a leccionar, a escolha das estratégias a utilizar, todos
estes factores foram trabalhados e revelaram-se essenciais para o desenvolvimento do

processo de ensino e aprendizagem.

A oportunidade de realizar aulas teoricas, principalmente na turma E também foi uma dos
aspectos a considerar como positivo, pois na carreira como professor, também podem surgir
disciplinas tedricas, na qual ter uma experiéncia nesta area foi fundamental. Pois obrigou a

criacdo de estratégias e metodologias diferentes a qual estava habituada.
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A abordagem a diferentes unidades didacticas para as varias turmas é considerado um aspecto
positivo, pois para os professores estagiarios o contacto com as varias modalidades era
fundamental de modo a aumentar as nossas competéncias e capacidades no processo de

ensino.
5.2 Aspectos Negativos

Como aspectos negativos a considerar é o facto de os estagiarios ndo terem comecado com a
leccionacao de aulas no 1° periodo, devido a inevitavel auséncia do professor orientador nao
foi possivel a realizacao de aulas sob a autonomia de cada estagiario, impossibilitando assim a

oportunidade dos estagiarios abordarem a unidade didactica da Ginastica.
6. Considerac¢ées Finais

A elaboracdo deste relatorio reflecte o trabalho desenvolvido no Estagio Pedagogico,
terminando assim com agrado pois consegui aumentar a confianca sobre o meu desempenho,
obtive conhecimentos e melhorei a minha capacidade de aprender com a experiéncia. Todos
estes factores complementaram a minha formacao e serdo bastantes (teis para o futuro da

minha carreira como professora de Educacao Fisica.

Considero que, os objectivos delineados por mim inicialmente foram atingidos com sucesso, e
as estratégias utilizadas nas diferentes actividades foram adequadas para a concretizacdo
destes objectivos. E importante evidenciar que para a realizacdo deste relatorio foram
fundamentais os conhecimentos adquiridos ao longo dos anos de formacao anteriores na
Universidade da Beira Interior, contando sempre com o apoio e orientacao de professores que

sempre me acompanharam ao longo deste percurso.

Como consideracdes finais considero que a experiéncia vivida ao longo deste ano, na
realizacdo do Estagio Pedagogico foi fundamental para a minha formacdo como docente,
melhorando as minhas competéncias e aptidées para a leccionacdo e para a continuagao
nesta vertente de ensino aplicando todos os conhecimentos e contribuir para a formacao de
jovens. E importante salientar a dedicacao e o empenho que o Prof. Carlos Elavai me deu ao
longo de todo o ano, contribuindo deste modo no desenvolvimento da formacao como

docente, aumento as competéncias neste ambito.
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CAPITULO 2 - A RELACAO ENTRE OS MOTIVOS QUE LEVAM A
ACTIVIDADE DESPORTIVA E AS ATITUDES ADAPTADAS EM CONTEXTO
DESPORTIVO - ANALISE POR NIiVEL DE ESCOLARIDADE

Resumo:

O presente estudo pretende analisar e estabelecer uma relacao dos motivos que conduzem os
jovens a pratica desportiva com as atitudes que estes demonstram em contexto desportivo
relacionando-os com o nivel de escolaridade. A amostra do estudo foi constituida por 172 alunos
(entre o género feminino e masculino), com uma média de idades 74,73+1,36; tendo idades
compreendidas entre os 13 e os 17 anos (amostragem nao probabilistica de conveniéncia). Os
instrumentos utilizados neste estudo foram numa primeira fase o Questionario de Atitudes no
Desporto (QAD), adaptado e validado para a lingua portuguesa por Chazisarantis, Cruz, Gongalves,
Silva e Lee, e numa segunda fase o Questionario de Motivacao para a Actividade Desportiva (QMAD),
adaptado para a lingua portuguesa por Serpa e Frias. Do cruzamento dos dados recolhidos
concluimos que os factores mais relevantes que levam os alunos a pratica desportiva sao os factores
de ordem intrinseca e orientados para a tarefa, motivacdes que conduzem tendencialmente a
adoptar atitudes e valores adequados em contexto desportivo. Verificamos ainda que motivacoes
orientadas para o ego podem levar a concordar com atitudes e valores menos correctos no desporto,

como aqueles que se relacionam com a “Batota” e o “Anti-desportivismo”.

Palavras-chave: Motivacdo, Atitudes, Valores, Educacao Fisica
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MOTIVES THAT DRIVES TO SPORT
PARTICIPATION AND THE ATTITUDES ADOPTED IN SPORTS CONTEXT -
ANALYSIS BY EDUCATION LEVEL.

Abstract

This study aims to examine and establish a relation of the reasons that lead young people practice
sports with the attitudes show in this context relating them to the level of schooling. The study
sample consisted in 172 students (between the female and male) with a mean age 14.73 + 1.36,
with ages between 13 and 17 years (non-probability sample of convenience). The instruments used
in this study were initially the Attitudes Questionnaire for Spot (AQS), adapted and validated to
Portuguese by Chazisarantis, Cruz, Goncalves, Silva and Lee. The second stage of the Motivation
Questionnaire for Sports Activity (MQSA), adapted to Portuguese by Serpa and Frias. By the crossing
of data collected we conclude that the most relevant factors that lead students to practice sport
was instrinsic and task-oriented factors, that motivations tends to adopt attitudes and values
appropriate in the contex of sport. We also showed that self-oriented motivations can lead to agree
less with correct attitudes and values in sport, such as those that relate to “cheat” and “anti-

sportmanship”.

Key-words: motivation, attitudes, values, physical education.
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A relacao entre os motivos que levam a actividade desportiva e as atitudes

adaptadas em contexto desportivo - analise por nivel de escolaridade

“A educacdo e todos os seus meios e instrumentos exigem ser repensados sob o primado de uma
ética apostada em restabelecer e alargar os circulos da solidariedade, em diminuir as bandas da

ignordncia moral e do egoismo.” (Jorge Bento)

INTRODUCAO

A motivacdo tem uma importancia significativamente comprovada na explicacdo da direccdo das
nossas opcoes e da intensidade com que procuramos satisfaze-las, tendo portanto uma relacao
causal com os comportamentos que adoptamos nos diversos contextos consoante estejamos
diferentemente motivados, nomeadamente em contexto desportivo (Lemos, 1993; Lonsdale et al,
2009; Mouratidis, Vansteenkiste, Lens & Siederidis, 2008; Niemiec et al, 2006; Ntoumanis, 2001;
Reinboth & Duda, 2006; Reis, 1995; Rocha, 2009; Taylor, Ntoumanis, Standage & Spray, 2010).

Assumindo como pressuposto principal a afirmacao referida anteriormente, poderemos deduzir
que a motivacdo para a pratica desportiva ira exercer influéncia sobre todos os dominios do
comportamento de cada um dos praticantes no contexto de pratica, e portanto também no que diz
respeito as atitudes demonstradas, enquadrando-se estas num dominio fundamental (sécio-afectivo)
onde o professor devera incidir a sua intervengao.

Podendo a participacao desportiva ser motivada de diferentes formas, cabe no entanto ao
Desporto, sempre, o papel de actuar no sentido de promover ganhos e mudancas de comportamento
positivas, centrando os seus objectivos na formacao do Homem, e assumindo responsabilidades na
sua transformacdo (Almada, Feittosa, Rosario, Sérgio, Viegas & Vilela, 2008; Vicente, 2007). Tal
facto significa que se deve atentar, entre muitas outras variaveis, a promocao de atitudes correctas
e ao fomento de valores adequados as exigéncias e ao clima social e cultural onde nos inserimos.
Para que o possamos realizar com qualidade sao indispensaveis estudos que orientem a actuacao
docente, e neste trabalho a intencao é contribuir com informacao relevante que guie a utilizacao de
ferramentas para uma obter melhorias a nivel motivacional e emocional, investigando a relacao que
os motivos que conduzem os jovens a Pratica Desportiva (PD) podem ter com as atitudes que estes
demonstram no contexto dessa mesma pratica.

A motivacao para a PD e as atitudes adoptadas em contexto desportivo sdo duas problematicas
que tém sido investigadas na area da Educacao Fisica e do Desporto, quer de forma individual,
procurando explorar melhor as diferentes dimensées dos problemas, quer de forma conjunta,
testando correlacdes e influéncias entre variaveis (Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Moreira & Costa,
2007; Rocha, 2009).

Levando em linha de conta o que apontam alguns estudos relativamente as atitudes dos alunos
em contexto desportivo, ou mesmo o que nos é possivel observar na sociedade civil, é legitimo

afirmar que nao é rara a existéncia de atitudes menos adequadas em contextos desportivos, o que
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levanta diversas questdoes, nomeadamente em relacao as possiveis causas que potenciam esse tipo
de atitudes (Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Moreira & Costa, 2007).

Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Moreira e Costa (2006), na investigacdo “A influéncia das
orientacdes motivacionais nas atitudes desportivas em aulas de Educacado Fisica”, aplicando o
Questionario de Atitudes no Desporto (QAD) a uma amostra de 422 alunos, chegaram a conclusao
que a faixa etaria € uma variavel significativa na diferenciacdo de individuos relativamente as suas
atitudes, sendo os alunos com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos menos concordantes
com atitudes desportivas e revelando uma orientacao para o ego.

Citando a partir de Rocha (2009), sabemos também que Cid (2002) investigou “A alteracdo dos
motivos para a pratica desportiva das criancas e jovens”, em Portugal, utilizando o Questionario de
Motivacao para a Actividade Desportiva (QMAD). Teve como amostra 125 sujeitos do sexo masculino,
estudantes do 10° ao 12° ano de escolaridade. Verificou-se neste estudo que os motivos mais
importantes para a pratica desportiva dos sujeitos dessa investigacdo estdo intimamente
relacionados com os aspectos motivacionais intrinsecos (manter a forma, estar em boa condicdo
fisica, prazer e divertimento). No que diz respeito aos motivos menos importantes, os resultados
obtidos revelaram um caracter predominantemente extrinseco (viajar, influéncia da familia e
amigos, influéncia dos treinadores, receber prémios, pretexto para sair de casa, ser conhecido, ter
a sensacao de ser importante, ser reconhecido e ter prestigio).

Ja Rocha (2009), no estudo “A motivacdo de adolescentes do ensino fundamental para a pratica
da Educacao Fisica Escolar”, conduzido no Brasil, conseguiu concluir, através da utilizacdo do QWAD
numa amostra de 4662 alunos matriculados do 5° ao 8° ano de escolaridade, que os alunos
participam nas aulas de Educacao Fisica principalmente por motivos de Forma Fisica e Afiliacdo
Especifica, sendo considerados motivos menos relevantes aqueles que se relacionam com o Estatuto
e a Competicao.

Conhecidas algumas de diversas investigacdes acerca dos motivos que conduzem a PD, seria
importante aprofundar o conhecimento do tema e perceber até que ponto os motivos que levam os
alunos a essa mesma pratica desportiva podem estar relacionados com as atitudes que estes
adoptam em contextos desportivos. O conhecimento destes motivos e a verificacao desta relacao
podera tracar uma tendéncia que nos permita predizer com as devidas cautelas o comportamento
dos alunos e conseguir uma intervencao mais fundamentada e eficaz. A forma de trabalhar a
motivacao devera ser uma ferramenta utilizada pelo Professor para conduzir os alunos na direccao
dos objectivos estabelecidos, ganhando extrema importancia se se verificar a relacao entre a
motivacao para a pratica desportiva e as atitudes adoptadas no contexto dessa mesma pratica. E
possivel obter melhorias no envolvimento dos alunos na aula, na sua satisfacao e auto-motivacao, ao
ganhar agilidade na utilizacao destas ferramentas que permitam um fomento motivacional (Tessier,
Sarrazin & Ntoumanis, 2010).

Sendo assim poderemos afirmar que sao objectivos deste estudo: (i) a afericao de quais as
atitudes dominantes da amostra em contexto desportivo, tendo em conta o seu nivel de
escolaridade; (ii) conhecer na generalidade da amostra os estimulos mais influentes na motivacao

para a pratica desportiva, tendo em conta os diferentes anos de escolaridade; (iii) comparar as
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atitudes adoptadas pela amostra em contexto desportivo com os motivos que os levam para a
pratica desportiva, diferenciando e comparando diferentes anos de escolaridade.

Poderemos a partir de alguns estudos analisados formular hipoteses para responder aos
objectivos formulados, nomeadamente em relacao ao objectivo (iii), assumindo como hipétese nula
(HO): Nao se verificam alteracoes relevantes entre os diferentes anos de escolaridade que
justifiquem e possibilitem relacionar os motivos que levam a PD com as atitudes adoptadas em
contexto desportivo. E hipdtese alternativa (H1): Verificam-se alteracGes relevantes entre os
diferentes anos de escolaridade que justifiquem e possibilitem relacionar os motivos que levam a PD

com as atitudes adoptadas em contexto desportivo.

METODOLOGIA

Abordagem experimental ao problema

Depois de solicitada a autorizacao para a realizacao deste estudo na escola, o procedimento
decorreu de forma simples e rapida. Foi distribuido, numa primeira fase, o QAD a amostra no inicio
de uma aula de Educacao Fisica, sendo este preenchido no momento pelos alunos em questao. Antes
do preenchimento foi feita referéncia ao caracter anénimo do estudo e a sua inutilidade para
efeitos de avaliacao escolar, para que se minimizassem os constrangimentos nas respostas. Este foi
o contexto considerado mais adequado para o preenchimento do questionario devido ao facto de se
relacionar com a disciplina em questao.

Numa segunda fase, com um tempo de espera que foi considerado suficiente para que a amostra
nao percebesse a relacao entre os dados recolhidos (aproximadamente 4 meses) e nao enviesasse 0s

resultados, foi distribuido sob o mesmo procedimento o QMAD.

Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por 172 alunos (entre género masculino e feminino), com
uma média de idades de 14,73+1,36 anos; sendo as idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos
(amostragem ndo probabilistica de conveniéncia). Os alunos inseridos na amostra frequentavam
desde o 8° ao 11° ano de escolaridade da mesma escola secundaria (Frei Heitor Pinto - Covilha),
estando representadas duas turmas por cada ano de escolaridade referido. Os 8° e 9° anos
representam 4 turmas do Ensino Basico, e entre os 10° e 11° anos encontra-se uma turma do Curso
Tecnolodgico de Desporto, sendo as restantes distribuidas pelos cursos Cientificos, Humanisticos e
Economicos. O intervalo etario foi delimitado considerando a proposta dos tradutores do SAQ para
lingua portuguesa, Chatzisarantis, Cruz, Gongalves, Silva e Lee, e foi um factor de exclusao.

Verificou-se ao longo deste estudo alguma mortalidade experimental, respondendo ao primeiro
questionario 172 alunos, e ao segundo questionario 171 alunos. A ocorréncia desta situacdo deve-se
as condicdes do estudo e ao contexto em que eram aplicados os instrumentos de medicao, sendo de

caracter bastante imprevisivel a participacao do total da amostra esperada.
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Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram:

O Questionario de Atitudes no Desporto (QAD), adaptado e validado para a lingua portuguesa por
Chazisarantis, Cruz, Goncalves, Silva e Lee, que consta de 23 itens, agregados posteriormente em 4
factores fundamentais: Batota, Anti-desportivismo, Convencao e Empenho. E respondido de acordo
com uma escala de Likert de 5 pontos (1- Discordo Totalmente a 5 - Concordo Totalmente).

O Questionario de Motivacdo para a Actividade Desportiva (QMAD), adaptado para a lingua
portuguesa por Serpa e Frias, é constituido por 30 itens, agrupados em 8 factores: Estatuto,
Emocdes, Prazer, Competicdao, Forma fisica, Desenvolvimento técnico, Afiliacdo geral, Afiliacdo
especifica. E igualmente respondido de acordo com uma escala de Likert de 5 pontos (1- Nada

Importante a 5 - Totalmente Importante).

Procedimentos estatisticos

Foi utilizado para tratamento dos dados e construcao de graficos o programa Excel, do Office
2007.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo apresentamos os resultados obtidos através da aplicacdo dos instrumentos
referidos, e por uma questdo de economia e de pertinéncia limitamo-nos a apresentar os
quadros/graficos que apresentem dados mais importantes para a resposta aos objectivos deste

estudo, remetendo o total das tabelas e graficos para anexo.

Questionario de Atitudes no Desporto (QAD)

A analise do QAD da amostra foi efectuada de acordo com os 4 factores propostos por
Chazisarantis, Cruz, Goncalves, Silva e Lee, a saber: “Batota”; “Anti-desportivismo”; “Convencao”;
“Empenho”. E os dados avaliados e utilizados para construcao grafica sao provenientes das tabelas
de frequéncia relativa.

A possibilidade de discussao destes resultados foi limitada por uma falta de acesso a estudos
onde fosse utilizado o mesmo instrumento, sendo esta uma limitacao do trabalho desenvolvido,
apesar disso € possivel retirar dados e conclusdes de interesse e que permitam também prosseguir
com a confirmacao da hipotese formulada.

Nos graficos e tabelas 1 e 2, que representam resultados globais, conseguimos perceber uma
tendéncia geral acentuada para as respostas discordantes das atitudes relacionadas com a “Batota”
e com o “Anti-desportivismo”. Assim como nos graficos e tabelas 3 e 4 conseguimos perceber uma
tendéncia geral para concordar com atitudes de “Convencao e Empenho”. Verificamos no entanto,
na analise dos totais médios dos 4 factores, que existe uma maior percentagem de alunos com
tendéncia a concordar com as atitudes positivas de “Convencdo” e “Empenho” do que a discordar

das atitudes consideradas negativas, “Batota” e “Anti-desportivismo”.
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Em relacao aos resultados obtidos por ano de escolaridade apresentamos as tabelas comparativas
de frequéncia total relativa média (tabela 5; 6; 7 e 8), e o que verificamos é a existéncia de uma
diferenca pouco acentuada, com percentagens tendencialmente superiores no 8° e 9° ano, nos
valores de discordancia com as atitudes de “Batota” e Anti-desportivismo”. Conseguimos também
constatar que os valores de concordancia com as atitudes de “Anti-desportivismo” sao em todos os
anos superiores relativamente aos valores de concordancia com as atitudes de “Batota”. Os dados
de maior relevancia serao os valores de concordancia do 11° ano com estes dois factores negativos,
0s maiores registados entre os anos analisados.

Relativamente aos factores positivos “Convencao” e “Empenho” a tendéncia inverte-se, com os
anos de escolaridade superiores, 9°, 10° e 11° anos, a apresentar resultados médios de concordancia
mais elevados em relacao ao ano inferior, o 8° ano, que apresenta valores cerca de 15% abaixo nos
dois factores.

Em termos gerais importa ainda referir que o factor “Empenho” foi aquele em que se obtiveram
resultados mais favoraveis e menor percentagem de respostas discordantes e neutras, ao contrario
do factor “Anti-desportivismo”, onde se obtiveram os piores resultados totais. Pode constatar-se
também que o 8° ano foi aquele em que se obtiveram percentagens mais elevadas de respostas
neutras.

Por ano de escolaridade poderemos dizer que no factor “Batota” conseguimos, através de uma
analise de comparacao entre os diferentes anos de escolaridade que integram a amostra, identificar
o 11° ano como aquele que apresenta valores mais elevados na concordancia com este género de
atitudes, evidenciando claramente uma diferenca relevante em relacao aos restantes anos. Este
resultado do 11° ano, assim como o que diz respeito ao factor “Anti-desportivismo”, podem ser
preocupantes.

Os dados obtidos referentes ao “Anti-desportivismo” (tabela 6) colocam também o 11° ano no
topo dos que mais aceita este tipo de atitudes, mais concretamente 29% dos alunos. Aliados a estes
29% de concordancia surgem ainda 23% de respostas neutras, o que remete para a discordancia, a
resposta que consideramos ser mais adequada, uns meros 43%, ou seja, menos de metade dos alunos
inquiridos. Esta é uma evidéncia realmente desanimadora, tendo em conta que o 11° ano é o nivel
de escolaridade mais elevado na amostra, e o que supostamente deveria apresentar melhores
resultados, ponderando apenas a variavel da quantidade de tempo de escolaridade.

Relativamente a “Convencao” (tabela 7) e ao “Empenho” (tabela 8) o 8° ano é o que apresenta
valores mais baixos e dispares em relacao a média, com diferencas, nos dois factores, superiores a
14%. Os restantes anos de escolaridade apresentam resultados semelhantes e bastante positivos,
com niveis elevados de aceitacdo de atitudes positivas, nomeadamente no que diz respeito ao

“Empenho”.

Questionadrio de Motivacdo para a Actividade Desportiva (QMAD)

A analise do QMAD da amostra foi efectuada de acordo com os 8 factores propostos por Serpa e

Frias, a saber: “Estatuto”; “Prazer”; “Emocodes”; “Competicao”; “Forma Fisica”; “Desenvolvimento
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de Técnicas”; “Filiacao Geral”; “Filiacao Especifica”. E os dados avaliados e utilizados para
construcao grafica sao provenientes das tabelas de frequéncia relativa.

Realizando uma analise generalizada dos resultados obtidos, a partir das frequéncias relativas
totais (graficos 5; 6; 7; 8) calculadas em cada resposta, poderemos afirmar que se verifica na
amostra uma tendéncia para considerar a “Forma Fisica”, o “Desenvolvimento Técnico”, e por
ultimo o “Prazer” como motivos principais que levam a pratica de Actividade Desportiva. Chegamos
a esta conclusao analisando a soma das médias da frequéncia relativa de respostas positivas (tabelas
9; 10; 11; 12; 13; 14; 15; 16), ou seja, no intervalo do Muito Importante (MI) e Totalmente
Importante (TI). Mais especificamente poderemos verificar que “Fazer exercicio”, “Estar em boa
condicdo fisica” e “Manter a forma”, todos pertencentes ao factor “Forma Fisica”, sdo motivos
totalmente importantes para os constituintes da amostra. Dentro do factor “Prazer” pode
considerar-se mais relevante o “Divertimento”, como motivo importante na adesao a actividades
desportivas.

Como factores menos importantes para participar e praticar actividades desportivas destaca-se o
“Estatuto”, e com menos predominancia a “Competicdo” e a “Afiliacdo Especifica”. E possivel notar
uma maior tendéncia para considerar ser nada importante “Ter a sensacao de ser importante”,
relativamente ao factor “Estatuto”, ou até mesmo “Ganhar”, no factor “Competicao”. A “Influéncia
dos treinadores” ou a “Influéncia da familia ou amigos” parecem também nao ser decisivas para a
adesao a pratica desportiva.

Estes resultados sao condizentes com alguns outros obtidos em estudos onde foi aplicado o
mesmo instrumento, nomeadamente no estudo de Cid (2002), citado a partir de Rocha (2006), onde
se investigou “A alteracdo dos motivos para a pratica desportiva das criancas e jovens” em Portugal.
Verificou-se neste estudo, a semelhanca do que agora apresentamos, que os motivos mais
importantes para a pratica desportiva dos sujeitos dessa investigacdo estdo intimamente
relacionados com os aspectos motivacionais intrinsecos (manter a forma, estar em boa condicao
fisica, prazer e divertimento). No que diz respeito aos motivos menos importantes, os resultados
obtidos revelaram um caracter predominantemente extrinseco (viajar, influéncia da familia e
amigos, influéncia dos treinadores, receber prémios, pretexto para sair de casa, ser conhecido, ter
a sensacao de ser importante, ser reconhecido e ter prestigio).

Também no estudo de Rocha (2009), “A motivacdo de adolescentes do ensino fundamental para
a pratica da Educacao Fisica Escolar”, conduzido no Brasil, conseguimos encontrar alguns
paralelismos, visto que foi concluido que os alunos participam nas aulas de Educacao Fisica
principalmente por motivos de Forma Fisica e Afiliacdo Especifica, sendo considerados motivos
menos relevantes aqueles que se relacionam com o Estatuto e a Competicao.

Analisando mais pormenorizadamente, e atendendo ao ano de escolaridade, podemos referir, em
relacdo ao factor “Estatuto”, que este parece assumir mais importancia no mais baixo ano de
escolaridade inquirido, o 8° ano, com valores de 31% para respostas que lhe atribuem conotacao de
Muito e Totalmente Importante, podendo acrescentar-se o facto de existirem ainda 28% de

respostas conotando-o de Importante (tabela 9).

30



Também no factor “Emocdes” o 8° ano pode ser destacado como sendo o ano de escolaridade
gue menos importancia concede a este dominio, verificando-se portanto os 28% de respostas
negativas, entenda-se Nada Importante e Pouco Importante. Ha que referir no entanto que também
€ o 8° ano que demonstra neste factor uma maior percentagem de respostas de conotacao
Importante, mais especificamente 46%. Em relacdo a este factor importa também realcar que
parece verificar-se uma tendéncia para aumentar a sua importancia proporcionalmente ao aumento
do ano de escolaridade, finalizando o 11° ano com 92% de respostas entre Importante e Totalmente
Importante (tabela 10).

Relativamente ao factor “Prazer” julgamos importante fazer alusao a ligeira tendéncia verificada
para decrescer a sua importancia a medida que aumenta o ano de escolaridade, sendo o 11° ano
aquele que menos importancia concede a este factor, com uma soma de 13%. Ainda assim verifica-
se que este sera um dos factores fundamentais que motivam os jovens para a pratica desportiva
(tabela 11).

No que diz respeito ao factor “Competicao” o que se pode observar é uma crescente valorizacao
a medida que aumenta o ano de escolaridade, verificando-se que nos dois Ultimos anos analisados,
10° e 11° anos, mais de 50% dos alunos lhe concedem muita ou total importancia. Esta tendéncia
inverte-se quando analisamos as respostas que conotam este factor como pouco ou nada
importante, verificando-se um aumento dos valores até ao 8° ano, com 20% (tabela 12).

O factor “Forma Fisica” é na generalidade aceite por todos os anos de escolaridade como um
motivo muito importante para praticar actividade desportiva, existindo uma percentagem muito
baixa de respostas que lhe concedem pouca ou nenhuma importancia. Apesar disso verifica-se uma
ligeira tendéncia para a importancia aumentar a medida que aumenta o ano de escolaridade, com o
11° ano a obter os valores mais elevados, de 78% (tabela 13).

O “Desenvolvimento Técnico” parece ser também um motivo bastante importante para os jovens
se inserirem na pratica desportiva, com predominancia nos anos de escolaridade mais elevados, 9°,
10° e 11° anos. O 8° ano é aquele em que este factor parece nao ser tao valorizado (tabela 14).

A “Afiliacao Geral” evidencia-se como um factor importante na motivacao dos jovens para a
pratica desportiva, apesar de ndo ser um dos mais relevantes. A grande maioria dos jovens
considera ser um importante estimulo, principalmente o “Estar com os amigos” e “Fazer novas
amizades”. E importante realcar o destaque do 11° ano por ser aquele que apresenta valores mais
elevados na consideracao de Nada ou Pouco Importante relativamente a este factor, principalmente
na questao 22 “Pertencer a um grupo” (tabela 15).

Por dltimo, a “Afiliacdo Especifica”, com semelhanca em relacao aos resultados obtidos no
factor anterior, apresenta valores de onde poderemos concluir que a maioria da amostra concede
importancia com os estimulos apresentados, destacando-se claramente o 10° ano como aquele que

mais concorda e o 8° como o ano que menos concorda (tabela 16).
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CRUZAMENTO DE RESULTADOS

Como forma de responder ao ultimo objectivo estipulado, e de confirmar a hipotese adiantada, é
de importancia fulcral cruzar os dados obtidos através dos diferentes instrumentos aplicados e
verificar a possibilidade de definir algumas tendéncias que auxiliem no retirar de ilacoes.

Partir-se-4 de uma analise geral e cruzamento do total dos resultados obtidos, para uma analise
por ano de escolaridade, construindo a base para a apresentacao de conclusoes.

Como apresentado anteriormente, é possivel verificar com os resultados obtidos através do QAD
uma tendéncia geral acentuada para as respostas discordantes das atitudes relacionadas com a
“Batota” e com o “Anti-desportivismo”, assim como perceber uma propensao para concordar com
atitudes de “Convencao e Empenho”, constatando no entanto, na analise dos totais médios dos 4
factores, a existéncia de uma maior percentagem de alunos com tendéncia a concordar com as
atitudes positivas de “Convencao” e “Empenho” do que a discordar das atitudes consideradas
negativas “Batota” e “Anti-desportivismo”. Ao analisar igualmente de forma geral os dados obtidos
através do QMAD, em que poderemos afirmar que se verifica na amostra uma tendéncia para
considerar a “Forma Fisica”, o “Desenvolvimento Técnico”, e por Ultimo o “Prazer” como motivos
principais que levam a pratica de Actividade Desportiva, é possivel concluir que factores de ordem
essencialmente intrinseca e orientados para a tarefa, como os obtidos nos resultados, parecem
conduzir a atitudes tendencialmente adequadas ao contexto desportivo.

Estes resultados alinham-se com conclusdées obtidas em estudos semelhantes, em que a
orientacao da motivacao se relaciona com as atitudes tomadas, com realce para a orientacao
motivacional para o ego conduzir a atitudes menos correctas (Fernandes, Vasconcelos-Raposo,
Moreira & Costa, 2007).

Ainda assim é possivel retirar bastantes mais ilagées cruzando os dados dos diferentes factores
dos instrumentos utilizados e analisando por ano de escolaridade, como é objectivo deste estudo.

Em relacdo ao 8° ano é possivel perceber que os piores resultados no que diz respeito as atitudes
do factor “Convencao” e “Empenho” se podem emparelhar com uma importancia acentuada dada
aos motivos que se relacionam com o “Estatuto”, assim como com uma desvalorizacao dos motivos
ligados as “Emocbes” e ao “Prazer”.

No 9° ano, os melhores resultados nas atitudes relacionadas com a “Batota” e o “Anti-
Desportivismo”, com grandes niveis de discordia para com estas, assim como uma grande
concordancia atitudes de “Empenho”, podem relacionar-se com a menor importancia concedida a
motivos ligados ao “Estatuto”, e com o valor de que se parecem revestir os motivos de “Prazer” e
de “Desenvolvimento Técnico”.

E no 10° ano que podemos observar que a maior concordancia com atitudes de “Convencdo” e
“Empenho” podera ter relacdo com a importancia concedida aos motivos de “Afiliacdo Geral” e
“Afiliacdo Especifica”, mas também que uma fraca discordancia com atitudes de “Batota” e “Anti-
Desportivismo” podera relacionar-se com a importancia concedida aos motivos ligados a

“Competicao”.
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Por ultimo, no 11° ano, os piores resultados no que diz respeito a discordancia com atitudes de
“Batota” e “Anti-Desportivismo” encontram algum suporte na grande importancia que os motivos de
“Competicdo” assumem, ao contrario dos motivos relacionados com o “Prazer”, onde obtém os
piores resultados de todos os anos de escolaridade.

De uma forma geral é possivel com esta analise perceber relagdes entre factores dos diferentes
instrumentos, sugerindo uma relacdo entre estas duas areas, no entanto sem a significancia que
uma analise estatistica mais avancada e completa poderia deixar afirmar.

Podemos tracar como tendéncias resultantes dos dados obtidos dos diferentes anos de
escolaridade, que os motivos ligados ao factor “Competicdo” e a sua crescente importancia
parecem poder estar relacionados com a concordancia para com as atitudes de “Batota” e de “Anti-
Desportivismo”. Analisando os valores obtidos no factor “Competicao” podemos observar que o 10°
e o 11° ano apresentam os valores mais elevados, com cerca de 50% e 51% dos alunos a afirmam ser
um aspecto decisivo que os leva a praticar desporto. A competicao e o desejo de ganhar, quando
analisados de forma isolada nao podem ser encarados como factores negativos, porque as
caracteristicas do desporto abrangem sempre competicao e superacao. Contudo, este factor de
motivacao pode identificar-se com atitudes menos correctas, algo que nos é possibilitado observar
mais concretamente no 10° e 11° ano, onde é possivel verificar diferencas na “Batota” e no “Anti-
desportivismo”.

E possivel também perceber que motivos relacionados com a “Afiliacdo Geral” e a “Afiliacao
Especifica”, mas também as “Emoc¢des”, com menor preponderancia, podem estabelecer uma
ligacdo com as atitudes que dizem respeito a “Convencdo” e “Empenho”. Podendo também estar
relacionados com as atitudes de “Empenho”, surgem os motivos ligados ao “Desenvolvimento
Técnico”, e também, mas com menor realce, os motivos ligados a “Forma Fisica”. Fazemos tal
afirmacao por verificar que, a excepcao do 8° ano, praticamente todos os alunos revelam respostas
positivas (90%) em relacao ao factor “Empenho”. Quando cruzados estes resultados com os obtidos
em relacdo a estimulos de caracter intrinseco, com orientacdo para a tarefa, como o
“Desenvolvimento Técnico”, a “Forma Fisica” e até mesmo o “Prazer”, verificamos a mesma
tendéncia relevada no estudo anterior, isto €, destaca-se claramente o 8°ano como tendo os valores
mais baixos, podendo existir uma relacao entre as atitudes adoptadas e os motivos que levam a
pratica desportiva.

Estes resultados parecem seguir na logica do que foi discutido anteriormente, antevendo uma
relacdo entre a importancia de motivos orientados para o ego (“Competicdao”) e o nivel de
concordancia para com atitudes menos correctas em contexto desportivo (“Batota” e “Anti-
Desportivismo”).

Ja os motivos orientados essencialmente para a tarefa (“Desenvolvimento Técnico”), parecem
relacionar-se com o nivel de concordancia para atitudes positivas em contexto desportivo

(“Empenho”).
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CONCLUSOES

As analises descritivas realizadas permitem retirar algumas conclusdoes acerca dos dados
recolhidos, mesmo nao sendo possivel uma analise exaustiva e aprofundada, conseguida apenas
através de um tratamento estatistico diferente. E possivel ainda assim identificar algumas
tendéncias e valores importantes. Realcamos no primeiro estudo a primazia da adopcédo de atitudes
correctas, principalmente no factor “Empenho”, contudo os resultados obtidos relativamente ao
“Anti-desportivismo” sdo o factor mais alarmante, com um elevado nimero de alunos a
concordarem com esta atitude. Relativamente ao segundo estudo é possivel identificar quais os
estimulos motivacionais que os alunos consideram mais relevantes, encontrando-se em primeiro o
factor “Forma fisica” e depois o “Desenvolvimento técnico”.

E importante também referir que, tal como é evidenciado na bibliografia, o cruzamento dos
dados recolhidos nos permitiu identificar que os factores mais relevantes para que os alunos
pratiquem actividades desportivas sdo os factores de ordem intrinseca e orientados para a tarefa,
motivacdes que levam tendencialmente a adoptar atitudes e valores adequados em contexto
desportivo. Contudo verifica-se que motivacdes orientadas para o ego podem levar a concordar com
atitudes e valores menos correctos no desporto, como aqueles que se relacionam com a “Batota” e
0 “Anti-desportivismo”.

E importante realcar que os dados recolhidos e a analise posteriormente efectuada permitiram ir
ao encontro dos objectivos estipulados, podendo, dentro das limitacdes ja referidas, confirmar a
hipétese alternativa, verificando-se alteracdes relevantes entre os diferentes anos de escolaridade
que justifiquem e possibilitem relacionar os motivos que levam a PD com as atitudes adoptadas em

contexto desportivo.

FUTURAS LINHAS DE INVESTIGACAO

A area da motivacao, das emocdes e das atitudes é ha muito estudada, havendo varias correntes
de pensamento e teorizacdes na tentativa de explicar este fenomeno complexo e importante no
comportamento humano.

Apesar dos varios estudos ja existentes, a interdisciplinaridade permitiu abrir horizontes que
trouxeram novas questoes e problemas que necessitam ser investigados, e como resultado deste
estudo nasceram um sem-nUmero de dlvidas e ideias que poderdo dar seguimento a este modesto
trabalho.

Sao algumas dessas ideias:

* A investigacdo e definicdo de variaveis e indicadores para cada um dos factores das

Atitudes como forma de poder observar e avaliar os comportamentos dos desportistas;

. Relacionar as variaveis observadas com resultados obtidos a partir de questionarios

como o QAD;
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. Isolar alguns factores analisados no QAD e no QMAD na tentativa de estudar possiveis

correlacées existentes, quer de forma geral, quer analisando por nivel de escolaridade;

. Perceber se uma intervencao ao nivel das Atitudes podera fazer alterar os resultados no

QMAD, havendo uma mudanca ao nivel dos motivos que levam a pratica desportiva;
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£ EDUCACAO FiSICA T
i PLANIFICACAO ANUAL — 11° Ano Turmas C e D E;CE‘I";ES'%‘;("S&VT'S oIt

Objectivos Gerais Conteuidos Periodo

-desenvolver as capacidades motoras Ginéastica Artistica:
coordenativas e condicionais; - Elementos Gimnicos no Solo.
- Elementos Gimnicos nos Aparelhos: . 10 i
-desenvolvimento da consciencializagéo trave TURMA -C/ D('217 ;uElaRSI)ODO
do esquema corporal; . paralelas simétricas

o ) ) ) . paralelas assimétricas
- dominio de si (conhecimento de si _barra fixa

préprio e compreensao dos seus limites); _cavalo

- relacionar-se com cordialidade e respeito
com 0s seus companheiros, quer como
adversarios quer como parceiros;

Ténis/Badmington:
- Regras e Regulamentos do jogo de Singulares e Pares. | TURMA — C/D: 2° PERIODO
- Accdes técnicas fundamentais. (27 Aulas)

- aceitar o apoio dos companheiros nos - Exploragdo espago-temporal do jogo.

esforcos de aperfeicoamento préprio; .
¢ Periele Prop Voleibol
- apoiar os companheiros, promovendo a [| - Regras e Regulamento.

entreajuda para favorecer o seu (deles) - Acgbes Individuais:
aperfeicoamento; . Operag0es Defensivas

. Operagdes Ofensivas TURMA — C/D: 3° PERIODO

- cooperar nas situacBes de aprendizagem [| - AAccOes Colectivas (16 Aulas)
e de organizacdo, escolhendo as accdes . Combinagdes de Defesa
favordveis ao éxito, seguranca e bom . Combinagdes de Ataque
ambiente relacional.




PLANO DA UNIDADE DIDACTICA - GINASTICA DE SOLO E APARELHOS

11°C/D

Ano lectivo 2010/2011

o L . Actividade Recursos Ne de .
Competéncias Objectivos Contetdos Estratégias TEEE Aulas Avaliagéo
SOLO
- Rolamento a frente engrupado
- Rolamento a frente encarpado com pernas afastadas
- Rolamento a retaguarda engrupado
- Rolamento a retaguarda encarpado com pernas afastadas
- Elevar o nivel funcional das - Rolamento a retaguarda encarpado com pernas unidas
capacidades condicionais e - Cooperar com 0s companheiros nas - Apoio facial invertido de bragos
coordenativas gerais; ajudas; - Apoio facial invertido com apoio da cabega
- Roda
- Relacionar-se com cordialidade e - Analisar o seu desempenho e o dos - Elementos de equilibrio e flexibilidade:
respeito com os seus companheiros, colegas, dando sugestdes que . Avido, espargata, ponte e sapo
quer como adversarios quer como favorecam a melhoria das suas Colchdes 2 - Avaliacdo diagnostica
parceiros; prestacdes e garantam condicdes de APARELHOS - Circuito
seguranca; Bancos - Avaliagdo formativa
- Interessar-se e apoiar os esfor¢os TRAVE - Mini-
dos companheiros com oportunidade, - Colaborar na preparagdo, arrumagao - Entrada de eixo transversal com apoio pés e méos. Circuito Pranchas - Avaliagdo sumativa:
promovendo a entreajuda para e preservagao do material; - Volta (pivot) Cumprir com rigor todos os contetdos
favorecer o aperfeicoamento e - Saltos (gato, corsa, troca passo, etc.) - Percurso Cavalo abordados nas aulas praticas.
satisfacdo propria e do(s) outro(s); - Desenvolver a capacidade de - Avido
visualizagdo imaginaria do movimento | - Saida em rondada Plinto
- Cooperar nas situacdes de ou sequéncias de movimentos; PARALELAS SIMETRICAS
aprendizagem e de organizacéo, - Subida de bascula comprida Bock
escolhendo as ac¢des favoraveis ao - Desenvolver no aluno a adopgéo de - Balangos em apoio de méos
éxito, seguranca e bom ambiente atitudes e posturas compativeis comas | - Apoio invertido de ombros Reuther
relacional na actividade da turma; praticas gimnicas; - Saida
SALTOS NO CAVALO Espaldares

- Assumir compromissos e
responsabilidades de organizagéo e
preparacéo das actividades individuais
e/ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes;

- Combinar com os companheiros
decisdes e tarefas de grupo com
equidade e respeito pelas exigéncias e
possibilidades individuais.

- Promover o conhecimento, a
compreensdo e a aplicacdo das
componentes criticas dos diversos
elementos gimnicos;

- Promover no aluno a realizagdo de
destrezas com equilibrio, flexibilidade
e com niveis de amplitude compativeis
com as caracteristicas fundamentais do
gesto gimnico.

- Salto ao eixo com o aparelho em posicéo transversal e longitudinal;
- Salto entre mdos com o aparelho em posigéo transversal e longitudinal;
BARRA FIXA
- Subida de frente
- Rolamento a frente
- Balangos
- Cambiada
- Saida de Bascula
PARALELAS ASSIMETRICAS
- Subida para o banzo inferior
- Passagem de uma perna
- Apoio das maos no banzo superior
- Subida para o banzo superior
- rolamento a frente
- balangos
- saida de pés e médos
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Escola Secundaria “ " "
FREI HEITOR FPINITO COVILHA

Unidade
Didactica

EDUCACAO FISICA

Ano Lectivo 2010/2011

Conteudos e Competéncias para o 11° ano

Competéncias Gerais

Conteuldos

Competéncias especificas

@ 0 aluno deve participar activamente em
todas as situagdes e procurar o éxito
pessoal e do grupo:

= Relacionando-se com cordialidade e
respeito pelos seus companheiros ou
adversarios;

= Aceitando o apoio dos companheiros,
bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por eles;

= Interessando-se e apoiando  0s
esforcos  dos  companheiros  com
oportunidade, promovendo a entreajuda;

= Cooperando nas situacBes de
aprendizagem e de  organizagdo,
escolhendo as accBes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional na
actividade da turma;

= Apresentando iniciativas e propostas
pessoais de desenvolvimento da actividade
individual e do grupo, considerando
também as que sdo apresentadas pelos

Acgées Individuais
Operacgdes defensivas:

- Manchete (A)

Operacdes ofensivas:
-Passe (A)

-Servigo por baixo (A)
-Servigo por cima
-Remate

-Bloco Individual

1- Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as

accOes favoraveis a vantagem da sua equipa, aceitando as indicag¢fes que lhe dirigem, bem
como as opgdes e falhas dos seus colegas. Analisa a sua prestacdo e a dos companheiros,
dando indicacGes e sugestdes que favoregam a sua melhoria.

2-Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais, e trata com igual
cordialidade e respeito os colegas de equipa e 0s adversarios.

3-Adequa a sua actuacgdo, quer como jogador quer como arbitro, ao objectivo do jogo, a
funcdo e modo de execugdo das acgdes técnico-tacticas e as regras do jogo.

4-Em situacgéo de jogo formal 6 x 6, colabora com os companheiros na organizagdo
colectiva da sua equipa para a recepcao do servigo, em W, (4:0:2), para defesa ao

ataque adversério (em 3:1:2) e para proteccdo ao ataque da sua equipa em duas linhas (6
avangado), cumprindo as exigéncias técnicas referidas no programa anterior, e ainda os
seguintes objectivos:

4.1-Serve por baixo, colocando a bola no meio-campo
oposto em condicOes de dificil recepgéo;

4.2-Avisa 0s companheiros e posiciona-se para receber o servico em manchete ou por
cima, enviando a bola para o jogador passador de modo a que este possa
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companheiros;

= Assumindo COmpromissos e
responsabilidades de organizacdo e
preparacado das actividades individuais e/ou
de grupo, cumprindo com empenho e brio
as tarefas inerentes.
@ Analisar e interpretar a realizacdo das
actividades fisicas seleccionadas,
aplicando o0s conhecimentos sobre a
técnica, organizacdo e participacdo, ética
desportiva, etc.
@ Interpretar critica e correctamente 0s
acontecimentos no universo das
actividades fisicas.
@ ldentificar e interpretar os fenémenos
da industrializagdo, urbanismo e poluicéo
como factores limitativos da Aptidao
Fisica das populaces e das possibilidades
de pratica das modalidades da Cultura
Fisica.
® Elevar o nivel funcional das
capacidades motoras, particularmente de
resisténcia geral de longa e média
duracBes, de forca resistente, da forga
rapida, de flexibilidade, de velocidade de
reaccdo simples e complexa, de execucdo,
de deslocamento e de resisténcia, e das
destrezas geral e especifica.
@ Conhecer e aplicar diversos processos
de elevacdo e manutencdo da Condicdo
Fisica de uma forma auténoma no seu
quotidiano.
@ Conhecer e interpretar factores de sadde
e risco associados a pratica das actividades
fisicas e aplicar regras de higiene e de
seguranca.

Operag0Oes de suporte:
-Deslocamentos (A)

-Posicéo Base (A)

Acgoes
Colectivas

Combinac@es de

defesa:

- Recepgédo ao servico
com 5 jogadores em W

(A)

Combinacdes de
ataque:

Passador a rede (A)
Sistemas tacticos:

-Sistema 0: 6: 0 (A)

escolher e realizar a accdo que garanta ofensividade a sua equipa;

4.3-Como passador, posiciona-se correcta e oportunamente para passar a bola a um
companheiro a sua escolha (em posicdo mais vantajosa, de acordo com o
posicionamento da outra equipa) e de modo a facilitar-lhe a finalizacdo, ou finalizar em
remate, passe colocado, se tem condi¢des vantajosas (surpresa ou desequilibrio da outra

equipa);

4.4-Quando a bola Ihe é dirigida em condicoes favoraveis a finalizacdo (ou que a
exijam), realiza passe colocado, de acordo com o posicionamento da outra equipa e a
trajectoria da bola, colocando a bola num espaco vazio;

4.5-Ao remate da sua equipa, colaborando com os companheiros, avanga no terreno
assumindo uma atitude e posicao apropriadas a proteccéo do ataque;

4.6-A0 ataque da equipa adversaria (em remate), se se encontra na posi¢éo de
passador ou mais préximo da zona onde se efectua o remate, participa na execugdo
do bloco (a dois), coordenando o tempo de salto com o companheiro e com o tempo de
remate do adversario, procurando impedir que a bola transponha a rede.

4.7-Ao bloco da sua equipa, desloca-se em atitude defensiva (jogador da posicéo 6),
protegendo a ac¢do dos companheiros. Se ndo é responséavel directo pela protec¢do do
bloco, desloca-se mantendo uma atitude defensiva e cooperando com os companheiros na
protec¢do ao bloco;

5 - Realiza com correccdo e oportunidade no jogo e em exercicios-critério as técnicas: a)
servico por baixo e b) servi¢o por cima, c) passe de frente e d) passe de costas alto, €)
passe lateral, f) passe em suspensédo, g) remate, h) manchete para defesa alta e baixa, i)
bloco, j) deslocamentos e I) posi¢éo ofensiva bésica e m) posicéo defensiva bésica e 0s
padrdes globais das ac¢des n) mergulhos e 0) enrolamentos.




Extens&o e sequéncia da matéria de ensino: Voleibol

Aulas Previstas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 | 14
C'onteud_os_ Somablllcjade; Sentido de responsabilidade; ctlerlerlerlerlerlerlerlerlerlerler!er
psicossociais Autonomia
» Operacdes Manchete (A) AD | AD TE | E E E Cc C C C Cc AS
o~ @ defensivas Bloco Individual (A) TE|E |E | AS
28 _g Operacdes Passe (A) AD | AD | TIE | E E E C © C C C © AS
On = perag Servico por baixo (A) AD | AD TE|E |E |E |C |[C |C |C |AS
Qo > ofensivas
<5 Remate (A) TIE | E E AS
£ Operagdes de Deslocamentos (A) AD | AD | TIE | E E C C @ C C C @ AS
suporte Posicéo Base (A) AD | AD | TIE | E E C C C C C C C AS
Expectativa relativa 3:1:2 (A)
. Combinagdes de Recepgéo ao servigo com 5 jogadores em W (A)
g g defesa Protecgéo de bloco (A)
23 ] Proteccdo ao remate (A)
(&) 8 Combinagdes de Passador a rede (A) TIE | E E E E © © C AS
< o ataque
© Sistema Tacticns  |-SiStema 1x AD E |E |E |E |C |C |[C |C |C |C [AS
Sistema 3x3 AD TE | E E E E C C C © AS
Legenda:
AD | Avaliacdo Diagndstica
T | Transmissdo
E | Exercitagéo
C | Consolidacédo
AS | Avaliacdo sumativa
CT | Conteudo Transversal




Avaliagdo Diagnostica de Voleibol

Nome

Passe de
Frente

Observacoes
individuais

Manchete

Observacdes
individuais

Servico por
baixo

Observacoes
individuais

2

3

4

11234

2134

C - Anténio

C - Carolina

C - Daniel

C - Jodo H.

C - Joao F.

C - Maria B.

C - Carlota

C - Rafael

C - Tatiana

C - André

D — Alice

D — Ana Beatriz

D — Beatriz B.

D — Brigite

D — Bruna

D — Diana

D - Flavia

D — Florence

D — Francisco

D — Gustavo

D — Jodo G.

D - Fernanda

D- Pedro

D — Andreia

D - Catarina

Vi




UNIDADE DIDATICA: Basquetebol
Professores: Prof. Carlos Elavai Vieira; Fabio Sanches/Francisco Pires/Ana Esteves

Hora: 5% feira das 08:25 as 09:55 Ano/Turma: 11° ano PASOC N° Alunos: 8 alunos Data: 24-03-2011 Espaco: A2

OBJECTIVOS:

Dominio Cognitivo: Reconhecer e aplicar o regulamento basico da modalidade e as exigéncias solicitadas no desenvolver das ac¢des propostas;

Dominio Sécio afectivo: Promover a cooperagéo e o respeito entre todos os alunos nas situagdes propostas e durante o contexto de jogo;

Dominio Motor: Executar e consolidar o passe de peito, passe picado e recepcdo; o langamento parado e na passada, assim como a criagdo de linhas de passe e desmarcagdes, aplicando os
mesmos NoS exercicios propostos e em contexto de jogo.

CONTEUDOS EXERCICIOS ASPECTOS CRITICOS

Parte Inicial

Introducdo da aula com conversa breve com os alunos, focando a importancia
dos contetidos da modalidade, e transmitindo os principais objectivos para a
aula.

Exercicio 1:

Descrigdo: Os alunos realizam mobilizagdo articular com bola, trabalhando os
diferentes gestos técnicos da modalidade, alternado com exercicios de mobilidade | Realgar a importancia da desmarcagdo ap6s o

geral indicados pelo professor. passe (criar linhas de passe);
Activacio funcional geral de forma Objectivo: Predispor o organismo em termos fisioldgicos para as exigéncias da parte o
integrada com situacdes simples de pr|nC|p§I daaula, exercitando o passe de peito, passe picado e drible. Comunicagao verbal entre os alunos; ’ ’
jogo; Estratégia: Dividir a turma em dois grupos, sendo que cada grupo deve conter o ) _ _ 200 | 20
mesmo nimero de elementos. Desenvolvimento de passe de peito e passe picado

Regras: Cada equipa deve executar 7 passes consecutivos, sem que a bola seja | integrado em situagBes simples no contexto de
interceptada pela equipa adverséria; se a equipa adversaria interceptar a bola, ganha a | jogo;
posse de bola; se a bola sair dos limites estabelecidos do campo a equipa perde a posse
de bola; quando uma equipa conseguir executar 7 passes consecutivos ganha um
ponto; a equipa que ganha ponto continua com posse de bola, retomando a contagem;
ganha a equipa que no final do tempo estabelecido pelo professor tiver mais pontos.
Variantes:

1) Executar apenas passe de peito (realgar a importancia da desmarcagao)

2) Executar apenas passe picado

3) Executar passe de peito e passe picado

Passe de peito

Passe picado

Material: 8 bolas

VII




Parte Principal

Drible de Proteccéo
Drible de progresséo
Lancamento parado

Langamento na passada

Exercicio 2:
Descricgdo: Drible de proteccéo em ziguezague entre os cones, realgando o facto que o
aluno deve trocar de méo ao longo do percurso, no final realiza o langamento parado.
Objectivos: Exercitagdo do drible de proteccéo e do langamento parado em contexto
simplificado.
Estratégia: Cada aluno com uma bola, posicionados a meio campo, avanga um de
cada vez, sendo que o préximo s6 avanca quando o colega realizar o langamento ao
cesto.
Variantes:

1) Drible de proteccdo com langamento parado;

2) Drible de protec¢do com langamento na passada;

3) Drible de progressdo com langcamento parado;

4) Drible de progressdo com langamento na passada.
Material: 8 bolas, 4 cones sinalizadores

Exercicio 3:
Descricdo: Situagdo de jogo simplificada, um aluno faz passe desmarcando-se, o
colega de equipa avanca para o cesto com drible e realiza o langamento.
Objectivo: Desenvolver acgfes técnicas, num contexto de jogo simplificado,
realcando situagdes de oposicdo e desmarcacéo.
Estratégia: Dividindo a turma em 2 grupos, posicionados em duas filas no meio
campo. Apenas uma das filas tem bola, sendo que apenas avangam dois alunos de cada
vez, e 0 segundo par sé avanca quando os colegas executarem o langamento ao cesto.
Variantes:

1) Passe com langamento na passada sem oposicao;

2) Passe com langamento na passada com oposi¢do; (situacdo 2x1)

Exercicio 4:

Descricdo: Situacdo de jogo 2x2, ocupando apenas uma metade do campo (4 alunos),
os alunos devem aplicar as técnicas que tem vindo a realizar ao longo da aula.
Obijectivo: Consolidagdo dos objectivos da aula em contexto de jogo

Estratégia: Utilizando as duas metades do campo, realizar jogo numa situagdo de 2x2.
Regras: Os alunos devem iniciar a jogada no meio campo; os adverséarios devem manter o
afastamento do colega que vai iniciar a jogada; ap6s o passe tem que se desmarcar para que
consiga progredir no campo; por cada cesto marcado a equipa ganha dois pontos. Se a bola sair
dos limites do campo, a equipa perde a posse de bola, sendo que a outra equipa deve iniciar a
jogada na linha onde saiu a bola; No final do tempo definido pelo professor ganha quem tiver
mais pontos.

Criacdo de linhas de passe;

Condugdo de bola rapida em drible na situagdo de
2x1;

Criacdo de espago para executar o langamento

15

15

25’

35

50°

75

VI




Variantes:
1) Situacdo de 2x2 (metade do campo)
2)  Situagdo 4x4 (jogo “formal”)

Material: 2 bolas

RETORNO A CALMA
Descrigdo: Reunir os alunos para a realizagdo de alguns alongamentos e em simultaneo, 5 80’
conversar com os alunos sobre a aula transmitindo alguns feedback dos exercicios realizados.
Objectivo: Recuperagio do esforgo
Parte Final
A aula acaba 10 minutos mais cedo para os alunos cuidarem da sua higiene. 10" | 90°
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Batota - TOTAL

B 13-Por vezes é preciso fazer batota
B 9-Faco batota se ninguém der por isso
3-Era capaz de fazer batota se isso me ajudasse a ganhar

B 19-Por vezes fago batota para obter vantagem
53%
40%0% %
22%6%757% 2221%9% .,
14% 1199, 891 1%

5%5%3%4%

DT D N C CcT

Gréfico 1 - Frequéncias totais relativas do factor "'Batota™
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Tabela 1 - Frequéncias totais relativas médias do factor "'Batota™

Anti-desportivismo - TOTAL

B 18-Se ndo quiser que alguém jogue bem, tento perturba-lo um pouco
m 20-E uma boa ideia irritar os meus adversarios

7-Como ndo é contra as regras pressionar psicologicamente os
adversarios, posso fazé-lo

43%69%5%29%
" 22B4%9%5%, 18BOMIBI% 11940 6M5% o092 7%
DT D N ¢ !

Gréfico 2 - Frequéncias totais relativas do factor ""Anti-desportivismo"*
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Tabela 2 - Frequéncias totais relativas médias do factor ""Anti-desportivismo™
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Conven¢ao - TOTAL

m 17-Seja qual for o resultado, cumprimento os meus adversarios
B 22-Depois de ganhar, cumprimentos os meus adversarios
4-Cumprimento os meus adversarios ap6s uma derrota

m 8-Cumprimento o treinador adversario

3%4%6%4%

29%3%4% 7%

DT D N C CcT

Grafico 3 - Frequéncias totais relativas do factor ""Convencéo"
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Tabela 3 - Frequéncias totais relativas médias do factor ""Convengéo"

Empenho - TOTAL

M 21-N3do desisto, mesmo depois de ter cometido erros
B 15-Esforco-me sempre, mesmo que saiba que vou perder
11-Estou sempre a pensar em como melhorar

M 6-Dou sempre o meu melhor

48";7%8%8%
0

0 0,
32933%4 /56%

L

4%0%1% 3%
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Gréfico 4 - Frequéncias totais relativas do factor ""Empenho"
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Tabela 4 - Frequéncias totais relativas médias do factor "Empenho™




BATOTA 8° Ano
DT D N C CT
Médias 48% 19% 18% 9% 5%
68% 14%
BATOTA 9° Ano
DT D N C CT
Médias 46% 24% 20% 9% 2%
70% 10%
BATOTA 10° Ano
DT D N C CT
Médias 40% 25% 23% 6% 6%
65% 12%
BATOTA 11° Ano
DT D N C CT
Médias 43% 22% 15% 16% | 4%
65% 20%

Tabela 5 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor "'Batota™

ANTI-DESPORTIVISMO 8° Ano
DT D N C CT
Médias 40% | 17% | 21% | 15% 7%
56% 22%
ANTI-DESPORTIVISMO 9° Ano
DT D N C CT
Médias 42% | 24% | 13% 9% 12%
66% 21%
ANTI-DESPORTIVISMO 10° Ano
DT D N C CT
Médias 36% | 19% | 22% | 10% | 12%
55% 23%
ANTI-DESPORTIVISMO 11° Ano
DT D N C CT
Médias 28% | 19% | 23% | 17% | 12%
48% 29%

Tabela 6 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor “Anti-desportivismo”
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CONVENCAO 8° Ano
DT | D N C CT
Médias 8% | 9% | 25% | 21% | 36%
17% 58%
CONVENCAO 9° An
DT | D N C CT
Médias 2% | 4% | 23% | 30% | 42%
6% 72%
CONVENCAO 10° Ano
DT | D N C CT
Médias 20 | 2% | 23% | 24% | 49%
4% 73%
CONVENCAO 11° Ano
DT | D N C CT
Médias 5% | 2% | 23% | 39% | 31%
7% 70%

Tabela 7 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor “Conven¢io”

EMPENHO 8° Ano
DT | D N C CT
Médias 2% | 3% | 19% 20% S51%
5% 771%
EMPENHO 9° Ano
DT | D N C CT
Médias 1% | 1% 3% 38% 56%
2% 95%
EMPENHO 10° Ano
DT | D N C CT
Médias 1% | 1% 8% 34% 56%
2% 90%
EMPENHO 11° Ano
DT | D N C CT
Médias 1% | 1% 7% 33% 58%
2% 91%

Tabela 8 — Tabela das frequéncias relativas médias do factor “Empenho”
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Estatuto- TOTAL

M 5- Viajar

M 14- Receber prémios

M 19- Pretexto para sair de casa

B 21- Ter a sensacdo de ser importante
B 25- Ser conhecido

m 28- Ser reconhecido e ter prestigio

NI Pl | Ml Tl

Emog¢oes - TOTAL

| 7- Ter emogdes fortes M 4- Descarregar energias M 13- Libertar a tensdo

NI

Pl | Ml Tl

Grafico 5 - frequéncias totais relativas do factor “Estatuto”

XV

Grafico 6 - frequéncias totais relativas do factor “Emocdes”




Prazer - TOTAL

M 16- Ter algo para fazer
M 29- Divertimento

1 30- Prazer na utilizagdo das instalagdes do material desportivo

50%

12% 5o, 9% 34%91035%  26%26%24%  24% mmm 30%
OO 0

4% 1% 2%

NI Pl | M Tl

Gréfico 7: frequéncias totais relativas do factor “Prazer”

Competicao - TOTAL

M 3- Ganhar B 12- Fazer algo em que se é bom

1 20- Entrar em competicdo M 26- Ultrapassar desafios

38% 379
3502 36% 359,

NI Pl | MI Tl

Gréfico 8 - frequéncias totais relativas do factor “Competicao”

Forma Fisica - TOTAL

W 17- Ter acgdo M 6- Manter a forma

1 15- Fazer exercicio M 24- Estar em boa condigdo fisica

45‘23%7%

289}4%0932%
0,

%
1%1%0%0% .2%0%1%

NI Pl M Tl

Desenvolvimento Técnico -
TOTAL

m 1-Melhorar as capacidades técnicas
B 10- Aprender novas técnicas

1 23- Atingir um nivel desportivo mais elevado

27%3981% 39%80%1%  32983%82%

1% 1% 2% 2% 4% 4%

NI Pl I MI Tl

Gréfico 9 - frequéncias totais relativas do factor “Forma Fisica”

Gréfico 10 - frequéncias totais relativas do factor “Desenvolvimento Técnico”
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Afiliagao Geral - TOTAL Afiliacao Especifica - TOTAL

M 2- Estar com os amigos M 11- Fazer novas amizades m 27- Influencia dos treinadores M 8- Trabalhar em equipa

M 22- Pertencer a um grupo 1 9- Influéncia da familia ou amigos m 18- Espirito de equipa

40% 45%
41%

29%30% 32% 32%

NI Pl | MI Tl NI Pl | MI Tl

Gréfico 11 - frequéncias totais relativas totais do factor “Afiliacdo Geral” Grafico 12 - frequéncias totais relativas totais do factor “Afiliacdo especifica”

XVII




ESTATUTO 8° Ano EMOCOES 8° Ano
NI Pl | Ml TI NI Pl | MI Tl
Médias 13% 27% 28% 16% 15% Médias 3% | 25% 46% 22% 3%
41%
ESTATUTO 9° Ano EMOCOES 9° Ano
NI PI | M Tl NI PI | M TI
Médias 17% 37% 27% 11% 9% Médias 1% 18% 39% 28% 14%
53% 20% 19% | aw
ESTATUTO 10° Ano EMOCOES 10° Ano
NI PI | M Tl NI PI | M TI
Médias 13% 34% 29% 13% 11% Médias 1% 14% 37% 35% 14%
47% 24% 15% 49%
ESTATUTO 11° Ano EMOCOES 11° Ano
NI PI | MI Tl NI PI | M TI
Médias 17% 33% 30% 14% 7% Médias 2% 4% 42% 23% 28%
49% 21% 7% 51%

Tabela 9 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor “ Estatuto” Tabela 10 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor “ Emogdes”
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PRAZER 8° Ano COMPETICAO 8° Ano
NI Pl I MI Tl NI PI I Ml TI
Médias 2% | 6% 44% 16% B1% Médias 4% | 15% | 42% | 21% | 17%
?D(VIQAZER P A e 20% 38%
no ~
i o | T i COMPETICAO 9° Ano
Médias 1% 7% 26% 29% 37% NI Pl ' MI Tl
8% 66% Médias 4% | 13% 34% 24% 23%
PRAZER 10° Ano 18% 48%
NI P I MI TI COMPETICAO 10° Ano
Meédias 2% 7% 28% 25% 37% NI Pl | MI TI
62% Médias 2% | 15% 32% 28% 23%
PRAZER 11° Ano
NI P I MI TI ~
Médias A% | 10% | 24% | 29% | 34% COMPETIGAO 11° Ano
p— NI P I MI TI
Médias 4% 8% 38% 27% 23%

Tabela 11 - Tabel frequéncias relati édi f: “p ” N
abela abela das frequencias relativas médias do factor  Prazer Tabela 12 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor “Competi¢io”
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FORMA FIiSICA 8° Ano DESENVOLVIMENTO TECNICO 8° Ano
NI Pl I MI TI NI Pl | Ml Tl
Médias 1% 5% 32% 25% 37% Médias 3% 5% 36% 32% 24%
6% 62% 8% 56%
FORMA FiSICA 9° Ano DESENVOLVIMENTO TECNICO 9° Ano
NI Pl I MI TI NI Pl | Ml Tl
Médias 0% 4% 23% 32% 41% Médias 0% 2% 21% 36% 41%
4% 7w ] 2%
FORMA FiSICA 10° Ano DESENVOLVIMENTO TECNICO 10° Ano
NI Pl I MI TI NI Pl | Ml Tl
Médias 0% 2% 20% 33% 45% Médias 1% 2% 28% 33% 37%
2% e 2% [t
FORMA FISICA 11° Ano DESENVOLVIMENTO TECNICO 11° Ano
NI PI I MI TI NI Pl | Ml Tl
Médias 1% 1% 21% 34% 44% Médias 1% 3% 25% 44% 27%
2% S T 4%

Tabela 13 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor « Forma Fisica” Tabela 14 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor “ Desenvolvimento

Técnico”
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AFILIACAO GERAL 8° Ano AFILIACAO ESPECIFICA 8° Ano
NI PI [ MI TI NI PI | MI TI
Médias 3% | 10% 36% 26% 15% Médias 3% | 17% 33% 25% 22%
13% 42% % | 47%
AFILIACAO GERAL 9° Ano AFILIACAO ESPECIFICA 9° Ano
NI PI ' MI Tl NI PI | MI TI
Médias 6% | 8% 33% | 0% | 23% Meédias 5% | 9% | 30% | 29% | 27%
14% 53% 15% 56%
AFILIAGAO GERAL 10° Ano AFILIACAO ESPECIFICA 10° Ano
NI Pl ! M Tl NI PI | MI TI
Médias 1% 8% 26% 33% 33%
Al 0, 0, 0, 0, 0,
9% o Médias 5% 0 7% 23% 30% : 35%
AFILIACAO GERAL 11° Ano 12% _ 65%
NI Bl , VT, T AFILIACAO ESPECIFICA 11° Ano
Médias 8% 9% 33% 27% 24% NI Pl l MI Tl
I R (S 50% Médias 4% 12% 32% 24% 29%
16% 52%

Tabela 15 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor “ Afiliagiio Geral” . . . L i
Tabela 16 - Tabela das frequéncias relativas médias do factor “ Afiliagiio Especifica”
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