Varios servicos de apoio ao idoso (Construido a partir de: Programa de Apoio Integrado a
Idosos, 2009).

Servico de apoio domiciliario

Conceito: Resposta social, que consiste na prestacdo de cuidado individualizados, no
domicilio, a individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar temporariamente ou permanentemente a satisfa¢cdo das
necessidades basicas ou actividades de vida diria.

Objectivos: Contribuir para a melhoria da Qualidade de Vida dos individuos e familias; Garantir
a prestacao de cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial a individuos e familias, de modo
a contribuir para seu equilibrio e bem-estar; apoiar os individuos e familias na satisfacdo das
necessidades béasicas e actividades da vida diaria; criar condigbes que permitam preservar e
incentivar as relages inter-familiares; colaborar e assegurar 0 acesso a prestagdo de
cuidados de saude; contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagéo; prevenir situacfes
de dependéncia, promovendo a autonomia.

Destinatérios: Individuos e familias, prioritariamente, pessoas idosas, pessoas com

deficiéncias, pessoas em situacdo de dependéncia.

Centro de Convivio
Conceito: Resposta social de apoio a actividades sdcio-recreativas e culturais, organizadas e
dinamizadas com participagéo activa das pessoas idosas de uma comunidade.
Objectivos: Prevenir a soliddo e o isolamento; incentivar a participacéo e potenciar a incluséo
social; fomentar as relacdes interpessoais e intergeracionais; contribuir para retardar ou evitar
a institucionalizacéo.
Destinatérios: Pessoas residentes numa determinada comunidade, prioritariamente com 65

anos ou mais.

Centro de dia

Conceito: Resposta social, que presta um conjunto de servicos que contribuem para a
manutencéo das pessoas idosas no seu meio socio-familiar.

Objectivos: Proporcionar servicos adequados a satisfacdo das necessidades dos utentes;
contribuir para a estabilizacdo ou retardamento das consequéncias fatais do envelhecimento;
prestar apoio psicossocial; fomentar relagbes interpessoais e intergeracionais; favorecer a
permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida; contribuir para retardar ou evitar a
institucionalizacdo; contribuir para a preservacgéo de situa¢cdes de dependéncia, promovendo a
autonomia.

Destinatarios: Pessoas que necessitem dos servicos prestados pelo centro de dia,

prioritariamente pessoas com 65 anos ou mais.

Centro de noite
Conceito: Resposta social, que tem por finalidade o acolhimento nocturno, prioritariamente

para pessoas idosas com autonomia que, por vivenciarem situacées de solidado, isolamento ou




inseguranca necessitam de suporte de acompanhamento durante a noite.

Objectivos: Acolher durante a noite pessoas idosas com autonomia; assegurar bem-estar e
seguranca; favorecer a permanéncia no seu meio habitual de vida; evitar ou retardar a
institucionalizacéo.

Destinatarios: Prioritariamente pessoas de 65 anos ou mais, com autonomia ou em condi¢des

excepcionais, com idade inferior, a considerar caso a caso.

Acolhimento familiar para pessoas idosas

Conceito: Resposta social que consiste em integrar, temporaria ou permanentemente em
familias consideradas idoneas, pessoas idosas quando por auséncia ou falta de condi¢des de
familiares ou inexisténcia nao possam permanecer no seu domicilio.

Objectivos: Acolher pessoas idosas (no maximo 3) que se encontrem em situagbes de
dependéncia ou de perda de autonomia, vivam isoladas e sem apoio de natureza socio-
familiar e em situacao de insegurancga; garantir a pessoa acolhida um ambiente s6cio-familiar
e afectivo propicio a satisfacdo das necessidades e ao respeito pela sua identidade,
personalidade e privacidade; evitar ou retardar o recurso a institucionalizagéo.

Destinatarios: Pessoas com 65 anos ou mais.

Residéncia

Conceito: Resposta social, constituida por um conjunto de apartamentos com espacos ou
servicos de utilizagdo comum, para pessoas idosas, ou outras com autonomia total ou parcial.
Obijectivos: Proporcionar alojamento (temporério ou permanente); garantir & pessoa idosa uma
vida confortdvel e um ambiente calmo e humanizado; proporcionar servigos adequados a
problemética biopsicossocial das pessoas idosas; contribuir para a estabilizagdo ou
retardamento das consequéncias fatais do envelhecimento; criar condigbes que permitam
preservar e incentivar a relagdo inter-familiar.

Destinatarios: Pessoas de 65 anos ou mais, de idade inferior s6 em condi¢des excepcionais a

considerar caso a caso.

Lar de idosos

Conceito: Resposta social, destinada a alojamento colectivo, de utilizacdo temporéria ou
permanente, para pessoas idosas ou outras em situacdo de maior risco de perda de
independéncia ou autonomia.

Objectivos: Acolher pessoas idosas, ou outras, cuja situacédo social, familiar econdmica ou de
saude, ndo lhes permite permanecer no seu meio habitual de vida; assegurar a prestacdo dos
cuidados adequados a satisfagdo das necessidades, tendo em vista a manutencdo da
autonomia e independéncia; proporcionar alojamento temporario, como forma de apoio a
familia; criar condicdes que permitam preservar e incentivar a relagdo inter-familiar;
encaminhar e acompanhar as pessoas idosas para solugdes adequadas a sua situacao.
Destinatarios: Pessoas de 65 anos ou mais, se inferior s6 em condi¢cbes excepcionais, a

considerar caso a caso.




