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Resumo

Neste trabalho pretende-se analisar se existe uma preocupacao por parte dos
invisuais e deficientes visuais em relacdo a cor em geral e também a cor do
vestuario, e se faz sentido criar um objecto téxtil que possibilite uma rapida e facil

forma de identificacao das cores do vestuario para esse grupo de individuos.

A cor é algo indissociavel do aparelho visual pois a percepcao da cor é realizada
apenas pelos 6rgaos da visao mas isso nao significa que os individuos com baixa visao
ou sem visao nao tenham preocupacoes com a cor e, neste caso particular, com a cor

do vestuario.

Os individuos privados de percepcionar a cor através do 6rgao da visao habitualmente
recorrem a ajudas externas para conseguir conjugar as cores no acto da compra e

posteriormente no acto de vestir.

Assim, este projecto visa dar um contributo a todos os individuos que, com maior ou
menor grau de acuidade visual para que possam ser autonomos no acto da compra e

no acto de vestir pecas e acessorios de vestuario.

Para tal, cria-se uma etiqueta em tecido agregada a peca de vestuario, com o nome
da cor escrito em Braille a colocar de forma permanente na peca de vestuario num
local acessivel e que permita de uma forma rapida a identificacao da cor. Na mesma
etiqueta podem constar um simbolo que fara parte de um conjunto de simbolos
criados propositadamente, para permitir o reconhecimento da cor dessa peca aos

invisuais que nao conhecem o alfabeto Braille.

Para o desenvolvimento deste estudo foram percorridas varias etapas:

A etapa inicial consistiu em elaborar um inquérito para perceber se existia ou nao
uma preocupacao com a cor por parte dos individuos com deficiéncia visual e/ou com
baixa visao, e em segundo lugar para perceber se, para os individuos da amostra o
produto téxtil a desenvolver seria um veiculo de simplificacdo na identificacao da cor

do vestuario.



Uma segunda etapa teve como finalidade a analise dos dados resultantes das
respostas ao inquérito e a elaboracao de mapas e graficos para ajudar a apurar

resultados obtidos através do mesmo.

A terceira etapa teve como objectivo a elaboracdao de um protétipo tactil, em forma
de etiqueta, agregado a peca de vestuario de forma permanente, resistente as

lavagens e ao uso.

Na quarta e ultima etapa realizou-se a experimentacao do protoétipo tendo-se
verificado que a etiqueta € um oOptimo veiculo para a identificacao da cor, pois esta
permite que qualquer invisual conhecedor do alfabeto Braille, consiga identificar as

cores das pecas de vestuario.

Palavras-chave

Invisual, identificacao de cor, autonomia na percepcao, cores de vestuario, etiqueta

Braille, simbolos de cores



Abstract

In this work, it is intended to analyze if there is a concern of blind and vision
handicapped persons respecting to colour in general and to garment colours in
particular and if there are reasons to develop a textile object to allow a quick and

easy way to identify garment colours for that group of individuals.

Colour is something inseparable from the visual system as its perception is only made
through the vision organs, but this does not mean that individuals having low vision
or no vision at all do not have concerns respecting to colour and, in this particular

case, to garment colours.

Individuals deprived from perceiving colours through the vision organs often resort to
external assistance in order to help them to combine colours when purchasing

garments and later during wearing.

Thus, this project intends to give a contribution to all individuals, having a higher or
lower degree of visual acuity, to become autonomous when buying garments and

accessories and during wearing.

For this, a fabric label attached to the garment piece is developed, having the name
of garment colour embossed in Braille alphabet and being permanently placed into
the garment at an accessible location, to quickly enable the identification of
garment colours. In the same label a symbol taken from a set created for this
purpose could also be included to allow identification of garment colour by blind

people that cannot understand Braille alphabet.

To carry out this study several steps had been gone through:

The first step comprised the development of an inquiry to realize if there is or not a
concern respecting colour by vision handicapped and/or low vision individuals and, in
a second place, to understand if the textile product to be developed would be a

simplifying way to identify garment colours by the inquired individuals.



A second step aimed the analysis of resulting data gathered by the inquiry and the

treatment of this data in order to help understanding the results.

The objective of the third step was the design of a textile prototype, in the form of a
label permanently attached to the garment, having adequate laundering and wearing

fastness properties.
The fourth and last step comprised prototype experimentation, being observed that

the label is a good way for colour identification, since this allows identifying colours

of garments to any vision handicapped person assuming they know Braille alphabet.

Key-words

Blind person, colour identification, perception autonomy, garment colours, Braille

label, colour symbol
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Introducao

Introducao

A moda é um fendémeno socio-cultural que expressa os valores da sociedade: usos,
habitos e costumes num determinado momento. E um sistema que acompanha o
vestuario e o tempo, que integra o simples uso das roupas no dia-a-dia ou num

contexto maior, seja de tipo politico, social ou socioldgico.

A moda contemporanea nao obriga, apenas aconselha. A liberdade de expressao que
usamos através do vestuario transmite aos outros coisas tao diversas como o0 nosso
gosto, os nossos habitos, o nosso estado de espirito, a nossa orientacdo politica, a

nossa profissao, a nossa cultura, etc.

0 vestuario € hoje uma manifestacao confessa do ser. A moda exerce um papel social
de extrema importancia. E com ela que nos damos a conhecer através de um discurso

nao-verbal, mas eficaz em termos de comunicacao social.

Vestuario e moda sao indissociaveis da cor, ndao s6 porque existem tendéncias e
preferéncias para as diferentes estacoes do ano, como a cor tem o poder de alterar a
nossa percepcao em relacao a uma determinada peca de vestuario. Duas pecas de
vestuario com modelos e tamanhos exactamente iguais s6 variando na cor, podem
provocar sentimentos tao diferentes como gostar ou nao gostar podendo levar a

atitudes igualmente opostas como adquirir ou nao adquirir, usar ou nao usar.



Somos nos que escolhemos o que queremos ou o que devemos vestir, que cor
queremos usar ou comprar, mas optamos porque podemos fazé-lo. No entanto, as

pessoas com deficiéncias visuais simplesmente nao podem escolher.

Os deficientes visuais vivem dependentes de familiares, amigos ou profissionais de
centros de apoio, para a compra de vestuario ou para a escolha da cor da roupa que
pretendem vestir quando se encontram em suas casas. Tarefas simples para quem vé

mas tremendamente dificeis para quem tem pouca ou nenhuma acuidade visual.

Quem Vvé, consegue comprar vestuario da cor que pretende, consegue combina-la da
forma que gosta, da forma que se usa. Depois de comprar usa-a ou arruma-a ho
armario, para depois oportunamente voltar a vestir, voltar a combinar. Sao actos tao
banais que até esquecemos que temos o privilégio de ver, e que, ao contrario de nos,
existem pessoas que, por muito que tentem adivinhar as cores das pecas, jamais o

conseguirao fazer sem ajuda.

Inimeras campanhas de sensibilizacao circulam em todo o planeta tentando criar
meios e recursos autonomizadores para as pessoas com algum tipo de deficiéncia. Em
relacdo a deficiéncia visual tém surgido algumas alteracoes na industria, no comércio
e até nas cidades. Bons exemplos disso sao algumas embalagens de medicamentos e
também de produtos alimentares com nomenclatura em Braille, os semaforos
sonoros, os pontos ATM e os telefones publicos com numeracao Braille. Mas ainda ha
um longo caminho a percorrer, pelo que pretendemos dar o nosso contributo com o

presente trabalho.

Neste ambito temos como objectivo a criacdo de uma etiqueta incorporada no
vestuario para a identificacao da cor, de forma permanente e resistente a lavagem e
ao uso, que podera nao s6 promover a autonomia dos invisuais, como também
permitir uma melhor e maior comercializacao de artigos de moda, neste grupo de
individuos. A etiqueta de material téxtil com aplicacdes em relevo, agregada ao
vestuario e indicando a cor da peca de vestuario em Braille, pode tornar-se um

veiculo de simplificacao no acto de escolha e de compra de pecas de vestuario.

Do mesmo modo, visando uma maior abrangéncia, e sabendo que nem todos os

invisuais conhecem e descodificam o alfabeto Braille, a mesma etiqueta podera



contar com um conjunto de simbolos criados para o efeito, que indiquem igualmente

a cor.

De facto, segundo os dados da Organizacao Mundial de Saide (OMS), 37 milhoes da
populacao humana sao totalmente cegos, e em cada ano aparecem cerca de 1 a 2
milhGes de casos novos de cegueira. 90% dos cegos do mundo residem em paises em
desenvolvimento e 1,4 milhdes de criancas abaixo dos 15 anos de idade sao cegas.
Segundo a mesma fonte, uma crianca ao tornar-se cega possui 60% de probabilidade
de morrer no primeiro ano de vida, e 124 milhées de pessoas no mundo tém baixa
visdo em menor ou maior indice. Também segundo a OMS (2008) cerca de 161

milhdes de pessoas em todo o mundo possuem graves deficiéncias visuais.

Um dos paises mais afectados com esta realidade é o Brasil, onde existem 16,5
milhdes de deficientes visuais e cerca de 160 mil pessoas totalmente cegas, segundo
o ultimo censo demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (Atlas do Censo Demografico 2000). Talvez devido ao facto do
elevado numero de deficientes visuais deste pais, se tenham efectuado avancos na
procura de solucdes para o problema da inacessibilidade ao mundo da moda. A
empresa Haco etiquetas de Vila Itoupava - Blumenau, Brasil, em Janeiro de 2009,
lancou uma linha de etiquetas Braille, que surgiu a partir de um trabalho de um

grupo de deficientes visuais que identificou as caréncias desta populacao.

Também, nos Estados Unidos da América, dois estudantes criaram um site onde os
invisuais podem comprar roupa que é enviada para casa, e todas as pecas de roupa
possuem etiquetas em Braille, para facilitar a identificacdo e a combinacao das

pecas.

Em Portugal, segundo os dados divulgados pelo INE - Instituto Nacional de Estatistica,
nos Censos 2001, existem cerca de 163 mil pessoas deficientes visuais (cegos e
ambliopes). No entanto a etiquetagem em Braille ainda é limitada aos medicamentos
e recentemente aos produtos alimentares. A escolha do vestuario, e particularmente

no que respeita a cor, ainda constitui um problema para os invisuais portugueses.

Interessa saber se também para os invisuais portugueses existe uma preocupacao em
relacdo a cor do vestuario, e se a criacdao da etiqueta acima referida constitui uma
necessidade para essa comunidade. Para tal, o trabalho foi desenvolvido com o

objectivo de procurar respostas a estas duas questoes.



O trabalho consta de duas partes, uma primeira que consiste num enquadramento
tedrico onde abordamos um conjunto de conceitos que fundamentam este estudo e,
uma segunda parte, um estudo empirico onde sao apresentados a amostra, os

procedimentos, os instrumentos, os resultados e as conclusoes.

No enquadramento teorico debrucamo-nos sobre a definicdo de cor e de luz, sobre o
sistema visual e sua importancia na percepcao da cor. Caracterizamos algumas das
principais deficiéncias visuais e também descrevemos as deficiéncias na percepcao
da cor. Ainda dentro desta seccao abordamos contetdos relacionados com a escrita e
principalmente com a escrita Braille. Para terminar o enquadramento do assunto em
analise fazemos uma abordagem acerca da importancia da cor no vestuario e na

moda.

Na segunda parte do trabalho, no estudo empirico, sao analisados os resultados do
inquérito construido para estudar o problema. Nesta seccao, efectua-se a
caracterizacao da amostra e os procedimentos utilizados e, € ainda descrito o

desenvolvimento do protétipo e a respectiva experimentacao.

No final do trabalho sao apresentadas as conclusdoes e consideracées finais, que

constituem uma reflexao pessoal sobre o estudo efectuado.
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Capitulo 1

A cor

1.1 0 queéacor

A cor é algo tao intrinseco, tao intimamente ligado a nossa vida, que é dificil
caracteriza-la. Sabemos o que sao cores, sabemos os nomes delas, conseguimos
distingui-las umas das outras e também conseguimos distingui-las nas suas varias

tonalidades, mas uma cor nao existe por si so, ela € um fenémeno visual.

Uma cor so6 existe no cérebro, nao € uma propriedade dos objectos. Esquecemos com
frequéncia que a cor que vemos num qualquer objecto, na realidade s6 existe gracas
a uma série de processos neuronais que ocorrem no cérebro e que interpretam a

resposta fisiologica da retina a luz.

Cor é 0 nome que se da a sensacao visual associada ao conteldo espectral da luz que
entra nos nossos olhos (Lucas, 1996). Essa luz pode ser proveniente de uma fonte de

luz ou reflectida/transmitida por um objecto.

Para existir cor sao necessarias trés entidades distintas: a luz, o objecto visualizado e

o observador. Se uma destas entidades nao existir entao a cor nao existe. Todas as



entidades tém importancia igual, ndo existe cor se nao existir objecto, nao existe cor

se nao existir luz e ndo fara sentido falar em cor se ndo existir observador.

A cor esta presente na natureza nas mais variadas intensidades, tons e brilhos, e o
homem transp0s a cor para os objectos, de forma artistica e intencional ou de forma
aleatoria. Os pigmentos da cor foram desde sempre retirados da natureza. Na pré-
histéria os homens utilizavam sangue, folhas moidas e minerais para realizar as
pinturas no interior das cavernas. Aos poucos, a cor foi invadindo todos os objectos,
quer se tratem de utensilios, de vestuario ou de obras de arte.

Os nomes das cores fazem parte da linguagem humana desde muito cedo e sao
geralmente ensinados pelos progenitores. Cerca dos dois anos de idade, as criancas
ja identificam todas as cores primarias e cada nome de cor ensinado fica associada a

determinados comprimentos de onda que ficam gravados no cérebro.

No entanto, segundo Rudolf Arnheim (1995), nunca ninguém tera a certeza de que o
seu vizinho vé uma determinada cor exactamente da mesma maneira como ele
proprio. Este autor afirma que se podem apenas comparar as relacoes de cor mas,
mesmo isso, levanta problemas, pois cada individuo tem uma forma propria de
agrupar cores que harmonizem, variando do que consideram “parecido” ou o
“mesmo” ou “diferente”. Contudo, € seguro afirmar que a percepcao de cor é a
mesma para pessoas de diferentes idades, diferentes formacdes ou diferentes
culturas. Exceptuando a patologia individual, como o daltonismo, todos nés temos o

mesmo tipo de retina, o mesmo sistema nervoso (Arnheim, 1995).

1.2 Aluzeacor

Todos sabemos o que é luz, mas nao é facil dizer o que é (Falk, Brill & Stork, 1986).

A cor é resultado da existéncia da luz, pois sem luz nao existiriam cores, a excepcao
do preto que é exactamente a auséncia de luz. O preto é resultado de algo que
absorve toda a luz e nao reflecte e, o branco resulta de algo que reflecte toda a luz,
logo € a existéncia de luz. O branco e o preto nao sao exactamente cores, mas antes

caracteristicas da luz.



Assim, a luz é fundamental para a percepcao da cor e a cor é a resposta a luz que

incide nos olhos.

Sabe-se que, para que exista percepcao da cor, necessitamos de trés elementos ou
factores que interajam entre si: o 6rgdo visual, a luz e o objecto, possuindo este

propriedades de reflectancia ou de transmitancia de luz (Lucas, 2006).

Na verdade, pode-se falar de dois tipos de cor distintos: a cor-luz e a cor-pigmento. A
cor-luz baseia-se na luz solar e pode ser vista através dos raios luminosos. Ela
representa a propria luz, capaz de se decompor em varias cores. A cor-pigmento é a
substancia usada para imitar os fenomenos da cor-luz. Esta pode ser extraida da
natureza, tal como os materiais de origem vegetal, animal ou mineral, e que da sua

mistura através de processos industriais, surge o pigmento.

A nocdao de que a luz branca é composta de todas as cores nasceu a partir da
observacao do fisico inglés, Isaac Newton (1643-1727). Newton passou dois anos da
sua vida isolado devido a peste, o que lhe permitiu realizar inimeras experiéncias e
descobrir que a luz branca ndo era uma entidade simples como se acreditava desde
Aristoteles. O bloco de vidro triangular, que ficou conhecido como prisma, permitiu a
Newton comprovar que a luz branca era o resultado de uma mistura de diferentes
tipos de raios, que eram refractados em angulos ligeiramente diferentes, onde cada
raio diferente produzia uma cor espectral diferente. As cores produzidas pela luz
branca que atravessava o prisma eram entao sete: o violeta, o anil, o azul, o verde, o

amarelo, o laranja e o vermelho.

Figura n°1 - A dispersdo da luz branca através de um prisma éptico

(fonte:wikipedia.org)

Assim, a teoria das sete cores de Newton teve como base os conceitos de reflexao,

transmissao e absorcao da luz. Quando a luz incide sobre um objecto, parte dela é



absorvida e parte é reflectida de volta para o meio. Eventualmente, pode também
ocorrer a transmissao de parte da luz pelo interior do objecto. Sem luz nao existe
cor, na escuridao nao é possivel ver a cor dos objectos e, sempre que a intensidade
luminosa varia, existe a sensacao de que as cores observadas também variam,

tornando-se mais ou menos luminosas.

De acordo com a teoria de Newton, a cor dos objectos é determinada pelos raios
absorvidos e reflectidos por esse objecto: se um objecto é verde entao é porque esse
objecto reflecte principalmente as frequéncias do verde e absorve maioritariamente

as frequéncias restantes.

Newton estabeleceu os fundamentos da teoria das cores num artigo publicado em
1672 e também no seu famoso livro The Opticks, publicado pela primeira vez em
1704. Este autor demonstrou que através da combinacao de todas as cores do arco-
iris se obtém a luz branca e que a combinacao das cores dos sete componentes

permitiam obter qualquer outra cor.

Depois dos estudos de Newton surgem os estudos de Thomas Young (1773-1829) que
estabeleceu a teoria das ondas da luz, conseguindo provar que a luz se propaga em
ondas. Este fisico inglés propos ainda a teoria tricromatica, segundo a qual o olho
humano teria receptores para trés cores primarias, como descreveu num artigo em
1801:
“ Como é quase impossivel conceber que cada ponto sensivel da retina
contenha um numero infinito de particulas, cada uma das quais susceptivel de
vibrar de perfeito acordo com cada comprimento de onda possivel, deve
admitir-se que o numero é limitado, por exemplo, as cores principais:

vermelho, amarelo e azul...”

Nos escritos posteriores, Young continuou a considerar trés cores como cores
principais mas mudou-as de vermelho, amarelo e azul para vermelho, verde e azul
(Gregory, 1968). Pois, segundo Young a cor amarela era o resultado de uma mistura
efectiva da luz vermelha e da luz verde, nao existindo portanto nenhum receptor

sensivel a cor amarela.



Figura n°® 2 - Modelo tricromdtico de Young-Helmholtz

(fonte:petrosky.wordpress.com)

Young afirmou que todas as restantes cores seriam o resultado das combinacdes das
cores primarias e realizadas no cérebro. A perda de capacidade de perceber uma
destas cores primarias implicava a incapacidade de perceber qualquer cor que a

tivesse como componente.

A teoria tricromatica de Young foi retomada pelo cientista alemdao Hermann von
Helmholtz(1821-1824) ficando conhecida como a teoria Young-Helmholtz e que ainda
hoje é valida.

Helmholtz reforcou a ideia de Young de que o vermelho o verde e o azul seriam as
primarias geradoras mais provaveis para a visao da cor, mas nenhum destes cientistas
pode tentar provar anatomicamente que assim acontecia (Arnheim, 1995). S6 em
1960, MacNichol estabeleceu definitivamente que a visao da cor nos vertebrados é
mediada por trés pigmentos sensiveis a luz, segregados em trés tipos diferentes de
células receptoras da retina e que um desses pigmentos é basicamente responsavel

pela sensacao da luz azul, um pela sensacao do verde e um pelo vermelho.

Mais tarde, James Clerk Maxwell (1831-1879) reconheceu o trabalho de Young e
desenvolveu-o apresentando em 1860 a sua teoria da visao colorida. Maxwell mostrou
que a cegueira para as cores, presente em certas pessoas, era devida ao facto de
elas nao serem capazes de reconhecer a cor vermelha. O fisico escocés mostrou
ainda que a luz era uma manifestacao de campos eléctricos e magnéticos que se

propagam no espaco na forma de ondas, denominadas ondas electromagnéticas.

Quando o fisico alemao Heinrich Rudolph Hertz (1857-1894) estudava a natureza das

ondas electromagnéticas previstas por Maxwell, deparou-se com outro fenomeno



que, alguns anos depois, iria revolucionar novamente a compreensao da natureza da
luz. Tratava-se do efeito fotoeléctrico, um fendmeno que aparece quando se incide
luz sobre a superficie de um metal. Hertz observou que uma corrente eléctrica surgia
somente quando o metal era iluminado com a luz numa determinada frequéncia. Se
fosse utilizada outra, o fendmeno nao ocorria, independentemente da intensidade de

luz usada.

Em 1905, foi apresentada uma explicacdao revolucionaria para esse intrigante
fenomeno. A luz comporta-se como pequenos corpusculos de energia (designados por
fotdes) que, ao chocarem com os electroes do metal, os arrancam dos atomos,
permitindo o aparecimento da corrente eléctrica. Essa explicacao foi proposta pelo
fisico alemao Albert Einstein (1879-1955) que lhe valeu o Prémio Nobel de Fisica de
1921 (Oliveira, 2008).

1.3 Cores primarias, cores secundarias e terciarias

A cor-luz e a cor-pigmento sao os dois sistemas de cor conhecidos e sao ambos
constituidos por uma triade de cores, embora cada sistema possua uma triade
diferente.

Com estes dois sistemas, podem-se obter todas as outras cores através da
combinacao das cores primarias. Em contrapartida, nao é possivel obter uma

primaria combinando qualquer conjunto de cores.

Da mesma forma que os dois sistemas cromaticos sao distintos na sua natureza cor-
luz e cor-pigmento, as suas cores primarias e secundarias também sao diferentes.

No sistema cor-luz as primarias sao o vermelho, o verde e o azul. Devido a esta triade
de primarias, este sistema também é conhecido como VVA ou RGB (do inglés Red,
Green, Blue). Este sistema aditivo de cores-luz permite obter a luz branca quando

misturadas em proporcoes iguais.



Figura n° 3 - Sistema aditivo de cores, RGB

(fonte: wiki.softwarelivre.org)

Ja no sistema de cor-pigmento, as primarias sao o ciano, magenta e amarelo (do
inglés, Cyan, Magenta, Yellow) com a designacao abreviada de CMY. Este sistema
subtractivo funciona devido a absorcao de luz e as cores que sao vistas provém da
parte da luz que nao é absorvida. A maioria das cores obtidas em impressao € obtida
por este sistema que deriva deste, designado por CMYK, correspondendo o K a cor
Preta (Black).

Figura n°® 4 - Sistema subtractivo de cores, CMY

(fonte: wiki.softwarelivre.org)

Os dois sistemas, o RGB e o CMYK, permitem obter as cores secundarias através da
mistura em porcdes iguais de duas das suas cores primarias. No sistema RGB as cores
secundarias resultantes sao o amarelo, o ciano e o magenta, e no sistema CMY as
cores secundarias sao o verde, o vermelho e o azul. Como as cores secundarias
resultam de misturas de pares de cores primarias, apenas podemos obter trés cores

secundarias em cada sistema.



As cores terciarias, por sua vez, sao as cores obtidas pela combinacao de proporcoes
diferentes das trés primarias, com ou sem acréscimo de branco ou preto. Também

podem ser obtidas pela mistura de uma primaria com uma ou mais secundarias.
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Figura n° 5 - Diagrama ilustrando cores primdrias,

secunddrias e tercidrias (fonte: wikipedia.org)

Assim, as cores terciarias resultantes sao sempre as mesmas € com as mesmas
combinacoes, independentemente de serem obtidas pelo sistema aditivo ou pelo

sistema subtractivo.

1.4 As cores, preto e branco

Tanto no sistema cor-luz como no sistema cor-pigmento, o branco e o preto sao
consideradas cores, embora nao sejam exactamente cores, mas sim caracteristicas
da luz.

No sistema cor-luz o branco é a soma de todas as cores do espectro visivel, como
ficou comprovado nas primeiras experiéncias de Isaac Newton (1643-1727). O fisico
provou que a luz pode ser decomposta em cores primarias, secundarias e terciarias,

sendo as secundarias e terciarias cores compostas pelas primarias.



Consequentemente, a auséncia total das cores-luz corresponde ao preto.
De forma oposta, no sistema cor-pigmento, a combinacao de todas as trés primarias,

ou de wuma primaria com sua complementar, corresponde ao preto.

1.5 Sintese cromatica por adicao e subtraccao

A combinacao de duas ou mais cores para se obter uma outra possui propriedades
diferentes no sistema cor-luz e no sistema cor-pigmento. No sistema cor-luz a sintese
€ aditiva e na cor-pigmento é subtractiva. Esta nomenclatura nao se refere a uma
verdadeira subtraccao ou adicao entre cores para formar uma cor resultante, mas
sim, a simples relacao da quantidade de fraccao de luz absorvida ou reflectida
comparativamente com o resultado final. Assim, no sistema cor-luz, a uniao de duas
ou mais cores proporciona a adicao de raios luminosos, enquanto no sistema cor-
pigmento, a cor resultante absorve (subtrai) mais fraccao de luz que as suas cores

iniciais isoladas.

Rudolf Arnheim (1995) é extremista neste aspecto e explicita que é errdénea:
(...) “a afirmacao de que as luzes se misturam aditivamente, enquanto os pigmentos
se misturam subtractivamente”. Na realidade, pode-se combinar as luzes
aditivamente sobrepondo-as numa tela de projeccao, mas pode-se usar filtros de luz
colorida para faze-los agir subtractivamente sobre a luz que passa através deles. Do
mesmo modo, dois ou trés filtros coloridos dispostos em sequéncia subtraem a luz.
Por outro lado, as particulas dos pigmentos misturadas pelo pintor ou os pontos de
cor usados na impressao colorida sao, em parte, justapostos e, em parte, sobrepostos
numa combinacao tao confusa de adicdao e subtraccao que é dificil adivinhar o

resultado.

De qualquer modo, normalmente relaciona-se o sistema aditivo de mistura de cores,
ou sistema RGB, aos efeitos de luzes coloridas como é o caso dos ecras de TV e dos
monitores de computadores. E o sistema subtractivo, CMY ou CMYK relaciona-se mais

com processos de impressao mecanicos ou manuais que utilizam pigmentos de cor.



1.6 0 6rgao da visao

A visao é sem duvida o mais importante de todos os cinco sentidos do ser humano e,
consequentemente, também o mais estudado. E gracas a visdo e a grande quantidade
de informacao que esta nos fornece, que conseguimos movimentar-nos, sem

dificuldade, no meio que nos rodeia.

Apesar de ser um so sentido, a visao engloba dois sentidos, ja que dentro do 6rgao da
visdo existem dois tipos de receptores, os cones e os bastonetes. Os cones sao
responsaveis pela percepcao da cor através da sua sensibilidade a frequéncia dos
fotoes de luz, e os bastonetes sdao responsaveis pela percepcao da luminosidade

através da sua sensibilidade a quantidade de fotdes de luz incidente.

A sensacao visual produz-se quando as células receptivas da retina, situadas na parte
posterior do globo ocular, sao estimuladas por energia electromagnética, sob a forma

de ondas luminosas, sendo a luz visivel o estimulo apropriado para a visao.
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.

Figura n° 6 - llustrac@o esquemdtica da projeccéo

no cérebro dos dois campos visuais (fonte: www.uveitis.org)



Mas o olho é apenas o veiculo de transporte das vibracoes electromagnéticas da luz,
num determinado tipo de impulsos sendo, o cérebro, o verdadeiro responsavel pelo
fendmeno da visao. O cérebro recebe a informacao captada pelo olho, através do
nervo optico e processa essa informacao no cortex. Cada olho envia informacao para
hemisférios diferentes do cérebro (fig. 6). Os objectos colocados no campo de visao
esquerdo projectam-se na parte direita dos dois olhos e os situados no campo visual
direito projectam-se na parte esquerda dos olhos. O campo visual do lado direito
projecta-se para o hemisfério esquerdo do cérebro e o campo visual esquerdo para o
hemisfério direito. Os dois hemisférios estao unidos por uma rede de milhdes de
fibras nervosas que permitem perceber a realidade como um todo e nao como dois

mundos divididos ao meio.

Existe frequentemente a tendéncia de se comparar o olho humano com uma camara
fotografica por este possuir uma lente e uma superficie fotossensivel dentro de uma
camara, mas esta comparacao é pouco ambiciosa, pois o olho € um mecanismo
verdadeiramente complexo e habilitado para a percepcao da luz e da cor.
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Figura n° 7 - Esquema da seccdo transversal do olho humano

(fonte: profs.ccems.pt)

0 olho possui uma lente, a cornea, cuja funcao é focar os estimulos luminosos (fig.7).
Na zona externa encontra-se a zona colorida, a iris, e ao centro desta a pupila. A iris



é fotossensivel e comanda a abertura e fechamento da pupila, como se se tratasse de
um obturador de uma maquina fotografica. O interior da iris é coberto por um
pigmento preto que tem a funcao de evitar a reflexdo da luz para que esta nao se
espalhe pelo interior dos olhos. No interior do olho (fig. 8) encontra-se a retina, que
€ composta por milhdes de células altamente especializadas, que captam e
processam a informacao visual que sera interpretada pelo cérebro.
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Figura n° 8 - llustracdo esquemdtica da seccdo do olho e do corte transversal da retina
onde se mostram os 6rgdos receptores - os cones e bastonetes

(fonte: ghazwaaldoori.com)

E neste ponto do processo da visdo que o olho humano deixa de se assemelhar a uma
camara fotografica, pois esta capacidade de processar assemelha-se mais a um
scanner e, segundo Hubel (1988), nenhuma invencao humana, incluindo uma camara
assistida por computador, é comparavel ao desempenho do olho humano.

O centro visual da retina, a fovea, é rico em cones que sao responsaveis pela
captacao das cores e do contraste. Os bastonetes encontram-se distribuidos pela
restante area da retina, sendo estes os responsaveis pela percepcao da luz (fig.8). Os
cones, responsaveis pela visao cromatica, possuem uma sensibilidade inferior aos
bastonetes e por isso operam apenas com a luz do dia, ou com uma iluminacao
artificial intensa. Os bastonetes sao extremamente sensiveis e operam
exclusivamente nos campos de cores nao cromaticas, o branco e o preto, permitindo
a percepcao de qualquer coisa. Todavia, essa interpretacao € efectuada através de
uma escala de cinzentos, que vai desde o mais claro (branco) ao mais escuro (negro).
E também gracas aos bastonetes e a sua extraordinaria sensibilidade, que o olho
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humano possui a chamada visao nocturna. A visao diurna diz-se fotdpica e a visao em
tons de cinzento denomina-se visao escotopica (Gregory, 1968).

A estimulacao dos fotoreceptores varia com a luminosidade. A luminosidade relativa
de uma determinada onda luminosa é diferente conforme a iluminacao for baixa ou
elevada (Sarmento, 1991). Logo, as curvas de luminosidade espectral da visdao diurna
(fotopica) e da visao nocturna (escotopica) sao diferentes (ibidem).

1.7 A percepcao da cor

O acto de ver é um processo perceptivo e ocorre no cérebro (Hill, 1987). Segundo o
oftalmologista inglés, nenhuma teoria sobre a visao das cores é suficientemente
esclarecedora acerca de como os impulsos nervosos originados na retina serao

interpretados no cérebro.

Ja em 1872, James Clerk Maxwell havia deduzido que: “A ciéncia da cor deve ser
olhada essencialmente como uma ciéncia mental”. Os estudos realizados desde
Maxwell até aos nossos dias permitiram saber que a percepcao da luz realizada pelo
olho humano ocorre através da incidéncia de um raio luminoso sobre ele. Esse raio
penetra até a retina, localizada no fundo do olho, e esta converte essa energia
luminosa em sinais eléctricos. Esses sinais eléctricos sao transmitidos, através do
nervo optico para o cérebro, onde sao interpretados. Todavia, a forma como ocorre

essa interpretacao ainda hoje constitui um enigma.

E na retina que se encontram os ja referidos elementos receptores da luz, os cones e
os bastonetes, num total de cerca de 100 milhdes. Os cones e os bastonetes sao
designados assim, devido a sua forma geométrica, sendo os cones células que

lembram um cone e os bastonetes células alongadas em forma de bastao.

Existem trés tipos diferentes de cones na retina e cada tipo responde melhor a uma
determinada faixa de frequéncia da luz. O facto de existirem apenas trés tipos de
sensores cromaticos explica porque normalmente se definem as cores através de um

modelo tricromatico. Esse modelo tricromatico ficou conhecido como modelo de



Young-Helmholtz, devido aos dois cientistas que o desenvolveram. Segundo a teoria
do modelo tricromatico existem trés espécies de receptores sensiveis a luz, os cones,
que reagem respectivamente ao vermelho, ao verde e ao azul e todas as restantes
cores sao percebidas pela mistura dos sinais provenientes dos trés sistemas. Quanto
maior for a excitacdo de um destes trés sistemas em comparacao com as excitacao
dos outros dois, tanto mais saturada sera a cor. Quanto menor for a diferenca de
intensidade entre as trés excitacées, menos saturada sera a cor. Se a intensidade
destas trés excitacées diminuir, também diminuird a luminosidade da cor. Segundo
Sergey L. Rubinstein (1889-1960), a cada mudanca de intensidade da excitacao das
substancias produz-se uma nova qualidade sensitiva e portanto, o olho humano
distingue centenas de milhares de cores que diferem quanto a cor/matiz,

luminosidade e saturacao (Sarmento 1992).

A cor é assim um fendmeno Optico provocado pela accao de um feixe de fotdes sobre
células especializadas da retina e que transmitem informacao através do nervo

optico ao cérebro.

Segundo Sarmento (1992) a informacao sensorial processa-se em dois niveis: a
sensacao e a percepcao. A sensacao é uma experiéncia elementar, o brilho de uma
luz por exemplo, e € a partir da sensacao que se constroi a experiéncia. Todavia a
experiéncia é muito mais do que uma série de sensacoes. Na interaccdo com o meio
estamos constantemente a interpretar a informacao sensorial que recebemos e ao

interpreta-las damos-lhe significacao, e esse processo designa-se percepcao (ibidem).

1.8 A percepcao do brilho

Segundo Gregory (1968), a intensidade de luz que entra no olho gera o brilho. A
intensidade é a energia fisica da luz e esta pode ser medida através de fotometros
(aparelhos usados pelos fotdgrafos).

O brilho ndao esta unicamente relacionado com a intensidade da luz que atinge a
retina num determinado momento e zona desta. Esta dimensao, o brilho é também a

intensidade da luz a que a retina esteve sujeita num passado recente e das



intensidades luminosas que afectam outras zonas da retina. O brilho é assim algo de

que tomamos conhecimento através da observacao repetida (idem, ibidem).

E gracas a intensidade de luz que possuimos sensacdes de claridade ou de
obscuridade. A claridade é uma sensacao visual simples que implica uma
determinada intensidade de brilho, mas no entanto para um cego nada significa, pois
desconhece essa sensacao por completo (Gregory, 1968). Em oposicdo, a escuridao é
a auséncia de brilho, e essa auséncia de brilho também nos priva da sensacao de cor.
Para o cego a sensacao de escuridao também nao existe, pois para os invisuais nao

existem luz nem trevas.

No entanto, a pessoa totalmente cega para as cores sofre de nistagmo (movimentos
ligeiros e bruscos dos olhos), que sugere que, quando a retina é estimulada pelas

ondas luminosas, a fovea nao o é (Sarmento, 1991).

1.9 As sensacées e a cor

As cores sempre estiveram presentes desde o comeco da histéria do homem. Elas
faziam parte, mais das necessidades psicoldgicas do que das estéticas. Na historia
dos egipcios, por exemplo, a cor tinha um sentido psicoldgico, e para cada cor existia
um simbolo (Miranda, 2007).

As ondas de luz afectam o homem em cada minuto da sua vida e penetram no
sistema energético, estando acordado ou a dormir, quer seja visual ou invisual, como
sublinhou Fernando Moreira da Silva na sua conferéncia “A cor e a moda” proferida
na UBI em 2008.

Fernando Moreira da Silva (2008) também referiu que as cores actuam sobre a
emotividade humana pois 80% da informacao visual esta relacionada com as cores.
Existe uma reaccao fisica do individuo perante a cor. A luz colorida intensifica a

circulacao sanguinea e age sobre a musculatura.

As pessoas reagem intuitivamente, emocionalmente e até fisicamente as cores
(Jones, 2005).



A manipulacao e a mistura de cores realizadas pelo homem tém como objectivo a
transmissao de mensagens, sensacdes, codigos sociais, religides, etc. Para além
disso, inumeros estudos sobre a cor defendem a influéncia do poder da cor no
comportamento dos seres humanos (Golding, 1997). O ser humano depende da cor.
Os materiais e vestuario que usa no dia-a-dia sao feitos de cores vibrantes, sempre

em mutacao, e ele reage as cores activa ou passivamente.

As cores tém uma grande influéncia psicologica sobre o ser humano. Ja Johann
Wolfgang von Goethe (1749-1832) afirmava que as cores influiam nos sentimentos.
Classificou-as em dois tipos diferentes: as estimulantes e vivificantes, e as que
produziam sentimentos de depressao ou intranquilidade. Para Goethe, as cores
estimulantes seriam o vermelho e o amarelo e o anil, e o violeta as cores que
causariam depressoes e intranquilidade. No centro estaria o verde que transmitia

calma e equilibrio.

Quando o Homem tomou consciéncia desta realidade, aprendeu a usar as cores como
estimulos para encontrar determinadas respostas, e a cor que durante muito tempo

sO tinha finalidades estéticas passou a ter também fins e funcionalidades praticas.

E possivel compreender a simbologia das cores e através delas dar e receber
informacoes. Na figura n° 9 sao mostrados alguns exemplos de cores e sua

simbologia.

Como afirmaram Favre e November (1979) algumas pessoas parecem preferir certas
cores em detrimento de outras. As preferéncias variam segundo o temperamento,
sexo, idade, grupo social, e principalmente pelas experiéncias pessoais vividas

associadas a determinadas cores, e que ficaram gravadas no subconsciente.

A tendéncia da escolha de cores predilectas vai maioritariamente para escolha de

cores puras e raramente para escolhas de cores de tons intermédios.

Contudo, e ainda segundo Favre e November (1979), a predileccao por uma cor ou
outra também depende do objecto pretendido. E diferente escolher uma cor para um
automovel, por exemplo, ou para um objecto de uso pessoal. No momento da
compra, é realizado um julgamento pratico ou racional que se projecta de forma

diferente em funcao do objecto que se vai adquirir.



Preto

Branco

Cinzento

Vermelho

Verde

Verde-escuro

Amarelo

Laranja

Azul

Azul-escuro

Castanho

Roxo

Lilas

Rosa

O Preto esta associado a ideia de morte, luto ou terror, no entanto também se liga ao
mistério e a fantasia, sendo hoje em dia uma cor com valor de uma certa sofisticacao e luxo.
Significa também dignidade.

0 Branco associa-se a ideia de paz, de calma, de pureza. Também esta associado ao frio
e a limpeza. Significa inocéncia e pureza.

0 Cinzento pode simbolizar o medo ou a depressao, mas é também uma cor que
Transmite estabilidade, sucesso e qualidade.

0 Vermelho é a cor da paixao e do sentimento. Simboliza o amor, o desejo, mas
Também simboliza o orgulho, a violéncia, a agressividade ou o poder.

O Verde significa vigor, juventude, frescor, esperanca e calma.

0 Verde-escuro esta associado ao masculino, lembra grandeza, como um oceano.
E uma cor que simboliza tudo o que é viril.

O Amarelo transmite calor, luz e descontracao. Simbolicamente esta associado a prosperidade.
E também uma cor energética, activa que transmite optimismo. Esta associada ao Verao.

O Laranja é uma cor quente, tal como o amarelo e o vermelho.
E pois uma cor activa que, significa movimento e espontaneidade.

0 Azul é a cor do céu, do espirito e do pensamento. Simboliza a lealdade, a fidelidade, a
personalidade e subtileza. Simboliza também o ideal e o sonho. E a mais fria das cores frias.

O Azul-escuro, é considerada uma cor romantica, talvez porque lembre a cor do mar,
no entanto é uma cor que se associa a uma certa falta de coragem ou monotonia.

0 Castanho € a cor da Terra. Esta cor significa maturidade, consciéncia e responsabilidade.
Esta ainda associada ao conforto, estabilidade, resisténcia e simplicidade.

0O Roxo transmite a sensacao de tristeza. Significa prosperidade, nobreza e respeito.

O Lilas significa espiritualidade e intuicdo.

O Rosa esta associado ao feminino. Remete para algo amoroso, carinhoso, terno,
suave e a0 mesmo tempo para uma certa fragilidade e delicadeza.
Esta ainda associado a compaixao.

Figura n°9 - Cores e Sensac¢ées

(influéncia das cores em comunicac@o, www.rcmpharma.com,2009)



1.10 Acorea comunicacao

(o]

Os nossos tempos sao caracterizados por uma explosao de cores que penetram

nosso ambiente: publicidade, moda, pintura, arquitectura, vestuario, objectos

D

Q-

embalagens. Até as paredes dos edificios das cidades servem de suporte

comunicacao e a decoracao (Favre e November, 1979).

A cor é verdadeiramente importante nas areas da publicidade e do design. A cor
parece ser determinante na obtencao de resultados positivos nestas areas e ela pode

ser o agente responsavel de fracassos ou sucessos.

Na Publicidade, por exemplo, a escolha das cores pode fazer toda a diferenca. No
exemplo ilustrado na figura n°10 a mesma marca de produtos femininos apresenta
duas paginas web, totalmente diferentes, quer no conceito, quer nas cores
utilizadas.

— .
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Figura n° 10 - Exemplo de duas pdginas web da marca Lancéme

A versao da esquerda é suave, delicada, de uma feminilidade pouco agressiva. As
cores sao de tons pastel suaves. Ja na foto da versao a direita a mensagem é
diferente: a feminilidade é muito mas agressiva, as cores sao fortes, vibrantes. O
vermelho (associado a paixao, sexo, amor), que nao estava presente em nenhum dos

seus matizes na versao anterior, esta presente em grande forca.

Nos anos 50, designers de produto e publicitarios interessados em usar as cores para
atrair dinheiro financiaram estudos para pesquisadores interessados em desenvolver

a teoria das cores. Até mesmo psicologos desenvolveram trabalhos, e a terapia das



cores ganhou credenciais no mundo cientifico. A partir dai, a ciéncia continuou a
progredir fornecendo novos meios para os artistas e para os designers que combinam

o interesse pela tecnologia com uma preocupac¢ao da aplicacao da cor.

e

A cor age sobre os sentimentos, sensibilidade e humor. Esse processo de filtragem e
feito antes que qualquer coisa chegue ao nivel consciente. A propria decisao é

tomada sem que o individuo tenha consciéncia disso.

As cores sao geridas para acender impulsos nas pessoas e conseguir o que elas

desejam para satisfazer uma necessidade (Favre e November, 1979).

Miranda (2007) afirma que, mesmo que a reaccao a cor seja algo instintivo, nao se
podem negar as experiéncias que o homem vai acumulando na sua memoéria no
decorrer da sua vida, pois essas experiéncias € que o definem e o fazem agir de

determinadas maneiras.

A proposta de um produto s6 podera enfatizar uma determinada cor, depois de
analisar a classe social e a faixa etaria do publico-alvo a atingir. Por isso, a
Publicidade reflecte as tendéncias do momento, acentuando o ambiente desejado e
proporciona esse ambiente de modo que este se antecipe ao desejo do consumidor.
Mas embora a Publicidade reflicta as tendéncias que a sociedade ira consumir, é
inegavel que o homem tem na sua esséncia, uma necessidade constante de mudanca
e é interessante observar que a cor € sempre um factor decisivo na substituicao de
um objecto (Miranda, 2007).



Capitulo 2

Caracterizacao de deficiéncias visuais

“Segundo a OMS -Organizacdo Mundial de Salude, cerca de 1% da populacao mundial
apresenta algum grau de deficiéncia visual. Mais de 90% encontra-se nos paises em
desenvolvimento. Nos paises desenvolvidos, a populacdo com deficiéncia visual é
composta por cerca de 5% de criancas, enquanto os idosos sao 75% desse

contingente.”

2.10 que sao deficiéncias visuais

Deficiéncia visual é uma categoria que inclui pessoas cegas e pessoas com Visao
reduzida. Na definicao pedagogica, a pessoa é definida como cega, mesmo possuindo
visao subnormal, quando necessita da instrucao em Braille; a pessoa com visao
subnormal pode ler tipos impressos ampliados ou com auxilio de potentes recursos

opticos (Instituto Benjamin Constant, 2002).



O grupo de visao subnormal ou baixa visao caracteriza-se pela diminuicao da resposta
visual que pode ser leve, moderada, severa, profunda e auséncia total da resposta

visual (cegueira).

Segundo a OMS (Bangkok, 1992), o individuo com baixa visao ou visao subnormal é
aquele que apresenta diminuicdo das suas respostas visuais de forma irreversivel,
mesmo apos tratamento e com correccao optica convencional, e uma acuidade visual
menor que 6/18 a percepcao de luz, ou um campo visual menor que 10 graus do seu
ponto de fixacdao, mas que usa ou é potencialmente capaz de usar a visao para o

planeamento e/ou para a execucao de uma tarefa.

Os estudos desenvolvidos por Barraga (1976) distinguem 3 tipos de deficiéncia visual:
- Cegos sao aqueles que apenas percepcionam a luz ou que nao tém nenhuma visao e
precisam aprender através do método Braille e de meios de comunicacdao que nao

estejam relacionados com o uso da visao.

- Os Portadores de Visdao Parcial tém limitacbes da visao a distancia, sendo no
entanto capazes de ver objetos e materiais quando estdao a poucos centimetros ou no

maximo a meio metro de distancia.

- Por Ultimo, os portadores de Visao Reduzida sdao considerados todos os individuos

cujo problema visual pode ser corrigido por cirurgias ou pela utilizacao de lentes.

A cegueira e outras deficiéncias visuais podem ser originadas por distintas razoes,
mas as principais sao as originadas por hereditariedade, por doencas infecciosas, por
acidentes ou ferimentos, por envenenamento, pela existéncia de tumores, e por

mal-formacodes ou factores pré-natais.

Em geral, as causas mais frequentes da cegueira infantil sao o glaucoma congénito, a
retinopatia da prematuridade, a rubéola, a catarata congénita, a toxoplasmose

congénita, a hipovitaminose A, a oncocercose, o sarampo e o tracoma.

Ainda segundo dados da OMS e do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) estima-se que existam 180 milhdes de deficientes visuais em todo o
mundo, sendo 45 milhGes cegos e 135 milhdes apresentam algum tipo de baixa visao
e a grande maioria dos casos de cegueira esta presente nos paises subdesenvolvidos

ou em desenvolvimento.



Também de acordo com a OMS, as previsdes actuais estimam que o nUumero de
pessoas cegas dobrara até o ano 2020. Isto deve-se a factores como o crescimento
populacional mundial, com um aumento do nimero de pessoas acima dos 65 anos,
além da falta de diagnodstico de algumas doencas cronicas como o glaucoma, e
também de uma maior sobrevivéncia de bebés prematuros que podem vir a ter a

retinopatia pediatrica, a segunda maior causa de cegueira infantil.

O estudo feito pela OMS em 2002 apurou que as principais causas de cegueira no
mundo sdo: Catarata, Glaucoma, Degeneracao Macular, Opacidade de Cornea,
Retinopatia Diabética, Cegueira Infantil, Tracoma, Oncocerquiase entre outras. As

percentagens de incidéncia sao indicadas na tabela n°1.

Tabela 1 - Doencas que causam a cegueira e a sua percentagem relativa

entre os casos existentes no mundo

Causas da cegueira Percentagem de Incidéncia
Catarata 47,80
Glaucoma 12,30
Degeneracao Macular 8,70
Opacidades de Cérnea 5,10
Retinopatia Diabética 4,80
Cegueira Infantil 3,90
Tracoma 3,60
Oncocerquiase 0,80

Outras 13,00




/.7 Principais deficiéncias visuais

7.7.1 Catarata

A catarata é uma doenca que diminui a visdo ao tornar opaca e esbranquicada a
pupila, deixando o cristalino (lente transparente que fica atras da pupila) com uma
coloracao leitosa. A catarata produz uma perda de visao indolor e progressiva. Na
maioria dos casos, as suas causas sao desconhecidas, embora por vezes a catarata
seja resultante de uma exposicao aos raios X ou a luz solar intensa também pode ser
originada por doencas oculares inflamatdrias, por certos medicamentos como os
corticosterdides ou pode ainda ser consequéncia de complicacoes de outras doencas,
como a diabetes.

A catarata € muito comum nos individuos idosos geralmente acima dos 60 anos, mas
pode surgir antes, existindo também muitos casos de criancas que nascem com

cataratas (catarata congénita).

/.7.7 Retinopatia diabética

0O aumento dos niveis de aclcar no sangue (glicemia) - que caracteriza a diabetes -
causa alteracdes nos pequenos vasos sanguineos da retina no interior do olho. Os

vasos alterados deixam sair liquido e sangue para a retina, reduzindo a visao.

Em alguns casos, desenvolvem-se vasos anormais na retina. Sendo muito frageis e
sangrando facilmente, estes vasos levam a formacao de tecido fibroso que repuxa a
retina. Neste estadio muito grave, a doenca designa-se retinopatia diabética

proliferativa.



2.7.3 Glaucoma

O glaucoma é uma doenca que aumenta a pressao intraocular devido a producao
excessiva ou deficiéncia na drenagem do humor aquoso e o globo ocular apresenta-se
anormalmente dilatado. Esta doenca pode ser congénita com origem na fase pré-
natal, ou adquirida de outras lesées como a catarata ou o tumor intra-ocular. Ela
pode manifestar-se de forma cronica ou subita e se nao for tratada, pode causar
danos irreversiveis no nervo optico afectando primeiro a visao periférica e mais tarde
a visao central. Esta doenca nao apresenta sintomas. Silenciosamente atinge o nervo
optico e vai evoluindo para uma atrofia do disco optico da retina causando uma
atrofia progressiva do campo visual e cuja consequéncia final é a cegueira.

Os grupos de risco desta doenca sao os individuos acima dos 35 anos que tenham
antecedentes familiares da doenca e também os individuos que apresentam uma

pressao intraocular elevada.

7.72.4 Tracoma

Uma das principais causas de deficiéncia visual no mundo, segundo os resultados de
um estudo divulgado pelo British Journal of Ophthalmology em 2006, € a tracoma.
Calcula-se que existam cerca de 40 milhdes de pessoas afectadas, com maior
incidéncia nos paises subdesenvolvidos dos continentes Africano e Asiatico. Esta
doenca de origem bacteriana € altamente contagiosa e, se ndo for detectada a
tempo, provoca cegueira irreversivel devido a ulceracao e cicatrizacdao da cérnea.
Esta doenca causada pela bactéria Chlamydia trachomatis é transmitida por contacto
directo com os olhos, nariz ou secrecoes dos individuos afectados e os primeiros

sintomas sao a dor, o lacrimejamento e a fotofobia.

7.2.5 Degeneracao macular

A degeneracao macular relacionada com a idade (ou senil) é a lesdao ou esgotamento

da macula do olho, que é uma area do fundo do olho que permite ver claramente



pequenos detalhes. A DMRI é a maior causa de perda de visao central em ambos os
olhos, ap6s os 50 anos de idade. Desconhece-se a causa desta doenca mas
normalmente ela esta relacionada com o envelhecimento. Outras causas possiveis sao
o habito de fumar, o historico familiar e também os elevados indices de colesterol.
Esta doenca na fase inicial nao apresenta sintomas e inclusive pode coexistir com
uma boa acuidade visual. A progressao da doenca diminui a visao central afectando
tanto a visao ao longe como a visao ao perto. A perda visual sé ocorre nas fases mais

avancadas da doenca.

7.7 .6 Deficiéncias visuais raras

As doencas sao consideradas raras quando afectam um pequeno nimero de pessoas.
Na Europa uma doenca € considerada rara quando afecta uma pessoa em cada 2000.
Existem neste momento cerca de 6000 a 7000 doencas raras conhecidas, sendo que
todas as semanas sao descritas cinco novas doencas raras. No entanto, as doencas
visuais raras conhecidas sao poucas. A Retinose Pigmentar, a Sindrome de Alstom e a

Sindrome de Marfan sao algumas delas.

A Retinose pigmentar é uma doenca degenerativa primaria da retina, de transmissao
genética variavel, onde os bastonetes e posteriormente os cones sao destruidos com
a atrofia secundaria da retina e o epitélio pigmentar, comecando na periferia média
e poupando até mais tarde as regides maculares, de progressao lenta e inexoravel,
sendo a cegueira nocturna (diminuicao da visao em locais com pouca claridade) o
primeiro sintoma assim como a deficiéncia de adaptacdo na mudanca de ambientes
de iluminacao diferentes, podendo apresentar como complicacdées comuns a
catarata, o glaucoma e a miopia, e fazer parte de sindromes com surdo-mudez e
tendo como resultado a cegueira. Geralmente, a visao frontal (central) permanece

boa até as fases tardias da doenca.

A sindrome de Alstrom é uma doenca hereditaria muito rara. Sabe-se que o gene
responsavel € um gene recessivo, ja que os pais portadores desse gene nao
manifestam nenhum sintoma da doenca. A razao pela qual esta sindrome é tao pouco
frequente é porque para que o filho manifeste a doenca, ambos pais tém de ser

portadores do gene. A transmissao a crianca de uma dupla dose do gene produzira os



efeitos da sindrome de Alstrom. O primeiro efeito que normalmente se faz notar na
crianca € o que se denomina “nystagmus” (movimento muito rapido e involuntario
dos olhos) assim como sensibilidade a luz, que comeca na infancia e posteriormente

evolui para a retinopatia e cegueira.

A Sindrome de Marfan é uma doenca do tecido conjuntivo descrita por um pediatra
francés, Antoine Bernard-Jean Marfan, em 1896. Esta doenca é de origem genética e
os individuos que padecem desta doenca apresentam deficiéncia no tecido conjuntivo
do organismo. O tecido conjuntivo suporta os diversos 6rgaos do corpo incluindo os
olhos. Um dos sintomas oculares da doenca é caracterizado por miopia e deficiéncia
ao nivel do ligamento de sustentacdo do cristalino (zénula), que nesta sindrome é
fragil e leva a mobilidade da lente (subluxacao) podendo mesmo romper-se
(luxacao). A incidéncia desta sindrome é de 1 em cada 10000 nados vivos e nao
apresenta predileccao por raca ou sexo, podendo surgir casos de transmissao

genética dominante ou surgir esporadicamente em individuos sem heranca genética.

/.. 3 Deficiéncias na percepcao da cor

Estima-se que a mais comum das cegueiras da cor e que atinge cerca de 8% da
populacao masculina seja devido a uma deficiéncia num ou em mais que um dos trés
tipos de cones.

Esta deficiéncia ocorre mais frequentemente entre os homens, e a frequéncia nas
mulheres é mais baixa porque seriam necessarios dois cromossomas x contendo o
gene anomalo. Os portadores do gene andmalo apresentam dificuldade na percepcao
de determinadas cores primarias, como o verde e o vermelho, o que se repercute na
percepcao das restantes cores do espectro e os afectados sao incapazes de discernir

as sete cores de um arco-iris.

Esta perturbacao é causada pela auséncia ou menor numero de alguns tipos de cones,
ou por uma perda de funcdo parcial ou total destes, normalmente associada a

diminuicao de pigmento nos fotorreceptores que deixam de ser capazes de processar



diferenciadamente a informacao luminosa de cor. Sendo uma perturbacao
normalmente de origem genética, pode também resultar de lesao nos orgaos

responsaveis pela visao, ou de lesao de origem neurologica.

Segundo Gregory (1968) este disturbio visual, desconhecido até ao século XVIII, ficou
conhecido como daltonismo em homenagem ao quimico John Dalton (1766-1844) que

foi o primeiro cientista a estudar a anomalia de que ele mesmo era portador.

O daltonismo, que também é chamado de discromatopsia ou discromopsia, € uma
perturbacao da percepcao visual caracterizada pela incapacidade de diferenciar
todas ou algumas cores, manifestando-se muitas vezes pela dificuldade em distinguir

o verde do vermelho.

Para Feldman (2001) esta deficiéncia é facilmente detectavel pois um individuo
daltonico vé uma Unica cor onde os outros vém cores diferentes. Os semaforos podem
ser um bom exemplo, pois onde o individuo normal vé trés cores diferentes, o
daltonico vé apenas uma cor nas trés luzes. O vermelho e o verde apresentam-se

para ele com a mesma cor, e essa cor € o amarelo.

Figura n° 11 - Ilustracdao de como é visto um semaforo por individuos com
visao normal (a esquerda) e por daltdnicos (a direita)

(fonte: inutilidades.hex.com.br)

Nao existem niveis de Daltonismo apenas tipos, € a cegueira cromatica é classificada

em trés tipos principais consoante a reducao de sensibilidade a uma determinada



cor: protonopia é a cegueira a cor vermelha, deuteronopia € a cegueira a cor verde e

tritonopia a cor azul. A tritonopia no entanto é extremamente rara (Gregory, 1968).

Na "cegueira" completa para as cores o mundo é visto a preto e branco e em tons de
cinza. Nesse caso, estamos perante aquilo a que se da o nome de visao acromatica
(wikipedia.org, 2009).

Mas nem tudo sdao desvantagens, ja que o daltonismo pode representar uma
vantagem evolutiva sobre as pessoas portadoras de visao normal, como foi descrito
por Birch (1999), pois ja durante a 2* Guerra Mundial se verificou que os soldados
daltonicos tinham mais facilidade em detectar camuflagens ocultas na mata.

Para além disso, os individuos daltonicos possuem uma melhor visao nocturna e,
segundo uma pesquisa efectuada por cientistas da Universidade de Cambridge,
verificou-se que estes possuem uma visao aprimorada de algumas cores,
nomeadamente o violeta, onde os daltonicos conseguem identificar mais matizes do

que as pessoas com visao normal (Birch, 1999).

Figura n® 12 -Teste de cores de Ishihara (fonte: wikipedia.org)

Existem trés métodos para se diagnosticar a presenca do daltonismo e determinar em
que grau esta a afectar a percepcao das cores de uma pessoa: O primeiro, o
Anomaloscépio de Nagel que é um aparelho onde o individuo que vai ser examinado
tem o seu campo de visao dividido em duas partes. Uma das partes é iluminada por
uma luz monocromatica amarela, enquanto a outra € iluminada por uma de diversas

luzes monocromaticas verdes e vermelhas. O examinado deve tentar igualar os dois



campos, alterando a razao entre a intensidade das luzes vermelha e verde, e
modificando a intensidade da luz amarela; O segundo método utilizando as Las de
Holmgreen consiste na avaliacao da capacidade de separar determinados fios de la
em diversas cores; O terceiro método, e talvez o mais popular, é o Teste de cores
de Ishihara (fig. 12) que consiste na exibicao de uma série de cartdes pontilhados em

varias tonalidades diferentes.

Esse € o método mais frequentemente utilizado para se diagnosticar a presenca do
daltonismo, sobretudo nas deficiéncias envolvendo a percepcao das cores vermelho e
verde. Uma figura (normalmente uma letra ou algarismo) é desenhada num cartao
contendo um grande nUimero de pontos com tonalidades que variam ligeiramente
entre si, de modo que possa ser perfeitamente identificada por uma pessoa com
visdo normal (fig. 12). Porém um dalténico tera dificuldades em visualiza-la
(Wikimedia Commons, 2009).



Capitulo 3

Percepcao de cor sem utilizacao dos 6rgaos visuais

“Dentre os cinco sentidos, o que mais nos inspira confianca é a viséo.
Quando vemos alguma coisa, conseguimos descrevé-la sob

diversos aspectos, como forma, cor, tamanho, entre outros.”

“Quem é privado da visdo faz uso de outros sentidos

e constroi outra interpretacdo do objecto.”

Adilson de Oliveira

3.1 0 tacto

O sentido do tacto engloba diferentes receptores para diferentes sensacoes tais como
calor, frio, pressao e dor. Estas sensacdes sao captadas por uma grande variedade de
receptores existentes na epiderme. As sensacdes de frio e de calor sao captadas por
receptores muito especificos, que apenas respondem perante a estimulacao para a
qual estdo especializados. A sensacao de dor é sentida em toda a area do corpo, no
entanto, os estudos realizados sobre a dor, nao provam se existe uma via especifica
que conduz ao cérebro, mas tudo leva a crer que existe (Jimenez, Soledad

Ballesteros; Rodriguez, Beatriz Garcia; 2000).



A sensacdo de pressao é sentida igualmente em todo o corpo, pois os receptores
estao espalhados por toda a area do corpo, embora existam zonas mais sensiveis que

outras.
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Figura n°13 - Ilustracdo sobre a sensibilidade nas diferentes zonas do corpo

(fonte: Processos psicologicos bdsicos, 2000,Jimenez & Rodriguez)

A figura n° 13 mostra um grafico elaborado a partir dos estudos de Weinstein e
Kensalo (1968): as barras mais curtas indicam os pontos do corpo mais sensiveis a
pressao, sendo os principais os labios, o nariz e os dedos da mao.

Como referiram Simdes & Tieedemann (1985) a sensibilidade da pele varia de uma
regidao do corpo para outra. Um estimulo fraco, imperceptivel num determinado
ponto da pele pode ser suficientemente intenso para ser percebido noutras regides
(idem).

Sendo os dedos da mao, uma das zonas mais sensiveis a pressao para todos os seres
humanos, sao ferramentas essenciais para explorar, sentir e detectar as mais

variadas texturas.

No caso dos invisuais, o tacto torna-se imprescindivel para o conhecimento do meio
envolvente. E também essencial para a leitura Braille. O tacto possibilita aos

invisuais a aprendizagem e uso da denominada escrita branca.



O tacto associado aos restantes sentidos, a audicao, o olfacto e o paladar, sdao os

sentidos orientadores quando a visao nao existe.

Sendo um sentido muito importante na falta do sentido da visdao, o tacto passa a ter
um papel essencial para os deficientes visuais. E através do tacto que se explora, que
se descobre, que se (€, etc.

Assim, em todos os casos de cegueira, congénita ou adquirida, existe a necessidade

de estimular este sentido, para que este possa tornar-se o mais apurado possivel.

Os centros de apoio aos deficientes visuais dispoem de instrumentos e dispositivos
especificos para a estimulacao do sentido do tacto a varios niveis, que vao desde a
estimulacao digital, até a estimulacao fisica de todo o corpo.

Figura n°14 -Jogos de estimulacdo digital (tamanhos)

(recolhida na Delegacdo da ACAPO, Castelo Branco)

Com o auxilio dos jogos, dispositivos e restantes materiais é possivel trabalhar todas
as sensacoes que se podem sentir através do tacto tais como temperatura, pressao,
texturas e formas. Esse aperfeicoamento do sentido do tacto, através dos objectos,

ird permitir uma maior adaptacdo ao mundo envolvente.
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Figura n°15 -Jogos de estimulacgéo digital (texturas)
(recolhida na Delegacdo da ACAPO, Castelo Branco)

Figura n°16 - Piscina de estimulacdo fisica e bola sonora

(recolhida na Delegacdo da ACAPO, Castelo Branco)

Como afirmou Ezio Manzini (1993): “A superficie (pele) dos objectos, além de
produzir uma accao directa sobre o ambiente (luz, corrosao, atrito), tem uma
aparéncia visual e tactil (qualidades sensoriais), logo, todos eles sao portadores de

valores comunicativos. O tacto envia a mensagem existente na superficie do objecto
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directamente ao cérebro. E uma comunicacao imediata e sensorial que, sem passar

pela vista, ndo se torna imagem. Assim, a comunicacao do objecto nao é so visual.”

3.2 A percepcao da cor na cegueira adquirida:

O caso de Helen Keller

Um dos maiores exemplos de que as deficiéncias sensoriais nao sao obstaculos para
se obter sucesso foi 0 caso de Helen Keller (1880-1968). Helen Keller, com apenas
oito meses de vida, ficou triplamente deficiente devido a uma doenca infecciosa que
hoje se acredita ter sido escarlatina. Cega, surda e muda superou todos os obstaculos
e veio a tornar-se uma das mais notaveis personalidades do século XX. Tornou-se

escritora, filosofa e conferencista.

Helen Keller viveu até aos seis anos de idade como uma crianca selvagem utilizando
apenas o tacto e o olfato para se orientar e satisfazer as suas necessidades basicas. A
partir desta idade recebeu a companhia de Ann Sullivan (1866-1936), uma perceptora
que a acompanhou até a idade adulta e conseguiu educa-la e ensina-la. Esta
perceptora conseguiu que Helen comunicasse com o mundo, primeiro através de
linguagem gestual e depois através de uma maquina de escrever que ela adaptou
para ela. O milagre conseguido por Ann Sullivan foi narrado inUmeras vezes, em
filmes e séries televisivas. Na série de TV, realizada em 1984 por Alan Gibson (1938-
1987) - “Helen Keller: The Miracle Continues”, é descrita uma cena onde Ann Sullivan
consegue ensinar as cores a menina. O método que a perceptora usou para ensinar

Helen foi baseado em texturas, temperaturas e aromas.

Um dos exemplos mostrados no filme foi um pedaco de algodao que serviu para
mostrar a cor branca a Helen. Outro exemplo, e desta vez mostrado através de uma
sensacao, foi a cor vermelha que foi mostrada atraveés do calor da chama de uma vela
acesa. Ann Sullivan conseguiu ensinar a Helen Keler, uma a uma, todas as cores
principais. Esta analogia, entre os materiais e sensacoes e as cores, permitiu que

Hellen Keller percebesse as cores, mesmo sendo cega.



Neste caso veridico da vida de uma deficiente visual, as cores conseguiram ser

percebidas através de outras sensacdes diferentes da sensacao visual.

Esta mulher extraordinaria, cega, surda e muda, chamou a atencao para a apreciacao
dos nossos sentidos, algo que normalmente nao percebemos. Helen alterou a nossa

percepcao do deficiente.

3.3 A cor para o cego de nascenca

“Podera alguém descrever a um cego o que é ver?”

Ludwig Wittgenstein

O portador de cegueira, que cresce naturalmente nessa condicao, nao costuma
experimentar tanto sentimento de perda, mas quem adquire a cegueira depois de ja
ter tido visao normal tera de elaborar o sentimento de perda de tudo o que lhe

proporcionava a visao.

O cego de nascenca encontra dificuldades naturais para a compreensao dos conceitos

visuais e um desses conceitos é a cor.

0 cego que nunca viu tera problemas em imaginar uma cor, concebendo-a consoante
aquilo que lhe ensinaram, numa logica em que o vermelho é igual ao quente, etc.
Mas consegue aproximar-se em muitos aspectos da norma visual (Ruben Duarte,
Jornal Correio da Manha 25/10/2002).

Como foi referido no Capitulo 1 desta dissertacao, a cor s6 existe no cérebro, ela ndo
€ uma propriedade dos objectos, e se para um normovisual ela é dificil de explicar e

perceber, para um cego de nascenca é praticamente impossivel.



No entanto, a cor e os nomes das cores sao usados na linguagem corrente dos seres
humanos para descrever objectos, elementos da Natureza e também sensacdes. E
este facto torna-se importante para o deficiente visual que utiliza igualmente os

nomes das cores para comunicar, mesmo sem nunca ter percebido uma cor.

A cor do vestuario, que também serve de codigo social, ou de comunicacdao de
estados de espirito, torna-se assim importante para o invisual como forma de
comunicacao. E assim, a importancia da cor no vestuario é exactamente igual no

individuo com cegueira adquirida e no cego de nascenca.

3.4 Dispositivos de auxilio & percepcéo da cor

Até ha bem pouco tempo, a percepcao da cor pelos invisuais era uma utopia, pois
nao existiam dispositivos nem métodos que permitissem fazé-lo. Quando um
deficiente visual se deparava com a necessidade de escolher uma cor, sé lhe era
possivel fazé-lo com o auxilio de um normovisual que lhe indicasse as cores. E esta
necessidade aplicava-se em todos os ambitos, na escolha de objectos pessoais, na
escolha de tintas para paredes e também, obviamente, no vestuario e acessorios.

Na tentativa de auxiliar os deficientes visuais na identificacao das cores surgiu no
mercado um aparelho denominado “Colorino” da Caretec, distribuido em Portugal
pela firma Ataraxia, Lda. Este aparelho portatil identifica e detecta mais de 150
cores e diferencia luz artificial da luz natural. O Colorino detecta a cor e transmite-a
através de uma voz clara e em portugués. A luminosidade é distinguida pelo aparelho
através de um sinal acUstico diferente para a luz artificial e para a natural. O

Colorino pode ser uma ferramenta muito Util para os deficientes visuais.



Figura n° 17 Colorino
(fonte: www.ataraxia.pt )

A mesma firma distribui ainda o “ColorTest 2000” que é semelhante ao Colorino na
identificacao das cores, mas possui outras funcées, tais como a leitura das datas e
das horas e também possibilita saber se uma luz da casa, por exemplo, se encontra

ligada ou desligada.

Figura n° 18 ColorTest

(www.ataraxia.pt)

Nas cidades portuguesas a introducao dos semaforos sonoros vieram facilitar a vida
dos invisuais porque ao emitirem o sinal sonoro, permitem saber que a cor verde esta
acesa para os peoes e significa que € seguro atravessar a estrada.

E um dispositivo importante que associa o sinal sonoro a cor verde mas, na realidade,
ele nao ensina o que é a cor verde. Este dispositivo permite apenas percepcionar a
cor verde através do sinal sonoro, de forma a transmitir a seguranca associada a essa

cor nos semaforos.
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Capitulo 4

Simbolos e escrita

A escrita foi uma invengao decisiva para a histéria da humanidade.
Ela é a representacdo do pensamento e da linguagem humana por meio de simbolos.
(Wikipédia, 2009)

4.1 Dos simbolos a escrita

Um simbolo, segundo Umberto Eco (1990), é uma entidade figurativa ou objectual
que representa por convencao ou por causa das suas caracteristicas formais um valor,
um acontecimento, uma meta etc., como a Cruz, a Foice e o Martelo, a Caveira
(muitas vezes usada como sinénimo de Emblema, ou simbolo heraldico).

Simbolo é um signo artificial estabelecido convencionalmente por seres humanos

para comunicar com seres humanos (idem, ibidem).

Os simbolos podem ser diferenciados pelo canal fisico ou material através do qual sao
transmitidos ou pelo aparelho receptor humano. Um bom exemplo de simbolos
recebidos através de um canal sensorial € o alfabeto Braille, onde os sinais sao

recebidos através do tacto.



A origem dos simbolos remonta a Idade do Gelo, ha cerca de 60 000 anos atras,
quando os nossos antepassados riscavam e pintavam nas paredes de pedra das grutas
os desenhos representativos de cacadas e também de temores manifestos pelas
forcas da Natureza.

Estes “monumentos” sao considerados por muitos como percursores da nossa escrita
(Frutiger, 2000).

Embora figurativos, esses desenhos ao logo dos tempos foram-se simplificando e
transformando para darem origem a simbolos que assumiram uma representacao
fonética. Cré-se, no entanto, apesar das diferencas, que todas as numerosas linguas
escritas tivessem tido uma origem comum. Pelo menos quatro sistemas de escrita
foram inventados de forma independente em épocas diferentes, por quatro povos

distintos, na Mesopotamia, Egito, China e América Central.

Como referiu Frutiger (2000) ainda hoje existem tipos de escrita que nao deixaram
de ser figurativos. Um exemplo disso é a escrita chinesa que embora tenha sofrido
muitas estilizacées manteve os tracos fundamentais das primeiras representacées.
Mas a maioria dos tipos de escrita transformaram-se e deram origem a signos com

caracter puramente fonético.

Na escrita suméria, uma das mais antigas conhecidas, os objectos e situacoes eram
representados por pictogramas (fig.19). Os pictogramas eram representativos mas
apresentavam alguma abstracao. As figuras representavam palavras e nao letras nem
sons o que implicava uma enorme quantidade de desenhos. Existiam simbolos para

quase tudo, dos animais as accdes tudo era representado pelos pictogramas.

Figura n°® 19 - Lista de Deuses feita pelos sumérios a partir da escrita
cuneiforme no século 24 a.C.

(fonte: wikipedia.org)



Os mais antigos testemunhos escritos encontrados sao provenientes da regiao da
Mesopotamia, feitos 3.300 anos antes de Cristo. Os sumérios desenvolveram a escrita
cuneiforme, termo que deriva de cunha, que era uma pequena ferramenta de

entalhe que gravava os simbolos em placas de ceramica.

Os Egipcios ndao adoptaram este tipo de escrita, porque quase ao mesmo tempo que
os Sumérios desenvolveram um sistema de escrita mais belo e pictorico, mas
simultaneamente complicado e quase indecifravel, os hieroglifos (que em grego
significa "escrita dos deuses”). A escrita hieroglifica é formada por trés tipos de
signos: pictogramas (desenhos que representam coisas), fonogramas (desenhos que

representam sons) e ideogramas (desenhos que representam ideias) (fig.20).
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Figura n°® 20 - Escrita dos Deuses - hierdglifos

(fonte: wikipedia.org)

Na América Central, os maias e os astecas tinham os seus proprios sistemas de escrita
quando os europeus conquistaram a regidao, e grande parte dos seus documentos
escritos foi destruida. Sabe-se que a escrita nahuat!l, por exemplo, surgiu por volta

do século XlII, mas ela ainda nao foi totalmente decifrada pelos estudiosos.

Na China também surgiu um sistema original de escrita, criado ha mais de 3 mil anos.

Este sistema permanece até hoje pictografico como afirma Frutiger (2000).



4.7 A importancia da escrita

A invencao da escrita esta directamente ligada a aparicao da linguagem. Antes da

escrita apareceu a linguagem (Frutiger, 2000).

Os ruidos e gestos da linguagem primitiva foram aos poucos reforcados com imagens.
Essas imagens converteram-se em escrita para fixar o pensamento e o falado, e essa
representacao realizada varias vezes e sempre do mesmo modo permitiu que fosse

possivel a leitura. A leitura implica escrita e vice-versa.

A escrita foi desde sempre e ainda é, importante para o homem pois facilita a
memoria e permite a comunicacao com outras pessoas afastadas no espaco e ou no
tempo. Com ela podem deixar-se registos para futuras geracées. Do mesmo modo e
gracas aos registos escritos deixados, as geracoes do presente puderam saber como

era a vida e a organizacao social dos povos que viveram ha milhares de anos.

A linguagem escrita é completa e objectiva na sua capacidade de comunicar (Moura,
2006).

4.3 0 alfabeto Braille

"Se os meus olhos ndo me deixam obter informacées sobre
homens e eventos, sobre ideias e doutrinas, terei de encontrar uma outra forma.”

Louis Braille

O alfabeto branco ou albabeto Braille € um sistema convencional de caracteres
formado por pontos em relevo que permitem que a pessoa com deficiéncia visual
consiga ler usando o tacto. Este sistema é constituido por caracteres formados por
conjuntos de seis pontos combinados metodicamente com duas filas verticais
constituidas por trés pontos cada, e que com os quais & possivel realizar 63

combinacgdes diferentes. A posicao e nUmero de pontos, em relevo, de cada caracter



determinam o sinal. Estes caracteres podem representar letras simples, letras com

acentos, pontuacoes, algarismos e até notas musicais (fig.21).
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Figura n° 21 - Exemplo de alguns caracteres Braille

(fonte. www.tiresias.org)

A folha de papel perfurada com os pontos permite que os invisuais leiam qualquer
documento, jornal ou livro. A perfuracao pode ser realizada manualmente, através
de reglete e puncao, ou por maquinas de escrever Braille. Em ambas as formas de
escrita, sao respeitados os espacamentos entre os pontos no interior de cada
caracter e também entre um caracter e o outro, pois este tipo de escrita nao pode
exceder o campo tactil para que possa ser identificado com rapidez com a polpa do
dedo.

As primeiras dez letras (de “a” a “j”) s6 usam os pontos das duas filas de cima (fig.
21).

Os numeros de 1 a 9 e o zero, sao representados por esses mesmos dez sinais,
precedidos pelo sinal de nUmero, especial.

As dez letras seguintes (de “k” a “t”) acrescentam o ponto no canto inferior
esquerdo a cada uma das dez primeiras letras.

As Ultimas cinco letras (de “u” a “z”) acrescentam ambos os pontos inferiores as
cinco primeiras letras. A letra "W" é uma excecao porque foi acrescentada

posteriormente ao alfabeto francés.



Figura n°® 22 - Escrita Braille

(fonte: www.teclasap.com.br)

Este alfabeto denomina-se assim, em homenagem ao seu inventor Jean Louis Braille
(1809-1852) que criou o sistema de leitura e que permitiu que os invisuais pudessem

comunicar através da escrita.

Louis Braille cegou com apenas 3 anos de idade quando ajudava o seu pai na oficina.
Na tentativa de ter uma vida o mais normal possivel, seu pai matriculou-o numa
escola local e como Louis tinha uma enorme capacidade de aprender, com 10 anos
foi selecionado para receber uma bolsa de estudos no Institut Royal des Jeunes
Aveugles de Paris (Instituto Real de Jovens Cegos de Paris). Neste Instituto, Louis
Braille aprendeu a ler pelo método implantado pelo fundador Valentin Haily (1745-
1822). Este método possibilitava a leitura através de gravacoes de letras grandes, em
alto-relevo num papel grosso. O método era eficaz para a leitura, mas nao para a
escrita, pois a gravacao era dificil de realizar. Sentindo que o método era lento e
pouco pratico, com apenas 12 anos, Louis Braille aprimorou os codigos desenvolvidos
por um Capitao reformado do Exercito francés. Os codigos criados por Charles Barbier
de la Sierra (1767-1841) eram entao conhecidos como “escrita nocturna”. Este
método era uma forma de comunicacao tactil, usado nos campos de batalha quando
o uso de lanternas resultava em perigo de denlncia de posicdes. Um conjunto de
doze pontos distribuidos por duas filas com seis pontos, onde cada combinacdo de
auséncia ou presenca de pontos significava um som, permitia aos soldados trocarem

mensagens silenciosas.

Assim, em 1824, com apenas 15 anos, inicia o processo de simplificacao deste
método e cria um novo codigo de seis pontos, com apenas trés filas de dois pontos
cada. Em 1829, Louis Braille publica este novo sistema de leitura, o alfabeto Braille,
e apesar deste sofrer pequenas melhorias, provou ser muito adaptavel como meio de

comunicacao e a prova disso é que volvidos 200 anos, ainda hoje é valido.



As maquinas de escrever Braille vieram susbstituir a forma manual de escrita que era
realizada através de uma reglete e uma puncdo. Estas maquinas possuem apenas um
teclado com seis teclas e uma barra de espacos. Cada tecla faz um ponto e a
combinacao de varias teclas produz o simbolo desejado. Existem varios tipos de
maquinas Braille inspiradas na primeira, inventada por Frank Herbert Hall (1890-
1964) em 1892, nos Estados Unidos.

Figura n°® 23 - Mdquina de escrever Braille
(foto recolhida na ACAPO Castelo Branco)

Todavia, hoje, sao mais utilizadas as impressoras braille que conseguem produzir
livros a partir de matrizes de metal ou formularios continuos, utilizando maquinas
eletronicas com sistemas informatizados. A impressao do relevo pode ser feita dos
dois lados do papel, ou da matriz. Chama-se braille interpontado porque os pontos
sao dispostos de tal forma que a impressao de um lado nao coincide com a impressao
do outro, permitindo uma leitura corrente e um melhor aproveitamento do papel, o

que reduz bastante o volume dos livros transcritos.
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Capitulo 5

Vestuario e moda

5.1 0 vestuario como comunicacao

Umberto Eco (1989) afirma que o papel do vestuario é principalmente o de nos
cobrirmos com ele, para nos protegermos do calor ou do frio e para ocultar a nudez
que a opinido publica considera vergonhosa. No entanto, essa funcao de nos cobrir
nao supera os cinquenta por cento do papel que o vestuario tem. Os restantes
cinquenta por cento do papel do vestuario vao da gravata a bainha das calcgas,
passando pelas bandas do casaco e chegando as solas dos sapatos. E isto, se nos
detivermos ao nivel puramente quantitativo, sem estender a investigacao aos
porqués de uma cor, de um tecido, de uma felpa ou de umas riscas em vez de um

tecido ou de uma cor uniformes. (idem)

Como afirma Malcom Barnard (2007) as coisas que as pessoas usam sao significantes
ou significativas, e na tentativa de explicar que tipo de significados a moda ou o
vestuario podem ter e também como sao gerados esses significados, levanta-se a

questao de como é que a moda e o vestuario comunicam esses significados.



Sabe-se que os significados, tal como as modas, ndao sao estaticos ou fixos, que sao
antes o produto de um contexto em que estes surgiram e que poderiam funcionar
como um item moda num momento e, como roupas, ou anti-moda, pelo outro
(Barnard, 2007).

Marino Livolsi (1989) explica que quem ja estudou o modo de vestir dos povos
verificou que este tinha desde sempre um significado oscilante entre dois extremos
aparentemente contraditorios. As pessoas, de um certo grupo social, o individuo,
podem vestir-se, para tentar “ser diferentes” ou para “ser iguais” ao seu grupo ideal

de referéncia.

O vestuario fala e a linguagem do vestuario, tal como a linguagem verbal, ndo serve
apenas para transmitir certos significados, mediante certas formas significativas.
Serve também para identificar posicbes ideoldgicas, segundo os significados
transmitidos e as formas significativas que foram escolhidas para os transmitir (Eco,
1989).

Como afirma Umberto Eco (1989), o vestuario é comunicacao. Ele fala através de
uma linguagem nao-verbal, identifica-nos, caracteriza-nos, descreve-nos, consegue
mostrar aos demais o nosso estado de espirito, a nossa idade, o nosso gosto, 0 nNosso

status, a nossa profissdo e um sem numero de outras caracteristicas.

Comunicamos com o que usamos, deliberadamente ou de forma inconsciente.
Alexandra Lage e Suzana Dias (2001) confirmam que o vestuario reflecte o gosto, o

dinheiro ou a ideologia de quem o utiliza.



5.2 Expressao individualista

“Toda a moda é vestimenta, mas evidentemente nem toda a vestimenta é moda.
Precisamos mais da moda do que das roupas nao para cobrir a nossa nudez

mas para vestir a nossa auto-estima.”

Colin McDowell (1995)

Sue Jenkyn Jones (2005) afirma que a moda é uma linguagem internacional e um
empreendimento global. As roupas e os habitos de compras tornaram-se um
fendmeno social, cultural e economico tao fascinante como a literatura, o teatro e as
belas artes.

Para além da utilidade que o vestuario tem no papel de proteger o corpo das
diferentes temperaturas do meio ambiente, as roupas tém outras trés funcoes
praticas, a decéncia, a indecéncia e a ornamentacdo (Jones, 2005). No entanto,
George Sproles no seu livro Consumer Behaviour Towards Dress (1979) aponta quatro
funcbes adicionais: diferenciacao simbdlica, filiacao social, auto-aprimoramento

psicolégico e modernismo.

Segundo Jones (2005) o vestuario pode servir, como ja foi referido, para proteger o
corpo e manté-lo numa temperatura média que assegure a circulacao sanguinea e o
conforto. Serve também para cobrir a nudez e preservar a decéncia ditada pela
sociedade. A nocao de decéncia varia entre individuos, grupos e sociedades e

também com o tempo.

O contrario da decéncia, a indecéncia esta ligada a atraccao sexual e neste caso as
roupas podem ser usadas para realcar os atractivos sexuais e a disponibilidade de

quem as usa.

Os adornos podem enriquecer os atractivos fisicos, mostrar a criatividade e
individualidade ou ainda sinalizar a associacao ou posicao dentro de um grupo ou
cultura. Também se usam as roupas como diferenciacao simbdlica e através delas €

possivel reconhecer profissoes, filiacoes religiosas, niveis sociais ou estilos de vida.

A filiacao social também se manifesta através do uso de vestuario e um exemplo
disso é quando um grupo de individuos se veste de modo igual para simbolizar que

pertencem a um determinado grupo. O contrario também é valido nos individuos que



procuram ser diferentes de todos os outros, pois apesar de existirem grandes
quantidades de vestuario idéntico nas redes de lojas o individuo que procura um
auto-aprimoramento psicologico consegue vestir-se de forma diferente dos outros

individuos.

Por ultimo, a modernidade do vestuario distingue os individuos (principalmente nas
grandes cidades) dos demais individuos quando as roupas que vestem estao dentro do
conceito dos novos estilos e que denotam atencao aos acontecimentos actuais. As
pessoas que envergam roupas da modernidade caracterizam-se por serem criativas e

preparadas para o futuro.

Cada individuo é livre de optar pelo estilo que pretende adoptar resalvando os casos
de imposicoes de ordem cultural, convic¢oes religiosas e capacidade financeira.

O gosto pessoal, a idade, a profissao e o estilo de vida determinam, na maior parte
dos casos, a escolha do vestuario ou de um estilo pessoal que independentemente da
escolha consegue passar informacao, voluntaria ou involuntaria, através de uma
linguagem nao verbal a sociedade onde cada um se insere. Como afirma Sue Jenkyn
Jones (2005), o vestuario pode servir para ocultar ou revelar caracteristicas pessoais
e pode transmitir aos outros informacoes falsas ou verdadeiras sobre cada um de nos,
e acrescenta que de entre as caracteristicas que normalmente se pretendem revelar
ou ocultar estao a idade, a orientacao sexual, o tamanho, as formas, o estado civil, o
status econdmico, a ocupacao, a filiacao religiosa, a auto estima, as atitudes e a

importancia, entre outras.

5.3 A linguagem da moda

Concordando ou ndao com o escritor irlandés Oscar Wilde (1854 - 1900) que afirmava
que: “moda é uma forma de feilra tao intoleravel que temos de altera-la a cada seis
meses” o facto é que a moda existe e influencia as pessoas todos os dias através dos

mais variados canais de comunicacao e que dificilmente se consegue ser alheio a ela.

A moda é, pela sua prépria natureza, uma arte em constante mudanca (Tatham e
Seaman, 2005).



Como afirma Sue Jenkyn Jones (2005), ao longo da historia da moda e dos usos e
costumes dos povos pode verificar-se que todas as sociedades, primitivas ou
sofisticadas, usavam roupas e ornamentos para transmitir informacdes sociais e

pessoais. A moda foi e € uma forma especializada de ornamentacao do corpo (idem).

Malcom Barnard (2007) afirmou que a peca de vestuario € um meio pelo qual uma
pessoa envia uma mensagem para outra pessoa. E por meio da peca de roupa que
uma pessoa tem a intencao de comunicar a sua mensagem para outra pessoa. A
mensagem é entao também o que é recebido pelo receptor. A intencao de quem
envia a mensagem é importante pois ao envia-la pretende que ela seja recebida.
Igualmente importante € a recepcao da mesma pois se ela nao for entendida nao

chega a ser uma mensagem.

Ao longo da historia, e até finais do século XIX, esta forma de comunicacao nao-
verbal do vestuario teve um papel importante na distincao dos grupos e classes
sociais, culturais e sociopoliticos, mas a evolucao e a constante globalizacao diluiram
essas fronteiras rigidas e a moda hoje é um fendmeno social e econdmico e de

comunicacao sem limites nem fronteiras.

“fashion is a form of ugliness so intolerable that we have to alter it every six months” Oscar Wilde in

“Fashion Design Drawing Course”(2005)



5.4 A cor no vestuario e na moda

Sue Jenkyn Jones (2005) indica que estudos realizados pela industria téxtil, no sector
de fios e nas confeccbes asseguram que a primeira reaccao do consumidor é causada
pela cor. Esta reaccao é seguida pelo interesse pelo desenho do modelo, depois pela

sensacao tactil da roupa e por Ultimo a avaliacao do preco.

Assim, a escolha da paleta de cores € uma das primeiras decisdes a ser tomada para
criar uma coleccao. A escolha das cores determinara o clima da coleccédo, ou a sua

“sintonia” com a estacao, e ajudara a distingui-la da sua predecessora (Jones, 2005).

Jones (2005) afirma que o olho humano normal pode distinguir cerca de 350.000
cores diferentes mas nao temos nomes para todas elas. Ao tentar descrever uma cor,
fazemos aproximacoes na esperanca que os outros as vejam a cor da mesma maneira
que nos. Na impossibilidade de nomear todas as cores por vezes fazem-se associacoes
baseadas no conhecimento familiar e compartilhado do mundo como por exemplo
usando animais (amarelo-canario), flores ou vegetais (verde-limao), doces e
especiarias (caramelo, acafrao), minerais e joias (pérola, coral) etc. Estas
associacles sao Uteis para lembrar os tons das cores mas nao sao suficientes para

indicar a um especialista um tom exacto.

E por isso que na moda e no sector téxtil sdo usados sistemas normalizados como o
Pantone e o Scotdic para permitir uma standardizacao na nomenclatura das cores a

usar.

As pessoas reagem intuitivamente, emocionalmente e até fisicamente as cores e a
realidade sensorial do individuo nao é unilateral pois ao longo da sua vida cada ser
humano experimenta diferentes realidades. Assim, cada individuo experimenta
diferentes estimulos para as diferentes cores o que pode criar diferencas no gosto e
na accao. Muitas preferéncias em relacdo a cor baseiam-se em associacoes e

experiéncias do passado e que se mantém imutaveis.



Seja como for a cor parece ser determinante na obtencao de resultados positivos ou
negativos, principalmente na area do design de moda. Ela é o elemento que motiva o

sucesso ou insucesso em determinadas escolhas nesta area.

Idependentemente da moda, as cores usadas no vestuario também podem revelar
muito da personalidade de um individuo, das suas preferéncias, da sua religidao, do
seu estado de espirito. O negro, por exemplo, pode ser usado por uma questao de
luto ou por se pertencer a um determinado grupo social que adopta o0 negro como
“uniforme”.

As preferéncias pessoais, na maioria das vezes, sao reveladoras da personalidade do
individuo. Alguém que use cores sobrias pode ser uma pessoa introvertida, discreta e
em oposicao alguém que opte por cores vivas e alegres pode ser alguém extrovertido

divertido e alegre.



Capitulo 6

A etiquetagem do vestuario

6.1 Tipos de etiquetas, leis e normas

Existem diversos tipos de etiquetas aplicadas nos artigos téxteis portugueses sendo

umas de caracter obrigatoério e outras facultativas:

As etiquetas de marca, que podem ser de poliéster ou de poliamida, indicam a
marca do artigo ou do fabricante e sao facultativas nao obedecendo a nenhuma

norma especifica de tamanho, cor ou local de colocacdo na peca.

As etiquetas de composicdao, em acetato ou viscose, sdao obrigatorias sendo
reguladas pelo Dec. Lei n°59/2005 de 9 de Marco. Este tipo de etiquetas contém a
denominacao e as percentagens das fibras que compdem o artigo téxtil.

Sendo de caracter obrigatéorio nenhum produto téxtil em Portugal pode ser colocado
no mercado industrial ou comercial sem esta etiqueta. A lei obriga que a composicao
indicada seja indicada de forma clara e inequivoca e as percentagens das fibras

sejam indicadas com base na veracidade de testes laboratoriais prévios. A



denominacao de “100%”, “puro” ou “tudo” s6 podera ser indicado se o produto for
constituido na sua totalidade pela mesma fibra, nao podendo utilizar-se qualquer
outra expressao equivalente. As indicacdes de “la virgem” também esta regulado no
Artigo 6 e este indica que esta denominacao sé podera ser indicada se o produto for
composto por fibras de la que nao tenham sido utilizadas anteriormente noutros
produtos ou em operacées de fiacao ou feltragem.

Existem tolerancias para fibras estranhas e decorativas no produto, calculadas
separadamente, sendo indicados os valores dessas tolerancias previstas também no
mesmo Decreto- Lei.

A denominacao das fibras deve obedecer a nomenculatura descrita no Anexo | do

mesmo Decerto-Lei.

As etiquetas com simbologia de conservacdao podem ser etiquetas independentes,
normalmente em acetato ou viscose, ou em alternativa a simbologia de conservacao
podera ser indicada em conjunto com a etiqueta de composicao.

A simbologia de conservacao obedece a Norma Portuguesa - NP - EN SO 3758 - 2006.
A etiquetagem de conservacao internacional ISO fornece instrucées de conservacao
através duma sequéncia de simbolos pela ordem de lavagem, branqueamento,
secagem, passagem a ferro e limpeza profissional de téxteis.

Os simbolos a esquerda da tabela n°2 sao os simbolos genéricos utilizados e indicam
qual é o processo. A simbologia inscrita no simbolo indicam as temperaturas
recomendadas, os processos de tratamento de forma mais ou menos moderada e

também indicam se existe impedimento ao uso desse processo.

No caso do simbolo de lavagem, dentro do mesmo sao indicadas as temperaturas
maximas recomendadas, em graus Celsius. As barras horinzontais colocadas por baixo
dos simbolos indicam o tipo de processo recomendado, sendo uma barra indicador de
processo moderado e duas barras processo muito moderado e se nao tiver qualquer
barra indica o processo normal. O simbolo de lavagem com um simbolo de uma mao
indica que o artigo nao pode ser lavado a maquina mas sim a mao e finalmente o
simbolo de lavagem com um X indica que o artigo nao pode ser lavado.

O simbolo de branqueamento, o triangulo, s6 tem 3 indicadores, a permissao de
branquear, a permissao de branquear com cloro e o impedimento de branquear.

No simbolo de passar a ferro existem trés simbolos que indicam as temperaturas

maximas do ferro, sendo uma bolinha correspondente a 110°C, duas bolinhas a 150°C



e trés bolinhas a 200°C. Um outro simbolo cortado com um X indica que nao se pode
passar a ferro.

No simbolo de lavagem a seco o simbolo P dentro da bolinha indica a limpeza
profissional com tetracloroetileno, a letra F indica limpeza profissional com
hidrocarbonetos, a letra W significa lavagem profissional em processo humido e o
simbolo cortado com um X significa o impedimento de limpeza profissional.

Por Ultimo o simbolo de secagem pode aparecer com uma ou duas bolinhas que
indicam a secagem com tambor sendo as duas bolinhas indicadoras da secagem em
temperatura normal e com uma bolinha indica que a temperatura deve ser inferior,

se 0 simbolo aparecer cortado com um X indica que nao pode ser seco em tambor.

Tabela 2- Simbolos de conservacao

U Simbolo genérico para os processos de lavagens. Os numeros inscritos nos
simbolos significam a temperatura maxima em graus Celsius permitida

ACTACYACYAvyAvyAvy Avisf =4

A O triangulo é utilizado para simbolizar os processos de branqueamento com
cloro ou outros produtos clorados.

A X

O simbolo para passar a ferro é constituido da figura de um ferro,
contendo na sua parte inferior pontos indicativos da temperatura maxima
admitida pelo artigo.

AR X

Os simbolos de lavagem a seco sao constituidos de um circulo representando o
tambor da maquina utilizado para este fim e letras referentes aos solventes
indicados na lavagem.

GIGIG=AY.

Fa™
. Simbolo genérico para indicacao de secagem. O simbolo inclui um ou 2 pontos
4 conforme a temperatura a utilizar.
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Capitulo 7

Resultados

/.1 Analise e resultados do inquérito

A fim de obter uma amostra com individuos portadores de deficiéncia visual foram
realizados inUmeros contactos a instituicoes nacionais de cegos e ambliopes,
nomeadamente as 10 sedes da ACAPO em Portugal, tendo respondido a solicitacao
apenas a sede de Castelo Branco com 8 inquéritos preenchidos.

Foram tentados outros contactos, nomeadamente a associacao de cegos pertencentes
ao portal “Lerparaver” (http://www.lerparaver.com), onde foram obtidos o maior
numero de respostas ao inquérito, e também alguns contactos pessoais com
individuos portadores de deficiéncia visual.

Os inquéritos e os contactos com os membros do portal “Lerparaver” foram todos
preenchidos e enviados por via digital.

O contacto com a Delegacao da ACAPO de Castelo Branco foi inicialmente
estabelecido via e-mail e mais tarde os contactos foram estabelecidos pessoalmente

e também via correio.



A amostra obtida perfez um total de 25 individuos com diferentes deficiéncias,
idades, sexo, habilitacoes literarias e diferentes locais de residéncia, e que por
constituir um grupo heterogéneo permitiu chegar a algumas conclusées importantes

para o desenvolvimento deste trabalho.

/.1.1 Primeiro grupo - Identificacido pessoal

O primeiro grupo de questdes do inquérito relaciona-se com a identificacao pessoal
dos individuos inquiridos.

As questoes estao relacionadas com a idade, o sexo, habilitacoes, profissao,
naturalidade e residéncia.

Estes dados sao importantes para a caracterizacao da amostra.

A questao do nome foi dada como facultativa por nao ser relevante para o estudo e

por questdes de respeito de privacidade.

A figura n° 24 analisa através de um grafico a resposta sobre a identificacao de
género (masculino ou feminino). Obtiveram-se 15 respostas de individuos do sexo
masculino e 10 do sexo feminino. Em percentagem significa que 60% dos individuos

sao homens e 40% mulheres.

sexo

20
15
O feminino
10
W masculino
5
0

feminino masculino

Figura n° 24 - Grafico indicador de género (feminino/masculino)



A figura n° 25 atesta, através de um grafico de dispersao, as respostas acerca das

idades dos inquiridos e pode verificar-se que a maior incidéncia de idades esta

compreendida numa faixa etaria que vai dos 20 aos 50 anos de idade.
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Figura n°® 25 - Grafico indicador de Idades

Na figura n° 26 o grafico mostra as respostas dadas sobre as areas de residéncia de

todo o universo dos inquiridos. 20% dos individuos da amostra residem em Castelo

Branco e 8% em S.Joao da Madeira, sendo os restantes residentes em diversos locais

do pais e também no estrangeiro.
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Figura n°® 26 - Grafico indicador de areas de residéncia
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Na figura n° 27, através do grafico, apuraram-se as respostas acerca de quais seriam
as habilitacbes do grupo de individuos analisado e pode verificar-se que o maior
numero de individuos é licenciado, sendo 7 individuos (28%), seguido de 6 individuos
com 12° ano (24%), com o 9° ano responderam 3 (12%), com a 4 classe também 3
(12%), e com o 7° ano apenas 1 individuo (4%). A esta questao nao responderam 4
individuos (16%).
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Figura n° 27 - Grafico indicador de habilitacbes académicas

Com a figura n° 28 analisou-se através do grafico a resposta que procurava saber
quais as ocupacodes dos sujeitos desta amostra. Como se pode verificar, a maioria sao
estudantes, num total de 8 (32%), 6 empregados com actividades distintas (24%), 5

reformados (20%) e 4 desempregados (16%).
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Figura n°® 28 - Grafico identificador do tipo de ocupacao



/.1.2 Segundo grupo - Identificacdo do tipo de deficiéncia

Neste segundo grupo de questdes a preocupacao principal foi a caracterizacao dos
tipos de deficiéncia visual que os individuos da amostra possuiam e também de que
forma essa deficiéncia havia sido adquirida. Do mesmo modo procurou-se saber se
essa deficiéncia teria sido adquirida a nascenca ou ao longo da vida. Estas questoes
eram importantes para o trabalho, principalmente a questao da cegueira a nascenca
para tentar perceber se estes individuos tinham ou nao percepcao de cor e

preocupag()es com a cor.

Na figura n° 29 procurou saber-se através das respostas que tipo de cegueia possuiam
os individuos inquiridos e o resultado, obtido e mostrado no grafico, foi um total de
21 individuos com cegueira total e 4 com cegueira parcial representando

respectivamente 84% e 16%.

tipo de cegueira

@ cegueira total
O cegueira parcial

cegueira total cegueira parcial

Figura n°29 - Grafico sobre a identificacdo do tipo de cegueira

Na figura n° 30 analisou-se a resposta, através do grafico, acerca do grau de
acuidade visual tendo-se obtido um numero elevado de individuos com nenhuma
acuidade visual, um total de 18 individuos, correspondendo a 72% da amostra. Com
acuidade visual residual existem 3 individuos, 12% da amostra e aos restantes valores

de 98%, 10% e 1% de acuidade visual apenas respondeu um individuo por cada valor.
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Figura n°30 - Grafico sobre a indicacao do grau de acuidade visual

Na figura n° 31 analisaram-se, através do grafico, as respostas a questao sobre a
idade em que cada individuo da amostra havia perdido a visdao. O maior nimero de
respostas corresponde aos individuos que nasceram ja sem visao, um total de 13, que
em percentagem significa 52% da amostra total. Este valor poderia comprometer o
estudo pois mais de metade da amostra nunca havia visto uma cor. Mais tarde veio a
verificar-se que afinal para estes individuos a cor também é importante. A idade
maxima obtida nesta amostra foi a de 35 anos, duas na idade adulta, aos 23 e aos 25

anos, sendo todas as restantes correspondentes a idades na infancia e adolescéncia.
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Figura n°® 31 - Grafico sobre indicacao da Idade do aparecimento da cegueira



Na figura n° 32 analisou-se a resposta, através do grafico, a questao que procurou
saber qual havia sido a causa da cegueira tendo sido englobadas nesta questao as
causas por acidente e por doenca. Sem duvida que a maior causa € o glaucoma que
foi causa de cegueira para 9 individuos, o que da uma percentagem de 36%. Em igual
percentagem e logo a seguir ao glaucoma estao identificadas a retinopatia e doencas
desconhecidas com 3 individuos cada (12%). As restantes causas sao diversas e

algumas desconhecidas.
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Figura n° 32 - Grafico indicador da causa da deficiéncia

/.1.3 Terceiro grupo - Percepcéo de cores

Neste terceiro grupo de questdes tentou-se apurar que se existia alguma acuidade
visual que lhes permitisse percepcionar algumas cores ou se pelo contrario nao
percepcionavam nenhuma.

No mesmo grupo de questdes tenta-se saber, no caso da cegueira adquirida, se ainda
existe recordacao das cores e em caso afirmativo se existe a recordacao de como

foram aprendendidas.



Na figura n° 33 analisaram-se os resultados, obtidos no grafico, acerca do nimero de
individuos que vém cores e quantos nao vém. Apenas 6 dos inquiridos conseguem ver

algumas cores (24%) contra 19 individuos que nao vém cor nenhuma (76%).

visualizacao da cor

Figura n° 33 - Grafico indicador da visualizacdo da cor

Na figura n° 34 analisou-se o resultado, através do grafico, acerca da existéncia ou
nao, da recordacao das cores. Verificou-se que 13 individuos recordavam e os

restantes 12 ndo recordavam porque nunca as tinham visto.
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Figura n° 34 - Grafico sobre a recordacao da aprendizagem da cor



/.1.4 Quarto grupo - A importancia da cor

0 quarto grupo de questoes é talvez o grupo mais importante de todo o inquérito pois
€ neste grupo que se pode aferir a importancia da cor para os invisuais. A tendéncia
€ pensar que quando alguém nao consegue ver as cores entao elas nao tém qualquer
importancia, mas os resultados obtidos provam o contrario. Os resultados dos
inquéritos mostram que a cor é importante de uma maneira geral e que no vestuario

também é importante, nao sé no acto de vestir como também no acto da compra.

Na figura n° 35, através do grafico, analisam-se as respostas sobre a importancia das
cores de uma forma geral, sem se especificar o caso do vestuario, e o resultado das
respostas foi que para uma grande maioria a cor € importante. 21 inquiridos, 84% do

total, responderam afirmativamente contra 4 que nao consideram importante (16%).
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Figura n°® 35 - Grafico sobre a importancia da cor de uma forma geral

Na figura n° 36 analisaram-se os resultados obtidos, no grafico, sobre a questao da
preocupacdao com a cor, mas desta vez no acto de comprar pecas de vestuario.

Obtiveram-se 20 respostas positivas, o que significa que 80% tém preocupacdes com a



cor quando compram pecas de vestuario contra 5 individuos (20%) que nao tém esse

tipo de preocupacao.

preocupagio na compra

tem preocupagao nao tem preocupagao

Figura n° 36 - Grafico sobre a preocupacao com a cor no acto da compra

A figura n° 37 analisa, através do grafico, os resultados da questao levantada sobre a
preocupacao da cor mas desta vez no acto de vestir e os resultados obtidos sao muito
semelhantes aos das duas questdes anteriores. Com preocupacao de cor no acto de
vestir existem 20 individuos (80%) e 5 afirmam nao ter (20%).

preocupagéo no vestir

tem preocupagao nao tem preocupagao

Figura n° 37 - Grafico sobre as preocupagées com a cor no vestir
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/.1.5 Quinto grupo - Vestuario

Neste quinto grupo de questdes a preocupacao principal era tentar perceber de que
modo o invisual faz as compras de vestuario. Se faz as compras acompanhado ou nao,
e, em caso afimativo, quem sao as pessoas que normalmente o acompanham.
Também interessava saber onde sao feitas as compras e quais seriam as
preocupacoes tidas na escolha das pecas de roupa. Dentro do mesmo grupo de
questoes também se tentou apurar como os invisuais reconhecem as suas pecas de

roupa.

Na figura n° 38 definiram-se os resultados, através do grafico, a questao levantada
acerca do pedido de ajuda para realizar as compras. Responderam afirmativamente
22 inquiridos o que em percentagem significa 88% da amostra total e significa

também que apenas 12% nao pedem ajuda.
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Figura n° 38 - Grafico sobre a ajuda no acto da compra

Na figura n° 39 pode ver-se o resultado, no grafico, da especificacdo a questao
anterior, ou seja perguntou-se aos inquiridos quem costuma ajudar no acto da
compra e o maior niumero de respostas recaiu sobre os familiares, pois mesmo
quando ¢ pedida ajuda a amigos ou até mesmo aos logistas essa ajuda € sempre como

segunda opcao. Ou seja, os familiares sao sempre a opcao principal de ajuda no acto



da compra. As respostas obtidas permitem saber que 56% pedem ajuda
exclusivamente a um familiar mas 24%, apesar de terem outras ajudas, também

contam com a ajuda de um familiar.
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Figura n° 39 - Grafico sobre a quem pede ajuda para comprar

Na figura n° 40 analisa-se o resultado, através do grafico, a questao levantada sobre
os locais onde costumam comprar vestuario. O pronto-a-vestir parece ser o local de
eleicao da grande maioria dos inquiridos, pois além dos 10 que responderam este
local como Unico local de compra, os restantes apesar de terem outros locais para

comprar também fazem compras no pronto-a-vestir.
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Figura n°® 40 - Grafico sobre locais de compra



Na figura n° 41 podem ver-se os resultados, no grafico, acerca da questao sobre
como seriam identificadas as pecas de roupa pelos inquiridos. O maior numero de
respostas corresponde a textura pois esta esta presente em todas as respostas
obtidas, apesar de em algumas respostas ela ser partilhada com outras formas de

identificacao.

identificacao de vestuario
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Figura n°® 41 - Grafico sobre identificacdo do proprio vestuario

/.1.6 Sexto grupo - Projecto

Neste sexto e Ultimo grupo de questbes tentou-se apurar se na amostra existiam
individuos que nao dominassem o alfabeto Braille. Esta questdao era importante pois
se o numero de individuos que nao dominassem o alfabeto fosse muito elevado o
projecto seria pouco viavel. Tentou-se também saber se estariam abertos a uma nova

forma de identificacao das cores no vestuario.



Na figura n° 42 pode verificar-se, através do grafico, o reflexo a questao hipotética
sobre o surgimento de uma nova forma de identificacao de cor. Responderam que
seria vantajoso 21 individuos o que em percentagem da 84% contra os restantes 16%

divididos entre os que nao acham vantajoso e os que nao responderam.
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Figura n°® 42 - Grafico sobre a vantagem de nova forma de identificacao

Na figura n° 43 sao analisadas, através do grafico, as respostas a questao simples mas
importante sobre o conhecimento do alfabeto Braille e 80% afirma que sim contra

apenas 20% que afirma nao saber.
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Figura n° 43 - Grafico sobre o conhecimento de Braille



Na figura n° 44 sao analisadas as respostas, através do grafico, dadas a questao
levantada sobre o aparecimento de uma forma universal de identificacao em todas as
pecas de vestuario. Acharam que sim 80% dos inquiridos contra os 20% que acharam

que nao.
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Figura n° 44 - Grafico sobre a existéncia de forma universal de identificacao

A figura n° 45 analisa, através do grafico, as respostas dadas pelos inquiridos a
hipotese da existéncia de uma loja s6 com vestuario para invisuais e as respostas
dadas indicam que isso nao seria aceite pela maioria. Responderam que nao 22

individuos o que significa que 88% acham que esse tipo de loja nao devia existir.
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Figura n°® 45 - Grafico sobre existéncia de lojas de vestuario para invisuais



A figura n° 46 analisa as respostas, através do grafico, dadas pelos inquiridos acerca
da questao da autonomia. Perguntou-se a amostra se uma nova forma de
identificacao das cores do vestuario poderia proporcionar autonomia na compra de

pecas de roupa. Responderam que sim 19 individuos (76%) e 6 responderam que nao
(24%).

mais autonomia

nao sim

Figura n°® 46 - grafico sobre autonomia na compra



Capitulo 8

Desenvolvimento do prototipo

8.1 Escolha de materiais

Para a realizacdo deste trabalho foi necessario obter materiais que simulassem a
textura que as maquinas de Braille efectuam. O relevo deixado nas folhas de papel
pelas maquinas permite que os invisuais consigam ler textos.

Como o projecto visava criar uma etiqueta flexivel e adaptavel ao vestuario o
material utilizado para a base da etiqueta foi uma fita de 100% algodao e para a
escrita Braille utilizaram-se tachas metalicas de 3mm de diametro com sistema de
fixacdao do tipo “hot-fix”. A aplicacao das tachas foi efectuada numa prensa de
termocolagem a temperatura de 160° C, com uma pressao de 6 bar, durante 20

segundos.

Para a certificacao da resisténcia e da adesao das tachas a fita de algodao foram
realizados testes laboratoriais e os resultados nas condicdes indicadas na tabela

seguinte (tabela n°® 3)



Tabela 3 - Tratamento de lavagem da etiqueta

Sabao Standard 5 g por litro
Volume do banho 100 ml
Temperatura do banho 40° C
Duracao do banho 30 min.
N° ensaios seguidos 5

Os resultados obtidos na lavagem foram satisfatorios, podendo assim provar-se que a
etiqueta resiste a lavagens a temperaturas de 40°C, usando sabao standard e com
uma duracao de 30 minutos, depreendendo-se que a mesma etiqueta é resistente a

lavagens domésticas (anexo 4).

Para a apresentacao das etiquetas foi criado um protétipo de suporte contendo todas
as cores do arco-iris para se poder verificar a eficacia do projecto.

O prototipo é constituido por quatro partes:

A primeira parte do protétipo € constituida por 7 etiquetas diferentes, cada uma
com uma cor escrita em alfabeto Braille correspondendo as sete cores do arco-iris
(anexo 6). Estas etiquetas, como ja havia sido descrito, sdao realizadas num suporte
de algodao que serve de base e onde sao aplicadas tachas metalicas através de calor
(anexo 5).



A segunda parte do prototipo é constituida por 7 pecas de tecido com as 7 cores do
arco iris: o amarelo, o laranja, o vermelho, o verde, o anil, o azul e o violeta. Cada

peca de tecido é cortada de acordo com o modelo criado para o efeito (anexo 8).

A terceira parte do prototipo, e que serve de base a toda a estrutura, € um vestido

preto onde todas as pecas sao aplicadas de acordo com os moldes criados (anexo 9).

A quarta e Ultima parte do protétipo serve de matriz, para aferir todas as trés partes
acima descritas. Foram realizadas 7 matrizes para permitir aferir de um modo mais
simples o prototipo (anexo 10). Cada matriz inclui um suporte de tecido colorido e

uma etiqueta com escrita Braille com tachas metalicas.

8.2 Criacao e adaptacao de simbolos as cores principais

Na questao n° 6.2 dos inquéritos elaborados, perguntava-se aos inquiridos se sabiam
ler Braille e as respostas obtidas permitiram apurar que nem todos sabiam. Assim, a
eficacia das etiquetas identificadoras de cores em Braille nao seria util para essas
pessoas. As criancas e as pessoas que cegassem de repente também nao poderiam

identificar as cores através da etiqueta.

Assim, pensou-se em criar um conjunto de simbolos para as sete cores do arco-iris
baseado no alfabeto Braille mas onde um simbolo apenas represente uma cor. Ao
identificar o simbolo a cor é identificada. Este conjunto de simbolos nao tém
qualquer significado légico, sao apenas simbolos hipotéticos que representam uma
cor. Servem apenas para exemplificar que é possivel criar um cddigo simples para

identificar as cores da mesma forma que o Braille.

Este codigo faz parte da mesma etiqueta e assim possibilitara uma dupla leitura de

uma mesma informacao, que é a cor da peca de vestuario.
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Figura n°47 - Simbolos representativos de cores

Experimentacao do protoétipo

As primeiras etiquetas (anexo 6) foram enviadas para a delegacao da ACAPO de
Castelo Branco para ser experimentada por cegos em 15 de Maio de 2009.

Estas primeiras etiquetas foram realizadas com uma fita de algodao com 2,5cm de
largura e o espacamento das tachas metalicas foi realizado de forma porporcional a
largura da fita.

O resultado foi positivo embora nao satisfatorio. Os invisuais que testaram as
etiquetas conseguiram decifrar as cores mas demoraram mais tempo a fazé-lo do que
a interpretar um qualquer documento em Braille. Este facto deveu-se ao

espacamento entre as tachas metalicas ser demasiado grande.

Assim, foi realizada uma nova etiqueta (anexo 6), desta vez com 1,5cm de largura e

com espacamento menor entre as tachas metalicas.



Foi enviada novamente para a sede da ACAPO de Castelo Branco no dia 21 de Maio de
2009 e depois de experimentada foi devolvida com um relatério que prova a sua
eficacia (anexo 7). Desta vez, foi mais facil e mais rapido decifrar o codigo inscrito

na etiqueta (anexo 6).

8.4 Opinides de cegos e deficientes visuais

Aquando da realizacdo dos inquéritos, e enquanto os invisuais desconheciam qual era
o projecto que se pretendia realizar, foi-se constantando que a hipotese de surgir
algo que ajudasse a revelar o nome das cores seria muito importante para eles.

Quando era revelado que o projecto seria a realizacao de uma etiqueta em Braille
agregada ao vestuario e que indicasse o nome das cores pode constatar-se que a
reaccao de todos foi muito positiva, pois todos sem excepcao acharam que esta ideia
seria uma mais-valia para o acto da compra e para o acto de vestir. Uma etiqueta
agregada a peca de roupa € algo imperceptivel para um normovisual mas para um
invisual podera fazer toda a diferenca pois permitira que possam escolher sem

dificuldade as cores do vestuario.
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Capitulo 9

Consideracoes finais

9.1 Conclusées

A ideia de criar uma etiqueta téxtil que permitisse aos invisuais identificarem as
cores do vestuario surgiu apos a verificacdo da nao existéncia de uma forma, pelo
menos a titulo permanente, de identificacao das cores.

Comprar pecas de vestuario de uma determinada cor numa qualquer loja, ou
escolher uma peca de roupa em casa, sdao duas tarefas quase impossiveis e
impraticaveis para um invisual, se nao contar com a ajuda de terceiros.

Normalmente os invisuais identificam as suas pecas de vestuario usando o tacto e
conseguem reconhecé-las através da textura, de marcas especiais, acessorios ou até
mesmo dos modelos, mas para identificar a cor eles usam apenas a memodria. A
dificuldade aumenta proporcionalmente ao nimero de pecas que existirem. E no caso
de pecas idénticas em textura ou em modelo a dificuldade sera ainda maior.

No acto da compra, e porque aqui ndao existe memoria de cor, essa tarefa fica

totalmente dependente da ajuda de familiares, amigos ou de quem estiver no



atendimento da loja. Nas lojas existem inUmeras cores para um mesmo modelo de
peca de roupa e assim a identificacdao das cores pelo invisual torna-se impossivel sem
ajuda.

Depois de analisar estas duas situacoes e de verificar que nao existe nenhum método
capaz de permitir aos invisuais a identificacao da cor no vestuario, surge a ideia de
criar uma etiqueta téxtil com os nomes das cores escritos em relevo em Braille. Esta
etiqueta sera indissociavel da peca de vestuario e deste modo servira para que todos
os invisuais, que conhecam Braille, consigam identificar rapidamente a cor de uma
peca de vestuario, nas lojas ou em casa.

A ideia estava criada, mas o projecto so seria viavel se existisse uma necessidade por
parte dos invisuais e essa necessidade reclamava um estudo junto do publico-alvo. O
publico-alvo deste projecto sao todos os invisuais e, apesar de conseguirmos sentir as
dificuldades por eles vividas, teriamos que comprovar que estas eram importantes
para eles. Assim, foi elaborado um inquérito para apurar se existia ou nao uma
preocupacao com a cor e principalmente com a cor do vestuario.

As respostas da amostra obtidas através do inquérito, no que diz respeito a cor, a
importancia da cor em geral e da cor no vestuario, permitiram que as percentagens
falem por si. Verificou-se que 84% dos inquiridos dao importancia a cor em geral e
80% tém preocupacdes com a cor na hora de vestir ou de comprar pecas de vestuario.
Os resultados obtidos permitem concluir que a cor é importante para a maioria dos

invisuais da amostra.

Existe uma tendéncia generalizada de pensar que o sexo feminino costuma ter mais
preocupacoes com a cor do que o sexo masculino mas, é curioso concluir através
deste inquérito que apesar da maioria dos inquiridos serem homens (60%) o interesse
pela cor existe em grande percentagem. Dos 15 homens inquiridos, 13 afirmaram que
a cor do vestuario era importante, o que significa que, neste universo, 87% dos
homens da importancia, o que nos faz supor que essa preocupacao existe para ambos

0S sexos.

As habilitacoes, a idade e o local de residéncia nao parecem ser factores de distincao
de opinido para a questao da preocupacao da cor, pois independentemente do grau
de escolaridade ou da idade ou até mesmo o local onde vivem os deficientes visuais
as preocupacoes com as cores do vestuario existem sem depender desses factores.

Pode-se concluir por isso, que nesta amostra, a preocupacao € generalizada.



Concluimos ainda que, apesar de 52% dos invisuais serem cegos de nascenca, 0s
resultados demonstram que as preocupacoes pela cor existem também para os cegos
de nascenca. O facto de nunca terem visto uma cor nao é limitacdo para a
preocupacao da escolha das cores na hora de vestir ou de comprar. A cor do
vestuario, que também serve de codigo social ou de comunicacdao e também denota
estados de espirito, é tao importante para o invisual como para o normovisual, pois a
cor é também para os invisuais uma forma de comunicacdo. Do mesmo modo, para os
cegos de nascenca, a cor do vestuario € importante e igual a do individuo com

cegueira adquirida.

Depois de constatar que existiam preocupacdes com a cor, a exequibilidade do
projecto estava definida e o segundo passo foi realizar a etiqueta. Ela foi elaborada a
partir da juncao de dois componentes, o tecido de base da etiqueta em 100% algodao
e tachas metalicas termocolaveis que simulam os pontos do alfabeto Braille. Com o
alfabeto Braille é possivel escrever o nome de todas as cores que o olho humano
normal pode distinguir, cerca de 350.000 mas nao temos nomes para todas elas
(Jones, 2005). O albabeto Braille permite escrever qualquer palavra pois trata-se de
um alfabeto constituido por simbolos que representam letras. Para simplificar e
exemplificar escolheram-se as sete cores do arco-iris, o amarelo, o laranja, o

vermelho, o verde, o azul, o anil e o violeta.

As etiquetas foram realizadas com o auxilio de uma prensa de termocolagem e foram
depois testadas por deficientes visuais. As primeiras etiquetas, apesar de terem sido
decifradas, apresentavam algum distanciamento entre os pontos na horizontal e na
vertical o que dificultou a leitura. Assim, e seguindo as sugestdes dos invisuais que
realizaram o primeiro teste, foram executadas novas etiquetas onde a preocupacao
principal foi a de reduzir as distancias entre pontos para que a escrita de cada letra
ficasse restrita apenas a zona da polpa do dedo. A segunda versao das etiquetas foi
novamente testada por invisuais e desta vez a leitura foi realizada de forma rapida e

facil.

No entanto, e porque nem todos os invisuais sabem ler Braille, pois 20% dos
inquiridos que responderam a este questionario nao sabem, foram criados simbolos
alternativos ao Braille onde cada simbolo representa uma cor. No entanto, apesar de
mais simples é igualmente limitativo pois implica um simbolo para cada cor que se

tornaria uma tarefa dificil pois, existiriam muitos simbolos para memorizar.



Salientamos que a apreciacao positiva a este trabalho iniciou-se ainda na fase do
inquérito onde se levantava a hipotese de ser criado um novo método que
identificasse as cores do vestuario. E, 80% dos invisuais consideraram vantajoso
independentemente de qual fosse 0 método. Os mesmos inquiridos sublinharam como
positiva a aplicacao deste novo método a todas as pecas de vestuario fabricadas e
comercializadas.

A autonomia parece ser a grande preocupacao dos invisuais e todas as mais-valias
que a possibilitem sao aceites sem reservas.

A integracao social de um modo natural sem diferencas é outra das conclusoes que o
questionario permitiu apurar, pois a sugestao dada através do questionario onde se
propunha a criacao de lojas com vestuario s6 para invisuais nao agradou a nenhum

dos inquiridos.

A interpretacao dos dados obtidos através do inquérito permitiu chegar a diversas
conclusées, algumas esperadas outras ndo, mas que permitiram dar o arranque ao
projecto.

Depois de analisados todos os dados procedeu-se a elaboracao de um protétipo para
experimentar a eficacia do projecto e os resultados foram igualmente analisados. A
satisfacao de obter resultados positivos e de conseguir realizar um projecto que
auxilie um grupo de pessoas que nao vé, ja € atingir a meta desejada. A hipotese de
conseguir dar autonomia as pessoas com qualquer tipo de deficiéncia visual e
consequentemente permitir a sua inclusao social era também um dos objectivos

deste trabalho.

Este trabalho visou alcancar um objectivo que pudesse ser uma mais-valia para os
invisuais que, tal como os normovisuais, tém preocupacdes com o vestuario e com as
cores dele. Ao designer de moda cabe o dever de criar objectos ou artigos téxteis
que melhorem a vida das pessoas. Este trabalho visa contribuir para simplificar a vida
de um grupo de pessoas que nao tém a liberdade nem a autonomia dos demais no

que diz respeito a possibilidade de escolha de cor do vestuario.

Uma etiqueta com o nome das cores escrito em Braille e colocada em todas as pecas
produzidas e comercializadas é um projecto ambicioso mas nao impossivel de ser
realizado, e a viabilidade do mesmo podera ser um contributo importante na

autonomia dos invisuais e podera ser um obstaculo a menos na vida destas pessoas.



Ao nivel pessoal, este trabalho serviu para incrementar uma maior sensibilidade para
o problema da invisualidade. O contacto directo, ao longo deste trabalho, com as
pessoas e com a sua deficiéncia criou uma grande empatia pelo problema e em suma
ofereceu um crescimento emocional.

Este nao é um problema das familias nem das instituicoes dos invisuais, € um
problema de toda a sociedade e cabe a todos perceber, compreender e

consequentemente ajudar com contributos validos e autonomizadores.

9.2 Limitacdes do projecto

A etiqueta foi criada e elaborada para identificar pecas de vestuario s6 com uma cor.
E possivel escrever quase todas as cores existentes através do método Braille, que é
um alfabeto onde cada simbolo representa uma letra, logo qualquer palavra pode ser
escrita com ele. O limite de cores escritas € igual ao limite de cores existentes, mas

como refere Jones (2005), nao temos nomes para todas elas.

Para os invisuais que nao conhecem ou ainda nao aprenderam Braille pode ser criado
um conjunto de simbolos que representem as cores como foi descrito no ponto 8.2 do
Capitulo 8, sendo no entanto este método mais limitativo pois seria necessario criar
um enorme numero de simbolos, um para cada cor, e os invisuais teriam que se
recordar de todos eles. Este método seria apenas possivel se aplicado apenas as cores

principais, primarias secundarias e terciarias.

Outra limitacao deste projecto é o facto de este nao contemplar pecas de vestuario
multicromaticas e/ou estampadas pois este projecto foi realizado apenas para pecas

de vestuario com uma Unica cor.



9.3 SugestoOes para futuras investigacoes

0 desenvolvimento deste trabalho podera no futuro contemplar outras caracteristicas
inerentes ao vestuario nomeadamente o tamanho, a composicdo, os materiais e a
conservacao. Estes também sao elementos importantes nas pecas de roupa, pois de
nada servira comprar a cor que se pretende se o tamanho da peca nao for o correcto.
A composicao e os materiais também sao importantes para a distincao das pecas de
vestuario destinadas a Estacoes do Ano diferentes. A conservacao do vestuario
também é importante pois s6 com as intrucoes de lavagem e tratamento se podera

conservar a peca de vestuario em bom estado.
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Anexo 1 - Inquérito formulado para o apuramento de resultados

Ny
AN

Universidade daBeira Interior

Inquérito para avaliacdo daimportancia dacor para
individuos invisuais

Estarecol ha estatistica é feita no &mbito da dissertacdo de Mestrado em Design de Moda,
com o objectivo de desenvolver um produto téxtil que permitaidentificar as cores do vestuario

Muito obrigado pela colaboragéo

Grupo 1 - Identificagdo Pessoal

1.1 Sexo |:|Feminipo
O Mascul ino

1.2 |dade
1.3 Habilitagoes
14 Profisséo

1.5 Naturdidade

1.6 Residente em

Nome (facultativo)

Grupo 2 - Identificagdo do Tipo de Deficiéncia

2.1 Qual éotipo de deficiéncia visual que possui?
parcial [ monocular [ cegueira total [

22 Temadgumaacuidadevisua? [0 Sm [ Néo

2.3 Sesim, qual apercentagem?

2.4 Desde queidadeé deficientevisud ?
2.5 Oque provocou asuadeficiéncia? acidente [] doengacongénita [] doenga adquirida [T]

2.6 Em caso dedoenga congénita ou aquiridapoderiaindicar o nome?




Grupo 3 - Percepgdo de Cores

3.1 Consegue ver cores?
[J Sm [ Todas
[ Algumas (assinale as que vé)

[ N&o

Ainda recorda as cores?

I Nao

O amarelo Olaranja Overmelho

O azul Olbranco O outras

O verde

[ Sim......Recordacomo @ gorendeu? [J Sm [ N&

Grupo 4 - A Importancia da Cor

4.1 No geral acor éimportante para si?
CJsm
O Nao

4.2 Tem preocupagdes com a cor quando compra pegas de vestu&io?
O Sm
[J N&o.... Se ndo tem preocupagdo responda por favor:
[J Nao considera importante
[ Porque ndo tem ninguém que o/a gjude
[ Outra (especifique)

4.3 Tem preocupagdes com a cor quando se veste?
JSm
I N&o..... Se néo tem preocupagéo responda por favor:
[J N&o acha importante
[J Porque n&o tem ninguém que o/aajude
O Outra (especifique)

Grupo 5 - Vestudrio

5.1 Costuma pedir gjuda para comprar vestudrio?
O Sm...........A Quem?
[J A um familiar
[J A um amigo
[ A pessoa que estiver aatender naloja
O Outros (especifique)

[ N&o costumapedir gjuda
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5.2 Onde compraas suas pegas de vestuario ecalgado?
(por favor assinale uma ou mais hipéteses)
[J Emlojas de pronto-a-vestir
[J Em hipermercados
[ Atravésdalnternet
[J Em mercados
[ Por catédlogo
[ Numa costureira ou afd ae
[J Nao costumo comprar

5.3 Quads as suas principais preocupagdes ao adquiri r pegas devestu&io?

(por favor assinale uma ou mais hipdteses)

O A cor

[ O conforto

[ A marca

O O modelo

[J O prego

[ A textura

[ A versatilidade
[J O estar namoda
[ A durabilidade

[ outros.............Quais?

54 Como conseguereconhecer as suas pegas de vestudri 0?
[ Pelatextura
3 Pelo modelo
[ Pelos acesstrios (botdes, cintos, fivelas, etc)
[ Por marcas e outros sinais particul ares
[ Outros (especifique)

] N&o consigo reconhecé-las




Grupo 6 - Projecto

6.1 Imagine que surgia uma forma f&cil de poder identificar as cores do vestuario.
Acha queseria vantajoso parasi?

0 sm

O Nao

6.2 Imagine queessanova forma de identificagdo contaria com o auxilio do alfabeto braille.
Esse facto seria impeditivo parasi?

[ Sm

O Nao

[ Sm
I Nao

6.4 Acha queessa nova forma de identificagio deveria existir em todas as pegas
de vestuario fabricadas e comercializadas?

[ Sm

[J Nao

6.5 Achaquedeveriam existir | ojas sd com vestudrio para invisuais?
[ Sm
[ Nao

6.6 Acha que se ndo precisasse de ajuda para comprar e para escol her a sua roupa poderia
tornar-se umapessoamais auténoma?

O Sm

[ Nzo

6.7 Deixe por favor uma sugestéo que permitisseumamais facil e comodamaneira
de adquirir pegas de vestuario

Fim - Muito Obrigado




Anexo 2 - Solicitacoes de ajuda ao preenchimento do inquérito

da para preenchimento de

erito para mestrado - emmesenn@gm

dows Internet Explorer

g:‘_;: - |E, http: fimail.google. com/mail/ #sent | 1205 7eEFF06 730 FF V| ‘?'_x ‘--Zr.\:v;:c ‘ peiis
s Y_’ - ¢-| v | Searchweh ~ &7 B- - ANk-Spy @\ b Uparade your Toolbar Now = G=mal ~ @Shupping - »

7} '\rﬁ I@Gmail - ajuda para preenchimenta de inquerita para ... ] l

ﬁ 5 * @A X QPégina ¥ @Ferramentas -

Starred 3
Chats G2

+ @ Madalena Sena

Search. add. or imvite

Inbex | %

Sou aluna de mestrado em Design de Moda na Universidade da Beira Interior &
encontro-me a realizar a minha dissertacdo que tem como titulo "Contributo textil
para a interpretacdo da cor pelos invisuais e deficientes visuais” e este projecto
poderd tornar mais autdnomas as pessoas com este tipo de deficiéncia quando se

« Newer 227 of 1213 Qlder

5 Mew window

Drafts (5 ajuda para preenchimento de inquerito para mestrado :

All Mail Print all

?r:l% 7 © Madalena Sena to aveiro show details Mar 30 47|45 Reply| ¥ Expand all

Trash Forward all
Contacts Boa Tarde Spensored Links

Encontros Clubesolteiros
Encontre o amor em alguns minutes
Inscrigéo gratuita !

A

2 ClubeSoltsiros
trata de comprar ou escolher as cores do vestudrio. Mo entanto, para o arrangue e £

deste projecto necessito de ajuda para o preenchimento de um inquérito por

A 4 = Volte a ter Cabelo
pessoas com ceguelra ou pouca acuidade visual.

- Labels 5 =
Recupere a sua imagem. Tenha cabele

Edit labels outra vez. Consulta gratis!
Gostaria muito de contar com a vossa ajuda pois seria importante para mim e para a www.FueHairinstitute. pt
comunidade invisual
= Imvite a friend Carros Duas Pessoas
Give Gmail to: Elaborei o inquérita em word para possibilitar o preenchimento pelos invisuais mas Ye”“ o geul C"”E";“tsm"d""”“"'@-
envio também uma versdo em pdf G e
Standvirtual.com

para preenchimente em papel
Agradeco desde ja a atencdo dispensada a este assunto e apresento 0s meus
melhores cumprimentos.

left Despertador Louco-2Gratis
0O despertador de tim vai acordar-te
da forma mais divertidal (4E/z)

www.movilisto.pt/Despertador

Ereviewdnvie Madalena Sena
Faculdade de Artes e Letras
Universidade da Beira Interiar

R. Marqués d'Avila & Bolama

0 Ql da Madonna é 140
Etu? Es mais inteligente que a

6201-001 Covilha 3
el e rainha da pop? Faz o teste!
tel 275 319707 ekl
senai@ubi.pt [+ postmaster@asp.telepac.pifd

0 Internet

o0

guerito para mestrado - emmesenn@gm

com - Windows Internet Explorer

@;}: v ‘& http: fmail.aoogle . comfmaili#sent/11f aabofa5cF49fd Vl 41 X |i' ogle |p 2
e YU - g-| v|| searchweb v 7 [F+ @ anti-spy (@ | 4k Upgrade your Toobar Now = IMail ~ () shopping ~ [l »»

T;} e [@Gma\l—Re: inquerito para mestrada - emmesenn@gn. .. ] I ﬂ 2 = é! 24 \j‘ Pagina ~ Q‘ Ferramentas -
Starred ¥ - |
Chats G > 5 MNew window

Re: inquerito para mestrado  nbex | x - :
Print all

Drafts (3) ¢ Lerparaverto me show details Feb 25 | 4y Reply | ¥ | F Expand al
All Mail

Viva, 3 Forward all
Spam (38
Trash Se pretender pode publicar o referido questiondrio no férum do site. ou entdo envia-lo para Sponsored Links

nds. para que o publiguemos 2
Contacts Gestéao de Clientes

Cumprimentas ¢ bom trabalho 5
Melhore a sua comunicagac com

+ @ Madalena Sena quem realmente interessa: o Cliente

Daniel Serra

——— " & CONTACT-act eufingueritos
Sasrch Al BriTRe —--- Original Message - From: "madalena sena” <emmesenn@amail com> =
To: <contacto@lerparaver.com>= Anélise Estatistica - AEM
Sent: Monday, February 23, 2009 11:27 PM Colaborames na sua investigacio
~ Labels Subject: inquerito para mestrado Realizamos Formagdo & Sondagens
v aem.com.pt
Edit labels }
Submitted on 23/02/2009 - 2327 Encadernagao de Teses
— |nvite a friend Submitted by anonymous user. [34.39.51.97) L":;;i;é;ﬁ::::g? oSk
Give Gmail to: T T www macalfa pbiecopy
site:: geral Encontros Clubesolteiros
Mome: madalena sena Milhares de perfis on line
email: emmesenn@gmail com Cadastro grétis, répido e facil
Agsunto: inguerito para mestrado v ClubeSolteres.com

IMensagem:

Sou aluna de mestrado em design de meda na Universidade da Beira Interior. Neste
momento encontro-me a realizar a dissertacdo e o meu projecto visa criar um produto textil
que podera auxiliar as pessoas com baixa ou nenhuma acuidade visual a comprar e a
escolher as cores das pecas de vestudrio. Necessito da ajuda de pessoas com deficiencia
visual para o preenchimento de um inquerito. Essa ajuda seria preciosa pois sd com esse
estudo realizado poderei avancar com o meu projecto. Ficaria muito grata se me pudessem
ajudar. Agradeco desde j4. Melhores cumprimentos Madalena Sena

Recuperar Cabelo

Recupers a sua imagem. Nio deixe o
problema piorar. Consulta gratis!
FueHairinstitute. pt

0 Qi da Madonna & 140
E tu? Es mais inteligente que a
rainha da pop? Faz o teate!

v Ql-TesteEur
Madalena Senafy

100% -

Concluida

(T —

0 Inkernet
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Anexo 3 - Alfabeto Braille
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Anexo 4 - Testes de lavagem da etiqueta

Tratamento

5 g por litro de sabZo standard
Volume do banho 100 ml
Temperatura 40° C durante 30 mim

N° de ensaios seguidos 5

Anexo 5 - Instrucdes de aplicacao das tachas metalicas

Guia informativo para aplicagdo de transferes em cristais e lantejoulas (sequines)
do tipo “HOT-FIX”

Temperatura: 150° a 180°
Tempo: 10 a 25 segundos
Pressdo: 0.3 a 0.5 Kg/em2/40 PSI

Em geral, quanto mais alta for a temperatura, menos € o tempo necessario.
I aconselhavel usar uma temperatura mais alta ¢ menos tempo de prensagem
para ndo danificar o tecido.

=) =] =) =)

CORRECTO INCORRECTO INCORRECTO INCORRECTO

F muito importante que a cola derreta ¢ faga bom contacto com o tecido.
Os itens acima sdo apenas sugestdes ¢ deverd sempre fazer-se primeiro um teste no préprio
tecido.

O preto inferior da prensa deveri ter uma boa borracha de silicone de aproximadamente 8mm
de espessura, para garantir que obtemos uma pressio uniforme sobre o transfer.

Alguns artigos que contem ou sfo tratados com silicone s@o dificeis de trabalhar. A cola pode
nio aderir ao tecido com a mesma facilidade, ¢ para garantirmos que o transfer é aplicado
correctamente, deveremos sempre fazer um teste de lavagem antes de iniciarmos a produgdo.

NOTA:

A temperatura apresentada no display da prensa podera néo estar correcta ¢ ¢ recomendavel
fazer mos uma leitura com um termoémetro de contacto ou lazer.
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Anexo 6 - Etiquetas

Primeiras etiquetas:

Etiqueta que indica a cor “amarelo”

Etiqueta que indica a cor “laranja”
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Etiqueta que indica a cor “vermelho”

Etiqueta que indica a cor “verde”
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Etiqueta que indica a cor “azul”

Etiqueta que indica a cor “anil”
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Etiqueta que indica a cor “violeta”

Etiqueta definitiva que indica a cor “amarelo”
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Anexo 7/ - Relatorio da ACAPO - Delegacao de Castelo Branco

ACAPO
ASSOCIACAQ DOS CEGOS
E AMBLIOPES DE PORTUGAL

Delegacdo de Castelo Branco

Rua Ruivo Godinho n2 27 A Rfch
6000-275 Castelo Branco

Relatorio

As 7 etiquetas com inscrigiio em Braille enviadas por Madalena Sena no dia 15 de Maio de 2009
foram testadas nesta instituigdo, por invisuais, ¢ o objectivo era tentar saber se estas eram
legiveis para um invisual.

Nas etiquetas estavam inscritas cores, as sete cores do arco-iris, e todas elas foram identificadas
embora com alguma dificuldade.

Com o intuito de melhorar as etiquetas foi sugerido por esta institui¢gdo que as etiquetas fossem

elaboradas com menos espagamento entre as tachas metélicas que servem de pontos.

Foi elaborada uma outra etiqueta numa fita de algoddo com menos 1 cm de largura que a
anterior (1,5cm).

Esta etiqueta, enviada a 21 de Maio de 2009, ja obteve resultados mais positivos junto dos
deficientes visuais. O facto da fita de suporte ser mais estreita fez com que os pontos ficassem
mais juntos ¢ assim a leitura das inscri¢des em Braille decorreu de uma forma substancialmente

mais facil e mais rapida.
Castelo Branco, 28 de Maio de 2009
Com os melhores cumprimentos,
A s
| j b &
eV Bz

.4 (Anfbal Duarte M:;i;';]'ues-A).._ ‘
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Croqui do vestido de suporte




Anexo 9 - Croqui do vestido de suporte + etiqueta

tecido de suporte

etiqueta Braille com
a inscri¢ao “vermelha”



Anexo 10 - Croqui da matriz das etiquetas

2

111



Glossario

ATM - Automatic Teller Machine (ing.) - Caixa Multibanco
ACAPO - Associacao de Cegos e Ambliopes de Portugal
IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

INE - Instituto Nacional de Estatisticas

OMS - Organizacao Mundial de Saude

UBI - Universidade da Beira Interior

DMRI - Degeneracao Macular Relacionada com a ldade
ONU - Organizacao das Nacoes Unidas

Scotdic - Standart Color of Textile Dictionnaire Internationale de la Couleur
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