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Resumo

Esta dissertacao teve como base um estudo de caso realizado na Universidade Sénior da Gafanha
da Nazaré com observacao participativa nas praticas de desenvolvimento projetual de projeto de
design de moda. Através de pesquisa nas areas do design de moda, bem como a insercdo pessoal
em campo investigatdrio, o trabalho apresentado nesta dissertacdo decorreu pelo Heart Memory
Project pautado pela sustentabilidade e o resgate da cultura material, com alunas foi iniciada a
abertura de dialogo ao resgate de memoria individual e coletiva, principalmente relacionados a
moda, costumes e ritos de passagens para suprir, também com este material, o desenvolvimento

de processos projetuais de design.

O processo projetual tomou por base material um objeto pessoal a escolha das alunas,
preferencialmente relacionado com o vestir e que estivesse obsoleto nos seus armarios, sem
sentido, desatualizado ou que seria descartado. Investigou-se e tracou-se etnograficamente cada
uma das alunas, tendo como objetivo revelar parte de uma memoria de moda. Além disso, buscou-
se tracar o perfil de cada aluna na construcao de um universo inspiracional pessoal e vincular isso
ao processo criativo pelo resgate e upcycling de objetos de cultura material e vinculacao emocional

com o produto.

Foram confecionados 5 objetos - que tomaram por base 4 pecas de roupa, bijuterias e restos de
outros materiais que estavam em desuso e que por uma revisao de seus conceitos de vestir estas
mulheres para o contexto atual (social e de suas proprias afirmagdes) ganharam uma nova vida e

um proposito sentimental mais elevado.

Palavras-chave

Design de Moda, Historia Oral, Memoria, Sustentabilidade, Valor Cultural.
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Abstract

This dissertation was based on a case study carried out by Gafanha da Nazaré Senior University
using participative observation in project development practices in fashion design projects. The
work presented in this dissertation underlies in fashion design research and personal investment in
the investigation field through the Heart Memory Project, which is characterized by sustainability
and by bringing back the material culture. Students started talking about bringing back individual
and collective memory - mainly fashion, rites of passage and traditions related - to use this material

to supply the development of the design project processes.

The material base of the project process was a personal object chosen by the students - preferably
a piece of obsolete, pointless, outdated clothing they had in their wardrobe that they would
dispose. The ethnography of each piece was studied and charted by doing an historical framework,
relating it with the fashion of the time and with the stories present in their memories. Furthermore,
a profile of each student was traced to build a personal inspirational universe and link it to the
creative process by recycling and upcycling material culture objects and creating an emotional

connection with the product.

Four pieces of clothing, jewelry and leftovers of other materials that were no longer used had their
concepts revised to fit the social status quo and personal likings and were reinvented and given a

higher sentimental purpose by serving as the base of the five objects manufactured.

Keywords

Oral History, Memory, Cultural Value, Upcycling.
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Introducao

Quando iniciamos a delimitacdo dos objetos de estudo para a dissertacdo estava claro que teria de
ter como assunto algo se englobasse a sustentabilidade e o resgate cultural demarcado por um
pouco de historia da moda. Assim, fui encaminhada pela Prof.? Dra. Rafaela Norogrando para fazer
investigacdo participativa numa unidade curricular que iria lecionar a alunos séniores, assim o
processo de integracdo para investigacao foi mais facilitado e menos burocratico, por ser a mesma
pessoa a orientar esta dissertacao e a instruir a unidade curricular em questao, possibilitando a
oportunidade em conhecer e resgatar memorias de uma vivéncia prolongada de vida social e moda

no contexto de Portugal.

Surge em 2016, na Universidade da Beira Interior, Covilha, o Xi-Coracdo Little Project um novo
projeto dirigido pela Professora Doutora Rafaela Norogrando, para os alunos de 2° ano de
Licenciatura em Design de Moda, na qual eu me encontrava inserida, que faz uso da reutilizacao
de pecas de vestuario e objetos, nos seus finais de vida, para a recriacdo de novas roupas e objetos
para criancas e jovens atendidos por ONG’s. Pautado pela diferenca este projeto beneficiou e
beneficia uma causa social através de métodos sustentaveis e métodos criativos de design de moda
num contexto académico que visa o universo externo. Este projeto permitiu a fomentacao de uma
relacdo mais consciente com o design de moda atual, através deste percurso, iniciado com o Xi-
Coracao Little Project, passei a nutrir uma visao social diferente e mais preocupada na vertente
do design de moda em campo social. Assim, através do crescente interesse em investigacao na area
do design de moda em campo social, avancamos para o estudo de caso numa nova vertente

proporcionada pelo Heart Memory Project.

Através de uma parceria voluntaria com a Universidade Sénior da Gafanha da Nazaré, Aveiro, surge
o Heart Memory Project que se pauta pela lembranca de memoérias mais antigas e a busca de
objetos obsoletos que estejam esquecidos em armarios. O principal objetivo é o resgate pessoal

numa relacao mais madura da pessoa para com um determinado objeto.

Pretende-se para esta dissertacdo de mestrado demonstrar a pertinéncia do resgate cultural
presente em Portugal através de processos de sustentabilidade constituintes no processo criativo
do design de moda, por meio da recolha de dados e respetiva analise no estudo de caso pratico que
sera a interacdo com os alunos séniores da Universidade da Gafanha da Nazaré e a sua ligacao

pessoa/objeto e as lembrancas que o mesmo detém.

Esta dissertacao apresenta um estudo realizado durante o ano letivo 2018/2019 na Universidade
Sénior da Gafanha da Nazaré (Aveiro). Com base no Heart Memory Project pautando pela
sustentabilidade e o resgate da cultura material, foi desenvolvido um trabalho com alunas séniores

com abertura de dialogo ao resgate de memoria individual e coletiva, principalmente relacionados



a moda, costumes e ritos de passagens para suprir, também com este material, o desenvolvimento

de processos projetuais de design.

A abertura ao programa curricular da universidade deu-se por candidatura a trabalho docente
voluntario, no qual fui inserida no processo através de observacao participativa, o que contribuiu

para o registo adequado do estudo de caso e a integracao intergeracional.

O processo projetual tomou por base material um objeto pessoal de escolha das alunas,
preferencialmente relacionado com o vestir e que estivesse obsoleto nos seus armarios, sem sentido
ou que seria descartado. Investigou-se e tracou-se a etnografia do objeto apresentado por cada
aluna relativamente a época histdrica em que este se enquadra, a sua consequente correlacdo com
a moda utilizada na época e as historias orais que ainda figuram na memoria dos mesmos. Este
processo teve como objetivo revelar parte de uma memdria de moda. Além disso, buscou-se tracar
o perfil de cada aluna na construcao de um universo inspiracional pessoal e vincular isso ao processo
criativo pelo resgate e upcycling emocional de objetos de cultura material e vinculacao emocional

com o produto.

Através deste processo foram confecionados cinco objetos - que tomaram por base quatro pecas
de roupa, bijuterias e restos de outros materiais que estavam em desuso, que através do upcycling

ganharam uma nova vida e um proposito sentimental mais elevado.

Com base nos testemunhos das alunas confirma-se que apos esta experiéncia elas passaram a nutrir
uma opinido diferente sobre o que é o design de moda, suas relacdes com a imagem corporal e

sobre as possibilidades de recriacao de objetos por uma abordagem criativa e atualizada.
1. Objetivos do Trabalho

A necessidade pessoal que existia em ligar trés assuntos chave para a iniciacdo de uma investigacao,
fez com que colocasse a questdao: Moda, Historia e Sustentabilidade poderiam estar interligadas
entre si? Surgiu assim a oportunidade de fazer a investigacao participativa num projeto que para
além de reunir estas tematicas, esta envolto numa elevada carga emocional. Assim, apresenta-se

os objetivos gerais e especificos propostos e concretizados para esta dissertacao.

1.1. Objetivos Gerais

o Entender a sustentabilidade como algo que deveria estar ja inserido no processo projetual
do design de moda e nao ser incluido como um acréscimo de valor;

o Alertar o consumidor e o criador de moda para as preocupacdes ambientais que resultam
do processo de cultivo de materiais e pecas finais;

o Incutir a importancia do Design Social e as doutrinas que este defende;



1.2. Objetivos Especificos

o Averiguar a consisténcia do resgate de cultura material, neste caso especifico, portuguesa,
bem como as memoérias individuais figurativas de cada participante neste projeto, para a
criacao de novos produtos de design;

o Compreender e analisar o percurso de cada aluna no processo individual e coletivo de
renovacao das pecas obsoletas;

o Incutir novas maneiras de pensar e fazer vestuario ou objetos as alunas, que fizeram parte
do processo de investigacdo, da Universidade Sénior da Gafanha da Nazaré.

o Reconhecer a importancia da memoria no processo projetual de design;
2. Metodologia

Esta dissertacdo desenvolveu-se através de diversas fases, coincidindo por vezes simultaneamente.

o Revisao bibliografica;

o Pesquisa etnografica e de campo, observacao participativa;
o Entrevistas individuais e coletivas;

o Analise dos dados recolhidos;

o Exposicao Escrita.

A revisao bibliografica centrou-se em trés temas: 1) sustentabilidade; 2) projeto de design de moda

e 3) cultura material.

Para que fosse possivel a concretizacdao da pesquisa etnografica e de campo, foi necessaria a
introducao pessoal como investigadora na disciplina lecionada na US-GN pela Professora Rafaela
Norogrando. Através deste processo consegui abertamente entrar em contacto direto com cada
uma das alunas que frequentou a disciplina que foi a base de investigacao para a presente
dissertacao. Cada aula tinha uma duracao de quarenta e cinco minutos a uma hora, tendo as
mesmas prolongando-se durante um ano letivo completo. Para colmatar os dados recolhidos
previamente foi-lhes feita uma intervencao individual em que responderam a nove questoes. Este
processo permitiu que se sentissem mais a vontade expondo abertamente as suas memorias e
vivéncias. As entrevistas oscilaram na sua demora consoante a entrevistada, pois umas iam

diretamente ao cerne da questao enquanto que outras nao.

A observacao participante coloca o investigador no meio do campo investigativo, dando ao mesmo
a possibilidade de entrar em contacto direto com as pessoas envolvidas no caso em estudo, que
requereu um compromisso a longo prazo, que foi a convivéncia com as alunas da US-GN durante 10
meses. Salienta-se assim o uso da primeira pessoa em diversas partes da presente dissertacao,

relacionado com a abordagem grafica de observador participante.



“A etnografia é a arte e a ciéncia de descrever um grupo humano - suas instituicées, seus

comportamentos interpessoais, suas producdes materiais e suascrencas”
(Fonte: Angrosino, 2009, p.30)

Através da historia oral figurativa na memoria das alunas, podemos reconstruir o passado e aquilo
que as mesmas viveram. Através da gravacdo dos seus testemunhos conseguimos assegurar a
exatidao daquilo que é contado, neste caso foi essencial ter este registo para a revisao das falas
de cada uma das alunas. Junto destas narrativas, mas diretamente vinculado ao processo projetual,
foi importante a analise dos dados visuais de algumas memadrias. Neste sentido, a selecdo desde
fotografias e outras imagens feitas pelas alunas auxiliaram a construcao etnografica das vivéncias

de cada uma destas mulheres.

Acrescenta-se ainda que todas as alunas presentes neste estudo de caso, assinaram uma declaracao
de consentimento do tratamento de dados pessoais, que pode ser consultado nos anexos desta

dissertacao.

Todos os dados foram analisados e intercalados, através das recolhas de informacédo previamente
conseguidas, com a revisdo bibliografica, procedendo-se a escrita. E relevante acrescentar que o
presente estudo de caso é elaborado num contexto exploratério e como tal esta pautado numa

amostra reduzida por levantamento qualitativo e nao quantitativo.
3. Estrutura da Dissertacao

Esta dissertacao esta organizada em duas partes. A primeira parte fundamenta os assuntos que sdo

objeto de estudo. A segunda parte apresenta o estudo de caso e os seus resultados.

A Parte | esta dividida em trés capitulos, com respetivos subcapitulos que referenciam os assuntos
chave, base desta dissertacao. Neste capitulo € iniciada uma introducao aos termos aplicados ao
estudo de caso em causa, para que assim seja possivel uma melhor interpretacdo por parte do

leitor.

Na Parte Il podemos observar toda a pesquisa etnografica e observacao participativa elaborada,
em que é evidenciada a vida das alunas da US-GN, as memodrias por ela apresentadas, bem como a
justificac@o da escolha do objeto obsoleto alvo de modificacdao que se insere no novo projeto.
Perante a individualidade de cada aluna achamos por bem iniciar individualmente cada subseccao,

para uma melhor observacao e compreensao por parte do leitor.

Na conclusao do trabalho, sao pontuadas algumas consideracoes finais bem como as indicacoes de
futuras abordagens investigativas, nos anexos encontram-se disponibilizadas as transcricées das
entrevistas elaboradas as alunas da disciplina de Design de Moda lecionada na Universidade Sénior

da Gafanha da Nazaré, bem como fotografias do decorrer do Projeto.
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1. Sustentabilidade no Design de Moda

Para Manzini e Vezzoli (2008), o design para a sustentabilidade é projetar produtos que resultem
em alta qualidade social com o minimo desperdicio e prejuizo para a natureza e que, no futuro,

produzam impactos positivos na sociedade e no meio ambiente.

A indUstria da moda emprega cerca de 25 milhdes de pessoas em todo mundo e coopera
significativamente, com a degradacao dos recursos naturais e com o aumento na pegada ambiental.
Neste sentido, o conceito de “roupas recicladas” tornou-se um ponto de interesse no setor da

moda sustentavel e por muitos designers.

O espirito de aquisicdo do consumidor € enfatizado e patrocinado por instituicées financeiras
publicas e privadas e, através da facilidade com que estes executam empréstimos. Esta
acessibilidade dada ao consumo é também executada por algumas marcas que oferecem ao cliente

a opcao de pagamento de um produto em pequenas prestacoes.

Toda esta realidade contribui para um aumento desenfreado do consumismo, que leva a um
esgotamento dos recursos naturais e a uma acumulacao de detritos - com efeitos nocivos no
ambiente (natural, social, econdmico). Em poucas décadas as atividades humanas conduziram a
Terra a um ponto que até recentemente era dificil imaginar, com problemas e crises que se

acumulam em todas as frentes (Naves, 2019).

A moda na sua maneira de agir e na sua insercao social deveria pensar e incluir o préximo, a outra
cultura e o ambiente, olhando para além de si e dos seus interesses. Raramente os designers sao
questionados em relacao a responsabilidade social e ao impacto ambiental, excluindo assim uma

abordagem mais sustentavel do design de moda. (Van Kopplen & Thomas, 2005).
1.1. Moda e Ambiente

Nos anos 80 a procura e o consumo de roupa aumentaram exponencialmente (Cobbing, 2019). Os
retalhistas, atentos a esta tendéncia do mercado, criaram um modelo de vendas onde o tempo
desde a projecao da roupa a sua venda e posterior retirada das lojas fosse mais curto que o até
entdo executavel, alimentando deste modo a vontade dos clientes de ter algo novo todos os meses,
em vez de apenas duas vezes por ano. O sucesso de grandes marcas como a Zara e a H&M, a partir
do ano 2000, tornou o fast fashion mais do que uma realidade, uma epidemia com consequéncias

gigantescas na sociedade.

0 termo fast fashion refere-se a colecoes de roupas low cost que imitam tendéncias de marcas de
luxo (Joy, F. Sherry, Venkatesh, Wang, & Chan, 2012). O fast fashion substitui exclusividade,

glamour, originalidade e luxo, por “exclusividade de massas” e uma espontaneidade planeada



(Toktali 2008). A moda, mais do que qualquer outra industria, venera a efemeridade e o fast

fashion veio apenas ressalvar essa simbiose (Joy, F. Sherry, Venkatesh, Wang, & Chan, 2012).

Este movimento incentiva o consumismo e o desperdicio na medida em que tudo se procede de um
modo muito rapido e ciclico. A ideia é fazer os clientes comprarem cada vez mais e mais
rapidamente, para tal sdo lancadas novas pecas e tendéncias semanalmente. Estas grandes marcas
alimentam um ciclo de vendas tao rapido e com um volume tao elevado que lhes permite oferecer
precos baixissimos e, deste modo, atrair mais clientes que irdo aumentar ainda mais o volume de
vendas. O problema que se levanta é que a este aumento corresponde também a um aumento do
volume de pecas deitadas foras, ja existe mesmo o termo McFashion, derivado da economia
capitalista do McDonalds que ja se tornou uma referéncia mundial, derivado a este elevado
desperdicio (Joy, F. Sherry, Venkatesh, Wang, & Chan, 2012).

Alguns dos fatores que mais atraem os consumidores para as cadeias fast fashion sao a velocidade,
a enorme variedade de looks, a existéncia de edicdes limitadas e o baixo custo das pecas. Dentro
destas aquela que sem duvida move mais consumidores, principalmente dentro de um publico mais
jovem é a velocidade e o baixo custo de uma determinada peca. Os consumidores mais jovens tém
uma urgéncia insaciavel pelo novo e pelo imediato e as marcas praticantes sabem disso. Uma das
politicas da empresa que alimenta este ciclo de consumo é a rotatividade das colecdes nas lojas
que faz com que os clientes sintam que se nao comprarem a peca no momento podem ja nao ser
capazes de o fazer mais tarde. Deste modo as pessoas compram uma quantidade de roupa muito
mais elevada, e de forma menos racional, do que se tivessem a oportunidade e o tempo de pensar
conscientemente na sua compra e se realmente necessita daquele artigo, isto apenas se torna
possivel por existir uma relacdo direta com o poder de compra, o custo de producdo nao é
totalmente incutido no valor de venda, o que torna um produto mais barato e aliciante ao
consumidor. Em média uma pessoa compra 60% mais roupa e fica com ela apenas metade do tempo

que ficaria ha 15 anos atras (Cobbing, 2019).

O aumento das vendas leva a um aumento da producdo. A producao de roupa duplicou entre 2000
e 2014, tendo excedido os 100 bilides em 2014 (Cobbing, 2019). Isto levanta diversas preocupacoes
ambientais, mas, quando os consumidores sao obrigados a encarar esta realidade nao parecem ficar
tdo preocupados como deveriam. Num estudo realizado quando inquiridos se usariam uma peca
sustentavel, a principal resposta foi que dependeria do aspeto estético da mesma, no entanto o
facto de darem importancia ao aspeto visual ndo invalida a sua aceitacdo do fator sustentavel (Joy,

F. Sherry, Venkatesh, Wang, & Chan, 2012). Devido a esta rapida mudanca e atualizacdo na moda,
existem enormes dissipacoes de materiais e roupas, pois estas sao cada vez mais baratas e de baixa
qualidade. A sustentabilidade e a consciéncia ambiental por parte do consumidor tornam-se

praticamente inexistentes (The ecochic design award: fashion and the environment, 2014).



1.1.1. Condi¢des de Trabalho e Impacto Ambiental da Industria Téxtil

A indlstria da moda emprega diretamente 60 milhdes de pessoas e mais do dobro de forma indireta,
sendo a grande maioria destas pessoas mulheres (Ditty, 2015). Estamos a entrar num sistema de
moda insustentavel, em que para poupar meia dizia de céntimos se permite que milhées de pessoas
trabalhem em condicdes atrozes e acontecam desastres como o de Rana Plaza, a 24 de Abril de
2013 que resultou em 1130 pessoas mortas e 2500 feridas (Ditty, 2015). E necessario que estas
pessoas comecem a ser respeitadas e se acabe com esta exploracao.

Apesar de todos os acordos e convencoes executados, a maior parte da roupa ainda é produzida

para la da barreira de todas estas fiscalizacoes.

Os direitos humanos de grande parte dos trabalhadores da indUstria téxtil sdo constantemente
violados. Estes trabalham sem quaisquer condicoes de higiene e seguranca, sem horarios definidos

e sob fortes ameacas para manterem um ritmo de producéo impossivel de manter (Ditty, 2015).
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Figura 1: “Who made my clothes?” - Campanha do Fashion Revolution relativamente as condi¢des de trabalho na indUstria da moda.

(Fonte: https://www.fashionrevolution.org/wp-content/uploads/2014/04/FRD_web_header_151.jpg)

No entanto, ndo so as terriveis condicoes de trabalho tornam esta industria problematica. O
desperdicio, nomeadamente ao nivel dos materiais, também é preocupante. Este divide-se em
dois: aquele que resulta da confecao da peca e que chega a ser 5-25% do material utilizado, e as

pecas deitadas fora pelos consumidores apo6s apenas algumas utilizacoes.

Relativamente ao primeiro tipo de desperdicio a percentagem nao é exata uma vez que grande
parte do mesmo é queimado como forma de impedir as pessoas de reconhecerem a quantidade de
material desperdicado pela empresa, passando assim uma imagem mais limpa da mesma (Clay,
2004). A quantidade de material deitada fora posteriormente a sua compra também podia ser

largamente diminuida se a roupa fosse reutilizada. Por cada tonelada de material reutilizado


http://www.fashionrevolution.org/wp-content/uploads/2014/04/FRD_web_header_151.jpg)

salvavam-se cerca de 20 toneladas de dioxido de carbono de serem libertados na atmosfera. Uma
t-shirt de algodao, por exemplo, necessita de 2700 litros de agua para ser produzida, o que equivale

a quantidade de agua que, em média, uma pessoa bebe em 3 anos.

Além da quantidade de agua gasta na fabricacdo da peca, existe ainda a que se torna impropria
para consumo por estar poluida. Cerca de 17% a 20% da poluicao da agua deriva da indUstria téxtil,
nomeadamente dos mais de 8000 quimicos utilizados nos processos de tratamento e enobrecimento
das pecas. Estes quimicos sdao cancerigenos, tdxicos, mutagénicos e fosfatosos, o que aumenta a
proliferacao de algas invasoras e causa a destruicao de ecossistemas, existindo uma libertacao e
posteriormente o seu consumo. Esta estimado que a industria téxtil mundial gaste 378 bilides de

litros de agua cada ano (Clay, 2004).

O enorme uso de energia é outro dos motivos que fazem com que a indlstria da moda seja
considerada uma das mais poluentes. Todo o processo, desde a confecao, aos tratamentos e
lavagens, até mesmo a parte logistica da organizacao da empresa e das vendas/distribuicao levam

a que a industria do vestuario seja responsavel por 3% da emissao global de CO2 (Cobbing, 2019).

Os recursos utilizados que constituem a producao de fibras anualmente exigem aproximadamente

132 milhdes de toneladas de carvao e entre 6 a 9 trilides de litros de agua (Rupp, 2008).

De acordo com o Ultimo Relatdorio de Emissdes do Programa das Nacdes Unidas para o Meio
Ambiente, a emissao global de gases com efeito estufa precisam de baixar cerca de 7,6% ao ano
entre 2020 e 2030. Se isso nao acontecer, o mundo nao alcancara a meta de limitar o aumento da
temperatura em 1,5°C (ONU, 2019)

1.1.2. Processos e Técnicas Sustentaveis

E feita uma diferenciacdo por Winge entre eco-dress e eco-fashion. Enquanto o primeiro conceito
esta relacionado com vestuario sustentavel, mas sem preocupacao estética, bastante associado ao
movimento hippie, o segundo ja se relaciona com marcas de luxo com alguma preocupacdao em
oferecer alternativas em materiais sustentaveis e produzidas de forma ética e justa, tal como
acontece com a Stella McCartney (Winge, 2008). Além destes dois termos surge, por Fletcher o de
slow-fashion, enquanto antagonismo de fast-fashion, que se refere maioritariamente a roupa feita
para durar no tempo, produzida com materiais de qualidade e sem incentivar o consumismo
(Fletcher K., 2008).

0 upcycling reflete uma preocupacao ambiental relacionada ao excessivo consumo de vestuario
recentemente inserido no mercado (fast fashion). Este método pretende aliar material ja existente
que recortado e cosido formara um novo material que originara novos produtos (Fletcher & Tham,
2015).
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Em 2002 William McDonough e Michael Braungart utilizaram no seu livro, Remaking the Way We
Make Things, o termo upcycling, onde afirmaram que o objetivo deste novo termo era evitar o
desperdicio de materiais proficuos resultando na reducéo de utilizacao de novas matérias-primas e

por consequéncia a restricao de outros gastos e perdas implicados (Lucietti, et al., 2018).

0 processo de reutilizacao de desperdicios oriundos da confecao de novos produtos de moda e até
mesmo o uso de roupas velhas que ja se encontram obsoletas ha algum tempo, em novas criacdes,
tem obtido um crescimento fenomenal em algumas marcas. Assim, a matéria-prima que iria ser
desperdicada ganha uma nova modelagem através dos designers, obtendo um valor simbdlico
acrescido.

A Fundadora de “From Somewhere” e co-fundadora de “Estethica”, Orsola De Castro faculta 5
dicas para por em pratica o up-cycling: 1) considerar o material que existe para trabalhar; 2) seguir
e criar o proprio rasto de desperdicio; 3) considerar que nenhum desperdicio de material é

demasiado pequeno; 4) o feio também pode ser bonito e por fim 5) o acabamento dado a peca é a

chave para um bom design no processo (Up-Cycling Design Technique, 2014).

Outro processo sustentavel a ter em conta na industria da moda é o zero-waste. Durante a
construcao de uma peca de vestuario aproximadamente 15% dos materiais téxteis terminam no
chao da sala de corte. E fundamental a resolucio deste problema através da maximizacao do uso
do material téxtil e o zero-waste é um processo de importante contributo para esta problematica.
No que diz respeito ao zero-waste a designer Ada Zanditon revela 5 dicas para um bom processo:

1) pensar, ser criativo e experimentar antes de cortar o material, 2) construir um produto sem
desperdicio téxtil ou drapea-lo, 3) coser ou colar o material em conjunto, 4) tricotar, fazer malha,
sera uma boa opc¢ao, pois assim s sera usado o necessario e por fim 5) obter inspiracdo no origami

(Zero-Waste Design Technique, 2014).

Muitos investigadores e designers defendem que a logica da moda é a efemeridade e que a sua
principal caracteristica é estar inserida no movimento de ciclos interruptos. E importante perceber
as consequéncias das diferentes etapas dos setores téxteis envolvidos onde é necessario atender a

relacao da moda com sustentabilidade. (Berlim, 2012).

As alternativas de baixo impacto ambiental tornam-se escassas nos dias que correm, no entanto,
um designer dentro do seu campo de atuacao pode proporcionar diversas opcoes de baixo impacto
ambiental, tendo em atencé&o o ciclo do sistema-produto. A melhor solucao € guiar-se pela escolha
mais acertada dos materiais e dos suplementos adicionados, para que o produto tenha um fim de
vida o mais sustentavel possivel, tendo em conta o seu grau de renovacao, preservando os recursos

para as geracdes futuras (Manzini & Vezzoli, 2008).

Neste contexto de consciéncia ambiental, que cada vez mais tem ocupado o seu lugar na moda, o

uso de materiais “amigos do ambiente” e de processos de tingimento natural tornam-se um objetivo
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indispensavel nesta indlstria. Os corantes naturais apresentaram-se como uma excelente
alternativa aos corantes sintéticos. Num estudo feito por Ramona Budeanu, Antonela Curteza e
Cezar Doru Radu sao extraidos pigmentos de beterraba, folhas de cebola e cha preto, que
misturados e fervidos com agua, cada um a respetiva temperatura, obtiveram solucdes de corante
natural para proceder ao tingimento da fibra téxtil de canhamo. Na figura 2 pode observar-se as

cores obtidas a partir dos pigmentos retirados dos ingredientes, em trés tecidos iguais com varias

amostras (Budeanu, Curteza, & Radu, 2014).

1 2 K 4 § 6 7 8 9 10 1

Samples hemp fabric 1 after dyeing.

Samples hemp fabric 2 after dyeing.

1 2 3 4 § 6 /) 8 9 10

Samples hemp fabric 3 after dyeing.

Figura 2: Tingimento Natural em 3 tecidos com diferentes amostras
(Pode ler-se de cima para baixo: Amostras de tecido de canhamo 1 depois do tingimento; Amostras de tecido de canhamo 2 depois do
tingimento; Amostras de tecido de canhamo 3 depois do tingimento)
(Fonte: https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/aut.2014.14.issue-4/aut-2014-0029/aut-2014-0029.pdf)

Os varios materiais apresentam-se como sendo mais ou menos renovaveis, sendo que alguns dos
materiais renovaveis sdo biodegradaveis, o que lhes da vantagem na escolha para a fase final de
ciclo de vida. No esquema apresentado na figura 3 podemos observar as vantagens ambientais na

extensao da vida dos produtos.
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Figura 3: Vantagens ambientais na extensao da vida dos produtos - Impactos evitados
(Fonte: Manzini & Vezzoli, 2008)

Segundo Manzini algumas das linhas a seguir para a longevidade e otimizacao da vida dos produtos
sao a projecao da duracao adequada, a facilidade da atualizacao e a adaptabilidade, a facilidade
para reparacao, reutilizacao e remodelacao e a intensificacao da utilizacao. Os produtos destinados
a reutilizacdo nao devem sofrer muitas alteragoes, limitando-se a limpeza ou a desmontagem da
peca, que em termos de projeto é de grande relevancia, para formacao de novos produtos (Manzini
& Vezzoli, 2008).

Esta énfase dada a reutilizacdo leva a que a arte seja uma ferramenta de inspiracdao e de
criatividade no design de moda sustentavel, cada vez mais o consumidor necessita de produtos
preenchidos com valores simbolicos, estéticos ou psicologicos e a arte representa uma fonte
infindavel de inspiracao na concecao de novos produtos, sobretudo no design de moda. Todas estas
propriedades podem ser desenvolvidas através do apelo ecolégico ao consumidor, despertando o

consumo consciente e moderado e a sustentabilidade do planeta (Broega & Santos da Silva, 2011).

Existem pessoas que compram uma camisola para usar e tirar, e isso ndao é o normal, o considerado
habitual. O normal é ter uma peca que possa durar dez anos no armario. Torna-se assim necessario
educar a sociedade para o destino que da aos produtos usados, sobretudo roupa em bom estado

deve ser reutilizada (Capucho, 2019).

1.2 Sera o luxo uma alternativa sustentavel?

Moda sustentavel e moda de luxo podem ser relacionadas na medida em que sdo duas areas da

moda que primam pela qualidade e pela duracao das pecas. Assim sendo as marcas de luxo podem
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ser consideradas sustentaveis visto que tém em atencdo alguns dos principais problemas
relacionados com a moda: a sua curta duracéo e o desperdicio que causa. Por outro lado, as marcas
sustentaveis também podem assumir o exemplo das de luxo e verificar a forma como qualidade e
estilo sao associados na criacao de um verdadeiro produto de moda. O principal desafio para estas
marcas € o de enfatizar a sua autenticidade tanto ambiental como ética, criando um nome no

mercado que seja respeitado (Joy, F. Sherry, Venkatesh, Wang, & Chan, 2012).

E importante que mais marcas, ndo sé de luxo, mas também de pronto-a-vestir comecem a
demonstrar este tipo de preocupacoes. De facto, cada vez mais o facto de uma marca se assumir
como sustentavel vai atuar como fator distintivo. O desafio é fazer com que os consumidores
comecem a valorizar esta distincao e seja feita uma transicao entre fast e slow fashion. O lado

estético sera fundamental neste processo.

A consciencializacdo das pessoas para a tematica da moda e ambiente é possivel mas para tal é
necessario que os designers aliem a sustentabilidade com a estética e as tendéncias, criando pecas
que nao parecam sustentaveis e que se assemelhem as de fast fashion (que por sinal se assemelham
as de marcas de luxo) de modo a conquistarem os clientes. Embora a preocupacdo com a
sustentabilidade ja seja consideravel esta preocupacao esta muito mais ligada a palavras do que a
atos, uma vez que as pessoas se informam e falam bastante desta questao, mas na hora de comprar
acabam por continuar a recorrer a cadeias de fast fashion (Joy, F. Sherry, Venkatesh, Wang, &
Chan, 2012).

1.2.1. Possiveis Solucées

Uma das formas de travarmos um ciclo de consumismo e, consequentemente, os seus efeitos no
ambiente é prolongar ao maximo o tempo de vida das nossas roupas connosco, reutilizando-as e
customizando-as quando ja nao nos identificarmos com o seu estilo original. Desta forma as pessoas
criam vinculos com as suas pecas e ficam com elas durante mais tempo, fazendo um esforco
acrescido por as preservar (European Commission DG Environment News Alert Serv, 2012). Outra
alternativa pode partir através dos produtos semifeitos, vendidos em kits, que ofereciam ao
consumidor a oportunidade de ser criativo e criar uma ligacao com a peca desde o momento da sua
confecao. Esta cocriacao entre os designers e os clientes ocorre, por exemplo online, dando a

oportunidade de escolher a composicao de cores ou os materiais da peca.

Servicos de aluguer de pecas, tal como o Chic by Choice, um site na internet destinado a varios
paises no qual Portugal se encontra incluido, ou de troca entre pessoas também aumentam o tempo
que a roupa € usada uma vez que as pessoas nao precisam de comprar pecas para determinadas
ocasides, que raramente voltardao a usar, evitando que estas fiqguem no fundo do armario até
eventualmente irem para o lixo (European Commission DG Environment News Alert Serv, 2012).
Assim se 20 pessoas alugarem o mesmo vestido, sao 19 vestidos a menos a ter sido comprados e o

impacto no meio ambiente, quer ao nivel dos gastos na sua producao, quer ao do desperdicio téxtil
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gerado, é enorme. Este tipo de servicos sdo um bom exemplo de uma forma de moda sustentavel

sem comprometer a estética da peca.
1.3. Upcycling, pegar no velho e torna-lo novo

0 desperdicio torna-se cada vez mais parte integrante da vida humana. Numa economia sustentavel
torna-se fulcral a reutilizacdo do maximo de desperdicios possiveis. Margolin defende que os
desperdicios ndo-reutilizaveis sao equivalentes a gordura do corpo humano, sendo que o excesso
provoca obesidade social. O lixo e os detritos definem assim uma sociedade-impasse, uma
sociedade baseada em becos sem saida. Assim, a gestdo de desperdicios e a transformacdo em
novos produtos leva a uma economia sustentavel, na qual os designers desempenham um papel

importante (Margolin, 2014).

Ja referido anteriormente, upcycling é a reciclagem de materiais e ou produtos ampliando o seu
ciclo de vida. O upcycling exige uma enorme capacidade criativa bem como uma certa consciéncia
ambiental. O primeiro registo do uso do termo upcycling foi feito Reine Pilz nhuma entrevista para
Kay Thornton da Salvo em 1994. Ao contrario da reciclagem que usa energia para destruir uma
forma antiga e torna-la em algo novo, o upcycling propde-se a transformar algo existente que pode
ja nao servir ou estar estragado, criando algo novo de algo velho. O upcycling apresenta variados
beneficios tais como a sustentabilidade: através da reducéo de lixo devido a reutilizacao de pecas
em fim de vida, é de baixo custo: é mais econdmico pois o seu processo € maioritariamente manual
nao necessitando de um uso excessivo de energia, a criatividade: este processo existe um
pensamento fértil elevado para que se consiga visualizar e concretizar algo novo de algo que ja se
encontra velho e por fim a afetividade: podemos questionar culturalmente aquilo que é ou nao
considerado lixo, velho ou nado, bonito ou feio, e transformar uma peca com historia preservando

o seu passado e a sua memoria envolvente oferecendo-lhe uma continuidade afetiva (Evora, 2017).
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Esta técnica tem assim obtido o seu valor nas grandes marcas tais como Margiela e Comme des
Garcons. O produto ou matéria-prima remodelada pelos designers da marca torna-se carregada de

um valor simbdlico, por vezes mais elevado que a criacdo original. As novas criacdes prolongam
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Figura 4: O que é o Upcycling?
(Fonte: https://lucirmas.com/wp-content/uploads/2017/10/diferencias-entre-upcycling-y-recycling.jpg)

assim o ciclo de vida dos materiais que iriam ser descartados.

O processo de upcycling é um excelente processo e uma oportunidade de repensar o consumo de

moda, através de ideais sustentaveis. Fazer do velho novo recriando pecas singulares através do

design (Lara, Carneiro, & Fabri, 2015).
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2. Processo Projetual no Design

A palavra “design” surge do latim signium que significa signo, por sua vez etimologicamente falando

significa desenho.

Através da analise do livro A filosofia do Design (Flusser, 2010), podemos observar que o termo

design em inglés é tanto um substantivo como um verbo.

Substantivo (design) Verbo (design)
Intencao; Arquitetar algo;
Proposito; Simular;

Plano; Conceber;
Intento; Esbocar;
Determinado Fim; Organizar;
Atentado; Agir Estrategicamente.
Conspiracao;
Figura;
Estrutura base.

Tabela 1: O termo design como substantivo e verbo

(Fonte: Flusser, 2010 e Autoria Propria)

Flusser defende que o design € um engano da natureza, engana os seus utilizadores com astlcia e
insidia, agindo estrategicamente. Este pode ser considerado algo artificial pois é algo de criacdo
humana acrescentado a natureza, assim a sua percecdo acaba por ser futil, inutil, supérfula e
superficial. O designer sabe jogar corretamente as suas armadilhas aliciando o consumidor para
determinado produto, este tenta enganar a cultura, mas apenas lhe confere ajuda, a intencao
passa por enganar a natureza através da técnica substituindo o natural pelo artificial. Um exemplo
disso é o facto de a alavanca de uma maquina se inspirar, por base no design, no braco humano,

no entanto esta € um braco artificial auxiliar.

Estes sdo termos aliados ao design, mecanica que engana a gravidade e os corpos pesados e a
técnica que segundo Platdo a arte e a técnica distorcem ideias a partir do momento em que estas
se tornam uma realidade, existindo a inducdo de ideias distorcidas. Design, mecanica, maquina,
técnica, arte e ideia sdo termos que se encontram interligados e que as suas ligacoes foram negadas
durante séculos por muitos artistas e pensadores. A criacdo da cultura burguesa moderna separou

o Mundo Artistico, fléxivel e qualificativo (artes) e o Mundo Cientifico, duro e quantificavel
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(maquinas e técnicas). Assim concluimos que o design surge da juncao entre a arte e a técnica,

formando uma nova cultura.

O design representa o ponto onde se convergem grandes ideias, quanto melhor for o design de
determinado produto ou objeto, maior sera a perda da verdade e da autenticidade da natureza do
mesmo. Torna-se assim um termo presente do quotidiano, pois deixamos de acreditar ou de

desvalorizar a sua funcao.

Dieter Rams, alemao nascido em 1932, foi diretor de design da Braun durante 30 anos para qual
desenvolveu inimeros produtos elegantes e extremamente versateis colocou a si mesmo a questao
de que o seu design seria assim um bom design, criando os conhecidos 10 principios para um bom

design como podemos observar na tabela 2. (VITSOE, 2019).

1. Inovador: as possibilidades de inovacao nao estao esgotadas, o desenvolvimento
tecnologico esta sempre a oferecer novas oportunidades para o design inovador, este
desenvolve-se em associacao com a tecnologia inovadora.

2. Tornar um produto util: o produto é comprado para ser utilizado, deve satisfazer
determinados critérios (funcionais, psicologicos e estéticos), o bom design enfatiza a
funcionalidade e minimiza tudo o que nao tenha a haver com ela.

3. Estético: a qualidade estética do produto é parte da sua utilidade, apenas objetos
bem executados podem ser bonitos.

4. Tornar um produto compreensivel: clarifica a estrutura do produto, o produto
torna-se auto-explicativo

5. Nao cria obstaculo: os produtos que cumprem um objetivo sao como ferramentas, o
seu design deve ser neutro e contido, deixando pouco lugar a auto-expressao.

6. Honesto: nao torna um produto mais inovador, poderoso ou valioso, nao tenta

manipular o consumidor com promessas que nao consegue cCumprir.

7. Duradouro: lvita estar na moda e nunca parece antiquado, tende a durar mais
tempo;
8. Profundamente atento ao detalhe: nada deve ser arbitrario ou deixado ao caso, o

cuidado com o detalhe e com a qualidade demonstram respeito pelo consumidor.

9. Amigo do ambiente: preserva recursos e minimiza a poluicéo fisica e pessoal através
da atencao ao ciclo de vida do produto.

10. Tem o menor design possivel: menos, mas melhor, concentra-se nos aspetos

essenciais, de volta a pureza, de volta a simplicidade.

Tabela 2: 10 Principios para o Bom Design por Dieter Rams

(Fonte: Design de Autoria Propria)
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“Penso que os bons designers devem ser sempre vanguardistas, sempre um passo a frente dos
tempos. Devem—e tém—de questionar tudo o que geralmente é considerado 6bvio. Devem ter

intuicdo para a mudanca de atitudes das pessoas.

Para a realidade em que vivem, para os seus sonhos, os seus desejos, as suas preocupacées, as
suas necessidades, os seus hdbitos de vida. Tém também de ser capazes de compreender

realisticamente as oportunidades e fronteiras da tecnologia.” - DieterRams

(Fonte: Santana, 2017)

2.1. O Risco de Mudar

O design aborda em maior parte das suas areas de discussdo a melhoria das condicoes de vida, o
valor estético e econdmico dos produtos sendo estes materiais ou imateriais e a necessidade de
apostar no design como um agente transformador. Assim a capacidade de incentivar atitudes para

0 bem-estar tornou-se conhecida com uma atribuicao ao design (Cadete, 2015).

Victor Margolin, relata as complexidades de imaginar um futuro onde deverao existir mudancas
significativas moldadas pela comunidade do Design. Vivemos numa sociedade de risco na qual
sofremos consequéncias derivadas das nossas proprias acdes, no entanto temos que acreditar que
grande parte da raca humana possui atos positivos, devendo assim repensar o modo como
atualmente vivemos, criando uma cultura sustentavel que recai na responsabilidade ecologica e de

justica social (Margolin, 2014).

Na década de 80 surge um dos primeiros estudos relacionados com o design e mudanca de
comportamento, através da insercdo do termo design, por parte de Don Norman, na obra <<The
Psycology of Every Things>>, esta aborda determinadas singularidades que necessitam de ser
consideradas num consumidor quando a projecao de um produto e ou objeto, pois os designers ao
criarem produtos, estdo também a recriar a atividade dos seus futuros consumidores que por

consequéncia acabam por moldar o seu comportamento (Almeida, 2018).

Os designers sao uma ferramenta essencial a sociedade, ele visiona e projeta para o futuro tendo

sempre em conta as influéncias do passado e do presente.

“When a designer is persuaded that he can contribute as a designer to the transformation of
society, he can act in that direction only to the extent in which he believes in a relative
innovative autonomy of his work.”

(Fonte: Maldonado, 1970, p.74)

Visualizar o futuro, devido as inUmeras visdes que descrevem o mundo, dificulta o processo de

criacao dos designers. Uma vez materializado numa determinada forma é dificil altera-la, pois
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existe uma elevada resisténcia a mudanca. O bom designer consegue observar situacées complexas
e descobrir formas de as tornar produtivas a nivel social. Assim, se as ideias de um designer forem
arrojadas e este beneficiar de visdes positivas, este provavelmente ira obter sucesso nas suas

intervencoes de modo a fazer a diferenca (Margolin, 2014).
2.2. Design Social

O design tem como objetivo principal ser a resposta a um problema e a melhoria de algo, seja esse

algo um objeto ou produto ou, em larga escala, uma sociedade.

0 termo Design Social é cada vez mais utilizado para descrever a concecao do mundo. Esta definicao
implica o entender de uma realidade feita pelo Homem, que consequentemente s6 pode ser

mudada pelo mesmo.
A realidade social é criada como um resultado da soma de todas as nossas acoes individuais.

Nao é mais necessario ficar horas fechado dentro de um escritério para perceber o que o
consumidor carece, o design social precisa de compreender as necessidades do seu publico alvo,
dai sair para campo para fazer as observacdes necessarias, determinados registos e escutar
histdrias. Muitas vezes sao organizadas experiéncias que consistem em passar um determinado

tempo junto do problema para que se possa “sentir na pele” as limitacdes existentes.

Este promove a valorizacdo de produtos locais através da promocdo da qualidade dos produtos,
territorios e processos de fabricacdo, do apoio a comunicacao, aproximando os consumidores dos
produtores e apoiando o desenvolvimento de arranjos produtivos e cadeias de valor sustentaveis e

fortalecer as micro e pequenas empresas.

O design social é profundamente empatico, estuda e tenta compreender ao pormenor as
dificuldades e as caracteristicas da populagao para a qual esta a desenvolver um determinado
trabalho (Oliveira, Marques, & Guedes, 2016).

0 design, mais especificamente, o design de moda é muito mais do que aquilo que a sociedade
idealiza. Nao é algo frivolo e dispensavel como é da opinido geral, mas, muito pelo contrario, é
uma disciplina com uma importante relacao com as pessoas € com a sociedade em que estas se
inserem, podendo ter uma atuacdo muito positiva na mesma. Varios problemas da nossa sociedade
podem ser minimizados através de projetos de design, como é o caso das dificuldades econémicas
que cada vez mais pessoas passam e, nas quais, os designers de moda podem ter um papel
preponderante ao criar pecas de roupa e agasalhos para distribuir por estas pessoas que, noutras

situacdes, nao teriam meios para se agasalhar passando frio.
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Enquanto designers de moda cabe-nos carecer de uma preocupacao social com o envolvente e ter

em especial atencao aqueles que, com trabalho, se podem ajudar.
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3. Processo Projetual no Design de Moda

Na entrevista «Atualizando a sociologia da moda~», executada por Tarcisio D’Almeida a Diana Crane,
socidloga norte-americana, esta defende que sdao necessarias novas teorias, como por exemplo a
atualizacao dos pensamentos socioldgicos sobre a moda, para compreender e explicar a moda do
tempo atual e os ciclos da indUstria da moda e téxtil nos séculos XX e XXI. A sociologia da moda
permite-nos perceber como a moda é criada, desenvolvida e produzida a nivel mundial, bem como
nos da a perceber a forma de como a globalizacdo transformou a maneira de pensar sobre a moda
e comportamento da sociedade perante a mesma, desmistificando assim o seu significado e as

escolhas pelas quais optamos.

Expressamos a nossa cultura e os nossos ideais de vida por meio da indumentaria e geramos grupos
sociais por meio da moda, esta variedade de opcoes liberta o ser humano da tradicao, criando
multiplas tendéncias que se apresentam como uma nova forma da moda. Com a globalizacao a
moda torna-se mais acessivel e democratica, contudo dificulta o inicio de carreira de um novo
designer de moda, pois as grandes empresas tém grande parte do mercado mundial no seu dominio
(D'Almeida, 2012).

A moda é um conjunto de inimeras normas e codigos que constituem estilos reconhecidos em
periodos especificos, e como processo é concentrada na maneira como se difunde entre o
consumidor. O professor Eduardo Diatay de Menezes defende que a moda é um dos fenémenos onde
mais nitidamente se percebe a acdo da dinamica social, principalmente nas tensdes estruturais
entre segmentos culturais de uma determinada sociedade, existindo por consequéncia uma
resposta as exigéncias de realizacdo do equilibrio entre continuidade e mudanca, frisando a ideia
de que a moda esta em constante modificagdo. A moda inclui-se num comportamento coletivo do
fenomeno das massas. Diatay aponta ainda que Fairchild, no seu livro <<Dictionary of Sociology>>,
denomina a moda como uma variacdo continua relativamente transitoria e aceite na sociedade,

ocorrida em varias areas da cultura (Menezes, 1970).

0 campo da sociologia na moda € de facto recente. No século XIX até metade do século XX, Franca
dominava a cena em que se enquadrava a moda e ninguém questionava o uso que dela era feito, a
moda originava de cima (classes sociais elevadas) para baixo (classes sociais baixas). A moda
aparece na sociedade através da classe trabalhadora e média e também por aquilo que era visto
nas ruas. O acesso a moda pelas variadas classes sociais permitiu a descoberta de inimeros
mercados, nos quais se encontra presente, e de infinitas formas permitindo que a expressao da

nossa cultura e identidade seja feita através da indumentaria que usamos (Baldini, 2006).

A moda é um meio poderoso de inclusdo humana no que toca ao contexto cultural, tornando-se
assim um sujeito ativo que detém o poder para agir de diferentes formas no processo

comunicacional. O consumidor deve assim compartilhar da linguagem da moda para ser sancionado
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positivamente e sentir-se confortavel no meio em que habita ou pelo qual transita (Garcia &
Miranda, 2007)

3.1. Design, Corpo e Pele

O corpo foi, inicialmente, um impedimento e ndo um objeto que para a semiotica se iniciou por
analisar na linguagem, mais especificamente, o seu método. Ao falarmos assim primeiramente de
vestuario atribuimos um estatuto semiotico ao corpo, sendo o0 mesmo uma corporeidade muda. O
conceito de Humano, bem como o de Corpo, € um conceito historicamente determinado e nao
pertenca da “natureza natural” da Humanidade. No pensamento ocidental o corpo foi quer
naturalizado pelo discurso religioso, quer hipostasiado num corpo imaculado e inacessivel que

origina um processo de simbolizacao (Babo, 2017).

No século XVII surgem as primeiras utopias de abertura do corpo, este passa de um ideal imaginario
para uma realidade visceral, assim a vanitas (vaidade) do corpo deixa de existir pois a sociedade

nao pensa mais 0 corpo como um invélucro bonito para a alma.

Mary Douglas analisa a separacao, a fronteira ou limite entre um dentro e um fora como zona de
perigo e, por conseguinte, mais ritualizada e tendente a sacralizacado, tanto do individuo como do
social, existindo uma projecéo recorrente entre um e outro (Douglas, 1991). E por referéncia a uma
ordem do simbolo instituida que a impureza se marca no limite do corpo e que esse limite ajuda a
formar a propria entidade. As novas abordagens ao corpo destacam-se pela atribuicdo de uma

espessura significante a pele (Babo, 2017).

— Couraga/Protecdo

Limite/Fronteira
(identidade individual)

Lugar de Reconhecimento
(o que os outros veem)

Abertura/Evolugdo

Contagio (permeabilidade
da pele)

Pele

Doenga/Morte

Envelhecimento/Cicatriz
(conta sempre uma
historia)

Superficie (lugar das

Visivel (o que se vé
marcas) (oq )

——  —

Tatil (o que se toca)

Figura 5: Significados de espessura da Pele

(Fonte: Design de Autoria Propria)
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A pele como limite a impureza por uma referéncia a uma ordem do simboélico, marca-se no limite
do corpo ajudando a formar a propria identidade. Esta torna-se assim uma superficie de contacto,

abertura ao mundo e aos outros, um lugar de comunicacao e partilha (Landowski, 2001).

Assim, o corpo faz corpo com ele mesmo, incorpora, e o vestuario € a pele do corpo, ou seja, a
pele da pele, pois este € um modo de ser, um modo de estar, uma pratica significante aliada ao

dispositivo técnico e ao dispositivo social.

“F a moda que produz determinada sociedade e ndo o contrdrio”
(Fonte: Lozano, 2015, p.12)

A moda define entdao um poder de configuracao social através da globalizacao e da uniformizacao.
Barthes (2001) defende que o vestuario se tornou um costume e enuncia trés motivos para andarmos
vestidos, o de parure (moda como uma decoracao/ornamento), a protecao fisica e a protecao do
pudor proporcionado por um sentimento individual, significando isto que o costume passou a uma
dimensao sistematica e social. Por sua vez Bordieu (1999) define a “Violéncia Simbolica”, que trata
da diferenciacao entre a moda masculina e a moda feminina, ou seja, um simbolo nitido da propria
natureza sexual do individuo, fazendo referéncia a fragilidade da mulher e a forca do homem. Ja
Eco (1982) enunciou-a de cddigo fraco, significando que a mesma se altera rapidamente e onde a
sua significacdo é flutuante, defendendo entdo que o vestuario serve para identificar opcoes

ideoldgicas.

Vestimo-nos para nos protegermos, mas principalmente pela metamorfose implicada no
acontecimento. O designer de moda é aquele que esta intrinsecamente envolvido com a época em
que vive e com a sua sensibilidade. Deste modo a moda e o vestuario servirao uma linguagem que
veiculara o comportamento de uma determinada sociedade. O vestuario tem varias vidas e no jogo

das aparéncias algumas modas sobrevivem enquanto que outras cessam (Duarte, 2004).

“... a moda de ontem e considerada ridicula e feia; a de amanha e ainda absurda ou reprovavel;
somente a de hoje e boa e agraddvel. A moda comporta, simultaneamente, elementos
contraditorios: igualdade e diferenciacdo, continuidade e mudanca, conformidade e
divergéncia.”

(Fonte: Menezes, 1970, p.112)

3.2. Moda e meméria
Marta da Costa (2015) na sua dissertacao de mestrado, defende que a identidade cultural é um
conjunto de relacdes sociais e patrimoniais simboélicas tradicionalmente partilhada que estabelece

a uniao de determinados valores de uma sociedade, ou seja, € o que diferencia um povo e/ou pais

de outros. Cada vez mais visualizamos no design de moda atual a utilizacao de pecas artesanais e
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etnograficas que remetem a um determinado pais e ou cultura, assim, os artesaos e os designers

aliam-se na producéo de objetos Unicos.

A moda é exaltada no museu, encontra-se em toda a parte e gquase nao figura na interrogacao
tedrica das cabecas humanas. A moda é o que desencadeia o reflexo critico antes do estudo
objetivo, e quando a evocam é principalmente para a fustigar, confinar distancias e deplorar a
estupidez do ser humano e o seu vicio nos negocios. A moda nao é de todos os tempos nem de todas
as civilizacdes, no entanto a memoria que vém da mesma pode transmitir-se de tempo em tempo

e de civilizacao em civilizacao (Lipovetsky, 2010).

0 designer de moda nutre a responsabilidade de divulgar as culturas e memorias das civilizacoes,
aplicando nos seus projetos elementos formais representantes de cada cultura e/ou tradicao,

acrescentando-lhes valor e preservando a memodria figurativa de cada um.

Os seres humanos nutrem na sua vida ciclos que se repetem nas inimeras geracoes, o nascimento,

a juventude, a idade adulta e a velhice.

A memoria representa o passado, no entanto esta é figurativa do tempo presente. A memoria
representa e possui um enorme poder, quer seja individual ou coletiva, envolta em poder de
recordar, esquecer, omitir, silenciar e remeter a uma certa nostalgia. Assim, a memoéria nao € algo
do passado, mas sim a representacao do tempo continuo recheado pela lembranca, que se relembra
no presente, portanto a memdria € a lembranca presente da representacao do que se supde ou

pressupoe acontecido.

“... cada depoimento é unico e fascinante em sua singularidade e potencialidade de revelar
emocoes e identidades.”
(Fonte: Neves L., 2001, p.22)

Varios estudos tratam a memoria como algo proprio da pessoa e a recordacdo como um processo
simplesmente interno de materializagcao da consciéncia armazenada. No entanto existem estudos
que defendem que a memoria é visualizada como um comportamento inteiro, onde o cérebro é o
centro desse determinado comportamento, assim existe interacao da pessoa consigo mesma, com

outros e com o ambiente e a cultura em que se insere (Lima, 2008).

A vontade demonstrada pelo ser humano em relatar e partilhar memarias remete a importancia
que se encontra vincada na organizacao de uma certa identidade, seja ela pela repeticao de
comportamentos e rituais, pela conservacdo coletiva de saberes e determinadas referéncias ou

pela preservacao de recordacdes familiares (Netto & Pillotto, 2018).

Bauman (2009) estabelece uma relacado entre a existéncia da identidade diretamente ao contacto
com as diversas comunidades e culturas, assim a partilha de variados ideais, a convivéncia e a

tomada de decisdes constroi os diferentes perfis identitarios. O tempo da memdria e o tempo
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historico estdo diretamente interligados pela experiéncia ou pelo experienciado. E também
importante e necessario realcar que a memoria vai para além do tempo do individuo que a detém,
pois esta ja foi transmitida e apresentada, fortalecendo a ideia de que os tempos sao multiplos e
que a multiplicidade nao apenas prevalecera, como ira interferir nos documentos e relatos

produzidos.

As imagens contadas, sdo maioritariamente, disseminadas pela memoria coletiva pois as mesmas
nao sao recordadas pelas entidades que as contém, fortificando a ideia de que estas sdo registos

herdados de geracao para geracao (Lima, 2008).

Falando de memoria autobiografica esta € uma construcdo que remete a aptidao de recordar
conscientemente experiéncias individuais vivenciadas no passado. Estes registos e acontecimentos
dao origem a memorias duradouras guardadas a e revividas em longo prazo, ao ponto da recordacao
desses acontecimentos se tornar presente. Por consequéncia essas sao revividas como eventos
marcantes que derivadas das funcdes psicologicas da pessoa sdo expressadas e constroem uma

relacdo a nivel de contexto social (Lima, 2008).

Com o desaparecimento da memoria tradicional existe a necessidade de incumbir vestigios
histdricos. Os objetos e os documentos obtém o papel de testemunhos justificativos do que ja foi
vivido. Quanto menos a memoria coletiva for criada e vivenciada, maior se torna a necessidade de
existir uma preservacao da mesma. A maneira mais comum de preservacdo de memoria edifica-se
nos museus, quer sejam eles pUblicos ou pessoais/privados, isto conduz a estudo de compreensao

das funcdes de cada objeto na posicao social e individual de cada pessoa.

Quando um objeto pausa a sua funcao primigena, comeca a construir uma nova, como por exemplo
um objeto de decoracao ou uma referéncia a um determinado periodo ou época (Netto & Pillotto,
2018).
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Figura 6: Antes e Depois: De Cortina a Vestido

(Fonte: https://www.instagram.com/p/BRMxcHhB7DB/?taken-by=coolirpa)

Como podemos observar na Figura 6, a cortina remete ao seu utilizador uma determinada memoria
que o mesmo vivenciou no passado, neste caso de decoracdo, no entanto a mesma obteve uma

nova funcao, como vestido.

Os fatores produto, design e memodria, ocorre englobado num periodo especifico, por consequéncia
o design emociona e consegue que os individuos consumam produtos, estimulando-os também a

visitar determinados locais que proporcionem a sua compreensao e evolucao.

No livro O Casaco de Marx: roupas, memoria e dor, o autor, Stallybrass (2008), comeca por salientar
que nos ultimos dois anos esteve a escrever sobre roupas sem perceber o sentido do que escrevia
e que o considerava como um produto meramente secundario. Assim, é introduzida a primeira
parte deste livro que tem como subtitulo: “A vida social das coisas: roupas, memaria, dor”. O autor

comeca por referir as interferéncias que detemos na “vida util” das roupas, e que a mesma nos
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conduz para a memoria de quem usufruiu da mesma, através de cheiros, manchas, todas as marcas
que correspondem a lembrancas dos testemunhos fisicos, emocdes, traumas, presentes na roupa
(Stallybrass, 2008).

Stallybrass (2008) estuda sobre como os individuos sdao afetados pelas roupas de pessoas
importantes no decorrer da vida. No seu caso pessoal, o autor fala da perda do seu amigo Allon
White e de como as roupas o faziam reviver recordacées que envolviam fatos e o poder neles
incutido, abordando o facto das roupas carregarem uma referéncia quase que eterna de quem as

usou, dando-se assim uma espécie de transferéncia de identidade.

Na segunda parte do livro, “O casaco de Marx”, podemos observar a analise efetuada pelo autor
que estuda a forma com que Karl Marx pensava no valor simbélico e o fetichismo, que o capitalismo
cria nas pessoas. Por de tras desta materialidade evidenciada, possui ideologias que se transformam
em mercadorias e que apagam as nossas relacdées com as roupas/objetos excluindo quem os
produziram dessa cadeia comercial, obrigando o consumidor a obter o novo, o produto mais recente
e por consequéncia olvidar os produtos considerados velhos. O autor expde a trajetoria de Marx na
construcao da sua tese “O Capital” evidenciado a quantidade de vezes que o mesmo teve de
penhorar o seu casaco para financiar a producao do seu livro, pondo em causa o elemento de
memoria que o seu casaco constituia. Termina assim este capitulo referenciando a atual sociedade

consumista, corrompida pelos padrdes estéticos.

Na terceira e Gltima parte, “O mistério do caminhar”, Stallybrass (2008) analisa o complexo do Rei
Edipo, que esta associado com o enigma da Esfinge do Egito, o rei Lear e o Primo Levi. Essas
histdrias fazem-nos refletir a significancia que temos para com a indumentaria da cobertura dos
nossos pés ou pelo simples facto de que ndo reparamos na sua importancia, neste caso, caminhar.
No caso do complexo do Rei Edipo e o enigma da Esfinge é reafirmado o mito: “ a esfinge tem
quatro pés pela manha, pela tarde tem dois e pela noite trés”, redirecionando para o decorrer da
vida humana, onde podemos comparar a manha a infancia onde o bebé usa os quatro membros,
superiores e inferiores para se deslocar, a tarde como personificacao da vida adulta em que apenas
necessitamos das duas pernas para percorrer um determinado caminho, grande parte das vezes
sem nenhuma dependéncia, e por fim a noite referenciando a velhice, fazendo ligacdo com a

necessidade de um dispositivo auxiliar a deslocacdo, como por exemplo uma bengala.

Na mudanca de normas da vida causadas pelo design, seja ele de que tipo for, deve ter-se em
consideracao fatores de conexao emocional que possam existir entre um determinado objeto e o
seu utilizador, verificando que quanto mais proveitoso for o seu uso, mais um determinado

objeto/produto sera preservado e mantido (Borges, 2011).

Cada vez mais as pessoas utilizam um objeto/produto aos quais atribuem determinadas memorias

afetivas, servindo estes mais tarde de recordacao dessas memodrias, interligando esse produto ao

29



passado. Assim, acarretam uma responsabilidade estimulante de reativacao de memorias de um

momento, época e pessoa querida remetendo a usos anteriores (Russo & Hekkert, 2008).

Analisamos entao que a nostalgia proporcionada por experiéncias recordativas constitui um objeto
de memoria. Cada individuo obtém um resultado diferente, pois as memorias sdo bastante
particulares interferindo na percecao relativa ao objeto, influenciando a construcao ou

reconstrucao de identidade do individuo.

Aquando da criacao de um novo produto recorremos a determinadas referéncias que constituem
aquilo que é a metodologia projetual, na moda é comum a avaliacdo, estudo e inspiracao em
imagens e objetos que sao descendentes de um cronograma anterior ou derivados de manifestacoes
culturais em busca de inspiracao e renovacao, aperfeicoando assim um olhar mais contemporaneo.
No contexto portugués podemos observar que se prima mais a representatividade da cultura de um
determinado local no que se refere ao desenvolvimento de colecoes de moda ou desenvolvimento
de objetos (Norogrando, 2018). Os artefactos e manifestacdes de cultura local nao sao apenas
utilizadas como referéncia criativa, como também ganham espaco como matéria para a confecdo

de novos coordenados direcionados para o mercado atual.

Em suma, podemos refletir como a sociedade atual esta ligada as tecnologias, artefactos,
instrumentos, que estao inseridos no cotidiano, interferindo nas memorias, preferéncias, ou seja
na cultura. Despreza-se o velho, que ainda beneficia vida (til, e substitui-se pelo novo e supérfluo,

sustentando assim normas capitalistas de consumo.
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1. Projeto Pedagodgico Xi-Coracao Little Project

Este projeto funcionou como um impulsionador pessoal para a iniciacao da presente investigacao,
como ja havia referido na introducao da presente dissertacdo, assim podemos observar um relato
na primeira pessoa, do projeto que para mim foi berco de um novo pensar do design de moda em

contexto social real.

A 10 de Fevereiro de 2016, na Unidade Curricular de Design de Vestuario | que enquadra a
Licenciatura em Design de Moda da Universidade da Beira Interior, a docente, Prof.* Dra. Rafaela
Norogrando apresenta aos seus quase 50 alunos um tema que visa a causa do Little Dress for Africa,
uma fundacdo sem fins-lucrativos que proporciona ajuda humanitaria as vulneraveis criancas de
Africa. Inicialmente apenas eram enviados vestidos, através dos embaixadores, com o passar do
tempo os mesmos perceberam que seria necessario alargar a concecao de vestuario também a
meninos, passando assim a enviar também, calcdes e t-shirts. Todas as roupas enviadas provém de
mao-de-obra voluntaria, existindo algumas regras para a sua confecdo, pois as pecas tém elevado
uso e desgaste e ndo existem recursos para as reparar. Através destas visitas para entregar novas
roupas vao sendo fortalecidos lacos dos quais nascem projetos para a insercao de escolas e agua

potavel principalmente (O’Neill, 2008).

Wee not just sending dresses,
wehe
SendinHOP

Figura 7: Logotipo da LDFA e a frase “Nés nao estamos apenas a enviar vestidos, nos estamos a enviar esperanca”

(Fonte: http://www.littledressesforafrica.org/blog/wp-content/uploads/pp/images/logo_1438380614.jpg)

Frequentava o 2° ano de licenciatura em Design de Moda e considerei uma proposta gratificante
para qualquer designer de moda que estava a receber formacao, fazer parte de um projeto que
seria atendido por ONG’s. Mas nao foi apenas pela doacdo que o projeto se tornou interessante,
mas também pela preocupacdo com outras variaveis como € o caso da sustentabilidade. Através
dos objetos que para muitos podem ser considerados velhos, ou até mesmo fora de moda, para

outros, através de processos de modificativos, pode ser uma mais valia e algo de novo.

Todo o material utilizado para a confecao das pecas foi alvo de um processo de upcycling, desde
roupas ou outro tipo de téxteis em desuso, ao desperdicio fornecido por empresas que surge

principalmente do plano de cortes e modelagem (Norogrando, Projetos - 2016: 1° edicao, 2016).

Foram estabelecidos grupos que desenvolveram temas diferentes para abordagem inspiracional, no
entanto, todos continham uma base de pesquisa, a cultura africana, pois algo a ter em conta seriam

as cores escolhidas. Esta pesquisa permitiu aos alunos criar um elo de ligacdao entre as pecas
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confecionadas e as criancas que as iriam receber. Todos os grupos obtiveram do seu projeto
projetual, um moodboard, uma peca concetual, uma pequena colecao de vestidinhos e um dossié

que relata todo o processo de design.

Apos a finalizacdo do projeto o mesmo foi exposto no Museu Nacional do Traje, de 04 de junho a
15 de setembro de 2016, tendo como titulo uma expressao bem portuguesa, xi-coracao, que acabou

por dar o nome ao projeto.

Figura 8: Cartaz de Apresentacao da Exposicdo, no MNT, da 1° edicdo do projeto Little Dress Project
(Fonte:
https://static.wixstatic.com/media/aafb1f_6580dc07922c4e24baef5397040c6e2d~mv2.png/v1/fill/w_552,h_844,al_c,usm_0.66_1.00_0.01/
aafb1f_6580dc07922c4e24baef5397040c6e2d~mv2.png)

Em 2018, a aluna Inés Teixeira, participante da 3? edicao desenvolve um novo logotipo que podemos

XI¥
LITTLE
PROJECT

Figura 9: Logotipo do Xi-Coragoda Little Project, por Inés Teixeira
(Fonte: https://scontent.flis8-1.fna.fbcdn.net/v/t1.0-
9/35204854_1829803503992398_8690839149197918208_n. jpg?_nc_cat=103&_nc_oc=AQmS1ipNxnaanj-Ib_KGm57bW2-h6_6-8JEUHIBevNe-
uPhgfhsa7LVn5VHOE99wYQ4& _nc_ht=scontent.flis8-1.fna&koh=0cdd55ba91e15d21322af0f45a3025a5&0e=5DEE3A31)

observar na figura 10.

O Xi-Coracao Little Project € uma abordagem de ensino em busca de uma visao mais alargada sobre

o papel de cada um, como aluno, profissional e cidadao no contexto global. Baseado em contextos
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de sustentabilidade e acao social, este projeto ja contou com quatro edi¢cdes na Universidade da
Beira Interior, e nos anos de 2018 e 2019 na US-GN, elaborou-se uma nova abordagem pela cultura

material, que originou o Heart Memory Project (Norogrando, Design de Produto, 2018).
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2. Universidade Sénior da Gafanha da Nazaré

A Universidade Sénior da Gafanha da Nazaré foi criada em Setembro de 2009 pela Fundacgao Prior
Sardo, tornando-se mais tarde associada da Rede Nacional de Universidades Séniores, sendo a

numero 127.

Figura 10: InstalagGes da Universidade Sénior da Gafanha Da Nazaré

(Fonte: Natividade Veiga)

Passados quase 5 anos, em Abril de 2014, a US-GN integra-se no Centro Social Paroquial de Nossa
Senhora da Nazaré. De Maio a Julho de 2016 realiza-se uma reflexao aberta intitulada “Viséo
Estratégica Universidade Sénior 2016-2020 - Pelo Oceano de um Projeto Cultural Com Futuro”. A
26 de Maio de 2017 realiza-se o | Encontro de Universidades Sénior da Regiao de Aveiro, em parceria
com a Camara Municipal de ilhavo e a Universidade de Aveiro, existindo catorze instituicdes a
participar na iniciativa. Em 2018, no més de Marco é criado o Jornal de Divulgacdo Voz Sénior US-

GN e em 2019 a Universidade Sénior da Gafanha da Nazaré comemora dez anos (Fernandes, 2018).

A US-GN funciona estritamente com trabalho voluntario. ara os custos relacionados com os espacos
e materiais utilizados, os alunos, apenas pagam uma inscricao no inicio de cada ano letivo e podem
frequentar as unidades curriculares que pretenderem, o que acaba por acontecer pois o ambiente
é de extrema alegria e muito agradavel contagiando as pessoas a participar em varias atividades

nao ficando apenas por uma, nao sendo os mesmos alvo de uma aceitacao prévia em cada disciplina.

Na 22 edicdo do Voz Sénior, lancada em Novembro de 2019, podemos observar que as sextas-feiras,

as dez horas e quarenta e cinco minutos da manha, o programa é desenvolver a criatividade num
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estimulante processo projetual de design com base na cultura material, histéria pessoal, resgate
de lembrancas, herancas e inspiragoes em diferentes vertentes da arte, do design, da musica, da

arquitetura, da literatura, da cabeca e do coracao.
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3. Heart Memory Project

Questionada sobre quais as motivacoes que a levaram a criar o projeto, a docente respondeu que
a ideia floresceu derivada da sua investigacao de doutoramento relacionado com o que era relatado
sobre a moda num contexto patrimonial em Portugal. O Heart Memory Project trabalha o
desenvolvimento projetual através de uma perspetiva emocional, tendo o seu primeiro estudo sido
concretizado através do vestido “Tati-Viana”, que foi doado e aceite para integrar o acervo
patrimonial do MNT (Lisboa, Portugal), desta maneira, sao objetos patrimoniais e acessiveis a
investigadores e ao publico geral com o n° de inventario: 38851/1. Este vestido, fez uso de uma
matéria prima carregada de simbolismo, desenvolvendo uma nova abordagem através da

revitalizacao do mesmo, para outro contexto de uso e temporalidade.

Relativamente a apresentacdo deste projeto a um grupo de alunos séniores, muitos sentiram-se
intimidados com o que foi apresentado, pelo qual a docente sentiu necessidade de, num segundo
contacto, apresentar uma nova introducao as expectativas, possibilidades e exigéncias a serem

trabalhadas por cada um no processo projetual desta disciplina.

No programa, facultado pela docente, Norogrando (2018), p.2, proposto para o decorrer das aulas

de Design de Moda, apresentado a US-GN pode ler-se:

Desenvolver a criatividade em um estimulante processo projetual de design de produto com base na
cultura material, historia pessoal, resgate de memorias, herancas e inspiracoes em diferentes
vertentes da arte, do design, da mUsica, da arquitetura ou da literatura. Cada um é convidado a
partilhar e materializar sentimentos e visdes em um objeto a ser confecionado com base em um
antigo artefacto da cultura material. Todo o processo é amparado pelo docente que auxiliara o
desenvolvimento conceitual e criativo de acordo com metodologias de design de produto. O resultado
€ composto por moodboard (painel semantico), registos do processo e um objeto de design de moda
(feminino, masculino, infantil ou de bebe). Para a confecdo do objeto sera necessario um resgate
aos baus pessoais na busca de um artefacto familiar que esteja em desuso. Por exemplo: uma roupa,
um chapéu, uma toalha de mesa, um croché inacabado, uma peca de cerimonia, um suspensorio,

etc.

A US-GN proporciona uma grande abertura a novas propostas, sendo que a docente os define, como
um grupo muito unido e ativo. Estando inseridos na zona de primeira abrangéncia territorial de

atuacao do seu instituto de investigacao, ID+ Instituto de Investigacao em Design, Media e Cultura.

No decorrer da investigacao observou-se que foram necessarias alteracdes ao plano apresentado,
relativamente as datas programadas, em vez de um periodo apenas, de outubro a dezembro, as
aulas tiveram a sua duracéo até ao final do més de junho e a posterior apresentacao dos resultados
a 16 junho de 2019. Devido a partilha constante e a revigoracdo das suas memorias, as alunas
acabaram por estender os seus trabalhos para mais tempo, existindo assim uma maior partilha

intergeracional, a indecisao por parte das discentes foi um fator que também conduziu a um atraso
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no que havia sido programado, no entanto, existiu consentimento por parte da docente para que

isso pudesse suceder-se.

Na realizacao do processo projetual, foi percebido que o interesse por parte das alunas foi
aumentado substancialmente, existindo mais empenho em trazer novas questoes e curiosidades
que viriam a ser esclarecidas pela docente, através de conversa em grupo, apresentacao de livros

e revistas ou com apresentacoes de slides que envolviam e cativaram as discentes.

Através dos valores culturais figurativos nas memorias de cada discente foram obtidos relatos
Unicos (em primeira pessoa) sobre como eram os tempos no auge das suas juventudes, bem como
a Moda e os trajes que figuravam naquela época. Por meio deste processo de resgate cultural e de

memorias tornou-se mais facil para as alunas a escolha do objeto a transformar.

As discentes necessitaram sempre da orientacao da docente para a transformacao dos seus antigos
objetos em novos, aprendendo novas técnicas de resgate material, tais como o upcycling, que
deixou as suas alunas reticentes, mas ao mesmo nivel com vontade de explorar esta vertente.
Através da explicacao da consisténcia deste processo lembraram-se das inUmeras pecas sem uso,
algumas ja esquecidas que guardavam nos seus armarios ou bads, e comecaram a engendrar futuras
transformacoes, conferindo-lhes um ciclo de vida mais longinquo. As memérias acompanharam

sempre estas pecas que foram recordadas pelas alunas.

A exigéncia por parte da docente na criacdo de uma etiqueta que representaria o projeto e
atribuiria também valor simbolico nas pecas modificadas, colocou a investigadora em campo a
reforcar a sua atuacao participante com a criacdo e producdo das etiquetas. Varios testes foram
feitos, para que a etiqueta se enquadrasse naquele que é um projeto Unico, concluiu-se que teria
de ter um toque mais requintado, mas que ao mesmo tempo nao se apoderasse totalmente da peca,
tendo em conta que esta seria uma etiqueta sem producao de grande escala. Apesar de a ideia
inicial serem etiquetas com o logétipo bordado, devido a um erro no pedido para o fornecedor
<<Cotton Trends>>, foram concebidas etiquetas em malha jersey estampada, mostrando o coracao
a vermelho e a sua forma mais conhecida, e a palavra Memory em maiusculas evidenciado a partilha
de memodrias levada a cabo durante todo o processo projetual, por fim a palavra Project que

enfatiza o projeto em si.

¥ MEMORYPROJECT

Figura 11: Logotipo do Projeto.

(Fonte: Rafaela Norogrando e Ana Santiago)
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3.1. Trabalho pedagoégico e investigativo na US-GN

No dia 12 de outubro de 2018, é apresentada pela docente, na sede principal da Universidade
Sénior da Gafanha da Nazaré, a proposta da mesma para a unidade curricular de Design de Moda.
Estavam presentes na sala onze alunos, dos quais trés senhores e oito senhoras. Foi apresentado o
programa aos alunos e posteriormente colocada a questao pela docente sobre o que esta significava
para eles. Com base no que foi exposto, a professora apresentou varios filmes para que estes
visualizassem de modo a ficarem inteirados com os trajes de varias épocas historicas, para que

existisse uma melhor compreensao de como se chegou ao que é o vestuario atualmente.

Nesta primeira semana de introducao, os alunos percorrem as disciplinas que lhe suscitem interesse
inteirando-se do seu funcionamento e doutrinas lecionadas, sendo que os mesmos podem optar por
permanecer ou nao nas varias unidades curriculares que a US-GN contém com oferta formativa.
Alguns dos alunos sao também docentes na US-GN pelo que se vém com mais carga horaria em
maos, existindo uma maior dificuldade em participar em todas as unidades curriculares que a US-

GN proporciona.

Figura 12: Sala de Aula da disciplina de Design de Moda na Universidade Sénior da Gafanha Da Nazaré

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)

Naquela que foi a aula que demarcou o inicio do processo projetual, a docente teve em sala quatro
senhoras. Com o processo de partilha de memorias foi possivel tracar etnograficamente as vivéncias
de cada discente. Quase todas as alunas vivenciaram o periodo compreendido pelo Estado Novo,
tendo muitas pertencido a Mocidade Portuguesa que era influenciada pela juventude hitleriana.
Através da recordacdo de memdrias figurativas, as alunas comecaram a contar historias relativas

aos seus periodos de adolescéncia e juventude.

Uma das alunas recorda num dos encontros semanais com a docente, com um sorriso contido no
rosto, que participou num concurso em Lisboa que decidia a rapariga ideal portuguesa onde
representou Aveiro. Como era filha de pais com poucas posses, visitou juntamente com uma

professora a Boutique “Ontem e Hoje” onde escolheu quatro coordenados diferentes, o primeiro
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era composto por uma minissaia amarelo torrado e uma blusa azul escura, o segundo um vestido
bege, o terceiro recorda que eram umas calcas a boca de sino nédo se recordando do que usou como

vestuario superior e por Gltimo um vestido com padréao florido.

Duas das alunas referem a minissaia como a peca de roupa predileta, pois naquela época muitas
raparigas apenas a poderiam vestir depois de casadas e se o seu marido assim o autorizasse. Pelo

que a mesma acabou por se tornar uma forma de expressarem a sua liberdade.

Escolhidas as pecas a renovar foi hora de dar largas a criatividade, partilhando memadrias através
da construcao do processo, bem como a aprendizagem de novos conceitos e a partilha dos mesmos
entre as alunas e a docente, umas mais habilidosas para a costura, outras com mais jeito para
visualizar e conceber ideias. Trabalhavam todas no mesmo espaco orientadas individualmente pela
docente, no entanto ajudavam-se entre si, dividindo saberes e ensinamentos umas com as outras,
e com a investigadora também, fazendo sempre questao de contarem todas as peripécias que o
momento fazia recordar. A maior parte do processo foi elaborado em aula sempre com a supervisao

da docente e com o olhar atento da investigadora, durante aproximadamente 10 meses.
3.2. Contexto historico das memoérias apresentadas

Nas aulas foi possivel perceber nos relatos das alunas que duas delas, a Lisete e a Madalena, tiveram
um acesso diferente a moda e ao vestuario na sua juventude, pois as suas juventudes figuraram
durante o Estado Novo. Ja a Maria José que viveu a sua juventude um pouco antes das outras alunas
e por ter poucas possibilidades econémicas, e a Naty por nunca ter dedicado importancia a moda
e ao vestuario pois maioritariamente usava roupa que lhe era doada, nao partilharam do mesmo

acesso a moda que as outras duas alunas.

O Estado Novo foi instaurado em Portugal no ano de 1932 através de uma habilidosa e paciente
edificacao de Salazar e os seus respetivos partidarios. Devido a fragil situacao do pais, consequéncia
da insustentabilidade politica vivida na Primeira RepUlblica, passou a defender-se a existéncia de
um governo mais estavel, forte e autoritario que conseguisse responder a problemas politicos,
economicos e socias do pais, os quais a Republica Parlamentar nao estava a saber resolver. O
instaurar de uma ditadura parecia ser o melhor caminho a seguir. Em 1928 com a entrada de Antonio
de Oliveira Salazar para o Ministério das Financas sendo protegido do Presidente da Republica,
Oscar Carmona, por ter salvo o pais da bancarrota. Em 1932 Salazar torna-se o novo Chefe de

Governo e em 1933 da-se a consolidacao do Estado Novo (Grilo, 2011).

O povo portugués vivia preso num estado de espirito triste e recatado, sem ambicdes elevadas e a
moda nado era excecdo. O estado portugués coberto pelo seu caracter tradicional, praticamente
nada favoreceu ao desenvolvimento da moda como um sistema. No entanto, derivada deste

repressao causada, nascem variados estilos revolucionarios (Garcia A. M., 2011).
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Antonio de Oliveira Salazar foi sem divida a personalidade marcante do Estado Novo, e com o seu
governo foram criados nichos e sociedades que se assemelhavam a juventude hitleriana, exemplo
dessas sociedades podemos observar a Mocidade Portuguesa Feminina, onde a mulher
desempenhava um papel clarissimo para o ditador, defender e preservar o interior do lar enquanto
que o seu respetivo marido enfrentava as adversidades e lutava pela vida no exterior. O regime
salazarista edificava 3 valores fundamentais que deveriam ser respeitados: Deus, Patria e Familia.
A MPF regia-se pela necessidade e o fascinio na formacao de “uma mulher nova”, que amaria a
patria e contribuiria para o ressurgimento da nacao que era o principal culto do regime da época.
Assim a MPF, propunha-se a instruir uma futura mulher, crista, vincadamente portuguesa,
educadora ou servidora social, mae dedicada e esposa obediente, onde o Unico lugar na nacao seria
a familia.

L R A T

Figura 13: Mocidade Portuguesa Feminina (do canto inferior direito: Lusitas, Infantas; do canto superior direito: Vanguardistas e Lusas)
(Fonte: https://i.pinimg.com/originals/4f/9f/17/4f9f175b959a5649e541781eef0f76a1.jpg)

Como podemos observar na Figura 13 a MPF era dividida em quatro escaldes as Lusitas (dos 7 aos
10 anos de idade), as Infantas (dos 10 aos 14 anos de idade), as Vanguardistas (dos 14 aos 17 anos
de idade) e as Lusas (dos 17 anos em diante). Estes escaldes regiam-se por quatro principios basicos
de educacao, a moral, civica, fisica e social. Para cada escalao a MPF administrava variados cursos
que iam desde o catecismo, passando pela formacao nacionalista, canto coral, trabalhos manuais,
religidao e historia sagrada, economia doméstica, puericultura, enfermagem, educacao e corte e
costura onde as filiadas do MPF preparavam o futuro, confecionando as suas proprias roupas e um
enxoval para uma futura crianca (Gameiro, 2017). Relativamente ao que engloba ao regime do
Estado Novo e a MFP as discentes, relataram em aulas que os botdes das batas escolares indicavam
0 ano de escolaridade que frequentavam e que os fatos de treino utilizados para aulas de atividades

fisicas tinham obrigatoriamente de ser adquiridos na loja da Mocidade Feminina de Aveiro. A
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educacao era dividida em duas vertentes o liceu que era frequentado por estudantes considerados
da elite na época e as escolas técnicas para os futuros trabalhadores. Muitos jovens nao tinham
acesso ao ensino e este era limitado a duas profissbes para as raparigas que se formariam
professoras, com 19 anos e cursavam mais 2 anos de magistério, ou enfermeiras. Os magistérios

apenas existiam em Lisboa, Porto e Coimbra, tendo mais tarde aberto um em Aveiro.

“0 nosso passado heroico pesa demais no nosso presente. Temos o gosto doentio do que é
estrangeiro, a ignordncia, ou o desprezo, do que é portugués. Somos um pais pobre, doente, que

ndo suporta facilmente grandes injecées de sangue novo” - Antonio de OliveiraSalazar
(Fonte: Dacosta, 2007, p.154)

Salazar demarcava-se contra a moda e aquilo que a mesma defendia. Ele era um opositor confesso
das minissaias, das hot-pants e dos decotes vincados (Garcia A. M., 2011). O novo era irradiando e
tudo aquilo que, até ao momento, inspirava medo e desconfianca, tornou-se um aspeto de valor
social, ou seja, um objeto de paixdes desenfreadas pelos circulos influentes e superiores. A moda
nao existe nunca sem a subversao da relacao com o suceder historico e com o efémero (Lipovetsky,
2010).

Contra o regime salazarista a moda torna-se um dos principais meios de representacao da
personalidade feminina e conquista nova importancia no mundo das mulheres. Ou seja, a mulher,
que era ignorada inimeras vezes relativamente a sua maneira de pensar, recorre ao vestuario,
como forma de expressao, para destabilizar, agitar e chamar atencdes, de modo a fazer-se ver e
ouvir. Assumindo o desejo de liberdade e igualdade perante o homem, a mulher comeca a concorrer
a alguns segmentos de trabalho. Com o inicio da decadéncia do Estado Novo na época de 60, as
saias comecaram a subir consideravelmente acima do joelho e os decotes tornaram-se mais
carregados, as linhas rigidas foram esquecidas dando lugar e oportunidade a uma silhueta leve,
alegre e confortavel, em busca do desejo de conforto e pratica as calcas conquistam territério no

publico feminino (Ferreira, 2011).

A moda e a politica influenciaram-se durante o regime salazarista, para que um pudesse exercer a
sua atividade, o outro teria que ser estagnado, ou seja, para a politica atingir a sua plenitude, a
moda ficaria como um desenvolvimento em segundo plano, nao sendo uma questao de elevado
valor a ser tratada. Para que se entenda melhor, a moda encontra-se em constante mudanca,
sentido a necessidade de ser atualizada, logo se a moda estava em constante modernizacao e

Estado Novo em funcdo, estes nunca seriam compativeis (Garcia A. M., 2011).

A moda realca-se como um fendmeno que capta e segue em direcdo aos desejos ocultos de uma
sociedade, caracterizando-se como um espelho da histéria no seu ambiente social, politico,
economico e cultural (Garcia A. M., 2011). A moda conferiu assim uma posicdo autoconfiante e

assertiva ao género feminino que queria alcancar um estilo pessoal de vestir. Na década de 80 as
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mulheres conheciam qualquer tipo de corte e tecido como nunca antes acontecera, estando assim

preparadas para criar o seu proprio look (Laver, 1989).
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4. Memorias Individuais

Com base em algumas lembrancas apresentadas por cada uma das discentes, € possivel observar as
suas relacdes com o vestuario e a moda bem como o processo projetual elaborado por cada uma,

desta maneira, apresenta-se na sequéncia um pequeno registo da memoria individual dasalunas.

Apesar de apenas serem apresentadas quatro alunas, houve também a participacao de uma quinta
senhora, a Alice. A razao pela qual a aluna Alice nao foi alvo de estudo foi pela imensa indecisao
que prevaleceu por sua parte na escolha da peca a renovar, comparecendo a todas as aulas mas
sempre com ideias e pecas diferentes, afirmando que apenas gostava de participar nas aulas para
levar ideias aplicando-as em casa, no entanto, acabou por transformar uma peca em casa duas
semanas antes da apresentacao final, nao havendo tempo nem espaco para o processo de

acompanhamento e estudo do caso em concreto.
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4.1. Lisete

Sempre viveu na Gafanha da Nazaré, onde Nasceu, a 27 de Abril de 1956, no seio de uma familia
com sete criancas em que ela era a irma mais velha. Frequentou o liceu na cidade de Aveiro, onde
posteriormente fez a sua formacao para professora no magistério, tendo exercido como professora
do 1° ciclo durante 33 anos, estando aposentada ha 10 anos. Enviuvou ha 22 anos e é um assunto
que a deixa um pouco desconfortavel e com o qual ndo se abriu muito e preferiu ndo falar. Tem
uma filha com 43 anos e um filho com 39 anos. Tem quatro netos, duas gémeas com 28 meses, uma
neta com 22 anos e um neto com 19 anos.

Figura 14: Maria Lisete Ramos Teixeira Jorge
(Fonte: Natividade Veiga)

Contou gostar muito de flores e tudo o que elas envolvem, sendo considerada pelas colegas a
florista da US-GN, pois desenvolve quase todos os arranjos florais quando os mesmos sao
necessitados. Desenvolveu ainda o arranjo floral que foi colocado na mesa de honra para o

lancamento do jornal da US-GN o Voz Sénior.

Aprendeu a tocar cavaquinho por imposicao do filho, pois 0 mesmo dizia-lhe que quando estivesse
aposentada teria tempo de sobra para aprender a tocar um instrumento. Por ser uma das opcoes
facultadas pela US-GN, escolheu o cavaquinho por considerar um instrumento pequenino e jeitoso
para transportar. Ganhou o gosto pelo cavaquinho e pertence a tuna da US-GN. A Lisete esta desde

o inicio (inauguracdao em 2009) na US-GN, dizendo fazer ja parte da mobilia.
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Contou- ainda ser uma pessoa que gosta de exigéncia e que adora aprender coisas novas e quando

participa de algo tem de participar de cabeca e coracao, fazendo e dando o seu melhor.

Filha de uma costureira, explica-nos que a mae a repreendia por ela nao usar dedal enquanto cosia,
como nao se ajeitava a trabalhar com o dedal elaborava tudo na base do alinhavo. Assim confessa
que herdou o gosto pela moda e pela costura através da sua mae. Confecionava as suas proprias
roupas e quando teve os seus filhos confecionava a roupa deles, pois além de o dinheiro nao existir

em elevada quantidade, as lojas na regiao eram escassas € 0 pouco que existia era muito caro.

Para os netos revela que continuou a fazer apenas pequenos aderecos, intitulando os mesmos como
“mimiminhos”. Contou que quando a neta, agora com 22 anos, frequentava a pré-escola existiu um
concurso de fatos de carnaval no qual a sua filha lhe pediu se poderia conceber um fato para a
neta inspirado na historia da Branca de Neve. A Lisete colocou os seus dotes artisticos em cena e
costurou uma blusa branca, um colete vermelho e uma saia rodada que continha os sete andes,
que podemos observar na figura 15, e todos os pormenores que os caracterizavam e eram
particulares da histéria da Branca de Neve, tudo elaborado em tecido. Fala-nos da saia com muito
carinho e conta que foi uma coisa que ficou sempre guardada, tendo sido emprestada a outras

criancas cujas avos eram suas amigas.

Figura 15: Saia “A historia da Branca de Neve”

(Fonte: Lisete Jorge)

As colegas enaltecem-na como uma pessoa muito criativa e com muita habilidade para a costura e
transformacdo. A Lisete manifestou ainda que tem por habito confecionar as suas roupas e que é
raro ir a uma loja comprar vestuario, pois ndo encontra uma peca que considere adequada ao seu
modo de vestir e por perceber de costura, acha que muitas das pecas existentes no mercado estao

mal confecionadas ou com maus acabamentos.

A Lisete foi a aluna que representou a regiao de Aveiro, em 1972, no concurso da Rapariga Ideal
Portuguesa que se realizou em Lisboa, como ja havia sido referenciado acima, tudo foi comprado
por uma professora, que era esposa de um médico da regido, sendo uma familia de posses elevadas,
e foi com ela que foi com quem partiu para Lisboa. Recorda com carinho a roupa que usou e frisa
gue nunca mais se ira esquecer da saia de cor amarelo torrado que usou numa mudanca de roupa.

Ressalta aqui o facto da mesma ter a cor amarelo torrado, que segundo Pastoureau (1997) é a cor
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da luz e do calor, a mais luminosa de todas as cores, bem como esta € considerada a cor da
prosperidade e da riqueza, conduzindo a imagem das espigas de trigo, e os cereais que antigamente
eram simbolo de riqueza e daqueles que sdao poderosos, sendo o amarelo a cor do imperador da
China.

Depois das compras dos quatro coordenados que apresentou em concurso, mostrou aos pais o que
iria vestir, nao querendo eles que ela levasse aquelas roupas que ela propria havia escolhido. No
entanto, acabaram por autorizar, pois quem lhe comprara aquelas nao iria comprar outras e os

seus pais ndo poderiam comprar novas pois eram uma familia de poucas posses.

A minissaia foi para esta senhora um momento marcante da sua juventude algo que ela vé como
uma inovacao as suas posses monetarias e que demarcou a liberdade de poder usar uma peca como

aquelas na capital de Portugal.

Ao longo do processo foram partilhados pensamentos e pareceres com a docente, com quem acha
que criou uma 6tima relacédo pessoal e profissional considerando as aulas muito criativas e das quais
levava ideias para aplicacées futuras, sendo que Lisete estava sempre pronta para auxiliar as
colegas nas suas criacdes. Esteve quase sempre presente e apenas nao comparecia as aulas por

motivos de forca maior, manifestando que as achou superinteressantes e criativas.

Exprime que sempre colocou imensa criatividade no vestuario, pois confecionava o seu vestuario e
mais tarde o dos seus filhos, aproveitando, ao maximo, sempre o que conseguia. Atualmente
continua a seguir a mesma linha condutora, com cada vez mais sapiéncia e mais consciente de que

em moda sempre se pode reaproveitar tudo ou quase tudo.

Quando questionada pela docente a Lisete respondeu: “Eu acho que a moda é uma onda, uma
corrente, uma tendéncia, que aproveita para vender! A moda baseia-se se calhar em
acontecimentos e aproveita tudo para fazer muito dinheiro, porque é mesmo assim, é levar as
pessoas, através de grandes casas, a comprar!”, colmatando ainda: “O estar na moda é usar aquilo

que nods pensamos que esta mais na tendéncia do momento”.

Como ja havia sido falado, o casamento é algo sensivel na memoria da Lisete, no entanto com o
relato de outras colegas, revela que reviveu memorias ligadas ao casamento, no entanto preferiu
nunca falar sobre as mesmas. A época que mais recordou remota aos anos 60/70, em que recordada

que no liceu teve de uma disciplina em que criou um enxoval inteiro, regras impostas pelo MPF.

De todas as discentes é, talvez, a que uma melhor percecao sobre o assunto “Moda” detém, apos
as componentes apresentadas pela docente confessa que a sua percecao se alterou um pouco e
defende que e por detras da criacdo até ao lancamento de uma colecdo de moda nas lojas, existem
muitas horas de estudo, trabalho e criatividade por detras. A moda é efémera, no entanto, cada

um pode criar o seu proprio estilo e/ou modo de vestir.
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4.2. Madalena

Natural da Gafanha da Nazaré, Madalena nasceu em 07 de Junho de 1956 e considera-se
vincadamente gafanhoa, pois os pais e avos pertenciam ja a cidade. Casou com 22 anos, também
na Gafanha da Nazaré e o seu marido é professor de cavaquinho na US-GN. Nao tendo filhos
biologicos, por motivos que preferiu ndo confidenciar, decidiu adotar dois meninos, irmaos de
sangue, que atualmente estdo com 25 e 26 anos e que ela diz “darem-lhe agua pela barba”.
Formou-se professora primaria e exerceu a atividade durante 37 anos. Quando se reformou em
2013, o seu marido ja frequentava a US-GN pelo que a convenceu a inscrever-se também. Como
gosta de cantar comecou inicialmente por fazer parte da tuna da US-GN, passando a frequentar a
turma de cavaquinho, lecionada pelo seu marido, onde ficou a tocar pandeireta, assim comecou a
obter entusiasmo e a participar de outra ofertas formativas proporcionadas pela US-GN, rematando

com agrado que qualquer dia estara a tempo inteiro na universidade.

Figura 16: Madalena Neves Anastacio Roque

(Fonte: Natividade Veiga)

Considera-se uma pessoa muito ativa e esta sempre pronta para aprender e receber novos
ensinamentos, considera-se uma aluna bastante interessada em todas as disciplinas. Gosta imenso
de bordar, pertencendo a turma da unidade curricular de Agulhas - suas colegas consideram-na

uma verdadeira artista na arte de bordar.
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Apesar da elevada vontade e interesse em participar das variadas atividades facultadas pela US-GN
a Madalena nem sempre pode comparecer, por ter de auxiliar o seu marido nos cuidados da mae

do mesmo que se encontra numa cadeira de rodas.

Figura 17: Madalena com o seu marido, Jodo Roque

(Fonte: Elisabete Arvins)

Quando a docente questionou o que era vaidade, Madalena respondeu: “Gosto de andar bem
arranjada, sou vaidosa! Gosto de me vestir e de me sentir bem! Agora se andar por casa qualquer
coisa serve!”. Esta questao de vaidade é abordada pelo design de moda, Lipovetsky (2010) defende
que a moda € uma pratica dos prazeres, o prazer de agradar, de surpreender e de deslumbrar o
outro, ou seja a moda nao € apenas marca de distincao social, mas também agrado, prazer dos
olhos e diferenca. Podemos assim afirmar que a moda e a vaidade caminham a par sendo que uma
consagra a outra. A moda permite que a vaidade humana e o desejo estético idealizassem e

concebessem o homem a revolucionar a imutabilidade da tradicao.

Madalena considera-se classica no modo de vestir, optando também pelo uso de pecas modernas
desde que estas lhe assentem bem. Nao lida bem com exageros, apesar de umas vezes gostar e
outras nem tanto. Nao gosta de usar cor-de-rosa, mas gosta de ver esta cor em outras pessoas. As
suas cores de eleicdo sdo preto e azul, sendo que o preto é a base do seu vestuario. Segundo
Pastoureau (1997) mostra-nos que o azul é a cor preferida de mais de metade da populacao
ocidental, sendo que considera esta um subpreto, pois antigamente era dificil obter a cor preta em

tingimentos, pelo que os materiais ficam cinzentos e com o tempo desbotavam tornando-se azuis.
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Madalena conta com alguma reticéncia que quando tinha 32 anos, o pai faleceu e que fez o luto
com roupas pretas durante um ano, pois diz que para ela era dificil ndo se vestir de preto, pois o
seu mundo tinha desabado, o seu pai havia falecido muito de repente e sem ninguém estar a contar,
tinha 64 anos.

Pastoureau (1997) liga o preto a cor da morte e da infelicidade, da tristeza, da solidao e da
melancolia, no entanto, defende que esta é também a cor da elegancia e da modernidade, como
ja evidenciado acima a Madalena diz gostar do classico e do moderno simultaneamente, o que
remete a uma maior utilizacdo desta cor para que o seu utilizador se sinta confortavel e por sua
vez elegante. Acrescenta ainda que a morte da mae foi mais facil de aceitar, pois esta encontrava-

se em grande sofrimento.

Madalena, partilhou com a docente a sua experiéncia enquanto jovem estudante num liceu, que
estudava para poder entrar no magistério onde se iria formar professora. Era proibido as raparigas
entrar de calcas no liceu, sendo que, ao contrario dos tempos atuais, a minissaia era menos
transgressora as regras de vestir do que as calcas. Até para ginastica a saia era imprescindivel,
cruzava na frente, azul, e com calcées da mesma cor por baixo. Este fato de treino era adquirido
na loja da Mocidade Portuguesa, que existia na altura, o fato de treino era entao acompanhado de
um saquinho proprio com dois bolsos exteriores para que pudesse ser colocado o calcado, umas
sabrinas brancas ou pretas, e quem nao apresentasse esse saco levava de imediato falta de

material.

Conta que o auge da sua relacdo com o vestuario foi poder usufruir de uma minissaia, a sua avod
ainda fazia uso de um saiote a tapar os tornozelos, por vez, a mae da discente ja gostava de usar
a saia pelo joelho, mas contra a vontade da mae que lhe colocava a bainha mais pequena,
aumentando o comprimento da saia, mas sem efeito pois ela colocava de novo mais curta. Como
gostava da minissaia a mae de Madalena nunca lhe colocou nenhum entrave no uso da mesma, e
esta frisa que, com a introducédo das calcas no vestuario feminino e com o aumento da opgao de
escolha, estas foram realmente as épocas que mais gostou. Mary Quant é considerada a polémica
inventora da minissaia, fendmeno que surgiu em 1964. Quant era estudante na época e considerava
moda daquele tempo como hedionda, passando assim a desenhar e confecionar a sua propria roupa.
As saias que esta desenhava tinham nao mais do que trinta centimetros de comprimento,
evidenciado a perna. As mulheres podiam assumir, de forma livre e consciente, 0 seu corpo e a sua

propria sexualidade, longe das regras ditadas pelos homens (Fashion, 2011)
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4.3. Maria José

Nasceu em Cabeceira de Basto no dia 08 de Setembro de 1948 e ¢é a terceira filha mais velha de
nove irmaos. Os seus pais trabalhavam como agricultores cuidando das terras de outras pessoas,
ganhavam muito pouco, pelo que nao conseguiram oferecer-lhe habilitacées escolares. A Maria
José estudou até a terceira classe e quando terminou comecou a trabalhar como pastora, profissao
que exerceu até aos 13 anos de idade. Mais tarde, acompanhada pelas duas irmas mais velhas e de
uma senhora amiga da familia, rumaram a Gafanha da Nazaré para trabalhar na seca do bacalhau.
Posteriormente os pais, e os irmaos mais novos vieram para a Gafanha da Nazaré viver e a familia

voltou a ficar reunida.

Quando chegaram os congelados a regido de Aveiro, abriu a empresa Friopesca para a qual a Maria
José foi trabalhar e onde permaneceu cerca de 30 anos, tendo obtido a reforma aos 50 anos de
idade - relacionada com problemas de salde. Confessou que teve uma infancia pobre, mas apenas

em riqueza, porque alegria e carinho sempre a acompanharam.
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Figura 18: Maria José Ferreira Teixeira
(Fonte: Natividade Veiga)
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Na terra onde comecou a trabalhar, Gafanha da Nazaré, conheceu o seu marido que é
transmontano, que também havia se mudado para trabalhar. Desta relacao nasceram dois filhos,
uma rapariga que atualmente tem 43 anos e um rapaz com 34 anos. Revela com grande orgulho
que pode proporcionar aos filhos um curso superior, pois tem um certo desgosto por nao ter
estudado. Com o mesmo orgulho e com a alegria refletida nos olhos fala dos netos, duas meninas
de 12 e 9 anos, da parte da sua filha, € um menino com 2 anos por parte do filho, diz que sao uma

alegria. Remata ainda confessando ter um bom marido e que pensa ser uma boa esposa.

& | =
Figura 19: Maria José com o seu marido, Jodo Teixeira

(Fonte: Natividade Veiga)

Diz que nao se considera pessoa de ficar parada e que nunca quis nem deixou que a reforma,
antecipada por invalidez, a afetasse. Deram-lhe a conhecer a US-GN ficando interessada na
instituicdo na qual decidiu inscrever-se, frequentando-a ha ja 5 anos, acha otimo todas as
atividades proporcionadas e a possibilidade que teve de conhecer novas pessoas. Considerando-se
uma boa aprendiza, diz em tom de brincadeira, que o maior jeito que tem com agulha e linha é

para dar pontos na roupa que esta rompida.

A Maria José falou abertamente da sua juventude referindo que foi diferente daquilo que
atualmente a define. Reforca que os primeiros sapatos que comprou teve de trabalhar para os
conseguir, acrescentando que a juventude da atualidade tem a vida mais facilitada. Conta que a
primeira vez que fez uso de maquilhagem foi no dia do seu casamento porque até entdao nao
existiam posses para que esta pudesse usufruir de tal. Atualmente é uma pessoa mais vaidosa e
gosta de se ver com o que veste, tendo atualmente mais possibilidades econémicas para fazer uso

do que gosta. Volta entao a reforcar que a sua juventude foi passada a trabalhar para poder pagar
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a renda da casa em que vivia, era como que um ciclo de casa saia-se para ir trabalhar e do trabalho
saia-se para ir para casa e aos fins-de-semana juntavam-se para ir aos tanques locais lavar a roupa
do trabalho para que no inicio da semana a usassem de novo. Para a Maria José a vida foi uma luta
de trabalho. Afirma que aos 70 anos leva a vida que antes nunca tinha levado, pois goza a vida com

amigos que conheceu na US-GN.

Podemos concluir que o vestuario teve apenas uma funcdo para esta senhora, o de segunda pele,
sem camadas e sem uma possibilidade de troca. Nao tem aquela peca guardada no armario que
olhe e permaneca sempre no carinho, pois a juventude nao o permitiu, no entanto, atualmente a
Maria José considera-se uma pessoa vaidosa gostando de se sentir bem com o que usa, podendo
expor-se num outro tipo de pele que reflete parte da sua personalidade pois s6 agora teve
oportunidade de estar num contacto mais intimo com os vestuario, gostando de fazer as suas

combinacodes de estilo.
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4.4, Naty

A Natividade ou Naty, como gosta de ser chamada, nasceu a 7 de Marco de 1964 e considera-se a
mascote deste grupo, uma vez que € a mais nova. Foi professora de educacdo moral num ATL,
tendo posteriormente obtido o curso de Assistente Social. Viveu em Braga e ficou desempregada,
mudando-se para a cidade de Aveiro. Considerava-se uma mulher forte e independente e apenas

casou somente quando tinha 46 anos com o marido que conheceu pela internet.

Vinca desde o inicio que tem uma péssima relacdo com a costura, pois a professora que lecionava
costura implicava com ela, sendo que o Unico exercicio que lhe proporcionava era coser botoes,
nao conseguindo ela evoluir com a sua aprendizagem na costura. Refere ainda que foge a este saber
sempre que pode e mesmo quando uma bainha descose arranja-a com fita-cola. Apesar de tudo,
Naty considere-se dona de alguma habilidade frisando que gosta e sabe transformar as coisas,

pegando numa ideia até a sua concretizacao.

Vermelho é a cor que a define, a sua cor de eleicao. Revela que tem quase tudo vermelho: carro,
bicicleta, roupas, colares, menos o clube de futebol - esse é azul, do Futebol Clube Porto.
Pastoureau (1997) defende que o vermelho é a cor por exceléncia, a primeira de todas as cores,
de todos os termos de cor o vermelho é o mais fortemente conotado, mais ainda que branco ou

preto, defende assim que velho é a mais bela das cores.

0 vermelho é a cor da Naty e a discente indica-a como a sua alma, frisando que quando ndo usa
uma peca de roupa vermelha no exterior usa na roupa interior, e que quando nao faz o seu uso
exterior alguém lhe pergunta se alguma coisa esta errada, pois ndo € normal a falta do vermelho

no seu dia-a-dia.

Figura 20: Natividade Veiga

(Fonte: Albertina Vaz)
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Quando ficou desempregada, conta que estava com demasiado tempo livre e isso a deixava
frustrada, falaram-lhe da US-GN pois existia falta de professores, quando fez a sua entrevista para
dar aulas na US-GN, disse que gostava imenso de fotografia e que percebia de informatica,
juntando-se entdo a instituicao como professora voluntaria destas duas disciplinas que tanto gosta.
Dedicada a instituicdo, fez um acordo com o marido, prometeu que as segundas-feiras e fins-de-
semana nao iria para a US-GN, no entanto, o marido de Naty diz que a instituicao € a sua segunda
casa, pois a promessa falha de vez em quando pois ela gosta de participar em quase todas as

atividades, sendo rara a qual nao esta presente.

Figura 21: A Professora Naty em contexto de aula de fotografia da US-GN
(Fonte: Albertina Vaz)

Naty contou que nunca teve um momento marcante na sua relacdo com o vestuario, pois sempre
usufruiu de roupa que era doada por familiares e amigos. Nao se considera uma pessoa presa a
roupa e frisa que quando gosta realmente de algo usa até ao seu fim de vida. Conta que tem trés
pares de sapatos e que isso lhe basta, pois usa até os estragar, quando estragam compra uns novos.
Devido a sua condicao financeira, nunca comprou muito vestuario, e expde que era muito raro
estrear uma peca ou comprar algo para ela, pois ainda agora faz uso de roupa que ganha em
segunda mao. Menciona que é um habito que ndo a incomoda e que se sente bem em reiniciar uma
nova vida ao vestuario que lhe é dado com carinho, principalmente quando alguém refere que tem
uma peca vermelha da qual ndo faz uso, a Naty oferece-se para tomar essa peca como sua. Nao
concorda com o desperdicio causado hoje em dia e diz que ndo entende este ciclo de consumo pois
defende que o vestuario ndo se estraga de uma estacdo para a outra. Na sua opiniao o conforto &

0 mais importante e nao a moda a seguir.
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5. As pecas escolhidas, as ideias de renovacao e a

peca final

Numa das varias fases do processo projetual foi escolhido o objeto que seria trabalhado. Na escolha
das pecas a renovar, prontamente a Naty referiu que tinha um casaco de cabedal vermelho em
casa que ja so tinha um final, o lixo, entdo decidiu dar-lhe uma nova vida. A Madalena recordou
um coordenado, através de uma fotografia que tinha trazido para a aula, lembrando-se que ainda
o tinha guardado em casa. Logo de seguida a Lisete rematou que tinha um lenco tipicamente
portugués em casa que ja estava com buracos e que tinha pena que se estragasse, assim ficou
escolhida a peca que seria renovada. A Maria José a mais velha do grupo era a mais indecisa,
trazendo varias pecas para a aula, até que apareceu um tecido perdido que combinava com um

casaco que havia guardado em casa e assim se juntou o (til ao agradavel.

Foi ainda pedido as discentes que elaborassem um moodboard/dossier em que colocassem, na capa,
uma foto sua, o nome completo e a respetiva idade e no interior algumas fotografias do que
gostavam, bem como de ideias de inspiracao relacionadas com a transformacao da peca e ainda

algumas palavras que achassem que as definisse.

Figura 22: As quatro discentes, Naty, Madalena, Liste e Maria José, em contexto de aula

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Rafaela Norogrando)
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5.1. O len¢co minhoto da Lisete

Questionada sobre qual foi o pensamento que teve quando soube que teria aulas de Design de
Moda, Lisete diz ter pensado nas coisas que gostava, em costura, no poder tomar contacto com os
trabalhos de uma designer (a docente) e poder ver e perceber a moda de uma outra perspetiva. A
Lisete escolheu um lenco minhoto que era da mae, ja um pouco danificado, mas que para ela fazia-
lhe lembrar a cultura portuguesa e era um objeto que lhe transmitia muito carinho, assim pode

reaproveitar uma peca que ja nao era utilizada dando-lhe uma nova vida.

Figura 23: Lenco Minhoto e os botdes usados para o aprimorar da peca

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)

As ideias foram surgindo sempre com a orientacao da docente. Primeiramente o lenco foi cortado
em duas partes, para anular um pedaco que se encontrava danificado, a discente optou por alterar
a forma original, ja que o estampado se iria manter sem interferéncia, e unido formando assim um
retangulo, que posteriormente foi forrado com um tecido verde que se encontrava obsoleto por
entre as coisas de costura da Lisete. Como melhor amiga da perfeicao, Lisete alinhava sempre tudo
antes de costurar o mais pequeno detalhe, para ela tudo tinha de ficar perfeito. Por fim a aplicacao
dos botdes em tons verdes e vermelhos vieram aprimorar a sua peca acrescentando-lhe textura e
valor visual. A discente como percebia de costura nunca esteve a tempo inteiro com o seu trabalho
em maos, pelo que ia ajudando as colegas, com ideias, alinhavos, cortes do tecido ou com a prova
das pecas a fim de obter um fitting bastante perfecionista. Ainda assim, foi a que mais rapido

terminou a renovacao da sua peca.
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Figura 24: Lisete no processo de transformacao da sua peca

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Rafaela Norogrando e Ana Santiago)

Foi apresentado a cada aluna possiveis ideias e caminhos pelos quais podiam obter inspiracao ou
seguir diretamente, no entanto, a Lisete nunca quis que o seu lenco passasse a ter outra funcao
para além daquela que foi primordialmente concebido, conservando-o o maximo que conseguiu,

nao tendo sido necessario fazer essa apresentacao.

Relativamente ao moodboard (figura 25) apresentado pela Lisete podemos observar varios aspetos
que a definem e que ela considera serem fulcrais na sua vida, como ja observamos anteriormente
na memoria individual apresentada. Familia e Amigos sao as palavras que aparecem evidenciadas
no seu dossié, escritas a mao e com cor diferente acompanhadas por uma foto em crianca de Lisete,
a Unica que apresentou em aula, contrariamente as outras alunas que apresentaram variadas
fotografias da sua infancia, juventude e do casamento, no entanto para Lisete o casamento nao é
algo que recorde com agrado, preferindo nao se pronunciar sobre o assunto. Pode ainda observar-
se que a vida saudavel é algo que leva em consideracao, apresentando uma foto de legumes que
referiu serem vegetais que geralmente tem disponiveis na sua horta, fazendo uso pessoal e o cultivo
bioldgico dos mesmos, bem como a cultura portuguesa que apresenta com um lenco do género do
que foi alvo de transformacao e o seu grande amigo cavaquinho, o amigo pequenino por quem tem
uma imensa paixao e carinho, como ja pode ser observado anteriormente, e o seu estimado clube
de futebol o Sport Lisboa Benfica, onde nao aparece equipada a rigor, mas aparece vestida com
um blazer vermelho. Apreciadora de livros diz que com estes se encontra em paz e que para ela
esse é um estado de espirito importante. Amante de botas, flores e trabalhos em renda sao coisas
que diz ndo conseguir viver sem, pelo que reforca a sua existéncia no seu dossié através de um
recorte com trés botas, e ainda uma fotografia da sua autoria em que explicou que tem no seu
movel de entrada uns bibelos que estima muito, pousados sobre um trabalho em renda branca de
sua autoria, bem como o arranho floral ,com variadas flores que disse ter presentes naquela altura

no seu jardim, também da sua autoria.
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Por fim podemos observar algumas imagens de inspiracao relacionadas com a sua peca a renovar,
vermelho é a cor chave das imagens recortadas de varias revistas, pois € a cor com maior
representacdo na sua peca, bem como a existéncia de modelagens com referéncias ao cravo, flor
portuguesa que marcou a revolucao de 25 de Abril, que demarcou o fim do regime salazarista do
Estado Novo. Podemos ainda observar, rosas e berloques em dourado, cor que relembra o ouro visto
nos altares das igrejas portuguesas, relembrando assim a vincada cultura portuguesa fazendo

referéncia o lema de Salazar (Deus, Patria e Familia).
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Figura 25: Capa e Interior do dossier elaborado pela Lisete

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Lisete Jorge e Ana Santiago)

Apos terminar a peca foi-lhe perguntado quais os sentimentos que todo o processo lhe transmitiu,
aos quais a Lisete respondeu que foi saudade alegria e bastante curiosidade para saber como iria
ficar o resultado final, um lenco diferente ou que é usado de uma maneira completamente
diferente como podemos observar na figura 27. Reviveu muitas memorias, ligadas a época do
casamento, guardou-as para si e preferiu nunca as partilhar, mas de facto reviveu-as, e reviveu
também as épocas de sessenta e setenta, como ja foram anteriormente apresentadas memorias

figurativas da época.

Da disciplina diz levar muitas ideias e que diz que acabou por chegar a conclusao de que tudo pode
ser reaproveitado. Apesar de ja ter uma percecao diferente, relativamente as suas colegas, sobre
0 que era o design de moda, afirma que a sua percecao acabou por mudar ainda mais. Realca que
muitos dos consumidores de moda e de vestuario nao tem nocdo do que é criar e conceber uma
colecédo e as horas de trabalho que estao por tras, e que a ideia de que apenas é estender um
tecido, cortar e confecionar é errada. A Lisete, saiu realizada deste processo com tudo o que

aprendeu e vivenciou, frisando que iria proceder ainda mais a transformacées de vestuario.
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Figura 26: Peca Final da Lisete

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)
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Figura 27: Pormenores da Peca da Lisete

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)



5.2. O fato de veludo da Madalena

Quando soube que existia uma nova disciplina na US-GN diz que nao pensou em muita coisa, que
como o nome era Design de Moda achou que fosse algo relacionado com o desenho e com a criacao
de moda, confessa que o nome apenas nao a deixou esclarecida e que foi a primeira aula so6 para
perceber o que a disciplina tratava, contudo acabou por gostar e decidiu permanecer na disciplina.
Refere que no inicio gostou imenso de saber algo mais sobre moda do que os poucos conhecimentos
que detinha, achando uma area muito interessante. Refere que a explicacdo dada pela docente,
Prof.? Dra. Rafaela Norogrando, sobre a sua criacao de um chinelo e o facto de a mesma ter tido
que estudar tudo o que era envolvente ao produto, rematando que a sociedade ndo da valor ao
processo de elaboracado por detras de um produto final, defende que se experimenta e compra um
produto sem saber e dar valor ao que existe para tras, o caminho percorrido. A historia da moda
foi algo que cativou esta aluna, dizendo que gosta sempre de aprender e saber um pouco mais do
que aquilo que ja sabe, rematando que tinha uma ideia completamente diferente do que era o
Design de Moda, pois achava que consistia apenas em alguns desenhos e pouco mais, mas que agora
sabe que existe muito para além disso, desde o estudo das caracteristicas do consumidor, das
escolha dos materiais, tudo se encontra relacionado até ao produto final dizendo que todo este

processo é alvo de um grande esforco e trabalho.

Relativamente a escolha da peca, a Madalena escolheu um fato de veludo, composto por saia e
casaco, que tinha ha mais de trinta anos e como sempre gostou muito dele pois era preto, cor de
eleicao da discente, e era em veludo trabalhado, tinha pena de o deitar fora ou de o dar. As mangas
do casaco estavam um pouco curtas e o corte ja nao era atual e entao pensou que poderia arranjar
alguma maneira de o tornar mais atual, mantendo o toque classico do qual é apologista e aula de
Desigh de Moda pareceu-lhe ser a oportunidade correta. Preferiu optar pelo casaco sendo-lhe

apresentados alguns exemplos que poderiam servir-lhe de ideia para a sua renovacao.

Figura 28: Ideias de renovacao apresentadas a Madalena

(Fonte: Notas de Campo, Ana Santiago)
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Figura 29: Fato de Veludo usado pela Madalena

(Fonte: Madalena Roque)

Apostou inteiramente no casaco comecando por remover as ombreiras em esponja que faziam com
que ao vesti-lo a Madalena ficasse com o dobro do tamanho nos ombros, pormenor que ela nao
gostava. Removeu as mangas para poder ajusta-las um pouco mais ao seu braco, pois estas também
se encontravam um pouco largas e estavam a rasgar-se na costura que as unia a cava do casaco.
Foram removidos inclusive dois botoes que prendiam a lapela do casaco e a mesma foi realinhada
para que se disfarcasse o corte do tecido de onde os botdes teriam sido removidos. Para aumentar
o comprimento a manga foi usado cos da saia preta de veludo que outrora fez conjunto com o
casaco que neste casaco passou a integrar. A costura lateral foi aberta para que se pudesse
acrescentar tecido igualmente da saia, fazendo um macho na lateral do casaco e evidenciando essa
zona, conferindo-lhe um toque mais moderno. A bainha do casaco subiu, pois, a aluna achava que
0 casaco era muito comprido. Através da Lisete conseguiu arranjar novos botdes, com um estilo
classico, mas mais contidos na sua apresentacao que se enquadraram perfeitamente na sua peca.
Para completar o look lembrou-se de uns colares que tinha em casa ja sem em uso, trouxe-os para
a aula e juntamente com a docente a partir de dois colares criaram um novo em tons de cobre,

que enriqueceu o casaco transformado pela Madalena.
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Figura 30: Madalena no processo de transformacdo da sua peca

(Fonte: Rafaela Norogrando e Ana Santiago - editado)

Confessa que o processo de transformacao e as aulas foram muito boas, que tem pena que tenha
sido apenas uma hora por semana e defende que as mesmas deviam ter tido uma maior duracao,
para que resultasse ainda melhor. Com uma professora jovem, a Madalena revela ter gostado dos
ensinamentos que a mesma lhe transmitiu, revelando que nao tinham conhecimento suficiente para
elaborar um processo do género sozinhas, diz ainda ter adorado a apresentacao feita pela docente
em que apresentou uma simples rosa em varios contextos, remata que foi uma troca muito
interessante de ideias entre o antigo e o moderno. Contou que existem pessoas que por vezes
rejeitam o ensinamento daqueles que sdo mais novos e que o diz porque ja teve essa experiéncia
enquanto professora, acabada de sair do magistério pronta a dar as suas aulas numa escola que
apenas tinha duas turmas. A professora que era efetiva tinha uma turma e a Madalena outra, pelo
que no final do ano, obteve resultados muito positivos deixando os pais dos seus alunos orgulhos,
0 que aconteceu contrariamente com a professora efetiva, com isto a Madalena quis referir que

teve de se impor para conseguir fazer o seu trabalho, apesar de ser mais nova.

No seu moodboard a Madalena apresenta essencialmente colagens feitas através de fotos antigas e
recortes de revistas. Apresenta trés fotos com o seu marido enquanto jovens, no dia do seu
casamento acompanhada pelas palavras festa e alegria, e uma foto atual em que escolhe a palavra
musica pois é algo que os dois partilham em contexto da US-GN. Apresenta ainda quatro fotos
individuais mais antigas, referenciando a par com cada uma individualmente as palavras, vocacao,
informa, diverte e educa, estando as mesmas ligadas a sua profissdo da qual se encontra
aposentada, professora, em conjunto com o que ela defende ter sido o seu percurso na disciplina
e no processo de transformacao da sua peca, a inspiracao, a transformacao em si e os desafios que
foram decorrendo ao longo do processo. Evidencia ainda quatro palavras centradas no seu dossié
sendo elas importantes para a discente, a vida, a paz, a liberdade e a esperanca, pois se nao fosse
a vida, a Madalena defende que nada do que experienciou e viveu poderia ter sido possivel,
ressaltando o facto de ser livre para poder fazer as suas escolhas. Junta-se a composicao do dossié

quatro imagens recortadas de revistas que formam inspiracao para a renovacao da sua peca.
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Figura 31: Capa e Interior do dossier elaborado pela Madalena

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Madalena Roque e Ana Santiago)

A Madalena contou que antes de modificado o casaco lhe transmitia uma sensacao de classico que
ela adorava, mas que depois de comecar as modificacoes o sentiu um pouco mais juvenil, gostando
da sua transformacdo como podemos observar através do seu sorriso na figura 32. Revela que as
sensacoes que sentiu aquando do processo de renovacao foram engracadas e que estava reticente
das suas capacidades no inicio, mas que 4 medida que o processo foi correndo ela sentiu-se mais
tranquila. Manifesta ainda que para ela foi interessante reviver certas coisas as quais ja nem dava
a importancia que mereciam e que é muito bonito voltar a recordar essas memorias. Da disciplina
diz levar muito e novo conhecimento, tendo uma percecdo muito mais diferente do vestuario

atualmente.
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Figura 32: Peca Final da Madalena e respetivos pormenores

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)
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Figura 33: Pormenores da Peca da Madalena

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)



5.3. O casaco xadrez da Maria José

Iniciou as aulas sem uma opinidao formada confessando que iniciou de mente aberta e que gosta
muito de fazer parte das mesmas, tendo pena quando falta. Revela que nao entende o porqué de
algumas colegas terem iniciado e depois terem desistido das mesmas, reforcando que é uma pessoa

determinada e que quando inicia algo gosta de a terminar levando o processo até ao fim.

Fala da peca que escolheu como sendo uma peca, um estilo/género de casaco intemporal, que se
mantém quase sempre igual ao longo do tempo, esta foi a sua principal visdo de escolha para a
renovacao da sua peca. Nao tendo muitas pecas esquecidas, aquele casaco tinha sido usado poucas
vezes e suscitou-lhe interesse a sua transformacao, surgindo posteriormente a Lisete com um
pedaco de tecido com padrao pied de poule o qual a Maria José escureceu com um tingimento

sustentavel com cha preto, pois o tecido era muito branco em relacao ao casaco emssi.

Figura 34: Casaco Xadrez usado pela Maria José

(Fonte: Maria José Teixeira)

De todas as alunas a Maria José foi a que careceu de uma transformacao da peca mais simples, pois
gostava do formato do casaco, e o mesmo encontrava-se bem conservado. Com o pedaco de tecido
fornecido pela Lisete ela forrou a lapela fazendo drapeados ao longo da parte direita da mesma,
deixando mais lisa a parte esquerda, acabando as pontas em franja. Com o pouco que sobrou do
tecido que colocou na lapela, forrou os dois botdes frontais do casaco. Desenvolveu ainda um
alfinete, com o desperdicio de tecidos que sobrou da transformacdo da peca da Naty, no qual
colocou uma espécie de losango em madeira vermelha em conjunto com um losango igual em cada

punho do casaco, que retirou de um colar que era da Madalena.
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Figura 35: Maria José no processo de transformagéo da sua pega / Colar do qual foram removidos os losangos de madeira vermelha

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Rafaela Norogrando)

A Maria José fez uso de fotografias antigas, maioritariamente, e de algumas imagens recortadas de
revistas, que lhe serviram de inspiracao, para a construcao do seu moodboard. Defendendo um
estilo de vida simples como foi habituada, nao gosta de muitas grandezas, possui uma positividade
enorme e um carinho enorme por quem gosta, beneficiando ao maximo que pode quem lhe quer
bem. Podemos observar duas fotos tipo passe de quando era mais nova com a palavra juventude e
logo em seguida uma de corpo inteiro acompanhada da palavra brilho, diz que no seu tempo era
preciso ir ao fotégrafo para conseguir ter fotos bonitas em casa, arranjavam-se com apresso para
irem tirar as fotografias daquele ano, ou daquela época, devido as poucas posses financeiras que
tinha. Em seguida mostra-nos uma foto do dia do seu casamento, em que aparece maquilhada como
ja teria sido referenciado, este foi o dia em que usou pela primeira vez maquilhagem, mostra-nos
ainda duas fotos em que esta acompanhada pelo marido, no dia do seu casamento e num passeio
que fez, estas trés fotos falam de algo que é defendido por aquilo que é o casamento, amor,
partilha e cumplicidade. Termina o seu dossié com uma foto dos seus filhos acompanhada das
palavras sonho e império, no fundo para retratar a descendéncia que deixa e os sonhos que a sua
linhagem tem e quer concretizar tal como a discente também o fez e continua a fazer pois a Maria

José considera-se uma pessoa sonhadora.

Figura 36: Capa e Interior do dossier elaborado pela Maria José

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Maria José Teixeira e Ana Santiago)
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Revelou que o casaco que escolheu para renovar lhe teria sido oferecido por uma amiga que estima
muito, e que quando lho deu o casaco ja tinha uso. Como antes de ter o seu problema de saude
gostava de usar saia gostava de as combinar com aquele tipo de casaco, lembra que gostava de o
usar com uma saia preta pois achava que fazia uma boa combinacao. Atualmente olha para o
casaco, ja transformado, de uma maneira diferente e com o dobro do valor pois ¢ algo que teve a
sua mao, a sua transformacao pessoal. A Maria José exprime que para ela todo este processo lhe
transmitiu ideias e sensacdes muito positivas e diz que veste o casaco e se sente aconchegada como
podemos observar na figura 37.

Agradece imenso os ensinamentos que lhe foram transmitidos e a considera essa partilha muito
gratificante levando consigo uma ideia que lhe permanecera sempre na memaria como algo muito
positivo, pois diz que nao fazia ideia 0 que era o design de moda e que agora tem mais atencao ao

vestuario e que o interpreta de outra maneira, uma maneira mais atenta e consciente.
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Figura 37: Peca Final da Maria José

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)
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Figura 38: Pormenores da Peca da Maria José
(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)
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5.4. O casaco de pele vermelho da Naty

Assustada com o nome da disciplina, o primeiro pensamento da Naty foi achar que aquela disciplina
nao seria para ela, no entanto decidiu ir na espectativa de experimentar e acabou por ficar, no
entanto confessou que pensou em desistir imensas vezes por nao ter jeito para a costura, e que a
area do Design de Moda nao era onde de todo ela se sentia confortavel. Conta ainda que achou as
primeiras aulas muito cansativas, pois foi abordada muita teoria e que pensa que muitos alunos
desistiram por conta dessa situacao, sugere assim que se a docente tivesse comecado logo pela
parte pratica introduzindo aos poucos a teoria teria capturado mais a atencao dos alunos que,
entretanto, acabaram por desistir. Apesar das avencas com a parte teorica inicial adora a relacao

que criou com a Prof.? Dra. Rafaela Norogrando dizendo que esta é fantastica.

Vermelho a cor da Naty, esta senhora que diz ser vermelho de todas as maneiras e feitios, tinha
um casaco que estava num saco no caminho para o lixo, no entanto ele nunca foi levado porque
era um caso pelo qual tinha uma estima enorme, entanto era sempre resguardado como que se
estivesse a espera de salvacao e assim foi escolhido o casaco vermelho de pele como a peca que
seria renovada e transformada. Indecisa com o que poderia transformar através do seu casaco foi-
lhe apresentado um moodboard com algumas inspiracoes que poderia observar de modo a achar e

escolher o seu caminho no processo de renovacao e transformacao da sua peca.
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Figura 39: Ideias de renovacao apresentadas a Naty

(Fonte: Notas de Campo, Ana Santiago)
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Figura 40: Casaco Vermelho de Pele utilizado pela Naty
(Fonte: Natividade Veiga)

A Naty comecou por descoser todo o casaco, cortando-o depois em varias tiras, que posteriormente
acertou de modo a que ficassem com a mesma largura, unindo-as manualmente com ponto caseado,
pois disse que era o Unico que sabia fazer, de modo a construir uma tira que lhe envolvesse o corpo
como uma echarpe o faria. Apds essa medicao concretizada, agrupou sete tiras previamente unidas
com o ponto caseado elaborado a méo, cosendo-as, sobrepostas uma em seguida de outra, no seu
comprimento total com o auxilio da colega Lisete que as costurou em ponto zig zag na sua maquina
de costura portatil. Deixou as pontas soltas cortadas em forma de bico. Com as restantes sobras

conseguiu ainda elaborar uma pochete em formato envelope.

Figura 41: Naty no processo de transformagao da sua peca

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Rafaela Norogrando e Ana Santiago)

No seu moodboard, a Naty optou por utilizar a vertente manual, através de recortes e colagens de

imagens e materiais, e tecnologica, pois elaborou a seu dossier pessoal no PowerPoint imprimindo-
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a posteriormente. Do lado esquerdo podemos observar imagens, maioritariamente com a cor
vermelho, que retirou de revistas como modo de inspiracao para a transformacao da sua peca, bem
como colou um pedaco triangular de tecido que pertencia ao casaco que foi renovado. Reforcando
a presenca do vermelho na sua vida colocou uma foto do dia do seu casamento em que demonstra
que se casou de vermelho. Do lado direito a Naty conta uma pequena historia. Inicia com uma
fotografia sua de quando tinha apenas 7 anos, uma fotografia a moda antiga, ainda a preto e
branco, em seguida podemos observar que viveu em Braganca e em Braga onde colocou fotografias
caracteristicas de ambas as cidades da sua autoria, nao fosse a Naty uma apaixonada por fotografia,
como fez questao de frisar no seu dossier. Refere ainda que gosta de viajar e coloca uma foto sua
perto de um dos jardins que cerca a Torre Eiffel em Paris, Franca, e que gosta de folclore com uma
foto sua trajada a rigor. Expde com uma fotografia apaixonada, dando um beijo no seu marido, o
casamento com o senhor Fernando Rodrigues, que conheceu pela internet como ja havia sido
referenciado acima na sua memoria individual. Por fim podemos observar que é professora
voluntaria na US-GN, evidenciada por uma fotografia onde aparece, juntamente com mais dois

professores, com o jornal da universidade, o Voz Sénior, em maos.

Figura 42: Capa e Interior do dossier elaborado pela Naty

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Natividade Veiga e Ana Santiago)

Para a Naty, o casaco que escolheu era a sua segunda pele, oferecido pelo seu marido, afirma que
fazia uso constante do mesmo e que o estragou por uso excessivo. Justifica assim a sua ida tardia
para o lixo pois diz que olhava para ele e achava que ele ainda dava para usar mais um dia e assim
sucessivamente. A primeira sensacao que teve foi que estava a rasgar e a estragar o casaco que
tanto estimava, posteriormente comecou a perceber e a interiorizar que o seu casaco iria ser uma
nova peca, como podemos observar na figura 43, e que duraria mais tempo, permanecendo a ideia
de que continuaria com ela. Transmite ainda que quando fizer uso do mesmo nao vai apenas vesti-
lo e que vai reforcar a ideia de que do velho se faz novo. Conta que nao reviveu muitas memorias,
mas que aprendeu muito e que agora ja olha para as pecas que estado para ir para o lixo de maneira

diferente, afirmando que existe sempre alguém que pode ajudar na concretizacao daideia.
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Figura 43: Pecas Finais da Naty e respetivos pormenores

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)
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Figura 44: Pormenores da Peca da Naty

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago)



6. Desfile de encerramento do ano letivo da US-GN

A 16 de junho de 2019, foi apresentado, no saldo da Igreja Paroquial da Gafanha da Nazaré, a festa
de final de ano letivo da US-GN, onde cada disciplina apresentou os trabalhos desenvolvidos durante
o ano letivo 2018/2019. A disciplina de Design de Moda foi apresentada pela docente que explicou
um pouco do processo trabalhado realizado. Neste desfile participaram cinco alunas apesar de
apenas teremm sido apresentadas quatro na presente dissertacao. Em seguida deu-se um pequeno
desfile iniciado pela Madalena, seguida da Lisete, a Alice, a Naty que passou a sua pochete para a
Maria José que foi a Ultima a ser apresentada. O desfile foi registado em video e rapidamente foi

partilhado pelas alunas nas suas paginas sociais e na pagina de facebook da US-GN.

0 video do desfile pode ser visualizado em:
https://www.facebook.com/universidadeseniorgafanhanazareilhavo/videos/2519990588220987/?
vh=e&d=n

. : A. A .

Figura 45: Turma de Design de moda da US-GN com a docente na apresentacao de final de ano

(Fonte: Registo Fotografico - Notas de Campo, Ana Santiago e US-GN)
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Conclusao

Apesar de todos os esforcos dedicados ao embasamento tedrico, nao foi possivel dedicar
devidamente a atencao necessaria ao seu respetivo aprofundamento, optando pelo foco no design
de produto de moda e no registo e contextualizacdo cronoldgica apresentado pelas alunas, uma
vez que algumas opinides e lembrancas faziam referéncia ao passado vivenciado bem como a

construcao de uma identidade pessoal e social e relacao destes dois fatores com a moda.

Assim, a pesquisa realizada para a construcao do enquadramento teorico desta dissertacao permitiu
investigar e aprofundar os conhecimentos e experiéncia nos campos de design, moda,
sustentabilidade e de reabilitacdo da cultura material portuguesa e de que forma, todas estas
componentes podem estar interligadas. Este estudo de caso possibilitou perceber a abertura
existente no publico sénior e as transformacdes, ainda que nao necessariamente dependentes do
grupo em questao, que podem derivar do design de moda em conjunto com a sustentabilidade,

atualmente.

Os objetos obsoletos permanecem como fonte de memorias antigas e sdo detentores de valor
emocional e através do design de moda e as suas particularidades atuais podemos atribuir-lhes mais
longevidade e oferecer-lhes ainda mais valor. Tal como defende Costa (2015), ao longo dos anos
tém sido visiveis grandes apostas em produtos associados a culturas e a tradi¢cdes de determinados
locais, demonstrando que é possivel conceber colecées com as mais diversificadas inspiracoes e a
torna-las rentaveis. Apesar de apenas o lenco alterado pela Lisete ser referente a cultura material
portuguesa, todos os outros objetos passaram a fazer parte de uma utilizacdo de vida til mais
longa, pessoal e carinhosa, sendo que para cada envolvida o objeto sera de um valor emocional

acrescido.

O objetivo principal desta dissertacao focaliza-se no estudo da relacao do design de moda
juntamente com técnicas sustentaveis na preservacdo das culturas e tradicdes e dos objetos que
destas prevalecem, bem como a percecdo da memoéria relativamente ao design de moda.
Simultaneamente a investigacao participativa desenvolvida ao longo de um ano na US-GN e os
trabalhos desenvolvidos pelas alunas séniores que participaram do projeto Heart Memory Project.
Através de todo o processo, as séniores envolvidas reviveram e regressaram constantemente as
suas origens de modo a que existisse uma maior partilha de memorias, que por consequéncia,
durante o processo de renovacao do objeto escolhido para modificacao, estas acrescessem mais

valor e historia ao mesmo.

Esta dissertacdo apresenta as inUmeras alternativas existentes para tornar o tempo de vida Gtil de
um objeto, por vezes sem grande apreco, mas que acaba por resgatar memorias e mesmo um

carinho emocional ao final do processo de criacao. Isto posiciona os objetos em outro patamar

hierarquico de valor e consequentemente de ciclo de vida, com uma interpretacao mais atual e
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moderna e nao descorandO da sua esséncia. Para as suas utilizadoras estes objetos contam uma
historia, a historia do antes, do durante e do apos o processo de modificacdo a que o objeto foi
submetido. Para alguns casos, pode-se até alargar esta experiéncia para além da modificacao feita
aos objetos, mas também as mentalidades e maneiras de pensar de cada participante envolvido

neste projeto.

Em suma, o Heart Memory Project na acao junto da US-GN, originou quatro novos objetos e quatro
novas formas de pensar a moda. Com base nos testemunhos das alunas confirma-se que apos esta
experiéncia todas passaram a nutrir uma opinido diferente sobre o que é o design de moda, a sua
relacao com a imagem corporal e sobre as diversas possibilidades de recriacao de objetos por uma
abordagem criativa e moderna. Afirmam ainda que quando fizerem uso da peca renovada que nao
a usarao apenas, mas sim que a usardao com orgulho e que ainda contarao uma histéria. No meu
ponto de vista pessoal, como investigadora participante, estas senhoras, passaram a olhar para as
roupas com uma outra maneira de pensar, mais atenta e cuidada e nao como algo futil, para mim
foi envolvente, tendo apenas 22 anos, conseguir inserir-me no meio ambiente das mesmas,
estudando um pouco da sua vida pessoal e inserir-me na vida das mesmas, apresentando-lhes novos

horizontes e novas técnicas existentes no design de moda.
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Perspetivas Futuras

Este estudo pode ser (til como informacéo para a recriacao de pecas com valor acrescentado ou
valor emocional acrescido, conferindo-lhes uma vida Gtil mais longinqua, servindo ainda como base
para futuras concretizacoes do Heart Memory Project bem como do Xi-Coracdo Little Project.
Torna-se importante frisar, do ponto de vista pessoal participante/investigador, a pertinéncia
existente em existir uma semelhanca entre ambos projetos pois nutrem-se de duas faixas etarias
completamente distintas, criancas/adolescentes e séniores, mas que casam os projetos elaborados

em ambas as partes.

Esta dissertacao auxilia ainda a implementacao do projeto nos varios campos do Design, assumindo
sempre um papel sustentavel e de preservacao da historia figurativa de um determinado objeto

escolhido para renovar.
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Anexos

Anexo 1- Transcricao das Entrevistas

Alunas

1. O que pensaram quando souberam que teriam a disciplina de Design de Moda?

Lisete: Pensei nas coisas que eu gosto, gosto muito de costura, tomar contacto de alguma maneira

com os trabalhos de uma designer, ver a moda noutra perspetiva.

Madalena: Nao pensei muita coisa, vim primeiro para ver. O nome era Design de Moda pensei até
ao inicio que fosse qualquer coisa relacionada com o desenho e depois moda, ndo me esclareceu o

nome de modo que vim assim s6 mesmo para ver. E acabei por gostar e ficar
Maria José: Gosto muito de vir as aulas ainda ha dias faltei para ir ao médico e tive pena.

Naty: Primeiro pensava que a disciplina nao era para mim, e depois vim na espectativa, entretanto
ja estive para desistir uma data de vezes e nunca desisti porque eu nao tenho jeito nenhum para a

coisa. Nao é a minha praia, nao é onde me sinto bem realmente.
2. Porque escolheram aquele objeto/peca?

Lisete: Porque de alguma maneira eu gosto da cultura de Portugal e para reaproveitar um lenco
que eu tinha que ja nao era usado. Era um lenco da minha mae, mas que estava um bocado

danificado

Madalena: Porque era um fato que eu ja tinha ha mais de 30 anos e sempre gostei e gosto muito
do preto e gosto daquele veludo trabalhado e tinha pena de o por fora. Se eu conseguisse arranjar
alguma coisa para fazer aqui, para usar, assim oh menos sempre conseguia ficar a modo de usar,
na manga estava curto, quer dizer, nao estava bem, mas eu gostava muito do casaco porque sempre
gostei daquele fato. Pensei assim, talvez desse jeito eu renovar este. Vamos la ver o que vai dar,

oportunidade certa.
Maria José: E um casaco que tem muito tempo, bastante tempo e eu acho que aquele género de

casaco que se mantém quase sempre atual, foi a minha maneira de ver, embora eu o tivesse vestido

poucas vezes e foi a curiosidade, como nao tinha muitas pecas para transformar eu optei por aquele
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e depois surgiu a Lisete com o tecido a que dei a banhoca, que ndo pensei usar esse método para

o tingir.

Naty: Ah o vermelho, eu sou vermelho, de todas as formas, tenho tudo vermelho, menos o clube
de futebol. Acho que sempre andei, guarda-chuva, carro, bicicleta, tudo, e se um dia eu nao andar
com nada vermelho alguém me pergunta o que se passa pois ja € uma imagem de marca. O casaco
ia para o lixo e como gosto muito da cor, e ja era para ter ido, mas estava la resguardado a espera
de salvacao.

3. Qual a relacdo que tém com o objeto modificado e sensacoes é que o processo de

modifica¢ao lhe transmite?

Lisete: Portanto foi saudade, alegria, curiosidade também, de vir saber como iria ser o resultado
final, um lenco completamente diferente, ou que é usado de uma maneira completamente

diferente.

Madalena: Antes de modificado era aquela sensacdo do classico eu gostava, depois de estar
modificado achei-o um bocadinho mais juvenil, assim mais diferente gostei da alteracao. As
sensacoes foram engracadas. Ao principio sera que vou conseguir, sera que vou gostar, sera que

me fica bem, depois a medida que as coisas foram evoluindo comecamos a ficar mais tranquilas.

Maria José: Por acaso nem comprei o casaco, foi uma amiga que me deu, mas ja nao me deu novo.
E de uma pessoa que eu estimo muito, e gostava muito de vestir aqueles casacos na altura que
usava saias. Gostava muito de vestir aquele casaco com uma sainha preta, gostava de me ver com
ele, e atualmente olho para ele com outros olhos, mas também de gostar na mesma, porque agora

tem o dobro do valor

Naty: Aquele casco era a minha segunda pele, andava sempre com ele, foi oferecido pelo meu
marido, tanto é que o estraguei por andar com ele demais. Adorava aquele casaco, por isso é que
nao foi logo para o lixo porque eu olhava para ele e pensava que ele ainda dava para usar mais um
dia. Foi tudo cortado as tirinhas e ajudaram-me a cosé-las. Primeira sensacédo foi: “Coitadinho la
estou eu a rasgar o casaco” e depois vai ser outra peca e vai durar ainda mais tempo mantendo a
ideia de que realmente o meu casaco de cor cereja continua comigo. Quando eu o usar vou falar,

nao vou sé vestir, vou reforcar a ideia de que do velho se faz o novo.
4. O que acham das aulas?

Lisete: Eu acho superinteressante e criativas
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Madalena: No inicio gostei muito de saber algo mais sobre a moda, que nédo tinha essa nocao e
achei muito interessante, quando a professora Rafaela deu a explicacao que para fazer um chinelo
e teve de estudar tudo o que estava envolvente, achei que nao damos valor ao processo, vemos
aquilo pronto, experimentamos, mas ndo sabemos o que esta por tras. Achei interessante conhecer
um pouco da historia da moda, gosto sempre de saber algo mais daquilo que ja sei. Achava que a
moda era s6 fazer uns desenhos e ja esta, mas ha muito mais para além disso, desde estudar as

caracteristicas do consumidor, tudo esta relacionado até ao produto final que da imenso trabalho.

Maria José: Eu gosto muito das aulas. Tenho pena pelas colegas que comecaram e desistiram, pois,

ficaram a perder... Eu sou uma pessoa que se pego num projeto gosto de o levar até ao fim.

Naty: As primeiras foram muito chatas, aquela teoria toda, eu acho que muitos alunos sairam por
causa disso, eu sei que é muito importante falar da teoria. Mas se tinhamos comecado logo na

pratica introduzindo a teoria aos poucos tinhamos prendido mais os alunos. Apenas nesse aspeto.

5. Qual o momento mais marcante na moda na época das suas juventudes? E na vida, o

vestudrio significou o qué? E atualmente?

Lisete: Em relacdo a moda? Foi quando eu comecei a usar minissaia (risos) Para ja porque foi uma
minissaia que me foi oferecida e foi comprada numa casa, numa boutique de Aveiro, que para mim
era uma coisa rara, e eu nao tinha capacidades de la comprar nada.

Para mim o vestuario foi algo de eu por sempre assim alguma criatividade. Porque eu praticamente
é fiz sempre as minhas coisitas, era uma maneira de eu por criatividade na roupa, reaproveitar
sempre. Atualmente continua a significar exatamente a mesma coisa, pois eu sempre segui aquela

linha condutora.

Madalena: Foi quando eu usei a minissaia, porque vinha de uma época muito antiga, a minha avo
ainda usava os saiotes a tapar o tornozelo. A minha méae, tive sorte, porque ela gostava ja da saia
pelo joelho e de noite a minha avd arranjava-lhe a saia e punha-a a para baixo e a minha mae
pegava e punha-a pra cima mais um bocadito. A minha mae como eu gostava da minissaia, nunca
me pos nenhum entrave, gostei muito da época da minissaia. Também gostei muito de quando
entrou a calca, achei que nos favoreceu, tinhamos mais opcdo de escolha. Essas épocas marcaram-
me muito.

Agora gosto mais de um bocadinho para o classico, ha coisas que visto e gosto e outras que nao,
mas gosto de me vestir e sentir-me bem. Vamos as grandes lojas como a Berskha e a Zara e vemos

muita coisa, mas nada que diga connosco.

Maria José: A minha juventude? Nao tive, e nao tenho problemas nenhuns em dizer aquilo que te
vou dizer. Os primeiros sapatos que eu calcei ja ganhei para eles, e s6 por aqui ja esta tudo dito.

Vim de la de cima, pertenco ao distrito de Braga, vim para aqui ainda nao tinha catorze anos com
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duas irmas mais velhas para trabalhar. A juventude agora tem uma vida mais facilitada e ainda
bem. Na altura nos ja ganhavamos, pagavamos a renda da casa. Por isso a minha juventude foi
passada praticamente a trabalhar, ndo tinhamos os nossos pais, era de casa para o trabalho e do
trabalho para casa, ao fim-de-semana lavava-se a roupa no tanque para depois na segunda-feira se
voltar a usar. Poupavamos para enviar dinheiro aos nossos pais para eles poderem criar os outros
irmaos, por isso, nao fui aquela pessoa de grandes extravagancias. Depois de me casar ja foi
diferente, fui vestida como eu quis e depois foi-se andando devagarinho, casada ha 46 anos e tenho
dois filhos e dei-lhes estudos. A vida foi uma luta de trabalho e quando eu ia comecar a aliviar as
costas, como se costuma dizer, apareceu-me um problema de salde e tive de deixar de trabalhar.
Mas pronto eu encaro a vida feliz, e com 70 anos estou a levar a vida como nunca levei, andar aqui
com amigos. Mesmo antes, digo que fui feliz, tinha uns mais muito bons e éramos 9 irmaos, eram
uma alegria.

0 vestuario nao significou grande coisa nem teve a sua relevancia, nao tenho aquela peca que olhe
€ que permaneca.

Atualmente eu sou um bocado vaidosa, gosto de olhar para o armario e combinar uma peca com
outra. Ainda hoje quando cheguei me gabaram e eu disse que a peca ja tinha muitos anos, mas

olhei para o espelho e gostei de me ver.

Naty: Nunca tive um momento marcante, eu andei sempre com roupa dos outros. Nao sou uma
pessoa agarrada a roupa, quando gosto uso e uso até ao fim. Eu tenho 3 pares de sapatos mao tenho
mais eu uso até estragar, estragou, lixo, compro outros. A minha condicdo nunca me permitiu
comprar muita roupa. Era muito raro eu estrear uma peca ou comprar alguma coisa para mim, a
nao ser quando comecei a trabalhar e mesmo agora uso roupa dos outros. Nao me incomoda andar
com roupa que foi de outras pessoas e dou uma nova vida a essa roupa.

Atualmente € horrivel, pois veste-se e deita-se fora vezes sem conta, todas as estacoes as pessoas
compram roupa € a roupa nao se estraga de uma estacdo para a proxima, mas as pessoas compram,

eu nao sou muito disso. Nao sou de ligar a moda, mas sim ao conforto.

6. Relacao com a docente e com a investigadora.

Lisete: Eu acho que é 6tima.

Madalena: Acho que foi bom, pena foi ser s6 uma hora por semana, penso que devia de ser mais
tempo para resultar ainda melhor. Vocés sao jovens e eu gostei de ouvir aquilo que nos diziam, néo
tinhamos um conhecimento total para fazermos isto sozinhas. O facto de terem apresentado que
uma simples rosa podia aparecer em varios contextos. E tudo muito bom, temos uma determinada
idade e nao estavamos preparadas para encarar esta época moderna, e vocés visualizaram uma
histdria mais antiga. Ha pessoas que rejeitam os mais novos e eu sei porque senti isso na pele.
Quando comecei a dar aulas, era muito nova, e fui para uma escola que tinha duas turmas, eu tinha

uma turma e a professora que estava efetiva tinha a outra, cai assim de para-quedas. Nos temos

94



de demonstrar aquilo que fizemos e bem feito, os meus alunos estavam preparados e os dela nao,
e aquilo foi complicado, pois no inicio alguns pais queriam trocar os alunos de turma, mas impus-
me e consegui fazer o meu trabalho deixando os pais dos meus alunos satisfeitos.

Maria José: Eu gosto muito de vocés, sdo muito atenciosas.

Naty: Fantastica, muito boa.

7. O que levam da disciplina?

Lisete: Para ja levo ideias, muitas ideias, cheguei a conclusao que efetivamente a gente pode

reaproveitar tudo.
Madalena: Levo muito conhecimento e novo conhecimento.

Maria José: Levo muita coisa, eu nao fazia ideia o que era o design de moda e agora eu acho que

tem sido muito gratificante a partilha e fico com uma ideia que nao se apaga mais, positiva.

Naty: Ainda ndo acabou, mas eu levo uma manta, levo um colar e uma carteira. Ha coisas que

ficam.
8. Memorias revividas?

Lisete: E memorias entdo, foram muitas as memorias revividas. Ligadas a época do casamento,

ligadas a época dos anos 60/70, mais assim.

Madalena: Foi interessante reviver que coisas as coisas que ja nem passamos cartao, e renovar e

viver, é bonito, é engracado.

Maria José: Eu na altura quando comecei a renovar a peca € que e ia vestir aquilo e que ndao me ia

dizer nada e agora inverti essa ideia a 100%. Para mim tem sido tudo muito positivo.

Naty: E bom recordar, ha choro, mas existe um alivio. Nos todas temos memorias e gostamos de as

partilhar e isso € uma coisa muito boa desta Universidade. Reviver as memorias éfantastico.
9. Mudanca de percecao em relacao ao vestuario.

Lisete: Acaba sempre por mudar, embora eu ja tivesse uma percecao, acaba sempre por mudar

um bocadinho. Pelo menos uma coisa que as vezes nos passa ao lado € assim, para se fazer uma
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colecao, estao muitas horas de trabalho por tras que a gente as vezes nem se apercebe, nao é s

chegar, estender o pano e cortar.

Madalena: Tenho uma percecao muito diferente agora do vestuario.

Maria José: Tenho mais atencao, e interpreto de outra maneira o vestuario.

Naty: Ha uma diferenca, embora algumas colegas ja estejam habituadas a renovar roupa, mas
agora ja olhamos para as coisas de maneira diferente, pensando em maneiras de as altera e

renovar. Sabemos que podemos perguntar a alguém que nos ajude a concretizar as nossa ideias.
Docente

1. O que a levou a criar o Heart Memory Project?

Isto surgiu com base percursos feitos em minha investigacao de doutoramento quanto a busca sobre
0 que era narrado sobre a moda em contexto patrimonial. Em uma exposicdo museoldgica, com
abordagem muito atual destacaram caminhos para a sustentabilidade na moda e um destes era a
relacao emocional para com os objetos. O Heart Memory Project trabalha o desenvolvimento
projetual por esta perspetiva emocional. O primeiro estudo realizado foi o desenvolvimento que
fizesse uso de uma matéria prima carregada de simbolismo, ou seja, algo da cultura material que
fosse revitacizado para outro contexto de uso e temporalidade. Disto surgiu o vestido “Tati-Viana”
que foi doado e pertence ao acervo patrimonial do MNT. Pela perspetiva da docéncia o desafio foi
levar um pouco deste ensaio a um grupo de alunos para terem e consolidarem uma outra perspetiva
sobre os objetos e a nossa relacdo com a moda. E claro que com a apresentacdo deste projeto
muitos sentiram-se intimidados e foi necessaria, em um segundo contato, uma nova introducao as
expectativas, possibilidades e exigéncias a serem trabalhadas por cada um no processo projetual

desta disciplina.
2. Porque decidiu apresentar este projeto e inseri-lo na UC de Design de Moda para a US-GN?

Fazia sentido trabalhar com um outro grupo de pessoas e possibilitar a integracao intergeracional,
e por isso a introducdao de uma aluna de mestrado ao processo. Assim, haveria mais trocas e
aprendizados. Além disso havia a propria oportunidade em conhecer e resgatar memarias de uma

vivéncia prolongada de vida social e moda no contexto de Portugal.
3. Porque a US-GN?

Eles dao grande abertura a novas propostas e sao um grupo muito unido e ativo. Além disso estao

inseridos em uma zona que tenho alguma familiaridade sobre a historia e contexto e esta inserida
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na primeira abrangéncia territorial de atuacdo de meu instituto de investigacao, ID+ Instituto de

Investigacao em Design, Media e Cultura.
4. Quais as consideragoes finais sobre o projeto e a rela¢do com as discentes?

0 projeto sofreu alteragdes entre a sua concecao e a sua aplicacdo, o que era espectavel, mas nao
possivel de conhecimento anterior. As alunas da US nao sao obrigadas a cumprir programas e fazer
curriculo, o compromisso e vinculo é por interesse imediato ao trabalho proposto e a participacao
as atividades sao estimuladas também pela experiéncia de convivéncia e partilha. Desta maneira,
o tempo de duracao do projeto acabou por ser estendido consideravelmente. Notou-se que a
passagem por processos projetuais e criativos também foram importantes, mas dificeis de serem
trabalhados, pois exigiam a saida de um territorio comum. Ao mesmo tempo, por terem sido
instigados com base em nas vivéncias e personalidades de cada aluna, isso possibilitou familiaridade
e gosto pelo desenvolvimento dos produtos, pois estes também acabaram por simbolizar um
revigorar de suas proprias imagens. Além disso, o fato de eu ter integrado uma aluna de mestrado
neste processo potencializou uma conexao com tempos e espacos e a relacao intergeracional foi
uma mais valia que contribuiu para uma percecao mais alargada de contextos, moda e pessoas,
principalmente para a participante mais nova. Para as alunas sénior, senti que esta relacao também
foi positiva e seria mais evidente se o grupo formado nao fosse de mulheres tao ativas. Neste
sentido, considero a desisténcia de uma aluna por esta perspetiva, a de que a proposta exigia uma
saida da zona de conforto maior do que o espectavel, além de uma exposicdo de si e uma revisao

de gostos e conexodes a contemporaneidade.
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Anexo 2 - Autorizacao para o tratamento de dados

Maria José Teixeira

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO DO TRATAMENTO DE
DADOS PESSOAIS

Declaro para os efeitos previstos no Regulamento Geral de Protegao de Dados
(RGPD) (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de
2016 prestar, por este meio, o0 meu EXPRESSO CONSENTIMENTO para o
tratamento dos meus dados pessoais, 0os quais tenha direta ou indiretamente
informado, fornecido ou cedido a Ana Sofia Santiago, sob compromisso desta
manter a confidencialidade dos dados e a identidade das pessoas responsaveis
pelo tratamento e recolha dos dados, nomeadamente: imagens.

A aluna garante o cumprimento do disposto no Regulamento Geral de Protegao de
Dados Pessoais, bem como na demais legislagdo aplicavel, obrigando-se a
respeitar e a cumprir o direito ao apagamento e a portabilidade dos meus dados e,
a nao colocar a disposi¢cao de terceiros os meus dados pessoais de forma
nominativa, sem a minha autorizagédo pessoal.

Mais declaro, para os efeitos do Regulamento Geral de Protegdo de Dados —
RGPD, ter tomado pleno conhecimento e compreendido devidamente os direitos
que me assistem relativamente aos meus dados pessoais e o teor completo da
presente declaragao:

Nacionalidade: (/7@2 . 0. 55 A

Portador do Xl C.C. [ Tit. Res. com o numero: Dﬁ 1SQ 19 o)
valido até: oli 7 ©9/ 219
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As imagens poderdao ser exibidas na tese final de mestrado da aluna, em
publicagdes e divulgagdes académicas, fazendo-se constar os devidos créditos.

A aluna fica autorizada a executar a edigdo e montagem das fotos, conduzindo as
reprodugdes que entender necessarias, bem como a produzir os respectivos
materiais de comunicagao, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por ser esta a expressdo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de
direitos conexos a minha imagem e voz ou qualquer outro.

G;'P\)O"))d/lj 0¥ de Q%ﬂ: L de2018.
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Natividade Veiga

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO DO TRATAMENTO DE
DADOS PESSOAIS

Declaro para os efeitos previstos no Regulamento Geral de Protegdo de Dados
(RGPD) (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de
2016 prestar, por este meio, 0 meu EXPRESSO CONSENTIMENTO para o
tratamento dos meus dados pessoais, os quais tenha direta ou indiretamente
informado, fornecido ou cedido a Ana Sofia Santiago, sob compromisso desta
manter a confidencialidade dos dados e a identidade das pessoas responsaveis

pelo tratamento e recolha dos dados, nomeadamente: imagens.

A aluna garante o cumprimento do disposto no Regulamento Geral de Protegdo de
Dados Pessoais, bem como na demais legislagdo aplicavel, obrigando-se a
respeitar e a cumprir o direito ao apagamento e & portabilidade dos meus dados e,
a nao colocar a disposigdo de terceiros os meus dados pessoais de forma
nominativa, sem a minha autorizagéo pessoal.

Mais declaro, para os efeitos do Regulamento Geral de Protegdo de Dados —
RGPD, ter tomado pleno conhecimento e compreendido devidamente os direitos
que me assistem relativamente aos meus dados pessoais e o0 teor completo da

presente declaragao:

~
Nome:J’\)n‘YvA‘ Yidedu JF 3L

Nacionalidade: __ [ L”\J Stu anR

Portador do X] C.C. [J Tit. Res. com o ntimero: ot [\g )

validoaté: O /oL / 2ec2 &
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As imagens poderdo ser exibidas na tese final de mestrado da aluna, em

publicacdes e divulgagées académicas, fazendo-se constar os devidos créditos.
A aluna fica autorizada a executar a edigdo e montagem das fotos, conduzindo as
reprodugdes que entender necessarias, bem como a produzir os respectivos

materiais de comunicagéo, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por ser esta a expressdo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de

direitos conexos a minha imagem e voz ou qualquer outro.

[6aY Neg e . Q rde O EEN 5 de2018.

T

z\/_ﬂ»i(ﬁ\}

Assinatura



Lisete Jorge

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO DO TRATAMENTO DE
DADOS PESSOAIS

Declaro para os efeitos previstos no Regulamento Geral de Protegdo de Dados
(RGPD) (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de
2016 prestar, por este meio, 0 meu EXPRESSO CONSENTIMENTO para o
tratamento dos meus dados pessoais, os quais tenha direta ou indiretamente
informado, fornecido ou cedido a Ana Sofia Santiago, sob compromisso desta
manter a confidencialidade dos dados e a identidade das pessoas responsaveis

pelo tratamento e recolha dos dados, nomeadamente: imagens.

A aluna garante o cumprimento do disposto no Regulamento Geral de Protegéo de
Dados Pessoais, bem como na demais legislagao aplicavel, obrigando-se a
respeitar e a cumprir o direito ao apagamento e a portabilidade dos meus dados e,
a nao colocar a disposi¢do de terceiros os meus dados pessoais de forma
nominativa, sem a minha autorizagao pessoal.

Mais declaro, para os efeitos do Regulamento Geral de Protegdo de Dados —
RGPD, ter tomado pleno conhecimento e compreendido devidamente os direitos
que me assistem relativamente aos meus dados pessoais e o teor completo da

presente declaragao:

A 3

[ i : /
Nome:_ TOuxa s Xwnm pooaciha Yo
0

N

Nacionalidade: T}whx A0 A
C
<)
Portador do [ C.C. J Tit. Res. com o nimero: 04 7622 > &

validoaté: 03 /g /. QoA \
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As imagens poderdo ser exibidas na tese final de mestrado da aluna, em

publicagdes e divulgagdes académicas, fazendo-se constar os devidos créditos.

A aluna fica autorizada a executar a edigdo e montagem das fotos, conduzindo as
reprodugdes que entender necessarias, bem como a produzir os respectivos

materiais de comunicag&o, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por ser esta a expressdo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de

direitos conexos a minha imagem e voz ou qualquer outro.

C?m‘(. {‘\l(_l-hm' ) de ‘\)vN.m\/)‘, de 2018.

C

i i N
\'/( rae X0 v 1(3—1((74/(CQ/W[\ V&
Assinatl%a
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Madalena Roque

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO DO TRATAMENTO DE
DADOS PESSOAIS

Declaro para os efeitos previstos no Regulamento Geral de Protegao de Dados
(RGPD) (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de
2016 prestar, por este meio, 0 meu EXPRESSO CONSENTIMENTO para o
tratamento dos meus dados pessoais, os quais tenha direta ou indiretamente
informado, fornecido ou cedido a Ana Sofia Santiago, sob compromisso desta
manter a confidencialidade dos dados e a identidade das pessoas responsaveis

pelo tratamento e recolha dos dados, nomeadamente: imagens.

A aluna garante o cumprimento do disposto no Regulamento Geral de Protegao de
Dados Pessoais, bem como na demais legislagdo aplicavel, obrigando-se a
respeitar e a cumprir o direito ao apagamento e a portabilidade dos meus dados e,
a nao colocar a disposicdo de terceiros os meus dados pessoais de forma
nominativa, sem a minha autorizagao pessoal.

Mais declaro, para os efeitos do Regulamento Geral de Protegdo de Dados —
RGPD, ter tomado pleno conhecimento e compreendido devidamente os direitos
que me assistem relativamente aos meus dados pessoais e o teor completo da

presente declaragao:

Nome:_ﬁx&dm_ém_géud‘é@:‘_%*_
. I
Nacionalidade: __ *J 5512; Geseda

Portador do X C.C. [J Tit. Res. com o nimero: 0330 % 94 ¢

valido até: 25/ pg / 2019
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As imagens poderdo ser exibidas na tese final de mestrado da aluna, em

publicagdes e divulgagdes académicas, fazendo-se constar os devidos créditos.
A aluna fica autorizada a executar a edigdo e montagem das fotos, conduzindo as
reprodugdes que entender necessarias, bem como a produzir os respectivos

materiais de comunicagao, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por ser esta a expressao de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de

direitos conexos a minha imagem e voz ou qualquer outro.

%ML_A%@, 2 de_Dipemabc= _de 2018,

T ,

Assinatura



Alice de Jesus

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO DO TRATAMENTO DE
DADOS PESSOAIS

Declaro para os efeitos previstos no Regulamento Geral de Protegéao de Dados
(RGPD) (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de
2016 prestar, por este meio, 0 meu EXPRESSO CONSENTIMENTO para o
tratamento dos meus dados pessoais, 0os quais tenha direta ou indiretamente
informado, fornecido ou cedido a Ana Sofia Santiago, sob compromisso desta
manter a confidencialidade dos dados e a identidade das pessoas responsaveis

pelo tratamento e recolha dos dados, nomeadamente: imagens.

A aluna garante o cumprimento do disposto no Regulamento Geral de Protegao de
Dados Pessoais, bem como na demais legislagdo aplicavel, obrigando-se a
respeitar e a cumprir o direito ao apagamento e a portabilidade dos meus dados e,
a néo colocar a disposicdo de terceiros os meus dados pessoais de forma
nominativa, sem a minha autorizagéo pessoal.

Mais declaro, para os efeitos do Regulamento Geral de Protegdo de Dados —
RGPD, ter tomado pleno conhecimento e compreendido devidamente os direitos
que me assistem relativamente aos meus dados pessoais e o teor completo da

presente declaragao:

Nome: ﬂOmu'a A(ﬁ( ce de  Jolus
= =
J % ;

¢

Portador do @ C.C. O Tit. Res. com o namero: 04/ 24 #+.3 9

Nacionalidade:

validoate:/ 91041 208 0
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As imagens poderdo ser exibidas na tese final de mestrado da aluna, em

publicagdes e divulgagdes académicas, fazendo-se constar os devidos créditos.

A aluna fica autorizada a executar a edigdo e montagem das fotos, conduzindo as
reprodugdes que entender necessdrias, bem como a produzir os respectivos

materiais de comunicagéo, respeitando sempre os fins aqui estipulados.

Por ser esta a expressdao de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de

direitos conexos a minha imagem e voz ou qualquer outro.

(1 (“J;’V\'W'vlir"a 0 de j’e’j.-«rm Y1y de 2018.

A
//(71/ ;L/LU/

Assinatura



