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Resumo

Objetivo: A presente dissertacdo teve como principal objetivo identificar as &reas
cerebrais com funcionamento anormal e disfuncional de individuos com perturbacao
depressiva major (PDM), recorrendo a imagem por ressonancia magnética funcional,

aquando da realizacao de tarefas que estimulam a memoria de trabalho.

Método: Realizou-se uma revisao sistematica da literatura (RSL) seguindo os principios
do PRISMA para organizar e fundamentar todas as fases envolvidas ao longo do
processo de uma RSL. A pesquisa, efetuada na Web of Science e Scopus, abrangeu
estudos que envolvessem a avaliacio da memoria de trabalho em participantes com
perturbacao depressiva major através de imagem por ressonancia magnética funcional.

No total foram incluidos 14 artigos com datas compreendidas entre 2003 e 2021.

Resultados: Apoés a andlise dos 14 estudos quantitativos publicados em revistas
cientificas, os resultados obtidos demonstram que os individuos com perturbagio
depressiva major revelam alteracoes em todos os quatro lobos do cortex cerebral, no

cortex cingulado, corpo caloso, corpo estriado, tdlamo e ainda no cerebelo.

Conclusdo: Os lobos frontal e parietal, o corpo estriado, corpo caloso e tidlamo
apresentam, de uma forma geral, uma menor ativacao cerebral em pacientes com PDM,
durante a realizacao de tarefas de memoria de trabalho (MT). Para tarefas verbais e nao
verbais de MT, o cortex pré-frontal dorsolateral (CPFDL) direito e o CPFDL esquerdo
apresentam ativacoes opostas. Para tarefas semelhantes de MT, os lobos temporal e
occipital, o cortex cingulado posterior e cerebelo nao apresentam resultados
consensuais entre os artigos que os referem. Os individuos com depressao exibem
aumento de ativacao cerebral no cortex cingulado anterior para tarefas verbais de MT,

exceto na versao 3-back da tarefa de n-back.

Palavras-chave

Revisdo Sistematica de Literatura; Perturbacdo Depressiva Major; Memoria de
Trabalho; Ressonancia Magnética Funcional.



Folha em branco

xi



Abstract

Objective: The main objective of this dissertation was to identify the brain areas with
abnormal and dysfunctional functioning in individuals with major depressive disorder
(MDD), using functional magnetic resonance imaging (fMRI), when performing tasks

that stimulate working memory.

Method: A systematic literature review (SLR) was carried out following the principles
of PRISMA to organize and substantiate all the phases involved throughout the process
of an SLR. The search, carried out on Web of Science and Scopus, covered studies
involving the assessment of working memory in participants with major depressive
disorder using functional magnetic resonance imaging. A total of 14 articles with dates

between 2003 and 2021 were included.

Results: After analyzing the 14 quantitative studies published in scientific journals, the
results obtained show that individuals with major depressive disorder manifest
alterations in all four lobes of the cerebral cortex, in the cingulate cortex, corpus

callosum, corpus striatum, thalamus and also in the cerebellum.

Conclusion: The frontal and parietal lobes, the corpus striatum, corpus callosum and
thalamus generally show less brain activation in MDD patients when performing
working memory (WM) tasks. For verbal and non-verbal WM tasks, the right
dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) and the left DLPFC show opposite activations.
For similar WM tasks, the temporal and occipital lobes, the posterior cingulate cortex
and the cerebellum do not show consensual results among the articles that refer to
them. Individuals with depression show increased brain activation in the anterior

cingulate cortex for verbal WM tasks, except in the 3-back version of the n-back task.

Keywords

Systematic Literature Review, Major Depressive Disorder, Working Memory,

Functional Magnetic Resonance Imaging.
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Introducao Geral

Os défices de memoria de trabalho sdo caracteristicas comuns em perturbacoes
psiquiatricas (Wang et al., 2021) como é o caso da perturbacdo depressiva major (Marazziti et
al., 2010). Esta perturbacao é frequentemente acompanhada de graves défices em diferentes
dominios cognitivos (Den Hartog et al., 2003; Millan et al., 2012; Perini et al., 2019). Com
efeito, a depressao pode afetar a capacidade de pensamento, a concentracdo, a tomada de

decisao, a formulacao de ideias, o raciocinio e a memoria (Marazziti et al., 2010).

Neste sentido, existem varios estudos que sustentam que pacientes diagnosticados com
PDM apresentam desempenho inferior quando comparados com grupos de controlo
constituidos por pessoas saudaveis. Elderkin-Thompson et al. (2003) demonstraram que os
pacientes com depressdo major apresentam défices pronunciados nos recursos verbais e na
manutencdo de um conjunto de respostas e ainda uma capacidade prejudicada na mobilizacdo
dos recursos da memoéria de trabalho para realizar tarefas verbais e ndo-verbais. Pacientes
depressivos também apresentam desempenho prejudicado nos dominios de inibi¢ao de resposta
e pesquisa na memoria de trabalho, quer na componente verbal (Den Hartog et al., 2003) como

na componente espacial (Li et al., 2018; Du et al., 2021).

Tendo em conta que a memoria de trabalho é uma das funcbes cognitivas basicas, o
comprometimento da mesma pode prejudicar o desempenho da cognicdo superior e
desencadear baixa satisfacdo com a vida nos individuos (He et al., 2022). Em alguns casos, a
perda da funcao mental superior domina o quadro clinico e tem um impacto significativo no

funcionamento geral do individuo (Perini et al., 2019).

Ao longo dos tltimos anos, a memoria de trabalho tem vindo a ser estudada através de varios
métodos de neuroimagem como: ressondncia = magnética  funcional (RMJf),
magnetoencefalografia/eletroencefalografia (MEG/EEG), potencial de campo local (PCL) e
espectroscopia de infravermelho proximo funcional (EIPf) (Li et al., 2022). Esta revisdo
sistematica de literatura foca-se apenas na imagem por ressonancia magnética funcional, pois,
apesar de varios estudos terem utilizado recentemente esta técnica de imagem para estudar a
ativacdo cerebral associada & MT em pacientes com PDM, os resultados tém-se revelado
inconsistentes (Pu et al., 2011). A imagem por RMf pode analisar o cérebro a partir da divisdo da
imagem em funcao de regides autorrelacionadas (Li et al., 2021) sendo possivel comparar a
ativacdo cerebral em pacientes diagnosticados com PDM e em individuos com outras
caracteristicas, enquanto estes realizam tarefas de memoria de trabalho (Simeonova et al.,

2022).

Tanto quanto é do nosso conhecimento, esta é a primeira revisao sistematica a investigar a
utilizagdo da ressondncia magnética funcional durante o desempenho em tarefas de memoria de

trabalho em individuos com perturbacao depressiva major.



A presente investigacao € realizada no ambito da Dissertacao de Mestrado em Psicologia
Clinica e da Sadtde da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira
Interior e constitui uma revisao sistematica da literatura que procura entender a relacdo entre
depressao e memoria de trabalho em adultos com idade igual ou superior a 18 anos, através da
analise da funcao cerebral. A RSL assenta numa metodologia qualitativa e € um procedimento
cientifico de investigacdo com métodos previamente definidos, de forma a identificar todos os
documentos relevantes relativamente a uma questdo de investigagdo, avaliar a qualidade dos

mesmos e, posteriormente, extrair os dados e sintetizar os resultados (Donato & Donato, 2019).

Capitulo 1 — Efeito da depressao na memadria
de trabalho: Uma revisao sistematica da

literatura

INTRODUCAO

Perturbacao Depressiva Major

Segundo a Organizacio Mundial da Saide (OMS) (2022), a depressdo é uma
perturbacio mental caracterizada por tristeza persistente e auséncia de interesse e prazer em
atividades que eram consideradas agradaveis ou gratificantes. Para além destes sintomas, a
depressao apresenta outros como: alteracoes no apetite, fadiga, alteragdes nos padrées de sono,
dificuldades de concentracao, dificuldades em tomar decisoes, ideagdo ou pensamentos suicidas,
sentimentos de inutilidade, desvalorizagdo e desespero (Servico Nacional de Saude [SNS],

2022).

Para o diagnostico de depressdo devem estar presentes cinco ou mais dos sintomas
supramencionados, incluindo, necessariamente, o humor deprimido e/ou a perda de prazer e
interesse, durante um periodo de duas semanas consecutivas (American Psychiatric Association
[APA], 2014). Para além disto, os sintomas: devem causar mal-estar clinicamente significativo
ou défice social, ocupacional ou noutra area importante do funcionamento; ndo devem ser
atribuidos a efeitos fisiologicos resultantes de alguma substancia ou outra condicao médica; nao
devem ser melhor explicados por outra perturbacao; e nao deve ter existido nenhum episo6dio

maniaco ou hipomaniaco (APA, 2014).

Neste contexto, os fatores de risco e prognéstico associados a depressiao sdo: (1)
temperamentais, sendo que niveis elevados de neuroticismo parecem tornar os individuos mais
suscetiveis a desenvolver episodios depressivos em resposta a situacOes de stresse; (2)
ambientais, como experiéncias adversas na infincia; (3) genéticos e fisiologicos, sendo que
familiares em primeiro grau de individuos com depressdo tém um risco 2 a 4 vezes mais elevado

de desenvolver esta perturbacdo comparativamente a populacio geral; e (4) modificadores de



curso, como por exemplo a existéncia de doencas prevalentes como diabetes, obesidade

morbida, doenca cardiovascular e perturbacgoes nao relacionadas com o humor (APA, 2014).

A terapéutica da depressao envolve uma abordagem multidimensional em 4reas como a
alteracao de estilos de vida, psicofarmacologia, psicoterapia e métodos de neuromodulacao,
sendo, de um modo geral, eficaz na consecucdo da remissao da sintomatologia (Bastos et al.,
2014). O prognostico desta perturbagdo mental depende de varios fatores que incluem desde
stressores psicossociais a comorbilidades médicas cronicas e/ou psiquiatricas (Bastos et al.,
2014). Globalmente, estima-se que a depressdo afete 5% dos adultos sendo, por isso,
considerada uma perturbacdo mental comum (OMS, 2022). Esta é uma perturbacao
psiquiatrica com elevada morbilidade, incapacidade e mortalidade (Zhao et al., 2020), pelo que
é necessario um maior entendimento sobre a sua etiopatogenia, desenvolvimento de novas e
mais eficazes terapéuticas, identificacdo de um maior perfil de efeitos adversos e uma relacao

custo-beneficio mais favoravel (Bastos et al., 2014).

A depressdo é caracterizada por incapacidades que debilitam os individuos nos
dominios emocional, cognitivo e social (Xu et al., 2022). Tal como supramencionado, a PDM é
muitas vezes acompanhada de graves défices em diferentes dominios cognitivos (Den Hartog et

al., 2003; Millan et al., 2012; Perini et al., 2019) como é o caso da memoria de trabalho

(Marazziti et al., 2010).

Memoria de Trabalho

Nos tltimos anos, varios modelos de memoria de trabalho tém vindo a ser utilizados em
diversificadas areas. Este tipo de memoria diz respeito ao sistema que se supde ser necessario
para manter a informacdo na mente quando se executam tarefas cognitivas mais complexas
como, por exemplo, raciocinio, compreensdo e aprendizagem (Baddeley, 2010), ou seja, a
memoria de trabalho apresenta limitagbes, nomeadamente na quantidade de informacdo e
tempo de permanéncia da mesma. Esta informacdo pode apenas ser temporariamente mantida
num estado acessivel, o que é fundamental ter em conta quando se solicita a realizagio de varias
tarefas cognitivas (Cowan, 2017; Adams et al., 2018). A titulo de exemplo, e para se perceber um
pouco melhor o funcionamento da MT, se uma professora diz a turma que a Terra € o terceiro
planeta a partir do sol e, posteriormente, pede a um aluno para lhe indicar o planeta Terra num
mapa do sistema solar fixado na parede da sala de aula, a crianca deve lembrar-se do que a
professora referiu sobre a localizagdo do planeta Terra enquanto processa a segunda parte do

pedido (indicar no mapa o planeta) (Adams et al., 2018).

As diferentes teorias sobre a MT nem sempre podem ser diretamente comparadas
porque, embora possuam o mesmo nome, baseiam-se em concegoes diferentes (Adams et al.,
2018). O termo “memoéria de trabalho” evoluiu da memoéria de curto prazo (MCP), que diz
respeito ao armazenamento temporario de informacdo breve durante curtos periodos. A

designacdo e memoria de curto prazo aparece, pela primeira vez, em 1960 no livro “Plans and



the Structure of Behaviour” de Miller, Galanter e Pribram, tendo sido utilizada, mais tarde, em
1968, por Atkinson e Shiffrin na criacio do modelo modal de memoéria. Fruto da analise de
resultados inexplicaveis a partir do modelo modal, Baddeley e Hitch (1974) apresentaram um
modelo mais dindmico de memoéria, o modelo multicomponencial de memoéria de trabalho

(Baddeley, 2010).

Sao diversas as formas pelas quais o armazenamento temporario de informacao pode
ser realizado dentro de um sistema cognitivo (RepovS & Baddeley, 2006). A principal referéncia
para o estudo da memoria de trabalho dentro da psicologia cognitiva é o modelo de Baddeley e
Hitch (1974) denominado por Modelo Multicomponencial da Memoéria de Trabalho (Slana &
Repovs, 2020). Este modelo surgiu em 1974, mas a medida que a investigacdo foi sendo
desenvolvida e como os resultados nem sempre eram explicaveis pelo modelo proposto nessa
data, em 2000, Baddeley acrescenta aos trés componentes funcionais iniciais da memoria de
trabalho: (executivo central, loop fonologico, esboco visuoespacial) o buffer episddico (figura 1)
(RepovS & Baddeley, 2006).

Figura 1

Modelo Multicomponente de Meméria de Trabalho?

/ Central \

executive /

Visuo-spatial le — - »f Episodic P Phonological
sketch-pad buffer loop
Visual Episodic Lanquage
semantics long-Eerm memory guag

O modelo considera a memoria de trabalho como um sistema separado, no entanto
fortemente integrado com a memoria de longo prazo (MLP), uma vez que a memoria de
trabalho envolve a ativacdo de véarias areas cerebrais que, por sua vez, envolvem a MLP
(Baddeley, 2012). Este modelo assume um controlador atencional, o executivo central, que
possui a capacidade de recuperar informacao, refletir sobre a mesma e, caso seja necessério,
manipulé-la e modifica-la (Baddeley, 2000). O executivo central é auxiliado por dois sistemas
subsidiarios: o loop fonolégico e o esbogo visuoespacial, e presume-se que seja este sistema a
controlar também o buffer episddico (Baddeley, 2000). A fungdo do executivo central é
coordenar e integrar a operacao dos trés componentes “escravos” para atingir um objetivo num

determinado instante (Funahashi, 2017).

1 (Baddeley, 2010)



O loop fonolégico armazena informacdo baseada na linguagem e é adequado para a
reten¢do de informacado sequencial, como por exemplo quando se pretende que uma sequéncia
de itens seja repetida imediatamente pela ordem apresentada (Baddeley, 2000). O esboco
visuoespacial armazena e é capaz de manipular informacao visual e espacial (Baddeley, 2000;
RepovS & Baddeley, 2006) o que é crucial para a realizacio de determinadas tarefas cognitivas
(RepovS & Baddeley, 2006). Estes sistemas subsididrios de armazenamento combinam
informacbes de entrada sensorial e do executivo central, sendo que um tragco de memoria no
armazenamento fonolégico pode resultar numa entrada auditiva direta ou da articulacao

subvocal de um item apresentado visualmente (Baddeley, 2000).

Por tltimo, o buffer episédico, componente adicionado ao modelo em 2000, possui uma
capacidade limitada e é um sistema que armazena temporariamente informacdo de diversas
fontes (Baddeley, 2000; RepovS & Baddeley, 2006). Este componente é denominado “buffer”
por ser um intermediario entre subsistemas com diferentes cddigos, e “episdédico” por manter a
informacdo desses subsistemas integrada, incluindo outros componentes da MT e MLP,
formando estruturas complexas coerentes, designadas por cenas ou episodios (RepovS &
Baddeley, 2006).

Relacao entre perturbacao depressiva major e memaoria de trabalho

7

Tal como foi sendo referido, a depressdo é caracterizada por incapacidades que
debilitam os individuos nos dominios emocional, cognitivo e social (Xu et al., 2022), sendo

muitas vezes acompanhada de graves défices na memoria de trabalho (Marazziti et al., 2010).

Um estudo realizado por Rose e Ebmeier (2006), com participantes com idades
compreendidas entre os 21 e 0s 43 anos, obteve resultados indicativos de défices de memoria de
trabalho (em varios niveis de carga cognitiva da tarefa de n-back) em pacientes com PDM, que
podem resultar de disfuncao no executivo central e/ou em qualquer um dos sistemas “escravos”.
A manipulagio do nivel de carga cognitiva na tarefa de memoria de trabalho nao obteve efeitos
diferenciais no desempenho dos pacientes, o que sugere que a magnitude da carga cognitiva
nao foi necessariamente a causa primordial do défice de MT, e que este pode ser resultado de

algum outro fator que contribuiu para o desempenho (Rose & Ebmeier, 2006).

Um outro estudo desenvolvido por Den Hartog et al. (2003) neste ambito, contou com a
participacdo de 93 individuos com idades compreendidas entre os 27 e os 55 anos (pacientes
com PDM néo se encontravam medicados), e concluiu que os pacientes depressivos apresentam
desempenho prejudicado em subtarefas de inibi¢do de resposta, pesquisa de memoria de
trabalho e em subtarefas de memoria verbal quando comparados com os dois grupos de
controlo (Den Hartog et al., 2003). Concluiu ainda que esses défices cognitivos podem ser
atribuidos especificamente a perturbacdo depressiva major e ndo podem ser totalmente
atribuidos a fatores fisicos mais gerais relacionados a doenca como stresse, e ma disposicao

(Den Hartog et al., 2003).



Segundo Du et al. (2021), 53 pacientes diagnosticados com PDM, nao medicados,
demonstraram também pior desempenho nos exercicios de memoéria de trabalho espacial
quando comparados a um grupo de controlo com individuos saudaveis. Neste estudo
participaram 136 pessoas com idades compreendidas entre os 18 e 0s 60 anos de idade (Du et

al., 2021).

O trabalho desenvolvido por Li et al. (2018) teve como objetivo examinar a codificacao
da memoria de trabalho, a capacidade de recuperacdo em pacientes com perturbacio depressiva
major (ndo medicados) e determinar se um efeito de memoria congruente com o humor esta
presente. Os participantes deste estudo tinham idades compreendidas entre os 18 e os 60 anos
(Li et al., 2018). No sentido de irem de encontro ao objetivo deste trabalho, foram utilizadas
imagens emocionais para testar a MT ndo espacial e, simultaneamente, analisar os efeitos dos
tipos de imagens emocionais na MT (Li et al., 2018). Estes autores concluiram que: a funcio de
codificacdo e manutencao do objeto na MT em pacientes com PDM é normal, mas que a funcao
de recuperacao de memoria esta prejudicada; e ainda que existe um comprometimento espacial

da memoria de trabalho e humor negativo em pacientes com depressao (Li et al., 2018).

O comprometimento da MT, uma das fungGes cognitivas basicas, pode prejudicar o
desempenho da cognicdo superior e levar o individuo a uma baixa satisfagdo com a vida (He et
al., 2022). Em alguns casos, a perda da funcdo mental superior domina o quadro clinico e tem

um impacto significativo no funcionamento geral do individuo (Perini et al., 2019).

Imagem por Ressonancia Magnética Funcional: Anilise da relacao
entre a MT e a PDM

A ressonincia magnética funcional é uma ferramenta de neuroimagem (Chen & Glover,
2015) que se baseia num contraste que depende do nivel de oxigénio no sangue e é uma técnica
que mede, de forma nao invasiva, a atividade do cérebro humano num determinado momento
(Sun et al., 2021). Quando existe um aumento de atividade neural e glial numa determinada
zona cerebral, aumenta, simultaneamente, o consumo de oxigénio e a entrega de hemoglobina
oxigenada e, por sua vez, também o fluxo sanguineo cerebral para aquela regido (Chen & Glover,

2015).

Para se perceber um pouco melhor a localizagdo das diferentes zonas cerebrais que
serao evidenciadas pelos artigos incluidos nesta revisdo, importa referir que o encéfalo esta
dividido em cérebro, cerebelo e tronco encefalico (Machado, 2000). O cérebro subdivide-se em
telencéfalo e diencéfalo: o telencéfalo compreende os dois hemisférios cerebrais que sao
separados pela fissura longitudinal do cérebro designada por corpo caloso; e o diencéfalo
compreende o talamo, hipotidlamo, epitalamo e subtalamo (Machado, 2000). Ja o cerebelo

contém varios 16bulos e fissuras na sua composi¢ao (Machado, 2000).



A superficie do cérebro apresenta depressées denominadas por sulcos, que ajudam a
delimitar os lobos cerebrais, sendo que, em cada hemisfério cerebral, os dois sulcos mais
importantes sdo o sulco lateral e o sulco central (ladeado pelo giro pré-central e pelo giro p6s-
central) (Machado, 2000). Existem cinco lobos cerebrais: lobo frontal, lobo temporal, lobo
parietal, lobo occipital e lobo insular (situado no sulco lateral e que ao contrario dos restantes
nao possui relacdo imediata com os ossos do cranio) (Machado, 2000). A figura 2 indica a

localizacao geografica de algumas areas cerebrais referidas nos artigos analisados.

Figura 2
A — Face lateral do hemisfério cerebral, do tronco encefdlico e de parte da espinal medula?

B — Face medial do hemisfério cerebral, do tronco encefdlico e de parte da espinal medula?
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2 (Martin, 2013)



Deste modo, com recurso a imagem por RMf é possivel visualizar mudancas no tecido
cerebral que sdo causadas por alteracdes no metabolismo neural (Chen & Glover, 2015). Estas
alteracoes podem ser causadas, por exemplo, da realizacao de perguntas ao sujeito para executar
uma tarefa projetada com o objetivo de atingir um processo cognitivo especifico ou, por outro
lado, podem ocorrer de forma espontinea, enquanto o sujeito esta a descansar, ou seja, durante

a auséncia de pensamento consciente (Chen & Glover, 2015).

Existem estudos realizados com ressonancias magnéticas funcionais que identificaram
que regibes cerebrais se relacionam com varias fungoes, desde a percecao basica até a cognicdo
de alta ordem (Sun et al., 2021). As ressonancias magnéticas funcionais sdo, muitas vezes,
utilizadas enquanto se realizam tarefas que estimulam a memoéria de trabalho, como é o caso da
tarefa de n-back (Simeonova et al., 2022) e do paradigma de dupla tarefa que é frequentemente

utilizado para examinar as funcbes do sistema executivo central da MT (Baddeley, 1996).

Um estudo realizado por Saylik et al. (2022) que pretendia analisar a ativacio cerebral
que decorre das funcoes executivas: atualiza¢do, manipulaco, inibicao e dupla-tarefa (fungoes
que se supoem estar associadas ao sistema executivo central da memoria de trabalho) concluiu
que existem regides cerebrais que foram comummente ativadas pelas quatro funcoes, e outras
que foram ativadas apenas por algumas. As areas que foram ativadas pelas quatro funcoes
executivas localizam-se: no cortex frontal lateral esquerdo (nomeadamente giro frontal médio e
giro frontal superior); cortex frontal medial; e cortex parietal (16bulo parietal superior e 16bulo
parietal inferior) (Saylik et al., 2022). Também se registaram areas ativadas por apenas duas ou
trés funcoes: areas frontoparietais (giro frontal superior, 16bulo parietal inferior direito e pré-
cuneo esquerdo); regioes subcorticais (tdlamo bilateral) (Saylik et al., 2022). Por Gltimo, houve
também registo de ativacdo cerebral em zonas ndo comuns entre as funcOes, mais
especificamente: giro frontal médio bilateral e giro supramarginal esquerdo (ativados apenas na
tarefa de atualizacdo); giro frontal inferior esquerdo (ativado apenas na tarefa de inibicao); e

giro pbs-central esquerdo (ativado apenas na dupla-tarefa) (Saylik et al., 2022).

Szameitat et al. (2016) também investigaram a atividade cerebral entre individuos com
alto e baixo nivel de neuroticismo através do paradigma de dupla tarefa. Estes investigadores
depreenderam que os sujeitos com baixo nivel de neuroticismo apresentaram atividade cerebral:
no cortex pré-frontal medial (giro frontal medial superior e cortex cingulado anterior); e cortex
pré-frontal lateral (giro frontal médio, giro/sulco frontal inferior e giro/sulco frontal superior)

(Szameitat et al., 2016).

3

A memoria de trabalho é mediada por uma rede de conjuntos neuronais que estio
interconectados entre si de forma reciproca no cortex pré-frontal e noutros de associagio
unimodal (Pelosi et al., 2000). O cortex pré-frontal é fundamental nas tarefas de MT (Pelosi et
al., 2000), desempenhando um papel de conexdo que coordena os aspetos multimodais da

memoria de trabalho (Mesulam, 1998).



No que concerne a PDM, existem cada vez mais evidéncias que revelam que a mesma
estd intimamente relacionada a estrutura do cérebro e a alteracées funcionais, sendo que existe
uma variedade de técnicas de neuroimagem (como RMf e Espetroscopia de Infravermelho
Préximo) e técnicas neuro-eletrofisiologicas (EEG e Potencial Relacionado a Eventos) que

revelam alteracOes da plasticidade cerebral na depressado (Zhao et al., 2020).

Os efeitos da depressao na plasticidade neural sdo processos fisiopatologicos complexos,
que envolvem miiltiplas regides cerebrais como hipocampo, cortex pré-frontal e amigdala (Liu
et al., 2017). Zhao et al. (2020) também evidenciaram que pacientes com PDM apresentam

alteracoes na estrutura do hipocampo e lobo frontal, e ainda no lobo temporal e cerebelo.

Werner et al. (2009) também investigaram as regioes cerebrais relacionadas a memoria
em pacientes com PDM através de uma tarefa de codificacdo de memoria em 11 pacientes jovens
com depressdo e com recurso a uma RMf. Comparativamente a individuos saudaveis, este
estudo revelou que os pacientes com depressao apresentaram um aumento da atividade do giro
para-hipocampal e uma diminuicdo da atividade do cértex pré-frontal e do lobo parietal,
indicando que a depressao esta associada a alteracoes na func¢ao cerebral relacionada a memoria

(Werner et al., 2009).

Simeonova et al. (2022) utilizaram o teste Stroop das cores e palavras combinado com
uma tarefa de n-back em pacientes com PDM (medicados), comparando-os com participantes
saudaveis (todos os participantes tinham idades compreendidas entre os 23 e os 51 anos). Na
tarefa de n-back, os participantes eram instruidos a pressionar um botao para a condicio de
palavra e para a condicdo de cor (dependendo da carga cognitiva da tarefa) (Simeonova et al.,
2022). A ressonancia magnética funcional registou uma hipoativagdo no giro lingual e giro
fusiforme nos pacientes com PDM, para a condi¢ao das palavras, e uma hiperativacido para a

condicao das cores, comparativamente aos participantes saudaveis (Simeonova et al., 2022).
METODOLOGIA

Questao de Investigacao

Com o intuito de formular uma questio de investigacdo com foco no que se pretende
abordar e de modo a aumentar a eficiéncia da revisao, foi utilizado o método SPIDER que divide
a questdo de investigacdo em: amostra, fenémeno de interesse, design (tipo de estudos),

avaliacdo e tipo de pesquisa (Donato & Donato, 2019) (tabela 1).

Tabela 1

Formulacao da questdo de investigacdo através do método SPIDER

S — Sample Pacientes com mais de 18 anos diagnosticados com PDM



Relacdo entre depressao e memoria de trabalho através de

PI — Phenomen of Inter . A . yos .
enomen of Interest imagem por ressonincia magnética funcional

D — Design Estudos experimentais, quasi-experimentais e transversais
E — Evaluation Fatores associados a PDM e a MT
R — Research Type Estudos quantitativos

Posto isto, a questdo de investigacdo que conduziu este estudo foi: Qual a relagido entre
depressao e memoria de trabalho em adultos com perturbacido depressiva major, através da

analise de imagem por ressonancia magnética funcional?
Critérios de Inclusao e de Exclusao

Para esta revisao sistematica de literatura foram selecionados critérios de inclusao e
exclusdo. Os critérios de inclusao sdo: estudos que incluam participantes maiores de 18 anos
com PDM; estudos quantitativos; estudos que abordem perturbacido depressiva major e
memoria de trabalho avaliada através de ressonancia magnética funcional; idioma de lingua
portuguesa, inglesa e espanhola; estudos publicados e disponibilizados em formato digital;
estudos quasi-experimentais, experimentais e transversais; estudos publicados em revistas
indexadas (nomeadamente Scopus e Web Of Science); e data de publicacao até ao dia 30 de
novembro de 2022. Por outro lado, os critérios de exclusao definidos sdo: participantes menores
de idade; estudos qualitativos; estudos que nao abordem a PDM e MT; idiomas que nao sejam
de lingua portuguesa, inglesa e espanhola; dissertacées, teses, livros ou capitulos de livros
disponiveis em bases de dados em formato digital; documentos em formato papel; estudos

publicados depois de 30 de novembro de 2022.
Localizacao dos Estudos

A pesquisa deste trabalho foi efetuada em duas bases de dados nomeadamente a Scopus
e a Web of Science, que possuem pesquisas relevantes e fornecem acesso a dados, métricas e
ferramentas analiticas confiiveis. Os termos utilizados para pesquisar a memoéria de trabalho
foram: “Working Memory” e “WM”; por sua vez, os termos utilizados para pesquisar a
depressdo foram: “Depression”, “Major Depressive Disorder” e “MDD”; e, por fim, os termos
utilizados na pesquisa da imagem por ressonancia magnética funcional foram: “Functional
Magnetic Resonance Imaging” e “fMRI”. De forma a colmatar abreviagbes ou palavras com
terminagdes diferentes, utilizou-se um operador adicional (*) e, para as pesquisas com termos

(132

compostos utilizou-se o operador (“”). Subsequentemente foram realizadas varias pesquisas
através da ligacao dos termos referidos anteriormente com os operadores booleanos “AND” e
“OR”. O operador “AND” é aplicado como um simbolo de adi¢do onde os resultados devem
conter um termo e o outro. Em contrapartida, no operador “OR” os resultados devem conter um
termo ou o outro. Posto isto, foi elaborada uma frase booleana para cada uma das bases de

dados referidas anteriormente (tabela 2).
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Tabela 2

Frases Boolenanas elaboradas para cada Base de Dados

Base de Dados Frase Booleana

(TI=(WM) OR TI=(“Working Memory”)) AND (TS=(Depression) OR
TS=(MDD) OR TS=(“Major Depressive Disorder”) OR TS=(Depress*))
AND (TS=("Functional magnetic resonance imaging") OR TS=(fMRI))

Web of Science

(TITLE(WM) OR TITLE(“Working Memory”)) AND (TITLE-ABS-
KEY(Depression) OR TITLE-ABS-KEY(MDD) OR TITLE-ABS-
KEY(“Major Depressive Disorder”) OR TITLE-ABS-KEY(Depress*))
AND (TITLE-ABS-KEY("Functional magnetic resonance imaging") OR
TITLE-ABS-KEY(fMRI))

Scopus

Selecao dos Estudos

Procedeu-se a submissao das frases booleanas nas respetivas bases de dados e ao registo

dos resultados das pesquisas efetuadas através do diagrama PRISMA (figura 1).

Figura 3
PRISMA Flow na versao Diagram 2020: Selecdo e Analise dos Estudos
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Das pesquisas efetuadas, foram encontrados 183 artigos (92 na Web of Science e 91 na
Scopus) que foram inseridos na plataforma online “End Note”. Através da ferramenta “find
duplicates” desta plataforma, foram excluidos 73 artigos que se encontravam em duplicado. Os
restantes 110 documentos foram analisados através do titulo, resumo e palavras-chave, sendo
que destes, 92 foram excluidos por nao contemplarem os critérios de inclusdo previamente
definidos. Posteriormente, foram submetidos para leitura integral 18 artigos e destes, 4 foram
excluidos: um deles por nao abordar a perturbacao depressiva major; e trés por ndo abordarem
a ressonancia magnética funcional (anexo I). Deste modo, foram contemplados nesta RSL um

total de 14 artigos.

Avaliacao da Qualidade dos Estudos

A qualidade metodolégica dos 14 estudos quantitativos incluidos nesta RSL foi avaliada
através do Appraisal Checklist Instrument de Joanna Briggs Institute: Checklist for Analytical
Cross Sectional Studies (JBI, 2020) (anexo II). Segundo o Joanna Briggs Institute (2020) a
pontuacdo de cada estudo baseia-se numa proporc¢ao pré-determinada de todos os critérios. O
instrumento é composto por 8 itens, as respostas sao opcionais (“sim”, “ndo”, “nao é claro” ou
“nao se aplica”) e a pontuacio varia entre 0 e 8. Cada item deste instrumento equivale a 1 ponto,
caso a resposta do mesmo seja afirmativa (JBI, 2020). A qualidade metodolégica de cada estudo
pode ser definida como baixa, se a pontuagdo for entre 0 e 2, moderada, caso a pontuagio seja

entre 3 e 5, ou alta, se a pontuacio ficar entre 6 e 8 (JBI, 2020).

Tal como é possivel analisar na tabela 3, todos os 14 artigos incluidos nesta revisao
sisteméatica de literatura apresentaram uma pontuacdo que se enquadra numa qualidade

metodolbgica alta.

Tabela 3

Avaliacdo da qualidade metodolbgica dos estudos incluidos na RSL

Artigo Titulo Autores Ano Pontuacao da Qualidade
Metodologica
A1 Working memory and Barch, D. M., Sheline, Y. 2003 6 pontos
prefrontal cortex 1., Csernansk, J. G. &

dysfunction: Specificity to Snyder, A. Z.
schizophrenia  compared

with major depression

A2 Impaired Working Memory Dumas, J. A. & 2015 6 pontos
in Geriatric Depression: An Newhouse, P. A.
fMRI Study

Agq Aberrant brain activation Garrett, A., Kelly, R., 2011 7 pontos

during a working memory Gomez, R., Keller, J.,
task in psychotic major Schatzberg, A. F. &
depression Reiss, A. L.

A5 Aberrant working memory  Gartner, M., Ghisu, M. 2018 8 pontos
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processing in major
depression: evidence from
multivoxel pattern

classification

E., Scheidegger, M.,
Bonke, L., Fan, Y.,
Stippl, A., Herrera-
Melendez, A. L., Metz,
S.,  Winnebeck, E.,
Fissler, M., Henning, A.,
Bajbouj, M., Borgwardt,
K., Barnhofer, T. &

Grimm, S.

A6

Decreased response  to
positive facial affect in a
depressed cohort in the
dorsal striatum during a
working memory task — A
preliminar fMRI study

Goodin, P., Lamp, G.,
Hughes, M. E., Rossell,
S. L. & Ciorciari, J.

2019

7 pontos

A7

Alterations in visual
cortical activation and
connectivity with
prefrontal cortex during
working memory updating
in major depressive

disorder

Le, T. M., Borghi, J. A.,
Kujawa, A. J., Klein, D.
N. & Leung, H.

2017

6 pontos

A9

Childhood = maltreatment
was correlated with the
decreased cortical function
in depressed patients under
soctal stress in a working

memory task: a pilot study

Ma, M., Zhang, X,
Zhang, Y., Su, Y., Yan,
H., Tan, H., Zhang, D. &
Yue, W.

2021

7 pontos

A10

Prefrontal cortical
activation during working
memory task anticipation
contributes to
discrimination between
bipolar  and  unipolar

depression

Manelis, A., Iyengar, S.,
Swartz, H. A. & Philips,
M. L.

2020

7 pontos

A11

Neuroanatomy of verbal
working memory as a
diagnostic biomarker for

depression

Marquand, A. F.,
Mourao-Miranda, J.,
Brammer, M. J., Cleare,
A.J.&Fu,C.H.Y.

2008

6 pontos

A12

Prefrontal hyperactivation
during working memory
task in untreated
individuals with major

depressive disorder

Matsuo, K., Glahn, D. C.,
Peluso, M. A. M., Hatch,
J. P., Monkul, E. S.,
Najt, P., Sanches, M.,
Zamarripa, F., Li, J.,
Lancaster, J. L., Fox, P.
T., Gao, J-H. & Soares,
J.C.

2007

7 pontos

A14

Effects of antidepressant
therapy on neural
componentes of wverbal

working memory in

Sankar, A., Adams, T.
M., Costafreda, S. G.,
Marangell, L. B. & Fu, C.
H.Y.

2018

7 pontos
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depression

A16 Working-memory  fMRI  Schoning, S., 2009 7 pontos
reveals cingulate  Zwitserlood, P.,
hyperactivation in  Engelien, A., Behnken,
euthymic major depression  A., Kugel, H.,
Schiffbauer, H., Lipina,
K., Pachur, C., Kersting,
A., Dannlowski, U,
Baune, B. T., Zwanzger,
P., Reker, T., Heindel,
W., Arolt, V. & Konrad,
C.
A1y Aberrant functional Vasic, N., Walter, H., 2009 7 pontos
connectivity of dorsolateral ~Sambataro, F. & Wolf, R.
prefrontal and cingulate C.
networks in patients with
major depression during
working memory
processing
A18 A longitudinal functional Walsh, N. D., Williams, 2007 7 pontos

magnetic resonance
imaging study of wverbal
working memory in
depression after

antidepressant therapy

S. C. R., Brammer, M. J.,
Bullmore, E. T., Kim, K.,
Suckling, J.,
Mitterschiffthaler, M. T.,
Cleare, A. J., Pich, E. M.,
Mehta, M. A. & Fu, C. H.
Y.

Extracao de Dados

inclusdo da presente revisdo sisteméitica de literatura. Deste modo, e tendo por base os
instrumentos propostos pelo Manual de Joanna Briggs Institute Reviewers (2014), foi adaptada
uma tabela que garante a reprodutibilidade desta RSL e que inclui a informacao mais relevante
dos artigos submetidos para leitura integral da mesma. Assim, sdo apresentados, de forma
resumida, os aspetos mais importantes de cada um dos artigos analisados, nomeadamente:

autores e data; titulo; amostra; medicagdo; instrumentos de medida utilizados; e, por fim, os

O processo de extracdo de dados teve em consideracdo os objetivos e os critérios de

principais resultados (tabela 4).
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Tabela 4

Extracdo dos dados dos artigos incluidos

Artigo Autores e Titulo Amostra Medicacio dos pacientes Instrumentos de Medida Principais Resultados
Data c/ PDM
A1 Barch, D. M. Working memory and - 38 participantes com Dos 14 participantes, 12 ndao - Entrevista clinica estruturada para - Os participantes com PDM demonstraram ativagao relacionada a
Sheline, Y. 1, prefrontal cortex esquizofrenia (4 internados estavam medicados & data da DSM-IV; tarefa na maioria das regies ativada por participantes do GC nas
Csernansk, J. G. & dysfunction: Specificity no Centro Psiquidtrico participacgio e 2 estavam - Escala para Avaliacdo de Sintomas tarefas de MT, como foi o caso da ativacdo bilateral do cortex pré-
Snyder, A. Z. to schizophrenia  Metropolitano de St. Louis medicados com sertralina. Negativos; frontal dorsolateral;
(2003) compared with major (MPC) (Missouri), e 34 - Escala para Avaliacdo de Sintomas - Em quatro regides cerebrais, nomeadamente: tdlamo direito,
depression pacientes de ambulatério) Positivos; talamo esquerdo, giro pré-central direito e cortex parietal direito,
(26 a 46 anos de idade); - Escala Breve de Classificacio os participantes do GC demonstraram uma ativacido
- 14 diagnosticados com Psiquiatrica; significativamente maior do que os participantes com PDM tanto
perturbacdo depressiva - Escala de Avaliacao da Depressdo na versao das palavras como na versao dos rostos da tarefa de n-
major (todos pacientes de de Hamilton; back;
ambulatério no MPC) (25 a - Inventario de Edinburgh; - Em duas regiGes, incluidas no giro temporal médio direito e no
49 anos de idade); - Scanner Siemens VISION 1.5-T; giro frontal superior direito, o0 GC demonstrou uma ativagio
- 49 sujeitos saudaveis - Versdo 2-back da tarefa de n-back  significativamente maior do que o grupo da PDM apenas para a
(grupo de controlo (GC)) (25 com palavras e rostos. versao das palavras da tarefa de n-back, enquanto o grupo da PDM
a 47 anos de idade). demonstrou uma ativacdo significativamente maior do que o GC
para a versao dos rostos da tarefa de n-back.
A2 Dumas, J. A. & Impaired Working 22 participantes recrutados Dos 11 participantes - Entrevista clinica estruturada para No geral, os participantes com PDM tiveram uma diminuicdo no
Newhouse, P. A. Memory in Geriatric da clinica de psiquiatria diagnosticados com PDM, 4 DSM-IV; desempenho da tarefa de MT, comparativamente aos participantes
(2015) Depression: An fMRI  geriatrica em Fletcher Allen estavam  medicados com - Pacientes scaneados por uma do GC.
Study Health Care (Burlington, inibidores seletivos da ressonancia magnética com sistema - Verificaram-se diferencas significativas para as tarefas de 1-back
Vermont): recaptacdo de serotonina. funcional e estrutural; e 2-back, sendo que os pacientes com PDM obtiveram pior
- 11 diagnosticados com Destes 4 pacientes medicados, - Software SPM8 (Mapeamento performance comparativamente ao GC;

PDM (nido dementes e com
idades compreendidas entre
0S 70 € 0s 76 anos);

- 11 (GC) saudéveis (nao
idades

compreendidas entre os 66 e

dementes e com

2 também tomavam
antidepressivos atipicos, e 3

tomavam benzodiazepinas.

Paramétrico Estatistico);

- Tarefa de n-back verbal

apresentada visualmente.

- Os participantes com PDM demonstraram uma ativagio
diminuida no lobo frontal bilateral e no pré-ctineo, quando
comparados com o GC;

- Nao se verificaram areas de maior ativacdo em pacientes com

PDM comparativamente aos participantes do GC.
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0s 78 anos) e sem histérico
de PDM.

Garrett, A., Kelly,
R., Gomez, R,
Keller, J.,
Schatzberg, A. F. &
Reiss, A. L. (2011)

Aberrant brain

activation during a

working memory task

50 participantes recrutados
através de clinicas
psiquiétricas de ambulatério
na Universidade de Stanford
(Califérnia) e através de
antncios nas comunidades
vizinhas:

- 16 pacientes com PDM
psicotica (23 a 44 anos de
idade);

- 15 pacientes com PDM ndo
psicotica (27 a 52 anos de
idade);

- 19 participantes saudaveis
(GC) (22 a 47 anos de
idade).

Sem informagéo suficiente.
Apenas refere que todos os
participantes foram
autorizados a continuar com a
sua medicacdo psiquiatrica,
mas foram obrigados a manter
um regime de medicacao
estavel por pelo menos 1
semana antes do estudo.

Dos 15 pacientes com PDM
ndo psicotica, 9 estavam
medicados e os restantes 6

nao.

- Entrevista clinica estruturada para
DSM-1V;

- Escala de Avaliagdo da Depressio
de Hamilton;

- Escala Endogenomorfica Central de
Thase;

- Escala Breve de Classificacdo
Psiquiétrica.

- Tarefa de n-back com sucessoes de
letras;

- Programa de software E-Prime;

- Scanner 3-T General Electric Signa;
- Software SPMs5.

- Todos os trés grupos ativaram regides tipicamente associadas
com tarefas de MT verbal, como o giro supramarginal esquerdo,
giro frontal inferior esquerdo e lobo parietal inferior direito;

- Para a tarefa 2-back o tempo de resposta do grupo com PDM nao
psicotica foi significativamente mais lento comparativamente ao
GC (p=.002);

- Verificaram-se défices neurais na PDM nio psicotica nos sistemas
de memoria do lobo temporal;

- O grupo de PDM néo psicotica obteve uma maior ativacio
occipital direita quando comparado ao GC, o que sugere que houve
um maior esfor¢o no processamento visual bésico;

- O grupo de PDM ndo psicotica mostrou uma ativagio
significativamente menor no cortex pré-frontal dorsolateral direito
durante a tarefa de 2-back em relagao ao GC e ao grupo de PDM
psicotica;

- O grupo de PDM ndo psicotica mostrou maior ativagdo para-
hipocampal durante a tarefa 2-back em relagdo ao GC;

- Entre os pacientes medicados (9) e ndo medicados (6) do grupo
de PDM nao psicotica, nao se registaram diferengas significativas
de ativacdo cerebral;

- Uma ativagdo num unico grande grupo no cortex pré-frontal
esquerdo foi significativamente associada com a ativagdo na junc¢ao
temporoparietal direita durante a tarefa 2-back (o grupo pré-
frontal esquerdo incluiu 3 subpicos: cortex pré-frontal dorsolateral,

giro frontal médio e giro frontal inferior).

Gartner, M., Ghisu,
M. E., Scheidegger,
M., Bonke, L., Fan,
Y, Stippl, A,

in  psychotic  major
depression
Aberrant working

memory processing in

depression:

from

major

evidence

- 57 pacientes com um
episodio agudo de PDM
recrutados através da

Unidade de Distarbios

Apenas refere que todos os
participantes foram
autorizados a continuar com a

sua medicacdo psiquiatrica,

- Entrevista clinica estruturada para
DSM;
- Inventario de Depressao de Beck;

- Questionario de Estilo de Resposta;

- Tempos de reacdo significativamente mais lentos em pacientes
depressivos para palavras negativas;
- Maior ativacdo de pacientes com PDM no cortex pré-frontal

dorsolateral esquerdo comparativamente ao GC;
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Herrera-Melendez,

A. L., Metz, S,
Winnebeck, E,
Fissler, M.,
Henning, A,
Bajbouj, M.,
Borgwardt, K,
Barnhofer, T. &

Grimm, S. (2018)

multivoxel pattern

classification

Afetivos do Departamento
de Psiquiatria (Zurique) (27
a 53 anos de idade);

- 61 sujeitos saudaveis (GC)
recrutados  através  da
Universidade  Livre de
Berlim e da Universidade de
Zurique (28 a 48 anos de

idade).

mas foram obrigados a manter
um regime de medicacio
estavel por pelo menos 4

semanas antes do estudo.

- Versdo 2-back da tarefa de n-back
com estimulos positivos, negativos e
neutros;

- Siemens Trio 3T;

- Scanner Philips Achieva 3T;

- Software SPM12.

- Maior ativagdo de pacientes com PDM no cortex cingulado
anterior dorsal comparativamente ao GC;

- Ativagdo significativamente menor em pacientes com PDM no
cortex cingulado posterior, comparativamente ao GC durante a
realizacdo das tarefas (em “descanso” a ativagdo era maior em
pacientes com PDM);

- Ativacido menor em pacientes com PDM no lobo parietal inferior
direito, comparativamente ao GC;

- Ativacdo menor em pacientes com PDM no giro temporal

superior esquerdo, comparativamente ao GC.

A6 Goodin, P., Lamp, Decreased response to 27 participantes recrutados Dos 13 pacientes com PDM, 9 - Escala de Depressdo, Ansiedade e - Ativacdo significativamente maior dos participantes do GC
G., Hughes, M. E., positive facial affect in através de redes sociais, estavam medicados: Stress 21 (DASS-21); relativamente aos rostos felizes no corpo estriado (nicleo caudado
Rossell, S. L. & a depressed cohort in publicidade em clinicas - 4 com inibidores seletivos de - Versdo 3-back da tarefa de n-back esquerdo e direito e putimen esquerdo), no joelho do corpo caloso
Ciorciari, J. (2019) the dorsal striatum ambulatoriais, grupos de recaptagio de serotonina; com rostos e padroes visuais basicos; e no cortex cingulado anterior direito, comparativamente aos
during a working apoio a pacientes e - 4 com inibidores da - Siemens Tim Trio 3T; pacientes com PDM;
memory task - A encaminhamento por recaptagdo da serotonina e - Scanner MPRAGE de alta - Nao foram encontradas diferencas significativas entre os grupos
preliminar fMRI study profissionais de saide norepinefrina; resolucdo. para as condigOes tristes e neutras;
mental: - 1 com antipsicéticos. - Correlagdo moderadamente positiva significativa entre a resposta
- 14 participantes saudaveis Ndo houve alteragées no no cortex cingulado anterior direito e a pontuacdo da escala de
(GC) (20 a 39 anos de regime de medicacao por pelo depressao da DASS-21 para os pacientes com PDM;
idade); menos 6 meses antes do - Correlagdo moderadamente positiva significativa entre a resposta
- 13 pacientes com PDM (20  estudo. do nicleo caudado direito e a pontuacao da escala de ansiedade da
a 40 anos de idade). DASS-21 para os pacientes com PDM.
Ay Le, T. M., Borghi, J.  Alterations in visual 39 participantes recrutados Os participantes com PDM - Entrevista clinica estruturada para - As areas de associagao visual, em individuos com PDM exibiram

A., Kujawa, A. J.,
Klein, D. N. &
Leung, H. (2017)

cortical activation and

connectivity with
prefrontal cortex
during working
memory updating in
major depressive
disorder

com idades compreendidas
entre os 18 e 0s 25 anos:

- 18 com PDM;

- 21 participantes saudéaveis
(GO);

Nota: dos 20 participantes
com PDM,

recrutados, 9

inicialmente

tinham

nao se encontravam
medicados ou tinham parado
com a medicacio 8 semanas

antes da realizagao da RMf.

DSM-1V;

- Inventario de Sintomatologia
Depressiva;

- Escala de Resposta Ruminativa;

- Tarefa de n-back com rostos e
cenas;

- Sistema Siemens Trio 3 T;

- Software SPMS8.

padroes de ativacdo regional alterados e conectividade funcional
com areas pré-frontais durante a atualizacdo da memoéria de
trabalho, particularmente na condi¢do de “relembrar a cena”;

- Os sintomas depressivos foram associados a manutencio de
informac0es visuais obsoletas na memoria de trabalho;

- A disfuncao das regioes de associagio visual pode contribuir para
um controlo cognitivo prejudicado do processamento de
informacdo e para os sintomas depressivos;

- As disfuncbes corticais visuais podem contribuir para a
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diagnosticos de

comorbidade.

inflexibilidade cognitiva em situa¢des com pouco ou nenhum afeto
negativo;

- Verificou-se uma ligacdo anormal entre a area local para-
hipocampal direita e o giro frontal médio esquerdo durante o
processamento seletivo da cena no grupo com PDM;

- A forga da conectividade entre o giro frontal médio e a area local
para-hipocampal correlacionou-se significativamente com a
precisdo do desempenho no GC, mas nio no grupo com PDM, o
que sugere uma potencial falta de conex@o entre processos pré-
frontais e comportamentos relevantes para tarefas na PDM;

- H4 um papel reduzido do coértex pré-frontal no circuito cortical
fronto-visual durante a MT visual com um potencial impacto
negativo no resultado comportamental;

- O grupo com PDM ndo apresentou respostas pré-frontais
semelhantes a carga de MT como no GC (o que indica atualizacdo
prejudicada, de modo que os individuos deprimidos podem ter
mantido ambos os itens até certo ponto, mesmo depois de serem
instruidos a atualizar);

- O comprometimento do grupo com PDM na tarefa de MT
verificou-se de forma mais vincada na condigdo de atualizagdo em
que era necessario remover a face irrelevante e manter o item de
cena relevante;

- O grupo com PDM mostrou uma ativacao significativamente mais
fraca na condigdo “relembrar cena” no sulco occipital transverso
bilateral, no giro occipital médio e no lobo parietal posterior

esquerdo.

A9

Ma, M., Zhang, X.,
Zhang, Y., Su, Y.,
Yan, H., Tan, H.,
Zhang, D. & Yue, W.
(2021)

Childhood

maltreatment was
correlated with the
decreased cortical
function in depressed
patients under social

stress in a working

- 54 participantes saudéaveis
(GC) recrutados através de
divulgacdo na comunidade e
redes sociais (20 a 26 anos
de idade):

- 37 pacientes com PDM

recrutados do Hospital n°6

Dos 37 pacientes com PDM:

- 10 nunca tomaram
medicagao;

- 17 tomavam inibidores

seletivos da recaptagio da
serotonina (fluoxetina,

escitalopram, sertralina);

- Mini Entrevista Neuropsiquiatrica
Internacional (verséao 5.0);

- Entrevista clinica estruturada para
DSM-1V;

- Escala de Depressao de Hamilton
de 17 itens;

- Questiondrio de Trauma na

- Durante ambas as condi¢oes da MT (manutencao e manipulagio)
sob stress e ndo stresse, registaram-se ativacoes robustas em
ambos os grupos em regides dos cortices: pré-frontal, parietal,
temporal e occipital, e ainda no estriado; bem como, desativagoes
(bem estabelecidas) durante a tarefa cognitiva em areas do cortex
pré-frontal medial e do cértex cingulado posterior;

Diferencas de grupo sob a condicio de manutencio de

18



memory task: a pilot
study

da Universidade de Pequim

(21 a 30 anos de idade).

- 6 tomavam inibidores da
recaptacio de serotonina e
norepinefrina

(venlafaxina, duloxetina);

- 2 tomavam antidepressivos

noradrenérgicos e
serotoninérgicos  especificos
(mirtazapina);

- 1 tomava inibidores da
recaptacio de norepinefrina
dopamina (bupropiom);

- 1 tomava flupentixol e

melitraceno.

Infancia;
- Tarefa de MT de “célculo de
namero” com subtarefas

(manuten¢do vs manipulagdo) e
niveis de stresse (ndo competigao vs
competicao);

- Scanner 3.0-T GE Discovery
MR750;

- MATLAB 2016b;

- Software SPM12.

MT:

- Sob a condicao de stresse, os pacientes com PDM tiveram
ativagdo reduzida no