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Resumo

O presente estudo tem por objetivo apurar os motivos mais e menos importantes para
a pratica da Educacao Fisica. Com os resultados apurados, realizou-se uma comparacao entre
os alunos do 4° e 6° ano do ensino basico, entre os géneros e entre as respostas dos alunos com
as respostas que os professores julgam que estes deram.

A amostra foi constituida por alunos de ambos os géneros, perfazendo um total de 100
criancas, sendo 50 de cada nivel escolar. Foi também constituida uma amostra de 10 professores
de Educacao Fisica. Toda a amostra foi recolhida no Agrupamento de Escolas do Bonfim-
Portalegre.

No que concerne ao instrumento utilizado no estudo, foi Questionario de Motivacao
para as Atividades Desportivas (QMAD), versao traduzida por Serpa e Frias (1990), do
Participation Motivation Questionnaire (PMQ) de Gill, Gross, e Huddleston (1983).

Os resultados na analise descritiva revelaram que os motivos mais importantes para
pratica da Educacao Fisica, eram “trabalhar em equipa”, “estar em boa condicao fisica”, “fazer
exercicio”, “espirito de equipa” e “prazer e divertimento”. Em sentido oposto, os motivos
menos relevantes, foram, “ganhar”, “ser conhecido”, “receber prémios”, “ter a sensacao de
ser importante” e “viajar”.

Realizadas as analises comparativas, com base nas duas variaveis ja descritas, verificou-
se diferencas estatisticamente significativas em todas elas. No entanto, quando comparados
pelo género, estas foram diminutas, apresentando-se apenas em 2 motivos.

Por ultimo, no que concerne a comparacao dos fatores, detetamos que em todos os
resultados a “forma fisica” foi o mais importante., ao passo que o menos importante foi

considerado o fator “estatuto”, apenas os professores elegeram as “emocoes”.

Palavras-chave: Motivacao e Educacao Fisica



Abstract

This study aims to determine the most important and the less important reasons related
to the practice of physical education. With the obtained results, it will be made a comparison
between the students of the 4th and 6th year of primary education, between genders and also
with the student results in comparison with the results that teachers think they have.

The sample was consisted by students of both genders, making a total of 100 children,
50 of each school level. It was also constituted a sample of 10 teachers of Physical Education.
The entire sample was collected in Agrupamento de Escolas do Bonfim- in Portalegre.

The material that was used in the study was Motivation Questionnaire for Sports
Activities (QMAD), version translated by Serpa and Frias (1990) of the Participation Motivation
Questionnaire (PMQ) by Gill, Gross and Huddleston (1983).

The results in the descriptive analysis revealed that the most important reasons for the

practice of physical education were: "teamwork”, "be in a good physical condition”, "do
exercise", "team spirit” and "pleasure and fun.” Conversely, the less important reasons were:
"win", "be known", "receive awards", "have the feeling of being someone important” and "travel".

After comparing all the analyses on the basis of the two variables previously described,
statistically significant differences were found in both. However, when compared by gender,
these were small, presented only on two aspects.

Finally, as regards the comparison of the factors detected that in all the results the "
physical form " was the most important., While the least was considered the factor "status”,

only teachers elected "emotions”.

Keywords: Motivation and Physical Education
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Introducao geral

Atualmente o desporto e a atividade fisica, absorvem cada vez mais espaco dentro da
nossa sociedade. A populacdo sente necessidade de seguir um estilo de vida saudavel, em prol
de outras mais nefastas, para tal procuram uma vida mais ativa e consequentemente menos
sedentaria. O desporto é um fendmeno social crescente, que aliado a uma pratica correta
permite nao s alcancar uma valorizacao pessoal, como também aumenta a qualidade de vida
das pessoas. Prova disso € o fato de ter sido consagrado internacionalmente através da Carta
Internacional de Educacdo Fisica e do Desporto da UNESCO (United
Nations Educational Scientifc and Cultural Organization).

“Como um direito fundamental, mas também como elementos essenciais da educacao
e da cultura, devem desenvolver as aptiddes, a vontade e o auto controlo das pessoas humanas
e contribuir para a sua insercao social” (Carta internacional da Educacao Fisica e do Desporto
da UNESCO, 1978:s.p).

O Ministério da Educacao é muito claro ao assumir a Educacado Fisica como um meio
educativo crucial no desenvolvimento pessoal e social das criancas, aleando a pratica e a
aprendizagem do desporto a um desenvolvimento das capacidades de interacao com meio
orientada por valores. Valores esses integrados na dinamica de grupos, intrinseca as atividades
desportivas, como sendo o caso: humanismo, honestidade, solidariedade, respeito, disciplina,
coragem, etc.

Na vertente desportiva assiste-se cada vez mais distintos atletas a aproximarem-se dos
limites fisiologicos do ser humano, enquanto na escola, deparamo-nos com as criancas a
seguirem o exemplo dos seus idolos optando por praticar os desportos que estes mesmos
praticam.

Toda a envolvéncia que a atividade fisica suscita na nossa sociedade encaminha-nos
necessariamente para que sejam efetivados estudos sobre os motivos que levam as criangas a
sua pratica. E importante averiguar o que determina o sucesso e o insucesso nestas situacoes.
Na qualidade de professor de AEC (atividades de enriquecimento curricular), estudar o que leva
as criancas a ter niveis de motivacao nas aulas de Atividade Fisica Desportiva tao divergentes.
Apurar a motivacao das criancas torna-se fundamental, havendo criancas que nas AEC apenas
se inscrevem exclusivamente na disciplina de AFD (atividade fisica desportiva), ao passo que
outras apenas excluem esta atividade.

A descricao das razdes pelas quais os alunos participam na AFD e na EF (educacao
fisica), € um fator preponderante para entender a sua motivacao e conjugar fatores de forma
a tornar a crianca realizada. A relacao entre pratica motora e as motivacdes que a levam a tal,
consideram-se extremamente relevantes para o profissional da area, neste caso do Professor,
no sentido de conseguirem a permanéncia das criancas em atividade e se possivel atrair um

maior nimero de criancas para a pratica desportiva.



Bergamini, (1991, citado por Scalon, 2004), diz-nos que o desempenho de uma pessoa
na realizacdo de uma atividade é resultante do somatoério da aptiddo do individuo com a
motivacao para alcancar o objetivo.

O facto de as criancas possuirem boas capacidades motoras, nao reflete
necessariamente que sejam excelentes alunos, as capacidades psiquicas também adquirem
especial importancia na ativacao destas. Deve haver por parte do professor o cuidado em tornar
a Educacao Fisica aliciante, tendo esta um papel preponderante ao nivel da salde, da
integracao social, assim como no combate ao abandonoescolar.

No que respeita a presente estrutura do trabalho, numa primeira parte ira incidir sobre
0 conceito de motivacao, assim como algumas teorias sobre a mesma, procurando explicar
como se desenvolve o processo motivacional no ser humano. Martinez e Chirivella (1995, citado
por Scalon 2004) indica-nos que a motivacdo no desporto é considerada uma variavel-chave
tanto no momento da aprendizagem, como no momento do desempenho na competicao. No
entanto, é importante realcar que nao sdo os Unicos fatores a influenciar tal conduta e nem
todas as variaveis motivacionais sao igualmente faceis de influenciar.

0 estudo dos motivos que influenciam as pessoas a praticar atividade fisica, tem ganho
protagonismo no que diz respeito a psicologia do desporto e torna-se evidente pelo elevado
numero de investigacoes realizadas em diversos paises. Muitos dos estudos realizados, sdo
efetuados através do Participation Motivation Questionnaire (PMQ), desenvolvido por Gill,
Gross & Huddleston (1983), instrumento que permite avaliar os motivos mais importantes para
a pratica desportiva. Assim, na segunda parte do estudo, sera abordado o resultado da analise.
Nesta parte sera apresentada e descrita de forma mais intensa os motivos mais e menos
relevantes das criancas. Apos descricao destes, averiguar-se-a se 0s mesmos motivos serdo
idénticos consoante o nivel escolar e o género da crianca. Expostos os motivos, sera feita
posteriormente uma comparacao dos resultados com outros estudos ja efetuados. A par deste
estudo, sera realizada também uma comparacao entre os motivos mais e menos relevantes dos
alunos, com os motivos que os professores julgam que estes possuem. Posteriormente, o estudo
sera também comparado a outros estudos, procurando alguma analogia entre estes.

No final do estudo, espero conseguir uma percecao real e objetiva das criancas com
quem trabalho, no sentido de uma busca incessavel de melhorar cada vez mais o ensino. Ao
conquistarmos um bom profissionalismo, da-nos alento para continuar e fazer cada vez melhor
e no final quem sai vencedor sdo as criancas. Esta sera portanto a principal motivacao para

este estudo.



Capitulo | - Objetivo de Estudo

1. Introducao

Como ja mencionado anteriormente na introducao geral da tese, neste primeiro
capitulo procuramos essencialmente clarificar o que se pretende fazer, porque se pretende
fazer e como se pretende realizar este estudo.

A primeira parte é constituida pela definicdo do problema, os objetivos e respetivas
hipoteses de investigacdo e o ambito onde esta inserido o estudo. Efetivada a descricao destes
itens, consegue-se um modelo do que sera o trabalho. Concluida esta parte, sera a partir dai

que vira o corpo do trabalho e consequentemente dara origem as conclusdes finais.

1.1 Problematizacao
A tematica do presente estudo assume uma extrema importancia e deve ser alvo de

analise por aqueles que se encontram ligados a Educacéo Fisica.

Atualmente as criancas tendem em generalizar os seus interesses em comportamentos
que geram passividade, focando-se muito em jogos digitais assim como nas redes socias.

Assim, o intuito de realizar este estudo, surge no interesse de conhecer quais 0os motivos
que levam as criancas a praticar EF, sendo que quando nos deparamos com a participacao das
mesmas nas aulas de EF, observa-se indubitavelmente diferentes comportamentos
motivacionais por parte de diferentes alunos. Uma outra razdo que suscita interesse, é
descortinar os motivos pelos quais as criancas praticam AFD no primeiro ciclo, sendo que a
disciplina se assume como facultativa, originando diferencas no nimero de alunos inscritos de
turma para turma e consequentemente, compara-los com alunos do 6° ano, onde a disciplina

de EF ja é de carater obrigatoria.

1.2 Objetivos do Estudo

O objetivo do estudo centra-se essencialmente na motivacdo para a pratica da
Educacéo Fisica, nos alunos do 4° e 6°anos do Agrupamento de Escolas do Bonfim - Portalegre.
O presente estudo ter por objetivo identificar os motivos que conduzem as criancas a praticar
Educacéao Fisica no ensino basico.

Identificar e comparar os motivos que os professores julgam nas criancas ser mais e
menos relevantes.

Assim, dentro da amostra definida para este estudo e tendo por base os objetivos

expostos, pretendemos dar resposta as seguintes questoes:



Quais as motivacoes pelas quais os alunos do 4° e 6° ano e de ambos os géneros praticam

Educacao Fisica?

Sera que existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel dos motivos para a
pratica da Educacao Fisica, quando comparados os alunos do 4° e 6° ano?

Sera que existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel dos motivos para a
pratica da Educacéo Fisica, quando comparados os sujeitos do género masculino com

os do género feminino?

Sera que existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel dos motivos para a
pratica da Educacado Fisica, quando comparados as motivacdes das criancas, com

aquelas que os professores consideram que as criancas tém?

1.3 Hipoteses

De forma a dar resposta as questées levantadas, formulamos as seguintes hipoteses:

H1 - Os motivos pelas quais os alunos do 4° e 6° ano e de ambos os géneros, praticam
EF, recaem essencialmente sobre os itens pertencentes aos fatores “Prazer/ocupacao

de tempos livres” e “Forma Fisica”.

H2 - Existem diferencas estatisticamente significativas nas motivacdes para a pratica

da Educacao Fisica, quando comparados os alunos do 4° e 6°ano.

H3 - Existem diferencas estatisticamente significativas nas motivacoes para a pratica
da Educacao Fisica, quando comparados os sujeitos do género masculino com os do

género feminino.

H4 - Existem diferencas estatisticamente significativas nas motivacoes para a pratica
da Educacao Fisica, quando comparados as motivacdes das criancas, com aquelas que

os professores consideram que as criancas tém.



1.4 Ambito do Estudo

O presente estudo integra-se no Mestrado de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, sob orientacdo do Professor Doutor Julio Martins e ird ser realizado com a
colaboracao dos alunos e professores da disciplina de Educacdo Fisica, pertencentes ao
Agrupamento de Escolas do Bonfim - Portalegre.

A tematica estudada no decurso desta pesquisa pretende contribuir para o
desenvolvimento do conhecimento ao nivel de um dos constructos mais estudados na Psicologia
do Desporto, mais concretamente a motivacao.

A percecao de como se estabelecem as relacdes por parte do professor e do aluno
permitira delinear um trabalho mais especializado e especifico em cada momento do processo

de ensino.

1.5 Limites do Estudo

Neste caso particular, a investigacao reporta-se a uma amostra muito especifica e
pequena, o que talvez seja um motivo pelo qual os resultados alcancados sejam dificeis de
generalizar a populacdes maiores. Além do mais, o estudo é elaborado no seio de uma amostra

muito peculiar, pertencente a um s6 agrupamento.



Capitulo Il - Estudo de Arte

Introducao

O termo motivacdo humana apresenta-se como um tema bastante perplexo e a sua
compreensao tornou-se mesmo um desafio. A palavra motivacao € impregnada em multiplos
contextos da sociedade, sendo normal a utilizacdo deste constructo nas mais variadas areas,
como sendo o mundo empresarial, politico, familiar, desportivo, etc. Facilmente se atesta que
em qualquer que seja a area, o nivel de sucesso esta estritamente interligado com niveis
motivacionais apresentados pelos individuos envolvidos nos mesmos. Outras variaveis se
assumem importantes, no entanto, a motivacao assume especial relevo sendo determinante
para o rendimento individual “Nos contextos de sucesso, quer seja a nivel individual ou a nivel
coletivo, a motivacao esta sempre implicada” (Robert, 1995, p. 29).

A influéncia da motivacao na vida das pessoas é o tema de estudo mais investigado nos
diversos espacos em que esta se manifesta. Tendo como base a presente investigacao, o
destaque é direcionado para a area da atividade fisica. A aplicacao deste conceito, por parte
dos professores pode ser notoriamente mais explorado, de forma a conseguir melhores
beneficios da sua adequada aplicacao.

Um dos grandes desafios com que qualquer professor se debate, é o fato de conseguir
criar ambiente motivador para os seus alunos. Assim, independentemente do contexto, nao
conquistando a satisfacdo desejada por parte dos alunos a tendéncia natural sera para uma
reducao do esforco e a movimentacao dessa energia para a¢cdes que realmente despertem o
interesse do individuo.

Ao longo do estudo de arte, proceder-se-4 a uma breve visao sobre o conceito de
motivacao, as diferentes teorias e modelos que foram surgindo ao longo do tempo, com o intuito
de conseguir a explicacdo e compreensao de um constructo muito vago, mas que em simultaneo
se torna tao especifico, como € o caso da motivacdao. Numa primeira parte, serao explanadas
algumas definicdes do conceito de motivacao, para se passar em seguida a abordagem dos
modelos e teorias explicativas do mesmo, contemplando desde os modelos comportamentais
até aos modelos cognitivo-sociais.

Findo o estudo de arte, sera elaborada uma sintese em redor de tudo o que foi

discutido.



2.1 Conceito de Motivacao

O conceito de motivacdo, assume-se de caracter polissémico, o que torna a sua
definicdo complexa, ambigua, heterogénea, vaga e até imprecisa como refere a generalidade
da literatura e por isso nao existe uma definicao Unica clara e consensual. Ela assume-se com
uma area um tanto ou quanto distinta, dependendo da sua intervencao ou publico-alvo

No que respeita especificamente a area de Educacéao Fisica e Desporto, aquando o inicio
de uma atividade, sendo esta por motivos de necessidade ou por conviccao, deparamo-nos com
uma grande dificuldade que se prende com a fidelizacdo dos atletas a atividade fisica durante
amplos periodos de tempo. Para isso, ha que evitar o surgimento do cansaco da atividade fisica,
conseguindo manter os niveis de motivacdo constantemente altos. E neste sentido que se
encontra na palavra motivacdo uma extrema importancia para a pratica da atividade fisica.
Sendo esta que nos desmitifica e a0 mesmo tempo determina as imensas razées que nos
encaminham para ser ou nao ativos.

Indicador do elevado interesse por este tema, ¢ dado pela enorme quantidade de
congressos que sao efetivados sobre este mesmo assunto, no sentido da desmitificacao de uma
forma universal e ao mesmo tempo perfeita para amotivacao

Efetuando uma pesquisa na literatura, facilmente se constata uma quantidade enorme
de conceitos e aplicacfes. Neste contexto, tentarei abordar o tema com o intuito de apresentar
alguns conceitos e modelos de forma sintetizada.

Conforme Roberts (1995), os modelos e teorias da motivacao, orientados para uma linha
cognitivo-social, apresentam elementos comuns interativos que devem ser empregues no
sentido de uma convergéncia conceptual. A motivacao € fundamentalmente influenciada por
fatores ligados a personalidade, pelas variaveis sociais e cogni¢des implicadas em qualquer
tarefa, em que o individuo se compara com os outros e/ou tem de demonstrar um certo nivel
de mestria. O comportamento humano pode ser determinado pelas disposicoes motivacionais e
expectativas geradas pelo desafio da propria tarefa e pela responsabilidade do individuo no
resultado final da mesma.

Poder-se-a dizer que os motivos de impedimento, as expectativas, os incentivos de
éxito e de fracasso e as valorizacbes cognitivas de éxito e fracasso condicionam qualquer
comportamento de sucesso. No desporto, este género de comportamentos € observado como
sendo aquele que é produzido com mais concentracao, persisténcia, atencao, com melhores
execucoes e maior tempo de pratica. Todos estes fatores em comum podem ajudar a entender
quando um atleta esta ou nao motivado.

Todo o estudo da motivacao deve contemplar dois aspetos do comportamento, a sua
direcao e a sua intensidade. A direcao define o que lhe atrai, enquanto a intensidade revela a
intensidade do esforco. As teorias da motivacao debatem-se com um conjunto de premissas
relacionadas com o individuo e com um conjunto de fatores que impelem o comportamento de

execucao (o porqué). A motivacdo como qualquer outra variavel psicologica é interpessoal, ou



seja, difere de pessoa para pessoa e pode sofrer alteracdes na mesma pessoa conforme as
experiéncias vividas e o estado de espirito.

Ao longo dos anos, foi-se verificando uma evolucdao no estudo deste constructo,
passando de um sentido mais mecanicista do conceito, para um sentido cognitivo. No principio
do século XX as teorias que predominavam ostentavam um caracter mecanicista. Onde o ser
humano era concebido como uma maquina comandada por estimulos psicolégicos. Mais tarde,
ja nos anos 40 e 50, o individuo comeca a ser visto como um sistema de entrada e saida de
estimulos, até ao surgimento da revolucao cognitiva no seio da psicologia.

A partir destas décadas, assistiu-se um crescente interesse a respeito da motivacao
passando a ser um dos principais alvos da producao cientifica dos psicologos do desporto, até
aos dias de hoje. Fonseca e Maia (2000) apresentam exemplos de analises de conteldos de
artigos publicados entre 1975-1994, onde se certifica que o estudo da motivacdo, é um dos
temas mais abordados, senao o mais abordado, no campo da psicologia do desporto.

No intuito de clarificar o progresso do conceito de motivacao, foi realizado um
apanhado de um conjunto de citacdes enunciadas por Moreira e Todorov (2005). A sequéncia
dos exemplos que se seguem, é meramente cronologica:

e “Um motivo € uma necessidade ou desejo acoplado com a intencao de atingir um
objetivo apropriado” (Krench & Crutchfield, 1959, p.272);

e “A propriedade basica dos motivos é a energizacdo do comportamento” (Kimble &
Garmezy, 1963, p. 405).

e “Motivacao: o termo geral que descreve o comportamento regulado por necessidade e
instinto com respeito a objetivos” (Deese, 1964, p. 404);

e “Entendemos por motivo algo que incita o organismo a acdo ou que sustenta ou da
direcdo a acao quando o organismo foi ativado” (Hilgard & Atkinson, 1967, p.118);

e “O estudo da motivacado é a investigacao das influéncias sobre a motivacao, forca e
direcao do comportamento” (Arkes & Garske, 1977, p.3);

e “Sempre que sentimos um desejo ou necessidade de algo, estamos em um estudo de
motivacao. Motivacao é um sentimento interno € um impulso que alguém tem de fazer
alguma coisa”. (Rogers, Ludington & Graham, 1997, p.2);

e Em abordagem operacional, (motivacdo) é o conjunto de relacdes entre as operacoes
de estimulacao ou privacao e as modificacées observadas no comportamento que se
processa apos as citadas operacdes”. (Penna, 2001, p.19);

e A motivacao tem sido entendida ora como fator psicologico, ou conjunto de fatores,
ora como um processo. Existe um consenso generalizado entre os autores quanto a
dinamica desses fatores psicologicos ou do processo, em qualquer instigam, fazem
iniciar um comportamento direcionado a um objetivo...”. (Bzuneck, 2004, p.9).
Analisando os trechos supracitados, facilmente se constata uma constante

diferenciacao na abordagem ao conceito de motivacao, tanto na evolucao dos anos como de

autor para autor.



2.2 Fontes de Motivacao

Tal como ja foi referenciado, a motivacdo centra-se efetivamente num conjunto de
fatores dinamicos que estabelecem o comportamento do ser humano. Ja no que concerne ao
meio desportivo, é frequente descrever-se as motivacdes como um conjunto de fatores internos
ou externos (intrinsecos ou extrinsecos) que determinam o esforco e a persisténcia dos
comportamentos com direcao a um objetivo.

A motivacao intrinseca é destacada pelo interesse do individuo pela tarefa, enquanto
a motivacao extrinseca é fortemente influenciada pelos reforcos associados, por norma, aos
resultados, fazendo com que o agrupamento dos motivos se dissocie em duas orientacoes
motivacionais (Brito e Fonseca, 2001).

Com o desenvolvimento na area da Psicologia, tem-se verificado que a oposicao
intrinseca-extrinseca caminha para um sentido demasiado simples e redutor de forma a
compreender as implicacdes de cunho psicoldgico relacionadas a motivacao.

A motivacdo intrinseca esta intimamente correlacionado com o processo de satisfacao
de necessidades primarias e internas do ser humano, ou seja, o prazer de realizar uma atividade
assume-se como primordial (Biddle, Markland, Gilbourne, Chatzisarantis & Sparkes, 2001 citado
por Yamaji e Guedes 2015). Sendo que os fatores que motivam as pessoas a realizar uma tarefa
podem ser a facilidade, a dificuldade, a complexidade e as novidades.

Estes fazem parte de alguns fatores que, intrinsecamente, estimulam o individuo a
realizar determinada tarefa (Cruz, 1996). Frisando ainda o mesmo autor, os motivos intrinsecos
que levam o individuo para a pratica desportiva sao originados por reforcos internos, ou seja,
a aplicacdo na tarefa advém do préprio interesse.

Seguem-se alguns exemplos de reforcos internos, baseados em Cruz (1996):

e Instinto: o individuo reage impulsivamente, de forma descomplexada sem pensar nas
acdes, com o intuito apenas de obter prazer. Esta, portanto ligado aos fatores
ambientais e internos.

e Habitos: surgem através de aprendizagens de costumes socias e educacionais,
manipulando inconscientemente a forma de atuar;

e Atitudes mentais: esta particularmente ligado a afirmacao da propria identidade. Por
exemplo, seleciona objetivos com elevado grau de dificuldade, para assim conseguir
demonstrar o seu desempenho, conseguindo maior autoestima;

e Ideais: cada pessoa impoe a sim mesmo determinado objetivo. Esse mesmo objetivo,
vai levar o individuo a maximizar o seu empenho na tarefa. Neste caso particular, um
possivel fracasso faz diminuir o grau de aspiracao, enquanto o sucesso da tarefa eleva;

e Prazer: é um instinto involuntario, ndo consciente que proporciona situacoes
agradaveis. A avaliacdo emocional propicia o desejo de realizar uma tarefa, motivando-
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Ao invés, a motivacao extrinseca mostra-nos que a pratica surge no sentido de obter
alguns beneficios. O fato de haver uma enorme diversidade de beneficios elucida-nos bem do
quao multidimensional a motivacao se torna. Assim define-se motivacao extrinseca como um
conjunto variado de comportamentos assumidos com vista a um fim claramente definido, nao
conjugando o prazer nem o divertimento gerado pela propria atividade (Roberts, 1995 &
Ntoumanis, 2001 citado por Yamaji & Guedes 2015).

Cruz (1996), destaca alguns reforcos externos que estimulam a motivacao extrinseca:

e Perfil do treinador/professor: influencia a aprendizagem dos individuos, ao conseguir
compreensao e afinidade por parte dos atletas, beneficiando notavelmente a motivacao
de aprender;

e Influéncia do meio: as pessoas sofrem dependéncias naturais tanto do ambiente social
como familiar em que esta inserido. Destes, depende consequencialmente a formacéao
do seu carater e do seu desenvolvimento de gostos e aptidoes;

¢ Influéncia do momento: a instabilidade emocional faz com que diferentes momentos,
originem diferentes atitudes em relacao a um objetivo. Assim, o professor/treinador
tem como objetivo descortinar os motivos que determinam tais atitudes, procurando
ajudar no sentido de alcancar o equilibrio;

e Objetivo em si: aquando a visualizacao de um objeto, este desperta emocoes,
constituindo uma novidade para ele. O individuo sente-se motivado pelo objeto em si.
Esta conjuntura de fatores leva-nos a conclusdao que, a motivacdo atinge maior

longevidade quando ligada a fatores intrinsecos, pois estes tém o beneficio de descortinar qual
o tipo de atividade que propicie maior poder de concretizacao dos objetivos. Por outro lado, a
motivacao extrinseca faz com que o sujeito se fundamente nas influéncias do meio, pré-
definindo qual a atividade que lhe garanta chegar aos seus objetivos (Cruz, 1996).

Alves, Brito e Serpa (1996), defendem que a motivacao intrinseca constitui o mais
elevado fator para a permanéncia na atividade, ja que funciona como se fosse uma fonte
interior continua de energia dinamizadora para odesportista.

Generalizando esta tematica, € unanime a ideia por parte dos autores que a motivacao
intrinseca, ou seja, o prazer e alegria associados a atividade tém maior influéncia e
efetivamente mais longevidade quando comparados com as causas externas, tais como as

recompensas (Roberts, 1995; Cruz, 1996).
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2.3 Teorias e Modelos Explicativos da Motivacao

2.3.1 Teoria da Realizacao das Necessidades

A origem desta teoria surge associada a Murray (1938), no entanto, foi mais tarde
desenvolvida por McClelland, et al., (1953) sensivelmente nos anos 50 do século passado
(Roberts, 1995). Para estes autores os estados motivacionais causais (causa do éxito de
execucao ou causa do impedimento do fracasso) faziam parte dos conceitos basilares desta
teoria. Esta abordagem sobre a Realizacao das necessidades, foi entendida como um importante
ponto de partida e segundo estes investigadores, este tipo de motivos interatua com variaveis
do ambiente para aumentar os estados afetivos (e.g. orgulho e vergonha), os quais vao
despoletar a qualidade de prazer docomportamento.

Segundo esta abordagem, os individuos regulam-se perante duas motivacdes principais,
uma associada ao sucesso na tarefa enquanto a outra se acentua na evitacao do erro. Em ambas
podera ocorrer o caso de haver um aumento na execucao, mesmo nas situacdes centradas na
motivacado para evitar o fracasso.

Anos mais tarde, Weinberg & Gould (2001) apropriam a teoria a contextos desportivos
(fig.1), passando a envolver cinco componentes, organizados da seguinte forma: fatores da
personalidade, fatores situacionais, tendéncias resultantes, reacbes emocionais e

comportamentos relacionados a realizacao.

Figura 1: Teoria da Realizacdo das Necessidades (adaptado de Weinberg e Gould,
1995 in Cruz, 1996).

Tendéncia

nas Resaliante Emocionals

: - - *  Procura de situagbes
Motivagio Probabili-dade Abordagem do Enfase no de malizagio
para a de suceso SUCESS0 | oulho peio P« Procum de desafics
realuzagio SUCESSO . Melhoria de
rend tmen o
b Ol
S — »  Evitasituagies de
Mty acio Valor de Evitar o Enfaena relizag do
pare evitar o imcentivo do fracasso ——p verponhapelo M «  Evitariscos
fracasso SHCESS0 fracasso {dezafios)
L Fraco rend imento

Tal como vem evidenciado no quadro, em concordancia com a teoria apresentada, os
individuos com maiores niveis de realizacdo selecionavam atividades mais desafiadoras,
enquanto os sujeitos com menores niveis de realizacao evitaram as atividades desafiadoras,
optando por tarefas com menos risco (Cruz 1996).

A respeito desta teoria, Nunes & Silveira (2008) indica que McClelland destaca as

necessidades adquiridas, ou seja, as necessidades que as pessoas desenvolvem ao longo da sua
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experiencia de vida, através da interacao com os outros e com o meio ambiente. Para o autor,
todo o ser humano tem trés tipos de necessidades:

e Anecessidade de realizacao, representa um interesse recorrente em fazer as coisas
melhor, ultrapassando o nivel de exceléncia. Desejam assumir responsabilidade
pessoal procurando solucdes para os problemas e de preferéncia situacoes em que
obtém feedback acerca do seu desempenho (Rego & Jesuino, 2002). Tém por
objetivo serem bem sucedidos em situacées de competicao, procurando fazer as
coisas melhor ou de forma mais eficiente do que anteriormenterealizado;

e A necessidade de poder, ou seja, o desejo de controlar, decidir e influenciar o
desempenho de outros;

e A necessidade de afiliacao, revela a necessidade de manter relacdes pessoais e de
amizade.

Contudo, apesar de todo o ser humano ser abrangido pelas trés necessidades, elas
destacam-se em graus diferentes, sobressaindo apenas uma, sendo essa que descrevera a forma
de atuacao.

A teoria acabou por ser criticada por alguns autores ao considerar a personalidade como

uma variavel crucial e por ndo explicar os casos em que os individuos apresentam um aumento

de execucao, mesmo possuindo uma baixa motivacao para o sucesso (Roberts, 1995).

2.3.2 Teoria da Ansiedade como Teste

Sarason et al. (1952, 1960; citados por Roberts, 1995) desenvolveram uma teoria
centrada na interagao pai-filho ocorrida na fase pré-escolar e escola primaria e a avaliagao de
aspetos do foro escolar. Nestas circunstancias estamos perante situacdoes que provocam
ansiedade, como € o caso da execucdo de tarefas de sucesso perante os seus pares, fortemente
influenciadas por fatores motivacionais.

A ansiedade é vista como uma manifestacdo do tipo cognitivo ou fisioldgico que afeta
o desempenho individual alterando-o positiva ou negativamente. Como fatores cognitivos,
pode-se entender as preocupacoes antecedidas a uma prova ou competicao, podendo fazer o
atleta duvidar das suas capacidades ou do seu desempenho, o que pode determinar maus
resultados. Por outro lado, os fatores fisioldgicos estao ligados as situacdes emocionais que
afetam a execucao e refere-se a sintomas fisicos de ansiedade tais como: a tensdo muscular,
aumento da frequéncia cardiaca, dor de estomago, dor de cabeca, etc., (Liebert & Morris ,
1960 citado por Sandoval, R. & Tubio, J. 2013).

O teste de ansiedade influencia consideravelmente o resultado dos atletas envolvidos
nas competicoes desportivas. Os valores de ansiedade sdao baixos quando as experiéncias
desportivas foram positivas, no entanto, se o nivel de ansiedade aumenta ocorre uma queda no

rendimento, aumentando a correlacao entre as duas variaveis.
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Contudo, existe uma dicotomia no que diz respeito a forma como os atletas encaram a
ansiedade. Os atletas considerados mais capazes e com uma orientacdo para a tarefas com
objetivos mais complexos, consideram-na favoravel para o seu desempenho, enquanto, que os
atletas focados em tarefas mais simples, consideram a ansiedade como sendo prejudicial. Estes
casos podem sofrer alteracoes de acordo com a idade, modalidade, sexo e tempo de pratica
(Pozo, 2007 citado por Sandoval R. & Tubio J. 2013).

Apesar desta teoria ndo ter sido muito fincada, ajudou a perceber até que ponto os
aspetos afetivo-cognitivos afetam o desenvolvimento do comportamento em contextos de

execucao.

2.3.3 Teoria de Expetativa de Reforco

A presente teoria foi desenvolvida por Crandall e seus colegas (1963, 1969; citado por
Roberts, 1995) e basearam-se na teoria de aprendizagem social. Consideram as destrezas
pessoais como ponto de partida (neste caso académicas e intelectuais) e a variavel da
motivacao mais importante em jogo é a expectativa de reforco. O comportamento de execucao
é realizado tendo em vista a aprovacdo dos outros ou a auto-aprovacdo, em consonancia com
a contingéncia do critério de competéncia do comportamento de execucao (Roberts, 1982;
citado por Roberts, 1995). O seu valor nos meandros da psicologia do desporto foi muito pouco
reconhecido, destacando-se apenas a sua relacao com a efetividade dos programas de treino

(Schmidt, Smoll & Curtis, 1979; citados por Roberts, 1995) e com a questao do reforco social.

2.3.4 Modelo Cognitivo

A perspetiva cognitivista da motivacao tem ganho algum destaque nos ultimos 20 anos.
Os defensores desta perspetiva defendem que a diversidade de cognicoes inerentes ao ser
humano conduz a sua a¢do. A variante comportamental no desporto e no exercicio é melhor
reconhecida mediante modelos que incluam as cognicdes e as crencas dos individuos.

Segundo Roberts (1995), Tolman, em 1932, foi o primeiro tedrico da motivacao a
introduzir o conceito de expetativa no dicionario psicologico. Surge entdo o paradigma do
modelo cognitivo, comecando a ser utilizadas a eleicao e a tomada de decisao para explicar o
comportamento de execucao. Nos anos 50 do séc. XX, adotaram-se alguns termos importantes
para o estudo e descricio da percecao de controlo que os individuos tém sobre o seu
comportamento (origem e instrumento). Naturalmente é imprescindivel referir alguns trabalhos
de Heider (1958), White (1959), e McVicker-Hunt (1965, citado por Roberts, 1995), no campo
da motivacdo, os quais utilizaram pela primeira vez os termos motivacdo extrinseca e
motivacao intrinseca. Esta distincdo possibilitou um afastamento dos modelos de investigacao
cognitiva, da velha tradicao mecanicista einstrumentalista.

A revolucdo cognitiva operada na década de 70 no seio da Psicologia promoveu o

surgimento de novos conceitos e novas variaveis na area de investigacdo do constructo da
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motivacdao. Em 1971, Weiner et al., citados por Roberts (1995), criaram uma nova era no estudo
da motivacado levando a conclusao que individuos com diferentes necessidades de execucao
(alta ou baixa) também apresentavam distintas percecoes de éxito e de fracasso. As variaveis
pensamento e atribuicdes causais passaram a fazer parte do mundo de analise e compreenséao
da motivacdo. Desta forma, a propria situacdo e o seu significado ganharam relevo, em

detrimento dos aspetos da personalidade e das diferencas individuais.

2.3.4.1 Teoria da Atribuicao Causal

A teoria da atribuicao causal de Weiner (1979, 1986; citado por Roberts, 1995) baseia-
se numa perspetiva cognitiva, a qual considera o organismo como um processador ativo de
informacao que usa processos mentais complexos para decifrar a acao humana. Esta linha de
investigacao coloca o seu enfoque nas alteracdes de expectativas em funcao dos resultados de
éxito e fracasso. Diferentes atribuicoes causais dos resultados, refletirdo diferentes
expectativas de éxito e fracasso futuras e consequente esforco de execucao.

Os aspetos de ganhar e perder no contexto desportivo e do exercicio foram estudados
a luz desta teoria. Estudos realizados demonstraram que a informacao dos resultados afeta as
expectativas de futuras vitorias e fracassos, assim como os sentimentos afetivos, que por sua
vez irdo influenciar os comportamentos de execucdo. Os individuos estabelecem uma
determinada atribuicdo causal relativamente a um resultado, a partir da informacao recebida
de um fator causal que promove uma certa relacao causa/ efeito.

E relevante mencionar o facto de existir uma grande disparidade na forma como
diversas pessoas assimilam uma mesma situacdo, tendo em conta a selecao da informacao e a
propria forma de as selecionar (Fontaine, 2005 citado Barrera, 2010).

Assim diferentes formas de interpretar os acontecimentos, sendo estes reais ou nao,

vao ter consequéncias tanto a nivel emocional como comportamental. Por exemplo, se um
aluno pensa que obteve uma avaliacao negativa a atletismo devido as suas capacidades
motoras, sentir-se-a mais desanimado na proxima avaliacdo, mas se por outro lado, entender
que se deveu ao facto de nao ter treinado o suficiente, entao na proxima vez ira treinar mais.

Assim, de acordo com Weinberg e Gould (2001), é possivel analisar as diferentes causas
ou explicacoes elaboradas pelas pessoas para explicar seus éxitos ou fracassos, de acordo com
trés dimensdes basicas, que por sua vez, estao diretamente associadas as reacdes cognitivas,
emocionais e comportamentais observadas. Essas dimensoessao:

e Locus de Causalidade, podendo ser internas ou externas. Internas, se as causas do seu
resultado dependem de si proprio, externas quando os resultados sao entendidos por
razoes exteriores a si;

e Estabilidade, podendo ser estaveis ou instaveis. Estaveis quando o individuo perceciona
as causas como tendendo a ser constantes ao longo do tempo. Ao invés instaveis,

quando as causas podem sofrer alteracoes;
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e Controlabilidade, define se sao controlaveis ou incontrolaveis. Controlaveis, quando se
tem influéncia sobre a situacao. Pelo contrario, incontrolaveis, se estas se apresentam

fora do controlo pessoal, nao sendo possivel manipular a situacao.

Figura 2: Modelo atribuicional de Weiner (1979, in Fonseca, 1996).
Lacus de Causalidade Estabilidade Controlabilidade | | semplos de Causas
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Uma outra dimensao veio a ser adicionada ja a posteriori, globalidade/especificidade,
remetendo-nos para a dimensao de uma situacdo que uma causa pode explicar. Neste caso o
azar e capacidade intelectual pode ser atribuida a uma causa global, pois influencia uma
multiplicidade de situacbes, enquanto por outro lado, a capacidade musical € muito mais
especifica, abrangendo um conjunto mais reduzido de situacdes (Barrera, 2010).

Em suma, pode afirmar-se que tanto os sucessos como os fracassos, nos provocam
emocoes agradaveis, assim como desagradaveis, ocasionadas em funcao da interpretacao das
causas e de um variado leque de reacdes afetivas que afetam o comportamento do sujeito. No
que diz respeito aos fatores internos estes sao os mais intensos, influenciando a nossa
autoestima. Além disso, os afetos associados as atribuicées causais influenciam a motivacao,
determinando a intensidade do investimento na tarefa, ou o grau de persisténcia frente as
dificuldades encontradas.

Para Fontaine (2005, citado por Barrera, 2010), a origem e desenvolvimento das
atribuicoes € abordado em diferentes linhas de pesquisa. Assim, analisando a abordagem
cognitiva, identifica distintos estagios na idade das criancas. O primeiro estagio abrange os 5-
6 anos e carateriza-se por ndo haver compreensao e distincao dos fatores causais, isto é, as
criancas nao relacionam que tarefas mais dificeis exigem maior empenho, nem tdo pouco
identificam quando os resultados sao precedidos de esforco ou do fator sorte. No segundo
estagio, entre os 7-9 anos, ja identificam as tarefas dificeis e faceis, sabendo que as tarefas
mais complexas exigem maior dedicacdo e melhores capacidades. No terceiro estagio, 9-12
anos, comecam a entender melhor a influencia das capacidades e do esforco, sendo que sé mais
tarde no quarto estagio, ou seja, na adolescéncia € que a distincdo se torna completa. Uma

tarefa é entendida como dificil, quando a maioria das criancas nao consegue executa-la,
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fazendo com que aquele que consiga realizar seja visto como o mais capaz. A partir da
adolescéncia é assimilado a relacdo capacidade - esforco, onde é retido que quanto maior
inteligéncia menos sera o esforco exigido para a obtencao de sucesso.

Relativo a abordagem comportamental, baseia-se na percecao de controlo relativo a
acontecimentos aversivos e de acordo com este padrao os fracassos sao normalmente
associados a causas estaveis, nao controlaveis, originando passividade e sentimento de tristeza,
generalizando por vezes a falta de animo a outras circunstancias. Conforme Fontaine (2005,
citado por Barrera, 2010), destacam-se alguns fatores relacionados com as atribuicoes causais:

e Caracteristica da tarefa: sucesso ou insucesso alcancado perante situacoes de
diferentes niveis de dificuldade influenciam a construcao de atribuicdes internas;

e Frequéncia de ocorréncia de determinados tipos de resultados, leva a que sucessos ou
insucessos frequentes conduzem a atribuicbes estaveis, enquanto acontecimentos
esporadicos origina atribuicdes instaveis;

e Comparacdo social, diz-nos que se o resultado advém da maioria das pessoas, ha
tendéncia a atribui-lo a fatores externos e estaveis, se por outro lado, se o resultado
advém da minoria, entao a tendéncia é para atribui-lo a fatores internos e estaveis;

e Posicdo do avaliador, evidencia que o avaliador ao realizar um julgamento sobre si
mesmo, tende a associar resultados negativos a fatores externos, enquanto os
resultados bem sucedidos, resultam de fatores internos. No entanto, o julgamento

sobre os mesmos comportamentos de outros, ja ndo se denota taobenévolos.

No entanto, como em qualquer modelo, apresenta deficiéncias. A mais importante diz
respeito ao facto de estar associada a uma faceta da psicologia da percecao (Roberts, 1982;
citado por Roberts, 1995). Acabou por se centrar essencialmente no desejo de éxito das
pessoas, esquecendo o porqué desse desejo (Dweck & Elliot, 1983; citados por Roberts, 1995).
Explica as causas do que podera correr mal ou bem, mas ndo a forma de corrigi-las se
eventualmente necessario. No entanto, deve ser levada em linha de conta em qualquer teoria

de explicacao da motivacao desde uma perspetivacognitiva.

2.3.5 Modelos Cognitivo-Sociais

Segundo Roberts (1995), os modelos e teorias da motivacao orientados segundo uma
linha cognitivo-social, apresentam elementos interativos comuns que devem ser empregues no
sentido de uma convergéncia conceptual, de forma a perceber-se qual a energia e direcao
correspondentes aos comportamentos de realizacao motivacional.

A motivacao é influenciada por fatores ligados a personalidade e pelas variaveis sociais
e cognitivas envolvidas em qualquer tarefa, em que o individuo se compara com os outros e/ou
tem de demonstrar um certo nivel de mestria. O comportamento humano pode ser determinado
pelas disposicoes motivacionais e expectativas geradas pelo desafio da propria tarefa e pela

responsabilidade do individuo no resultado final damesma.
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Dentro deste modelo podem encontrar-se diversas teorias que tentam explicar o
fendmeno da motivacao: Teoria da Auto-Eficacia (Bandura, 1977a, 1986; citado por Roberts,
1992), Teoria da Competéncia Percebida (Harter, 1975, 1980; citado por Roberts, 1992) Teoria
dos Objectivos de Realizacao (Dweck, 1986; Dweck & Elliot, 1983; Maehr & Braskamp, 1986;
Maehr & Nichols, 1980; Nichols, 1981, 1984a, 1984b, 1989; citados por Roberts, 1992).

2.3.5.1 Teoria da Autoeficacia

0 termo autoeficacia foi utilizado por Bandura (1977a; citado por Roberts, 1995), para
descrever a conviccao necessaria para realizar com éxito um determinado comportamento, com
vista atingir um determinado resultado. A autoeficacia refere-se as opinides pessoais que cada
um possui relativamente ao que é capaz de fazer, com as suas capacidades, para maximizar um
comportamento num determinado contexto (Feltz, 1992 & McAulley 1992, citados por Roberts,
1995). E por isso que o constructo autoconfianca é utilizado como sindnimo de autoeficacia por
alguns investigadores (Vealey, 1996 citado por Roberts, 1995).

0 mecanismo motivacional inerente a esta teoria estd incluido na valorizacao das
proprias capacidades para executar um comportamento a um certo nivel, num contexto
competitivo importante para o atleta. Portanto, a expectativa de mestria influencia a execucao
do comportamento (Bandura, 1977; citado por Roberts, 1995).

Para Bandura (1986; 1989; 1993, citado por Bzuneck 2002), os julgamentos de
autoeficacia assumem-se preponderantes para o nivel de motivacdo de uma pessoa, sendo
através desses julgamentos que se obtém o incentivo para agir e definir a direcdo das suas
acodes, conseguindo antecipar mentalmente o que pode realizar para obter resultados.

Englobada no modelo cognitivo-social, comportamento, ambiente e fatores pessoais
interagem como determinantes que se influenciam bidireccionalmente. Neste contexto, a
motivacao é formada através da ligacao entre dois fatores (Fontaine 2005, citado por Barrera,
2010):

1- A expetativas de resultados, que refletem a crenca de que certos comportamentos

sao uteis para alcancar determinados objetivos;

2- As crencas de autoeficdcia, baseiam-se nas percecoes sobre a capacidade pessoal

em executar os comportamentos necessarios para atingir determinados objetivos.

As crencas de autoeficacia sao bastante importantes nas escolhas, no estabelecimento
de objetivos, no nivel de esforco a implementar e na perseveranca em busca das metas. Ja no
contexto académico, um aluno motiva-se ao participar nas atividades de aprendizagem onde
acredite que, com seus conhecimentos e habilidades, vai alcancar novos conhecimentos,
dominar uma tarefa, melhorar suas habilidades, obter sucesso, etc. A tendéncia sera para o
aluno selecionar as atividades que este podera executar e abandonar as atividades pelas quais

ndo esta incentivado, porque sabe de antemao que nao as conseguird alcancar. Com fortes
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crencas de autoeficacia, o esforco mantém-se de maneira persistente desde a fase inicial até
ao fim do processo, mesmo que sucedam dificuldades e revezes.

Por isso, Bandura (1986, citado por Bzuneck, 2002) considera que os julgamentos de
autoeficacia atuam como mediadores entre as reais capacidades, que sao as aptidoes,
conhecimentos e habilidades, e a prdpria performance. Isto é, esses outros fatores, que
também contribuem para predicado do desempenho, nao produzirdo as esperadas
consequéncias, a menos que ocorra a mediacdo das crencas de autoeficacia.

Esta teoria dedicou-se a area do desporto e do exercicio. No primeiro caso centrou-se
em métodos para melhorar a autoeficacia e na relacao entre autoeficacia e execucao. Nos
estudos realizados para melhorar a autoeficacia, nem todos mostram uma melhoria na
execucdo, apesar das experiéncias vicariantes e de outros antecedentes direcionarem a
autoeficacia para as direcoes prognosticadas. Na relacao entre a autoeficacia e a execucao no
desporto, os resultados obtidos apontam no sentido de uma relacao positiva, mas nao tao
significativa como seria de supor (Feltz, 1982 & McAuley, 1985, citado por Roberts, 1995).

No mundo do exercicio, a autoeficacia apresenta um poder de predicao mais fiavel para
a execucao motora, visto que esta € analisada em termos de persisténcia da acdo, o que é
caracteristico dos cenarios de exercicio. Se o mesmo critério de persisténcia, como medida da
execucao motora, for utilizado nos estudos sobre desporto também se verificara uma forte

relacdo com a autoeficacia (Feltz, 1988b, citado por Roberts, 1995).

2.3.5.2 Teoria das Percecoes de Competéncia Pessoal

Esta abordagem motivacional procura explicar a motivagcao centrando-se nas percecoes
de competéncia pessoal por parte dos participantes.

Estes trabalhos baseiam-se nos modelos de Harter (1978, 1978b; citado por Roberts,
1995) e procuram clarificar as razoes pelas quais as pessoas se sentem impelidas a participarem
em contextos de realizacdo, como € o caso do desporto. A percecao de competéncia é um fator
multidimensional, que conduz o individuo nos dominios cognitivo, fisico e social.

A obtencao do sucesso ou fracasso nestes dominios sao alvo de avaliacdo, fazendo com
que a percecao de competéncia pessoal e o prazer intrinseco alcancado com o sucesso irao
favorecer o aumento do empenho nas atividades; ao passo que uma percecdo de incompeténcia
pessoal e o desagrado vividos numa situacao de fracasso conduzem a estados de ansiedade e a
um consequente decréscimo do empenhamento futuro (Scalon, 2004).

Procura-se, que as pessoas se sintam motivadas para demonstrarem competéncia em
dominios de realizacdo, como € o caso do desporto e da escola. As tentativas em busca da
perfeicao, que sejam bem-sucedidas e assim satisfacam a necessidade de competéncia acabam
por ser experiencias positivas que perduram e promovem a percecao de competéncia pessoal.
Faz com que nos casos em que os individuos se sintam mais competentes num determinado

contexto de realizacao consigam ser mais motivados param se manterem filiados e se
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dedicarem a atividade em questao e alem disso, experienciam reacoes afetivas mais positivas,
quando comparadas com individuos com fracas percecées de competéncia e controlo pessoal
(Valentini, 2007 citado por Almeida, G., Berleze, A. & Valentini, N., 2009).

Com estes estudos, retira-se algumas ilacdes, como é o caso das criancas que praticam
desporto, ndo apenas quando se sentem competentes para tal, mas depara-se que também o
fazem por razdes sociais e de afiliacdo. Aquando um contexto imaginario onde duas criancas
possuem as mesmas competéncias desportivas, a que se ira destacar e dedicar mais, sera com
certeza a crianga que possuir maior vontade de demonstrar competéncias (Feltz, 1986, citado
por Roberts, 1995).

A presente teoria, revela um importante papel na explicacao da motivacao desportiva,
uma vez que parece poder explicar tanto a motivacao para a participacao nas atividade

desportivas, como inclusivamente o seuabandono.

2.3.5.3 Teoria Metas de Realizacao

O conjunto de trabalhos realizado essencialmente por quatro autores (Maehr, 1980,
Dweck, 1983, 1986, Nicholls, 1980, 1981, 1984a, 1984b, 1989 & Ames, 1984a, 1984b, citados
por Roberts, 1995), em ambiente académico, conduziu a elaboracdo de um estudo sobre
motivacao e respetivos comportamentos de execucao, a partir de uma perspetiva de existéncia
de varias metas de acdo orientadoras da mesma. A utilizacdo de uma nomenclatura, de
principios e conceitos diferentes, ndo os impede de concordar no que respeita ao papel dos
diferentes objetivos de realizacdo para a compreensao da motivacao humana. A variacao de
um comportamento pode ocorrer quando existe uma leitura divergente por parte dos individuos
das diferentes metas/objetivos de realizacdo. Qualquer destes investigadores é apologista da
ideia de que a demonstracdo de competéncia é o principio energético dos individuos nos
contextos de realizacdo, assim como a percecao de habilidades acaba por ser caracteristica
preponderante nos dominios de realizacao de esforcos. Cada individuo possui uma visdao e um
significado especial que atribui a um comportamento, percepcionado como sucesso ou como
falha. O alcancar de determinados objectivos depende da escolha de uma tarefa, que envolvera
um certo grau de esforco, implicacdo e persisténcia por parte do atleta, quando deparado com
um desafio associado a mesma.

Sendo que nem todas as metas assumem a mesma importancia para cada aluno Tapia
& Monteiro (2004, citado por Alves, J. & Casanova, M., 2013), argumentam que é imprescindivel
entender as metas que os estudantes perseguem quando enfrentam as atividades escolares. A
importancia de uma determinada meta tanto em funcao de orientacao pessoal como de outras
situacdes que os estudantes possam passar ao longo do seu percurso escolar.

Para Zenori, Santos & Bueno (2003, citado por Alves, J. & Casanova, M., 2013), entende-
se como metas de realizacdo um conjunto de pensamentos e emocdes, além das crencas e

propositos. Elas estdo interrelacionadas com as expetativas que cada aluno tem para com
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determinada atividade, constituindo-se em diferentes maneiras de encarar as tarefas
académicas. Estas metas condicionam a forma como as criancas abordam as tarefas escolares
na forma de alcancar o sucesso ou evitar o fracasso, para demonstrar ou desenvolver a sua
propria competéncia. Apesar das metas garantirem uma determinada estabilidade, ficam a
quem dos tracos de personalidade. As metas sao susceptiveis de sofrer algumas influéncias,
quer dos colegas, quer por parte dos proprios professores que orientam os alunos para a escolha
de metas similares.

Apesar desta teoria ter inicialmente surgido para integrar o contexto educacional,
rapidamente se adaptou e evoluiu para um contexto de aplicacdao no desporto evidenciando-se
como a mais importante abordagem conceptual a motivacdo no desporto (Roberts, 1995).

Esta teoria pressupbe a existéncia de duas metas/objetivos principais, sendo elas
objetivo competitiva/o e objetivo de mestria baseadas nas concecdes de habilidade da pessoa
(Roberts, 1995). A primeira, valoriza os comportamentos de execucdao em situacoes de
potencial comparacao social dos resultados, como acontece durante uma competicao. A
aprendizagem evidencia-se uma base insuficiente para a percecao de competéncia, uma vez
que os niveis de éxito e de fracasso baseiam-se na valorizacdo subjetiva do individuo, obtida a
partir da equiparacao da sua performance com a de outros seres relevantes. Neste caso a
dificuldade da tarefa é descortinada pelo desempenho dos outros, e a demonstracao de alta
competéncia exige o sucesso nas tarefas onde os restantes falham, fazendo com que a
capacidade de um individuo seja deduzida por comparacao interpessoal do desempenho e do
esforco. Os sujeitos que normalmente pactuam com o objetivo competitivo, revelam menos
empenho nas tarefas e menos persisténcia nasatividades.

No que respeita a segunda meta, é de realcar a sua associacdo ao dominio de uma
aprendizagem de uma tarefa (Ames, 1984% Dweck, 1986, Maher & Braskamp, 1986; Nicholls,
1984, citados por Roberts, 1995). Denomina-se de meta/objectivo de mestria (Ames, 1984a,
citado por Roberts, 1995) e reflete a execucao de um comportamento em que as percecoes de
éxito e fracasso dependem da valorizacao autorreferencial de cada individuo relativamente a
sua mestria, ou a uma eventual aprendizagem ou melhoria de execucdo. Isto é, a dificuldade
da tarefa e o nivel de competéncia exibe-se através da percecao que o sujeito tem sobre o
proprio conhecimento e capacidade. Faz com que haja uma relacao dificuldade - sucesso, ou
seja, quanto mais dificil for a obtencdo do sucesso maior sera a percecao de competéncia. Além
disso, como o esforco se associa a aprendizagem, entao quanto maior for o esforco aplicado na
obtencdo da meta, maior sera o indicativo de competéncia. Conclui-se portanto, que os sujeitos
que se comandam para o objetivo de mestria, demonstram maior esforco e sao por isso os mais
perseverantes nos objetivos e selecionando atividades mais desafiantes.

Ja Locke em 1968 (citado por Sandoval R. & Tulio, J., 2003) no que concerne a area da
atividade fisica, define o estabelecimento de metas como, a motivacdo que um individuo
impele ao exercer uma determinada atividade, através de comportamentos que revelam o nivel
de esforco que se deve aplicar no sentido de satisfazer a meta ou objetivo. Esta teoria decifra

os procedimentos necessarios para atingir os objetivos e alcancar o sucesso desejado. Um bom
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estabelecimento de metas, realizado de forma coerente faz com que nao se caminhe a deriva,
garantindo o controlo dos objetivos e mantendo a dedicacao necessaria para atingir as metas.
Locke e Lataham (1990 citado por Sandoval R. & Tulio, J., 2003) ditam os seguintes
passos para alcancar as metas ou objetivos ambicionados.
e Ser coerente no objetivo a alcancar: desta forma consegue-se organizar estratégias e
planos para alcancar o desejado;
e Determinar prazos de execugdo: estes devem ser realistas e definidos a curto, médio e
longo prazo;
e Obter resultados motivantes, que regem o esforco e se aproximem do objetivo.
e Ter pontos de referéncia: os resultados alcancados devem ter pontos de referéncia de

forma a avaliar o processo e o esforco.

O delinear do objetivo deve ser encarado como fundamental para o desenvolvimento
dos atletas, tanto nos treinos como em competicées. O treinador/professor deve assumir a
funcao de mediador entre os atletas e as metas estabelecidas. Ao estabelecer as metas
desejadas, permite definir o grau de dificuldade de acordo com a realidade. Deve-se também
definir metas a curto, médio e longo prazo por forma a aumentar a motivacao.

Quando estabelecidas as metas inicialmente, nao significa necessariamente que estas
nao possam vir a ser modificadas, pois podem sofrer reajustes consoante a situacdo ou
contexto.

Com o intuito de obter melhores rendimentos, os compromissos devem ser assumidos
em equipa, de forma a serem unanimes para assim serem compativeis com os objetivos
individuais.

Posteriormente, para que os atletas se mantenham motivados, devera haver a inclusao
de feedbackpara analisar objetivamente a sua participacao e desempenho.

E facto que interpretacao terminoldgica evidenciada em diversos autores denota
alguma discrepancia na acecao dos textos. Contudo, apesar da diversidade de nomenclatura
verifica-se uma convergéncia semantica na sua identificacdo. Assim, € unanime que o aluno
caraterizado pela meta objetivo de mestria atribui mais energia as suas atividades, enfrenta os
desafios académicos, utiliza a analise e atribui o sucesso a si mesmo (0o que leva uma
assemelhacdo com a motivacao intrinseca). Ja a crianca caraterizada pela meta performance,
tem que mostrar que é inteligente, sente a necessidade de se evidenciar perante os demais
colegas ou pelo menos de nao fracassar. Assimila os erros como falta de capacidade e demonstra
sentimentos negativos perante o fracasso (Bzuneck, 1999, citado por Zenori R., Santos A. &
Bueno J., 2003).

21



2.4 Sintese

Com a inclusao da psicologia no mundo do desporto e atividade fisica, a motivacdo veio
a assumir grande preponderancia no estudo do comportamento dos atletas, procurando
incessantemente a explicacao para o sucesso ou insucesso dos sujeitos. O grande enfoque no
estudo da motivacao, recai na profunda necessidade de explicar e clarificar os principais
motivos que conduzem o ser humano a determinadas acées, porque sao inconstantes e porque
perpetuam ou nao.

O estudo da motivacao revela um importante interesse na iniciacao, manutencao e
abandono da pratica desportiva, convertendo-se num valioso processo de variaveis psicologicas
aquando a pesquisa sobre o rendimento. De facto partindo de teorias mais mecanicistas até as
cognitivo-sociais, o estudo da motivacao apresenta-se como um verdadeiro desafio para os
treinadores, professores e desportistas, sendo que por vezes constitui uma lacuna no
conhecimento destes. Um perfeito entendimento da motivacdo, faculta-nos elementos e
estratégias no sentido de garantir estabilidade assim como uma base para experiencias
desportivas motivadoras (o dialogo coerente, objetivos adaptados ao nivel dos participantes,
clima positivo, etc.). Na verdade, os estudos apontam para que o facto de ter uma motivacao
adequada, nédo sé diminua os niveis de ansiedade, assim como, aumenta os niveis de confianca,
as suas capacidades e facilita a concentracao nas atividades, razées mais que obvias para
encarar o processo psicoldgico como uma abordagem mais séria em situacdes de ensino, treino
e competicdo. Uma das estratégias mais utilizadas no ambito desportivo para manter os niveis
de motivacao constantes passa por planear adequadamente o ano letivo, planear aulas variadas
e divertidas, utilizacdo de feed back aquando a existéncia de progressdo, recompensar as
criancas pelo esforco e aprendizagens alcancadas, etc.

Por outro lado, nos casos de menor motivacao, os professores e treinadores com os seus
conhecimentos devem ajudar a criar condicdes sociais e ambientais favoraveis, de forma a
evitar grandes oscilacoes de motivacao. Deve criar condicdes propicias para uma pratica
desportiva apelativa favorecendo as relacoes interpessoais levando a um grau de satisfacao
digno, ou seja, ajudar a entender e incrementar condutas desportivas.

De forma rudimentar, pode-se entender o conceito de motivacdo, como um processo
que leva o sujeito a iniciar uma atividade, a orienta-la em funcao de objetivos pessoais com
um determinado grau de empenho, a prossegui-la e atermina-la.

Os estudos realizados na area da motivacao procuram criar bases teéricas sélidas no
sentido de compreender e explicar os motivos e as caracteristicas das pessoas que participam
no desporto e na atividade fisica em geral, bem como identificar os fatores psicologicos que
lhes estao subjacentes.

Ao se enveredar por uma determinada atividade, o ser humano nao a realiza de forma

aleatéria, pois por detras dessa escolha esta algo ou alguém, que conscientemente ou
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inconscientemente nos submete a essa mesma opcao. O interesse ou simples curiosidade por
uma atividade fisica esta normalmente associado a ocupacao dos tempos livres ou associado a
saude e bem-estar fisico, psiquico e social, respondendo assim as nossas necessidades
individuais e sociais. Contudo, essas necessidades nao sao sentidas exemplarmente de igual
forma por todos os individuos, sendo, por isso, variaveis de acordo com varios fatores: etarios,
de género, contextuais, situacionais, de moda, sociais, econémicos, culturais e outros.

A investigacao da motivacdo no contexto desportivo e do exercicio tem sofrido varias
evolucoes ao longo dos ultimos tempos. Depois de varias abordagens, chegou-se a conclusao
que a acéo é influenciada por fatores cognitivos e sociais. E a volta deste equilibrio que o estudo
da motivacao continuara o seucaminho.

E com base num modelo que preconiza o estabelecimento de metas consoante a sua
orientacdo para a tarefa ou o seu envolvimento na mesma, que os individuos dao vida e
direcionam o seu processo motivacional. Segundo a bibliografia sobre esta tematica, os
individuos devem estar implicados na tarefa no que respeita aos processos adaptativos
motivacionais e consequentemente aos padroes de comportamento. Os agentes externos ao
local de competicao (treinadores, pais) desempenham um papel extremamente fulcral, no que
respeita ao aumento da implicacao na tarefa por parte dos individuos, especialmente sabendo-
se que o mundo do desporto é tdo competitivo e orientado para os resultados.

Esta orientacdo para a tarefa vai sendo substituida a medida que as criangas vao
progredindo no mundo do desporto e do exercicio por uma atitude mais centralizada no ego e
nos resultados. Deve-se, portanto, ter em conta todas as possiveis modificagdes que possam vir
a ocorrer durante o crescimento das criancas, tanto a nivel do processamento psicolégico, como
do desenvolvimento fisico, para que se consigam moldar as suas concecdes de habilidade,
inteligéncia, de esforco, de sorte e de dificuldade na tarefa, para se garantir uma orientacdo
e envolvéncia para e na tarefa.

O estabelecimento de metas ou objetivos deve respeitar algumas consideracoes
importantes. Os individuos assumem uma orientacdo para a tarefa e/ou para o ego. As
diferencas na disposicao das metas podem ser o resultado da socializacdo através dos climas
de envolvimento na tarefa ou ego, em casa, na sala de aulas ou em experiéncias antigas de
atividade fisica. Simultaneamente, devem ser levadas em consideracao as diferencas entre um
envolvimento na tarefa (a habilidade normativa ndo é relevante; demonstra mestria; persiste
perante a possibilidade de errar; exorta esforco; seleciona tarefas desafiantes; mostra interesse
na tarefa) ou para o ego (apresenta caracteristicas opostas ao envolvimento para a tarefa).

O clima motivacional em que decorrera a acao é extremamente importante para se
assegurar um efeito motivacional correto no atleta. E necessario ter em conta que os pais,
treinadores e professores podem influenciar a motivacao da pessoa, através do critério de

sucesso ou de insucesso definido nos contextos de atividade fisica e desportiva.
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Capitulo Ill - Material e Métodos

Introducao

Com este capitulo, pretende-se clarificar os elementos necessarios por forma a
conseguir retirar conclusdes e consequentemente responder as questdes formuladas.

Sera feito um plano de investigacdo, com vista a caraterizacao dos sujeitos, o método
utilizado no estudo e a forma com foram recolhidos os dados, assim como o devido tratamento

dos dados estatisticos.

3.1 Caracterizacao da Amostra
A amostra deste estudo foi centralizada no Agrupamento de Escola do Bonfim,

Portalegre. Foram selecionadas ao acaso criancas pertencentes ao 4° ano e ao 6° ano, ou seja,
criancas referentes ao ultimo nivel de ensino no que concerne ao 1° e 2° ciclo. Sendo que a
disciplina de AFD se assume como de participacao facultativa, apenas foram inquiridas criancas
inscritas na disciplina, ja o 6° ano a disciplina de Educacao é de frequéncia obrigatoria e por
isso nao foram feitas selecoes a esse nivel.

Relativamente ao 4° ano foram realizados inquéritos em varias escolas pertencentes ao
agrupamento (EB1 Corredoura, EB1 Praceta, EB1 Fortios e EB1 Praceta), enquanto no 2° ciclo
foram realizados em varias turmas, no entanto originarios de apenas uma escola (Escola Basica
Cristovao Falcao).

A amostra abrangeu um total de 100 criancas, sendo 50 pertencentes ao 1° ciclo e 50
ao 2° ciclo. Neste total de inquiridos, tanto no 1° como no 2° ciclo a amostra é dividida por
género, sendo 25 do sexo do masculino e 25 do sexo feminino.

Relativamente a idade das criancas, no 4° ano varia entre os 9 e os 11 anos, enquanto
no 6° ano vai dos 11 aos 13 anos.

Por ultimo, foi analisado de entre os inquiridos quais os que participavam em atividades
desportivas fora da escola, sendo que 53 responderam que nao, ao passo que 47 responderam

sim.
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Tabela 1: Caracterizacdo da amostra dos alunos inquiridos (n=100).

Variaveis Independentes 1° Ciclo 2° Ciclo
n % n %
Sexo Masculino 25 25.0 25 25.0
Feminino 25 25.0 25 25.0
Disciplina A.F.D. 25 25.0 25 25.0
E.F. 25 25.0 25 25.0
Idade 9 22 22.0
10 26 26.0
11 02 02.0 30 30.0
12 17 17.0
13 03 03.0
Atividades SIM 27 27.0 26 26.0
Desportivas NAO 23 23.0 24 24.0
Praticadas
Fora da Escola

No que se refere a pratica de modalidades efetivadas fora das escolas, estas sao

discriminadas da seguinte forma:

Tabela 2: Diferenciagdo das modalidades praticadas (n=47).

MODALIDADES 1° CICLO 2°CICLO TOTAL
PRATICADAS

n % n % n %
Andebol 1 2.1 1 2.1 2 4.2
Atletismo 0 0.0 2 4.2 2 4.2
Canoagem 0 0.0 1 2.1 1 2.1
Danca 2 4.2 3 6.4 5 8.5
Equitacao 1 2.1 1 2.1 2 4.2
Futebol 3 6.4 9 19.1 12 25.5
Futsal 2 4.2 1 2.1 3 6.4
Karaté 0 0.0 1 2.1 1 2.1
Ginastica 7 14.9 0 0.0 7 14.9
Natacgao 6 12.8 4 8.5 10 21.3
Ténis 1 2.1 0 0.0 1 2.1
Vela 0 0.0 1 2.1 1 2.1
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3.2 Definicao das Variaveis

3.2.1 Variaveis Independentes
No nosso estudo, foram consideradas as variaveis independentes, o nivel de

escolaridade e o género.

3.2.2 Variaveis dependentes
Como variaveis dependentes foram considerados todas as questdes presentes no

questionario QMAD.

3.3 Instrumentos
O PMQ (Participation Motivation Questionaire), foi desenvolvido por Gill, Gross e

Huddleston (1983), no departamento de Educacao Fisica da Universidade de lowa. Segundo os
autores pensava-se que haveria entre 17 e 20 milhdes de criancas a praticar atividade fisica.
Todas elas teriam motivos para a sua participacao, no entanto eram desconhecidos. Assim, foi
com base na desmitificacao desses motivos, que em 1979, Gill e os seus colaboradores criaram
um estudo com o objetivo de dissipar os objetivos de participacao desportiva e ao mesmo
tempo, desenvolver um instrumento valido de medida (Serpa, 1990). A partir desse momento,
algumas modificacoes foram realizadas culminando no instrumento definitivo PQM (Gill, Gross
& Huddeston, 1983), com 30 itens, avaliados através da escala de Likert decrescente de 3
pontos, onde 1 seria equivalente a muito importante e iria até 3 significando nada importante.
Segundo Fonseca (2001), este é considerado o instrumento mais utilizado na area da motivacao,
sendo utilizado um pouco por todo o mundo.

Serpa e Frias (Serpa, 1990), traduziram e adaptaram para portugués este questionario,
cuja versdao é denominada QMAD (Questionario de Motivacao para as Atividades Desportivas).
Os autores mantiveram os itens originais, assim como a sua quantidade, no entanto, optaram
por substituir a escala decrescente de Likert por uma crescente e com 5 pontos, onde 1 equivale
a nada importante e 5 significa totalmente importante (Anexo A).

Segundo Fonseca (1993), desde o surgimento do questionario, este tornou-se o
instrumento mais utilizado pelos pesquisadores de forma a averiguar os motivos que levam os
jovens a pratica desportiva.

Os 30 motivos constituintes do QMAD agrupam-se em 8 categorias ou dimensoes
motivacionais. Estas categorias/dimensdes motivacionaissao:

= Estatuto: esta intimamente ligado com o fato de adquirir um estatuto perante os
outros. Itens: 5, 14,19, 21, 25 e 28;

= Emocgdes: esta relacionado com a vivéncia de emocoes. Itens: 4,7, 13;

* Prazer/Ocupacgdo de tempos livres: um caracter afiliativo essencialmente dirigido por

objetivos recreativos ou de divertimento. ltens: 16, 29 e 30;
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*» Competicdo: pelos motivos que envolvem competicao. Itens: 3, 12, 20 e 26;

» Forma fisica: revela a tentativa de aquisicao ou manutencao de uma boa condicao ou
forma fisica. Itens: 6, 15, 17 e 24;

=  Desenvolvimento Técnico: procura desenvolver o nivel técnico. Itens: 1, 10 e 23;

» Afiliacdo Geral: esta relacionado com a envolvéncia e relacionamento com outras
pessoas. Itens: 2, 11 e 22.

» Afiliacdo Especifica: surge com as relacoes geradas no ambito da equipa. Itens: 8,9,18
e27.

O estudo da Psicologia do Desporto e da motivacao em particular tem denotado em
Portugal um crescimento sustentado, sendo hoje em dia um facto indesmentivel. Fazendo
um apanhado, se voltarmos apenas trés décadas atras, apenas uma ou duas instituicoes se
empenhava realmente a sério na investigacao, enquanto nos dias de hoje, ja sdo varias as
instituicdes, tanto nas Ciéncias do Desporto, como na Psicologia. Paralelamente, também
o nUimero de especialistas nacionais aumentou, apresentando-se dispersos por varios

centros de investigacao (Fonseca, 2001).

3.4 Aplicacao do Questionario

Apds uma informacao inicial dos propositos da investigacdo e obtido o consentimento
por parte do Sr° Diretor do Agrupamento de Escolas do Bonfim Antdnio Sequeira para a aplicacao
dos questionarios (Anexo B), passamos de pronto ao levantamento das turmas do 4° e 6° ano.
Posto isto, foi selecionada a amostra de forma a obter um nimero uniforme na diferenca do
sexo assim como na diferenca entre os escaldes de ensino. Posteriormente foi-lhes enderecado
um pedido de autorizacao aos seus encarregados de educacao (Anexo C).

Consequentemente, apos a obtencdo da aprovacao para a realizagao do questionario,
este foi efetuado pelos alunos na parte inicial da aula, para que o desenrolar da mesma nao
influenciasse as respostas. A apresentacao dos questionarios as criancas foi feita pelo proprio
professor da disciplina, sendo pedido a todos os alunos que respondessem de forma sincera e
sendo-lhes garantindo a confidencialidade das suas respostas. Tendo em conta a idade das
criancas, foi oportuno efetuar as respostas item por item de forma a clarificar possiveis duvidas

aquando o preenchimento deste.

27



3.5 Analise Estatistica

Preenchidos os questionarios, passamos ao tratamento dos dados estatisticos utilizando
o programa IBM SPSS Statistics v.22, onde, apos a criacdo da base de dados se realizou a
verificacdo das tendéncias da motivacao para a pratica da EF, através da analise da estatistica
descritiva inferencial.

Na escolha do teste para verificacdo das hipdteses, tomamos o nivel de significancia
a=0.05, sendo o valor mais frequente utilizado na inferéncia estatistica, aquando a comparacao
de duas médias populacionais, a partir de duas amostras independentes (Laureano, 2011).

O Teste de MANN-Whitney é um teste alternativo ao teste (t) para duas amostras
independentes. Enquanto o teste paramétrico t compara as médias de duas amostras
independentes, o teste de Mann-Whytney compara o centro de localizacao das duas amostras,
como forma de detetar diferencas entre as duas populacdes correspondentes.

Este teste é de utilizacao preferivel ao teste (t) quando ha violacao da normalidade, ou
quando os nimeros sdo pequenos, ou ainda quando as variaveis sao de nivel pelo menos ordinal.
Este teste possibilita ainda verificar a igualdade de comportamentos de dois grupos de casos
ou a existéncia de diferencas no pos-teste entre duas condicdes experimentais (Pestana &
Gageiro, 2008).
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Capitulo IV - Apresentacao dos
Resultados

Introducao

Com este capitulo do estudo, pretende-se efetuar inicialmente uma breve recolha de
estudos idénticos. Posto isto, passar-se-a a uma analise descritiva dos resultados, caraterizando
a amostra. Recorremos a estatistica descritiva (média e desvio padrao), de forma a comparar
os resultados das variaveis independentes, mais concretamente o nivel de ensino e o género.

Numa segunda fase, realizamos uma analise inferencial, para verificar o nivel de
significancia entre as variaveis de estudo utilizando, também aqui, tabelas demonstrativas,

seguidas de uma analise.

4.1 Estudos realizados com base a Motiva¢ao para a Pratica
Desportiva

A pratica da atividade fisica passou o século XX e continua a destacar-se como um dos
factos mais marcantes da sociedade atual. Como reconhecimento da importancia da pratica
desportiva inUmeros tém sido os estudos centrados neste segmento mais jovem da populacéo.
Fonseca (1995, citado Fonseca 2001), invoca que a motivacao para a pratica desportiva tornou-
se um dos temas da Psicologia do Desporto que mais enfase tem tido tanto na investigacao,
como na literatura cientifica. No seguimento deste pensamento, importa determinar os motivos
que as populacoes elegem para serem ativas através do desporto, sendo uma forma de
compreender a motivacao e assim conseguir organizar a diversidade desportiva. A elucidacao
da relacdo entre a pratica desportiva e as motivacdes que movem os praticantes da atividade
fisica é fundamental para a mediacao do profissional de educacao.

Assim, de inUmeros estudos realizados sobre a motivacao, interessa apurar aqueles que
especificam os motivos que ligam as criancas a pratica regular da atividade fisica. Certo €, que
aquando a selecao de uma modalidade por parte das criancas, esta nao é realizada ao acaso,
estando por tras uma diversidade de motivos distintos. Muitas sdo as variaveis que podem
influenciar as escolhas, como por exemplo “a idade, o sexo, o tipo de desporto praticado, os
anos de pratica, a habilidade/competéncia, a raca, e o estatuto menarcal” (Fonseca, 2001,
p.74).

Procedemos entao a apresentacao de alguns estudos que se apresentam mais
relevantes, comecando por estudos internacionais e deseguida nacionais.

O primeiro grande estudo internacional sobre a motivacao para a pratica desportiva

teve a autoria de Sapp & Haubenstricker (1978, cit. por Cruz, 1996), sendo realizado com uma
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amostra de 579 rapazes e 471 raparigas com idades estabelecidas entres os 11 e 18 anos e
praticantes de 11 modalidades desportivas. O estudo conclui que os principais motivos para a
pratica eram “divertimento”, “a melhoria das competéncias” e os “beneficios para a
saude/aptidao fisica”.

Num estudo realizado por Gould, Feltz, Weiss & Petlichkoff (1982), contou com a
participacao de 365 praticantes de natacao, entre os 9 e 18 anos, sobre quais os principais
motivos para a pratica da referida modalidade. O estudo veio mostrar que os principais motivos
baseavam-se essencialmente nos seguintes, “divertimento”, “a forma fisica”, “a salde fisica”,
“a melhoria de competéncias”, “a "atmosfera” da equipa e 0” desafio”. Ja os aspetos que menos
importancia denotaram, foram, “agradar aos pais ou aos melhores amigos“, “acalmar a
tensao”, “ser popular” e “viajar”.

Gill et al. (1983) efetuou um estudo onde envolveu 720 rapazes e 418 raparigas, todos
praticantes de diversas modalidades. As criancas tinham idades entre os 8 e 18 anos e o estudo
recaia sobre quais os motivos de adesdo para a pratica desportiva. Os resultados obtidos,
mostraram que os principais motivos eram, “melhorar as competéncias”, “divertimento”,
“aprender novas competéncias”, “desafio” e “ser fisicamente saudavel”.

Fraile, A., & Diego, R. (2006), realizaram um estudo onde integrou alunos com 12 anos
de idade, residentes em varias cidades europeias, onde o objetivo seria apurar quais os
principais motivos para a participacao no desporto escolar. O estudo abrangeu 300 alunos (de
ambos os sexos) de cada uma das 4 cidades apuradas. O estudo demonstrou que os principais

”»

motivos eram, “a melhoria da saide”, “estar com os amigos”” e desenvolver-se como pessoa”.
Sirard, P. & Pate (2006) efetuaram um estudo com a finalidade de averiguar quais os motivos
associados a participacdo desportiva em mais de1600 alunos do 2° ciclo do ensino basico.

0 resultado foi conclusivo ao indicar o “divertimento” como o motivo mais importante.
Determinaram também que enquanto as raparigas preferem os aspetos sociais ja os rapazes
tém maior valorizagao pelos aspetos competitivos.

Lora, M. Sanudo, B. (2007 citado por Martins, et al, 2014), realizaram um estudo em
Andaluzia com alunos entre os 12 e 16 anos, para entender quais os motivos para a praticar ou
nao praticar atividade fisica. Os resultados mostraram que a “diversao” é o motivo mais
relevante em ambos os sexos. Seguidamente nos meninos destaca-se “estar com os amigos”
enquanto nas meninas “salde e manutencao de forma fisica”.

Interdonato G. et al (2008 citado por Martins, et al, 2014), realizou um estudo onde
procurou descurar quais os fatores motivacionais dos atletas para a atividade desportiva. O
estudo incidiu em 87 criancas (72 meninas e 15 meninos), com idade média de 12,14. Realizado
o estudo, apurou-se que os fatores associados a “saude” foram os mais importantes para a
maioria dos atletas, ao passo que, as menos importantes foram, “encontrar amigos” e
“emagrecimento”.

Num outro estudo Quevedo- Blasco, R. et al (2009 citado por Martins, et al, 2014),

investigaram a motivacao dos alunos para a atividade fisica, numa amostra constituida por 293
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estudantes (129 masculino e 164 feminino) em Andaluzia, provincia de Sevilha. No estudo,
83.27% demonstraram que a maior motivacao consiste em “manter a forma fisica”.

Numa outra analise, Lubans D. et al (2010), aplicou o questionario a um total de 249
adolescentes com média de idades de 14.1 anos, sendo 126 rapazes e 126 raparigas
pertencentes a dez escolas secundarias de New South Wales, Australia. A analise foi conclusiva
ao mostrar que tanto os rapazes como as raparigas sentiam que o desporto escolar os fazia
2sentir ativos”, assim como o “divertimento” e a “selecao de atividades” com os amigos faziam
parte das razdes mais importantes.

No que diz respeito a nivel nacional, analisando o panorama da Psicologia do Desporto
verifica-se um desenvolvimento, sendo cada vez mais instituicbes empenhadas na investigacao,
ao passo que ha duas décadas atras apenas uma ou duas se interessava a sério. Paralelamente
também o niimero de especialistas aumentou, encontrando-se dispersos em varios centros de
investigacdo. A prova disso, sdo os inUmeros estudos realizados em Portugal, dos quais irei
salientar alguns dos mais relevantes.

Cruz & Cunha (1990, citado por Januario et al, 2012), num estudo realizado em
Portugal, questionou 29 praticantes de Andebol com idades compreendidas entre os 14 e os 16
anos. Concluido o estudo deliberou que os motivos mais valorizados eram o “desenvolvimento
das suas capacidades” e “manutencao e/ou promocao da saude/forma fisica”, assim como o
“divertimento” e pela “descarga de energia”.

Serpa (1992) inquiriu 175 jovens, sendo 85 do sexo masculino e 90 do sexo feminino,
com idades entre os 10 e 15 anos, procurando conhecer os motivos de adesdao a pratica
desportiva. Os estudos mostraram que os motivos mais importantes eram, estar em boa
condicdo fisica, trabalhar em equipa, aprender novas técnicas, espirito de equipa, fazer
exercicio, manter a forma, atingir um nivel desportivo mais elevado, melhorar as capacidades
técnicas e fazer novas amizades.

Fonseca e Fontainhas (citado por Fonseca, 2001), analisaram a motivacédo para a pratica
de ginastica artistica de competicdo. A investigacdo contou com 50 ginastas com idades entre
0s 6 e os 18 anos. O estudo mostrou que os motivos principais da pratica desportiva baseavam-
se na possibilidade de desenvolver a sua “capacidade técnica” e de “manter a condicao fisica”.
Em contrapartida os menos importantes foram os relacionados com a “libertacao de energia”
assim como o “divertimento”.

Noutro estudo, sobre os motivos que levam os jovens a praticar Andebol, realizado por
Cavalheiro, Fonseca e Tavares (1995, citado por Fonseca, 2001), chegou-se a conclusao que a
semelhanca de grande parte dos estudos, os jovens ndo apresentam um motivo isolado como
determinante da sua pratica, mas sim um conjunto de motivos. Assim como principais motivos
da pratica, foram eleitos os que estdo relacionados com as suas “competéncias fisicas e
desportivas” assim como a “afiliacdo”. Em antagonico, os que representam menor influéncia
sao a “aquisicao de estatuto elevado” e a “procura de emocdes”. Neste estudo foram inquiridos

186 atletas entre os 12 e 14 anos.
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Fonseca e Soares em 1995 (citado Fonseca, 2001), realizaram uma investigacao com
155 praticantes de Andebol (filiados apenas no desporto escolar), de ambos os sexos e com
idades entre os 10 e os 15 anos. Do estudo resultou como principais fatores as suas competéncias

fisico-desportivas (“forma fisica” e “desenvolvimento técnico”), seguido da afiliacdo
(“relacionamento com colegas de equipa e treinadores” ou seja “afiliacao geral)”. Ao revés, os
atletas elegeram como menos importantes os fatores ligados estatuto (“aquisicao de estatuto
elevado” perante outras pessoas), assim como as emocoes (“libertar energias” e “ter emocoes
fortes”) e prazer/ocupacao de tempos livres (“divertimento” e “ocupacao de tempos livres”).

Régo (1996, citado Fonseca, 2001), através de um estudo sobre a motivacdo para a
pratica desportiva, onde foram inquiridos 255 atletas do desporto escolar com idades
compreendidas entre os 10 e 16 anos e sendo eles 105 raparigas e 145 rapazes, consideraram
como mais influentes os itens referentes aos “aspetos fisicos”, “afiliativos” e “técnicos”. Em
sentido oposto os menos representativos “foram popularidade” e “reconhecimento social”.

Dias (1996, citado por Fonseca, 2001), aplicou o questionario QMAD a 257 criancas (188
masculinos e 69 femininos) com idades entre os 10 e 14 anos e todas praticantes de atividades
desportivas no concelho do Porto. No estudo as crianca destacaram como mais importante,
“trabalhar em equipa””, obtencao espirito de grupo”, “influéncia de treinadores”, “utilizacao
de material desportivo”, “emocoes fortes” e “procura de manutencao de condicéo fisica”. Em
contradicao o fator menos relevante foi o de realizacdo/estatuto, que revela o desejo ser mais
conhecido, ter “prestigio” e “influéncia de amigo e familiares”.

Neves (1996, citado por Fonseca, 2001), num estudo sobre a motivacao para a pratica
de atividades fisicas/desportivas extraescolares, onde foram abrangidos 408 estudantes do
concelho de Matosinhos (191 masculinos e 217 femininos), com idades entre os 16 e 21 anos
levou a conclusao que os principais motivos para a pratica eram, “manter a forma”, “estarem
bom condicéo fisica”, “divertimento” e “estar com os colegas”. Ja o contrario, nos motivos
menos importantes, destacam-se o ser conhecido, ter “prestigio” e “influéncia defamilia”.

Fonseca, Sousa, & Boas (1998) apresentaram no Il Encontro Internacional sobre
Psicologia Aplicada ao Desporto e Atividade Fisica, um estudo sobre os motivos apresentados
pelos jovens para a pratica da Natacao de forma competitiva. A amostra foi constituida por 112
atletas (63 masculinos e 49 femininos), com idades compreendidas entre os 12 e os 27 anos e
pertencentes a clubes da zona Norte de Portugal. Efetuado o estudo, os resultados
manifestaram que os motivos considerados mais importantes foram “afiliacao geral”, a “forma
fisica”, a “competicao”, o “desenvolvimento técnico” e ainda a “afilicao especifica”,
assumindo que de escalao para escalao e de sexo para sexo as hierarquizacao tenha sido
diferenciada. No que diz respeito aos fatores menos marcantes, os mais salientes foram, o
“estatuto”, as “emocodes” e o “prazer/ocupacao tempos livres”.

Num estudo realizado por Rebelo A. (2000, por Fonseca, 2001), em escolas EB 2/3 do
concelho do Porto, foram inquiridas 278 alunos (164 masculinos e 114 femininos) de forma a

avaliar quais os motivos para a pratica desportiva. Realizado o QMAD, os resultados mostraram
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gue os motivos mais relevantes eram, “afiliacao geral”, “desenvolvimento técnico” e “forma
fisica”.

Cid (2002), realizou um estudo sobre “A alteracao dos motivos para a pratica desportiva
das criancas e Jovens” Neste estudo foi utilizado o QMAD, onde foram inquiridos 125 alunos do
sexo masculino, estudantes do 10°, 11° e 12° ano de escolaridade. Conclui-se com os estudo,
que aspetos mais influentes estao ligados a motivacao intrinseca, ou seja, “manter a forma”,
“estar em boa condicao fisica” e “prazer e divertimento”. Por outro lado, os menos
importantes, estdao estritamente ligados a fatores extrinsecos, sendo as principais razoes,
“viajar”, “influéncia da familia” e amigos”, “influéncia dos treinadores”, “receber prémios”,

[13

“pretexto para sair de casa”, “ser conhecido”, “ter a sensacao de ser importante”, “ser
reconhecido” e “ter prestigio”. Cid conclui que os resultados obtidos se assemelham a outros
estudos conduzidos por outros investigadores.

Sousa & Fonseca (2004), realizaram um estudo no sentido de apurar quais as intencoes
dos jovens permanecerem na pratica desportiva escolar. O estudo contou com a colaboragao
de 399 alunos (257 rapazes e 142 raparigas), com idade entre os 10 e os 20 anos e pertencentes
as escolas do distrito de Viseu. Analisado o estudo, verificou-se que os jovens, “se orientavam
fundamentalmente para a tarefa”, “percecionavam um clima motivacional essencialmente
orientado para a mestria”, “sentiam niveis relativamente elevados de prazer/interesse e
esforco/importancia, nao se sentindo pressionados ou tensos no decorrer da sua pratica
desportiva escolar”, “apresentaram como motivos fundamentais para a sua decisao de
praticarem desporto escolar os relacionados com o desenvolvimento de competéncias, a
afiliacdo geral, a forma fisica, a competicao e o prazer”. Fica portanto, a intencdo de forma
geral em permanecer a pratica desportiva escolar no ano seguinte.

Numa outra investigacdo onde teve por objetivos identificar os principais motivos para
a pratica da Natagao, Morouco (2007), aplicou o QMAD a 30 nadadores (16 do sexo feminino e
14 do sexo masculino), com idades entre os 9 e 12 anos e pertencentes a clubes sediados no
distrito de Leiria. Efetuado o estudo, mostrou que as dimensées que assumiam maior
importancia era “desenvolvimento de competéncias” e “afiliacdo geral”, ao passo que o
motivos menos importante foi considerado a procura de “estatuto” elevado peranteoutros.

Veigas et al. (2009), com uma amostra de conveniéncia, visto ter a ponderacdo de
pratica e nao pratica de desporto escolar, através do QMAD inquiriu 289 alunos (107 praticantes
e 182 nao praticantes). Dos praticantes 53 pertenciam ao sexo feminino e 54 ao sexo masculino
com idades entre os 9 e 18 anos. Ainda dos 107 praticantes, 29 frequentavam o 2° ciclo, 61 no
3° ciclo e 17 no secundario. Inquiridos os estudantes, verificou-se que os motivos mais
importantes para a pratica eram, “estar em boa condicao fisica”, atingir um nivel desportivo
mais elevado”, e “manter a forma” e os menos importantes “ser conhecido”, “ter a sensacao
de ser importante” e “pretexto” para sair de casa”. Sendo os motivos mais importantes para a
nao pratica “os horarios disponiveis das instalacdes nao sdo adequados”, “falta de iniciativas

desportivas por parte da autarquia” e “tém outras coisas para fazer”.
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Para finalizar sera feita uma pequena abordagem a alguns estudos Portugueses, onde
havera uma comparacao entre as orientacoes motivacionais por parte das criancas, e aquelas
que os professores julgam que as criangas tém.

Fonseca, Pereira & Cunha (1995, citado por Fonseca, 2001), apresentaram o estudo
denominado Motivos que levam os jovens a iniciar a prdtica do Andebol: serd qués os
treinadores os conhecem?, no IV Congresso de Educacao Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises
de Lingua Portuguesa. Participaram no estudo 145 individuos, sendo 135 andebolistas (entre os
10 e 12 anos) e 10 treinadores. Apds aplicado o QMAD, os motivos mais importantes revelados
pelas criancas foram relacionados com o Grupo (“espirito de equipa”, “trabalhar em equipa”),
Forma Fisica (“estar em boa condicado fisica”, “manter a forma”), Competicao (“entrar em
competicdo”) e Aprendizagem/Desenvolvimento de Novas Técnicas (“aprender novas
técnicas”). Ao invés os motivos que denotaram menor importancia sdo relativos a influéncia de
terceiros (“influéncia da familia e amigos”), Libertacao de Energias (“descarregar energias”) e
Estatuto (“ter a sensacao de ser importante”). Por seu turno, para os treinadores os atletas
praticavam Andebol, fundamentalmente por motivos relacionados com o Grupo/Equipa
(“pertencer a um grupo”, “estar com os amigos”), a Competicao (“estar em competicao”), e o
Divertimento (“divertimento”, “ prazer na utilizacao das instalacoes e material desportivo”).
Segundo os treinadores os motivos que julgam menos importantes, sao relativos a Libertacdo
de Energias (“descarregar energias”, “libertar tensao”), e Estatuto (“se conhecido”).
Confrontados os valores verificou-se a existéncia de diferencas significativas (p<.05) em metade
deles. Houve também alguma discrepancia na comparacdo dos motivos mais e menos
relevantes.

Cavalheiro, Fonseca & Tavares (1995, citado por Fonseca, 2001), através de um estudo
intitulado, “A Perspetiva dos Atletas e dos seus Treinadores acerca dos Motivos que Levam os
Jovens a Praticar Basquetebol”, concluiram que em meédia o conhecimento que os adultos
possuem dos motivos dos jovens nao é tao elevado quanto desejado.

Assim nos motivos mais importantes para os jovens destacam-se, “a procura do
desenvolvimento técnico” e “manutencao ou desenvolvimento da forma fisica”, ja em sentido
oposto os menos importantes estao relacionados com a “aquisicdo ou demonstracao de um
estatuto elevado”.

Quanto aos treinadores, também os motivos relacionados com a procura do
“desenvolvimento técnico” foram julgados como os mais importantes, e como menos
importantes, a “aquisicao ou demonstracao de um estatuto elevado”.

No entanto, nos valores intermédios denotaram algumas diferencas entre as respostas
dos atletas e treinadores. Exemplo disso, foi os valores atribuidos pelos atletas aos motivos
relativos a “forma fisica”, sendo superiores aos dos treinadores, uma vez que para os atletas
foram considerados os segundos mais importantes enquanto para os treinadores ocuparam a

quinta posicao.
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4.2 Analise descritiva dos motivos de participacao por parte dos
alunos

Conforme Serpa (1992), os motivos considerados mais importantes sao aqueles que
obtém as médias iguais ou superiores ¥ 4), ou seja, que corresponde aos motivos muito e
totalmente importantes, segundo a escala do QMAD. Em sentido oposto os motivos considerados
menos importantes, sdo aqueles que obtém as médias iguais ou inferiores (2, que
correspondem, na escala do QMAD, aos motivos pouco ou nadaimportantes.

Sera com base nestas orientacdes que procederemos a analise da tabela 3. Nesta
podemos também encontrar os valores de desvio padrado, assimetria, assim como os valores da
curtose. Através dos valores da curtose encontramos o grau de achatamento, onde vamos poder

verificar que estamos perante uma Curva Platiclrtica -achatada

Tabela 3: Analise descritiva em funcdo dos itens do QMAD.

N Média Desv~io Assimetria Curtose
Padréao
I © © o o
o o S 9 o o o
3 3 2 G 0w 2 0w
5 5 b= 5 il 5 5w
3 i 2 7 a o &
w w I w w
1.Melhoraras 100 4,46 0,717  -0,949  0.241  -0,434 0,478
capacidades técnicas
2.Estar com os amigos 100 3,69 1,212 -0,456 0,241 -0,782 0,478
3.Ganhar 100 2,39 1,063 0,552 0,241 -0,211 0,478
4.Descarregar energias 100 3,74 1,041 -0,499 0,241 -0,228 0,478
5.Viajar 100 2,98 1,318 0,010 0,241 -1,073 0,478
6.Manter a forma 100 4,48 0,717 -1,185 0,241 0,622 0,478
7.Ter emogdes fortes 100 3,13 1,236 0,010 0,241 -1,032 0,478
8.Trabalhar em equipa 100 4,66 0,639 1,927 0,241 3,353 0,478
9.Influéncia da familiaou 159 344 1290 0470 0241 0,791 0,478
amigos intimos
10.Aprender novas 100 449 0718  -1,219 0241 0,688 0,478
técnicas
11.Fazer novas amizades 100 4,04 0,974 -0,617 0,241 -0,442 0,478
12.Fazer alguma coisa em 100 3,99 1,010 -0,880 0,241 0,511 0,478
que se é bom
13.Libertar a tensao 100 3,73 1,072 0,544 0,241 -0,355 _ 0,478
14.Receber prémios 100 2,80 1,271 0,415 0,241 -0,777 0,478
15.Fazer exercicio 100 4,61 0,665 1,676 0,241 2,288 0,478
::Z':fr alguma coisa para 100 3,47 1,150  -0,474 0241  -0,453 0,478
17.Ter accao 100 3,92 0,992 0,661 0,241 -0,006 _ 0,478
18.Espirito de equipa 100 4,58 0,606 1,147 0,241 0,310 _ 0,478
19-Pretexto para sair de 100 3,01 1,337 0,096 0241  -1,166 0,478
20.Entrar em competicao 100 3,21 1,149 -0,178 0,241 -0,711 0,478
21.Ter s sensacéo de ser 100 2,92 1,253 0,248 0,241  -0,857 0,478
importante
22.Pertencer a um grupo 100 3,73 1,053 0,496 0,241 -0,298 0,478
23.Atingir um nivel 100 417 0,975 1,017 0,241 0313 0,478
desportivo mais elevado
fzi‘s‘i'cE:ta" em boa condicdo 44 4,62 0,632 1,600 07241 2,734 0,478
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25.Ser conhecido 100 2,74 1,203 0.340 0,241 -0,657 0,478

26.Ultrapassar desafios 100 4,34 0,844 -1,130 0,241 1,004 0,478
27.Influéncia dos 100 3,62 1,254  -0,498 0,241  -0,761 0,478
treinadores

28.5er conhecido e ter 100 3,07 1,200 0,078 0,241  -0,901 0,478
prestigio

29.Prazer e divertimento 100 4,56 0,770 -2,172 0,241 5,504 0,478
30.Prazer na utilizacao

das instalacdes e material 100 4,10 1,000 -1,317 0,241 1,813 0,478
desportivo

N valido (de lista) 100

Com base nos resultados descritos na tabela, onde foram inquiridas 100 criancas,
podemos verificar que varios siao os motivos com média superior a 4, ou seja, muito ou
totalmente importantes. Assim passamos a citar: “trabalhar em equipa”; “estar em boa
condicéo fisica”, “fazer exercicio”, “espirito de equipa”, “prazer e divertimento”, “aprender
novas técnicas”, “manter a forma”, “melhorar as capacidades”, “ultrapassar desafios” e
“prazer na utilizacao das instalacées e material desportivo”.

Tendo em conta os motivos descritos, verifica-se que estes abrangem 6 dos 8 fatores
possiveis, sendo que apenas os fatores “emocdes” e “estatuto” nao estdao representados.
Relativamente ao fator mais representativo, destaca-se forma fisica que engloba 3 motivos.

Com esta analise, verificamos que conforme formulada a hipotese 1, apuramos que o
fatores “forma fisica” e “prazer/ocupacdo de tempo livres”, englobam alguns dos itens mais
importantes, no entanto, eles surgem dispersos por mais fatores e nao apenas por estes dois.

Quanto aos motivos menos importantes, como podemos observar na tabela nao existem
resultados iguais ou inferiores a 2, pelo que, destacamos como menos importantes os inferiores
as 3. Assim verificamos os seguintes motivos, “ganhar”, “ser conhecido”, “receber prémios”,
“ter a sensacao de ser importante” e “viajar”.

O fator mais representativo, é sem dlvida o fator estatuto que engloba 4 dos motivos
menos importantes, enquanto, o outro esta relacionado com o fator competicao.

Na tabela 4, utilizando as variaveis independentes do nivel de ensino e do género, sao
descritos os resultados da amostra tendo em conta as frequéncias, as percentagens e as médias

dos itens compostos do QMAD.
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Tabela 4: Analise comparativa das variaveis independentes

Itens Género X Nivel de ensino X
1.Melhorar as capacidades técnicas M 4,56 4° 4.54
F 4.36 6° 4.38
2.Estar com os amigos M 3.72 4° 3.42
F 3.66 6° 3.96
3.Ganhar M 2.24 4° 2.12
F 2.54 6° 2.66
4. Descarregar energias M 3.74 4° 3.80
F 3.74 6° 3.68
5. Viajar M 2.98 4° 3.06
F 2.98 6° 2.90
6. Manter a forma M 4.54 4° 4.64
F 4.42 6° 4.32
7. Ter emocgdes fortes M 2.94 4° 3.16
F 3.32 6° 3.10
8. Trabalhar em equipa M 4.64 4° 4.84
F 4.68 6° 4.48
9. Influéncia da familia e amigos(as) M 3.08 4° 3.36
F 3.80 6° 3.52
10. Aprender novas técnicas M 4.62 4° 4.62
F 4.36 6° 4.36
11. Fazer novas amizades M 4.06 4° 4.04
F 4.02 6° 4.04
12. Fazer algo em que se é bom M 3.86 4° 3.86
F 4.12 6° 4.12
13. Libertar tenséao M 3.06 4° 3.86
F 3.86 6° 3.60
14. Receber prémios M 2.64 4° 2.56
F 2.96 6° 3.04
15. Fazer exercicio M 4.66 4° 4.76
F 4.56 6° 4.46
16. Ter alguma coisa para fazer M 3.26 4° 3.38
F 3.68 6° 3.56
17. Ter accao M 3.90 4° 4.00
F 3.94 6° 3.84
18. Espirito de equipa M 4.06 4° 4.80
F 4.56 6° 4.36
19. Pretexto para sair de casa M 2.88 4° 3.16
F 3.14 6° 2.86
20. Entrar em competicao M 3.12 4° 3.16
F 3.30 6° 3.26
21.Ter a sensacao de ser importante M 3.06 4° 2.94
F 2.78 6° 2.90
22. Pertencer a um grupo M 3.70 4° 3.86
F 3.76 6° 3.60
23. Atingir um nivel desportivo elevado M 4.02 4° 4.34
F 4.32 6° 4.00
24, Estar em boa condigao fisica M 4.66 4° 4.66
F 4.58 6° 4.58
25. Ser conhecido(a) M 2.70 4° 2.46
F 2.78 6° 3.02
26. Ultrapassar desafios M 4.38 4° 4.50
F 4.30 6° 4.18
27. Influéncia de treinadores M 3.56 4° 3.56
F 3.68 6° 3.68
28. Ser reconhecido e ter prestigio M 3.06 4° 2.90
F 3.08 6° 3.24
29. Prazer e divertimento M 4.58 4° 4.72
F 4.54 6° 4.40
30. Prazer utilizagao instalagées desportiva M 3.98 4° 4.08
F 4.22 6° 4.12
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Na tabela 4, sdo descritos os resultados tendo em conta as médias e o desvio padrao
dos itens que compdem o QMAD. A tabela tem por base uma amostra de 50 alunos do 4° ano e
50 do 6° ano.

Assim, analisando a tabela, destacamos o item “estar em boa condicao fisica”, por
apresentar um valor médio de concordancia bastante elevado (superior a 4.5), em ambos os
niveis de ensino. Com um nivel de concordancia mais baixo, destacam-se os itens “ganhar” e
“ter a sensacao de ser importante”, apresentando cada um deles um valor médio de
concordancia abaixo de 3, indiferentemente do nivel de ensino. Relativamente ao item com
maior valor médio de concordancia no 4° ano é o item “trabalhar em equipa”, com um valor
médio de 4.84, ja no 6° ano o valor mais alto foi 4.58 no item “estar em boa condicao fisica”.
Em contrapartida o item com menor valor médio de concordancia é o item “ganhar”, tanto no
4° ano (valor de 2.12), como no 6° ano (valor de 2.66).

Verifica-se niveis de discordancia nas respostas aos itens “receber prémio”, “pretexto
para sair de casa”, “ser conhecido” e “ser conhecido(a) e ter prestigio”. Nos itens “receber
prémios”, “ser conhecido(a)” e “ser reconhecido(o) e ter prestigio”, percebe-se que os alunos
do 6° ano apresentam um valor médio de concordancia acima dos 3, comparativamente aos
alunos do 4° ano que apresentam um valor médio de concordancia abaixo dos 3. No item
“pretexto para sair de casa”, verifica-se um valor médio de concordancia acima de 3
apresentado pelo 4° ano, enquanto o 62 ano fica abaixo de 3 (o ponto intermédio da escala é 3,
denotando concordancia <3, versus discordancia>3).

Ainda com base na mesma tabela, sdo descritas as médias e desvio padrao tendo em
conta a variavel género. Destacamos os itens “fazer exercicio”, “estar em boa condicéo fisica
e “prazer e divertimento”, por apresentarem os valores médios de concordancia bastante
elevados (superiores a 4.5), independentemente do género. Com nivel de concordancia mais
baixo, destacam-se os itens “ganhar”, receber prémios” e “ser conhecido(a)”, apresentando
cada um deles um valor médio de concordancia abaixo de 3, indiferentemente do género. O
item com maior valor médio de concordancia no sexo feminino é o item “trabalhar em equipa”,
com um valor de 4.68, ja no sexo masculino o valor mais alto é 4.66 sendo partilhado pelos
itens “fazer exercicio” e “estar em boa condicao fisica”. Em sentido oposto, verifica-se o valor
de concordancia mais baixo em ambos os sexos no item “ganhar” (feminino-=2.55 e
masculino=2.24).

Destaca-se também na tabela, niveis de discordancia (pouco acentuada) nas respostas
aos itens “ter emocodes fortes”, “pretexto para sair de casa” e “ter a sensacao de ser
importante”. Nos itens “ter emocodes fortes” e “pretexto para sair de casa”, percebe-se que o
género feminino apresenta um valor médio de concordancia acima dos 3, comparativamente ao
género masculino que apresenta um valor médio de concordancia abaixo dos 3. No item “ter a
sensacao de ser importante”, verifica-se um valor médio de concordancia acima de 3, enquanto
o género feminino fica ligeiramente abaixo de 3. Destacamos ainda por curiosidade o item
“descarregar energias”, onde ambos os géneros apresentam precisamente o mesmo valor de
média (3.74).
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4.3 Analise comparativa segundo o nivel de escolaridade
Nas tabelas 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 e 13, serao analisados comparativamente segundo o

nivel de escolaridade, todos os itens pertencentes ao QMAD, agrupados em fatores. Serdo
apresentadas as medidas descritivas, assim como os resultados e niveis de significancia do teste
“Mann-Whitney U”. Sera com base nos valores deste Ultimo teste que vamos encontrar a

veracidade da hipodtese 2.

Tabela 5: : Medidas descritivas, resultados e niveis de significdncia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Estatuto”, segundo a variavel nivel de escolaridade.

Nivel Mean Sum of Mann-
Fator lItens Ensino N Média S Rank Ranks Nhitney YA Sig.
u
Viaiar 4 50 3.06 1.449 52.62 2631.0 1144.0 0748 0.455
6 50 2.90 1.182  48.32 2419.0 ) ’ )
Receber brémios 4 50 2.56 1.445 44.11 2205.5 930.5 2975 0.025
6 50 3.04 1.029 56.89 2844.5 ' ) ’
i 4 50 4.80 0.452 59.68 2984.0
2 Pretexto para sair de 791.0 0753 0.000
3 casa 6 50 4.36 0.662 41.32 2066.0
3 a 4 50 2.94 1.361 51.22 2561.0
a Ter a sensacdo de 12140  -0.256 0.798
ser importante 6 50 2.90 1.147 49.78 2489.0
4 50 2.46 1.164  43.77 2188.5
S hecida(a) -
erronhendon 6 —S0 307 T8 573 meT5 o0 23 001
heci 4 50 2.90 1.182 46.36 2318.0
Ser reconhecido(a) e 1043.0  -1.468 0.142
ter prestigio 6 50 3.24 1.205 54.64 2732.0

Com base na analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator “Estatuto”
verifica-se diferencas estatisticamente significativas em dois itens. O item “receber prémios”
apresenta diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel de escolaridade
(U=930,p.value=0.025), o que permite concluir que os alunos com o nivel de escolaridade 4
(média das ordens = 44.11) valorizam menos este item quando comparados com o nivel de
escolaridade 6 (média das ordens = 56.89). Também no item “ser conhecido(a)”, podemos
constatar diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel de escolaridade
(U=913.5,p.value=0.017), efetivando que os alunos com o nivel de escolaridade 4 (média das
ordens = 43.77) também valorizam menos este item quando comparados com o nivel de
escolaridade 6 (média das ordens = 57.23). Nos restantes itens respeitantes ao presente fator
verifica-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel de

escolaridade ou seja apresentam valores superiores ao nivel significancia (p-value < 0.05).
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Tabela 6: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Emocdes”, segundo a variavel nivel de escolaridade.

Fator Itens Nivel N  Média D. Mean Sum of Mann- z Sig.
Ensino Padréao Rank Ranks Whitney
u
Descarregar 4 50 3.80 1.125 53.08 2654.0
. 1121.0 -0.928 0.353
" energias 6 50 3.68 0.957 47.92 2396.0
] —
© Ter emogdes 4 50 3.16 1.376 51.33 2566.5
< 1208.5 -0.294  0.769
g fortes 6 50 3.10 1.092 49.67 2483.5
w Libertar a 4 50 3.86 1.143 54.73 2738.0
1037.0 -1.528 0.127
tensao 6 50 3.60 0.989 46.24 2312.0

Na comparacdo dos resultados por nivel de escolaridade, referente ao fator
“emocoOes”, permite-nos certificar que os resultados do teste” Mann-Whitney U”, sao
superiores ao nivel de confianca, concluindo que ndo existem diferencas estatisticamente

significativa em qualquer item.

Tabela 7: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-WhitneyU”,
para as questdes do fator “Prazer/Ocupacao de tempos livres”, segundo a variavel nivel de
escolaridade.

Fator Itens Nivel N  Média D. Mean  Sum of Mann- YA Sig.
Ensino Padrao Rank Ranks  Whitney
U

Ter alguma coisa 4 50 3.38 1.227 49.28  2464.0 1189.0 0.436  0.663
8 para fazer 6 50 3.56 1.072  51.72  2586.0 ’ e ’
U
S Prazer e 4 50 4.72 0.640 56.36  2818.0
% divertimento 6 50 4.40 0.857 44.64 2232.0 957.0 2465 0.014
<)
E it :‘““?' t”? PHAAsao . g, M08 0508 4358 21350

5 as instalacoes e

E = material desportivo 1203.0  -0.335 0.737

50 4.12 0.913 45.87  2.3215

Na analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator “Prazer/ocupacao
tempos livres” verifica-se que o item “prazer e divertimento” é o Unico que apresenta
diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel de escolaridade
(U=957,p.value=0.014), o que permite concluir que os alunos com o nivel de escolaridade 4
(média das ordens = 56.36) valorizam mais este item do que os alunos com nivel de
escolaridade 6 (média das ordens = 44.64). Nos restantes nao se verifica diferencas

estatisticamente significativas de acordo com o nivel de escolaridade.
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Tabela 8: Medidas descritivas, resultados e niveis de significincia do teste “Mann-Whitney U”,

para as questdes do fator “Competicdo”, segundo a variavel nivel de escolaridade.

Fator Itens Nivel N  Média D. Mean Sum Mann- zZ Sig.
Ensino Padrdao Rank of WNhitney
Ranks U

Ganhar 4 50 2.12 1.118 42.32 2116.0
841.0 -2.944  0.003

6 50 2.66 0.939 58.68 2934.0

o Fazer alguma coisa 4 50

& g 3.86 1.178  48.48 2424.0 1149.0 -0.735 0.463

b= em que se e bom(a) 6 50 4.12 0.799 52.52 2626.0

= Ent 4 50 3.16 1.283  49.55 2477.0
E ntrarem 1202.5 -0.338 0.735

o competicao 6 50 3.26 1.006 51.45 2572.0

Ult 4 50 4.50 0.707 54.97 2748.5
rapassar 1026.5 -1.712  0.087

desafios 6 50 4.18 0.941 46.03 2301.5

Através da analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator “competicdes”

verifica-se que o item “ganhar” é o Unico que apresenta diferencas estatisticamente

significativas de acordo com o nivel de escolaridade (U=841,p.value=0.003), o que permite

concluir que os alunos com o nivel de escolaridade 6 (média das ordens=58.68) valorizam mais

este item do que os alunos com nivel de escolaridade 4 (média das ordens=42.32). Nos restantes

dois itens nao se verifica quaisquer diferencas estatisticamentesignificativas.

Tabela 9: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,

para as questdes do fator “Forma fisica”, segundo a variavel nivel de escolaridade.

Fator Itens Nivel N Média D. Mean Sum of Mann- YA Sig.
Ensino Padrao Rank Ranks Whitney
U
Manter a forma 4 50 4.64  0.663 56.98 2849.0 926.0 2564 0.100
6 50 4.32 0.741 44.02 2201.0
] )
2 Fazer exercicio 4 50 4.76 0.517 55.72 2786.0 989.0 2.239  0.181
= 6 50 4.46 0.762 45.28 2264.0
[ r
E Ter acao 4 50 4.00 1.225 54.20 2710.0 1065.0 1339 0.181
2 6 50 3.84 0.842 46.80 2340.0
Estar.e~m bga 4 50 4.66 0.626 50.28 2629.0 1146.0 .0.885 0.376
condicéo fisica 6 50 4.58  0.642  48.42 2421.0

Através da analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator “Forma fisica”

nao se encontra qualquer diferenca estatisticamente significativa de acordo com o nivel de

escolaridade.
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Tabela 10: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Desenvolvimento técnico”, segundo a variavel nivel de escolaridade.

Fator Itens Nivel N Média D. Mean Sum of Mann- YA Sig.
Ensino Padrao Rank Ranks Whitney
U
Melhorar as 4 50 4.54 0.676 53.29 2664.5
s capacidades 1110.5 -1.096 0.273
= . 6 50 4.38 0.753 47.71 2385.5
g Zecmczs 4 50 4.62 0.635 55.13 2756.5
£ prender novas . . . .
§ técnicas 6 50 4.36 0.776 45.87 2293.5 1018.5 1.843 0.045
§ Atingir um nivel
3 desportivo 4 5o 434 0872 54.81 2740.5 1034.5 -1.601  0.109
elevado 6 50 4.00 1.049 46.19 2309.5

De entre os 3 itens que compdem o fator “”desenvolvimento técnico” verifica-se que
apenas o item “aprender novas técnicas” apresenta diferencas estatisticamente
significativas de acordo com o nivel de escolaridade (U=1018.5,p.value=0.045), levando-nos
a conclusédo que os alunos com o nivel de escolaridade 4 (média das ordens=53.13) valorizam
mais quando comparados com os alunos de nivel de escolaridade 6 (média das ordens=45.87).
Nos restantes nao se verifica diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel

de escolaridade.

Tabela 11: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Afiliacdo Geral”, segundo a variavel nivel de escolaridade.

50 3.86 1.030 53.81 2690.5
50 3.60 1.069 47.19 2359.5

Pertencer aum
grupo

1NR4 R -1 18Q n 224

Fator Itens Nivel N Média D. Mean Sum of  Mann-
Ensino Padrao  Rank Ranks Whitney YA Sig.
u
Estar com os(as) 4 50 3.42 1.247 44.22 2211.0
. 936.0 -2.258 0.024
° amigos(as) 6 50 3.96 1.124 55.78 2839.0
‘;}TE Fazer novas 4 50 4.04 1.029 51.07 2553.5 1221.5 -0.208 0.835
F & amizades 6 50 4.04 0.925 49.93 2496.0
< 4
6

Com base na analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator “Afiliacao
geral” verifica-se diferencas somente em um item. O item “Estar com os amigos” apresenta
diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel de escolaridade
(U=936,p.value=0.024), o que permite concluir que os alunos com o nivel de escolaridade 4
(média das ordens = 44.22) valorizam menos este item quando comparados com o nivel de
escolaridade 6 (média das ordens = 57.78). Nos restantes nao se verifica diferencas

estatisticamente significativas de acordo com o nivel de escolaridade.
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Tabela 12: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Afiliacdo especifica”, segundo a variavel nivel de escolaridade.

Fator Itens Nivel N  Média D. Mean Sum of Mann-
Ensino Padrdo  Rank Ranks Whitney z Sig.
u
Trabalhar em 4 50 4.84 0.510 58.10 2905.0
. 870.0 -3.417 0.001
equipa 6 50 4.48 0.707 42.90 2145.0
Influéncia da 4 50 3.36 1.454 49.73 2486.5
o [0} ore _
'351% fanrlllae 6 50 3.5 1111 51.27 2563.5 1211.5 0.273 0.785
89 amigos(as)
& o " Espiritod . . . .
b 2 splrl o de 4 50 4.80 0.452 59.68 2984.0 791.0 0753 0.000
equipa 6 50 4.36 0.662 41.32 2066.0
Influéncia d 4 50 3.56 1.445 50.50 2525.0
nriuencia cos 1250.0  0.000  1.000
treinadores 6 50 3.68 1.389 50.50 2525.0

Com base na analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator “afiliacdo
fisica” verifica-se diferencas estatisticamente significativas em dois itens. O item “trabalhar
em equipa” apresenta diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel de
escolaridade (U=870,p.value=0.001), o que permite concluir que os alunos com o nivel de
escolaridade 4 (média das ordens = 58.10) valorizam mais este item quando comparados com
o nivel de escolaridade 6 (média das ordens = 42.90). Também no item “espirito de equipa”
podemos constatar diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel de
escolaridade (U=791,p.value=-0.753), efetivando que os alunos com o nivel de escolaridade
4 (média das ordens=58.68) também valorizam mais este item quando comparados com o
nivel de escolaridade 6 (média das ordens=41.32). Nos restantes itens respeitantes ao
presente fator verifica-se que nao existem diferencas estatisticamente significativas de
acordo com o nivel de escolaridade.

Generalizando os resultados, a analise comparativa entre nivel de escolaridade,
demonstra que de entre os oito fatores, apenas dois nao apresentam diferencas
estatisticamente significativas, sendo eles o fator “emocdes” e “forma fisica”, os restantes

apresentam um ou mais fatores com diferencas.

4.4 Analise comparativa segundo o género

Realizada a comparacéo do nivel de escolaridade precedemos a idéntica comparacéo,
passando a ser o género a variavel independente. Assim, nas tabelas 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20 e 21, serao analisados comparativamente segundo o género, todos os itens pertencentes
ao QMAD, agrupados em fatores. Serao apresentadas as medidas descritivas, assim como os
resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”.

Sera também com base nesta analise que vamos descortinar se a hipotese 3, se verifica.
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Tabela 13: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Estatuto” segundo a variavel género.

Fator Itens Sexo N Média D. Mean Sum of Mann-
Padrao Rank Ranks  Whitney Z Sig.
U
Viajar M 50 2.98 1.392 54.44 2522.0 1247.00 0.21 0.983
F 50 2.98 1.253 50.56 2528.0
Receber prémios M 50 2.64 1.225 46.80 2340.0 1065.00 -1.317  0.188
F 50 2.96 1.309 54.20 2710.0
9 Pretexto para sair de M 50 2.88 1.423 47.85 2392.5 111750  -0.934  0.350
3 casa F 50 3.14 1.246 53.15 2657.5
g Ter a sensacgao de ser M 50 3.06 1.346 53.11 2655.5 1119.50  -0.927  0.354
importante F 50 2.78 1.148 47.89 2394.5
Ser conhecido(a) M 50 2.70 1.340 49.20 2460.0
1185.00 -0.463  0.644
F 50 2.78 1.055 51.80 2590.0
Ser recorllh'emdo(a) e M 50 3.06 1.236 50.57 2528.5 124650  -0.025  0.980
ter prestigio F 50 3.08 1.175 50.43 2521.5

Na comparacao dos resultados por género, referente ao fator “estatuto”, permite-nos

certificar que os resultados do teste” Mann-Whitney U”, sdo superiores ao nivel de confianca,

concluindo que nao existem diferencas estatisticamente significativa em qualquer item.

Tabela 14: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Emocgdes” segundo a variavel género.

Fator Itens Sexo N Média D.~ Mean Sum of Mann- Sig.
Padrao  Rank Ranks Whitney U
D M 50 3.74 0.965 49.48 2474.0
p e::i:irar:gar F 50 2.54 1.110 51.52 2576.0 1119.00 0.367.0.714
e
w Libert tensa M 50 3.06 1.143 47.45 2372.5
e F 50 3.86 0.990 53.55 2677.5 1097.00 +1.094 - 0.274

Com base na analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator “emocdes”

verifica-se a auséncia de diferencas estatisticamente significativas em todos os itens.

Tabela 15: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,

para as questées do fator “Prazer/ocupacao tempos livres” segundo a variavelgénero.

material desportivo

Fator Itens Sexo N Média D. Mean Sum Mann-
Padrao  Rank of Whitney Z Sig.
Ranks U

T 1 i M 50 3.26 1.274 45.88  2294.0
o er alguma colsa para 1019.00 -1.649  0.099
© fazer F 50 3.68 0.978 55.12  2756.0
5] 0 n

P divert t M 50 4.58 0.758 51.40  2570.0
s razer € clvertimento 1205.00 -0.379  0.705
R} F 50 4.54 0.788 49.60  2480.0
E § Prazer na utilizacao M 50 3.98 1.027 46.24  2345.5
E Z das instalacées e F 50 4.22 0.761 47.35 2385.0 1024.5 -1.354 0.178

Também o fator “Prazer/ocupacédo tempos livres”, evidencia a auséncia de qualquer

diferenca estiticamente significativa, denotado em todos os itens niveis de confianca.




Tabela 16: Medidas descritivas, resultados e niveis de significadncia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Competicdes” segundo a variavel género.

Fator Itens Sexo N Média D. Mean  Sum of Mann-

Padrio Rank Ranks  Whitney U z Sig.
Ganhar M 50 2.24 1.144  46.67 2333.5
1025.5 -1.379 0.168
F 50 2.54 1.001 54.33  2716.5 6
° Fazer alguma coisa M 50 3.86 1.125 47.76  2388.0
S em que se é bom F 50 412 0.872 b53.24 2662.0  1113.00  -0.996 0.319
"g_ (boa)
g Entrar em M 50 3.12 1.335 48.61 2430.0 1155.50 0.673 0.501
o competicdo F 50 3.30 00931 5239 2619.5 : : :
Ultrapassar desafios M 50 4.38 0.923 53.02  2651.0
F 50 4.30 0.763  47.98  2399.0 1124.00 “0.9650.335

Mais uma vez, observando a tabela se constata a auséncia de diferencas

estatisticamente significativas, agora nos itens relativos ao fator “competicao”.

Tabela 17: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “forma fisica” segundo a variavel género.

e D. Mean Sum of Mann- .
Fator Itens Sexo N Média Padrio Rank Ranks Whitney U z Sig.

7. 392 A 7577
Manter a forma __ M 90 2.98 392 0 2220 1247.00  -0.021 0.983
50 2.98  1.253  50.56  2528.0

g 50 466  0.7177  53.85 26925

g Fazer 1082.50  -1.437  0.151
€ exercicio 50 4.56  0.611  47.15  2357.5

[

E Ter acao -

5 50394 095 5051 15255 1249.50 0.004 0.997

50 4.66 0.689 53.43 2673.0
50 4.58 0.575 47.54 2377.0

Estar em boa

. - 1102.00 -1.260  0.208
condicéo fisica

F
M
F
M 50 3.90 1.035 50.49 2524.5
F
M
F

Dando continuidade as tabelas anteriores, também o fator “forma fisica” denota
alguma homogeneidade na comparacao dos valores, ndao havendo também qualquer diferenca

estatisticamente significativa.

Tabela 18: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “desenvolvimento técnico” segundo a variavel género.

Fator Itens Sexo N Média D. Mean  Sum of Mann-
Padrao Rank Ranks Whitney YA Sig.
U
Melhorar as M 50 4.56 0.675 54.16 2708.0
capacidades F 50 4.36 0.749  46.84  2342.0 1067.00 -1.437  0.151
técnicas
Aprender novas 50 4.62 0.667 55.64  2782.0

993.00 -2.046  0.041

M
técnicas F 50 4.36 0.749  45.36  2268.5
Atingir um nivel M 50 4.02 1.040 46.47  2323.5
desportivo elevado F 50 4.32 0.891 54.53 2726.5

Desenvolvimento

1048.50 -1.497 0.134

Com base na analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator

“desenvolvimento técnico” evidencia que apenas o item “aprender novas técnicas” apresenta

45




diferencas estatisticamente significativas de acordo com o género (U=993.0,p.value=0.041), o
que permite concluir que os alunos do género masculino (média das ordens=55.64) valorizam

mais este item, quando comparados com os alunos do género feminino (média das

ordens=46.47). Nos restantes itens nao existem diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 19: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,

para as questdes do fator “afiliacdo geral” segundo a variavel género.

Fator Itens Sexo N Média D. Mean  Sum of Mann-
Padrao Rank Ranks Whitney yA Sig.
u
Estar com os(as) M 50 3.72 1.144 50.67  2533.5
. 1241.50 -0.061 0.951
o amigos(as) F 50 3.66 1.287 50.33 2516.5
UG —
o ™ Fazer novas M 50 4.06 0.978 51.12  2556.0
(A . 1219.00 -0.227  0.821
;'—; &  amizades F 50 4.02 0.979 49.88 2494.0
<
Pertencer a um M 50 3.70 1.093 49.66  2483.0
1208.00 -0.302  0.763
grupo F 50 3.76 1.021 51.34  2567.0

Com base na analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator “afiliacao

geral” verifica-se a auséncia de diferencas estatisticamente significativas em todos os itens.

Tabela 20: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “afiliacdo especifica” segundo a variavel género.

Fator Itens Sexo N Média D. Mean Sum of Mann-
Padrdao Rank Ranks Whitney z Sig.
U
Trabalhar em M 50 4.64 0.693 50.34 2517.0
1242.0 -0.072 0.943
equipa F 50 4.68 0.587  50.66 2533.0
Influéncia da M 50 3.08 1.306  42.69 2134.5
S é familia e F 50 3.80 1.178  58.31 2915.5 859.50 -2.768  0.006
g G _amigos(as)
& 2 Espirito de equipa M 50 4.06 0.639  50.02 2601.0
< 1174.00  -0.621 0.534
“ F 50 4.56 0.577  48.98 2449.0
Influéncia dos M 50 3.56 1.343  49.56 2478.0
1203. -0. 737
treinadores F 50 3.68 1.168 51.44 2572.0 03.0 0.3%5 0.73

A semelhanca do fator “desenvolvimento técnico”, também o fator “afiliacdo

especifical” denuncia a presenca de diferencas estatisticamente significativas de acordo com

género, mais concretamente no item “influéncia da familia e amigos(as)”

(U=859.5,p.value=0.006), o que permite concluir que os alunos do género masculino (média
das ordens=42.96) valorizam menos este item quando comparados com os alunos do género
ordens=58.31).

estatisticamente significativas.

feminino (média das Nos restantes itens nao existem diferencas

De forma sintetizada, chegamos a conclusdao que quando comparados os géneros,
apenas existem diferencas estatisticamente significativas em dois itens “aprender novas
técnicas” e “influéncia da familia e amigos(as)”, pertencentes aos fatores respetivamente
“desenvolvimento técnico” e “afiliacao especifica”. Todos os outros itens, denotam relativa

homogeneidade.
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4.5 Analise descritiva dos motivos de participacao por parte dos
professores

Procedemos desta forma a analise dos dados evidenciados pelos professores de EF,
sobre os que estes julgam ser os motivos mais e menos importantes nas criancas. Com base
nestes dados realizamos uma tabela onde vem evidenciado a analise descritiva em funcao dos
itens do QMAD.

Tabela 21: Analise descritiva em funcédo dos itens do QMAD.

N Média Desvi Assimetria Curtose
o
Padrao

S S S S o S o

B B g g2 ec B o8

Ll Ll i} w w
1.Melhorar as capacidades 10 3,70 0,823 0,687 0.687 -1,043 1.334
técnicas
2. Estar com os amigos 10 4,20 0,632 -0,132 0.687 0,179 1.334
3.Ganhar 10 3,80 1,033 -0,272 0.687 -0,896 1.334
4.Descarregar energias 10 3,40 0,843 0,389 0.687 0,370 1.334
5.Viajar 10 2,40 0,843 -1,001 0.687 -0,665 1.334
6.Manter a forma 10 4,30 0,823 -0,687 0.687 -1,043 1.334
7.Ter emocdes fortes 10 3,00 0,942 0,994 0.687 1,185 1.334
8.Trabalhar em equipa 10 3,70 0,823 0,687 0.687 -1,043 1.334
9.Influéncia da familia ou 10 3,70 1,159 -0,342 0.687 -1,227 1.334
amigos intimos
10.Aprender novas técnicas 10 4,00 0,667 0,000 0.687 0,080 1.334
11.Fazer novas amizades 10 3,80 1,033 -0,272 0.687 -0,896 1.334
12.Fazer alguma coisa em 10 4,20 0,789 -0,407 0.687 -1,074 1.334
que se é bom
13.Libertar a tensao 10 2,50 0,849 0,000 0.687 0,107 1.334
14.Receber prémios 10 3,20 1,476 -0,425 0.687 -1,065 1.334
15.Fazer exercicio 10 4,50 0,707 -1,179 0.687 0,571 1.334
16.Ter alguma coisa para 10 2,90 0,737 0,166 0.687 -0,734 1.334
fazer
17.Ter acgdo 10 3,30 0,823 -0,687 0.687 -1,043 1.334
18.Espirito de equipa 10 4,10 0,738 -0,166 0.687 -0,734 1.334
19.Pretexto para sair de casa 10 2,80 1,135 0,478 0.687 0,552 1.334
20.Entrar em competicao 10 3,60 0,699 0,780 0.687 -0,146 1.334
21.Ter s sensagao de ser 10 3,40 1,265 -0,544 0.687 -0,026 1.334
importante
22.Pertencer a um grupo 10 3,90 0,738 0,166 0.687 -0,734 1.334
23.Atingir um nivel 10 3,70 0,823 -0,806 0.687 1,237 1.334
desportivo mais elevado
24.Estar em boa condicao 10 4,20 0,919 -0,473 0.687 -1,807 1.334
fisica
25.Ser conhecido 10 3,00 1,563 -0,436 0.687 -0,029 1.334
26.Ultrapassar desafios 10 3,50 0,527 0,000 0.687 -2,571 1.334
27.Influéncia dos treinadores 10 3,50 0,527 0,000 0.687 -2,571 1.334
28.Ser conhecido e ter 10 3,70 1,252 -0,994 0.687 1,215 1.334
prestigio
29.Prazer e divertimento 10 4,70 0,675 -2,277 0.687 4,765 1.334
30.Prazer na utilizacdo das 10 3,80 0,788 0,407 0.687 -1,074 1.334
instalacées e material
desportivo
N valido (de lista) 10
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Com base nos resultados descritos na tabela, onde foram inquiridas 10 professores,
podemos verificar que varios sao os motivos com média superior a 4, ou seja, mais importantes.
Assim, deforma decrescente passamos a citar os motivos mais importantes:

e  “Prazer e divertimento”;

e “Fazer exercicio”;

e “Manter a forma”;

e “Estar com os amigos”;

e “Fazer alguma coisa em que se € bom”;
e “Estar em boa condicao fisica”;

e “Espirito de equipa”.

Através da delineacdo dos motivos de maior importancia, conclui-se que estes
representam 5 dos 8 fatores, sendo que apenas os fatores “emocdes”, “estatuto” e
“desenvolvimento técnico” nao estao representados. Confrontando os resultados obtidos, com
os obtidos pelas criancas, no que concerne aos fatores, diferem apenas no fato de os professores
nao terem eleito nenhum item associado ao fator “desenvolvimento técnico”

Em ralacdo ao fator mais representativo, destaca-se forma fisica que engloba dois
motivos, “manter a forma” e “fazer exercicio”. Este resultado vai de encontro aos assistidos
pelas criancas, onde o fator “forma fisica” também foi o mais representativo.

Ao invés os motivos menos importantes, como podemos observar na tabela ndo existem
resultados iguais ou inferiores a 2, pelo que, destacamos como menos importantes os inferiores
as 3. Assim verificamos os seguintes motivos:

e “Viajar”;
e ‘“Libertar a tensao”;
e  “Pretexto para sair de casa”;

e  “Ter alguma coisa para fazer”;

O fator mais representativo, é o fator estatuto que engloba 2 dos motivos menos
importantes, enquanto, os restantes estao ligados ao fator “Emocodes” e “Prazer/Ocupacao de
tempos livres”. Também aqui se encontra semelhancas com os alunos, pois também o fator

“estatuto” foi o mais representativo.

48



4.6 Analise comparativa Professores / Alunos

Nas tabelas 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, e 29, serao descritos os dados obtidos em todos
os itens pertencentes ao QMAD, agrupados pelos fatores. Sera feita uma comparacao entre os
dados das criancas e os dados que os professores consideram que os alunos responderam. Serao
apresentadas as medidas descritivas, assim como os resultados e niveis de significancia do teste
“Mann-Whitney U”.

Sera também com base nesta analise que vamos descurar se a hipotese 4, severifica.

Tabela 22: Medidas descritivas, resultados e niveis de significadncia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Estatuto”, segundo a comparacgao professores/alunos.

Fator Itens Prof./ N  Média D. Mean  Sum of Mann-
Aluno Padrado Rank Ranks  Whitney z Sig.

U
I
T ™ o T XTI
: :;e:::ato para sair P 11000 igg (1);32 ;ng"g 5192%% 101.0  -4.726  0.000

2

e
wramecon 0 0 {0 B8 T e o
Zetre :e:;r;:ieg‘i:ldO(a) e oSSy 4820 0194 0.846

Através da analise comparativa realizada aos itens que compdéem o fator “Estatuto”
verifica-se que trés itens apresentam diferencas estatisticamente significativas quando
comparadas as respostas entre alunos e professores. O item “viajar” apresenta diferencas
estatisticamente significativas (U=169,p.value=0.000), o que permite concluir que os
professores (média das ordens=22.40) valorizam menos este item quando comparados com as
resposta por parte dos alunos (média das ordens=58.81). No item “pretexto para sair de casa”,
podemos atestar diferencas estatisticamente significativas (U=101,p.value=0.000), efetivando
que os alunos (média das ordens=59.49) valorizam mais este item quando comparados com os
professores (média das ordens=15.60). Também o item “ser conhecido” apresenta diferencas
estatisticamente significativas (U=175.5,p.value=0.000), o que permite concluir que os
professores (média das ordens=23.15) valorizam menos este item quando comparados com as
respostas por parte dos alunos (média das ordens=58.74). Nos restantes itens verifica-se que
nao existem diferencas estatisticamente significativas de acordo com o nivel de escolaridade

ou seja apresentam valores superiores ao nivel significancia (p-value <0.05).
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Tabela 23: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Emocdes”, segundo a comparacgao professores/alunos.

Fator Itens Prof./ N Média D. Mean Sum of Mann-
Aluno Padrao Rank Ranks Whitney YA Sig.
u
Descarregar P 10 3.40 0.843 82.45 824.5
. energias A 100 2,39 1,063 5281  5280,5 2305 2,915 0.004
(] =
O Ter emocgdes P 10 3.00 0.942 18.20 182.0
‘g” fortes A 100 4,48 0,777 59.23  5923,0 127.0  -4.318  0.000
w Libertar a P 10 2.50 0.849 19.25 192.5
tensio A 100 3,99 1,010 59.13  5912,5 1375 -3.940 0.000

Com base na analise comparativa realizada aos itens que compdem o fator “Emocoes”
verifica-se que todos os itens apresentam diferencas estatisticamente significativas quando
comparadas as respostas entre alunos e professores. O item “descarregar energias” apresenta
diferencas estatisticamente significativas (U=230.5,p.value=0.004), o que permite concluir que
os professores (média das ordens=82.45) valorizam mais este item quando comparados com as
respostas por parte dos alunos (média das ordens=52.81). No item “ter emocdes fortes”,
podemos atestar diferencas estatisticamente significativas (U=127,p.value=0.000), efetivando
que os alunos (média das ordens=59.23) valorizam mais este item quando comparados com os
professores (média das ordens=18.20). Por Gltimo também o item “libertar a tensdo” apresenta
diferencas estatisticamente significativas (U=137.5,p.value=0.000), o que permite concluir que
os professores (média das ordens=19.25) valorizam menos este item quando comparados com

as respostas por parte dos alunos (média dasordens=59.13).

Tabela 24: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Prazer/ocupacao tempos livres”, segundo a comparagao
professores/alunos.

Fator lItens Prof./ N Média D. Mean Sum of Mann-
Aluno Padrao Rank Ranks Whitney Z Sig.
u

T i 1 117.
er alguma coisa 0 2,90 0,7379 11,70 0 62.0 5328 0.000

P

para fazer A 100 4,61 0,665 59.88 5988,0
P
A

o

v, Prazer e 10 4,70 0,675 91,90 919.0

S divertimento 0307 L1199 578 Smeo o0 3885 0.000

§ " Prazer na

G o utilizacdo das P 10 3,80 0,788 28,90 5816,00

EE instalagoes e A 100 456 0,769  58.16  289.00 234.0  -3.247  0.001
material
desportivo

Com base na analise comparativa realizada aos itens que compdéem o fator
“Prazer/ocupacao tempos livres” verifica-se igualmente que todos os itens apresentam
diferencas estatisticamente significativas quando comparadas as respostas entre alunos e
professores. Comecando pelo item “ter alguma coisa para fazer” verificamos diferencas
estatisticamente significativas (U=60.2,p.value=0.000), o que permite concluir que os

professores (média das ordens=11.70) valorizam menos este item quando comparados com as
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respostas por parte dos alunos (média das ordens=59.88). No item “prazer e divertimento”,
podemos atestar diferencas estatisticamente significativas (U=136,p.value=0.000), efetivando
que os alunos (média das ordens=51.86) valorizam menos este item quando comparados com os
professores (média das ordens=91.00). Por ultimo também o item “Prazer na utilizacdo das
instalagbes e material desportivo” apresenta diferencas estatisticamente significativas
(U=274p.value=0.001), o que permite concluir que os professores (média das ordens=28.90)
valorizam menos este item quando comparados com as respostas por parte dos alunos (média
das ordens=58.16).

Tabela 25: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Competicdao”, segundo a comparacao professores/alunos.

Fator lItens Prof./ N Média D. Mean Sum of Mann- Si
Aluno Padrao Rank Ranks  Whitney U &
Ganhar P 10 3,80 1,033 56,95 569.0
485. -0.157 .87
A 100 3,69 1,212 55.36 5535,5 85.0 0.15 0-875
° Fazer alguma coisa P 10 4,20 0,789 58,80 588.0
S em que se é bom A 100 4,00 0,974 55.17 5517,0 467.0 -0.364  0.716
‘g (boa)
£ Entrar em P 10 3,60 0,699 67,55 675.0
G 79. -1.284 .19
v competicao A 100 3,01 1,337  54.30 5429,5 379.5 8 0.199
Ultrapassar P 10 3,50 0,527 77,00 770.0
desafios A 100 2,74 1,202 53.35 5335,0 285.0 -2.308  0.021

Analisando a referida tabela com base na analise comparativa realizada aos itens que
compoem o fator “competicao” evidencia que apenas o item “ultrapassar desafios” apresenta
diferencas estatisticamente significativas (U=285,p.value=0.021), o que permite concluir que
os professores (média das ordens=77.00) valorizam mais este item, quando comparados com os
alunos (média das ordens=53.35). Nos restantes itens ndo existem diferencas estatisticamente

significativas.

Tabela 26: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “Forma fisica”, segundo a comparacao professores/alunos.

Fator lItens Prof./ N Média D.~ Mean Sum of Mann- 7 sig.
Aluno Padrao Rank Ranks Whitney U
Mant f P 10 4,30 0,823 83,80 838.0
e A 100 2,98 1,318 52.67 5267,0 217.0 -3.010 0.003
- —
§ T O T M en am om
T a P 10 3,30 0,823 56.08 497.5
ug_ e A 100 3,47 1,149 49,75 5607,5 442.50 0.621  0.535
condigio fnca A0 47095 s Sg 00 000 10w

Analisando os itens respeitantes ao fator “forma fisica”, denunciamos a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas em dois itens. Sendo eles o item “manter a forma”
(U=217,p.value=0.003), o que permite concluir que os professores (média das ordens=83.80)
valorizam mais este item, quando comparados com os alunos (média das ordens=52.67).

Igualmente o item “fazer exercicio” apresenta diferencas estatisticamente significativas
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(U=149,p.value=0.000), o que permite concluir que os professores (média das ordens=90.60)
valorizam mais este item, quando comparados com os alunos (média das ordens=51.99). Nos

restantes itens nao existem diferencas estatisticamentesignificativas.

Tabela 27: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “desenvolvimento técnico”, segundo a comparacao professores/alunos.

Fator Itens Prof./ N Média D. Mean Sum of Mann- yA Sig.
Aluno Padrao Rank Ranks Whitney U
Melhorar as >} 10 30.95
o canacidades 3,70 0,823 ’ 309,5 7540 22 840 00n4
E técnicas A 100 4,46 0,717 57.96 5795,5
£
ES Aprender novas 10 54.39 666.0
2 teenicas P 4,00 0,667 389.0  -1.190 0.234
E A 100 3.44 1.289 66.60 5439.0
a
A Atingir um nivel
&  desportivo P__ 10 370 o3 339 5390 4840  -0.174  0.862
elevado A 100 3,73 1,052 55.66 5566,0

Analisando a referida tabela com base na analise comparativa realizada aos itens que
compdem o fator “desenvolvimento técnico” demonstra que apenas o item “melhorar as
capacidades técnicas” apresenta diferencas estatisticamente significativas
(U=254,p.value=0.004), o que permite concluir que os professores (média das ordens=30.95)
valorizam menos este item, quando comparados com os alunos (média das ordens=57.96). Nos

restantes itens nao existem diferencas estatisticamentesignificativas.

Tabela 28: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “desenvolvimento técnico”, segundo a comparacao professores/alunos.

Fator Itens Prof./ N  Média D. Mean  Sum of Mann- - ~
Aluno Padrao  Rank Ranks Whitney U

Estar com os(as) P 10 54.43

amigos(as) 4,20 0,632 662,0 393.00  -1.159  0.004
° A 100 3,69 1,212 66,20  5443,0
w© = Fazer novas P 10 35.70
2 &  amizades 3,80 1,033 357.0 302.0 -2.332 0.020
E O A 100 4,49 0,718 57,48  5748,0

Pertencer a um P 10 79.30 793.0

oruno 3,90 0,738 262.0 -2.545  0.011

A 100 2,92 1,258 53.12  5312,0

Interpretando a tabela e com base na analise comparativa realizada aos itens que
compoem o fator “afiliacdo geral” verifica-se que todos os itens apresentam diferencas
estatisticamente significativas quando comparadas as respostas entre alunos e professores.
Comecando pelo item “estar com os(as) amigos(as)” verificamos diferencas estatisticamente
significativas (U=393,p.value=0.004), o que permite concluir que os professores (média das
ordens=54.43) valorizam menos este item quando comparados com as respostas por parte dos
alunos (média das ordens=66.20). No item “fazer novas amizades”, podemos atestar diferencas
estatisticamente significativas (U=302,p.value=0.020), efetivando que os alunos (média das
ordens=57.48) valorizam mais este item quando comparados com os professores (média das
ordens=35.70). Por (ltimo também o item “pertencer a um grupo” apresenta diferencas

estatisticamente significativas (U=262, p.value=0.011), o que permite concluir que os
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professores (média das ordens=79.30) valorizam mais este item quando comparados com as

respostas por parte dos alunos (média dasordens=53.12).

Tabela 29: Medidas descritivas, resultados e niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”,
para as questdes do fator “afiliacao especifica” segundo a variavel género.

Fator Itens Prof./ N Média D. Mean  Sum of Mann- 7 i
Aluno Padrao Rank  Ranks  Whitney U &
Trabalh P 10 3,70 0,823 9,00 90.0
rabafhar em ’ ’ i 6 365.0 1.442 0.149
equipa A 100 3,13 1,236 54.15 5415,0
Influéncia da P 10 3,70 1,159 30,25 302.5
2 8 familiae A 100 466 0639 59.03 58025 2475  -3.260 0.001
& ‘G _amigos(as)
= 9 —
g a Espl'rlto de P 10 4,10 0,738 59,15 591.5 463.5 0.399  0.690
equipa A 100 3,92 0,991 55.14  5513,5
Influéncia d P 10 3,50 0,527 58.40 265.0
nriuencia dos 210.0 -3.283  0.001
treinadores A 100 4,34 0,844 26,50 5840,0

Analisando a tabela e com base na analise comparativa realizada aos itens que
compoem o fator “afiliacao especifica” verifica-se que dois dos quatro itens apresentam
diferencas estatisticamente significativas quando comparadas as respostas entre alunos e
professores. Comecando pelo item “influéncia da familia e amigos(as)” verificamos diferencas
estatisticamente significativas (U=247.5,p.value=0.001), levando-nos a concluir que os
professores (média das ordens=30.25) valorizam menos este item quando comparados com as
respostas por parte dos alunos (média das ordens=59.03). No item “influéncia dos treinadores”,
podemos atestar diferencas estatisticamente significativas (U=210,p.value=0.001), efetivando
que os professores (média das ordens=58.40) valorizam mais este item quando comparados com
os alunos (média das ordens=26.50). Nos restantes itens ndo existem diferencas

estatisticamente significativas.
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4.7 Analises comparativas dos fatores

Nas tabelas 30, 31 e 32, serdo analisados comparativamente segundo o nivel de
escolaridade, o género e as respostas professores - alunos todos os fatores relativos ao QMAD.
Serao apresentadas as medidas descritivas, assim como os resultados e niveis de significancia
do teste “Mann-Whitney U”.

Tabela 30: Analise comparativa da variavel dependente (QMAD) em fung¢do do nivel de ensino.

Fatores Nivelde N Média D. Mean Sum of Mann- yA Sig.
ensino Padrao Rank Ranks Whitney U

Estatuto 4 50 2.85 1.338 290.89 87267 42117 -1.393  0.164
6 50 2.99 1.185 310.11 93032

Emocées 4 50 3.60 1.253 158.25 23738 10087 -1.599  0.110
6 50 3.46 1.040 142.75 21412

Prazer/ocupacao de 4 50 4.06 1.166 155.39 23308 10517 -1.037  0.000

tempo livres 6 50 4.03 0.990 145.61 21842

Competicao 4 50 3.41 1.400 197.07 39414 19314 -0.610  0.542
6 50 3.56 1.114 203.93 40786

Forma fisica 4 50 4.51 0.82 218.33 43665 16435 -3.491  0.000
6 50 4.30 0.796 182.68 36535

Desenvolvimento 4 50 4.50 0.740 161.9 24284 9540 -2.545  0.011

técnico 6 50 4.25 0.882 139.10 20865

Afiliacdo geral 4 50 3.77 1.130 147.57 22135 10810 -0.612  0.540
6 50 3.87 1.053 153.43 23015

Afiliacdo especifica 4 50 4.14 1.272 215.89 43178 16922 -2.866  0.004
6 50 4.01 0.987 185.11 37022

Tendo em conta os resultados da tabela, verificamos que o fator “forma fisica”
apresenta a maior média independentemente do nivel de ensino, em sentido contrario, o fator
“estatuto” tem a média mais baixa em ambos os niveis de ensino. Relativamente aos niveis de
significancia do teste “Mann-Whitney U”, verificamos diferencas estatisticamente significativas
em 4 fatores. O fator “Prazer/ocupacao de tempo livres” denota diferencas estatisticamente
significativas (U=10517,p.value=0.000), o que permite concluir que os alunos do 4° ano (média
das ordens=155.39) valorizam mais este item quando comparados com as respostas por parte
dos alunos do 6° ano (média das ordens=145.61). No fator “forma fisica”, podemos atestar
diferencas estatisticamente significativas (U=16345,p.value=0.000), efetivando que os alunos
do 4° ano (média das ordens=218.33) valorizam mais este item quando comparados com as
respostas por parte dos alunos do 6° ano (média das ordens=182.68). Também o fator
“desenvolvimento  técnico” demonstrou diferencas estatisticamente significativas
U=9540,p.value=0.011), o que permite concluir que os alunos do 4° ano (média das
ordens=161.9) valorizam mais este item quando comparados com as respostas por parte dos
alunos do 6° ano (média das ordens=139.10). Por ultimo também o fator “afiliacio especifica”
apresenta diferencas estatisticamente significativas (U=16992, p.value=0.004), ) o que permite
concluir que os alunos do 4° ano (média das ordens=215.86) valorizam mais este item quando
comparados com as respostas por parte dos alunos do 6° ano (média das ordens=185.11). O
estudo mostra-nos que em qualquer dos casos onde ha diferencas estatisticamente

significativas, estas sao sempre mais avaliadas pelas criancas do 4°ano.
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Tabela 31: Andlise comparativa da variavel dependente (QMAD) em funcdo do género.

Fatores Nivel de N  Média D. Mean Sum of Mann- YA Sig.
ensino Padrao Rank Ranks Whitney U

Estatuto M 50 2.89 1.329 290.89 87267 42117 -1.393  0.164
F 50 2.95 1.198 310.11 93032

Emogdes M 50 3.43 1.167 158.25 23738 10087 -1.599  0.110
F 50 3.64 1.130 142.75 21412

Prazer/ocupacéo de M 50 3.94 1.210 155.39 23308 10517 -1.037  0.300

tempo livres F 50 4.15 0.922 145.61 21842

Competicao M 50 3.40 1.364 197.07 39414 19314 0.610  0.542
F 50 3.57 1.116 203.93 40786

Forma fisica M 50 4.40 0.854 207.86 41575 18529 -1.440  0.150
F 50 4.38 0.772 193.15 38629

Desenvolvimento M 50 4.40 0.851 161.90 24284 9540 -2.545 0.125

técnico F 50 4.35 0.794  139.10 20865

Afiliacao geral M 50 3.82 1.079 150.37 22555 11230 -0.028 0.978
F 50  3.81 1.107 150.63 22595

Afiliacdo especifica M 50 3.97 1.240 193.84 38787 18667 -1.241  0.215
F 50 4.18 1.021 207.17 41433

Interpretando a tabela, salientamos no sexo masculino o valor mais alto é assumido de

igual forma por dois fatores, sendo eles “forma fisica e” “desenvolvimento técnico”, enquanto

no sexo feminino, a “forma fisica”, embora com pouca margem ocupa o lugar de mais

importante. Ja o fator menos importante é o “estatuto”, sendo o Unico fator com valor inferior

a 3 (em ambos os sexos).

Relativamente aos niveis de significancia do teste “Mann-Whitney U”, verificamos em

nenhum dos fatores verificamos diferencas.
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Tabela 32: Andlise comparativa dos fatores conforme respostas de alunos e professores.

Fatores Alunos/ N  Média D. Mean Sum of Mann- YA Sig.
Prof. Padrao Rank Ranks Whitney U

Estatuto A 100 2.92 1.264 327.98 196787 16487 -1.102  0.270
P 10 3.08 1.292 355.72 21343

Emogdes A 100  3.53 1.151 170.07 51020 3130 -2.839  0.005
P 10 2.97 0.928 119.83 35950

Prazer/ocupacéao de A 100 4.04 1.080 167.84 50350 3799 -1.490 0.136

tempo livres P 10 3.80 1.030 142.15 4264

Competicao A 100 3.48 1.266 218.46 87395 7195 -1.081 0.280
P 10 3.78 0.800 240.61 9624

Forma fisica A 100 4.40 0.814 224.71 89883 6316 -2.462  0.14
P 10 4.08 0.916 178.41 7136

Desenvolvimento A 100 4.37 0.822 171.59 51475 2674 -4.034 0.000

técnico P 10 3.80 0.761 104.65 3139

Afiliacdo geral A 100 3.82 1.092 164.78 49343 4284 -0.453  0.651
P 10 3.67 0.809 172.70 5181

Afiliacdo especifica A 100 4.06 1.139 225.54 90215 5895 -2.806 0.005
P 10 3.75 0.840 170.13 6805

Observando a tabela, destacamos o fator “forma fisica” como o mais importante, tanto
para os professores como para os alunos, ja o0 menos importante, para os alunos é o “estatuto”,
enquanto para os professores € as “emocdes” . No que concerne aos niveis de significancia do
teste “Mann-Whitney U”, verificamos diferencas estatisticamente significativas em 3, dos 8
fatores. O fator “emocdes” denota diferencas estatisticamente significativas
(U=3130,p.value=0.005), o que permite concluir que os alunos (média das ordens=170.07)
valorizam mais este item quando comparados com as respostas por parte dos professores (média
das ordens=119.83). No fator “desenvolvimento técnico”, podemos atestar diferencas
estatisticamente significativas (U=2674,p.value=0.000), efetivando que os alunos (média das
ordens=171.59) valorizam mais este item quando comparados com as respostas por parte dos
professores (média das ordens=104.65). Também o fator “afiliacdo” demonstrou diferencas
estatisticamente significativas U=5895,p.value=0.005), o que permite concluir que os alunos
(média das ordens=225.54) valorizam mais este item quando comparados com as respostas por
parte dos alunos do 6° ano (média das ordens=170.13). Em todos os casos onde se verificaram
diferencas significativamente estatisticas, os alunos demonstraram mais importancia, aquando

a comparacao.
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Capitulo V

Discussao dos resultados

O foco principal na elaboracao deste estudo, prende-se na procura dos motivos que
levam as criancas a praticar EF, beneficiando ao mesmo tempo da possibilidade de conhecer os
resultados da amostra registada no agrupamento de escolas do Bonfim, local onde tenho
oportunidade de lecionar.

Na discussao dos resultados procuraremos seguir a mesma linha de orientacao utilizada
na apresentacao dos resultados, realizando-a por partes, de forma a proporcionar uma melhor
compreensao e comparacao dos resultados.

Analisando os resultados obtidos pela totalidade dos alunos na apreciacao dos motivos
para a pratica de EF, constatamos que os motivos considerados muito ou totalmente
importantes, ou seja, com média superior 4 (Serpa, 1992), foram 1 (melhorar as capacidades
técnicas), 6 (manter a forma), 8 (trabalhar em equipa), 10 (aprender novas técnicas), 15 (fazer
exercicio), 18 (espirito de equipa), 24 (estar em boa condicao fisica), 26 (ultrapassar desafios),
29 (prazer e divertimento) e 30 (prazer na utilizacao das instalacdes e material desportivo). O
estudo mostra que o fator forma fisica apresenta uma importancia destacada relativamente aos
restantes. Comparando estes resultados com outros anteriores, “estar em boa condicao fisica”,
“espirito de equipa”, “aprender novas técnicas”, “manter a forma” e “melhorar as capacidades
técnicas”, sao também referidos por outros autores (Gil let al, 1983; Gold, Feltz & Weiss, 1985;
Klint & Weiss, 1987; Frias & Serpa, 1991; Fonseca & Maia, 2000; Rebelo, A., 2000; Cid, L. (2002);
Quevedo- Blasco, R. et al, 2009 & Lubans D. et al, 2010). De forma geral, também este estudo
parece convergir com outros realizados a nivel nacional, nomeadamente no facto de as criancas
nao elegerem apenas um motivo isolado, mas sim um conjunto (Fonseca 1993, ctidado por
Fonseca, 2001). Também o item “prazer e divertimento” vem evidenciado em diversos estudos
( Gill et al.,1983; Cruz & Cunha, 1990; Fonseca A. & Soares J.,1995;Lubans D. et al, 2010;
Sirard, P. & Pate, 2006 & Lora, M., Sanudo, B.,2007). Constata-se que a maior parte dos motivos
sdo alusivos a motivacao intrinseca, tal como comprova a generalidade da literatura. Leva-nos
a querer que a pratica desportiva pode ser considerada como uma atividade de divertimento,
em que as acoes podem ser mais flexiveis, promovendo momentos agradaveis aquando a sua
pratica. Por sua vez, este estudo difere de muitos, que elegem também os motivos “entrar
competicdo” e “ganhar” como mais importantes, motivo que advém pelo facto de grande parte
dos estudos se aplicarem a modalidades desportivas e nao ao ensino.

Avaliando os itens com menos relevancia, obtidos pelos alunos, detetamos como
motivos pouco ou nada importantes, os seguintes motivos, 3 (ganhar), 5 (viajar), 14 (receber
prémios), 21 (ter a sensacao de ser importante) e 25 (ser conhecido). Este resultado leva-nos a
entender que o que menos importancia acolhe na pratica de EF, sao os motivos adjacentes ao

fator “estatuto”. Estes itens, conjuntamente com o fator estatuto, também sao semelhantes a
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muitos outros estudos na area da motivacao para a pratica desportiva (Cavalheiro G., Fonseca
A. & Tavares F.,1995; Fonseca A. & Soares J., 1995; Dias |.,1996; Fonseca, A., Sousa, M. & Boas,
J.,1998; Cid, L., 2002 & Morouco, 2007).

No que concerne a comparacao com base na variavel nivel escolar, Bernades, Yamaji &
Guedes (2015), referem que quando comparados os ciclos de escolaridade, verificam-se por
norma diferencas significativas em todos os fatores, a excecao do “desenvolvimento técnico”.
0 nosso estudo € um pouco contraditério encontrando diferencas nos fatores “emocoes” e
“forma fisica”.

No nosso estudo, no item “trabalho de equipa” denota mais importancia no 4° ano,
quando comparado com o 6° ano. Fonseca, Sousa & Vilas-Boas, (2001) mencionam também que
quanto mais baixo for o nivel de ensino, mais altos sdao os valores médios de “trabalhar em
equipa”, uma vez, que nestas idades as criancas dao especial importancia ao facto de poderem
contatar com as outras criangcas. Revelam também que o fator “libertar tensdo”, vai ganhando
maior importancia a medida que o nivel de escolaridade também aumenta, no nosso estudo,
tal situacao nao aconteceu. Revela sim alguma homogeneidade, quando refere que os fatores
ligados a influéncia extrinseca apresenta valores médios mais baixos, a medida que o ciclo de
ensino aumenta, ou seja, acompanham a idade. No que concerne ao fator “estatuto” destacado
por ambos os ciclos como o menos importante, os autores (Fonseca, Sousa & Vilas-Boas, 2001),
descrevem que quanto maior for o nivel de escolaridade, menor sera o nivel médio apresentado.
Igualmente Januario et al (2012), num estudo aplicado a trés niveis de ensino, encontrou em
todos o fator “estatuto” como o menos importante. Sousa (2004), verificou que os fatores mais
importantes num nivel de ensino mais baixo, surgem associados a “afiliacdo”,
“desenvolvimento de competéncias”, “prazer” e “forma fisica” e que nao existem diferencas
nas motivacdes para a pratica desportiva entre alunos de ciclo superior. Também o nosso estudo
partilha que esses sao os fatores de maior interesse, no entanto, comparados com o nivel
escolar acima, verifica-se algumas diferencas estatisticamente significativas.

Em relacao ao género, também no nosso estudo foi realizada uma equiparacdo. Assim,
no género feminino obtivemos como motivos muitos ou totalmente importantes os seguintes
motivos, 1 (melhorar as capacidades técnicas), 6 (manter a forma), 8 (trabalhar em equipa),
10 (aprender novas técnicas), 11 (fazer novas amizades), 12 (fazer algo em que se é bom), 15
(fazer exercicio), 18 (espirito de equipa), 23 (atingir um nivel desportivo elevado), 24 (estar
em boa condicao fisica), 26 (ultrapassar desafios), 29 (prazer e divertimento) e 30 (prazer na
utilizacao das instalacdes e material desportivo). Tendo em conta os itens descritos, facilmente
se conclui que a maior parte esta associado a “forma fisica”, mas também se salienta a
importancia da interacdo. Ao invés, os resultados como nada ou pouco importantes foram, 3
(ganhar), 5 (viajar), 14 (receber prémios), 21 (ter a sensacdo de ser importante) e 25 (ser
conhecida). Neste caso os itens ligam-se quase na totalidade ao fator “estatuto”. Estes
resultados identificam-se com estudos semelhantes sobre a motivacao (Gill et al., 1983; Gould
et al., 1985; Klint & Weiss, 1985; Frias & Serpa, 1995; Fonseca & Maia, 2000). No género

masculino, estao associados a muitos ou totalmente importantes os seguintes itens, 1 (melhorar

58



as capacidades técnicas), 6 (manter a forma), 8 (trabalhar em equipa), 10 (aprender novas
técnicas), 11 (fazer novas amizades), 15 (fazer exercicio), 18 (espirito de equipa), 23 (atingir
um nivel desportivo elevado), 24 (estar em boa condicao fisica), 26 (ultrapassar desafios) e 29
(prazer e divertimento). Ao invés os fatores com média inferior a 3, foram, 3 (ganhar), 5
(viajar), 7 (ter emocoes fortes), 14 (receber prémios), 19 (pretexto para sair de casa) e 25 (ser
conhecido). Também no género masculino encontramos estudos com resultados muito
semelhantes (Gill et al., 1983; Gould et al., 1985; Cruz & Cunha, 1990; Frias & Serpa, 1991;
Gomes, 2006; Morouco, 2007 & Januario et al., 2012). Fonseca (1995, citado, Bernades, Yamaji
& Guedes 2015). Encontra-se também algumas semelhancas, com alguns dados aqui obtidos,
em que de forma geral o sexo feminino da menos importancia aos motivos relacionados com
realizacao e “estatuto”, enquanto no sexo masculino manifestam maior interesse pelos motivos
intrinsecos, ligados a performance, ja no sexo oposto o interesse se canaliza mais para a
imagem. O género feminino incidiu mais sobre os fatores de “prazer/ocupacdo de tempos
livres”, “forma fisica”, “afiliacao geral e “desenvolvimento técnico”. Fazendo analogia com o
sexo masculino, estes nao valorizam com igual importancia o “prazer/ocupacao de tempos
livres”, em contrapartida elegem a “competicao” e “afiliacao especifica”.

Para finalizar sera feita uma pequena abordagem a alguns estudos Portugueses, onde
havera uma comparacao entre as orientacées motivacionais por parte das criancas, e aquelas
que os professores julgam que as criancas tém. Aqui patenteou-se alguma dificuldades em
encontrar estudos idénticos, ou seja, envolvendo o 4° e 6° ano, pelo que fundamentos a analise
em comparacoes entre atletas e treinadores, com idades semelhantes no caso dos atletas.

Cavalheiro, Fonseca & Tavares (1995, citado por Fonseca, 2001), através de um estudo
realizado na modalidade de Basquetebol, concluiu que o conhecimento que os adultos possuem
dos motivos das criancas, nao é tao elevado quanto o desejado. Embora no estudo realizado,
os fatores mais representativos tenham sido idénticos, a verdade é que quando comparados os
itens se verificam-se diferencas nos valores intermédios. No nosso estudo, constatamos
precisamente o mesmo, sendo que os fatores mais e menos representativos sao quase idénticos,
no entanto, comparando as respostas aos itens, o estudo demonstra diferencas estatisticamente
significativas. Verificando a equiparacao dos fatores, denota-se diferencas significativamente
em 3 fatores.

Noutro estudo de Fonseca, Pereira & Cunha (1995, citado por Fonseca, 2001),
comparadas as respostas dos treinadores com as das criancas, verificaram algumas semelhancas
nos fatores mais representativos relativos aos motivos menos influentes. Nos mais influentes,
registaram-se algumas diferencas. Confrontados os valores verificou-se a existéncia de
diferencas significativa em metade deles. Também no nosso se apurou diferencas
estatisticamente significativas, em nimero semelhante, sendo que no nosso estudo obtivemos
essa diferenca em 17 motivos. Por sua vez, Fonseca, Monteiro & Pereira(1995, citado por
Fonseca 2001), revelou que existiram ligeiras diferencas nos principais motivos, o que se
observou também nosso estudo. Na analise das respostas conclui também, que na maioria das

respostas, as criancas apresentavam valores superiores aos dos treinadores, sendo que na nossa
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analise isso nao foi tdo conclusivo. Em consonancia com outros estudos, inclusive com o nosso,
também esto apresentou diferencas estatisticamente diferentes em metade dos itens. De
realcar também neste estudo, que os treinadores com mais elevada qualificacao académica do
dominio das ciéncias do desporto, demonstraram maior conhecimento dos motivos dos seus
atletas, assim, como os treinadores que tinham atividade paralela de professor, conseguiram
maiores semelhancas comparados com os atletas.
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Conclusao

O nosso estudo pretendeu verificar as motivacdes pelas os quais os alunos praticam
Educacéao Fisica no ensino basico, mais concretamente no 4° e 6° ano. Seguidamente, com base
nos resultados obtidos, realizamos uma analogia entre os dois niveis de ensino, entre os
géneros, assim como a comparacdo entre as respostas obtidas pelos alunos e as que os
professores associam que estes responderam.

Através da investigacdo permitiu-nos concluir que os trés motivos considerados mais
importantes numa amostra de 100 alunos foram, “trabalhar em equipa”, “estar em boa
condicdo fisica” e “espirito de equipa”, representando assim, os fatores “forma fisica” e
“afiliacao especifica”. Ao invés, manifestaram como menos importantes, os motivos, “ganhar”,
“ser conhecido” e “receber prémios, por sua vez, associados aos fatores “estatuto e
“competicao”.

A mesma investigacao foi realizada aos professores, no entanto, com uma amostra igual
a 10. Conclui-se que os trés motivos mais relevantes, foram, “prazer e divertimento”, “fazer
exercicio” e “manter a forma”, associados aos fatores “forma fisica” e “prazer/ocupacao de
tempos livres”. Em sentido oposto os motivos menos importantes foram, “viajar”, “libertar a
tensao” e “pretexto para sair de casa”, por sua vez ligados aos fatores, “estatuto” e
“emocoes”.

Continuando a utilizar por base o valor médio de resposta por item, procuramos
também na nossa investigacdo averiguar se existiam diferencas nas motivagcdes quando
comparados os dois niveis de ensino. Contemplando os trés itens mais importantes no 4° e 6°,
destacamos o item “trabalhar em equipa”, por este ser comum ao dois ciclos, embora
ligeiramente mais valorizado pelo 4° ano. Quanto aos motivos menos importantes, conclui-se
que o item menos valorizados em ambos os ciclos é idéntico, “ganhar”.

Numa nova analise, mas desta vez com a variavel independente género, verificamos
que no topo das trés motivacées mais importantes, duas correspondem ao fator afiliacao
especifica, mais especificamente os itens, “estar em boa condicdo fisica” e “trabalhar em
equipa”. Ao invés, nos menos importantes, verifica-se mais uma vez o “ganhar” como menos
relevante em ambos os sexos. No entanto, outro item é partilhado, o “ser conhecido(a),
ocupando a segunda posicao no género feminino e terceira no género masculino

Tendo por base as mesmas variaveis, foi feita uma analise comparativa, das quais
tiramos as seguintes ilacoes, entre os niveis de ensino (4° e 6°ano), com base os 30 itens que
compdoem o QMAD, verificamos que existem diferencas estatisticamente significativas em 9
itens (n° 2, 3, 8, 10, 14, 18, 19, 25 e 29 ). De entre os 8 fatores, apenas os fatores “emocodes”
e “forma fisica”, ndao contemplam nenhum item com diferencas estatisticamente diferentes.
Fazendo a mesma analise, mas com a variavel independente género, verifica-se que apenas 2
itens (n° 9 e 10) evidenciam diferencas estatisticamente significativas. Realizando o mesmo

tipo de analogia, mas comparando as respostas dos alunos, com as que os professores julgam
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que as criancas responderiam, pressupds diferencas estatisticamente significativas em 17 itens
(n°1,2,4,6,7,9,10, 11, 13, 15, 16, 22, 23, 26, 27, 29 e 30), ou seja, em mais de metade dos

itens.

Por ultimo, equiparados os fatores, verificamos que em todos eles o fator “forma fisica”

foi estabelecido como o mais importante, ao invés, o “estatuto” foi considerado o menos

importante para ambas as variaveis independentes e para os alunos, apenas os professores

destacaram como menos importante as “emocoes.

6.1 Verificacao das Hipoteses de Estudo Formuladas
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Neste ponto, sera feita a verificacdo das hipoteses de estudo formuladas. Assim sendo:

Hipotese 1 - As motivacdes pelas quais os alunos do 4° e 6° ano e de ambos os géneros,
praticam EF, recaem essencialmente sobre os itens pertencentes aos fatores
“Prazer/ocupacao de tempos livres” e “Forma Fisica”.

Verificagao - a Hipotese pode ser considerada parcialmente certa, pois apenas um fator
foi correto, neste caso o fator “forma fisica”. Para ser totalmente correta deveria-se

ter respondido também o fator “afiliacao especifica”.

Hipotese 2 - Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel das motivacoes
para a pratica da Educacéo Fisica, quando comparados os alunos do 4° e 6° ano.
Verificacdo - a hipotese revela-se verdadeira, por de fato existem diferencas

estatisticamente significativas em 9 dos 30 motivos constituintes do QMAD.

Hipotese 3 - Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel das motivacoes
para a pratica da Educacao Fisica, quando comparados os sujeitos do género masculino
com os do género feminino.

Verificagao - a hipotese verifica-se parcialmente, pois apenas existem duas diferencas

estatisticamente significativas nos 30 motivos constituintes do QMAD.

Hipotese 4 - Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel das motivacoes
para a pratica da Educacao Fisica, quando comparados as motivacdes das criancas, com
aquelas que os professores consideram que as criancas tém.

Verificagcdo - a hipotese verifica-se, pois verifica-se 17 diferencas estatisticamente

significativas nos 30 motivos constituintes do QMAD.
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1.

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Ciéncias Sociais e Humanas
QMAD

ANEXO A

Questionério de Motivacédo para as Atividades Desportivas

Traducéo e Adaptacao de Sidonio Serpa e Jorge Frias (1990) do Participacition Motivation
Questionnaire (PMQ) de Gill, Gross e Huddleston (1983).

Idade: Sexo:

Pratica algum desporto Federado:

Data:
Qual:

Nivel de Escolaridade:

Em seguida apresenta-se um conjunto de motivos que normalmente podem levar as pessoas a praticar uma atividade
desportiva. Leia-os com a atencao e indique a importancia que cada um deles tem para si. Como ndo existem respostas
certas ou erradas, € importante que seja sincero(a). Mesmo que hesite em certos casos responda a todas as

afirmacoes.

Melhorar as capacidades técnicas

Nada
Importante

1

Pouco
Importante

Importante

Muito
Importante

4

Totalmente
Importante

Estar com os(as) amigos(as)

Ganhar

Descarregar energias

Viajar

Manter a forma

Ter emocoes fortes

® N AW

Trabalhar em equipa

Influéncia da familia e amigos(as)

10.

Aprender novas técnicas

11.

Fazer novas amizades

12.

Fazer alguma coisa em que se é bom (boa)

13.

Libertar a tensao

14.

Receber prémios

15.

Fazer exercicio

16.

Ter alguma coisa para fazer

17.

Ter accao

18.

Espirito de equipa

19.

Pretexto para sair de casa

20.

Entrar em competicao

21.

Ter a sensacao de ser importante

Al al Al Al Al Al alalalalalalalalalalalal af a

22.

Pertencer a um grupo

—_

23.

Atingir um nivel desportivo elevado

24,

Estar em boa condicao fisica

—_

25.

Ser conhecido(a)

26.

Ultrapassar desafios

27.

Influéncia dos treinadores

28.

Ser reconhecido(a) e ter prestigio

29.

Prazer e divertimento

G I IS G G

NININIDNININIDNDNNDNNDNDNNDNNNDNDNINNDNNDNDNDNDNDNDN

WlWwwlwlw  w w w w w wlw w wl wwl w w w w w w wl wlw wl w|lw| w

BN N N N N N N N N N N N NN Y Y EYE Y E I E I ENE Y E Y E Y E Y NS

(S 2 I I 1 B S 1 I (6 [ 6 3 6 5 B 6 5 I 6 5 6 3 I (3 B 6 3 I B 6 3 I (S 6 5 T I 6 5 1 I S Y I I S [ O, B G, B IS [ 6 I N S ]

30.

Prazer na utilizacao das instalacdes e material

desportivo

N

w

N

(8]
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ANEXO B

UNIVERSIDADE
Ciéncias Sociais e Humanas

Exmo. Senhor Diretor
do Agrupamento de Escolas do Bonfim

Assunto: Proposta de investigacao

Venho por este meio solicitar a Vossa Exceléncia, autorizacdo para participacao dos
alunos de 4° ano da Escola Basica da Praceta, Corredoura, Fortios e Monte Carvalho e alunos do
6° ano da Escola Cristovao Falcdo, no trabalho de investigacdo sobre “A motivacdo para a
pratica desportiva escolar nos alunos do 4° e 6° ano ”.

Este estudo encontra-se integrado no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da Beira Interior, tendo como orientador o
Professor Doutor Jalio Martins.

A presente investigacao tem como principal objetivo apurar os principais motivos que
levam as criangas a pratica desportivaescolar.

O questionario aplicado (PMQ), sera realizado nas de aulas de Atividade Fisica e
Desportiva e Educacao Fisica, no entanto, em caso algum se pretende que a recolha de dados
interfira com o normal decorrer do ano letivo escolar.

Certifico que todas as respostas e dados, que se obtenham mediante os questionarios,
serao tratados de modo confidencial e mantidos em absoluto anonimato, respeitando a
privacidade dos alunos.

Portalegre, 23 de Fevereiro de 2015.

Com os melhores cumprimentos

Nuno Costa
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ANEXO C

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Ciéncias Sociais € Humanas

Exmo. Encarregado de Educacao

Assunto: Proposta de investigacdo com alunos

Eu, Nuno Costa, venho por este meio solicitar a Vossa Exceléncia, autorizacdo para
participacao do seu educando num trabalho de investigacao intitulado “A motivacao para a
pratica desportiva escolar nos alunos do 4° e 6° ano ”.

Este trabalho de investigacao encontra-se integrado no Mestrado em Ensino de
Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da Beira Interior, sob
orientacdo do Professor Doutor Julio Martins.

Esta investigacdo pretende apurar os principais motivos que conduzem as criancas a
pratica desportiva escolar e comparar os resultados entre o 4° e 6° ano. Para tal, pretendo
realizar um inquérito para recolha de dados. Em nenhum dos momentos se pretende que a
recolha de dados interfira com o normal decorrer do ano letivo escolar. Os testes irao ser
realizados nas aulas de Atividade Fisica e Desportiva e Educacao Fisica.

Asseguro que todas as respostas e dados, que se obtenham mediante os questionarios,
serao tratados de modo confidencial e mantidos em absoluto anonimato, respeitando a

privacidade dos alunos.

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Ciéncias Sociais € Humanas

Eu, Encarregado(a) de Educacao do

aluno , Autorizo/Nao autorizo que o meu educando

participe no trabalho de investigacao sobre “A motiva¢do para a pratica desportiva escolar

nos alunos do 4° e 6° ano ”.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacao:

VAl



