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Resumo

Estamos a assistir em direto o colapso de varios ecossistemas. Por isso, o
termo sustentabilidade, passou a fazer parte atual da maioria dos setores e
atividades. Desde a década de 70 do século passado, as Nacdes Unidas
passaram ativamente a coordenar as questdes relacionadas com o ambiente,
organizando varias conferéncias, resultando em protocolos e acordos de
cooperagao a nivel mundial, com vista a um modo de vida mais sustentavel. Em
2015, substituindo os oito objetivos do milénio, foram criados os dezassete
objetivos de desenvolvimento sustentaveis (ODS) a serem alcangados até 2030.
Sendo a ajuda de todos indispensavel, uma das metas tragadas € alcancar todos
com esta agenda, principalmente as criangas e jovens. “A Maior Licdo do Mundo”,
associada a UNICEF e a UNESCO, que contribui para a reflexdo e agao dos ODS
envolvendo criangas e jovens, desafia ministros da educag¢ado em todo o mundo, a
realizarem todos os anos aulas abertas envolvendo alunos e professores na
reflexdo de tematicas dos ODS. Este relatério, apresenta os resultados da
utilizacdo da mesa-redonda como metodologia ativa para fazer chegar os ODS
aos alunos do 3° Ciclo de Ensino Basico, aquando do estudo das tematicas sobre
a agua na disciplina de fisico-quimica, debatendo sobre o ODS 06, agua potavel e
saneamento para todos. Os resultados obtidos por meio da aplicagdo de
inquéritos por questionario antes e depois da realizagdo da mesa-redonda,
mostram que esta metodologia é eficaz em dar a conhecer aos alunos do 3° Ciclo
de Ensino o ODS 6, agua potavel e saneamento para todos, e a agenda 2030.
Serviu para aumentar a consciencializagao em participar ativamente por meio de
acoes diarias na protegcdo e preservagcao dos recursos hidricos do planeta;
compreender que o Estado Portugués tem cumprido a sua obrigagdo em distribuir
agua potavel para todos e se tem esforcado em alcangcar o saneamento para
todos; ajudou os alunos a saber ouvir, argumentar e respeitar a opinido dos

outros, capacidades essenciais para a vida.

Palavras-chave
Sustentabilidade; objetivo de desenvolvimento sustentavel; agua potavel e
saneamento; mesa-redonda; inquérito por questionario; alunos do 3° Ciclo de

Ensino Basico.
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Abstract

We are witnessing the collapse of several ecosystems. Therefore, the term
sustainability has become a part of most sectors and activities today. Since the
1970s, the United Nations has actively coordinated environmental issues,
organizing several conferences, resulting in protocols and global cooperation
agreements for a sustainable way of life. In 2015, replacing the eight Millennium
Goals, the seventeen Sustainable Development Goals (SDGs) were created, to be
achieved by 2030. With everyone's support essential, one of the goals set is to
reach everyone with this agenda, especially young people and children. "The
World's Greatest Lesson," in partnership with UNICEF and UNESCO, contributes
to reflection and action on the SDGs involving children and young people,
challenges ministers of education worldwide to open classes every year involving
students and teachers in reflecting on SDG themes. This report presents the
results of using the roundtable as an active methodology to introduce the SDGs to
3rd Cycle students, when studying water topics in the physical chemistry course,
discussing SDG 06, clean water and sanitation for all. The results obtained
through the application of questionnaire surveys before and after the roundtable
discussion demonstrate that this methodology is effective in informing 3rd Cycle
students about the SDG 6, clean water and sanitation for all, and the 2030
Agenda. It increases their awareness of actively participating through daily actions
in the protection and preservation of the planet’s water resources; it helps them
understand that the Portuguese State has fulfilled its obligation to provide drinking
water for all and has made efforts to achieve sanitation for all; it also helped
students learn to listen, argue, and respect the opinions of others, essential skills

for life.

Keywords

Sustainability; sustainable development goals; clean water and sanitation;

roundtable; questionnaire survey; 3rd Cycle students.
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CAPITULO 1 - INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a sustentabilidade tornou-se um dos termos mais
utilizados em varias esferas da sociedade. Tal aconteceu, devido a fatores como
o aumento da populagdo mundial, bem como a exploracdo desmedida dos
recursos naturais, aumentando a poluicdo e consequentemente os desastres
naturais, deixando o planeta Terra numa situagéo critica de autorregeneragao.
Como disse Anténio Guterres, Secretario-Geral da Organizacdo das Nagdes
Unidas, no seu discurso de Ano Novo, “estamos assistindo a um colapso climatico

em tempo real” (Organizacao das Nag¢des Unidas [ONU], 2025).

Os escritos cientificos conhecidos sobre a preocupacéao pelo bem-estar do
planeta Terra e consequentemente pelos seres que nela habitam, remontam ao
século XIX. Thoreau (1854) no seu livro Walden, expressou a sua preocupagao
pelo emergente estilo de vida altamente industrializado e o seu impacto. Com a
influéncia de organizacdes nao governamentais a favor do ambiente, na segunda
metade do século XIX, foram criados nos Estados Unidos da América, parques
naturais para protecao de ecossistemas naturais, como o parque estadual de

Yosemite e o parque nacional de Yellowstone (Foladori, 2001; Godoi, 2000).

Depois da segunda guerra mundial, a necessidade da grande recuperagao
econdmica obrigou os paises a acelerar a industrializagdo, tornando cada vez
mais evidente a poluicdo causada pela agdo do homem. Na década de 60 do
seculo XX, preocupadas com o ambiente, algumas pessoas comecaram a
escrever sobre a situacdo critica para onde o planeta estava a caminhar, por
exemplo, Carson (1962) escreveu o livro Primavera Silenciosa. Varias
conferéncias foram realizadas desde esta época, para discutir internacionalmente
a problematica ambiental, como o Clube de Roma em 1968 em Italia e a

conferéncia de Estocolmo, em 1972 na Suécia (Piga & Mansano, 2015).

O relatério Brundtland (1987), produzido pela comissdo mundial sobre o
meio ambiente e desenvolvimento da ONU, ajudou a criar o sentido que hoje

damos ao termo sustentabilidade, que envolve satisfazer as necessidades do
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presente, sem comprometer a capacidade de as geragoes futuras satisfazerem as
suas necessidades. Desde essa altura, a ONU tem ativamente participado nas

questdes envolvendo a sustentabilidade.

Em 1992, foi realizada a conferéncia Rio-92, no Rio de Janeiro, que
segundo as palavras do secretario-geral da conferéncia (Maurice Strong), foi um
“‘momento histérico para a humanidade”. Estiveram presentes delegagdes de 172
paises, milhares de jornalistas e representantes de 1.400 organizagcbes nao
governamentais (Lago, 2013). Consolidou o conceito de desenvolvimento
sustentavel, a necessidade de cooperagao internacional e gerou importantes
documentos orientadores, como a agenda 21 (plano de acdo global para
promover o desenvolvimento sustentavel no século XXI). O mundo parecia estar
pronto a colocar o meio ambiente entre os temas prioritarios. Estavam assim

langados os principios de desenvolvimento sustentavel.

Em 2002, dez anos depois do Rio-92, realizou-se a Cupula Mundial sobre
Desenvolvimento Sustentavel, mais conhecida como Rio +10, em Joanesburgo,
na Africa do Sul. Com delegados oficiais de cerca de 189 paises e mais de 100
mil pessoas, teve como um dos objetivos avaliar o cumprimento dos acordos e
convénios realizados no Rio-92, principalmente a agenda 21 (Little, 2003). Algo
notavel nesta conferéncia, foi a discussdo sobre assuntos como a fome cronica,
desnutricdo, conflitos armados, corrupg¢ao, desastres naturais, doencas, odios
raciais, étnicos e religiosos, introduzindo assim, as questbes sociais nas
discussodes de sustentabilidade. Dos compromissos assumidos nesta conferéncia,
o primeiro foi o uso da agua e o saneamento. Até 2015, devia-se diminuir pela
metade, o numero de pessoas sem acesso a agua potavel e saneamento (Diniz,
2002). Uma das conclusdes da conferéncia Rio +10, foi que muitos aspetos
levantados no Rio-92, s6 foram alcangados devido ao empenho de comunidades,
governos locais, empresas e organizagdes nao governamentais (Lago, 2013),
firmando que a sustentabilidade requer o envolvimento de todos, para todos.

Vinte anos depois do Rio-92, com a participacdo de 105 representantes em
nivel de Chefe de Estado e de Governo e 487 Ministros de Estado, realizou-se a
conferéncia das Nagdes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel Rio +20 na
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cidade do Rio de Janeiro, com o objetivo de preparar uma nova agenda com foco
na economia verde e Objetivos de Desenvolvimentos Sustentaveis (ODS),
aspetos bem delineados no documento “O futuro que queremos” produzido nesta
conferéncia. Foi acordado pelos membros internacionais as trés principais
prioridades: primeiro, a erradicacdo da pobreza; segundo, a mudanga dos
padroes insustentaveis e a promocédo de padrbes sustentaveis de consumo e
producao; terceiro, a protecdo e gestdo dos recursos naturais que sdo a base
para o desenvolvimento econdémico e social. Essas trés prioridades traduziram a
necessidade de integracdo dos trés pilares do desenvolvimento sustentavel. O

caracter social, econémico e ambiental (Lago, 2013).

Das varias cimeiras envolvendo lideres mundiais para discutir e tragar
metas de desenvolvimento que afetariam todos e que tiveram grande influéncia
na criagcdo dos atuais ODS, a Cupula do Milénio com certeza destaca-se.
Realizada pela ONU em setembro do ano 2000 na sua sede em Nova York, foi a
maior reunido de lideres mundiais até entdo. Teve como objetivo discutir os
principais desafios globais do século XXI, como a pobreza, fome, educacao,
saude, igualdade de género, meio ambiente e cooperacgdo internacional para o
desenvolvimento. Criou-se a declaracdo do milénio onde se apresentou os oito
objetivos de desenvolvimento do milénio (ODM) a serem alcangados até o ano
2015. Sao eles: erradicar a extrema pobreza e a fome; atingir o ensino basico
universal; promover a igualdade de género e a autonomia das mulheres; reduzir a
mortalidade infantil; melhorar a saude materna; combater o HIV, a malaria e
outras doencas; garantir a sustentabilidade ambiental e estabelecer uma parceria
mundial para o desenvolvimento (United Nations, 2000). De cinco a cinco anos,
isto €, em 2005 e 2010, houve encontros para avaliar os alcances dos ODM, com
a sua conclusdo em 2015. Verificou-se grandes avangos nos cumprimentos,

embora tivesse sido de maneira desigual em varias partes do globo.

Em 2015, os ODM foram substituidos pelos ODS. Criada pela ONU, é uma
agenda muito mais ampla, com 17 objetivos e 169 metas a serem alcangadas até
2030. Os 17 objetivos séo: erradicar a pobreza; acabar com a fome; vida
saudavel; educacao de qualidade; igualdade de género; agua potavel e

saneamento; energias renovaveis; trabalho digno e crescimento econémico;
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inovacdo e infraestruturas; reduzir as desigualdades; cidades e
comunidades sustentaveis; produgao e consumo sustentaveis; combater as
alteragcdes climaticas; oceanos, mares e recursos marinhos; ecossistemas
terrestres e biodiversidade; paz e justica e parcerias para o desenvolvimento
(United Nations, 2015).

Os 17 ODS s&o muito mais amplos, integradores, justos e inclusivos,
servindo de guia para politicas publicas, envolvendo governos, organizagdes nao
governamentais, empresas e cidadaos comuns, abrangendo dimensdes sociais,

econdmicas e ambientais.

1.1. Objetivo do estudo

A questdo da sustentabilidade € uma responsabilidade compartilhada por
todos. Como disse o ex-secretario geral da ONU Ban Ki-moon no Dia
Internacional da Juventude em 12 de agosto de 2009 “a sustentabilidade € o
caminho mais promissor para o futuro e os jovens podem liderar o caminho”
(United Nations, 2009).

Sobre este assunto, no site da Diregcdo-Geral da Educacédo de Portugal,

afirma-se o seguinte:

“A  concretizagdo dos ODS dependera nao apenas do
compromisso dos governos, mas também do envolvimento dos
cidadaos. As criangas e os jovens sao centrais neste apelo global
de participacéo e a escola é essencial para dar a conhecer a nova
agenda global, inspirar e incentivar as pessoas a participarem no
desenvolvimento das comunidades (Dire¢do-Geral da Educacao,
n.d.).”

Assim, surge a questdao: Como desenvolver nas criangas e jovens, a
consciencializacdo da necessidade de contribuirem para o alcance dos objetivos

de desenvolvimento sustentaveis?



Uma iniciativa do projeto “Everyone” associado a UNICEF e a UNESCO, é
‘A Maior Licdo do Mundo”, que contribui para a reflexdo e acdo dos ODS
envolvendo criangas e jovens. A maior ligho do Mundo desafia ministros da
educacao em todo mundo, a realizarem todos os anos aulas abertas envolvendo

alunos e professores na reflexdo de tematicas dos ODS.

A escola constitui um importante contexto para a aprendizagem e o
exercicio da cidadania e nela se refletem preocupacgdes transversais a sociedade,
como a educacao ambiental e desenvolvimento sustentavel (Direcdo-Geral da
Educacao, 2013).

Em conformidade com o exposto acima, neste relatério de estagio pedagodgico
para a obtencao do grau de mestre em Ensino de Fisica e Quimica no 3° Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundario, propusemo-nos a investigar como a
utilizacdo dos dominios de Fisico-Quimica lecionados no 3° Ciclo do Ensino
Basico, podem auxiliar no alcance do objetivo de desenvolvimento sustentavel n°
6, agua potavel e saneamento para todos, nomeadamente no ambito do 7° ano de
escolaridade nos dominios de Materiais ... "Concluir que os materiais sao
recursos limitados e que € necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-
os ... “ e Processos de Separacdo “a agua € um recurso essencial a vida que &
necessario preservar, o que implica o tratamento fisico-quimico de aguas de

abastecimento e residuais”.

1.2. Estrutura do relatoério

E parte deste relatério, esta introducdo, servindo de capitulo 1, a
contextualizagao (capitulo 2), onde se fez o enquadramento da regido e escola
onde se realizou o estudo, a revisdo da literatura (capitulo 3), a metodologia da
investigagao (capitulo 4), a analise e discussao dos resultados obtidos (capitulo 5)

além das conclusdes, referéncias bibliograficas e varios apéndices.



CAPITULO 2 - CONTEXTUALIZAGAO DA ESCOLA E DO ENSINO

Neste capitulo, é feito o enquadramento da instituicdo onde foram
realizadas as atividades apresentadas neste relatério de estagio. Apresenta-se a
localizagdo geografica e a data em que comegou a funcionar. Também é
destacada a oferta educativa bem como a posi¢ao que ocupa no ranking distrital e
nacional. Descreve-se a quantidade de alunos que tiveram autorizagcdo para
participar no estudo e as varias atividades em que o estagiario esteve envolvido
no decorrer do ano letivo 2024/2025.

2.1. Caracterizagao da escola

As atividades pedagogicas descritas neste relatorio, foram realizadas na
Escola Secundaria (com 3° Ciclo do Ensino Basico) Quinta das Palmeiras,
localizada na rua de Timor 6201-006, no municipio da Covilha, distrito de Castelo

Branco.

A Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP) € uma instituicdo
publica que entrou em funcionamento no ano letivo 1987/88, criada pela portaria
791/86 de 31 de dezembro de 1986, na altura designada por Escola Secundaria
n° 03 da Covilha. Pelo despacho n°® 12006/99 de 23 de junho de 1999 passou a
designar-se Escola Basica do 3° Ciclo Quinta das Palmeiras. Com a inclusdo do
Ensino Secundario na sua oferta educativa no ano letivo 2003/2004, o despacho
n® 1783/2005, publicado no diario da Republica, 22 série, n° 18 de 26 de janeiro
de 2005, estabelece o atual nome e estatuto desta instituigdo (Regulamento
interno da ESQP, 2020).

Administrativamente, é parte do Municipio da Covilha, Distrito de Castelo
Branco. O Municipio da Covilha, localizado na encosta sudoeste da Serra da
Estrela, com uma area de 555 km?, 21 freguesias e uma populagao de 56.453,
ocupa uma posigao central no eixo de desenvolvimento na regido da Beira Baixa.

A cidade da Covilhd tem uma forte tradicdo empresarial e industrial, outrora
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conhecida como a “Manchester Portuguesa” (CM-Covilha, n.d.). Como cidade que
acolhe a unica Universidade do Distrito, a Universidade da Beira Interior, contribui

fortemente para a formagao de profissionais altamente qualificados.

A diversificada e qualidade da oferta Educativa da ESQP contribui na
formacdo de jovens capazes para prosseguir os estudos a nivel superior e/ou
para o mercado de trabalho. Atualmente, conforme consta no site da escola

(ESQP, n.d.) a oferta educativa da ESQP é composta por:

3° Ciclo do Ensino Basico (7°, 8° e 9°).
e Disciplinas de oferta de escola, projeto integrador.

e Curso artistico especializado: Curso basico de musica.

Secundario (10° 11°, e 12°), cursos cientifico-humanisticos.
e Curso de Ciéncias e Tecnologias.

e Curso de Linguas e Humanidades.

Profissionais (10° 11° e 12°)
e Técnico de Multimédia

e Teécnico de Alojamento Hoteleiro.

A qualidade do ensino, prestagao do servigo educativo e lideranga e gestao
nesta instituicdo € comprovada pelas trés avaliacbes externas da Inspecao-Geral
da Educacao e Ciéncia (IGEC), sendo a primeira no ano 2006/2007, obtendo
muito bom em todos os dominios mencionados acima, a segunda em 2011/2012,
também obtendo muito bom e a terceira no ano 2023/2024, sendo classificada

como excelente em todos os dominios (ESQP, 2024).

As qualificagdes e posi¢cao nos rankings nacionais tem colocado a ESQP
muitas vezes como a melhor escola do distrito de Castelo Branco. Por exemplo,
em 2019 foi a unica escola (secundaria) da Beira Interior a estar entre as 100
melhores escolas do pais, ocupando o 85° lugar (Radio Covilha, 2020). Em 2021

voltou a destacar-se como a melhor escola publica do distrito, ocupando a 50°
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posicao a nivel nacional (O Interior, 2022). Neste ano de 2025, a ESQP ainda ¢é a
melhor escola do distrito de Castelo Branco (Radio Cova da Beira, 2025).
Distinguiu-se por vencer a fase distrital do Programa EUROSCOLA 2025 (Aleixo,
2025). Finalista no concurso CanSat 2025, na construgdo e langamento de um
satélite (Ferradosa, 2025).

Tem parcerias com a Universidade da Beira Interior, o Instituto Politécnico
de Castelo Branco (IPCB), o Instituto Politécnico da Guarda (IPG), bem como com
as escolas secundarias do municipio da Covilhad. Também tem protocolos com
instituicdes e empresas privadas da regiao e o apoio das camaras municipais da
Covilhd e de municipios vizinhos (ESQP, 2020).

2.2. Turmas de contacto onde foi aplicado o estudo

Para aplicagdo da metodologia descrita neste relatério, esteve-se em
contacto com quatro turmas, sendo duas do sétimo ano e duas do oitavo ano,
com disciplinas de oferta de escola (projeto integrador). Para cada ano, foi
realizada a mesa-redonda apenas numa turma. Apds solicitacdo da autorizagao
de participacédo no estudo, entregue aos encarregados de educagao e aos alunos,
obteve-se apenas autorizagbes de participagdo de 28 alunos (turma que
participou na mesa-redonda) e 15 alunos nas turmas do 7° ano e 23 alunos (turma

que participou na mesa-redonda) e 18 alunos nas turmas do 8° ano.

2.3. Outras atividades realizadas pelo estagiario

Logo no inicio do ano letivo 2024/2025, foi possivel participar nas varias

reunides necessarias para um bom arranque do ano letivo, tais como:

v' Reunido geral dos professores da ESQP.

v' Reunido do departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais.
v Reuniéo dos diretores de turma.

v Reuniéo do conselho de turma do 8° A.



v Reunido do conselho de turma do 8° B.

v Reuniéo do conselho de turma do 8° C.

v' Reunido dos professores de Fisico-Quimica.

v' Reunido de planificagdo anual das atividades do nucleo de estagio de

Fisico-Quimica.

2.3.1. Participacao na semana cultural cientifica

O estagiario apresentou a palestra com o tema “Quimica das plantas:

Beneficios e aplicagdes” (Fig. 2.1.).

SEMANA DA CULTURA CIENTIFICA

Palestra “Quimica das plantas: beneficios e aplicagdes”

[’28\ Srbitas tas o nas. sletromegnéticas o - ° -

itacionais,
j 40, Auditério CTE

/ introdugo d nteligéncia
i 29 mmcm Luis Alexandre, U
\ /' 10:00, Auditério CTE

Figura 2.1. Cartaz da semana da cultura cientifica e apresentagao da palestra

"quimica das plantas, beneficios e aplicacbes".
Fonte: site da ESQP.

A palestra abordou as varias oportunidades de negdcios que o cultivo,
extracdo e venda das plantas aromaticas e medicinais tém, relacionando com a

geografia, clima e solos que a regido da Beira Interior possui.



2.3.2. Participacao na etapa regional das Olimpiadas de Fisica

O estagiario colaborou com a delegacéao regional do centro da sociedade

Portuguesa de Fisica, no dia da realizagao das olimpiadas (Fig. 2.2).

——— == \7"_;\5'\T

impiadas de Fisica
(\*7)
O =
Etapa Regional 2025

A Delegacao Regional do Centro da Sociedade Portuguesa de Fisica certifica
que,

Paulo Cassavela
participou nas Olimpiadas Regionais de Fisica de 2025, que decorreram no
Departamento de Fisica da Universidade da Beira Interior.

Covilha, 29 de marc¢o de 2025

Pela direcao

‘ sp fisica

Figura 2.2. Certificado da participagao nas olimpiadas de fisica

2.3.3. Participagao na realizagao da atividade ser professor, alusivo ao Dia
do Professor

A atividade realizada pelos trés nucleos de estagio (Fisico-quimica,
Estudos portugueses e espanhois e Educagéo Fisica) consistiu em solicitar aos
alunos para escreverem em papelinhos como eles veem o(a)s seus(uas)
professores(as). Posteriormente, foram afixadas as respostas em cartazes em
varios setores da Escola (Fig. 2.3).
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Figura 2.3. Algumas fotografias da atividade de ser professor

Fonte: Fotografias tiradas pelos autores da atividade

2.3.4. Realizagao das mesas-redondas

Para a concretizagcdo do projeto, o estagiario realizou varias mesas-
redondas, onde se discutiu sobre o objetivo de desenvolvimento sustentavel

numero 6: Agua potavel e saneamento para todos (Fig.2.4).
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Escola Quinta das Palmeiras

Publicagdes Sobre Fotos Videos Eventos Mais =

% Escola Quinta das Palmeiras
19/05 - &

MESA REDONDA

Mesa Redonda sobre o objetivo de desenvolvimento sustentavel
ndmero 6:

Agua potavel e saneamento, orientada pelo Paulo Cassavela na aula de
Fisico - quimica com alunos do 8°ano de escolaridade... ver mais

Figura 2.4. Fotografia de uma das mesas-redondas
realizadas durante a investigagéo
Fonte: Pagina da Facebook da ESQP

2.4. Planificagao de aulas

O estagiario assistiu a varias aulas da area da Fisica e da Quimica no 3°
Ciclo de Ensino Basico e no Ensino Secundario, respetivamente. Os apéndices

Xll e Xl apresentam planos de aulas de fisica do 7° ano e de quimica do 10° ano.
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CAPITULO 3 - REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo incide sobre a quantidade e distribuigdo da agua no planeta, a
quantidade de agua doce, a importancia da agua na manutencdo da vida, a
situagao critica dos reservatorios de agua devido a poluigao e o plano da ONU por
meio dos ODS, principalmente o ODS 6, agua potavel e saneamento para todos.

Termina por apresentar o estado atual da problematica da agua em Portugal.

3.1. Agua

Substancia muito abundante no planeta Terra, cobrindo cerca de 71% da
superficie do planeta, € constituida por dois atomos de hidrogénio e um de
oxigénio, com a formula quimica H20. Por volta dos 4° celsius apresenta
densidade de 1 g/cm3. Funde a zero graus (0 °C) celsius com ponto de ebuligdo
nos 100° celsius (a pressao aproximada de 1 atmosfera), dotada de alta
capacidade térmica. Estas propriedades, permitem encontrar a 4gua nos estados

sélido, liquido e gasoso, com grande importancia para a vida na Terra.

3.1.1. Distribuicao da agua no planeta Terra

No planeta Terra, podemos encontrar agua a superficie: nos oceanos, rios,
lagos, lagoas e pantanos; no solo; no corpo dos seres vivos; nas calotas polares;

nos aquiferos subterraneos; e na atmosfera; formando a hidrosfera.

A quantidade total de agua existente em todo planeta €& cerca de
1.386.000.000 quildmetros cubicos (km?3). Deste volume, cerca de 96,5% é agua
salgada nos oceanos, sendo o restante (cerca de 3%) agua doce, onde cerca de
1,74% esta congelada nas calotas polares e na forma de neve, cerca de 1% é
agua subterranea de dificil acesso (Fig. 3.1). Querendo dizer com tudo isto, que
menos de 1% (0,35%) da agua se encontra facilmente acessivel para os humanos
(Air Earthworks, 2023).
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Figura 3.1. Distribuicdo da agua no Planeta Terra
Fonte: Museu de ciéncias naturais de Houston (n.d)

Outro facto sobre a agua doce no planeta Terra, € que ela nao esta
uniformemente distribuida em todos os paises/regides, fazendo com que certos

paises ou regides a tenham em abundancia, enquanto outros sofrem escassez.

Cerca de dez paises concentram 60% dos recursos de agua doce
disponivel (agua na superficie). S&o eles, Brasil, Russia, China, Canada,
Indonésia, Estados Unidos da América, India, Colébmbia e Republica Democratica
do Congo (Conselho Nacional da Agua, CNA, &gua no planeta Terra, n.d.). O ciclo
da agua, por estar em constante movimento, contribui para a manutengéo da vida

em toda Terra.

3.1.2. Importancia da agua na manutengao da vida na Terra

N&o poucas vezes, ouvimos ou usamos a expressao “agua é vida”. E é
uma pura verdade! Mais de 65% do corpo humano é agua, inumeros organismos
animais e vegetais vivem em ambiente aquatico. Por exemplo, o fitoplancton

responsavel pela producdo da maior parte do oxigénio, estda em ambiente
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aquatico. As plantas, que para além de auxiliarem na produgao de oxigénio sao
fonte de alimentagao para os humanos e animais, necessitam de agua para o seu
crescimento. A agua alimenta os variados ecossistemas existentes, permitindo a
existéncia e sobrevivéncia dos seres vivos, equilibrar e conservar a
biodiversidade, bem como regular a temperatura em todo o planeta Terra,

redistribuindo calor e humidade (Freire, 2025).

Além do consumo direto, para beber e preparar os alimentos bem como
para a limpeza e outras atividades diarias e necessarias para a sobrevivéncia dos
humanos, a agua também é fundamental noutras atividades como na agricultura,
industria, produgédo de energia, etc. Dos oceanos a atmosfera e de volta a terra
firme, a agua viaja continuamente, transformando-se e apresentando-se a nés em
diferentes formatos, cada um deles essencial para dar origem ao mundo que nos
rodeia e que conhecemos (Freire, 2025). Com o ciclo da agua, a agua renova-se
e renova a biodiversidade, bem como o clima na terra (Empresa Portuguesa das
aguas livres (EPAL), S.A., n.d.).

Como diz, Freire (2025):
‘o ciclo da agua é apresentado como um processo continuo e
fechado que movimenta a agua existente no planeta através de
diferentes estados fisicos e localizagdes no planeta. Comeca com
a evaporagao, onde o calor solar, ao atingir os oceanos, rios e
lagos, aquece a agua e transforma-a em vapor. Este gas sobe
para a atmosfera, mantendo uma temperatura elevada e parando
a medida que arrefece. Quando o vapor arrefece e condensa,
dando origem a nuvens que, em vez de permanecerem
estacionarias, sdo movidas e impulsionadas pelos ventos e
correntes atmosféricas. Agora, quando as condi¢gdes sao
adequadas, as goticulas de agua aglomeram-se o suficiente para
aumentar a sua atragao gravitacional em diregédo a superficie e
caem de volta a Terra sob a forma de precipitagdo, que pode ser
chuva, neve ou granizo. Uma vez na superficie da Terra, a agua
da precipitagdo pode seguir dois caminhos diferentes: ou

se infiltra no solo ou escorre sobre a superficie. No primeiro caso,
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a agua que se infiltra no interior transforma-se em agua
subterranea, que alimenta os aquiferos e as nascentes, fontes
tradicionais de agua potavel para os seres humanos. A agua
que corre sobre as montanhas, por outro lado, acaba por provocar
a erosdo da superficie, dando origem a rios e ribeiros, que
acabam por desaguar nos oceanos e mares e sao depois
libertados de novo na atmosfera sob a forma de vapor, fechando o

ciclo.”

A Fig. 3.2, ilustra os “caminhos” que a agua atravessa no chamado ciclo

hidrologico da agua.

agua que utilizamos nas nossas casas percorreu
um longo caminho através do ciclo da agua.

Cada gota de 4gua que cai da atmosfera ou a 7 e Q
-~

Atmosfera
) 99
v -
Condensacao
< A A o©

e

e
Evapotranspiragao »
~ A 4 Evaporacao

A A

o

-
z

Percolagdo »

Aquifero ® N N

Figura 3.2. Principais elementos do ciclo hidrolégico da agua

Fonte: CNA, o ciclo da agua, n.d.

16



O ciclo hidrolégico da agua, embora continuo, € facilmente perturbavel.
Estas perturbagbes podem vir de alteragbes no clima ou da atividade humana,
resultante da desflorestagdo, produgdo de energia, agricultura, pecuaria,

industrias ou do ciclo urbano da agua.

O homem interfere com o ciclo hidroldgico, retirando agua temporariamente
de uma componente do ciclo. Depois de utilizada, nomeadamente no
abastecimento de casas e industrias, na rega de culturas agricolas e na produgao
de eletricidade, a agua retorna ao ciclo hidrolégico com propriedades diferentes e
qualidade inferior, requerendo tratamento antes da descarga. Como podemos

observar na Fig. 3.3.

ARMAZENAMENTO
E DISTRIBUIGAO

N,

Valorizagdo agricolo
de lomas de ETAR

Estagaéo de Tratamento
de Aguas Residuais

Figura 3.3. Representagao do ciclo urbano da agua

Fonte: Empresa portuguesa das aguas livres, SA.

A interferéncia humana no ciclo hidrolégico da agua tem causado grandes
alteragdes na qualidade e quantidade de agua doce disponivel em todo o planeta.
A ma qualidade da agua que retorna ao ciclo hidrolégico apos utilizagéo, aliada a

17



desigual disponibilidade de agua doce no planeta, bem como a pobreza registada

em certas regides, elevou o problema da agua a niveis alarmantes.

A cada 2 minutos, uma crianga morre de doenga relacionada com a agua
ou a falta de saneamento. Por ano, mais de um milhdo de pessoas morrem por

falta de agua potavel ou saneamento (water.org, n.d.).

3.2. ODS n° 6: Agua potavel e saneamento para todos

Em resultado de décadas de trabalhos, reunides e varias conferéncias de
lideres dos paises que fazem parte da Organizacdo das Nagbes Unidas, em
2015, adotou-se a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel que
fornece um plano compartilhado para a paz e a prosperidade para as pessoas € o
planeta, agora e no futuro. No seu nucleo, estdo os 17 ODS, descritos no site da
ONU (2015).

Para esta agenda de 17 objetivos e 169 metas, o sexto ODS é sobre
garantir a disponibilidade e a gestao sustentavel da agua e do saneamento para

todos, com as seguintes metas a alcangar até 2030:

» Acesso universal e equitativo a agua potavel e acessivel para todos.

» Acesso a saneamento e higiene para todos, acabar com a
defecacdo a céu aberto, prestando especial atencdo as
necessidades das mulheres e meninas, bem como a pessoas em
situagdes vulneraveis.

» Melhorar a qualidade da agua reduzindo a poluicdo, minimizar a
libertacdo de produtos quimicos e materiais perigosos, reduzir pela
metade a propor¢cdo de aguas residuais ndo tratadas e aumentar
substancialmente a reutilizagado segura globalmente.

» Aumentar a eficiéncia do uso da agua em todos os setores e garantir

a retirada sustentavel e o fornecimento de agua doce para lidar com
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a escassez e reduzir o numero de pessoas que sofrem com a
escassez.

> Implementar a gestéo integrada dos recursos hidricos em todos os
niveis por meio da cooperacéao transfronteirica.

» Proteger e restaurar os ecossistemas relacionados a agua, incluindo
montanhas, florestas, pantanos, rios, aquiferos e lagos.

» Expandir a cooperagao internacional e o apoio a capacitacdo dos
paises em desenvolvimento, em atividades e programas
relacionados a agua, tecnologias de dessalinizagdo, eficiéncia
hidrica, tratamento de aguas residuais e reutilizagao.

» Apoiar e fortalecer a participagdo das comunidades locais na

melhoria da gestdo da agua e do saneamento.

A gestado cuidada da interferéncia humana no ciclo hidrolégico é essencial
para assegurar o futuro da propria humanidade. A quantidade de agua disponivel,
€ globalmente suficiente para qualquer cenario de crescimento demografico, mas
para que a agua nao seja um fator limitante do desenvolvimento e, mesmo, de
sobrevivéncia em vastas zonas do mundo, é essencial que seja muito bem gerida,

certamente melhor que hoje (CNA, agua no planeta terra, n.d.).

A gestdo sustentavel e a utilizagdo respeitosa dos recursos hidricos
tornam-se assim essenciais para proteger a saude e a biodiversidade de todas as
bacias hidrograficas. A conservacao destes ecossistemas e dos processos que
neles ocorrem, como O ciclo da agua, ndo sé garante a sobrevivéncia das
espécies que deles dependem, como também assegura o abastecimento de agua

doce as geragdes futuras (Freire, 2025).

19



3.3. Portugal e o ODS n° 6

A maior parte da agua doce disponivel em Portugal vem da precipitagéo,
na que escoa superficialmente nos rios, na que se infiltra em aquiferos
subterraneos e na que estd armazenada nas albufeiras (CNA, n.d.). Com
precipitacdo bastante heterogénea, sendo maior a norte de rio Tejo e inferior a
sul, o valor médio da precipitagdo em Portugal continental ronda os 850 mm,
tendo sido registado o valor de 735,8 mm no ano de 2023 (IPMA, 2024).

As principais utilizagbes da agua doce disponivel em Portugal tem sido
77% na agricultura, 6% no uso industrial e 17% no abastecimento das populagdes
(CNA, n.d.).

Portugal sempre se esforgou em garantir agua boa para o consumo e
saneamento para a maior parte da sua populagdo. As principais politicas de
abastecimento e saneamento das aguas em Portugal tornaram-se visiveis de
1899 a 1901 com a legislacdo dos servigos de administracdo sanitaria. Com o
plano de abastecimento das aguas as sedes dos concelhos em 1944 e em 1960,

o plano de abastecimento as populacdes rurais.

Em 1941, apenas 26% da populagao portuguesa tinha acesso a sistemas
de distribuicdo domiciliaria de aguas e nao havia dados da rede de esgoto. O
esforgco governamental foi tal que em 1972 cerca 40% beneficiava da rede de
distribuicdo de agua e 17% da rede de esgotos. Em 1990, o numero subiu para
80% da populagdo com abastecimento de agua e 62% com rede de esgotos
(ERSAR, n.d.).

Atualmente, segundo as palavras do ministro do ambiente e agéo climatica
(no langamento da garrafa da EPAL em margo de 2023), 99% dos portugueses
tem acesso a agua potavel e 85% ao saneamento béasico (EPAL, 2023). A Fig. 3.4
mostra-nos a evolugao do estado de agua segura em Portugal.

Nota-se que desde os meados de 2008 (antes dos ODS, estando a
decorrer os objetivos do milénio, 2000-2015) mais de 95% da populagéo

portuguesa ja beneficiava de um sistema de abastecimento de agua potavel,
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tendo-se alcancado o objetivo do plano estratégico de abastecimento de agua e

saneamento de aguas residuais (PEAASAR).
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Figura 3.4. Percentagem da agua de abastecimento cuja q-L_JaIidade foi

considerada controlada e boa
Fonte: ERSAR, 2024

Em 2015, cerca de 98% da agua de abastecimento para a populacao
portuguesa ja era controlada e segura.

Olhando para o ODS 6, agua potavel e saneamento para todos e para os
dados sobre o estado da agua em Portugal, podemos dizer que Portugal esta
bem avangado no cumprimento das metas estabelecidas, principalmente na
questdo de abastecimento e qualidade da agua fornecida a populagao
portuguesa. Quanto ao tratamento das aguas residuais, embora tenha sido
alcangado a marca dos 85% (CNA, n.d) (uma boa percentagem), ainda precisa
melhorar neste aspeto.

No entanto, Portugal precisa de se esforgar para alcangar as metas
relacionadas com:

e Aumentar substancialmente a reutilizagdo segura da agua.
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e Aumentar a eficiéncia do uso da agua em todos os setores, evitando
perdas desnecessarias.

e Reduzir a escassez da agua no sul do Pais.

e Apoiar por meio da cooperagao internacional, programas relacionados a
agua em paises em desenvolvimento.

e Apoiar e fortalecer a participagdo das comunidades locais na melhoria da
gestao da agua e do saneamento.

e Recuperar ecossistemas relacionados com a agua.

De acordo com os ultimos dados fornecidos pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), os recursos hidricos de Portugal continental, encontravam-se no

estado descrito na Fig. 3.5.
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Figura 3.5. Qualidade das aguas superficiais e subterraneas de Portugal
(% Aguas avaliadas em Bom estado ou Superior, em varios periodos)
Fonte: APA, 2024

A Fig. 3.5 mostra a percentagem de aguas que na data indicada
apresentaram a categoria de bom estado (num intervalo de classificacdo que vai

desde: Mau; Mediocre; Razoavel; Bom e Excelente).
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O site do CNA apresenta o estado ecoldgico (expressa a qualidade dos
ecossistemas aquaticos e avalia o desvio existente entre as condigdes
observadas e as que existiiam caso ndo existisse qualquer atividade humana)

das massas de agua em Portugal, como:

= Agua costeiras: 57% em bom estado, 43% com qualidade insuficiente.
» Rios: 57% em bom estado ecoldgico, 43% com qualidade insuficiente.
= Albufeiras: 52% em bom estado, 48% com qualidade insuficiente.

» Estuarios: 60% em bom estado, 40% com qualidade insuficiente.

As percentagens insuficientes, sdo resultados das atividades humanas, que

afetam a quantidade e qualidade da agua (CNA, aguas em Portugal, n.d.).

A Fig, 3.5, mostra que houve uma diminuicdo da qualidade das aguas,
tanto superficial como subterranea, havendo margem para melhoria e mostrando
ainda a necessidade de aumentar os métodos de sustentabilidade no campo da

agua.

As metas, programas e agdes apresentadas nos ODS, ajudam a alcangar o
uso mais sustentavel dos recursos hidricos, mas ¢é preciso a intervencao de todos!
Este € um programa de todos, para todos (Direcdo-Geral da Educagao, n.d.). A
sustentabilidade € o caminho mais promissor para o futuro e os jovens podem

liderar o caminho (United Nations, 2009).

3.4 Educacao para o desenvolvimento sustentavel

A educacéao para o desenvolvimento sustentavel, tem como objetivo mudar
mentalidades e comportamentos para um futuro sustentavel em questbes

ambientais, sociais e econdémicas, promovendo uma cidadania ativa (NAU, n.d.).

E imperioso que a escola se preocupe com a formacdo dos jovens
enquanto cidaddos de pleno direito, preparando-os para o exercicio de uma
cidadania ativa, responsavel e esclarecida face as problematicas da sociedade
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civil. A educacdo ambiental é parte integrante da educagao para a cidadania

(Diregao-Geral da Educacgao, 2018).

Os conteudos lecionados na disciplina de Fisico-quimica permitem abordar
questdes sobre o desenvolvimento sustentavel. Por exemplo, no 7° ano, pode
usar-se o dominio MATERIAIS, e as aprendizagens essenciais (AE) separagéo
das substancias de uma mistura. O segundo paragrafo sob esta aprendizagem
refere: “Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separagdo necessarias no
tratamento de aguas para consumo e de efluentes e a sua importancia para o
equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusdes

(DGE, 2018. Aprendizagens essenciais, fisico-quimica 7°).”

No 8° ano, pode-se utilizar o dominio REACOES QUIMICAS, na
aprendizagem essencial, tipos de reagbes quimicas, o ultimo paragrafo refere o
seguinte: “Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da agua de
consumo da regido onde vive, bem como as consequéncias da utilizagdo das
aguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de as tratar, comunicando as

conclusdes (DGE, 2018. Aprendizagens essenciais, fisico-quimica, 8°).”
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CAPITULO 4 - METODOLOGIA DA INVESTIGAGAO

Neste capitulo € apresentada a metodologia escolhida para desenvolver o
presente estudo e as razdes que motivaram a escolha. Por fim, sdo apresentadas

as fases percorridas durante a investigagao.

Numa investigacéo, a selecdo dos métodos e dos instrumentos tem muito a

ver com o tipo de investigacao e o objetivo do estudo (Carmo & Ferreira, 2008).

Para o presente estudo, que tem como objetivo desenvolver nas criangas e
jovens a consciencializagdo da necessidade de contribuirem para o alcance do
ODS “agua potavel e saneamento para todos”, optou-se por realizar mesas-
redondas sobre o referido tema (aceitando o desafio de “A Maior Licdo do
Mundo”, que desafia ministros da educagédo de todo o mundo a realizarem aulas
abertas envolvendo os alunos na reflexdo de tematicas dos ODS). Para auferir a
mudanca no conhecimento e atitudes em relacdo ao tema, aplicou-se inquéritos

através de questionarios.

4.1 Mesa redonda

A mesa-redonda é uma dinamica de grupo em que se aborda um tema de
interesse comum aos participantes, para que realizem uma discussao (Conceitos
do mundo, 2022). Por ndo existir cabeceira na mesa, todos estdo ao mesmo nivel.
E utilizada em diferentes contextos e eventos como programas de televisdo e

congressos.

Como estratégia metodoldgica, a mesa-redonda € uma metodologia ativa
de ensino aprendizagem, onde o aluno € um participante ativo, unindo a pratica e
a teoria, construindo uma aprendizagem significativa (Paiva et al, 2016). Cria um
espaco educativo onde o aluno tem a oportunidade de vivenciar, pensar, dialogar

€ se expressar criticamente.
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A participagao ativa aumenta o interesse. Partiiham-se diferentes opinides
e perspetivas, tornando o debate rico e gerando novas perceg¢des. Cada
participante desempenha um papel importante no debate, contribuindo para a
construgao coletiva do resultado (Carvalho et al., 2009). E uma 6tima metodologia
para desenvolver habilidades de escuta, reflexdo critica, argumentacao e respeito

pela diversidade, carateristicas muito importantes e necessarias para a vida.

4.2 Inquérito por questionario

O inquérito € uma técnica de recolha de dados muito utilizada na
investigacdo em educacao. Dependendo das questdes, objetivos e finalidades, o
inquérito por questionario pode auferir atitudes, opinides, informagao, sentimentos
e valores (Coutinho, 2011), destacando-se nas técnicas de investigagdo em
educacao. Por meio de um conjunto de questdes bem elaboradas e organizadas,

obtém-se respostas de determinada populagdo em estudo.

O processo de inquirir, pode ser por entrevista ou por questionario. No
estudo realizado, pela quantidade de alunos auscultados, optou-se pelo inquérito
por questionario (com perguntas fechadas e semiabertas), preenchido

diretamente pelo inquirido (aluno).

Pode-se definir questionario como a técnica de investigagdo composta por
um conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com o proposito de obter
informagdes sobre conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses,
expetativas, aspiragdes, temores, comportamento presente ou passado (Gil,
2008).

De acordo com Sa et al., (2021), o inquérito por questionario permite
auscultar um numero significativo de sujeitos face a um determinado fenbmeno
social pela possibilidade de quantificar os dados obtidos e de se proceder a

inferéncias e a generalizagdes.
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4.3 Fases da investigacao

Segundo S& et al, (2021) fatores proprios de uma investigagao,
determinam a sequéncia logica de como sera aplicado o inquérito por
questionario. Aspetos como o objetivo, populagdo, amostra (Coutinho, 2011), os
recursos disponiveis, a validade das respostas obtidas, sdo levados em conta na

sequéncia légica escolhida.

Varios foram os momentos para a realizagdo do presente trabalho.
Motivados pelo incentivo da Maior Ligdo do Mundo (apresentado na pagina da
Direcao-geral da Educacdo) em promover aulas abertas sobre os ODS
envolvendo os alunos, comecgou-se por pensar nos varios ODS e escolheu-se o
numero 6 (agua potavel e saneamento para todos) por, assim como 0s outros
objetivos, ser um tema atual e requerer a contribuicdo de todos para um futuro

sustentavel.

Optou-se em trabalhar com os alunos do terceiro ciclo, por estarem numa
fase capaz de entender o assunto a um nivel aceitavel, pois o tema agua faz parte
das aprendizagens essenciais e a importancia de, desde cedo, moldar as
proximas geragdes para um modo de vida sustentavel. Como se diz “quem cedo

aprende, tarde nao esquece”.

A seguir, elaborou-se o0 questionario (apéndice Il) para aplicagdo e
submeteu-se para validagdo pelo MIME (monitorizagdo de inquéritos em meio
escolar), orgdo competente da Diregdo-Geral da Educagéao, tendo sido aprovado
para aplicagao (apéndice IV). O questionario € a tradugdo dos objetivos da
pesquisa em questdes especificas, sendo as respostas destas questdes, a
contribuigdo para os dados requeridos para descrever as caracteristicas da
populagao pesquisada. Por isso, um questionario precisa ser validado antes (Gil,
2008).
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Solicitou-se a aprovagcdo do gabinete do Diretor da Escola Secundaria
Quinta das Palmeiras (apéndice V), obtendo-se a aprovacéo para realizagcado do

estudo na referida instituicéo.

A fase seguinte, foi obter o consentimento dos encarregados de educacéao
(apéndice VI) e dos alunos (apéndice VIl), para o preenchimento dos inquéritos
por parte dos alunos. Aplicou-se o primeiro inquérito para auferir o nivel de
conhecimento e atitudes dos alunos em relagdo ao tema agua potavel e
saneamento. Num intervalo de duas semanas, realizou-se a mesa-redonda tendo
como moderador o estagiario que utilizou o apéndice VIl para guiar e orientar as
intervencgdes. Cerca de duas semanas depois, aplicou-se 0 mesmo inquérito pela
segunda vez, com o objetivo de medir a influéncia da mesa-redonda na mudanga

do conhecimento e atitudes dos alunos em relagcéo ao tema abordado.

Inicialmente pensou-se e organizou-se o estudo de modo a aplicar o
inquérito nas duas turmas do 7° e 8° ano, respetivamente, sendo uma turma de
controlo e outra experimental (onde foi realizado a mesa-redonda e aplicado
segunda vez o mesmo inquérito). Acabamos por considerar o inquérito inicial (na
turma experimental) como o controle, até porque o numero de alunos
participantes se manteve, enquanto nas turmas que inicialmente seriam de
controlo a adesao foi significativamente inferior. De qualquer modo todos os

resultados sdo apresentados nos apéndices IX, X e XI.

Estiveram envolvidas duas turmas do 7° ano e duas turmas do 8° ano. A
mesa-redonda foi aplicada em apenas uma turma de cada ano, sendo nesta
turma onde foi aplicado o inquérito pela segunda vez, para auferir a mudanga no
conhecimento e atitudes. Os alunos da outra turma estavam no mesmo nivel de
conhecimento e atitudes em relacdo ao tema. Estas atividades foram

desenvolvidas durante os meses de abril e maio do ano 2025.

Por ultimo, fez-se a analise e discussado dos resultados obtidos, que estao

expressos no capitulo 5 deste relatorio.
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CAPITULO 5 - ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo faz-se a analise e discussdo dos resultados do inquérito
aplicado antes e depois da realizacdo da mesa-redonda, mostrando o efeito da
metodologia aplicada, no conhecimento e atitudes dos alunos frente ao ODS 6,

agua potavel e saneamento para todos.

Das turmas envolvidas no estudo, infelizmente ndo foram todos os
encarregados e alunos que aceitaram participar. Nas turmas do 7° ano, a que
participou na mesa-redonda, 28 alunos consentiram em participar no
preenchimento dos inquéritos. A turma onde nao houve realizagdo de mesa-
redonda, apenas 15 alunos consentiram em participar. Nas duas turmas do 8°
ano, a que participou na mesa-redonda, 23 alunos consentiram em participar no
preenchimento dos inquéritos. A turma que nao participou na mesa-redonda,
apenas 18 alunos consentiram em participar. As turmas em questédo, tém uma

média de 30 alunos.

O inquérito aplicado encontra-se no apéndice Il. O resultado dos inquéritos
aplicados antes e depois da mesa-redonda na turma do 8° ano, pode ser
consultado no apéndice IX. As turmas que serviriam de controlo (onde nao foi
realizada mesa-redonda e consequentemente ndo responderam pela segunda
vez o inquérito), os seus resultados estdo nos apéndices X e Xl. Na secgéo 5.1.
apresentam-se os resultados obtidos antes e depois da realizacdo da mesa-

redonda no 7° ano.
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5.1. Analise dos resultados do inquérito aplicado na turma do 7° ano, antes

da realizacao da mesa-redonda

A primeira pergunta era para indicar como verdadeira ou falsa varias
afirmacgdes sobre o0 acesso a agua potavel e a falta de agua doce no mundo, em
Portugal e na Covilhd. Teve como objetivo medir o nivel do conhecimento dos

alunos nestas questdes. A Fig. 5.1 apresenta as respostas obtidas.

a)

b)

c)

d)

&)

g)
h)

Mo mundo inteiro, todas as pessoas
tém acesso facil a agua doce.

Em alguns locais da Terra, as pessoas
tém de caminhar varios quilometros
para ter acesso a agua potavel.

Munca faltara agua doce na Terra

Mo territdrio de Portugal, a maioria das
pessoas tém acesso facil a agua potavel.

Em Portugal ndo ha falta de dgua doce.

Em Portugal nunca faltara agua propria
para o consumo.

MNa Covilha nao ha falta de agua.

Ma Covilha nunca faltard agua propria
para o consumao.

Mo momento, ndo precisamos tomar

B verdadein [ Falso

a7
ray

£

nenhuma medida para protegio das
4guas no nosso municipio. 0 ] 10 15 20 25

Figura 5.1. Respostas dadas (primeiro inquérito) a pergunta, “indica como
verdadeira V, ou falsa F, as afirmacgdes”.

Analisando a Fig. 5.1, nota-se que para a alinea (a), uma afirmacéao falsa,
100 % dos alunos sabem que algumas pessoas nao tém facil acesso a agua
doce. O mesmo acontece com a alinea (b), uma afirmacdo verdadeira,
relacionada com a anterior e 100 % dos alunos responderam como sendo
verdade. As respostas acertadas em 100 % nessas duas alineas mostra que os
participantes desta turma tém nogdo de que a agua doce nao esta facilmente
disponivel para todos no Mundo. Para a alinea (c), uma afirmagao falsa, apenas
um dos 28 participantes respondeu verdadeira, mostrando que a grande maioria
da turma sabe que faltara sim, agua doce na terra (no momento ja falta). A alinea
(d), uma afirmacado verdadeira, cinco dos 28 alunos responderam como sendo
falsa, mostrando um campo a melhorar no conhecimento dos alunos sobre o
alcance da distribuicdo de agua potavel no territério portugués. Ainda sobre o
territério portugués, a alinea (e), uma afirmacéo falsa, 12 dos 28 alunos
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responderam como sendo verdade. Este valor representa cerca de 42 % da
turma, mostrando a necessidade de trabalhar detalhadamente o assunto,
entendendo o porqué de estar assim dividida as opinides. Talvez seja o modo
como foi interpretada a questdo. Continuando com a questdo da agua no territorio
portugués, a alinea (f), uma afirmacgao falsa, dois alunos responderam como
sendo verdade, mostrando um campo a melhorar. Sobre o0 municipio de
residéncia da maioria dos alunos (Covilhd), a alinea (g), uma afirmagao
verdadeira, 7 alunos responderam como sendo falsa. Ainda sobre a Covilha, a
alinea (h), uma afirmagao falsa, seis alunos responderam como verdade,
indicando que lhes falta perceber a dindmica ambiental a nivel mundial, que pode
afetar a Covilha. Por ultimo, a alinea (i), uma afirmagéo falsa, que serviu para
perceber as atitudes dos alunos em relacdo ao tema, apenas dois dos 28 alunos

responderam como sendo verdadeira, mostrando um bom sinal.

Nota: As alineas f e h ndo totalizam 28 alunos, porque nestas questdées um
aluno optou por nao responder. O mesmo acontece em questdes a seguir, onde 0

somatdério ndo atinge o numero de alunos envolvidos.

A segunda pergunta, questionava se os alunos ja tinham ouvido falar sobre
os ODS, tinham as opc¢des de resposta sim/ndo. Em caso afirmativo, solicitava-se
que escrevessem onde ouviram e o que entendiam sobre os ODS. O objetivo
desta questao € mensurar até que ponto o programa dos ODS tem alcancado as

populacdes desta faixa etaria.

H Sim H Nao

Figura 5.2. Respostas dos alunos (primeiro inquérito)
a pergunta, “ja ouviste falar sobre os ODS”.
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Por observagao da Fig. 5.2, podemos constatar que somente 4% isto €, 1
aluno dos 28 afirmou ter ouvido falar sobre os ODS em uma conversa dos seus
pais. Este resultado, mostra a necessidade de novas metodologias que fagcam
chegar os ODS as pessoas da faixa etaria dos alunos que participaram. A

metodologia sugerida neste estudo, pode ser uma opgao.

A terceira questao, serviu para entender o ponto de vista dos alunos sobre
de quem era a responsabilidade de preservar e poupar a agua e se a nivel
regional e local, as autoridades tém feito o que lhes cabe nesta questdo. O ponto
3.1, apresentava algumas afirmag¢des sobre a responsabilidade da gestdo da
agua e solicitava que colocassem C, se concorda e NC, se nédo concorda. A Fig.

5.3 apresenta as respostas obtidas.

Wc Bnc

a) Agestio da agua no planeta é
responsabilidade apenas dos politicos 3
b) So os politicos e as empresas podem
ajudar na gestao da agua no planeta b)
c) Eu posso contribuir na gestdo da
qualidade da agua no planeta €)
d) Cada Pais deve preocupar-se em
garantir agua so para as pessoas do d)
seu proprio Pais
e) Deve haver uma interajuda entre varios 8)
Paises na gestdo da agua para todos
f) Apenas devemos apoiar as associagdes
que distribuem agua em Portugal e nédo as
que beneficiam pessoas de outros Paises 0 10 20

Figura 5.3. Respostas dadas (primeiro inquérito) a questao sobre “de
quem € a responsabilidade da gestao e protecido da agua”.

Analisando as respostas obtidas, nota-se que os alunos tém bem em
mente que a responsabilidade é de todos. 6 alunos precisam entender que os

paises podem colaborar na gestdo da agua, segundo as respostas C da alinea d.

As questdes 3.2 e 3.3 procuraram saber, se do ponto de vista dos alunos, o

governo de Portugal e a Camara Municipal da Covilha tém cumprido com o ODS
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numero 6, agua potavel e saneamento. As opgdes de respostas eram sim, nao,
talvez e outra opiniao, justificando a resposta escolhida. A Fig. 5.4, apresenta as

respostas obtidas.

ESim mNao mTalvez mOutraopiniao ESim mNao mTalvez m Outraopinido

Figura 5.4. Opinido dos alunos (primeiro inquérito) se “o Governo
Portugués (esquerda) e a Camara Municipal da Covilha (direita), ttm cumprido
com o ODS numero 6, agua potavel e saneamento para todos”.

Sobre o cumprimento por parte do Governo, a maioria, 39% respondeu
ndo, seguida de 36% que responderam talvez, apenas 14% responderam sim e
11% outra opinido. As justificativas foram: Nao porque, “ainda falta agua em
varias zonas do pais,” “Portugal ndo se preocupa com os outros,” devido as trocas
constantes de governo, ndo permite concluir os objetivos,” “estdo mais
preocupados com eleicbes e seus ordenados”. Talvez porque, “A maioria dos

portugueses tem acesso a agua,” “ndo vejo o governo muito interessado no

” “

tema”. Sim porque, “Portugal disponibiliza agua para todos,” “ndo ha muitos
relatos de falta de agua”. Outra opinido porque, “se preocupam mais com o seu

cargo atual e nao com o futuro”.

As opinides mostram uma certa descrenga no governo. Tendo em conta
que o governo de Portugal tem cumprido com a sua obrigagdo nesse aspeto,
como mostra o capitulo trés deste relatério, o facto de os alunos nao saberem

disso, evidencia falha em fazer chegar esta informagdo a populagcédo desta faixa
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etaria. A metodologia apresentada neste trabalho pode ser uma ajuda em

colmatar esta deficiéncia.

Quanto ao cumprimento por parte da Camara Municipal da Covilha, 54%
responderam sim, 32% talvez, 14% outra opiniao, nenhum respondeu nao. As
justificativas foram: Sim porque, “toda gente tem agua do municipio”, “ha muitas
fontes para beber de graga”, “nunca fiquei doente com a agua da Covilhd”. Talvez
porque, “nunca vi na Covilhd alguém com falta de agua”. Outra opinidao porque,
“‘ndo sei o que fazem na Camara da Covilhd”, “vejo muita gente a comprar
garrafas de agua”. As justificativas dadas pelos alunos, mostram que o seu
conhecimento advém da observacéo que eles fazem do que acontece a sua volta
e nao porque estudaram o tema ou lhes ter sido fornecido informagbes da
situacdo. Metodologia ativa como a proposta neste relatério, pode servir de ajuda
para todos ficarem a saber que a Camara Municipal da Covilha tem cumprido com

este ODS.

A quarta pergunta, apresenta afirmacdes sobre a utilizacdo da agua em
varios setores e solicitava que o aluno colocasse verdadeira V ou falsa F, em
cada uma delas. O objetivo € mensurar o conhecimento dos alunos sobre
técnicas de protecdo e preservagao da agua. A Fig. 5.5 apresenta os resultados

da questado 4.1, agricultura e pecuaria.

By WF

“Na agricultura e pecuaria ... 2

a) ... o usoindiscriminado de agua
captada em pogos, furos ou

» b
nascentes, nao tem mal algum™ )

b} ... & benéfica a adogéo de técnicas
de irrigagao eficiente, como Bl -
gota-gota” “
c) ... NA0 occorrem processos que
paluem as aguas” D)
d) ... deve intensificar-se o uso de
fertilizantes e pesticidas”™ o
e) ... e particularmente na pecuaria,

deve fazer-se uma adequacio dos
procedimentos de gestao de residuos 1)
salidos, por exemplo, das dejegbes”

fy  QOutra opgao:

0 10 20

Figura 5.5. Respostas dos alunos (primeiro inquérito), sobre a
“utilizacdo da agua na agricultura e pecuaria”.
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As alineas que nao totalizam 28, é por falta de resposta. O numero 3 na
alinea f, indica que foram sugeridas 3 opgdes, que neste caso foram: “ndo dar
banhos aos porcos, pois eles preferem banho de lama”, “ter reservatorio pessoal’,
e “ndo deixar a agua a escorrer, enquanto vamos fazer outra coisa”. No geral, os
alunos entendem a necessidade de utilizar técnicas que garantem a preservacgao,
protecdo e gasto eficiente, quatro a cinco alunos necessitam de maiores

esclarecimentos nas alineas a), d) e e).

v B

“Na Indistria quimiea, alimenticla e de bebidas _..

a) ... deve adequar-se 08 procedimentos de utllizagdo da
dgua para um consumo mals eficiente, recorrenda
guande possivel & recirculagiolreutiizagio de modo
a reduzlr o volume de dguas residuals geradas” h)

by ... paricularmente na producdo de produtos
alimentares ndo deve haver imite no consume de agua,
para que esses produtos ndo cologuem em perigo a
nossa salde’

¢) ... deve consclencializar-se os trabalhadores de madoa
alterar os habites do uso desnecessdno da dgua,
reduzindo o consumo”

dy ... deve recuperar-se o vapor de dgua gerado nos g
sistemas de aguecimento das unidades industrials’

8} ... a0 descartar-se as dguas residuals em rics grandes,
evita-se a poluigio”

f)  Qutra opgdo:

[}
=

[
=

0 5 10 15 20 25

Figura 5.6. Resposta dos alunos (primeiro inquérito), sobre a “utilizagdo da
agua na industria quimica, alimenticia e de bebidas”.

Na Fig. 5.6 sdo apresentados os resultados das respostas dadas a questao
4.2, relativa ao consumo de agua na industria quimica, evidenciando a
necessidade de trabalhar detalhadamente essa questdo, pois as alineas b), d) e
e), dividiram expressivamente a turma. A alinea b) uma afirmagéo falsa, obteve
32% de respostas verdadeiras, por ser uma questdo sensivel. A alinea d) pode
ser por falta de conhecimento do funcionamento de uma industria. Quanto a
alinea e), uma afirmacéo falsa, 37% responderam como verdadeira. O facto de
poder diluir mais, ndo diminui a quantidade de poluente que entra no ciclo da
agua.
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“Na Indastria da moda ou vestuario ...

a)

... & importante a otimizagdo do processo
de fabrico com vista & redugdo do
consumo de agua na unidade industrial®

... 8 produgdo de roupas ndo polui as aguas”

. & cor da roupa néo influencia a
guantidade de agua gasta"
... & importante utilizar menos aditivos

quimicos no tratamento de téxteis, de modo

a minimizar a poluigio das aguas”
... 0 consumo de 4gua ndo é excessivo”
Qutra opoéo:

mv Bf

a)
b) 28
€)

d)

g)

0 10 20

Figura 5.7. Respostas dos alunos (primeiro inquérito) sobre a “utilizagao
da agua na industria da moda ou vestuario”.

Na Fig. 5.7 relativa a utilizagdo da agua numa industria, no geral, os alunos

estdo bem informados sobre a utilizacdo sustentavel da agua neste setor, dois a

trés alunos precisam de entender melhor alguns aspetos da questdo 4.3. As duas

outras opgdes apresentadas na alinea f) foram: ‘“reutilizar os tecidos para fazer

outras coisas, por exemplo, meias”, e “reutilizar roupas de outras pessoas”.

“As Escolas, empresas, centros
comerciais e outros estabelecimentos ...

a)

b)

c)
d)

&)

f)

.. ndo poluem quase nada, portanto,
n&o ha necessidade de tomar

medidas de protegéa”

... devem fazer manutengao dos sistemas
de distribuigao de agua de modo a evitar
perdas e reduzir o consumo de agua”

... se tiverem o seu proprio furo de agua,
evitam a poluicgo da agua”

... devem ter torneiras com sensores
bem regulados, para evitar o
desperdicio da agua”

... devem promover uma separagio
eficiente de lixos/residuos”
QOutra opcao

myv W

0 10 20

Figura 5.8. Respostas dos alunos (primeiro inquérito) sobre a “utilizagao
da agua nas escolas, empresas, centros comerciais e outros

estabelecimentos”.

Na Fig. 5.8, relativa a questao 4.4, a alinea c) uma afirmagao falsa, obteve

quase 50% de respostas como verdadeira. Mostrando que o tema precisa ser

bem trabalhado com os alunos.
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A quinta questao, solicitava ao aluno pensar nas atividades diarias dele e

de sua familia. Apresentava uma escala de 1, 2, 3 e 4, sendo 1 — ndo importante;

2 — pouco importante; 3 — importante e 4 — muito importante. A seguir,

apresentaram-se varias atividades que ajudam na proteg¢ao e/ou preservagao da

agua e os alunos deviam responder segundo a escala apresentada, quéao

importante era aquela agdo na sustentabilidade dos recursos de agua doce do

planeta.

As Fig. 5.9, 510 e 5.11,

apresentam as respostas dadas pelos alunos

sobre o consumo de agua em casa, o tratamento dos residuos solidos e o

consumismo de roupa e calg¢ado.

Quanto ac consumo da dgua em casa:

a)

b)

cl
d)
)
f)

)
h}
i]

nj

o)

Fechar a torneira enguanto escovas
os dentes.

Fechar o chuveiro/torneira quando
estiveres a ensaboar o corpo ou as
maos.

Mo lava-loiga, fechar a tormeira
guando estiveres a esfregar a loiga.
Tomar banhos curtos.

Mo chuveiro, reaproveitar a agua fria.
Instalar filtros de consumo de agua
nos chuveiros e tormeiras.

Fechar torneiras abertas.

Reparar torneiras e chuveiros a pingar.
Quando possivel, reaproveitar a dgua
da chuva.

Evitar banhos de imerséo.

Colocar garrafa cheia de agua dentro
do autoclismo.

Usar conscientemente a opcdo correta

em autoclismos com 2 tipos de descarga.

Usar programas de lavagens de roupa
automatica menos prolongados e a baixa
temperatura.

Evitar lavar o carmo com agua potavel da
companhia municipal.

QOutra opgao
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Figura 5.9. Respostas dos alunos (primeiro inquérito) sobre “habitos
sustentaveis de consumo da agua em casa”.

Analisando as respostas das Fig. 5.9 e tendo em conta que a situacido da

agua doce no planeta esta a caminhar a passos largos para grandes dificuldades,

os alunos deviam estar conscientes disso e deveriam optar por responder em

todas as alineas como muito importante, pois, todas as gotas contam!
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As Fig. 510 e 5.11 relativas a geracdo de residuos sdlidos e ao
consumismo atual tentam avaliar a consciéncia relativas a estes fatores que estao

diretamente ligados ao consumo de agua.

B B: 3 B4

Quanto aos residuos solidos (lixo produzido),
levando em conta a sustentabilidade: )=
a) Separacao dos diferentes tipos de lixo em
depositos adequados )
b)  Minimizar a quantidade optando por produtos | o
nao embalados “7]
¢} Quando possivel, usar sacos reutilizaveis ) e
d) Entregar os farmacos danificados ou
caducados nas farmacias 5] el 0
e) MNao descartar dleos e substéncias perigosas ,
no esgoto 1=
fi  Ter um plano de gestdo que evite desperdicar
as sobras de comida Y=
gl Qulra opgao 0 5 10 15 20

Figura 5.10. Resposta dos alunos (primeiro inquérito, 7°) sobre a “gestéo
sustentavel dos residuos solidos”.

Quanto as roupas/calgados: T W2 U= W

a) Usar mais roupas de matérias-primas

naturais (algedao, linho, 18s). com a

sua cor original B J=2_
b) Reduzir a quantidade de roupas e

calgados [r— 3
c) [Para pessoas em fase de crescimento,

comprar tamanhos um pouco maior ) e s

para utilizar por mais tempo T

d) Ewvitar roupas muito coloridas, com o]
estampagens, brilhos e aplicacies
&) Partilhar roupas que ja nao usamos o —

fi  Outra opcao
a 5 10 158 20

Figura 5.11. Resposta dos alunos sobre (primeiro inquérito) o “tipo,
qualidade e quantidade da roupa e calgados que usamos, levando em
conta a sustentabilidade”.

Nas Fig. 5.10 e 5.11, em algumas alineas, também se verifica uma distribuicao
das respostas bastante repartida, que traduz a pouca informag¢ao de grande parte

dos inquiridos.
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5.2 Andlise dos resultados do inquérito aplicado na turma do 7° ano, depois

da realizacao da mesa-redonda

Cerca de duas semanas ap6és a realizagdo da mesa-redonda, solicitou-se
aos alunos para preencherem o mesmo inquérito para auferir se houve alguma
mudanga no conhecimento e na atitude deles frente a problematica da agua. A

Fig. 5.12 mostra as respostas da primeira pergunta.

a) Mo mundo inteiro, todas as pessoas W verdadein [ Faiso

tém acesso facil a agua doce.

0
b) Em alguns locais da Terra, as pessoas 3) 28

t&m de caminhar varios quilometros -
para ter acesso a agua potavel 4] 28
. 0
c) MNunca faltara dgua doce na Terra o) 0

d) No territdrio de Portugal, a maioria das 57
pessoas m acesso facil a agua potavel. '

e) Em Portugal ndo ha falta de agua doce. &) 13 14

f)  Em Portugal nunca faltara agua propria 1 .
para o consumao. 2

g) Na Covilha ndo ha falta de agua. g ] =

h) MNa Covilhd nunca faltard dgua propria h) i .
para o consumao.

i) Mo momento, nao precisamos tomar
nenhuma medida para protegdo das
Aaguas no Nosso municipio. 0 ] 10 15 20 25

Figura 5.12. Respostas dadas (segundo inquérito) a pergunta, “indica como
verdadeira V, ou falsa F, as afirmacodes”.

Comparando com os resultados obtidos no inquérito aplicado antes da
mesa-redonda, (Fig. 5.1) nota-se que o unico aluno que antes respondeu a alinea
c) como sendo verdadeira, ap6s a mesa-redonda compreendeu o assunto e
respondeu acertadamente como uma afirmacao falsa. Também houve melhoria
na alinea d) que passou de cinco para um aluno a errar. Quatro alunos
conseguiram compreender o alcance da distribuicdo da agua potavel no municipio
da Covilhd, como mostra a alinea g), onde as respostas erradas passaram de
sete para trés. Na alinea h) que antes apenas 27 alunos tinham respondido,
manteve-se 21 respostas acertadas e aumentou uma resposta errada. Quanto
aos resultados da alinea e) (uma afirmagao falsa), as respostas como sendo
verdade passou de 12 para 13 e as respostas acertadas diminuiu de 16 para 14

(um preferiu ndo responder). Estes dados mostram que o modo como foi
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projetada e realizada a mesa-redonda nao foi o suficiente para ajudar os alunos a
ultrapassar a dificuldade no seu entendimento. Este conflito resulta talvez, por
confundirem a falta de agua doce em Portugal com a elevada percentagem da
populagdo portuguesa que beneficia de um sistema de distribuicdo de agua. E
uma situagao que merece melhor esclarecimento.

Podia-se ultrapassar esta problematica se houvesse um pré-teste da
aplicagao do inquérito numa populagcdo semelhante a do estudo, pois se saberia
as principais dificuldades dos alunos por analise desses resultados, podendo-se

fazer alteragcdes no inquérito e nas abordagens durante a mesa-redonda.

Na Fig. 5.13 apresentam-se os resultados quanto a segunda pergunta, que
questionava se os alunos ja tinham ouvido falar sobre os ODS, antes da mesa-
redonda, apenas um aluno (4%) respondeu que sim (Fig. 5.2). Apds a realizagao
da mesa-redonda, 24 alunos responderam sim (cerca de 86%), mostrando que a
metodologia aplicada serviu de modo excelente para dar a conhecer a existéncia
dos ODS aos alunos (Diregdo-Geral da Educacéo, n.d.), como mostra a Fig. 5.13.
Quanto aos quatro alunos que responderam nao, deixa-nos a pensar do porqué
da sua resposta, pois foram trés ocasides que estiveram em contacto com o
assunto, no preenchimento dos dois inquéritos e na realizagdo da mesa-redonda.
Curiosamente este numero de cerca de quatro alunos divergentes aparece em

outras questodes.

HSim mNao

Figura 5.13. Respostas dos alunos (segundo
inquérito) a pergunta, “ja ouviste falar sobre os ODS”.
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As justificativas de onde ouviram falar sobre ODS e o que entendem sobre,
foram: “mesa-redonda”, “aula de fisico-quimica”, “estdo ligados a
sustentabilidade”, “17 objetivos a cumprir até 2030”, “poupar agua, varios
objetivos para um mundo melhor”, “modelo de governagéo para a prosperidade e
bem-estar de todos’, “todos devemos contribuir’, demonstrando maior

conhecimento sobre o assunto.

Na Fig. 5.14 apresentam-se os resultados sobre a terceira questdo, no
ponto 3.1 apenas houve alteragao significativa na alinea d), onde dois alunos
passaram a entender que deve haver uma interajuda entre paises para o alcance
dos ODS. Um aluno respondeu diferente do primeiro inquérito (erradamente) nas

alineas a), b), f) e ndo respondeu as alineas d) e e).

W B

a) Agestdo da agua no planeta é
responsabilidade apenas dos politicos

b) Sa os politicos e as empresas podem
ajudar na gestdo da agua no planeta

c) Eu posso contribuir na gestao da
qualidade da agua no planeta

d) Cada Pais deve preocupar-se em
garantir agua s6 para as pessoas do
seu proprio Pais

e) Deve haver uma interajuda enfre varios
Paises na gestdo da agua para todos

f) Apenas devemos apoiar as associagbes
gue distribuem Agua em Portugal e ndo as
gue beneficiam pessoas de outros Paises

Figura 5.14. Respostas dadas (segundo inquérito) a questao sobre, “de
qgquem € a responsabilidade da gestao e protecéo da agua”.

Nas Fig. 5.15 e 5.16, relativas aos pontos 3.2 e 3.3 que questionavam os
alunos se do seu ponto de vista o governo de Portugal e a camara municipal da
Covilhd tém cumprido com as suas obrigagdes na questdo da agua potavel e
saneamento para todos, houve uma grande evolugdo no conhecimento dos
alunos. Por exemplo, nas obrigagdes por parte do governo, antes apenas 14%
disseram sim, 11% outra opinido, 36% talvez e 39% néao (Fig. 5.4). Ap6s a mesa-
redonda, 64% responderam sim, 21% talvez, 11% n&o e 4% outra opinido (Fig.

5.15). Quanto as obrigagcbes da camara municipal da Covilha, as respostas sim
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passaram de 54% para 82%, os talvez, de 32% para 14% e as outras opinides de
14% para 4%. Estes resultados mostram que a mesa-redonda ajudou os alunos a
saberem que as autoridades portuguesas tém cumprido com as suas obrigac¢des

na distribuicdo da agua potavel e saneamento.

HSim ENio HETalvez M Outraopiniao HSim MENao HTalvez B Outraopiniao

Figura 5.15. Opinido dos alunos (segundo inquérito) se “o Governo
Portugués (esquerda) e a Camara Municipal da Covilha (direita), ttm cumprido
com o ODS numero 6, agua potavel e saneamento para todos”.

As justificativas das respostas foram: Sim, porque: “varias pessoas tém
saneamento e nédo existe queixas publicas sobre o assunto”, “porque vi um grafico
que dizia isso”, “pois 0 governo as vezes cumpre as vezes nao”, ‘pois estdo a
fazer o melhor possivel”, “pois, 95% da populagdo tem agua potavel e
saneamento”, “nunca vi ninguém adoecer e morrer por causa da agua, como
acontece em outros paises”. Nao, porque: “ha cada vez mais pessoas a morrer
por falta de agua”, “o governo de Portugal esta mais atento nas eleicbes para
primeiro-ministro e esquece a importancia da agua”. Talvez, porque: “a maioria
dos portugueses ndo passam por muita falta de agua”, “Portugal ndo elabora
medidas para preservagdo da agua”. Outra opiniao, porque: “ndo sei muito bem

0 que eles fazem”.

Na Fig.5.16, sobre a quarta questdo, que apresenta a utilizagdo da agua
em varios setores e tinha como objetivo mensurar o conhecimento dos alunos

sobre técnicas de protecéo e preservagao da agua, no ponto 4.1, houve melhorias
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nas alineas a) onde as respostas nio certas passaram de quatro para uma, na

alinea b) e na alinea €e) e retrocesso de um aluno nas alineas c) e d).

mv WF

“Na agricultura e pecuaria ...

a) ... o usoindiscriminado de agua
captada em pogos, furos ou
nascentes, ndo tem mal algum®

b) ... & benéfica a adogéo de técnicas b)
de irrigagao eficiente, como
gota-gota” 0)

€) ... NA0 OCOITEM Processos que
poluem as aguas”

d) ... deve intensificar-se o uso de
fertilizantes e pesticidas”™

g) ... e paricularmente na pecudria, g)
deve fazer-se uma adeguagdo dos
procedimentos de gestdo de residuos
solidos, por exemplo, das dejecbes”

f)  Qutra opgao:

d)

Figura 5.16. Respostas dos alunos (segundo inquérito), sobre a “utilizacado da
agua na agricultura e pecuaria”.

Bv Br

‘Na Indidstria guimica, alimenticia e de bebidas ...

a) ... deve adequar-se os procedimentos de utilizagdo da
dgua para um consumo mais eficiente, recorrendo
quands possivel A recirculacao/reutilizacdo de modo
a reduzir o volume de dguas residuais geradas”

by ... e paricularmente na produgdo de produtos
alimentares ndo deve haver limite no consuma de agua,
para que esses produtos ndo cologuem em perigo a
nossa salde”

c) ... deve consclencializar-se os rabalhadores de mado a
alterar oz hdbitos do uso desnecessano da agua,
reduzindo o consuma”

d) ... deve recuperar-se o vapor de dgua gerado nos
sislemas de agquecimento das unidades industriais’

@) ... a0 descartar-se as Aguas residuals em s grandes,
avita-ze a poluicao”

fy  Outra opgdo:

a

0 10 0

Figura 5.17. Respostas dos alunos (segundo inquérito), sobre a “utilizagao
da agua na industria quimica, alimenticia e de bebidas”.
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Quanto ao ponto 4.2, sobre a utilizagdo da agua na industria quimica,
alimenticia e de bebidas, houve melhoria no entendimento dos alunos em todas
as alineas, com maior percentagens nas alineas c), onde os 27 alunos que
responderam (um preferiu ndo responder) demonstraram que entenderam a
necessidade de alterar os habitos do uso desnecessario da agua nestes setores
(antes da mesa-redonda, quatro alunos responderam o contrario, Fig. 5.6) e na
alinea d), onde mais da metade que antes responderam erradamente, agora

acertaram, como mostra a Fig. 5.17.

Na questdo 4.3, sobre a utilizagcdo da agua na industria da moda ou
vestuario, os resultados mostram que para a alinea a), manteve-se o numero de
acertos e erros, houve um retrocesso nas alineas b) e c), melhorando nas
respostas dadas nas alineas d) e e) como se pode notar, comparando as Fig. 5.7
e Fig. 5.18.

Bv Brf
“Na Industria da moda ou vestudrio ...
a) ... ¢&importante a ofimizagdo do processa
de fabrico com vista & reducdo do
consumo de gua na unidade industrial
b) ... a produgdo de roupas no polui as aguas”
¢) ... acordaroupa ndo influencia a
quantidade de agua gasta’
d) ... &importante utilzar menos aditivos
quimicos no tratamento de téxtels, de modo
& minimizar & poluicao das aguas”
&) ..o cansumo de agua ndo € excessive’
fj - Qutra opcdo:

0 10 20

Figura 5.18. Respostas dos alunos (segundo inquérito) sobre a
“utilizagcao da agua na industria da moda ou vestuario”.

Em outras opcodes, os alunos apresentaram trés opinides: “comprar roupas
em segunda ma&o”, “comprar roupas com menos cores” e “doar as roupas ou

reutilizar os tecidos”.
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A Fig. 5.19, apresenta os dados obtidos na questdo 4.4, sobre a utilizagao
da agua nas escolas (algo presente na vida deles), empresas, centros comerciais
e outros estabelecimentos, ndo houve alteragdes nas respostas das alineas a), d)
e e), na alinea b), antes s6 27 alunos tinham respondido, depois foram os 28
alunos, tendo um respondido erradamente. Houve um retrocesso na quantidade
de respostas acertadas para a alinea c), levantando questbes sobre o que
sucedeu. Em sala de aula, esta situagdo pode ser ultrapassada tratando esta
questdo nas aulas seguintes, ou se antes do estudo fosse feito um pré-estudo
com uma populagdo semelhante, que ajudaria o investigador a conhecer as
principais dificuldades dos alunos ou ainda, pelo tratamento dos dados do

primeiro inquérito antes da aplicagdo da mesa-redonda.

By B

“As Escolas, empresas, centros
comerciais e outros estabelecimentos ...

a) ... ndo poluem guase nada, portanto,
nao ha necessidade de tormar
medidas de protegio”

b) ... devem fazer manutencdo dos sistemas
de distribuicge de agua de modo a evitar
perdas e reduzir o consumo de agua”

c) ... setiverem o seu proprio furo de agua,
evitam a poluigdo da agua”

d) ... devem ter torneiras com sensores
bem regulados, para evitar o
desperdicio da agua”

&) ... devem promover uma separagio
eficiente de lixos/residuos”

f)  Outra opgdo

0 10 20

Figura 5.19. Respostas dos alunos (segundo inquérito) sobre a “utilizagéao
da agua nas escolas, empresas, centros comerciais e outros estabelecimentos”.

Comparando a figura 5.9 (antes da mesa-redonda) com a Fig. 5.20, nota-se
que os alunos aumentaram a sua consciencializagdo de que todas as gotas de
agua contam para a sustentabilidade, pois € possivel notar o aumento dos tragos
verdes e/ou amarelo (que representam muito importante e importante,
respetivamente) em todas as alineas e a diminuigdo dos tragos vermelho e

laranja, que representam n&o importante e pouco importante.
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Quanto ao consumo da agua em casa:

aj

b)

c}
d)
e)
f)

gl
h}
i

il
k)

]

my

nj

a)

Fechar a torneira enguanto escovas
os dentes.

Fechar o chuveiro/torneira guando
estiveres a ensaboar o COorpo ou as
maos.

Mo lava-loiga, fechar a torneira
quando estiveres a esfregar a loiga.
Tomar banhos curtos.

MNo chuveiro, reaproveitar a agua fria.

Instalar filtros de consumo de agua
nos chuveiros e torneiras.
Fechar torneiras abertas.

Reparar torneiras e chuveiros a pingar.
Quando possivel, reaproveitar a agua

da chuwva.
Evitar banhos de imers&o.

Colocar garrafa cheia de agua dentro

do autoclismo.

Usar conscientemente a opgido correta
em autoclismos com 2 tipos de descarga.
Usar programas de lavagens de roupa
automatica menos prolongados e a baixa

temperatura.

Evitar lavar o carro com agua potavel da

companhia municipal.
Qutra opgao

Figura 5.20. Respostas dos alunos (segundo inquérito) sobre “habitos
sustentaveis de consumo da agua em casa’.
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Quanto ao ponto 5.2, que questiona o tratamento dos residuos sélidos, um

tema transversal e muito conhecido pelos alunos por o abordarem varias vezes

desde os primeiros anos de escola, ndao houve variacdes consideraveis entre os

dados das Fig. 5.10 (antes da mesa-redonda) e 5.21 (ap6s a mesa-redonda).

Nota-se que na alinea a) todos responderam como importante ou muito

importante, na alinea b) o somatério dos que responderam nao importante e

pouco importante passou de quatro para cinco, 0 mesmo aconteceu na alinea c),

que passou de um para dois, mantendo-se na alinea d) houve uma diminui¢ao na

alinea e) passando de dois para um e um aumento na alinea f) passando de dois

para quatro.

Quanto aos residuos solidos (lixo produzido),

levando em conta a sustentabilidade:

a)
b)

€]
d)

e}
f

g

Separagdo dos diferentes tipos de lixo em
depasitos adequados

Minimizar a quantidade optando por produtos

nao embalados

Quando possivel, usar sacos reutilizaveis
Entregar os farmacos danificados ou
caducados nas farmacias

Mo descartar dleos e substancias perigosas

no esgoto

Ter um plano de gestdo que evite desperdicar

as sobras de comida
Qutra opcao

Figura 5.21. Respostas dos alunos (segundo inquérito) sobre a
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“gestao sustentavel dos residuos sélidos”.
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A questdo 5.3, aborda o uso sustentavel da roupa e do calgado.
Comparando as Fig. 5.11 e 5.22, nota-se que, se manteve o numero total dos que
responderam nao importante e pouco importante nas alineas b), c) e €) mas com
0 aspeto positivo de algumas respostas passarem de ndao importante para pouco

importante.

. H Wm: a e
Quanto as roupas/calgados:

2
a) Usar mais roupas de matérias-primas a) *#_
naturais (algodio, linho, 18s). com a ;
b}

sua cor original
b) Reduzir a quantidade de roupas e

calgados £) —
c) [Para pessoas em fase de crescimento,

comprar tamanhos um pouco maior d) e
para utilizar por mais termpo o

d) Ewvitar roupas muito coloridas, com i
estampagens, brilhos e aplicagtes

&) Partilhar roupas que ja nao usamos ) —

f)  Outra opcao
0 5 10 15 20

Figura 5.22. Respostas dos alunos sobre (segundo inquérito) o “tipo,
qualidade e quantidade da roupa e calgados que usamos, levando em conta a
sustentabilidade”.

Houve um aumento do somatério das respostas ndo importante e pouco
importante na alinea a), que passou de seis para nove, evidenciando um pequeno
retrocesso e uma grande diminuicdo na alinea d), que passou de doze para cinco,
mostrando que os alunos entenderam o efeito negativo das roupas estampadas,

muito coloridas ou com aplicagdes.

5.3 — Analise do efeito da mesa-redonda na turma do 8° ano

Uma analise geral das respostas ao inquérito aplicado ao 8° ano, apéndice
IX, permite constatar que os alunos do 8° ano mostraram ter um entendimento
ligeiramente superior ao dos alunos do 7° ano antes e depois da realizagdo da
mesa-redonda. Por exemplo, apés a mesa-redonda, dois alunos entenderam a

questdo da falta de agua doce em Portugal apresentada na alinea e) da primeira
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questdo. Sobre os ODS, antes da mesa-redonda 26% da turma ja tinha ouvido
falar, uma percentagem maior que os 4% do 7° ano. Sobre os pontos 3.2 e 3.3
das responsabilidades do estado em fornecer agua para todos, no 8° ano muito
menos foram os alunos que optaram em responder ndo, preferindo escolher
talvez, nas responsabilidades do estado e mais alunos sabiam que 0 municipio da
Covilha fornece agua para todos. Nas outras questdes, os alunos do 8° seguiram
a mesma tendéncia que os do 7°, sendo ligeiramente melhor. Também, durante a
realizacao da mesa-redonda, foi notorio os discursos e opinides mais construidas,

bem como opinides mais fortes que as dos alunos do 7° ano.
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Conclusoes

Bem geridos, os recursos de agua doce do planeta serédo suficientes para
todos os humanos agora e para as proximas geragdes. Infelizmente, nas ultimas
décadas temos assistido a um colapso na qualidade e quantidade de agua doce
disponivel em varias regides da terra, contribuindo para o aumento de doengas e

mortes.

Os esforcos dos lideres mundiais na preservacao e protecdo dos recursos
de agua doce tém contribuido para a melhoria neste setor, sendo a criagdo dos
ODS em 2015, uma evidéncia clara disso. Para maior efetividade no alcance das
metas estabelecidas, a contribuicdo de todos & essencial. As criancas e jovens
tém um papel fundamental agora, no modo como utilizam a agua e no futuro
como trabalhadores e lideres. Para isso, € necessario fazer chegar-lhes as

politicas de governacgao sustentaveis estabelecidas nos ODS.

A utilizacdo da mesa-redonda como metodologia, mostrou-se eficaz em dar
a conhecer aos alunos do 3° Ciclo de Ensino o ODS 6, agua potavel e
saneamento para todos até 2030. Foi possivel verificar o conhecimento dos
alunos sobre a gestdo e protecdo dos recursos hidricos, aumentar a sua
consciencializacdo da importancia da intervencao de todos, pensar em atividades
do dia a dia que influenciam na qualidade dos reservatérios de agua e
compreender que o Estado Portugués tem cumprido a sua obrigagao em distribuir
agua potavel para todos e se tem esforgcado em alcangar o saneamento para

todos.

A realizacdo da mesa-redonda, também ajudou os alunos a saber ouvir,
argumentar e respeitar a opiniao dos outros, capacidades essenciais para a vida.
Os resultados obtidos neste estudo, podem servir como referéncia sobre que
aspetos dar maior atengdo em futuras mesas-redondas ou outra metodologia

ativa.
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Apéndices

Apéndice | - Declaragao da orientadora

FACULDADE
CIENCIAS

Departamento de
Quimica

DECLARACAO

Maria de Lurdes Franco Ciriaco, Professora Associada do Departamento de Quimica da
Universidade da Beira Interior, na qualidade de orientadora cientifica do estudo “Utilizagdo
dos dominios de Fisico-Quimica lecionados no 32 Ciclo do Ensino Bdsico, no alcance do
objetivo de desenvolvimento sustentdvel (ODS) n 6, dgua potdvel e saneamento” em
desenvolvimento pelo mestrando Paulo Nachango Cassavela, concorda com a metodologia
proposta para atingir os objetivos, declarando que as a¢oes a aplicar irdo ser sujeitas a aprovacao
pela DGE e sera implementado o modelo de consentimento informado, esclarecido e livre,

respeitando todos os participantes.

Covilha e UBI, 12 de marco de 2025

(Prof? Doutora Maria de Lurdes Franco Ciriaco)

Universidade da Beira Interior | Faculdade de Ciéncias
Rua Marqués D'Avila e Bolama
6201-001 Covilhi | PORTUGAL

Tel: +351 275 242 021 | E-mail: secquim@ubi.pt
www.ubi.pt

55



Apéndice Il - Inquérito por questionario
Inquérito por questionario

Objetivo de desenvolvimento sustentavel (ODS) nimero 6: Agua potavel e
saneamento.

O meu nome ¢ Paulo Nachango Cassavela, sou estudante do Mestrado em Ensino de Fisica
¢ Quimica no 3° Ciclo do Ensino Basico ¢ no Ensino Secundario na Universidade da Beira
Interior. Como método de recolha de dados, ¢ aplicado este inquérito para a realizagdo da
minha Dissertacdo de Mestrado, sob a orientacao da Professora Doutora Maria de Lurdes
Franco Ciriaco.

Em setembro de 2015 na Assembleia-Geral da ONU, lideres mundiais aprovaram 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) para criar com a ajuda de todos os
cidaddos, um modelo de governacdo que promova a prosperidade e o bem-estar de todos,
até 2030. As criangas e jovens sdo chamados a ter uma participag@o ativa no alcance destes
objetivos. A escola ¢, o principal local para apresentar estes objetivos e incentivar as novas
geragoes.

O tratamento dos dados recolhidos no presente inquérito, servira para comprovar ou nao a
eficacia do método “mesa-redonda sobre a utilizacdo sustentavel da agua”, utilizando os
dominios de Fisico-quimica do 7° e 8° ano, no alcance do sexto ODS, agua potavel e
saneamento.

O presente trabalho ndo ¢ financiado e ndo existem beneficios ou remuneragdes para os
participantes nem para os investigadores. Nao apresenta qualquer risco aos participantes. A
sua participagio ¢ VOLUNTARIA, ANONIMA e CONFIDENCIAL. Nio serdo recolhidos
dados pessoais, as informagdes ndo serdo divulgadas fora do contexto académico.

Sinta-se a vontade de entrar em contato para qualquer divida ou esclarecimento
paulo.cassavela@ubi.pt

Seleciona o ano que frequentas: 7° 8°

1. Indica como verdadeira (V) ou falsa (F), as seguintes afirmacdes.

a) No mundo inteiro, todas as pessoas tém acesso facil a agua doce.

b) Em alguns locais da Terra, as pessoas tém de caminhar varios quildmetros para
ter acesso a agua potavel.

c) Nunca faltara agua doce na Terra.

d) No territério de Portugal, a maioria das pessoas tém acesso facil a agua
potavel.

e) Em Portugal ndo ha falta de agua doce.

f) Em Portugal nunca faltara agua prépria para o consumo.

g) Na Covilha nao ha falta de agua.

h) Na Covilha nunca faltara agua prépria para o consumo.

i)  No momento, ndo precisamos tomar nenhuma medida para protecdo das aguas
No NOosso municipio.
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2. Jaouviste falar sobre os objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS)?
[] sim [] Nao

Caso sim, nas linhas abaixo escreve onde e o que ouviste/entendes sobre os ODS.

3. O sexto ODS é agua potavel e saneamento, envolve assegurar a disponibilidade e a
gestao sustentavel da agua e saneamento para todos.

3.1. Nas afirmagdes abaixo, coloca C se concordas e NC se ndo concordas.

a) Agestao dadguano planeta é responsabilidade apenas dos politicos.

b) S6 os politicos e as empresas podem ajudar na gestao da dgua no planeta.

c) Euposso contribuir na gestao da qualidade da agua no planeta.

d) Cada Pais deve preocupar-se em garantir agua s6 para as pessoas do seu préprio
Pais.

e) Deve haver uma interajuda entre varios Paises na gestdo da agua para todos.

f) Apenas devemos apoiar as associagdes que distribuem agua em Portugal e ndo as
que beneficiam pessoas de outros Paises.

3.2. Pelo que tens observado, o governo de Portugal tem cumprido com este objetivo?
Justifica a tua resposta.

|:| Sim I:l Nao |:| Talvez |:| Outra opinido

3.3.  Achas que a cdmara municipal da Covilhad tem garantido agua prépria para o
consumo e saneamento para todos os cidaddaos do municipio? Justifica a tua
resposta.

I:I Sim |:I Nao I:I Talvez I:I Outra opiniao
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4. A agricultura, pecuaria e varios setores industriais, consomem a grande maioria da
agua doce captada em Portugal. A seguir, sdo apresentadas algumas afirmagdes que
podem ou ndo melhorar o consumo e protegao/preservacao da qualidade da agua e
saneamento para todos, agora e no futuro.

Escreve V nas afirmagoes que consideras verdadeiras e F nas afirmagdes que
consideras falsas.
Em outra opgéo, apresenta a tua sugestao de protegcédo da agua.

4.1 “Na agricultura e pecuaria ...
a) ...ouso indiscriminado de agua captada em pogos, furos ou nascentes, ndo tem mal

algum?”.

b) ... é benéfica a adocdo de técnicas de irrigacdo eficiente, como gota a
gota”.

Cc) ...naoocorrem processos que poluem as aguas”.

d) ... deve intensificar-se o uso de fertilizantes e pesticidas”.
e) ... e particularmente na pecuaria, deve fazer-se uma adequacgao dos procedimentos
de gestao de residuos solidos, por exemplo, das
dejecobes”.
f) Outra opcéao:

4.2 “Nalndustria quimica, alimenticia e de bebidas ...

a) ... deve adequar-se os procedimentos de utilizagcdo da 4gua para um consumo mais
eficiente, recorrendo quando possivel a recirculagéo/reutilizagdo de modo a reduzir o
volume de dguas residuais geradas”.

b) ... e particularmente na producao de produtos alimentares nao deve haver limite no
consumo de agua, para que esses produtos ndo coloquem em perigo a nossa

saude”.

c) ... deve consciencializar-se os trabalhadores de modo a alterar os habitos do uso
desnecessario da agua, reduzindo o consumo”.

d) ... deve recuperar-se o vapor de agua gerado nos sistemas de aquecimento das
unidades industriais”.

e) ... ao descartar-se as 4aguas residuais em rios grandes, evita-se a
poluigao”.

f) Outraopgéo

4.3 “Na Industria da moda ou vestuario ...
a) ... é importante a otimizagcdo do processo de fabrico com vista a reducado do
consumo de agua na unidade industrial”.

b) ...aproducéao de roupas nao polui as aguas”.
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c)
d)

e)
f)

. acordaroupa nao influencia a quantidade de agua gasta”.
... € importante utilizar menos aditivos quimicos no tratamento de téxteis, de modo a
minimizar a poluigdo das aguas”.
... 0 consumo de agua nao € excessivo”.
Outra opgéo

4.4 “As Escolas, empresas, centros comerciais e outros estabelecimentos ...

a)

b)

c)
d)

. ndo poluem quase nada, portanto, ndo ha necessidade de tomar medidas de
protecao”.
... devem fazer manutencao dos sistemas de distribuicdo de agua de modo a evitar
perdas e reduzir o consumo de agua”.
... se tiverem o seu proprio furo de agua, evitam a poluicdo da agua”.
... devem ter torneiras com sensores bem regulados, para evitar o desperdicio da
agua”.
... devem promover uma separacgao eficiente de lixos/residuos”.
Outra opgéo

Agora pensa em ti e na tua familia.

Usando a escala seguinte:
1- Néao importante;

2- Pouco importante;

3- Importante;

4- Muito importante.

Atribui um destes algarismos as agoes seguintes, que do teu ponto de vista teréo
maior contribuicdo para que todos tenham agua potavel e saneamento agora € no
futuro.

Quanto ao consumo da agua em casa:

a)
b)
c)
d)
e)

Fechar atorneira enquanto escovas os dentes.
Fechar o chuveiro/torneira quando estiveres a ensaboar o corpoouasmaos.
No lava-loica, fechar a torneira quando estiveres a esfregar a loica.
Tomar banhos curtos.
No chuveiro, reaproveitar a agua fria.
Instalar filtros de consumo de agua nos chuveiros e torneiras.
Fechar torneiras abertas.
Reparar torneiras e chuveiros a pingar.
Quando possivel, reaproveitar a 4gua da chuva.
Evitar banhos de imerséo.
Colocar garrafa cheia de 4gua dentro do autoclismo.
Usar conscientemente a opg¢éo correta em autoclismos com 2 tipos de descarga.
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m) Usar programas de lavagens de roupa automatica menos prolongados e a baixa

n)
0)

temperatura.
Evitar lavar o carro com agua potavel da companhia municipal.
Outra opgéo

Quanto aos residuos solidos (lixo produzido), levando em conta a sustentabilidade:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Separacgao dos diferentes tipos de lixo em depdsitos adequados
Minimizar a quantidade optando por produtos nao embalados
Quando possivel, usar sacos reutilizaveis
Entregar os farmacos danificados ou caducados nas farmacias
Nao descartar dleos e substancias perigosas no esgoto
Ter um plano de gestdo que evite desperdicar as sobras de comida
Outra opgéo

Quanto as roupas/calgados:

a)

b)
c)

d)

e)
f)

Usar mais roupas de matérias-primas naturais (algodao, linho, las), com a sua cor
original
Reduzir a quantidade de roupas e calgados
Para pessoas em fase de crescimento, comprar tamanhos um pouco maior para
utilizar por mais tempo
Evitar roupas muito coloridas, com estampagens, brilhos e
aplicacoes
Partilhar roupas que ja ndo usamos
Outra opcgéo

MUITO OBRIGADO!
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Apéndice lll - Nota metodolégica enviada a Diregao Geral da Educacao

Nota Metodologica

Autor: Paulo Nachango Cassavela, aluno do Mestrado em Ensino de Fisica e
Quimica no 3.° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario, na Universidade

da Beira Interior.

Objetivo

Estando a desenvolver a dissertagcdo com o tema, “Utilizagdo dos dominios de
Fisico-quimica lecionados no 3° Ciclo do Ensino Basico, no alcance do objetivo de
desenvolvimento sustentavel (ODS) n° 6, agua potavel e saneamento”, sob
orientacdo da Professora Doutora Maria de Lurdes Franco Ciriaco, este estudo
pretende consciencializar os alunos, recorrendo a mesas-redondas sobre a
crescente escassez de agua potavel e a necessidade de cada um de nés ajudar a

preservar os reservatorios de agua por meio de agdes no nosso dia-a-dia.

Fundamentagao Tedrica

Os novos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS), aprovados pelos
lideres mundiais na Assembleia-Geral da ONU a 25 de setembro de 2015, sao
fruto do trabalho conjunto de Governos e Cidadaos de todo o mundo para criar
um modelo global de governacdo com finalidade de acabar com a pobreza,
proteger o ambiente e promover a prosperidade e o bem-estar de todos até 2030.

https://www.dge.mec.pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods

Anualmente, as entidades responsaveis por A Maior Ligado do Mundo (com apoio
da UNICEF) desafiam os Ministros da Educacgéo a realizar nos seus paises € no
inicio do ano letivo, aulas abertas envolvendo alunos e professores na reflexao de
tematicas ligadas aos ODS.

https://www.dge.mec.pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods

Atendendo ao desafio de A Maior Ligdo do Mundo, pretende-se refletir com alguns
alunos do 7° e 8° anos da Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, no Municipio
da Covilha, sobre o ODS n° 6, agua potavel e saneamento.
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https://www.dge.mec.pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods

Metodologia para alcangar os objetivos

Realizar duas mesas-redondas, uma com os alunos do 7° ano e outra com os do
8° ano, em sala de aulas alterando a disposicdo das carteiras, onde serao
discutidas a situacao atual da quantidade e qualidade da agua doce no planeta e
em Portugal, bem como as responsabilidades individuais e governamentais na
protecdo e preservagcdo dos reservatorios de agua. Sera dada grande
importancias a ag¢des individuais, que cada um deve praticar diariamente, para
contribuir na preservagao e protegao das aguas, ajudando no alcance do ODS n°
6. O investigador servira de moderador e instigador da discussao, intervindo de
vez em quando e apresentando dados sobre o tratamento, consumo e
desperdicio da agua.

Uma semana antes, os alunos serdo informados da atividade e incentivados a
investigar, observar ou prestar atengdo ao seu estilo de vida e dos a sua volta,

tendo em conta o consumo da agua e o desperdicio de produtos de varias ordens.

Para auferir os resultados, além das duas turmas (7° e 8° anos) onde se
realizardo as mesas-redondas, pretende-se recorrer a outras duas turmas que
servirdo de controlo. Sera aplicado um questionario nas quatro turmas, para
comprovar ou nao a aprendizagem e a consciencializagdo sobre os temas
abordados.

A atividade (levando em conta os sucessos € melhorar os insucessos) podera
servir como modelo de atividade para ajudar no alcance do ODS n° 6, agua
potavel e saneamento.

No 7° ano, pode usar-se o dominio MATERIAIS, e as aprendizagens essenciais
(AE) separacgéo das substancias de uma mistura. O segundo paragrafo sob esta
aprendizagem refere: “Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separacao
necessarias no tratamento de aguas para consumo e de efluentes e a sua
importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida, comunicando
as conclusdées (Direcdo Geral da Educagado [DGE] 2018, aprendizagens

essenciais, fisico-quimica 7°).”
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No 8° ano, pode-se utilizar o dominio REACOES QUIMICAS, na aprendizagem
essencial, tipos de reagbes quimicas, o ultimo paragrafo refere o seguinte:
“Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da agua de consumo
da regido onde vive, bem como as consequéncias da utilizagdo das aguas duras a
nivel doméstico e industrial e formas de as tratar, comunicando as conclusdes

(DGE, 2018, aprendizagens essenciais, fisico-quimica, 8°).”

Serao solicitadas as respetivas autorizagdes, ao Diretor da Escola Secundaria
Quinta das Palmeiras, aos encarregados de educagao dos alunos das turmas
envolvidas, bem como o consentimento dos alunos participantes. Sera
salvaguardada a identidade dos participantes, por ndo se fazer recolha de dados

pessoais ou de outros possiveis de identificacio.

Referéncias Bibliograficas

Despacho n.° 6944-A/2018. DGE. (2018) obtido em

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/fisi

co-quimica_3c_8a ff.pdf (Consultado em 18/10/2024).

Despacho n.° 6944-A/2018. DGE. (2018) obtido em

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/fisi

co-quimica_3c_7a ff.pdf (Consultado em 18/10/2024).

DGE. Obtido em
https://www.dge.mec.pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods (Consultado
a 15/10/2024).
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Apéndice IV - Resposta de aprovacgao da Dire¢ao Geral da Educagao

23/03/25. 16:49 Caorraio — Paulo NMachango Cassavela — QOutlook

l; Outlook

Monotorizacao de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n® 1707100001

De mime.noreply@min-educ.pt <mime.noreply@min-educ.pt>

Data qua, 19/03/2025 13:58

Para Paulo Machango Cassawvela <paulo.cassavela@ubi.pt=; Paulo Nachango Cassavela
<paulo.cassavela@ubi.pt>

Exmoia)s. Sria)s.

O pedido de autorizacao do inguérito n.® 1707100001, com a designacio Acdes didrias no alcanse
do QD5 6, dgua potdvel e saneamento, registado em 17-03-2025, foi aprovado.

Avaliacdo do inquérito:
Exmo.{a) Senhor(a) Paulo Nachango Cassavela

Cumpre-nos informar que o pedido de realizacido de inquérito em meio escolar & aprovado
uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as
observactes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos
Joseé Carlos Sousa
Diretor de Servigos

DGE
Observagdes:

a) A aplicacdo dos instrumentos de notagdo esta sujeita a4 autorizacdo das Diregdes dos
Agrupamentos de Escolas do ensino publico a contactar para a realizacao do estudo. Deve
ser dada especial atengdo ao modo, ao momento e as condigbes de aplicagao dos
instrumentos de recolha de dados erm meio escolar. A sua aplicagcdo deve ocorrer em
estreita colaboracao com as Direcoes dos Agrupamentos, os encarregados de
educacio/representantes legais e os participantes.

b) O consentimento informado deve ser previamente apresentado aos encarregados de
educacio ou representantes legais, e o respetivo termo deve incluir um campo especifico
para ser assinalado, manifestando a concordancia com a participacao.

c) De acordo com o Despacho n.® 15847/2007, de 23 de julho e atual legislacao
consolidada em matéria de autonomia, administragdo e gestao dos estabelecimentos
publicos da educacao pré-escolar e dos ensinos basico e secundario, a Diregcao-Geral da
Educacao nao & competente para autorizar a realizacao de intervencoes educativas
desenvolvimento de projetos e atividades/ programas de intervencao / formacao /
sensibilizacao / capacitagao / workshops, ateliers, em meio escolar, dadas a autonomia e
competéncias da Escola nao Agrupada/Agrupamentos de Escolas, nos dominios da

htpsdlouttook office_ comimail'santitamsid/ AAQKADFMMzOQSMNDI4LTEFmMDRKINDMNAMC1iZ mL TN Y TIOY 2R 1Y 2Z2mN QAQAEsSuvitZFal 3SEiNe . .

23M3/25, 16:49 Corraio — Paulo Machango Cassavela — Outlaak
orientagdo e organizacao pedagogica e planificagdo curricular, da gestao e planificagao
estratégica, entre outras. Os drgaos de gestao pedagdgica e educativa, (a Direcao, o
Conselho Pedagogico, o Conselho Geral) melhor decidirao sobre estes casos de figura e
subsequentes acdes, porque competentes, autorizando-as de forma integrada e nao
unilateral, também as de inquiricdo/avaliacao/registo referentes ao projeto e intervengoes
subsequentes.

Pode consultar na Internet toda a informacgao referente a este pedido no enderego
http://mime.dgeec.mec.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso da
entidade.

1wz
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Apéndice V - Carta dirigida ao Diretor da Escola Secundaria Quinta das
Palmeiras, solicitando autorizagao para aplicagao do Inquérito por
Questionario

EXMO. SENHOR DIRETOR
DA ESCOLA SECUNDARIA
QUINTA DAS PALMEIRAS

Para: Excelentissimo Sr. Diretor, Doutor Jodao Paulo Ramos Duarte Mineiro.
De: Paulo Nachango Cassavela, aluno do Mestrado em Ensino de Fisica e Quimica
no 3.° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario, na Universidade da Beira

Interior.

Assunto: Solicitacao de autorizacao de estudo.

Estando a desenvolver a dissertacdao com o tema, “Utilizacdo dos dominios de
Fisico-quimica lecionados no 3° Ciclo do Ensino Basico, no alcance do objetivo
de desenvolvimento sustentavel (ODS) n° 6, agua potavel e saneamento”, sob
orientacdao da Professora Doutora Maria de Lurdes Franco Ciriaco, tem como
objetivo, a consciencializacao dos alunos sobre a crescente escassez de agua boa
para o consumo humano e a necessidade de cada um de nés ajudar a preservar
os reservatoérios de agua por meio de a¢des no nosso dia-a-dia.

Pretendemos realizar duas mesas-redondas, uma com os alunos do 7° ano e
outra com os do 8° ano, em sala de aulas alterando a disposicdao das carteiras,
onde serdo discutidas a situacao atual da quantidade e qualidade da agua doce
no planeta e em Portugal, bem como as responsabilidades individuais e
governamentais na protecao e preservacao dos reservatdrios de agua. Sera dada
grande importancia a a¢oes individuais que cada um deve praticar diariamente
para contribuir na preservacao e protecao da agua, ajudando na meta do ODS n°
6. O investigador servira de moderador e instigador da discussao, intervindo de
vez em quando e apresentando dados sobre o tratamento, consumo e

desperdicio da agua.
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Sera solicitado o preenchimento de um inquérito nas turmas que participarem da
mesa-redonda, bem como em turmas ndo participantes, para auferir a
contribuicdlo da realizacdo da mesa-redonda no conhecimento e
consciencializacao dos alunos sobre o ODS n° 6, agua e saneamento.

Informo que solicitei a colaboracdao dos Professores, Maria da Conceicao Alves,
Dulce Figueiredo e Jesuino Simées, docentes desta instituicdo que aceitaram

colaborar voluntariamente.

Em anexo, apresento a aprovacao da Direcao Geral da Educacao.

Neste sentido, solicito a Vossa Exceléncia se digne autorizar a realizacdao da

referida atividade e recolha de informacao.

Subscrevo-me com os melhores cumprimentos,

O Professor,

Paulo Nachango Cassavela

Covilha, 24 de marco de 2025
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Apéndice VI - Solicitagao de autorizagao enviada aos encarregados de
educacgao

FACULDADE
CIENCIAS

Departamento de
Fisica

Excelentissimo Encarregado(a) de Educagao.

Eu, Paulo Nachango Cassavela, aluno do Mestrado em Ensino de Fisica ¢ Quimica no 3.°
Ciclo do Ensino Basico ¢ no Ensino Secundario, na Universidade da Beira Interior, venho
por este meio, solicitar a sua autorizagdo para o preenchimento de um inquérito, por parte
do seu educando, com a finalidade de recolher dados para a elaboracao da minha
dissertacdo de mestrado.

O trabalho de investigacdo, sob orientacdo da Professora Doutora Maria de Lurdes Franco
Ciriaco, pretende consciencializar os alunos sobre a crescente escassez de agua boa para
o consumo e a necessidade de cada um de nos ajudar a preservar os reservatorios de agua
por meio de acdes no nosso dia-a-dia, tendo em conta o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel n® 6, dgua potavel e saneamento.

A participacao do seu educando ¢ realizada de forma voluntéria, anénima e confidencial,
sendo que os dados fornecidos serao utilizados unicamente para tratamento e analise
estatistica, aos quais apenas os investigadores terdo acesso. Além disso, ndo serao
recolhidos dados pessoais ou informagdes que permitam a identifica¢do dos participantes.
Agradeco desde j4, a disponibilidade em contribuir neste estudo!

Com a maxima Consideragao

Eu, encarregado(a)

de educacao do(a) aluno(a) ,
n° ,do ° ano turma , declaro que fui informado(a) e que,

[ ] Autorizo [ ] Nao autorizo
O(a) meu/minha educando(a) a responder ao inquérito.

Covilha, de de 2025
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Apéndice VII - Solicitagao de autorizagao entregue aos alunos

FACULDADE
CIENCIAS

Departamento de
Fisica

Excelentissimo Aluno(a).

Eu, Paulo Nachango Cassavela, aluno do Mestrado em Ensino de Fisica e Quimica no 3.°
Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario, na Universidade da Beira Interior, venho
por este meio, solicitar o seu consentimento para a realizacdo de um inquérito, com a
finalidade de recolher dados para a elabora¢do da minha dissertagdo de mestrado.

O trabalho de investigacdo, sob orientacdo da Professora Doutora Maria de Lurdes Franco
Ciriaco, pretende consciencializar os alunos sobre a crescente escassez de dgua boa para o
consumo ¢ a necessidade de cada um de nds ajudar a preservar os reservatdrios de dgua por
meio de agdes no nosso dia-a-dia, tendo em conta o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel n® 6, dgua potavel e saneamento.

A participacdo ¢ voluntéria, anéonima e confidencial, sendo que os dados fornecidos serdo
utilizados unicamente para tratamento e andlise estatistica, aos quais apenas os
investigadores terdo acesso. Além disso, ndo serdo recolhidos dados pessoais ou
informagdes que permitam a identificagdo dos participantes.

Agradego desde ja, a disponibilidade em contribuir neste estudo!

Com a maxima Consideracao

Eu,

aluno(a) n° , do ° ano turma , declaro que fui informado(a) e que,

|:| Consinto em participar |:| Nao consinto em participar
E responder ao inquérito.

Covilha, de de 2025
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Apéndice VIl - Temas discutidos na mesa-redonda
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a)

b)

c)
d)

f

a)
h)

Apéndice IX - Respostas ao Inquérito aplicado (antes e depois da mesa-
redonda) ao 8° ano

Antes da realizagdao da mesa-redonda

Questao 1

B verdadeie [ Falso
Mo mundo inteiro, todas as pessoas
t&ém acesso facil a dgua doce.

0
a)

Em alguns locais da Terra, as pessoas =
tém de caminhar varios quilémetros b) 23
para ter acesso & dgua potavel. 0

Munca faltara agua doce na Terra t) ; 20

No territério de Portugal, a maioria das  d) ; 21

pessoas tém acesso facil 4 agua potavel.

15

Em Portugal ndo h4 falta de 4gua doce. 8

Em Portugal nunca faltara agua propria 1) : 91

para o consumo.

g) 20

Ma Covilhi nao ha falta de agua. .

7
Ma Covilhd nunca faltara agua propria ) 16
para o consumo. _ B

Mo momento, ndo precisamos tomar
nenhuma medida para protegio das 0 5 10 15 20
Aguas No NOsSso municipic.

Questao 2

Respostas dada a segunda pergunta do questionario

ESIM
= NAO
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Questio 3

Ponto 3.1

B B

a) Agestdo da agua no planeta é
responsabilidade apenas dos politicos

b) S04 0s politicos e as empresas podem
ajudar na gestdo da agua no planefa

¢) Eu posso contribuir na gestdo da
qualidade da agua no planeta

d) Cada Pais deve preocupar-se em
garantir gua so para as pessoas do
seu proprio Pais

e) Deve haver uma interajuda entre varios
Paises na gestdo da agua para todos

f)  Apenas devemos apoiar as associagoes
que distribuem agua em Portugal e ndo as
que beneficiam pessoas de outros Paises

Ponto 3.2e 3.3

Respostas dada a Respostas dada a
questao 3.2 questao 3.3

ESIM mNAO mTalvez m Outraopinido ESIM mNAO mTalvez mOutraopinido

71



Questio 4

Ponto 4.1

“Na agricultura e pecuadria ...

a) ..o uso indiscriminado de agua
captada em pocos, furos ou
nascentes, ndo tem mal algum®
b) .. & benéfica a adogdo de técnicas
de irigagao eficiente, como
gota-gota”
€] ... N30 DCOITEM processos que
polusm as aguas”
d) ... deve intensificar-se o uso de
fertilizantes e pesticidas”
&) ... e paricularmente na pecuaria,
deve fazer-se uma adequagao dos
procedimentos de gestdo de residuos
solidos, por exemplo, das dejeces”
fy Outra opgao:

Ponto 4.2

"Na Indistrla quimica, alimentica o de bebidas . v B
a) ... deve adequar-se os procedimentos de utllizagdo da
dgua para um consumo mals eficiente, recorrendo
quanda possivel & recirculacdolreutiizagdo de modo
a reduzir o volume de Aguas residuals geradas”
b} ... e paricularmente na producdo de produtos
alimentares ndo deve haver limite no consumo de Agua,
para que esses produtos nde cologuem em perigo a
nossa satide”
¢) ... deve consclencializar-se os rabalhadores de modo a
alterar 03 habitos do uso desnecessdnio da dgua,
reduzinds o consuma”
d) ... deve recuperar-se o vapor de dgua gerado nos
sistemas de aguecimanto das unidades industriais®
@) ... ao descarlar-se as dguas residuals em rios grandes,
@vita-za a poluigio”
f)  Quira oppo:




Ponto 4.3

“Na Industria da moda ou vestudrio ...
... & imporlante & otimizagdo do processo

)

... a produgdo de roupas no polul as aguas”
... acor da roupa ndo influencia a g

... éimportante utiizar menos aditivos

... 0 consumo de agua ndo € excessivo’ "

By BF

a)
de fabrico com vista & reducdo do

consumo de agua na unidade industrial’ b
quantidade de agua gasta’

quimicos no tratamento de téxtels, demodo
aminimizar a poluicdo das aguas”

Qutra opgdo:

Ponto 4.4

“As Escolas, empresas, centros
comerciais e outros estabelecimentos ...

a)

b)

Wy Wr

... hdo poluem quase nada, portanto,
ndo ha necessidade de tomar

medidas de protecao”

... devem fazer manutengao dos sistemas
de distribuicio de agua de modo a evitar
perdas e reduzir o consumo de agua”

... se tiverem o seu proprio furo de agua,
evitam a peluicio da agua”

... devem ter lomeiras com sensores
bem regulados, para evitar o
desperdicio da agua”

... devem promover uma separagio
eficiente de lixos/residuns”

Outra opgao
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Questio 5

Ponto 5.1

Quanto ao consumo da dgua em casa:

B B 3 P4

a) Fechar a torneira enguanto escovas
os dentes.
b) Fechar o chuveiro/torneira gquando a)
estiveres a ensaboar o corpo ou as )
maos.
c} Mo lava-loica, fechar a torneira |
guando estiveres a esfregar a loiga. )
d)  Tomar banhos curtos.
e) Mo chuveiro, reaproveitar a agua fria. &)
fi  Instalar filtros de consumo de agua f
nos chuveiros e tormeiras.
g) Fechar torneiras abertas.

(=

[=T )

=1

)

h) Reparar torneiras e chuveiros a pingar. h)

il CQuando possivel, reaproveitar a agua
da chuva.

)
Jl Evitar banhos de imersao. i
)

=l

k) Colocar garrafa cheia de dgua dentro
do autoclismo. K
I} Usar conscientemente a opgio correta )]
em autoclismos com 2 tipos de descarga.
m} Usar programas de lavagens de roupa m)
automatica menos prolongados e a baika )
)

temperatura.

n) Evitar lavar o carmo com agua potavel da
companhia municipal.

o) QOulra opgao

40y

0

[=1
o
sy
[=1
—
o

Ponto 5.2

T B: a B4
Quanto aos residuos sélidos (lixo produzido),
levando em conta a sustentabilidade: a) —0

a) Separagao dos diferentes tipos de lixo em
depositos adequados b) —
b) Minimizar a quantidade optando por produtos 0
néo embalados
¢) Quando possivel, usar sacos reutilizaveis ) —— -
dj Entregar os farmacos danificados ou
caducados nas farmacias )
) Nao descartar dleos e substancias perigosas

no esgoto

f)  Terum plano de gestdo que evite desperdiar
as sobras de comida [rm—

gl QOutra opcao 0 2 1 6 8 10




Ponto 5.3

Quanto as roupas/calgados:

a)

b

c)

d)

&)
f)

Usar mais roupas de matérias-primas
naturais (algodao, linho, 18s), com a
sua cor original

Reduzir a quantidade de roupas e
calgados

Para pessoas em fase de crescimento,
comprar tamanhos um pouco maior
para utilizar por mais tempo

Evitar roupas muito coloridas, com
estampagens, brilhos e aplicacoes
Partilhar roupas que ja ndo usamos
Qutra opcao

m B-: a2 4

Depois da realizagao da mesa-redonda

Questao 1

a)

b)

c)

d)

e)
f)

g
h)

Mo mundo inteiro, todas as pessoas
tém acesso facil a agua doce.

Em alguns locais da Terra, as pessoas
tém de caminhar varios guilometros
para ter acesso & agua potavel.

Munca faltara agua doce na Terra

Mo territdrio de Portugal, a maioria das
pessoas em acesso facil 4 agua potavel.

Em Portugal ndo ha falta de agua dace.

Em Portugal nunca faltara agua propria
para o consumao.

Ma Covilha nao ha falta de agua.

Ma Covilh& nunca faltara agua propria
para o consuma.

Mo momento, nao precisamos tomar
nenhuma medida para protegio das
Aguas no nNosso municipio.

g

0

)

[—]

= =

B Verdadeie [l Falso

=

16

11

20

20
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Questao 2

Respostas dada a segunda pergunta do questionario

HSIM
mNAO

Questio 3

Ponto 3.1

. . , Bec B
a) Agestdo da dgua no planeta é

responsabilidade apenas dos politicos

b) S0 os politicos e as empresas podem
ajudar na gestdo da agua no planeta

¢) Eu posso contribuir na gestao da
qualidade da agua no planeta

d) Cada Pais deve preocupar-se em
garantir agua so para as pessoas do
seu proprio Pais

e) Deve haver uma interajuda entre varios
Paises na gestao da agua para todos

f)  Apenas devemos apoiar as associagdes
que distribuem agua em Portugal e ndo as
que beneficiam pessoas de outros Paises
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Ponto 3.2e 3.3

Respostas dada a Respostas dada a
questao 3.2 questao 3.3

ESIM ENAO HTalvez M Outraopiniao ESIM ENAO HTalvez B Outraopinido

Questio 4

Ponto 4.1

v BF
“Na agricultura e pecuaria ... mv e

a) ..o usoindiscriminado de dgua
captada em pocos, furos ou
nascentes, ndo tem mal algum®

b} ... & benéfica a adogéo de técnicas
de irrigagao eficiente, como
gota-gota"

£] ... NA0 OCOMMEM Processns que
poluem as dguas”

d) ...deve imensificar-se o uso de

fertilizantes e pesticidas™

g) ... e particularmente na pecusrna,
deve fazer-se uma adequagio dos

procedimentos de gestao de residuos
solidos, por exemplo, das dejecbes”
f)  Qutra opoao:

23
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Ponto 4.2

“Na Indistria quimica, alimenticia e de bebidas ...

a) ... deve adequar-se 08 procedimentos de utllizacio da
Afjua para um consumo mals eficiente, recorrando
quando possivel A recirculagdolreutiizagdo de modo
a reduzir o volume da dguas residuals geradas”

b} ... e paricularmente na producdo de produtos
alimentares ndo deve haver limite no consumo de Agua,
para que esses produtos ndo cologuem em perigo a
nossa salde”

¢) ... deve consciencializar-se os rabalhadores de maodo a
alterar os habites do uso desnecessdno da dgua,
reduzindo o consumo”

d) ... deve recuperar-se o vapor de dgua gerado nos
sistemas de aguecimento das unidades industriais®

@) ... aodescarlar-se as Aguas residuals em rios grandes,
avita-ze a poluigho”

fy  Outra opgaa:

Ponto 4.3

“Na Indistria da moda ou vestuario ...

a) ... & Iimportante a ofimizagdo do processo
de fabrico com vista 4 reducao do
consumo de dgua na unidade industrial’

b} ... a produgdo de roupas ndo polui as aguas”

€] ... acordaroupa ndo influencia a
gquantidade de agua gasta"

dj ... &importante utilizar menos aditivos
quimicos no tratamento de téxteis, de modo
a minimizar a polui¢o das aguas’

e} ...oconsumo de gua ndo e excessivo’

fi  Outra opgao:

t)

d)

g)

a)

h)

g)

Bv

mv Br

Br

22

22
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Ponto 4.4

myv Br

“As Escolas, empresas, centros
comerciais e outros estabelecimentos ...

a) ...ndo poluem quase nada, portanto,
néo ha necessidade de tomar
medidas de protegin”

b) ... devem fazer manutengao dos sistemas
de distribuicio de agua de modo a evitar
perdas e reduzir o consumo de agua”

¢) ... setiverem o seu proprio furo de agua,
evitam a poluigio da agua”
d) ... devem ter tomeiras com sensores
bem regulados, para evitar o
desperdicio da agua”
&) ... devem promover uma separagio
eficiente de lixos/residuos”
fi  Oufra opgao
Questao 5
Ponto 5.1
Quanto ac consumo da dagua em casa:
B B: 3 B4
a) Fechar a torneira enguanto escovas
os dentes. L0 .
b) Fechar o chuveiro/torneira quando 3 =
estiveres a ensaboar o corpo ou as b] 40 4
maos. L0 4
c) Mo lava-loica, fechar a torneira t)
guando estiveres a esfregar a loiga. d) -0 3
d) Tomar banhos curtos. 7
&) Mo chuveiro, reaproveitar a agua fria. g) f
f)  Instalar filtros de consumo de agua ) — 3
nos chuveiros e torneiras. i
g) Fechar torneiras abertas. o)
h) Reparar torneiras e chuveiros a pingar. h) — B
il  Quando possivel, reaproveitar a dgua . 6
da chuva. i .
i) Evitar banhos de imers&o. ) ==2
k) Colocar garrafa cheia de agua dentro L 1 6
do autoclismo. T
[} Usar conscientemente a opgio correta l) L 2_
em autoclismos com 2 tipos de descarga. I -
m} Usar programas de lavagens de roupa m) — s
automatica menos prolongados e a baixa ) —Z0° 1
temperatura.
n) Evitar lavar o caro com agua potavel da 0)
companhia municipal. 0 5 10 15

o) Outra opgao



Ponto 5.2

Quanto aos residuos sélidos (lixo produzido),
levando em conta a sustentabilidade:

a)
b)

c)
d)

g)
f)

gl

Separacao dos diferentes tipos de lixo em
depositos adequados

Minimizar a quantidade optando por produtos
nao embalados

Cuando possivel, usar sacos reutilizaveis
Entregar os farmacos danificados ou
caducados nas farmacias

Nao descartar dleos e substancias perigosas
no esgoto

Ter um plano de gestdo que evite desperdigar
as sobras de comida

Cutra opcao

Ponto 5.3

Quanto as roupas/calgados:

a)

b)

c}

d)

fi

Usar mais roupas de matérias-primas
naturais (algedao, linho, 18s), com a
sua cor original

Reduzir a quantidade de roupas e
calcados

Para pessoas em fase de crescimento,
comprar tamanhos um pouco maior
para utilizar por mais tempo

Evitar roupas muito coloridas, com
estampagens, brilhos e aplicactes
Partilhar roupas gue ja nao usamos
Outra opgao

W W2 2 B4
2) i
b) e 3
) — d 2
d)—=1_ 3
o) mle— >
ﬂ_=1_ 3
o) —
0 5 10
B W= a s
—— 7
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Apéndice X — Respostas do Inquérito aplicado a turma do 7° ano (sem mesa-
redonda)

Questio 1

a)

b)

d)

e)

g)
h)

Mo mundo inteiro, todas as pessoas
tém acesso facil a dgua doce.

Em alguns locais da Terra, as pessoas
tém de caminhar varios quilometros
para ter acesso & agua potavel.

Munca faltara agua doce na Terra

Mo territdrio de Portugal, a maioria das

pessoas t8m acesso facil & dgua potavel.

Em Portugal ndo ha falta de agua doce.

Em Portugal nunca faltard agua propria
para o consumo.

Ma Covilha nao ha falta de agua.

Ma Covilha nunca faltara agua propria
para o consumo.

Mo momento, ndo precisamos tomar
nenhuma medida para protegdo das
Aguas no nosso municipio.

Questao 2

3)

h)

d)

e)

)

h)

l Verdadeir . Falso

Respostas dada a segunda pergunta do questionario

HSIM
= NAO
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Questio 3

Ponto 3.1

B B

a) Agestao da agua no planeta é
responsabilidade apenas dos politicos
b) S0 os politicos e as empresas podem

[:k]
—

ajudar na gestéo da agua no planeta b)
¢) Eu posso contribuir na gestao da

qualidade da agua no planeta )
d) Cada Pais deve preocupar-se em

garantir agua so para as pessoas do d)

seu proprio Pais

e) Deve haver uma interajuda enfre varios
Paises na gestdo da agua para todos

f) Apenas devemos apoiar as associagies
que distribuem agua em Portugal e nao as
que beneficiam pessoas de outros Paises

Ponto 3.2e 3.3

Respostas dada a Respostas dada a
questao 3.2 questao 3.3

ESIM ®mNAO mTalvez mOutraopinido ESIM mNAO mTalvez mOutraopinido
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Questio 4

Ponto 4.1

mv B-

“Na agricultura e pecuaria ... 2

a) ... ousoindiscriminado de agua
captada em pecos, furos ou

nascentes, ndo tem mal algum” )
b) ... & benéfica a adogio de técnicas
de irrigacao eficiente, como )
gota-gota"
C) ... NA0 OCOMEem Processos gue
poluem as aguas” d

d) ... deve intensificar-se o uso de
fertilizantes e pesticidas”™

&) ... e particularmente na pecuaria,
deve fazer-se uma adequagdo dos
procedimentos de gestdo de residuos 1)
solidos, por exemplo, das dejecdes”

fj  Outra opgao:

€)

Ponto 4.2

Bv B
“Ma Indiistria quimica, alimenticia e de bebidas ..
a) ... deve adequar-se os procedimentos de utilizagdo da
dgua para um consumo mais eficlante, recorrendo
quando possivel A recirculagdo/reutlizacdo de modo
a reduzir o voluma de dguas residuals geradas” b)
by ... e paicularmente na producia de produtos
alimentares ndo deve haver limite no consume de 4gua,
para que esses produtos ndo cologuem em perigo a g
nossa satde”
t] ... deve consciencializar-e os rabalhadores de modoa g
alterar os habites do uso desnecessdno da agua,
reduzindo o consumo”
d) ... deve recuperar-se o vapor de Agua gerado nos 2
sistemas de aguecimento das unidades industriais®
@) ... aodescarlarse as dguas residuais em rios grandes,
evita-ze a poluigao”
fi  Outra opglo

&3



Ponto 4.3

“Na Industria da moda ou vestuario ...

a) ... &importante a otimizacdo do processo

de fabrico com vista & reducdo do
consuma de agua na unidade indusirial

... a producao de roupas ndo polul as aguas”
... & tor da roupa nao influencia a

quantidade de agua gasta”

... & importante utilizar menos adifivos
quimicos no tratamento de exteis, de modo

& minimizar a polulcao das aguas’

... 0 COnsUMO de agua ndo € excessive’

Qutra opgao:

Ponto 4.4

“As Escolas, empresas, centros
comerciais e outros estabelecimentos ...

a)

b)

... ndo poluem quase nada, portanto,
nao ha necessidade de tomar

medidas de protegéo”

... devem fazer manutenco dos sistemas
de distribuicgo de agua de modo a evitar
perdas e reduzir o consumo de agua’”

... se tiverem o seu proprio furo de agua,
evitam a poluiggo da agua”

... devem ter torneiras com sensores
bem regulados, para evitar o
desperdicio da agua”

... devem promover uma separago
eficiente de lixos/residuos”

Outra opeao

Bv Br

a)

b)

t)

8)

mv Br

3

b)

t)

i)
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Questio 5

Ponto 5.1

Quanto ao consumo da agua em casa:

a) Fechar a torneira enquanto escovas
os dentes.

b) Fechar o chuveiro/torneira guando
estiveres a ensaboar o corpo ou as
maos.

c} Mo lava-loica, fechar a torneira
quando estiveres a esfregar a loiga.

d) Tomar banhos curtos.

e} Mo chuveiro, reaproveitar a agua fria.

fi  Instalar filtros de consumo de agua
nos chuveiros e tormeiras.

g) [Fechar torneiras abertas.

h)  Reparar torneiras e chuveiros a pingar.

i)  Quando possivel, reaproveitar a agua
da chuva.

il Evitar banhos de imersao.

k| Colocar garrafa cheia de agua dentro
do autoclismo.

I} Usar conscientermente a opgio correta

em autoclismos com 2 tipos de descarga.

m) Usar programas de lavagens de roupa
automatica menos prolongados e a baixa
temperatura.

n) Evitar lavar o carmo com agua potavel da
companhia municipal.

o)  QOuftra opgao

Ponto 5.2

Quanto aos residuos solidos (lixo produzido),

levando em conta a sustentabilidade:

a) Separagdo dos diferentes tipos de lixo em

depositos adequados

b) Minimizar a quantidade optando por produtos

nao embalados

c) Quando possivel, usar sacos reutilizaveis

d) Entregar os farmacos danificados ou
caducados nas farmacias

g) MNao descartar oleos e substancias perigosas

no esgoto

fi  Ter um plano de gestao que evite desperdigar g |

as sobras de comida
g) Qutra opgao

Bt D:

3

[ K

[=

a) —

| !

| ]

3

b —

c) —

)

e) —

n
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Ponto 5.3

Quanto as roupas/calgados:

a)

b)

c)

d)

e)
fl

Usar mais roupas de matérias-primas
naturais (algoddo, linho, 18s), com a
sua cor original

Reduzir a quantidade de roupas e
calgados

Para pessoas em fase de crescimento,
comprar tamanhos um pouco maior
para utilizar por mais tempo

Evitar roupas muito coloridas, com
estampagens, brilhos e aplicactes
Partilhar roupas que ja nao usamos
Qutra opgao

m B: 3 W4

0 o
a)__ s

0
b)

0 o
c)__ s
_=— 3
d) )

——
e)_-U— 1
N

—
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a)

b)

d)

e)

f)

9)
h)

Apéndice Xl - Respostas do Inquérito aplicado a turma do 8° ano (Sem mesa-

redonda)

Questio 1

B Verdadein [ Falso

Mo mundo inteiro, todas as pessoas
t&ém acesso facil a agua doce. 3 0

Em alguns locais da Terra, as pessoas b
tém de caminhar varios guilometros ) 0
para ter acesso & agua potavel.

Munca faltard agua doce na Terra

No territério de Portugal, a maioria das () 4
pessoas tem acesso facil 3 agua potavel.
9

Em Portugal néo ha falta de 4gua doce.  ° 9
Em Portugal nunca faltard dgua propria ) 2

para o consumo.

Na Covilh ndo ha falta de agua. ) 2

Na Covilhd nunca faltard 4gua propria ) 4

para o consumo.

. i ]

No momento, ndo precisamos tomar

nenhuma medida para protecao das

AgQUAS N NOSS0 municipio. 0 3 I 6 8 10 1
Questao 2

Respostas dada a segunda pergunta do questionario

HSIM
= NAO
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Questio 3

Ponto 3.1

Bc B

a) Agestdo daagua no planeta é
responsabilidade apenas dos politicos

b) S0 os politicos e as empresas podem
ajudar na gestdo da agua no planeta

c) Eu posso contribuir na gestao da
qualidade da agua no planeta

d) Cada Pais deve preocupar-se em
garantir agua sd para as pessoas do
seu proprio Pais

e) Deve haver uma interajuda entre varios
Paises na gestao da agua para todos

f)  Apenas devemos apoiar as associagdes
que distribuem agua em Portugal e ndo as
que beneficiam pessoas de outros Paises

Ponto 3.2e 3.3

3.2 3.3

ESIM EmNAO HTalvez M Outraopinido ESIM ENAO MTalvez M Outraopinido
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Questao 4

Ponto 4.1

v By

“Na agricultura e pecudria ...

a) ..o usoindiscriminado de agua
captada em pogos, furas ou
nascentes, ndo tem mal algum”
b) ... & benéfica a adogdo de técnicas
de irigacao eficiente, como
gota-gota”
€] ... N80 OCOMMEM pProcessos que
poluem as aguas”
d) ... deve intensificar-se o uso de
fertilizantes e pesticidas”
&) ... e particularmente na pecudria,
deve fazer-se uma adequagdo dos
procedimentos de gestao de residuos
solidos, por exemplo, das dejegGes”
f)  Oufra oprao:

Ponto 4.2

v Bf
“Na Indistria quimica, alimenticia e de bebidas ...
a) ... deve adequar-se os procedimentos de utlizagio da
dgua para um consuma mais eficienta, recorrendo
guando possivel A recirculagdolreutiizagio de modo
a reduzir o volume de Aguas residuais geradas”
by ... e paticularments na producio de produtos
alimentares ndo deve haver limite no consumo de dgua,
para que esses produtos ndo cologuem em perigo a
nossa sadde”
¢ ... deve consclencializar-se os rabalhadores de modo a
alterar os habitos do uso desnecessdno da dgua,
reduzinda o consumo”
dy ... deve recuperar-se o vapor de dgua gerado nos
sislemas de aguecimento das unidades industrials’
@) ... a0 descartar-se as dguas residuals em rios grandes,
evita-ze a poluigin”
fy  Outra opgao:
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Ponto 4.3

“Na Industria da moda ou vestuario ...
.. € importante a otimizago do processo o)

a)

... a produgdo de roupas ndo polul as aguas”
... acor da roupa ndo influencia a )

... € importante utilizar menos aditivos

... 0 CONSUMO de agua nao & excessivo’ U

Ny B

de fabrico com vista 4 redugdo do
consumo de 4gua na unidade industrial” — ©

quantidade de agua gasta" )

quimicos no tratamento de téxteis, de modo
a minimizar a poluicio das aguas”

g)

Outra opgo:

Ponto 4.4

“As Escolas, empresas, centros mv WF

comerciais e outros estabelecimentos ...

a)

b)

... ndo poluem quase nada, portanto,
nio ha necessidade de tomar

medidas de protecio”

... devem fazer manutengdo dos sistemas
de distribuicae de agua de modo a evitar
perdas e reduzir o consumo de agua”

... 5& tiverem o seu proprio furo de Agua,
evitam a poluigio da agua®

... devem ter tomeiras com sensores
bem regulados, para evitar o
desperdicio da agua”

... devem promover uma separagao
eficiente de lixos/residuns”

Outra oppao
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Questio 5

Ponto 5.1

Quanto ac consumo da agua em casa:

a) Fechar a torneira enquanto escovas
os dentes.

b) Fechar o chuveiroftorneira quando
estiveres a ensaboar o corpo ou as
maos.

c] Mo lava-loiga, fechar a torneira
guando estiveres a esfregar a loica.

d] Tomar banhos curtos.

&) Mo chuveiro, reaproveitar a agua fria.

fi  Instalar filtros de consumo de agua
nos chuveiros e torneiras.

g) Fechar torneiras abertas.

h) Reparar toerneiras e chuveiros a pingar.

il Quando possivel, reaproveitar a agua
da chuva.

J)  Evitar banhos de imers&o.

k) Colocar garrafa cheia de agua dentro
do autoclismo.

I}  Usar conscientemente a opgdo correta

em autoclismos com 2 tipos de descarga.

m} Usar programas de lavagens de roupa

automatica menos prolongados e a baixa

temperatura.

n} Ewitar lavar o carmo com agua potavel da

companhia municipal.
o] Qutra opgao

Ponto 5.2

Quanto aos residuos solidos (lixe produzide),
levando em conta a sustentabilidade:
a) Separacdo dos diferentes tipos de lixo em
depositos adequados
b)  Minimizar a quantidade optando por produtos
nao embalados
¢) Quando possivel, usar sacos reutilizavels
d) Entregar os farmacos danificados ou
caducados nas farmacias
) Nao descartar dleos e substincias perigosas
no esgoto
fi  Terum plano de gestdo que evite desperdicar
as sobras de comida
g) Oulra opgao

B B 3 P

a) 0
) ===
R ———
) ==
g) 2
) ==L 6
g0
) ===
i) 3 6
=
e 6
) 0= 1
m) 1 9
n—=le——s2
0)

0 5 10

W B: 3 B s
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Ponto 5.3

Quanto as roupas/calgados:

a)

b)

c}

d)

fi

Usar mais roupas de matérias-primas
naturais (algedao, linho, 18s), com a
sua cor original

Reduzir a quantidade de roupas e
calcados

Para pessoas em fase de crescimento,
comprar tamanhos um pouco maior
para utilizar por mais tempo

Evitar roupas muito coloridas, com
estampagens, brilhos e aplicagtes
Partilhar roupas gue ja nao usamos
Outra opgao

a)

b)

£)

d)

e

f

3

m s

10
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Apéndice Xll — Plano de aula de Fisica do 7° ano

Materiais

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
Distinguir substancias usando propriedades fisicas
Ponto de fusdo
Ponto de ebulicdo

Discente: Paulo Cassavela

Disciplina: Fisico-Quimica
Nivel de Ensino: Terceiro Ciclo Ano de Escolaridade: 7°
Ano letivo: 2024/2025 Tempo total da aula: 90 min

Professora Cooperante da Escola:
Professora Avaliadora da Area da Quimica:

Covilhg, 2025
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Plano de aula

00/00/2025

Aula n® 00 e 00

Dominio

Materiais

Subdominio

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Aprendizagens
essenciais

Reconhecer que a uma dada pressao, a fusao e a ebulicao de
uma substancia ocorrem a uma temperatura bem definida.
Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-
tempo, identificando temperaturas de fusao e de ebulicao
de substancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma
dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebulicdo com a volatilidade das
substancias.

Objetivos

No final da aula, os alunos deverao ser capazes de definir
fusao, ebulicao e explicar a diferenca entre o ponto de fusao
e de ebulicao.

Indicar o estado fisico de uma substancia, tendo em conta o
seu ponto de fusao e de ebulicao.

Diferenciar evaporacao de ebulicao.

Explicar o comportamento da temperatura na mudanca dos
estados. Construir graficos temperatura-tempo.

Recursos

Computador, projetor, quadro e marcadores; Apresentacao
PowerPoint; Manual Fisico-quimica 7° ano, Universo Vol. 2.
Videos ponto de fusao e ponto de ebulicao da escola virtual.
Video, como interpretar um grafico de temperatura-tempo
para diferentes substancias. Atividades sobre ponto de
fusdo e de ebulicdo. Atividade sobre construir um grafico de
temperatura-tempo.

Sumario

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
Distinguir substancias usando propriedades fisicas
Ponto de fusao

Ponto de ebulicao
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freas de

N das Tempo previsto
slides Campeténcia (i)
do PASED
« Mo inicle da aula, efetuar a chamada, ditar o ndmero da lgdo e o sumario.
+ Com os alunos, fazer revisao sobre os estados da matéria. B
| &
« Questdo exploratdriz Como ocorre a mudanga de um estado da matéria
para outra?
« Mpresentar o concelto fusdo.
Desenvelvimento . Definlr ponto de fuséo, chamando atencio para @ [EMpPeTatura e pressio.
da aula « Analisar a faly 2 da pag 54 do manual, ponto de fusio de algumas
substdnclas sélidas & press3o atmosférica normal. Dar maler atenclo ao B
ponto de fusdo da agua, do aluminio e ferro. 1-5 c 3
+ Estudar detalhadamente o grafico temperatura-tempo, tende em conta a I:
varlagio da termperatura |
« fGollcitar aos alunos construir uma tabela corm os valores da temperatura e
TEmp.
« Mssistir ao video sobre ponto de fusdo na escola virtueal.
« Estudar a questio resolvida da pdg. 55 do manual.
+ Abordar a solidificacdo.
» Definir ponto de solidificagao.
» Relacionar o ponto de fusao com ponto de solidificagao.
|
+ Apresentar o conceito ebuligdo.
= Definir ponto de ebulicdo, chamando atencao para a temperatura e pressao.
= Analisar a tab. 3 da pag. 56 do manual, pontos de ebulicao de algumas
substancias liquidas & pressao atmosférica normal. Dar maior atengdo ao B
ponto de ebulicdo da dgua.
» Estudar detalhadamente o grafico temperatura-tempo, tendo em conta a | 69 ¢ 32
variagdo da temperatura. I:
= Solicitar aos alunos construir uma tabela com os valores da temperatura e
tempo. !
= Analisar a fig. 49 da pag. 57 do manual, variacao da temperatura da agua
(inicialmente solida) em funcdo do tempo de aguecimento.
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+ Discutir o concelto de volatilidade.
+ Mssistirao video sobre ponto de ebuligdo na escola virtwal.
« Mssistir ao video como interpretar um gréfico temperatura-tempo para

diferentes substanclas.

+ Resumo da matéria
+ [Dols a dois, realizar a atividade ponto de fusdo e ponto de ebuligia.

+ Duols a dods, construlr um gréfico de temperatura-tempo.

m Mm@ oAom

0

Grelha de Avaliacao

Assiduidade

P ontualidade

Intervenc Ges O portunas

Res postas corretas, quando questionado

R igor cientifico na exposicdo

E s pirito de Iniciativa

Res olucdo de problemas

Trabalho authnomo

Relacionamento com os colegas

Relacionamento com o profess or

Avaliacdo: 5 (Muito Bom) ;4 (Bom), 3 (Suficiente), 2 (Insuficiente)

Observacdo direta dos alunos no cumprimento das normas,
respeito & cooperagao entre colegas, relativamente & postura,
Avaliacgo gualidade das intervencdes, participagdo ativa e ocportuna no

decarrer na aula.

Registo da avaliacdo na grelha de observago.

Caso ewista problemas com computader efou projetor,
Observacoes | internet, sera dada a aula recorrendo ao quadro, bem como ao

manual.

Linguagens e textos;

© =

Informacao e comunicagao;
Raciocinio e resolucdo de problemas;

Ar Pensamento critico & pensamento criativo;
eas de

m e n

compaténcia Relacionamento interpessoal;

(PASEOD)

Desenvolvimento pessoal e autonomia;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

T o

Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

et
by

Consciéncia e dominio do corpo.
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| Ponto de fuséo
e
Ponto de ebuli¢do

POWERPOINT DA AULA

» Fusao: Passagem do estado solido ao liquido.

* Ponto de Fusdo: £ a temperatura a que uma
substancia solida sofre fusao, isto é, passa do
estado slido ao liquido, a uma dada pressdo.

Ponto de

fusao

* Exemplo: Analisar a tab. 2 da pag. 54 do manual,
pontos de fusao de algumas substancias sélidas a
pressao atmosférica normal.

Grafico Temperatura-Tempo

T~
Temperatura [°C]

2,0 i |
1,0 ""-."-.
0,0 = >
PN X 20 30 40 50 60 720 80 90 100 1.0 120 Tempo (min)
-2, > — - < >
aa solido |“ sdlido + liquido ,| liquido

Ao observar os valores da temperatura em fungéo do tempo, no gréfico, verifica-se que durante a fuséo,
embora se continue a fornecer energia, a temperatura da substancia nao varia e coexistem os dois
estados fisicos (sélido e liquido). A essa temperatura chama-se ponto de fuséo (p.f.).

Analisar a variagao da temperatura

Trabalho: Fazer (os alunos) uma tabela dos valores de temperatura/tempo.

Fonte: Fisico-guimica 72, areal editores.

Assistir ao video sobre ponto de fusao na escola virtual: https://app.escolavirtual.pt

Analisar (resolver) a questao resolvida na pag. 55 do manual.
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Ponto de solidificacao

Solidificagao: Passagem do estado liquido para o estado sdélido.

Ponto de solidificacdo: E a temperatura a que uma substancia solidifica,
isto é, passa do estado liquido para o estado sdlido a uma dada pressao.

Importante: Para uma substancia, o ponto de fusao é igual ao ponto de
solidificacao, a mesma pressao.

Ponto de Ebulicao

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn e

substéncia lig
dada presséo.

* Exemplo: Analisar a tab. 3 da pag. 56 do

substéncias liguidas a pressao atmosferica
normal.

Placade -
uecimento.g=
a -.-.(

= Vs *

S | B =1

Agua no estado Aguanos estados
liquido liquido e gasoso

Grafico temperatura-tempo

Temperatura [°C)
100,0

Porque ¢ que ndo s¢ regista-

80,01
60,0}
0,0
204

ram g ty quandy
toda a dgud passou para o
estada gasoso?

Em ambientz aberty & dfical
el g lemparatura de um gds.

00 10 20 30 %0 50 60 70 B0 S0 100 Tompo(min)

Tiquida iquido » gasoso
Ebuligso

Analisar a variagao da temperatura

Ao observar os valores da temperatura em fungao
do tempo, verificamos que durante a ebuligéo,
embora se continue a fornecer energia, a
temperatura da substancia nao variae
coexistem os dois estados fisicos (liquido e
gasoso). A essa temperatura chama-se ponto de
ebuligao (p.e.).

Trabalho: Fazer (os alunos) uma tabela dos valores de temperatura/tempo.

Fonta: Fisico-quimica 79, araal editores.
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# Analisar a fig. 49 da pag. 57 do manual, variagao da temperatura da agua (inicialmente
solida) em funcéo do tempo de aquecimento. Relacionar com a fig. Abaixo.

oM 00 gelo & aquecido, a sua tempe-
a, ratura aumenta, mas ndo ocorre a
] T m (" e suafusdo.

';; k_%;i T '...‘ ',',. enuranle a fusdo, parte da agua
B ;;%}. - - estd no estado solido [gelo] e a
€ ol L ’ & restante esta no estado liquido. 0
- e aquecimento mantém-se, mas a

=
(=]
o

ternperatura da Sgua ndo varia.

on agua esta totalmente no estado
liquide, & aquecida e a tempera-

0,0 N tura aumenta.
Tempo [min]' oDurante a ebulicdo, parte da agua
estd no estade liquido e arestante
Eﬁullgin estd no estado gasoso [vapor). ©
‘{ >’ aquecimento mantém-se, mas a
g e e temperatura da dgua nao varia.

O A agua estd totalmente no estada
gasoso, & aquecida e a tempera-
tura aumenta.

» Discutir o conceito de volatilidade.

» Assistir ao video sobre ponto de ebuligao na escola virtual: https://app.escolavirtual.pt

» Assistir ao video sobre como interpretar um grafico temperatura-tempo para diferentes
substancias.

Resumo

> Realizar a atividade ponto de fusdo e ponto de ebuligdo.

» Construir um grafico de temperatura-tempo.
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[1.]

(2]

[3.]

[4.]

Referéncias Bibliograficas
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quimica 7° ano, Vol.2. Texto.
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https://app.escolavirtual.pt/

Apéndice Xlll — Plano de aula de quimica do 10° ano

Ligacao Quimica
Ligacao Covalente

Estruturas de moléculas organicas e biologicas
» Hidrocarbonetos
» Nomenclatura dos alcanos, alcenos e alcinos

Discente: Paulo Cassavela

Disciplina: Fisica e Quimica A
Nivel de Ensino: Secundario Ano de Escolaridade: 10°
Ano letivo: 2024/2025 Tempo total da aula: 90 min

Professor(a) Cooperante da Escola:
Professor(a) Avaliadora da Area da Quimica:

Covilhg, 2025
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00/00/2025 Aulan®00e 00

Dominio Propriedades e transformacoes da matéria

Subdominio Ligacdo quimica
Compreender que a formacao de ligacdes quimicas é um
processo que aumenta a estabilidade de um sistema de dois
ou mais atomos, interpretando-a em termos de forcas de

Aprendizagens ,tra3c50 e de repulsdo no sistema niicleos-eletrdes.

essenciais [}

Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.
Os alunos deverao ser capazes de explicar a formula geral
dos alcanos, alcenos e alcinos.

Nomear diferentes moléculas dos alcanos, alcenos e alcinos.

Os alunos deverdao ser capazes de classificar os

hidrocarbonetos quanto ao tipo de cadeia carbonada,

Objetivos quanto ao tipo de ligacdo entre os atomos de carbono e
nomear moléculas dos alcanos, alcenos e alcinos.
Identificar hidrocarbonetos a nossa volta.
Computador, projetor, quadro e marcadores; Apresentacao
PowerPoint; Manual Quimica em reacdo 10°. Video
Recursos
hidrocarbonetos, classificacdo e nomenclatura - Escola
virtual.
Estruturas de moléculas organicas e bioldgicas.
Sumario Hidrocarbonetos. Nomenclatura dos alcanos, alcenos e

alcinos.
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Areas de
N® dos Tempo previsto
Competéncia
slides (min.)
do PASEQ 1!
+ Noinicio da aula, efetuar a chamada, ditar o nimero da licdo e o sumario.
+ Com os alunos, fazer revisdo sobre a ligacdo covalente. ]
I a8
+ Questdo exploratéria: O que o gas de cozinha, gasoleo, gasolina e plasticos
tém em comum?
+ Introduzir os Hidrocarbonetos e defini-los, quanto ao tipo de dtomos que B
Desenvolvimento 3 C
0s constituem.
dalauta + Com exemplo, diferenciar carbono primario, secundario, tercidrio e 1-5 D 10
quaternario. G
+ Hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos. I
+ Classificacdo dos hidrocarbonetos quanto ao tipo de ligacdo e quanto ao
tipo de cadeia carbonada.
* Apresentar a formula geral dos alcanos e com os alunos fazer a A
interpretagdo da mesma. 6 27
[
+ Regras de nomenclatura dos alcanos. Com os alunos, analisar os exemplos D
databela 11, da pag. 126 do manual. E
+ Dois a dois, os alunos nomeiam alcanos de cadeia linear com 7 a 12 atomos F
de carbono. G
+ Professor e alunos analisam sobre a importéncia e aplicagdes dos alcanos. |
+ Apresentar a formula geral dos alcenos e interpretd-la com os alunos.
+ Nomenclatura dos alcenos.
+ Apresentar a formula geral dos alcinos e solicitar a sua interpretacao aos 7 15
alunos.
+ Nomenclatura dos alcinos.
+ Resumo da matéria.
+ Apresentar as sugestdes e trabalho para casa A
B
8e9 10
D
|
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Grelha de Avaliacao

Assiduidade

P ontualidade

Intervencdes O porunas
Respost@s corretas, quando ques tionado

Rigor cientifico na exposicao
E spirito de Iniciatva

Reseclucdo de problemas

Trabalho autbnomo

R elacionamento com os colegas

R elacionamento com o professor

Avaliagdo: 5 (Muito Bom) ;4 (Bom), 3 (Suficiente), 2 (Insuficiente)

Avaliacao

Observacao direta dos alunos no cumprimento das
normas, respeito e cooperacao entre colegas,
relativamente a postura, qualidade das intervencoes,
participacao ativa e oportuna no decorrer na aula.

Registo da avaliacao na grelha de observacao.

Observacoes

Caso exista problemas com computador e/ou projetor,
internet, sera dada a aula recorrendo ao quadro, bem

como ao manual.

Areas de
competéncia
(PASEOQ)!

Linguagens e textos;

Informacao e comunicagao;

Raciocinio e resolucdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;
Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, saide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do corpo.

mmIommoNwrE
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Compostos organicos mais simples, constituidos

Compostos organicos . . .
consEitiios pot aomios 2 ; apenas por carbono (C) e Hidrogénio (H)

de carbono e hidrogénio

Os atomos de carbono podem ser:

» Primério: Quando ligado a apenas um outro dtomo de carbono.
# Secundario: Quando ligado a dois atomos de carbono.

# Tercidrio: Quando ligado a trés dtomos de carbono.

» Quaternario: Quando ligado a quatro dtomos de carbono.

Exemplo:
Alcanos CH; CH;
Alcenos CHs— ¢ ——CH—CH,——CH_
Alcinos CH,

Quanto ao tipo de ligacao

. » Aromaticos: Baseiam-se na
Dols grandes grupos molécula do benzeno e tém entre os atomos de carbono
cheiro carateristico.
H|drocarb0net05 » Simples, C-C, alcanos (saturados)
N » Duplas, C=C, alcenos (insaturados)
al|fat|005 } AlifétiCDS » Triplas, C=C, alcinos (insaturados)
1 ' el L \ / _
ocaonetos Decadefafechada (ciclicos). n l 3 l B Yo=d{  m—ozo—
o v De cadeia aberta: Alcanos; | | i H
Aomatcos | pgenos e Acinos, it
Alcanos

Analisar a fig. 15 da pag. 125 do
manual; Classificacao dos
hidrocarbonetos quanto ao tipo de
cadeia carbonada e quanto A0 TINO TR oo
ligacao entre 0 4tomos A8 CArDONO.  sessessimpeisde s s st

105

Formula geral C.Hea

Nomenclatura: O nome do alcano deve conter um prefixo que indigue o nimero de
atomos de carbono da cadeia e o sufixo -ano.

Exemplos: Analisar atabela 11, na pag. 126 do manual.




Alcenos e Alcinos Exemplo (reviséo)

Hidrocarbonetos

Formula geral dos alcenos (com apenas uma ligagao dupla e lineares) Cann

Alcenos

Nomenclatura dos alcenos: Tal como nos alcanos, trocando a terminagao por ene. Metano  CH,

Etano CyHy Eteno C,H,

Propano C3;Hg Propeno CiHg

Etino CyH,

Propino CyH,

Formula geral dos alcinos (com apenas uma ligagdo triplae lineares)  C,Hy,a Butano CyHyy Buteno C,Hy

Butine CyHg

Pentano CgH;a Penteno CsHyp

Pentino CgHg

Hexano CgH;qy Hexeno CgHjs

Hexineg CzH,q

Heptano C.H,;s Hepteno C:H,y

Detanc  CgHyg Octeno  CgHyg

Hepting CyHia

Octino Cg H|_ 1

Monano CgHap Noneno CoHys

Monine CyH,s

Decano CygHae Deceno CygHag

Decine CupHys

Sugestao: Assistir ao video sobre hidrocarbonetos, na escola virtual

Trabalho para casa: Investigar sobre as propriedades dos
hidrocarbonetos.
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[6.]

[7.]

[8.]

[9.]
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