
Anexo III - Actividades extra curriculares 

1. Inserido no plano anual de actividades para as turmas de 3º ciclo de 9º ano desenvolveu-

se uma visita de Estudo à Cidade de Castelo Branco. A mesma teve como ponto de partida 

uma visita ao Museu Tavares Proença Júnior, seguida por uma visita ao Observatório 

Metereológico. Após o almoço, os alunos tiveram ainda a oportunidade de visitar o museu 

Cargaleiro e o Centro de Arte Contemporânea. Os professores estagiários acompanharam as 

turmas de 9º A e 9º B. A visita de correu de forma ordeira e os alunos manifestaram-se 

interessados.  

 

Imagens visita de estudo 

2. Como actividade extracurricular foi desenvolvido com a turma de 12º D um workshop em 

dança contemporânea, inserido no serviço educativo da ASTA - Associação de Teatro e 

Outras Artes, aquando da realização do festival contradança – Festival de Dança e 

Movimento contemporâneo. Este workshop esteve sob a responsabilidade do Ballet 

Contemporâneo do Norte sendo a temática do mesmo a Luz e Sombra. Este tema foi 

definido atendendo ao trabalho a desenvolver para os colóquios de arte, ou seja a 

construção de uma performance para apresentação. Foi ainda feito o convite aos alunos a 

assistirem aos espectáculos pertencentes ao programa do festival, convite este, aceite por 

parte de alguns alunos. O workshop teve a duração de quatro horas e decorreu no foyer do 

teatro municipal da Covilhã. No final do mesmo os alunos receberam um certificado de 

participação. A actividade correu muito bem e teve bons resultados nas competências 

adquiridas pelos alunos. 

 

Imagens workshop 



3. No âmbito da performance a realizar pelos alunos do 12º ano nos colóquios juvenis de 

arte, foi ainda desenvolvido um workshop em contexto de sala de aula em vídeo mapping. 

O workshop esteve a cargo do professor Miguel de Almeida Ferreira, professor no Instituto 

Politécnico de Castelo Branco. Foi feita uma introdução ao vídeo mapping e posteriormente 

apresentado o programa e algumas técnicas de funcionamento do mesmo. Os alunos 

mostraram-se bastante interessados. 

 

Imagens do workshop de vídeo mapping 

4. Com os alunos de 12º ano foram desenvolvidas várias exposições, dos trabalhos, 

desenvolvidos pelos alunos ao longo do ano lectivo, nomeadamente, no Serra Shopping da 

Covilhã. A montagem das exposições esteve a cargo dos alunos, em conjunto com os 

professores.  

 

Imagens da exposição 

5. Foi ainda importante a presença dos professores estagiários nos colóquios juvenis de 

arte, realizados este anos em Arcos de Valdevez, local este, onde foi realizada a estreia da 

performance realizada pelo 12º d – LUX et UMBRA, Creando, sob a temática luz, sombra, 

criação, tema deste ano dos colóquios juvenis. Após a estreia da performance, a mesma foi 

apresentada no Ciclo de Teatro Universitário da Beira Interior, no Expand Your Mind, no 

Sarau Cultural da Escola e ainda na ensinARTE – Mostra de Teatro Escolar. 

	
  


