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Resumo

Introducéo: A violéncia no namoro, definida pela APAV como um ato de violéncia, pontual ou
continua, cometida por um dos parceiros (ou por ambos) numa relacdo de namoro, com o
objetivo de controlar, dominar e ter mais poder do que a outra pessoa envolvida na relacao,
nao é uma problematica rara. O tema é considerado hoje de grande importancia nos estudos
internacionais com dois objetivos principais: melhorar experiéncias afetivo-sexuais entre os
jovens e prevenir a violéncia conjugal. Assim, os objetivos do presente estudo sdao os de
determinar a prevaléncia de vitimas de violéncia no namoro em algumas universidades
portuguesas, bem como das suas diferentes tipologias (fisica, psicolégica, social, verbal e
sexual), de vitimas de violéncia no namoro segundo género e area de estudo, e determinar o

conhecimento e a autopercecéo da violéncia nas relacdes de namoro.

Métodos: Participaram nesta investigacdo 475 estudantes universitarios (70,7% do sexo
feminino e 29,3% do sexo masculino), com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos,
que se encontravam a frequentar cursos superiores nas areas de salde, gestdo e/ou
economia, direito e engenharia e/ou tecnologias, matriculados em universidades portuguesas.
Um questionario original, em formato online e de autopreenchimento, de caracter anénimo,
realizado de acordo com os critérios da APAV para a definicdo e sinais de violéncia no
namoro,’ foi aplicado a todos os participantes. Ao preencher o questionario, os participantes
concordaram com o consentimento informado disponibilizado no inicio do mesmo. Os
resultados foram analisados através do Pacote de Software para Ciéncias Sociais (SPSS),

versao 23.0.

Resultados: A maioria (52,6%) dos estudantes universitarios revelou ja ter sido vitima de
algum ato de violéncia durante as suas relagdes de namoro. Foram os comportamentos
considerados de violéncia verbal e psicologica os mais indicados em geral. Uma percentagem
significativamente maior dos participantes do sexo masculino (63%) referiu pelo menos um
comportamento de violéncia durante o namoro no seu percurso académico universitario
comparando com a populacdo feminina (48,2%). Para todas as areas de estudo em causa,
verificou-se uma prevaléncia elevada de violéncia (superior a 44,6%), com a area de direito a
destacar-se (80,8%). A maioria (84%) dos individuos vitima de violéncia, nao se considerava

como tal.

Conclusdo: O presente estudo revela um nlmero de casos de violéncia no namoro
preocupante em estudantes universitarios e falta de autopercecao por parte das vitimas. Urge
modificar o tipo de respostas e atencao dadas a esta problematica, adotando uma politica

mais ativa de sensibilizacao e informacéo junto da comunidade universitaria.
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Abstract

Introduction: Dating violence, defined by APAV as an act of violence, occasional or
continuous, committed by one partner (or both) in a dating relationship, in order to control,
dominate and have more power than the other person involved in the relationship, is not a
rare problem. The theme is now considered of great importance in international studies with
two main objectives: to improve affective-sexual experiences among young people and
prevent dating violence. The objectives of this study are to determine the prevalence of
victims of dating violence in some Portuguese universities, as well as its different types
(physical, psychological, social, verbal and sexual), of victims of dating violence according to
gender and study area, and to determine the knowledge and self-perception of violence in

dating relationships.

Methods: 475 university students participated in this research (70,7% females and 29,3%
males), aged 18 to 30, who were attending university courses in health, management and/or
economics, law and engineering and/or technology areas, enrolled in Portuguese universities.
An original questionnaire, online and self-administered, with anonymous character,
performed according to the APAV criteria for the definition and signs of dating violence, was
applied to all participants. When filling out the questionnaire, the participants agreed with
the informed consent available at the beginning of it. The results were analysed using the

Software Package for Social Sciences (SPSS), version 23.0.

Results: Most of college students (52,6%) revealed already been the victim of some act of
violence in their dating relationships. The behaviors of verbal and psychological violence were
the most suitable in general. A significantly higher percentage of male participants (63%)
reported at least one behavior of violence during a relationship in his university course,
compared to the female population (48,2%). For all areas of study in question, there was a
high prevalence of violence (over 44,6%), with the law area standing out (80,8%). Most of

individuals victims of violence (84%) did not considered themselves as victims.

Conclusion: This study reveals a disturbing number of cases of dating violence on college
students and lack of self-perception by the victims. It is urgent to change the type of answers
and attention given to this issue by adopting a more active policy of raising awareness and

informing the university community.
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1. Introducao

A violéncia existe desde os primordios da humanidade. Provavelmente, fez sempre parte da
experiéncia humana, acompanhando os pensamentos e os comportamentos dos seres humanos.
No entanto, nos Ultimos anos tem-se verificado um crescente interesse nesta problematica, a
nivel nacional e internacional, enquanto grave violacdo dos Direitos Humanos e problema de
Salde Publica, com forte impacto nas populacoes e elevados custos associados, atingindo

dimensées pandémicas’?.
Na atualidade, nao é plausivel considerar a violéncia como parte inevitavel da condicao humana.

A violéncia esta entre as principais causas de morte em individuos entre os 15 e os 44 anos de
idade, em todo o mundo’. A OMS define violéncia como'?: “Uso intencional da forca fisica ou do
poder, real ou sob a forma de ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa ou contra um grupo
ou uma comunidade, que resulte, ou tenha a possibilidade de resultar, em lesao, morte, dano

psicoldgico, compromisso do desenvolvimento ou privacao”.

A Direcdo-Geral de Salde define como atos violentos: comportamentos reprovaveis e
condenaveis, com impacto negativo, que a curto, médio e longo prazo se repercutem na
qualidade de vida e de salde dos individuos e das populacdes. Defende que as condicoes para
considerar o uso de violéncia admissivel sdo raras e excecionais (nomeadamente, legitima defesa

ou conflitos armados entre Estados)?.

No entanto, a definicao de violéncia ndo é consensual, provavelmente devido a sua denominacao
ser diferente se tivermos em conta as fronteiras disciplinares, dos contelidos aos objetivos, onde
a pluralidade das abordagens desafia qualquer esforco de harmonizacao. Por exemplo, Johan
Galtung distingue trés vértices no triangulo da violéncia®*: o da violéncia direta (o facto, que em
analogia com a teoria sismica sera o abalo sismico), o da violéncia estrutural (o processo, que na
teoria sismica sera o movimento das placas tectdnicas) e o da violéncia cultural (a invariancia,
que na teoria sismica sera a falha). Estes trés tipos de violéncia ocorrem em diferentes tempos
e, para este autor, a violéncia direta pressupde ato intencional de agressao, enquanto a
violéncia estrutural decorre da propria estrutura social que organiza seres humanos e
sociedades, e a violéncia cultural é o sistema de normas e comportamentos subjacentes, ou seja,

a legitimadora das violéncias direta e estrutural.

Como mero exemplo e para melhor percecao, tomemos na violéncia no namoro, o agressor do
sexo masculino e a vitima do sexo feminino: a violéncia direta é o ato de agressdo fisica (ou
psicologica) intencional da parte do homem para com a mulher, a violéncia estrutural sera a
incapacidade da mulher de se libertar e responsabilizar o seu agressor (por dependéncia

econémica ou social) e a violéncia cultural (que legitima as duas violéncias anteriores)

Melissa Marques
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representada pelo sistema de patriarcado, repleto de preconceitos relativos ao papel da mulher
na sociedade e no namoro/casamento.
Neste contexto, optamos no nosso trabalho por descrever A violéncia em trés categorias:
autodirigida, coletiva e interpessoal’.
A violéncia autodirigida caracteriza-se por comportamentos suicidas ou de automutilacao.
A violéncia coletiva é tida como o uso de violéncia instrumental, estruturada e construida de
forma ordenada, sendo utilizada por membros de um grupo contra outro grupo. Estao incluidas
nesta categoria as formas de violéncia de conotacdo politica e de conotacdo econdmica®.
A violéncia interpessoal subdivide-se em dois subtipos®:
1) Violéncia familiar ou entre parceiros: no qual se incluem o abuso e negligéncia infantis, a
violéncia entre parceiros intimos e o abuso contra idosos;
2) Violéncia comunitaria: ocorre entre pessoas nao vinculadas entre si, geralmente inserida
em contexto pUblico e/ou institucional.
Assim, é dentro da categoria de violéncia interpessoal, que se introduz o conceito de violéncia
no namoro.
A APAV apresentou a seguinte definicdo para o ato de violéncia no namoro’: “E um ato de
violéncia, pontual ou continua, cometida por um dos parceiros (ou por ambos) numa relacao de
namoro, com o objetivo de controlar, dominar e ter mais poder do que a outra pessoa envolvida

na relacao”.

Namorar é uma das atividades centrais da juventude. Alguns autores defendem as relacoes
amorosas como a base para as interacdes sociais e a chave de todas as escolhas humanas’. As
relacoes de namoro geralmente iniciam-se na adolescéncia, tratando-se esta de uma fase
transicional do desenvolvimento em que ocorrem multiplas alteracdes afetivas e biologicas®. E
também nesta etapa da vida que, geralmente, tem inicio a violéncia para com o parceiro(a),
continuando, por vezes, na relacao matrimonial se nao for detetada e tratada’. Sendo assim, é
na fase de namoro que podem ter inicio as primeiras manifestacdes de violéncia, contrariando a

ideia pré-concebida de que a violéncia surge de forma espontanea apds o casamento'’.
A violéncia no namoro pode ser dividida em cinco tipos’:

1. Violéncia fisica, que inclui empurroes, atirar objetos ao parceiro, agressbes fisicas ou

ameacar usar a forca fisica ou a agressao.

2. Violéncia sexual, na qual se inclui forcar a praticas de atos sexuais ou de caricias do foro

sexual, sem a vontade e o consenso do parceiro.

3. Violéncia verbal, que inclui, por exemplo, “chamar nomes” ou gritar, humilhar o parceiro

através de criticas e comentarios negativos, intimidar ou ameacar.

Melissa Marques
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4. Violéncia psicologica, na qual se incluem formas de danificar objetos pessoais, controlar o

dia a dia do parceiro e/ou ameacar terminar a relacao como forma de manipulacao.

5. Violéncia social, na qual o namorado proibe o contacto com familiares e amigos, humilha,
envergonha, ou tenta denegrir a imagem do parceiro perante terceiros, e/ou mexe, sem o

devido consentimento, em contas electrdnicas, redes sociais ou equipamento electrénico.

Em Portugal, nao esta tipificada a criminologia especifica de violéncia no namoro, sendo que a
jurisprudéncia considera esta integrada no crime de violéncia doméstica prevista no Codigo
Penal portugués. A violéncia doméstica é punida, segundo o artigo 152° do Cddigo Penal, onde
consta que quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privacoes da liberdade e ofensas sexuais a pessoa de outro ou do mesmo sexo
com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacao analoga a de conjuges, ainda que

sem coabitacéo, é punido com pena de prisao de um a cinco anos''.

As experiéncias de abuso fisico, psicologico e sexual no contexto do relacionamento intimo com

o parceiro, tém consequéncias adversas a curto e a longo prazo'’.

As consequéncias manifestam-se a varios niveis. Ao nivel social, as consequéncias podem
implicar mudancas na vida da vitima, uma vez que podera haver uma mudanca de casa e/ou de
local de estudo. As consequéncias psicologicas podem tornar-se um enorme problema pos-
vitimacao, porque poderao ser muito dificeis de ultrapassar. As consequéncias fisicas devem-se
ndo sd aos maus-tratos fisicos sofridos pela vitima, mas também ao stress a que esta é sujeita’.
Para além das lesdes fisicas, corporais e cerebrais que podem resultar dos proprios atos
violentos™, as vitimas apresentam um risco aumentado de adocdo de comportamentos com
consequéncias para a saude (por exemplo, tabaco, alcool, drogas e comportamentos sexuais de
risco). Apresentam um risco superior de virem a desenvolver doencas fisicas crénicas, incluindo
acidentes vasculares cerebrais, doencas articulares, asma, dislipidémia, enfarte do miocardio e

outras doencas cardiovasculares e sintomas gastrointestinais e ginecolégicos’.

Alguns estudos destacam ainda alteragées na saude mental dos individuos que sofrem violéncia
por parte dos parceiros. Salientam-se alteracdes dos padrées de sono e perturbacoes
alimentares, alteracoes da imagem corporal, distirbios cognitivos, distlrbios de ansiedade,
fobias e ataques de panico, sentimentos de vergonha, culpa e medo, baixa autoestima,

dependéncia emocional, isolamento social e comportamentos depressivos'.

A ocorréncia de violéncia em relacées de namoro ndo é uma problematica rara. Nos Ultimos
anos, houve um crescente no nimero de investigacoes assentes nesta problematica. O tema é
considerado hoje, por alguns autores, de grande importancia nos estudos internacionais com dois
objetivos principais: melhorar experiéncias afetivo-sexuais entre os jovens e prevenir a violéncia

conjugal’®.
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Em estudantes universitarios nos Estados Unidos e no Canada a prevaléncia de violéncia entre
casais de namorados foi de 20 a 40%, ou seja, quase metade da populacao inquirida referiu ter
sido vitima de algum tipo de agressao fisica (nos 12 meses anteriores ao questionario), por parte

do seu parceiro' '8,

Também em diversas universidades de varios paises, concluiu-se que, em média, 29% dos
estudantes inquiridos tinham sido vitimas de agressdes fisicas nos Gltimos 12 meses'®'® durante o

namoro, sendo a prevaléncia similar entre homens e mulheres'’"°.

No contexto universitario portugués, em 2002 concluiu-se que 15,5% referiram ter sido vitimas de
pelo menos um ato abusivo durante o Gltimo ano e 21,7% admitiram ja ter adotado este tipo de

condutas em relacdo aos seus parceiros®.

De acordo com o Relatoério Anual de Estatisticas da APAV, 7,1% das vitimas de violéncia no

namoro que recorreram ou contactaram os servicos da APAV possuiam ensino superior?'.

E fundamental entender o estado atual do conhecimento e 0 modo como a populacdo jovem
universitaria encara as suas relacdes de namoro. Optou-se, assim, por focar os estudantes

universitarios de varias areas como populacdo em estudo.

Definiu-se como objetivo geral deste estudo a caracterizacdo da problematica da violéncia nas

relacdes de namoro de estudantes da comunidade universitaria portuguesa.

Melissa Marques
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2. Materiais e Métodos

2.1. Objetivo geral e objetivos especificos

Definiu-se como objetivo geral caracterizar a problematica da violéncia nas relacées de namoro

de estudantes de algumas universidades portuguesas.
Objetivos especificos:

1. Descrever a prevaléncia de vitimas de violéncia no namoro em algumas universidades
portuguesas;

2. Descrever a prevaléncia das diferentes tipologias de violéncia no namoro;

3. Descrever a prevaléncia de vitimas de violéncia no namoro segundo o género e area de

estudo;

4. Descrever o conhecimento e a autopercecao da violéncia nas relacées de namoro.
2.2. Participantes

A populacao em estudo consistiu em jovens estudantes de universidades portuguesas.

A amostra em estudo foi selecionada por conveniéncia, constituida por estudantes que se
encontram a frequentar cursos superiores (licenciaturas ou mestrados integrados) das areas de
Saude, Gestdo e/ou Economia, Direito e Engenharias e/ou Tecnologias, matriculados em
universidades portuguesas. Foram inquiridos estudantes que se encontram a frequentar cursos

superiores numa das seguintes instituicoes:
- Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior;
- Faculdade de Engenharia da Universidade da Beira Interior;
- Escola Superior de Salde da Guarda;
- Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da Universidade de Coimbra;
- Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra;
- Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra;
- Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto;
- Coimbra Business School ISCAC;

- Instituto Superior de Engenharia de Lisboa.
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2.3. Critérios de inclusao

Foram admitidos estudantes universitarios, matriculados em licenciaturas ou mestrados
integrados em Portugal, que responderam ao questionario on-line. Sao incluidos no estudo os
participantes que mantenham ou tenham tido, durante o seu percurso universitario, uma relacao

de namoro; Foi necessaria aceitacao do preenchimento do questionario.
2.4, Critérios de exclusao

Sao excluidos os estudantes que se encontrem casados ou em regime de unido de facto (de
acordo com o que consta em documentos oficiais); estudantes em programa de mobilidade
internacional (incoming) e estudantes que nao se encontrem a frequentar o ensino superior em
universidades portuguesas. Foram também excluidos estudantes de outras areas para além das
supracitadas na seccao 2.2. e com idades superiores a 30 anos ou inferiores a 17 anos, por hao

corresponderem aos critérios definidos para este estudo como adultos jovens.
2.5. Instrumentos e recolha de dados

A recolha de dados foi realizada através de um questionario original, em formato online e de
autopreenchimento, de caracter anénimo, realizado de acordo com os critérios da APAV para a
definicéo e sinais de violéncia no namoro’. O processo de recolha de dados ocorreu num periodo
de 25 dias, entre os dias 18 de abril e 12 de maio de 2016.

Em anexo encontra-se o questionario em analise (Anexo I).
2.6. Variaveis

As variaveis existentes neste estudo categorizam-se em variaveis independentes (que
correspondem a ideia de causa) e variaveis dependentes (que correspondem a ideia de efeito

produzido). A Tabela 1 apresenta e caracteriza as variaveis em estudo.

Neste estudo, foram entdo, consideradas como variaveis dependentes os comportamentos
violentos dos jovens universitarios nas suas relacbes amorosas. Foram consideradas as seguintes
variaveis independentes relevantes para o estudo: (1) Idade (2) Género (3) Area de estudos (4)

Orientacao sexual (5) Estado civil.

Para a variavel “Area de estudos” foram definidos quatro grupos (Saude, Direito, Gestao e/ou

Economia e Engenharia e/ou Tecnologias) para facilitar a analise da amostra.
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Tabela 1 - Variaveis em estudo

Variavel Classificacao Definicao Valores que pode tomar
Universal Anos completos de vida a data de Superior ou igual a 17;
Idad ’
ade
quantitativa preenchimento do questionario. inferior ou igual a 30.
i Universal, L , Feminino;
Género o Identificacao do género. )
qualitativa Masculino.
Saude;
. , . Gestao e/ou Economia;
, Especifica, Area de estudo do curso superior )
Area de Estudo o Engenharia e/ou
qualitativa que frequenta. )
Tecnologias;
Direito.
i o o Solteiro;
» Situagao juridica do individuo -
. Especifica, . ) Casado/Uniao de facto;
Estado Civil o segundo consta obrigatoriamente ) )
qualitativa ] o Divorciado;
no registo civil. »
Viavo.
Refere-se ao que cada individuo
. ” pensa e sente sobre si proprio, Heterossexual;
. specifica o
Orientacdo Sexual ’ sobre a sua afetividade e Homossexual;
litati
qualitativa ) ]
sexualidade, e por quem se sente Bissexual.
atraido afetiva e sexualmente.”!
T < Sim;

o L Existéncia de relagao de namoro, B :
Existéncia de Especifica, l d Nao, nunca namorei
o atual ou passada, enquanto
relacionamento qualitativa o durante o meu percurso

estudante universitario. ] L
universitario.
p d Presenca de atitudes
resenca de . L B )
olénci Especifica, caracteristicas de uma relagao Sim;
violéncia no namoro
ualitativa violenta, segundo os critérios do Nao.
lach
na relagéo o
proprio individuo.
Em relacdo a cada um
dos parametros:
Presenca (selecionar a
opcao correspondente);
Presenca de atitudes como: atirar Ao .
Auséncia (ndo selecionar
A s A . ‘e objetos; empurrar; dar bofetadas, -
Sinais de violéncia Especifica, a opcao
- o ontapés e/ou murros; ameacar
fisica’ qualitativa P P ’ ’ correspondente);
usar a forca fisica ou a agressao. .
¢ s Permite escolha
multipla (mais do que
uma opcao) ou de
nenhuma opcao.

Melissa Marques




Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios Portugueses

2016

Sinais de violéncia

psicologica’

Especifica,

qualitativa

Presenca de atitudes como: partir
ou estragar propositadamente
objetos ou roupa do(a)
namorado(a); controlar a forma de
vestir; controlar o que faz nos
tempos livres e ao longo do dia;
ligar constantemente ou enviar
mensagens; ameacar terminar a
relacdo como estratégia de

manipulacao.

Presenca (selecionar a
opcao correspondente);
Auséncia (nao selecionar

a opcao
correspondente);
Permite escolha
multipla (mais do que
uma opcao) ou de

nenhuma opcao.

Sinais de violéncia

verbal’

Especifica,

qualitativa

Presenca de sinais como: chamar
nomes e/ou gritar; humilhar,
através de criticas e comentarios

negativos; intimidar e ameacar.

Presenca (selecionar a
opcao correspondente);
Auséncia (nao selecionar

a opcao
correspondente);
Permite escolha
multipla (mais do que
uma opcao) ou de

nenhuma opcao.

Sinais de violéncia

social’

Especifica,

qualitativa

Presenca de sinais como:
humilhar, envergonhar ou tentar
denegrir a imagem do(a)
namorado(a) em publico; mexer,
sem consentimento, no telemovel,
nas contas de correio electronico
ou de redes sociais do(a)
namorado(a); proibe o
namorado(a) de conviver com os

amigos e/ou com a familia

Presenca (selecionar a
opcao correspondente);
Auséncia (nao selecionar

a opcao
correspondente);
Permite escolha
multipla (mais do que
uma opcao) ou de

nenhuma opcao.

Sinais de violéncia

sexual’

Especifica,
qualitativa

Presenca de sinais como: obrigar
o(a) namorado(a) a praticar atos
sexuais (sexo anal, sexo oral e/ou
vaginal), contra a vontade;
acariciar (ou forca caricias), sem

que o(a) namorado(a) queira.

Presenca (selecionar a
opcao correspondente);
Auséncia (nao selecionar

a opcao
correspondente);
Permite escolha
multipla (mais do que
uma opcao) ou de

nenhuma opcao.
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2.7. Tratamento de dados

Os dados foram analisados através do Pacote de Software para Ciéncias Sociais (SPSS), versao

23.0®. A analise descritiva foi utilizada para caracterizar a amostra.

Para avaliar a associacdo entre as variaveis em estudo, recorreu-se aos testes do qui-quadrado
de Pearson ou exato de Fisher, quando o primeiro nao se mostrou adequado. Adicionalmente, e
sempre que aplicavel, estimou-se a medida de associacao odds ratio e apresentou-se o respetivo
intervalo de confianca a 95%. Em alguns casos utilizou-se também o teste para comparacao de

duas proporcdes com correcao de Bonferroni.

A analise dos fatores que influenciam a violéncia fisica foi feita recorrendo-se a um modelo de
regressao logistica com o método de selecdo baseado no racio de verosimilhancas (Forward LR).
A qualidade e pressupostos deste modelo logistico foram avaliados pelos testes do racio de
verosimilhanca (Omnibus test) e de Hosmer-Lemeshow, analise de residuos e diagnostico de
outliers (nenhum outlier mostrou influéncia significativa na estimacdo do modelo). A
significancia de cada variavel no modelo foi avaliada pelo teste de Wald. Recorreu-se a uma
analise ROC (Receiver Operating Characteristic) para avaliar o poder de discriminacao do modelo

logistico?.

Nas associacoes de variaveis, um valor-p inferior ou igual a 0,05 foi considerado significativo em

todos os testes estatisticos.
2.8. Consideracdes éticas

Tratou-se de um questionario de preenchimento anénimo e voluntario.

Ao preencher o questionario, os participantes concordaram com o consentimento informado
disponibilizado no inicio do mesmo. Todos os participantes foram devidamente informados sobre
a pertinéncia e objetivo do preenchimento do questionario. Foi garantida a confidencialidade e

anonimato na utilizacdo da informacao resultante do seu preenchimento.
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3. Resultados

3.1. Caracterizacao sociodemografica

Para a presente investigacao, do total dos inquiridos, uma amostra de 475 estudantes
universitarios que cumpriam os critérios de inclusao foram admitidos para o estudo, com idade
média de 22,1 + 2,5 anos. As caracteristicas sociodemograficas dos participantes estao presentes

na Tabela 2.

Verificou-se uma clara predominancia de individuos do sexo feminino (336 mulheres: 70,7%, para
139 homens: 29,3%). A grande maioria dos participantes (valor absoluto: 95,2%) indicou ter

orientacao heterossexual.

Relativamente a area de estudos correspondente ao curso superior que frequentam atualmente,
318 (66,9%) referiram estar associados a area da saude, 100 (21,1%) da area de engenharia e/ou

tecnologias, 31 (6,5%) da area de gestdo e/ou economia e 26 (5,5%) da area de direito.

Dos 475 participantes, a maioria (84,8%) indicou estar atualmente ou ja ter estado
anteriormente, durante o seu percurso académico universitario, envolvido em pelo menos uma

relacao de namoro.
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Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes (N=475)

Idade Média 22,1
Desvio Padrao 2,5
Minimo 18,0
Méaximo 30,0
n (%)
Género Feminino 336 (70,7%)
Masculino 139 (29,3%)
Orientacdo Heterossexual 452 (95,2%)
sexual
Homossexual 17 (3,6%)
Bissexual 6 (1,3%)
Area de Estudo Salude 318 (66,9%)
Engenharia e/ou 100 (21,1%)
Tecnologias
Gestao e/ou 31 (6,5%)
Economia
Direito 26 (5,5%)
Relacdo de Sim 403 (84,8%)
Namoro
Nao, nunca namorei 72 (15,2%)
na faculdade

3.2. Prevaléncia de vitimas de violéncia no namoro

Definiram-se como vitimas de violéncia os participantes que indicaram ter sofrido, por parte
do(s) parceiro(s), durante alguma relacao de namoro que exista ou tenha existido durante a sua
frequéncia do ensino superior, de pelo menos um comportamento de violéncia

(independentemente da tipologia).

A Tabela 3 apresenta a prevaléncia de envolvimento em atos de violéncia durante um
relacionamento de namoro, sob a perspectiva da vitima. Dos 403 participantes que referiram
estar atualmente ou ja ter estado anteriormente, durante o seu percurso académico
universitario, envolvidos em pelo menos uma relacdo de namoro, a maioria (212 participantes:
52,6% que referiram ter atualmente ou ja ter tido uma relacdo de namoro durante o percurso

universitario) descreveram pelo menos um ato violento por parte do parceiro durante o namoro.

Um ndmero inferior (47,4%) nao referiu nenhum tipo de comportamento violento durante a(s)
sua(s) relacdo(relacoes) de namoro até ao presente momento durante a sua frequéncia do curso

superior.
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Tabela 3 - Prevaléncia de vitimas de violéncia no namoro (N=403)

Existéncia de Violéncia n (%)
Sem violéncia 191 (47,4%)
Com violéncia 212 (52,6%)

3.3. Prevaléncia das diferentes tipologias de violéncia no namoro

Para a analise das diferentes tipologias existentes de violéncia no namoro, os participantes
escolheram os atos, correspondentes a cada tipo, que experienciaram, enquanto vitimas,

durante o(s) seu(s) relacionamento(s).

Na Tabela 4 apresentam-se os resultados para os envolvimentos em atos de violéncia para cada
tipo: violéncia fisica, verbal, social, psicologica e sexual. Os comportamentos de violéncia verbal
foram os mais frequentemente indicados pelas vitimas (valores absolutos: 34,7%) e os

considerados de violéncia sexual os menos referidos (valores absolutos: 9,2%).

Cento e vinte e nove (32%) referiram ter sofrido pelo menos um comportamento considerado de
violéncia psicologica, 106 (26,3%) pelo menos um ato considerado de violéncia social e 76 (18,9%)

pelo menos um ato considerado de violéncia fisica.

Tabela 4 - Prevaléncia do envolvimento nos diferentes tipos de violéncia no relacionamento de namoro
(N=403)

Violéncia Fisica Violéncia Verbal Violéncia Social V?OIepC.i a Violéncia Sexual
Psicologica
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Existencia 76 (18,9%) 140 (34,7%) 106 (26,3%) 129 (32,0%) 37 (9,2%)
Ausencia 327 (81,1%) 263 (65,3%) 297 (73,7%) 274 (68,0%) 366 (90,8%)

Salientam-se os atos mais referidos pelos participantes (de notar que os participantes podiam

escolher mais do que uma opcao para cada tipologia de violéncia).

A Tabela 5 mostra o nimero e a percentagem correspondentes aos diferentes comportamentos
que foram associados a cada tipologia de violéncia no namoro. Relativamente aos atos de
violéncia fisica, os mais indicados pelos participantes foram “Empurrar” e “Atirar objetos”. O

primeiro referido por 47 (61,8%) e o segundo por 31 (40,8%).

Analisando os comportamentos concordantes com violéncia verbal, “Chamar nomes e/ou gritar”

foi o ato mais selecionado, tendo sido indicado por 103 (73,6%) dos participantes.
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Para os comportamentos considerados de violéncia social e de violéncia psicologica, foram os
atos de “Mexer, sem consentimento, nas contas de correio electrénico ou nas redes sociais” 0s
mais selecionados (indicado por 69: 65,1% dos 106 individuos que referiram pelo menos um
comportamento de violéncia social) e de “Ligar ou enviar mensagens constantemente” (indicado
por 69: 53,5% dos 129 participantes que referiram pelo menos um comportamento de violéncia

psicoldgica).

Salienta-se o comportamento de “Partir ou estragar propositadamente um objeto ou roupa sua”
(inserido na tipologia de violéncia psicologica) como o menos referido, tendo sido indicado por

apenas 5 dos participantes (3,9%).

Analisando os dados obtidos relativamente aos atos de violéncia sexual, tendo sido esta a
tipologia de violéncia menos indicada pelos participantes, 83,8% dos inquiridos que referiram
pelo menos um comportamento de violéncia sexual selecionaram o ato “Acariciar (ou forcar

caricias) sem que queira”, tendo sido este o mais indicado.
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Tabela 5 - Caracterizacao dos diferentes comportamentos que foram associados a cada tipologia de

violéncia no namoro

Comportamentos n (%)

Violéncia Fisica
Empurrar 47 (61,8%)

Atirar objetos 31 (40,8%)

Dar bofetadas, pontapés e/ou murros 29 (38,2%)
Ameacar usar a forca fisica ou a

. 29 (38,2%)
agressao

Violéncia verbal

Chamar nomes e/ou gritar
8 103 (73,6%)

Humilhar através de criticas e

comentarios negativos 72 (51,4%)

Intimidar e ameacar
30 (21,4%)

Violéncia Social

Mexer, sem consentimento, nas contas
de correio electrénico ou nas redes 69 (65,1%)
sociais

Humilhar, envergonhar ou tentar
denegrir a sua imagem em publico 25 (23,6%)

Proibir de conviver com determinados
amigos ou familia 45 (42,5%)

Violéncia Psicologica
Partir ou estragar propositadamente
um objeto ou roupa sua 5 (3,9%)

Controlar a sua forma de vestir
. vest 40 (30,8%)

Controlar o que faz nos tempos livres
e ao longo do dia 55 (42,6%)

Ligar ou enviar mensagens
constantemente 69 (53,5%)

Ameacar terminar a relagdao como
estratégia de manipulacao 60 (46,5%)

Violéncia Sexual

Acariciar (ou forcar caricias) sem que

queira 31 (83,8%)
Obrigar a praticar atos sexuais (sexo

anal, oral e/ou vaginal) contra a sua 12 (32,4%)
vontade
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3.4, Prevaléncia de vitimas de violéncia segundo género e area de

estudo

A Tabela 6 apresenta a prevaléncia do envolvimento em atos de violéncia no relacionamento de

namoro de acordo com género e area de estudos.

Fazendo uma comparacdao por género, dos 212 participantes que referiram sofrer ou ja ter
sofrido durante a frequéncia no ensino superior pelo menos um ato de violéncia por parte do

parceiro, 137 (64,6%) sao do sexo feminino e 75 (35,4%) sao do sexo masculino.

Uma percentagem significativamente maior dos participantes do sexo masculino referiu pelo
menos um comportamento de violéncia durante o namoro no seu percurso académico
universitario, comparando com a menor percentagem referente aos participantes do sexo
feminino, sendo esta diferenca significativa (48,2% do sexo feminino versus 63% do sexo
masculino, p=0,007). Em relacdo a percentagem por sexo, os homens apresentam cerca de
metade da probabilidade das mulheres de ndo sofrerem ou de nunca terem sofrido de violéncia

nas suas relacoes de namoro.

Fazendo uma comparacao por area de estudo, dos 212 participantes no estudo que referiram
sofrer ou ja ter sofrido durante a frequéncia no ensino superior pelo menos um ato de violéncia
por parte do parceiro, 115 (54,2%) frequentam a area de salde, perante 61 (28,8%) que
frequentam a area de engenharia e/ou tecnologias, 21 (9,9%) que frequentam a area de direito e

15 (7,1%) que frequentam a area de gestao e/ou economia.

Se excluirmos a area da salde verifica-se que das outras areas de estudo, a percentagem que
referiu ter sofrido algum ato de violéncia durante relacdes de namoro foi superior a 50% (80,8%
para a area de direito, 67,8% para a area de engenharia e/ou tecnologias e 51,7% para a area de

gestao e/ou economia, p<0,001).

Destaca-se a area de estudo de direito, na qual mais de 80% dos participantes que referiram
estar a frequentar um curso superior nesta area, indicaram ja ter sofrido de pelo menos um ato

de violéncia na(s) sua(s) relacao(goes) intima(s) de namoro.
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Tabela 6 - Prevaléncia de envolvimento em atos de violéncia no relacionamento de namoro de acordo com

género e area de estudos (N=403)

Violéncia
n (%) Valor- Odds Ratio
p° (1C95%)
Sim Nao
Feminino (n=284) 137 (48,2%) 147 (51,8%) 0.55
Género 0,007 [0,35 - 0,85]
Masculino (n=119) 75 (63,0%) 44 (37,0%)
Direito (n=26) 21 (80,8%)¢ 5 (19,2%)¢
Salde (n=258) 115 (44,6%)“% | 143 (55,4%)°
Area de | Engenharia e/ou Tecnologias 0.001
d d <0, -
Estudos (n=90) 61 (67,8%) 29 (32,2%)
Gestao e/ou Economia (n=29) 15 (51,7%) 14 (48,3%)
Total 212 (52,6%) 191 (47,4%)

a c,

‘Qui-quadrado de Pearson; %Proporcées significativamente diferentes (teste de comparacdo de

proporcoes com correcao de Bonferroni)

A Tabela 7 mostra a prevaléncia de envolvimento em atos de violéncia no relacionamento de

namoro, para cada subtipo de violéncia, de acordo com género e area de estudos.

Fazendo uma analise relativa as varias tipologias de violéncia no namoro, verifica-se que a
violéncia verbal foi a mais referida pelas mulheres e uma das mais referidas pelo sexo masculino
(30,6% e 44,5%, respetivamente; p=0,007). Observe-se que a violéncia psicologica foi a mais

referida pelos homens (45,4%).

A violéncia sexual é o tipo de violéncia que apresenta uma menor prevaléncia para ambos os

sexos, nao se revelando significativamente diferente entre género.

Relativamente a area de estudos, a violéncia fisica foi mais indicada por estudantes da area de
engenharia e/ou tecnologias, o que contrasta com os restantes subtipos de violéncia (foram

indicados, na sua maioria, por individuos a frequentar a area da salde).

A maioria dos estudantes da area de direito, referiu ja ter sido vitima de atos de violéncia verbal
(61,5%). Percentagens semelhantes indicaram ter sido vitimas de outros tipos de violéncia de
namoro (46,2 % para violéncia fisica e social, e 57,7% para violéncia psicologica), com excecao
da violéncia sexual que foi indicada por apenas um participante que se encontra a frequentar o

ensino superior na area de direito.
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Cerca de 26% dos individuos em cursos superiores da area de salde referiu ja ter sido vitima de
atos de violéncia verbal. Uma percentagem semelhante referiu o mesmo para atos de violéncia

psicologica.

No grupo de estudantes da area de engenharia e/ou tecnologias, a violéncia verbal foi a mais
indicada (48,9%). Nos individuos da area de gestao e/ou economia tanto a violéncia verbal como

a violéncia fisica foram as mais selecionadas pelos participantes (44,8%).
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3.5. Conhecimento e autopercecao da violéncia no namoro

A Tabela 8 compara os individuos que consideram que sidao (ou ja foram) ou nao vitimas de
violéncia de namoro com os participantes que foram definidos como vitimas de violéncia de

violéncia no relacionamento de namoro.

Significativamente, a maioria (84%) dos 212 participantes que experienciaram, durante uma
relacdo (ou mais) de namoro, pelo menos um comportamento de violéncia (independentemente
da tipologia), ndao se consideravam vitimas. Apenas uma pequena percentagem (14,2%) dos

estudantes considerados vitimas de violéncia se considerava corretamente como tal (p<0,001).

Tabela 8 - Andlise da autopercecao da violéncia no namoro

Considera-se vitima de violéncia no
namoro? b 0Odds Ratio
Valor-p (1C95%)
Sim Nao Total N (%)
Sim (n=212) 30 (96,8%) 178 (48,5%) 208 (52,3%) 1.2
Violéncia - <0,001 [4,29 ’ 250]
Nao (n=191) 1 (3,2%) 189 (51,5%) 190 (47,7%)

PTeste Exato de Fisher

Na Tabela 9 podem ser observados os odds ratios para cada uma das covariaveis utilizadas no
modelo logistico para a violéncia fisica. Observa-se, em particular, que os participantes que
indicaram que consideram ser ou ja ter sido vitimas de violéncia numa relacdo de namoro tém
uma probabilidade cerca de 8 vezes superior de terem experienciado um ou mais
comportamentos considerados de violéncia fisica por parte do(s) parceiro(a), comparando com os
que nao se consideraram vitimas (1C95%: [2,74 - 24,61]). Verifica-se também que os participantes
tém uma probabilidade cerca de 22 vezes superior de terem indicado que experienciaram
comportamentos relativos a violéncia verbal e violéncia social (1C95%: [5,35 - 25,35] e [1,17 -

4,86], respetivamente).

Uma analise ROC (Receiver Operating Characteristic) evidenciou que o modelo logistico
apresenta uma descriminacdo excecional dos participantes (area debaixo da curva ROC=0,912;
IC95% para a verdadeira area: [0,88 - 0,95])%.
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Tabela 9 - Modelo logistico de regressao para violéncia fisica
Coeficientes Teste de
= Wald 0dds Ratio 1C95%
de Regressao a
valor-p
Considera-se vitima de violéncia 2,11 <0,001 8,21 [2,74 - 24,61]
Violéncia verbal 2,46 <0,001 11,64 [5,35 - 25,35]
Violéncia social 0,87 0,016 2,39 [1,17 - 4,86]
Teste Omnibus: p=0,017; teste de Hosmer-Lemeshow: p=0,066
20
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4. Discussao

O presente estudo teve como objetivo caracterizar a problematica da violéncia nas relacoes de

namoro de estudantes de algumas comunidades universitarias portuguesas.

A investigacao realizada comecou por inserir a violéncia no namoro no conceito de violéncia,
entendendo a mesma como parte integrante da violéncia interpessoal. Apds este enquadramento
inicial, optou o presente estudo por recuperar a divisao de violéncia do namoro em cinco tipos

estabelecidos e por enquadrar este ato na tipologia criminal portuguesa.

Definiram-se como vitimas de violéncia, no presente estudo, os participantes que indicaram ter
sofrido, por parte do(s) parceiro(s), durante alguma relacao de namoro que exista atualmente ou
tenha existido durante a sua frequéncia do ensino superior, de pelo menos um comportamento

de violéncia, independentemente da tipologia em causa (APAV’).

Considera-se, se houve ou ndao comportamentos de violéncia, ignorando-se o grau de gravidade

dos mesmos.

Descreveu-se assim, uma prevaléncia de violéncia nas relacdes de namoro elevada (52,6%),

superando as encontradas na literatura relativas a jovens universitarios (entre 15 e 40%)'"'%,

Esta prevaléncia reflete que a maioria dos participantes experienciou pelo menos um ato de

violéncia por parte do ou dos parceiros nas suas relacdes de namoro.

No entanto, na literatura encontram-se taxas de prevaléncia diversificadas. Esta variacdo de
dados pode ser justificada pelo uso de diferentes concepcdes de violéncia refletidas nos
instrumentos utilizados e também com diferentes definicoes de amostra e estratégias

metodoldgicas de analise' .

Alguns autores salientam que tanto as raparigas como os rapazes podem ser vitimizados no
contexto das suas relacdes amorosas. HA uma simetria de violéncia entre namorados, ou seja,
igualdade em relagado ao exercicio de violéncia, que pode ser exercida tanto pelo sexo feminino

como pelo sexo masculino'%?+2%,

Ha relatos de comportamentos abusivos em ambos os sexos, verificando-se, no entanto, uma
diferenca significativa entre géneros. Verifica-se que, no presente estudo, os homens estao mais
suscetiveis a sofrer violéncia do que mulheres. Estes resultados estdo de acordo com outros
autores, com mais jovens do sexo masculino a relatarem vitimizacdo do que os do sexo

feminino?* 28,
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Nao tendo sido abordado neste estudo o grau de gravidade dos comportamentos em causa,
outros reportam que os homens, apesar de mais vitimizacdo, sdo quem com mais frequéncia

determina sequelas graves na sequéncia de violéncia fisica.

Comparando os nossos resultados com os disponibilizados pela APAV?' relativas a vitimacdo, os
nossos dados contradizem os desta associacdo, uma vez que apontam para um maior nimero de
vitimas do género feminino. Esta discrepancia podera ser explicada pela metodologia utilizada
para recolha de dados, uma vez que, no nosso caso nao houve controlo de quem respondeu e s6
tivemos acesso a quem usa a internet, enquanto que a informacao da APAV foi adquirida junto
de pessoas que procuram ajuda assumindo que sao vitimas, o presente estudo contou com a
recolha de dados numa amostra especifica, nao associada diretamente a comportamentos

violentos nas relacdes, e envolvendo especificamente jovens estudantes do ensino superior.

Contudo, podemos considerar também, que se torna mais facil assumir o papel de vitima numa
situacdo em que é preservada a identidade da pessoa, realcando as exigéncias feitas pela

sociedade aos individuos do género masculino, considerados como “sexo forte”.

Relativamente a area de estudos que se encontram a frequentar no ensino superior, a maioria
dos individuos das areas de direito, engenharia e/ou tecnologias e gestdao e/ou economia
relataram atos abusivos por parte do(s) parceiros nas relacdes intimas de namoro. Destaca-se a
area de estudos de direito, na qual mais de 80% dos participantes desta area indicaram ja ter
sofrido de pelo menos um ato de violéncia na(s) sua(s) relacao(codes) intima(s) de namoro. No
entanto, dada a dimensao da amostra (475 participantes) e as discrepancias entre o nimero de
participantes para cada area de estudo, ndo €& possivel generalizar os resultados para a

populacao universitaria e para as areas de estudo em causa em geral.

Sao os estudantes da area de salde os Unicos a apresentar uma percentagem abaixo dos 50% de
prevaléncia dos atos de violéncia. Talvez um maior volume de informacdo sobre a matéria
diminua a prevaléncia de violéncia no namoro. No entanto, o resultado relativo ao dos
estudantes da area de direito, coloca em causa esta conclusdo, uma vez que se considera que

possuem também um maior conhecimento sobre a problematica.

Para explicar a diferenca, é necessario ter em contra a dimensao da amostra, havendo uma
grande discrepancia entre o numero de participantes a frequentar a area de salde
comparativamente com a de universitarios da area de direito. Houve, no entanto, o cuidado de
utilizar diferentes areas de estudo que os participantes se encontram a frequentar no ensino
superior. Sendo certo que nao é possivel generalizar as conclusdoes de um estudo deste ambito, a
presente investigacao teve o cuidado de alargar os seus questionarios a estudantes de variadas
areas de estudo e regides do pais para que os seus resultados merecessem a maior confianca e
fidelidade.
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Nas tipologias de violéncia nas relagdes intimas de namoro, a violéncia verbal e psicoldgica sdao
as mais relatadas. Paralelamente a violéncia sexual foi a menos indicada. Dentro destes tipos de
violéncia, foram os comportamentos de “Chamar nomes e/ou gritar” e de “Ligar ou enviar

mensagens constantemente”, respetivamente, os mais indicados.

A literatura reporta que, fazendo uma comparacao entre abusos fisicos, psicologicos ou sexuais,
é a violéncia psicoldgica a mais reportada pelas vitimas'>'®. Em adolescentes dos Estados Unidos
da América, a violéncia verbal foi a forma mais comum para os dois géneros®*’, havendo
concordancia relativamente a indicacdo de violéncia verbal e psicologica como as formas
abusivas mais perpetuadas pelos seus parceiros, estando de acordo com os dados relativos estes

a estudos anteriores'>'8%,

No nosso caso, a violéncia verbal foi também o tipo de violéncia na relacao intima mais referido
para todas as areas de estudo do ensino superior consideradas. Conclui-se que ha uma maior
suscetibilidade de violentar os parceiros de uma forma verbal ou psicologica, ndo recorrendo
tanto a comportamentos ou agressoes fisicas ou do foro sexual. Parece haver uma maior
tendéncia para a pratica destes atos por parte dos parceiros, bem como uma maior tolerancia

por parte das vitimas ao sofrerem estes comportamentos.

E necessario realcar que nenhum outro estudo apresentava as mesmas definicdes para as
diferentes tipologias de violéncia (definidas de acordo com os critérios da APAV’) e que, embora
sejam encontrados diversos estudos relativos a violéncia psicologica, fisica ou sexual na
literatura, e poucos relativos a violéncia verbal ndo foram encontrados dados, durante a

pesquisa, relativos a violéncia social.

Parece-nos preocupante o conhecimento e a autopercecdo dos participantes sobre violéncia no
namoro. Quando inquiridos se consideravam que eram ou ja tinham sido vitimas de violéncia de
namoro, perante o seu conhecimento sobre a tematica, a maioria posteriormente considerada
como vitima de violéncia no namoro, ndo considerava ser ou alguma vez ter sido vitimas.
Verifica-se que existe, ainda na atualidade, uma lacuna de conhecimento entre estudantes
universitarios sobre o que é e o que pode ser considerado como violéncia, tendo em conta as
definices da APAV e da jurisprudéncia portuguesa, mas que esta de acordo com a informacao
disponibilizada pela DGS sobre Violéncia Interpessoal?, onde é referido que, nas relacdes de
namoro, ha tendéncia para que, quer vitimas quer agressores, desvalorizem as relacoes

violentas.

Os resultados demonstraram haver uma maior probabilidade dos individuos que indicaram
considerar-se como vitimas, terem sofrido pelo menos um comportamento de violéncia fisica.
Conclui-se que a maioria dos inquiridos considerou como atos violentos apenas os relativos a

violéncia fisica, demonstrando falta de conhecimento relativamente ao que pode ser entendido
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como comportamentos de abuso para com o parceiro numa relacdo intima e demonstrando algum

grau de tolerancia para com atos que nao sejam fisicamente violentos.

De acordo com a jurisprudéncia e ordem cultural vigente, a violéncia no namoro constitui um
facto ilicito. Embora seja inconcebivel na atualidade, considerar a violéncia como inevitavel, a
violéncia tem feito parte da afirmacao do ser humano como Homem. Sendo a adolescéncia uma
fase transicional do desenvolvimento, em que ocorrem mdlltiplas alteracoes afetivas e
bioldgicas®, é nesta fase que geralmente se inicia a violéncia para com o parceiro’. Sendo
encarada como experimental e, tal como todas as experiéncias nesta fase do desenvolvimento
humano, definidora de carater, é, no entanto, fundamental que se entenda os seus limites. E
essencial também nesta fase de adolescéncia que se entenda até que ponto a violéncia é
toleravel, nao sé para quem a perpetua, mas também para quem a sofre. Quando em excesso e
quando se ultrapassa os seus limites (ou estes nao sao percebidos), torna-se apenas negativa, em
especial quando ocorre continuamente, perdendo a sua conotacao experimental, e passando de
experiéncias de adolescentes para comportamentos criminosos de adultos. E, entdo, necessario

travar a sua progressao para futuramente se conseguir atuar na sua erradicacao.

A violéncia no namoro tem consequéncias adversas a curto e a longo prazo' e a varios niveis,
implicando alteracdes na vida da vitima, consequéncias psicoldgicas, com alteracdes na saude
mental dos individuos que sofrem violéncia por parte dos parceiros', e consequéncias fisicas',
nao so pelos danos decorrentes de lesdes corporais, mas também por um risco aumentado por

parte das vitimas de adocdo de comportamentos de risco'".

Apresentam ainda um risco
aumentado de virem a desenvolver doencas cronicas, com destaque para as cardiovasculares,

osteoarticulares, gastrointestinais e ginecoldgicas'.

Concluimos que é necessario aumentar a divulgacao relativamente aos atos de violéncia e
sensibilizar a populacdo para a problematica, enfatizando que a violéncia existe, e existe em

diferentes formas.

E essencial reforcar a informacdo e o conhecimento sobre a tematica junto da populacdo, com

especial enfoque nas idades mais precoces, atuando nas escolas e nas universidades.
4.1. Limitagoes

E necessario referir algumas limitacdes que foram encontradas no presente estudo.

Em primeiro lugar, a recolha de dados foi efetuada através de um inquérito on-line, estando

apenas acessivel aos estudantes com acesso a internet.

Em segundo lugar, uma vez que apenas foi questionada a vitimizacdo, apenas se obtém

resultados relativos a um dos elementos da diade (vitima e agressor), tornando-se dificil saber se
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os resultados espelham a realidade. De facto, estes podem ser exagerados ou minimizados no

que respeita ao proprio participante ou ao parceiro.

Esta limitacao pode ser contornada num estudo posterior, em que se deverao obter respostas de

ambos, do sujeito e do companheiro, da vitima e do perpetuador de violéncia.

Como terceira limitacdo, verifica-se uma dificuldade metodologica inerente a maioria dos
estudos sobre violéncia no relacionamento de namoro, relacionada com a falta de
conceptualizacdo deste conceito e grande divergéncia sobre o que é ou ndo violéncia e que
comportamentos se podem considerar abusivos, conduzindo a prevaléncias muito discrepantes
entre os diversos estudos. Tentou-se contornar este facto adotando as definicoes propostas pela

APAV e tipificando os diferentes tipos de violéncia propostos pela mesma entidade.

Em dltimo lugar, é de salientar que a presente investigacao se trata de um estudo retrospetivo,

apresentando as limitacoes que lhe sao inerentes.
4.2. Conclusodes

E fundamental entender a problematica da violéncia nas relacées de namoro e encontrar

mecanismos de inversao de uma realidade que deve envergonhar a comunidade global.

As experiéncias de abuso no contexto do relacionamento intimo com o parceiro, tém
consequéncias adversas a curto e a longo prazo, sendo essencial encontrar e desenvolver

respostas que permitam combater esta realidade.

Foi percecionada uma prevaléncia elevada de violéncia nas relacdes de namoro entre jovens
estudantes universitarios. Este fenomeno deve alertar a comunidade em geral e os decisores

politicos em particular.

Apesar de existirem comportamentos abusivos por parte de agressores de ambos os sexos,

verifica-se uma maior prevaléncia de vitimas do sexo masculino.

A violéncia nao pode continuar a perpetuar-se e a intensificar-se, nao podendo, de forma

alguma, ser encarada com naturalidade e tolerancia pela comunidade.

E fundamental que os jovens portugueses entendam toda a abrangéncia da problematica da

violéncia no namoro.

O presente estudo revela um nimero de casos de violéncia no namoro preocupante em
estudantes universitarios e falta de autopercecao por parte das vitimas. Urge modificar o tipo de
respostas e atencao dadas a esta problematica, adotando uma politica mais ativa de

sensibilizacdo e informacéao junto da comunidade universitaria.
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Anexos

Anexo I: Questionario

Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios

O presente questionario, elaborado no ambito da obtencdo do grau de Mestre em Medicina pela
Universidade da Beira Interior, tem como principal objectivo caracterizar os padroes de
comportamento de jovens estudantes universitarios face as suas relacées de namoro.

Segundo a APAV, a violéncia no namoro é definida como atos de violéncia, pontual ou continua,
cometida por um dos parceiros ou por ambos, numa relacdo de namoro com o objectivo de
controlar, dominar e ter mais poder do que a outra pessoa envolvida na relacdo. Esta ndo € uma
problematica rara.

Neste sentido solicita-se a sua colaboracao para o preenchimento do seguinte questionario.

Todo o inquérito é andnimo e confidencial.

Os dados fornecidos destinam-se unicamente a fins académicos, sendo intransmissiveis e
salvaguardando-se o anonimato dos inquiridos. Prossiga apenas se concordar com o uso das suas
respostas para a elaboracao do estudo.

Ndo preencha este inquérito se for casado ou estiver em regime de unido de facto; se nao se
encontrar atualmente a frequentar um curso de ensino superior; ou se for estudante em

programa de mobilidade internacional (incoming).

Trata-se de um questionario breve, com a duracdo estimada de cerca de 5 a 10 minutos. Solicita-
se que responda com o maximo de honestidade e sinceridade.

Responda as questdes assinalando a resposta que considere adequada.

Consentimento Informado:

Ao responder as perguntas apresentadas de seguida, confirma que:

Aceito participar no trabalho “Violéncia no Namoro em Estudantes Universitarios”, que esta a ser
desenvolvido no ambito da obtencao do grau de mestre do curso Mestrado Integrado em Medicina
da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior (UBI).

Fui informado(a) de que este estudo ndao tem interesses economicos, nao recebe qualquer
comparticipacao financeira ou tem qualquer conflito de interesses a declarar. Foi-me garantido
que a minha identidade jamais sera revelada e que os dados que fornecer serdo tratados de
forma anoénima, permanecerdao confidenciais e serdo usados apenas no ambito desta
investigacao.

Fui informado(a) que a participacdo no estudo é voluntaria.
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Questionario sociodemografico:

1. ldade: inserir nimero, por ex. 21

2. Género:
O Masculino

O Feminino

3. Area de Estudos:
O salde
O Engenharia e/ou Tecnologias
O Direito

O Gestao e/ou Economia

O Outro: (termine aqui o seu questiondrio)
4. Local de formacdo académica:

Faculdade e Universidade

5. Ano de frequéncia do curso:

O 1°

O 2

30

40

50

O O O O

60
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6. Orientacao Sexual:
O Heterossexual
O Homossexual

O Bissexual

7. Estado Civil: Segundo consta em documentos oficiais.
O Solteiro
O Casado/Uniao de facto (termine aqui o seu questiondrio)
O Divorciado
O Vilvo

8. Tem atualmente, ou ja teve, durante o seu percurso universitario, uma relacdo de

namoro?
O Sim

O Nao, nunca namorei na faculdade. (termine aqui o seu questiondrio)

9. Tendo em conta o que sabe sobre violéncia no namoro, considera que é, actualmente, ou

que ja foi vitima?
O Sim
O Nao

O Nao sabe/Nao responde

10. Assinale comportamentos que o(a) seu(sua) namorado(a) tenha alguma vez tido para

consigo:

Pode assinalar mais do que uma opgéo. No caso de nenhuma ter ocorrido, passe a proxima pergunta.
|:| Atirar objetos
D Empurrar
D Dar bofetadas, pontapés e/ou murros
|:| Ameacar usar a forca fisica ou a agressao
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11. Assinale comportamentos que o(a) seu(sua) namorado(a) tenha alguma vez tido para

consigo:

Pode assinalar mais do que uma opgéo. No caso de nenhuma ter ocorrido, passe a proxima pergunta.
D Chamar nomes e/ou gritar
[ ] Humilhar através de criticas e comentarios negativos

|:| Intimidar e ameacar

12. Assinale comportamentos que o(a) seu(sua) namorado(a) tenha alguma vez tido para

consigo:

Pode assinalar mais do que uma opgéo. No caso de nenhuma ter ocorrido, passe a proxima pergunta.
|:| Humilhar, envergonhar ou tentar denegrir a sua imagem em publico

|:| Mexer, sem consentimento, nas contas de correio electronico ou nas redes

sociais

|:| Proibir de conviver com determinados amigos ou familia

13. Assinale comportamentos que o(a) seu(sua) namorado(a) tenha alguma vez tido para

consigo:

Pode assinalar mais do que uma opgéo. No caso de nenhuma ter ocorrido, passe a proxima pergunta.
|:| Partir ou estragar propositadamente um objecto ou roupa sua
|:| Controlar a sua forma de vestir
|:| Controlar o que faz nos tempos livres e ao longo do dia
|:| Ligar ou enviar mensagens constantemente

[] Ameacar terminar a relagdo como estratégia de manipulacao

14. Assinale comportamentos que o(a) seu(sua) namorado(a) tenha alguma vez tido para

consigo:

Pode assinalar mais do que uma opgéo. No caso de nenhuma ter ocorrido, passe a proxima pergunta.

D Obrigar a praticar atos sexuais (sexo anal, oral e/ou vaginal) contra a sua

vontade
32
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D Acariciar (ou forgar caricias) sem que queira

15. Quando ocorreram pela primeira vez os comportamentos assinalados, apos o inicio da

relacao?

Caso ndo tenha selecionado nenhum dos comportamentos descritos nas questées anteriores, assinale a

opcdo “Ndo se aplica”.

O Nao se aplica
Durante o 1° més
Entre o0 1° e 0 6° més

Entre o 6° més e 0 1° ano

O O O O

Apos o 1° ano

O Nao sabe/Nao responde
16. Estes comportamentos levaram ao fim da relacao?

Caso ndo tenha selecionado nenhum dos comportamentos descritos nas questées anteriores, assinale a

opcdo “Ndo se aplica”.
O Nao se aplica
O Sim

O Nao
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