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ESCALA DE ACTIVIDADES DE AUTO-CUIDADO COM A DIABETES

Versdo traduzida e adaptada para Portugués de Summary of Diabetes Self-Care Activities de Glasgow R, Toobert D, Hampson S

(2000), por F. Bastos e C. Lopes C (2004)

As perguntas que se seguem questionam-no acerca dos cuidados com a diabetes durante os Ultimos sete dias. Se esteve
doente durante os ultimos sete dias, por favor lembre-se dos ultimos sete dias em que néo estava doente.

1. ALIMENTACIT\O GERAL Ne de dias

1.1 Em quantos dos ultimos SETE DIAS seguiu uma alimentagdo saudavel? 01 2 3 45

1.2 Em média, durante o Ultimo més, quantos DIAS POR SEMANA seguiu um plano alimentar 0 1 2 3 4 5
recomendado por algum profissional de saude?

1.3 Em quantos dos ultimos SETE DIAS comeu cinco ou mais pegas de frutae/oudosesde 0 1 2 3 4 5 6 7
vegetais (incluindo os da sopa)?

2. ALIMENTAGAO ESPECIFICA

2.1 Em quantos dos ultimos SETE DIAS comeu carnes vermelhas (vaca, porco, cabrito)? 0 1

2.2 Em quantos dos ultimos SETE DIAS comeu pdo acompanhando a refei¢do do almogo ou 0 4

jantar?

2.3 Em quantos dos ultimos SETE DIAS misturou, no acompanhamento da refei¢do, doisou 0 1 2 3 4 5 6 7
mais dos seguintes alimentos: arroz, batatas, massa, feijao?

2.4 Em quantos dos ultimos SETE DIAS consumiu mais que um copo, de qualquertipode 0 1 2 3 4 5 6 7
bebida alcodlica, as principais refeigdes?

2.5 Em quantos dos ultimos SETE DIAS consumiu qualquer tipo de bebida alcodlica, foradas 0 1 2 3 4 5 6 7
refeicdes?

2.6 Em quantos dos ultimos SETE DIAS comeu alimentos doces como bolos, pasteis, 0 1 2 3 4 5 6 7
compotas, mel, marmelada ou chocolates?

2.7 Em quantos dos ultimos SETE DIAS adogou as suas bebidas com agutcar? 01 2 3 4 5 6 7
3. ACTIVIDADE FiSICA

3.1 Em quantos dos ultimos SETE DIAS praticou actividade fisica durante pelo menos30 0 1 2 3 4 5 6 7
minutos? (Minutos totais de actividade continua, inclusive andar)

3.2 Em quantos dos ultimos SETE DIAS participou numa sessdo de exercicio fisico especifico 0 1 2 3 4 5 6 7
(como nadar, caminhar, andar de bicicleta) para além da actividade fisica que faz em casa ou

como parte do seu trabalho?

4. MONITORIZAGAO DE GLICEMIA

4.1 Em quantos dos ultimos SETE DIAS avaliou o aglcar no sangue? 0 4

4.2 Quantos dias por semana lhe foi recomendado que avaliasse o aglicar no sangue peloseu 0 4

médico, enfermeiro ou farmacéutico?

5. CUIDADOS COM OS PES

5.1 Em quantos dos ultimos SETE DIAS examinou os seus pés? 0 4

5.2. Em quantos dos ultimos SETE DIAS lavou os seus pés? 0 6

5.3 Em quantos dos Ultimos SETE DIAS secou os espagos entre os dedos do pé, depois de os 0 6
lavar?

6. MEDICAMENTOS

6.1 Em quantos dos ultimos SETE DIAS, tomou, conforme lhe foi indicado, os seus 0 1 2 3 4 5 6 7
medicamentos da diabetes?

OU (se insulina e comprimidos): 01 2 3 45 6 7
6.2 Em quantos dos ultimos SETE DIAS tomou, conforme lhe foi indicado, injec¢des de

insulina?

6.3 Em quantos dos ultimos SETE DIAS tomou o numero indicado de comprimidos da 0 1 2 3 4 5 6 7
diabetes?

7. HABITOS TABAGICOS

7.1 Vocé fumou um cigarro, ainda que s6 uma passa, durante os ultimos SETE DIAS? Nio O Sim O

7.2 Se sim, quantos cigarros fuma, habitualmente, num dia? NUmero de cigarros:

7.3 Quando fumou o seu ultimo cigarro? Nuncall

Um a dois anos atrasl]  Quatro a doze meses atrasl] ~ Um a trés meses atras[]

H4a mais de 2 anos atrasd]

No ultimo més[]
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