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Resumo

O relatério de estagio foi realizado no ambito do Mestrado Educacao Fisica dos Ensinos
Basico e Secundario. O estagio foi realizado no ano letivo 2022/2023 e desenvolvido na
Escola Afonso de Albuquerque, na cidade da Guarda.

O estagio pedagogico teve um papel fulcral que possibilitou novas aprendizagens e
aquisicao de aptidoes essenciais a minha pratica pedagogica como futura docente.
Consequentemente, foram incrementadas e otimizadas competéncias imprescindiveis a
pratica da lecionacao da Educacao Fisica, com o intuito de tornar a instrucao e aquisicao
de conhecimentos por parte dos alunos, mais eficaz.

Ao longo do trabalho sdo apresentadas particularidades e elementos essenciais que um
ambiente fisico escolar deve ter, evidenciando o papel fundamental do professor na
promocao e desenvolvimento do sucesso da escola e dos seus alunos.

Relativamente ao primeiro capitulo, o mesmo resume todo o trabalho que foi
desenvolvido ao longo deste ano letivo tendo em conta também todas as dificuldades
referentes. Insere-se também, a contextualizacdo da escola, a apresentacao do grupo de
educacao fisica, planificacdo das aulas nos diferentes ciclos de ensino, atividades
desenvolvidas na escola, o desporto escolar e diversas consideracoes finais.

No segundo capitulo deste relatorio, encontra-se inserida a componente de investigagao
e de inovacao pedagogica do estagio, cujo objetivo consta em observar e comparar as
atitudes dos alunos face a inclusao escolar dos colegas com deficiéncia nas aulas de

Educacgao Fisica na turma, nas diferentes idades.

Palavras-chave

Estagio Pedagogico; Educacao Fisica; Intervencao; Aprendizagem; Inclusao.






Abstract

The internship report was carried out within the scope of the Physical Education Master's
Degree in Basic and Secondary Education. The internship was carried out in the
academic year 2022/2023 and developed at Escola Afonso de Albuquerque, in the city of
Guarda.

The pedagogical internship played a key role in enabling new learning and the acquisition
of essential skills for my pedagogical practice as a future teacher. Consequently, essential
competences for the practice of Physical Education teaching were increased and
optimized, with the aim of making the instruction and acquisition of knowledge by
students more effective.

Throughout the work, particularities and essential elements that a physical school
environment must have are presented, highlighting the fundamental role of the teacher
in promoting and developing the success of the school and its students.

Regarding the first chapter, it summarizes all the work that has been developed
throughout this school year, also taking into account all the related difficulties. It also
includes the contextualization of the school, the presentation of the physical education
group, planning of classes in the different teaching cycles, activities developed at school,
school sports and several final considerations.

The second chapter of this report includes the research and pedagogical innovation
component of the internship, whose objective is to observe and compare students'
attitudes towards the school inclusion of colleagues with disabilities in Physical

Education classes in the class, in the different ages.

Keywords

Pedagogical Internship;Physical Education;Intervention;Learning;Inclusion.
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CAPITULO 1 - INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

O Estégio Pedagogico (EP) foi desenvolvido no ambito do 2° ano do mestrado em Ensino
de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Acumularam-se conhecimentos
tanto tedricos como praticos ao longo destes dois anos, o que acabou por conduzir até a
compilacdo deste relatorio escrito. Apresento detalhadamente todas as praticas de
estagio desenvolvidas e por fim a parte de investigacao que se foca na anélise direcionada

a inclusao, nas aulas de educacao fisica.

Segundo Rodrigues (1997) o estagio € um momento de exceléncia de formacao e reflexao,
correspondendo a uma etapa fundamental na preparacdo dos professores. As
expectativas dos estagidrios sdo por vezes claramente ambiciosas, ou até mesmo
desajustadas, pelo que a interferéncia das variaveis de formacao e do contexto geral
assume um papel de crucial importancia no enquadramento do professor nesta fase do

Seu percurso.

O estagio acaba por ser uma etapa que permite a aproximacao a realidade escolar, a
descoberta e ao funcionamento do sistema educativo e a todos os envolventes deste

processo.

Nas escolas, o(a) professor(a) acaba por exercer um papel tnico. Acaba por ser o

elemento de ligacdo entre a escola e a sociedade.

Para que a aprendizagem se torne significativa, é imprescindivel que se crie um
verdadeiro processo de ensino-aprendizagem, baseado em formas distintas de ensinar
para que todos possam aprender. E necessario conhecer e compreender bem as turmas
para conseguirmos refletir sobre as dificuldades das mesmas, saber as competéncias a
desenvolver, planificando adequadamente. S6 assim estaremos a motivar os alunos e a

dinamizar efetivamente, um processo de aprendizagem continuo.

A escola e os professores devem ter como proposito atender em simultaneo as
necessidades de todos e de cada um dos alunos e, criar as condicbes necessarias a

inclusao, participacao e aprendizagem.

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho estabelece os principios e as normas que

garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade das



necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da

participacao nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa.

Assim sendo, a educacdo inclusiva recai na equidade educativa, representada pela
garantia de igualdade no acesso a educacao e ao processo ensino-aprendizagem, mesmo
em situacoOes especificas onde as necessidades se revestem de limites muito préprios,

exigindo assim a implementacao de apoios especializados.

Este momento de aprendizagem, o estagio, demonstrou ser um elemento marcante para
mim, futura profissional de educacao, pois possibilitou o contacto direto com o meio
escolar e real. Permitiu o relacionamento e articulacio com diferentes membros da
comunidade escolar, nomeadamente, familias, auxiliares, corpo docente e o mais
importante, os alunos. A minha observacao foi direta e permitiu-me registar a evolucao
em termos de desenvolvimento fisico, intelectual e interpessoal, areas fundamentais para

o sucesso educativo de cada um e do projeto da escola.

Efetivamente o estagio evocou um papel essencial na evolucao e no progresso de novas
competéncias pessoais, particularmente, a nivel da autonomia, autoconfianca e uma
maior mestria para enfrentar as imprevisibilidades que acontecem diariamente nas salas

de aulas das escolas.

Ao longo do Relatério de Estagio serao expostos, de forma critica e estruturada os
conteidos mais relevantes e que melhor caraterizam a evolugdo e o trabalho

desenvolvido ao longo do ano.

2. Contextualizacao

Neste ponto, serdao providas informacdes e conhecimentos com o proposito de
contextualizar a Escola, o Grupo Disciplinar de Educagao Fisica (GDEF) e a atividade da

professora Estagiaria.

2.1 Escola

No ambito da Unidade Curricular de Estagio, a minha escolha foi a ESAA (Escola
Secundaria de Afonso de Albuquerque), situada na cidade da Guarda, zona sudoeste do
concelho da Guarda, e esta localizada na zona Centro do pais, na regido Beira Interior
Norte. A Guarda, tem cerca de 40.00 habitantes que vivem da economia de servigos, onde

o setor primario € relativamente pobre.



A edificacao atual, situa-se na Mata Municipal na Avenida Dr. Afonso Costa, foi
construida de raiz e entrou em funcionamento no ano letivo 1969/70. A ESAA s6 no ano
1974 é que passou a chamar-se assim depois dos liceus passarem a ser denominados de

Escolas Secundarias.

O AEAAG (Agrupamento Escolas Afonso de Albuquerque) abrange, para além da ESAA

(3%ciclo e ensino secundéario) outras escolas como:
» 20c¢iclo - Escola Bésica de Santa Clara.

« Escolas de 1°ciclo - Adaes Bermudes, Augusto Gil, Bonfim, Espirito Santo, Famalicao

da Serra, Goncalo, Lameirinhas, Macainhas, Santa Zita, Trinta e Videmonte.
« Jardins-de-infancia - Famalicao, Gongalo, Lameirinhas, Sé, Trinta e Videmonte.

Tendo uma grande diversidade de alunos, a ESAA atende as necessidades dos mesmos
adaptando o ensino as particularidades e caracteristicas de cada um, através do Centro
de Apoio a Aprendizagem (CAA), um recurso de apoio a aprendizagem e a inclusao, com

a especificidade do apoio a criancas e jovens autistas e multideficientes.

A intervencao levada a cabo pelo Parque Escolar, passou pela construcao de novos
edificios de ligacao entre os preexistentes, que recebem as fun¢oes administrativas e de
relacdo com a comunidade — a biblioteca, o auditoério e o pavilhdo. A articulacao entre os
edificios é feita através de uma sucessao de patios, um deles de acesso livre, funcionando
como recreio e complementado com as funcdes existentes nos edificios do seu contorno

— bar dos alunos, loja escolar e sala polivalente.

O espaco central da escola é ocupado pela sala polivalente e o polidesportivo que esta
situado numa zona posterior da escola, articulando-se, através dos balnearios, com o

ginasio existente. Os arranjos exteriores sao compostos por percursos e zonas de lazer.

Para a pratica da disciplina de Educacdo Fisica, a escola dispoe de um Pavilhao
Polidesportivo Interior, um Ginasio e um Polidesportivo Exterior. Existem ainda 3

Percursos de Orientacao.

Em relacao ao pavilhao polidesportivo interior é um espaco desportivo da escola que a
nivel estrutural se encontra em bom estado, favorecendo assim uma boa pratica
desportiva aos alunos, sempre com seguranca e conforto. O piso do Polidesportivo é de
madeira e encontram-se marcados quatro campos de Badminton, um de Voleibol, um de

Futsal, um de Andebol e um de Basquetebol.

Neste espaco podem funcionar até 3 turmas em simultaneo, dividindo o campo, com

ajuda dos separadores.



O ginésio, é um espaco desportivo da escola, que a nivel estrutural se encontra em bom

estado. Ai é possivel lecionar as modalidades de ginastica, danca e ainda escalada.

A nivel de pavimento, grande parte do espaco estd ocupado por um praticavel de

ginastica com as dimensoes de 14x12m.

Em relacao ao polidesportivo exterior, é um espaco desportivo da escola, que a nivel
estrutural se apresenta num estado razoavel, sendo uma boa alternativa para aulas de
educacio fisica em dias com aulas em simultaneo e atividade fisica ao ar livre. E
composto por um campo destinado as modalidades coletivas, com duas balizas, um

campo de voleibol e duas tabelas de basquetebol.

Quanto aos percursos de orientaciao nos espacos exteriores da escola, existem diferentes
marcas de pontos para a pratica desta modalidade, existindo 3 percursos diferentes: o
Percurso Roxo, com marcagdes branca, o Percurso Laranja, com marcagdes de cor

laranja e o Percurso Amarelo, com marcagoes de cor laranja-branca.

2.2 Grupo de Educacao Fisica

O grupo disciplinar de Educacao Fisica é constituido por 18 professores e 4 estagiarios.
No grupo de Educacao Fisica (EF) existem diferentes funcées, das quais se destaca, um
coordenador de departamento de Expressoes, um coordenador do Desporto Escolar

(DE), um coordenador de grupo e um diretor dos cursos profissionais.

As reunioes semanais, com dia definido a terca-feira realizavam-se sempre que existisse
alguma situacao que o justificasse, determinado pelo delegado de grupo. Durante este
ano letivo, ocorreram diversas reunioes de grupo, das quais a mais importante foi a
primeira, onde se elucidaram aspetos de acentuada importancia como: planificacio
anual, critérios de avaliacdo, mapa de rotac¢oes dos espagos (roulement), plano anual de
atividades, regras e normas a cumprir nas instalagdes desportivas da escola e horarios

dos treinos do DE.

Relativamente a coordenacao interna do Desporto Escolar, esta é garantida pelo grupo
de EF, que conta com 28 grupos de equipa de Desporto Escolar, desde modalidades
individuais as coletivas. Durante o ano letivo o grupo € responsavel por organizar e

dinamizar diferentes atividades muito diferenciadas.



2.3. Professor Estagiario

Neste ponto fundamento o meu gosto pelo desporto, relatando experiéncias associadas

ao meu percurso de vida, assim como a minha visao pessoal sobre a profissao de docente.

Desde pequena que sempre manifestei preferéncias para brincadeiras e jogos em espacos
exteriores e nao tanto, para bonecas ou jogos de faz de conta, dentro de casa. A ac¢ao, o

movimento e a propria competicdo, desde cedo, moldaram a minha personalidade.

Aligacao e gosto pelo desporto também me foi transmitido pela familia pois o meu irmao
jogou futebol desde tenra idade, e eu assistia frequentemente com o meu pai, aos seus
treinos semanais e jogos ao fim-de-semana. Para além disso, os meus pais sempre
praticaram desporto, sendo eles proprios uma fonte de motivacao e de influéncia positiva

para mim.

A modalidade que pratiquei durante mais tempo foi a natacao durante (12 anos), tendo
sempre outras modalidades associadas, como a ginastica, a danca, andebol e por fim a
descoberta do voleibol, que joguei 4 anos como federada. Fui ainda, participante assidua

no desporto escolar durante a minha trajetéria na escola.

Como estive sempre ligada ao desporto sempre me imaginei desde muito cedo, a fazer
algo relacionado nesta area. Assim, no 10° ano, momento de opc¢ao da area especifica a
seguir, escolhi o Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva, onde tinha
as disciplinas gerais (Portugués, Matematica, Inglés) e as especificas relacionadas com o

desporto.

No decorrer do percurso escolar e académico, a disciplina favorita, foi sempre a Educacao
Fisica e era com um enorme gosto que realizava as aulas, sempre com entusiamo inerente

e espirito de evolucao a nivel pessoal.

No 12° ano, optei por fazer os exames nacionais para poder concorrer a uma licenciatura
num politécnico. Entrei no I P S (Instituto Politécnico de Santarém) no p6lo da ESDRM
(Escola Superior de Desporto de Rio Maior), onde frequentei o curso de AFEVS
(Atividade Fisica e Estilos De Vida Saudavel) durante 3 anos. No tltimo ano, conclui esta
licenciatura com o estagio realizado na Camara Municipal do Seixal, no sector do
desporto. Optei posteriormente, por fazer um estagio profissional na (APPACDM)
Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental, na vertente
desportiva. Ali orientei as modalidades de Natacao, Futebol, Basquetebol, Ténis de mesa,

Boccia e danca terapéutica, na vertente adaptada, durante 3 anos.

Por fim, decidi completar a minha formacao escolhendo o mestrado em Ensino de

Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, para adquirir mais conhecimentos,



aperfeicoar a area pedagogica e ter mais possibilidades de escolhas profissionais no

futuro.

3. Intervencao

O presente capitulo, referente a intervencao, tem trés subcapitulos e esta estruturado da
seguinte forma: “Organizacao e Gestao do Ensino e da Aprendizagem”, “Participacao na
Escola e Relagdo com a Comunidade”. No primeiro subcapitulo serd referida a
“Preparacao e operacionalizacao” do ano letivo. Ao longo do segundo, “Participacao na
escola”, a “Participacdo no Desporto Escolar” e as “Atividades/eventos” nas quais
participamos na escola. Para finalizar, no terceiro subtitulo, “A comunidade”, sera
explorada a assessoria a DT, a relagdo com os demais intervenientes na escola e a

caraterizacao das turmas.

3.1 Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem

Neste ponto sao relatados os aspetos mais importantes de cada ciclo, de cada turma e
quais os processos adotados ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem. Para
este processo foi realizada toda uma preparacdo inicial havendo reajustamentos e

reformulacao de objetivos.

3.1.1. 29 Ciclo do Ensino Basico

A intervencao no 2° Ciclo foi concretizada na Escola Bésica de Santa Clara. Referente ao
que concerne a lecionacao da disciplina de EF no 2° ciclo, foi ministrada durante o 2°
semestre nesta mesma escola, pertencente ao Agrupamento Afonso de Albuquerque.
Acompanhei duas turmas, o 5° A e o 5° C, as sextas-feiras de manha, sempre com a

supervisao do respetivo professor titular.

Numa primeira reunido foi-nos proposto lecionar uma unidade didatica ou observar 10
aulas. Acabou por ficar definido que fariamos cinco observacoes de aulas dos restantes
colegas estagiarios e, que iriamos lecionar cinco aulas neste caso, as modalidades que

estavam a ser abordadas, a ginastica de solo, de aparelhos, voleibol e basquetebol.



3.1.1.1. Principios Base

Como previsto, o professor titular deu-me conhecimento da planificacao anual que
considera os objetivos definidos pelo Programa Nacional de Educagio Fisica (PNEF)
para o 2° ciclo. Apesar de o programa ter sido abolido, os objetivos continuam a ir ao
encontro deste, assim como as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatoria.

Resultante dos objetivos definidos para o 2°ciclo, estdao identificadas duas areas de

objetivos gerais, agrupados em objetivos comuns a todas as areas e os objetivos por area.

Obijetivos Comuns a Todas as Areas:

e Participar ativamente em todas as situagoes e procura o €xito pessoal e de grupo:

v" Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiro como no de adversario;

v Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem
como as opc¢oes dos outros e as dificuldades reveladas por eles;

v' Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acoes
favoraveis ao €xito, seguranca e com ambiente relacional, na atividade da turma.

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando
os conhecimentos sobre a técnica, organizagao e participacao, ética desportiva, etc.

e  Conhecer e aplicar cuidados de higiene, bem com as regras de seguranca pessoal
e dos companheiros, e de preservacao dos recursos materiais.

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais
bésicas, particularmente da resisténcia geral de movimentos e de deslocamentos, da
flexibilidade, da forca resistente e das destrezas geral e direcionada.

e Conhecer os processos fundamentais das adaptacées morfologicas, funcionais e

psicologicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores de aptidao fisica.

Obijetivos Por Area:

e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos
coletivos, desempenhando com oportunidade e correcao as acoes solicitadas pelas
situacoes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras;

e Compor e realizar, na ginastica, as destrezas elementares de solo, aparelhos e

minitrampolim, em esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os critérios de



correcdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios;

e Realizar, no atletismo, saltos, corridas e lancamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentos;

e Realizar, a luta, as acoes de oposicao direta solicitadas, utilizando as técnicas
fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca, aplicando as regras e os
principios éticos.

e Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acoes para orientar o seu
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacao de sequéncias
ritmicas, percursos ou jogos;

e Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da danca, em
coreografias individuais e ou de grupo, aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das composicoes.

e Praticar atividades ludicas tradicionais populares de acordo com os padrées
culturais carateristicas da regiao e cooperar com os companheiros para o alcance dos
objetivos dos jogos elementares, utilizando com oportunidade as ac¢bes técnicas-
taticas caracteristicas;

e  Utilizar as habilidades apropriadas, em percursos de natureza, de acordo com as
carateristicas do terreno e obstaculos, orientando-se pela interpretacao dos sinais da

carta e do percurso.

As modalidades que estao a negrito na tabela foram as que lecionei ao longo do 2° semestre
as restantes tinham sido lecionadas no 1° semestre pelo Professor titular. Além das
aprendizagens essenciais, subsistem contetidos que podem e devem ser lecionados durante
o0 ano letivo, despertando aos alunos novas experiéncias, o que acaba por dar um acréscimo
ao planeamento. Relativamente as aprendizagens podemos identificar em que niveis se

encontram os alunos (nivel introdutério, nivel elementar e nivel avancado).

Cada professor deve tentar encontrar metodologias e estratégias que consigam ajudar os
alunos em geral, atendendo as suas especificidades, fazendo-os melhorar e evoluir sempre
mais, tendo em conta, os principios base, as aprendizagens e o perfil do aluno a saida da

escolaridade obrigatoria.



Tabela 1 — Contetidos definidos para o 2° ciclo

20 CICLO

52 ANO 6° ANO

Jogos desportivos coletivos: Futebol,

Voleibol, Basquetebol e Andebol Ginastica: solo, aparelhos e ritmicas

Atletismo Patinagem

Patinagem Lutas
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3.1.1.2. Planeamento

As aulas que fui incumbida de orientar, foram efetivadas no 5°A e ao 5°C que se
realizavam as sextas-feiras no periodo da manha, divididas em dois blocos, um de 50

minutos e outro de 100 minutos.

O meu primeiro impacto com as turmas foi muito positivo. Depois de uma breve
apresentacdo aos alunos feita pelo Professor titular, dei a conhecer o que iria ser
abordado nas aulas e quais as modalidades que iriam exercitar. Todas as aulas foram
programadas tendo em conta os niveis dos alunos (nivel introdutoério, elementar e

avancado) e as componentes coordenativas.

Fomos todos intervenientes quer como estagiarios quer como observadores, dando um

feedback no final de cada aula e ouvindo a opinido do professor cooperante.

Definiu-se que cada estagiario orientaria um periodo de 50 minutos de aula e, que a
modalidade ficava a escolha do proprio, tendo em conta o espaco desportivo disponivel.
Os espacos desportivos existentes eram compostos por um ginasio que tinha algum
material de ginéstica e alguns aparelhos e, ainda por um salao de convivio, que serve de
“pavilhao”, onde estao balizas e tabelas de basquetebol, mas que apresentava fracas

condicOes acusticas.

O facto de deste ultimo ter mais que uma funcao, faz com que as aulas de EF acabem por
comecar sempre depois da hora exata, sendo o barulho um fator perturbador para os

restantes professores que se encontram nas salas a lecionar aulas.

Apesar de o planeamento em geral ser feito no inicio do ano letivo, h4 necessidade de
fazer reajustamentos e alteracoes devido a varios motivos e condicionalismos, tais como
o desporto escolar, condicoes atmosféricas, atividades de outras disciplinas, sendo que

por vezes foram precisas modificacoes de tltima hora.

3.1.1.3. Ensino-Aprendizagem

Neste processo de enino/aprendizagem foi-me possivel intervir de forma direta, ou seja,

ter a experiéncia real de lecionacao em idades mais precoces.

Nestas duas turmas de 5° em que lecionei, deparei-me com alunos, que apesar de muito
conversadores e com uma energia a extravasar limites, demonstraram muita motivacao
e empenho nas tarefas que lhe foram propostas, mantendo o foco nas mesmas do inicio
ao final da aula. Alunos muito prestaveis para ajudar o professor titular ou o estagiario

na preparacao e arrumacao do material.

10



Nesta escola existiam apenas 2 professores de educacao fisica e 2 espacos destinados a
pratica de EF, o que tornou facil a gestdo dos espagos. Quando algum
professor/estagiario precisava da area do outro professor para a modalidade que queria

abordar naquele dia, este era cedido sem qualquer problema.

A estrutura das minhas aulas foi centrada em 3 areas: parte inicial, parte fundamental e

parte final.

e Parte inicial:
v" Rececao da turma e instrucao relativamente ao objetivo da aula;
v' Mobilizacao articular;
v" Alongamentos;
v

Reforco muscular.

e Parte fundamental:

v' Exercicios consoante a modalidade elegida.

e Parte final:

v Retorno a calma.
Relativamente a estruturacao das aulas nao diferiram muito dos outros ciclos.

A parte inicial da aula tinha uma duracao de 2/3 minutos, onde eram transmitidos os
objetivos da aula e as matérias a abordar. De seguida, os alunos realizavam a ativacao
funcional. Na parte fundamental da aula, os alunos executavam os exercicios propostos
consoante a modalidade, sendo que o final da aula fazia jogos reduzidos. A tltima parte
da aula, era dedicada ao retorno a calma, aos alongamentos e a uma breve reflexdo da

mesma.

3.1.1.4. Avaliacao

A avaliacdo da disciplina de educacao fisica foi de inteira responsabilidade do professor
titular, pois esta é feita de modo continuo ao longo do ano letivo. Respeitante as aulas
ministradas por noés, apenas foi feita a troca de opinides, apresentando pontos de vista
sobre o desempenho, participacao e interesse dos alunos, conduzindo no final, a uma

avaliacao qualitativa.

O regime de avaliacao deste mesmo ciclo, segue um sistema que possibilita ao aluno uma
avaliacao continua e a reavaliacao das matérias, contando por fim a melhor classificacao

alcancada. O aluno pode sempre fazer um trabalho continuo durante o semestre para
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melhorar a sua performance e assim obter uma melhor classificacao final. A classificacao
final dos semestres no dominio cognitivo/motor € calculada com a soma das matérias/
modalidades e depois dividido pelo total de matérias. No 1° semestre somam-se as
classificacoes das matérias e dividem-se pelo total lecionadas e no 2° semestre segue-se
o mesmo procedimento, mas somando também as classificacoes das matérias lecionadas

anteriormente dividindo-se também pelo total de matérias lecionadas.

Inicialmente realiza-se a avaliacao diagnostica, seguidamente a avaliacao formativa e por

fim a avaliacdo sumativa.

As ferramentas utilizadas para avaliar os alunos foram: trabalhos de grupo, trabalhos
individuais, testes teoricos, relatérios de atividades realizadas, presencas, falta de

material entre outros.

Os critérios de avaliacdo pertencentes a este ciclo constam no anexo 6.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

No que concerne ao 3° ciclo do Ensino Bésico, acompanhei a turma 7° B e no que toca
ao Ensino Secundério, a turma foi o 10° A. Segue nos pontos abaixo, a descri¢do do

planeamento e respetiva operacionalizacao.

3.1.2.1. Principios Base

E indispensavel ter em conta o que est4 assente pelas Aprendizagens Essenciais e Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoéria, para obtermos um planeamento mais

objetivo e justo, atendendo as necessidades de cada aluno.

Atendendo ao grupo de Educacido Fisica, este elabora todos os anos uma planificacao
anual para cada ano de ensino, que foi tido em ponderacao para a elaboracao do atual

planeamento.

Relativamente ao ensino basico, entra em vigor o decreto-lei 139/2012, que indicava a
instituicdo de principios orientadores de gestdo dos curriculos, a avaliacdo dos
conhecimentos dos alunos, a sua capacidade e desenvolvimento. Este decreto foi
elaborado para otimizar a gestdo de recursos disponiveis, indo ao encontro das
necessidades dos alunos, dando mais liberdade aos agrupamentos de escolas para se

organizarem.

Esta autonomia possibilitou que as escolas disponibilizem uma maior oferta de

disciplinas e a hipotese de conceder a carga horaria que acharem pertinente, podendo o
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professor utilizar os métodos/instrumentos que tenciona e ajustados as suas disciplinas

e objetivos a atingir.

Os principios orientadores considerados para a intervencao realizada relacionam-se com
o descrito no artigo 3. °: “Promocao da melhoria da qualidade do ensino, reforco do
carater transversal da educacgdo para a cidadania estabelecendo contetdos e orientagoes
programaticas. “Quanto ao ensino secundério a orientacao do ensino foi realizada com

base no decreto-lei 176/2012 e nos principios fundamentais do PNEF que sdo quatro.

e 1° Principio - garante a “atividade fisica estimulada, qualitativamente adequada e
em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacoes de
aprendizagem, ou seja, no treino e descoberta das possibilidades de
aperfeicoamento pessoal e dos companheiros”.

e 2° Principio - “a promocao da autonomia, reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efetivas aos alunos”.

e 3° Principio - “valorizacao da criatividade, pela promocao e aceitacao da iniciativa
dos alunos.”

e 4° Principio “a diretriz da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre
os alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestacées, nomeadamente nas

situacdes de competicdo entre equipas” (Jacinto et al, 2001, pp. 5.)

Por fim, no ensino profissional, segundo o decreto-lei 176/2012 relativamente a
autonomia, as escolas tém independéncia de organizar os tempos letivos na unidade

mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias totais de cada disciplina.

Para o 3°ciclo e secundario o que esta definido pelo grupo de EF, considerando as

finalidades:

e Visar a aptidao fisica, na melhoria da qualidade de vida, satide e bem-estar:
v' Consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias das praticas
referentes aos processos de manutencao das capacidades motoras;
v' Aumentar a importancia sensério-motor, em trabalho muscular diversificado,
tendo em conta a duracao, intensidade e complexidade.
e Auxiliar a compreensao e aplicacao dos principios, processos e problemas de
organizacao e participacao nos diferentes tipos de atividades fisicas, na animacao
cultural e da educacao permanente, valorizando:
v' A ética e o espirito desportivo;
v' A propria responsabilidade e coletiva, a cooperacao e solidariedade;
v' A consciéncia civica na preservacao das condicoes de realizacao das atividades

fisicas, em especial a qualidade do ambiente.
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e Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a
percecao da sua importancia como fator de satide ao longo da vida e componente
cultural quer individual, quer social.

v' Assegurar o avanco dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de acordo

com as suas carateristicas pessoais e motivacoes, através da formacao especifica

e opcional, considerando as seguintes atividades fisicas:

Desportivas nas dimensoes técnica, taticas, regulamentar e organizativa;

Expressivas (dancas), nas dimensoes técnica, de composicao e interpretacao;

Exploracdo da natureza, nas dimensoes técnica, organizativa e ecolégica;

AN NEE NN

Jogos tradicionais e populares.

O grupo de EF, define duas areas, os objetivos comuns a todas as areas e os objetivos por

cada area. Os mesmos estdo descritos de uma forma pormenorizada, nos pontos a seguir:

Objetivos comuns a todas as reas:

e Participacao ativamente em todas as situacoes a procura do éxito pessoal e de
grupo:
v" Relacionando-se com educacdo e respeito pelos colegas, quer no papel de
companheiros quer no de adversarios;
v Aceitar o apoio dos colegas nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como
as opgoes do outro e as dificuldades reveladas por eles;
v" Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacgao, escolhendo as acoes
favoraveis de éxito, seguranca e bom ambiente na atividade da turma;
v' Assumir compromissos e responsabilidade de organizacdo e preparacao das
atividades individuais e/ ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;
e Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas, aplicar os conhecimentos
sobre as técnicas, organizacao e participacao, ética desportiva.
e Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
e Entender e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencao da condicao
fisica autonomamente no quotidiano, na perspetiva de saude, qualidade de vida e

bem-estar.
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Objetivos das 4reas obrigatdrias:

e Cooperar com o0s colegas para alcancar os objetivos dos Jogos Desportivos
Coletivos, realizando com oportunidade e correcao as acgoes técnico-taticas,
consoante a fase do jogo, aplica as regras, como jogador e arbitro.

e Realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginéastica (Acrobética,
Solo, Aparelhos ou Ritmica), aplicando os critérios de correcao técnica.

e Realizar e analisar provas de Atletismo (saltos, lancamentos, corridas e marcha)
em equipa, cumpre corretamente as exigéncias técnicas e do regulamento, como
praticante e juri.

e Compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danca em coreografias
individuais e de grupo, correspondendo aos critérios expressivos, de acordo com

os motivos das composicoes.

Objetivos das areas de opcio:

e Realizar a correcao as acoes técnico-taticas de Jogos de Raquetes, garantindo a
iniciativa em participacoes individuais e a pares, aplicando as regras, como jogador
e arbitro.

e Realizar a correcao nas acoes do dominio de oposicao em jogo formal de Luta ou
Judo, utilizando as técnicas da projecao e controlo, com seguranca e utilizando as
regras, como realizador e arbitro.

¢ Usar adequadamente os patins, em combinac¢oes de deslocamentos e paragens,
com equilibrio e seguranca, em composi¢oes ritmicas individuais e a pares
(Patinagem Artistica);

e Praticar Jogos tradicionais populares de acordo com os padrbes culturais
caracteristicos.

e Realizar atividades de reconhecimento da Natureza, aplicando corretamente as
técnicas especificas, respeitando as regras de organizacdo, participagdo e
especialmente de preservacao da qualidade do ambiente.

¢ Desloca-se no meio aquatico em seguranca, coordenando a respiracao com as

acoes propulsivas especificas das técnicas.

O programa de 3°ciclo e secundario tem as aprendizagens essenciais definidas para
todos os anos de ensino, servindo estas de guido para o planeamento e indicando-nos

em que nivel onde o aluno se encontra, introdutério, elementar ou avancado.
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3.1.2.2. Planeamento

“O plano deve ter flexibilidade. No decorrer do ano letivo, o professor esta
permanentemente a organizar e a reorganizar o seu trabalho. O plano acaba por ser
uma orientagdo e ndo uma decisdo inflexivel. A relacdo pedagdgica esta sempre
subjugada a condicgoes concretas, a realidade esta sempre em movimento, de modo que
o plano estd sempre sujeito a modificacoes. As vezes o mesmo plano é elaborado para
duas turmas dispares, pois ndo é exequivel fazer previsoes decisivas antes de colocar o
plano em execucao, no decorrer das aulas, entretanto, o plano vai necessariamente

passando por ajustes em funcdo das situacoes especificas de cada turma.”

(Libaneo,2013)

O planeamento do ensino tem sido uma das 4reas-chave de investimento da formacao de

professores.

Para planear, o professor mobiliza um conjunto de conhecimentos, experiéncias e

procedimentos que justificam e apoiam as decisoes a tomar.

“Toda a acdo desenvolvida pelo professor, desde a concec¢do e planificacdo ao
desenvolvimento didatico e a avaliacdo do aprendido — processo de desenvolvimento

curricular — é em st mesma de natureza estratégica’.

(Rolddo, 2009).

O planeamento escolar envolve a definicio de objetivos e metas para o ensino e
aprendizagem, a selecao de contetidos e estratégias pedagdgicas adequadas, a escolha de
recursos e materiais didaticos e a defini¢ao de critérios de avaliacao. Este deve levar em
consideracao as necessidades e caracteristicas dos alunos, considerando aspetos sécio
emocionais e culturais. E importante que o planeamento seja entusiasta, envolvendo a
equipa pedagogica, os professores, os alunos e as suas familias, além de estar em

consonancia com o Projeto - Pedagogico da escola.

O planeamento foi realizado em conjunto com o professor orientador para as trés turmas
que lecionei, 7°B, 10°A do curso Ciéncias e Tecnologia e 10°TIG do curso de 10°

Animacao e Lazer - Curso Técnico Desporto.
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Para que o meu planeamento resultasse num documento mais completo e eficaz tive em
conta varios aspetos como a calendarizacao anual, os espacos disponiveis, as rotagoes

dos espacos das turmas, as particularidades e necessidades de cada aluno.

As aulas do 77° ano e do 10° ano eram chamadas de aulas politematicas, ou seja, a aula
nao era s6 dedicada a uma modalidade, mas sim a varias, o que resultou sempre em aulas

por estacoes.

Tanto para o 7° como para o 10°, as unidades didaticas foram as mesmas ao longo do

ano letivo.

Ja para o 10° ano do curso técnico de desporto, o moédulo ministrado foi apenas o de
orientacdo. Apesar de nas duas turmas que referi acima, as unidades didaticas serem as
mesmas o nimero de aulas para cada modalidade foi diferente. Os proprios exercicios
tinham multiplicidades diferentes, sendo que a maneira de expor e explicar os exercicios

também foi feita de maneira distinta.

Na tabela abaixo, consta o planeamento das trés turmas nos 2 semestres do ano letivo,

com as modalidades lecionadas e o numero de aulas.

Tabela 2 - Planeamento de aulas nas 3 turmas

Escola Secundaria de Afonso de Albuquerque
Planeamento anual

3° Ciclo e Secundario

1° SEMESTRE
N° de aulas por modalidade

Jogos Desportivos
Ginast Té Coletivos

Turma icade Ginas AR Orient Badmi nis

aparel tica E acao nton de Basquet Volei Rug
hos de Me ebol bol by
solo sa

7% B 14 14 8 4 Aulas 15Aulas 14 16 Aulas 17 3
Aulas Aulas  Aul Aul Aulas Aula

as as S

10° A 15 14 6 5Aulas 14 Aulas 16 16 Aulas 16 4
Aulas Aulas  Aul Aul Aulas Aula

as as S
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10° 15 Aulas
Profissi
onal
Escola Secundaria de Afonso de Albuquerque
Planeamento anual
3° Ciclo e Secundario
2° SEMESTRE
N¢ de aulas por modalidade
Turma  Atletis Ginasti Ginas Ginasti AR Orient Jogos Desportivos
mo cade tica ca E acao Coletivos
aparel de acrob
hos Sol atica Corfe Ande Fute Rug
olo bol bol bol by
7° B 26 16 Aulas 12 15 Aulas 11 Aulas 10 9 9 2
Aulas Aulas Aul Aulas Aulas Aula Aul
as S as
10° A 24 7Aulas 4 Aulas 15Aulas 13 2 Aulas 9 10 10 4
Aulas Aul Aulas Aulas Aula Aul
as S as
10° 6 Aulas
Profissi
onal

Posteriormente, na ultima semana de aulas de cada semestre introduzimos o ultimate

frisbee e o uni-hoquei para que os alunos pudessem ter mais outras experiéncias com

novas modalidades.

As unidades didaticas servem para nos nos orientarmos, mas muitas das vezes nao ¢

exequivel realiza-las da forma como planeamos, portanto, temos que ajustar a realidade

e a situacoes com as quais nos deparamos.

O processo de planeamento deve ser continuo e flexivel, permitindo ajustes ao longo do

ano para garantir que as metas e objetivos sejam alcancados. E importante que o

planeamento seja avaliado e revisto regularmente para garantir a sua eficécia e eficiéncia.

Foi ainda necessario delinear um conjunto de objetivos/regras a praticar ao longo do

ano, relativas a pontualidade, assiduidade e equipamentos.
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A definicao do (PAT), Plano Anual da Turma cruzou com os objetivos delineados no
inicio do ano, ajustando sempre as necessidades e caracteristicas dos alunos. Para a
realizacado do PAT houve que ter em conta o roulement (rotacoes dos espacos

desportivos).

O planeamento foi-se construindo em funcdo de determinados objetivos e tendo em
conta o contexto da escola e das turmas onde intervi. Atuei em funcdo desse plano, e com
base também nas comunicacoes estabelecidas em situacao de aula e feedbacks por parte

dos alunos.

3.1.2.3. Ensino-Aprendizagem

No inicio do estagio ficou decidido que todos os documentos e informacges importantes
seriam partilhados na plataforma classroom, de forma a agilizar o trabalho e partilha
entre estagiarios e orientador. Ficou definido também que os planos semanais eram
colocados atempadamente na plataforma de modo que o orientador pudesse vé-los e dar

o seu feedback para avancar ou reformular.

Primeiramente, foi realizada uma bateria de testes do FIT escola, em todas as turmas,
sendo feitos em dois momentos, no inicio e no final do semestre. Em relagao aos planos
de aula concretizados, estes mantiveram sempre a estrutura ao longo do ano letivo. Os
aspetos fundamentais que constavam nos planos eram: o local da aula, a duracao, as
unidades didaticas, material necessario, os objetivos comportamentais, organizacao dos
exercicios, aspetos criticos de execucdo e o tempo de cada exercicio. A estrutura dos

planos era centrada em 3 4reas: parte inicial, parte fundamental e parte final.

o Parte inicial

v Rececao da turma e instrucao relativamente ao objetivo da aula;
v Mobilizacao articular;

v Alongamentos;

v" Reforco muscular.

. Parte fundamental:

v" Exercicios consoante as modalidades escolhidas.

. Parte final:

v Retorno a calma.
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Os planos de aula, apresentavam trés colunas relevantes:
- Objetivos comportamentais (componentes criticas);

- Situacoes de aprendizagem/organizacao (descreve a organizacao dos exercicios e quais

as suas variantes);
- Aspetos criticos de execucao.

Na parte final de cada plano constava um espaco em branco onde era feito um relatorio
da aula, onde se expunham as dificuldades sentidas, aspetos positivos e perspetivas a

melhorar futuramente.

Constatei que o plano de aula é deveras importante para que se atinja €xito no processo
de enino-aprendizagem, uma vez que o0 mesmo serve como um 6timo guia, podendo ser
alterado a qualquer altura o que facilita o reajustamento sempre que necessario. Este
tem de apresentar-se, objetivo, simplificado, com utilizacdo de metodologias

diversificadas e flexibilidade frente a situacoes imprevisiveis.

Nas aulas, a estratégia mais relevante foi a exemplificacao. Através desta, conseguia
captar mais a atencdo dos alunos para que posteriormente eles executassem os

exercicios, havendo também mais retencao de informacao.

A nivel de comportamento, as turmas enquadram-se nos padroes de comportamentos
normais, tendo em conta as idades e os contextos de aulas em espacos livres e mais
descontraidos. Os alunos eram todos eles bastante comunicativos e cordeais, o que

acabou por criar uma grande empatia e ambiente salutar com todos eles.

As aulas funcionavam por estacoes e normalmente aborddvamos mais que uma
modalidade. Em quase todas as sessoes existia jogo formal ou jogos reduzidos visto que

a maioria das vezes s6 tinhamos 1/3 do pavilhao.
A nivel de objetivos balizados para o ano letivo, foram atingidos na sua maioria.

Conduzi sempre a minha acao envolvendo todos os alunos de igual forma, criando um
ambiente de aprendizagem estimulante, inclusivo e desafiador. Tentei estar atualizada
com as melhores praticas pedagogicas e metodologias educacionais, e ser capaz de
avaliar de forma eficaz o desempenho dos alunos. Forneci ao longo do ano um feedback
construtivo aos alunos e usar a avaliagdo como uma oportunidade para identificar pontos

fortes e areas que precisam de ser mais trabalhadas.

Atendendo a toda a preparacdo necessaria neste contexto de ensino /aprendizagem,
tendo em conta o planeamento anual, unidades didaticas, sistema de rotatividade,
recursos espaciais e temporais, o plano de aula acabou por tornar-se cada vez mais claro

e objetivo.
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3.1.2.4. Avaliacao

A avaliagdo recai sobre as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo
nacional para as diferentes dreas e disciplinas, de cada Ciclo, considerando a
concretizacdo das mesmas no projeto curricular de escola e no projeto curricular de

turma, por ano de escolaridade".

Ponto 4 do Despacho Normativo n.° 30/2001, de 19 de julho.

A avaliacao foi baseada tendo em conta as aprendizagens dos alunos, na circunstancia da
intervencao pedagobgica, funcionando como um método que permitiu recolher as
informacGes necessarias a orientacdo, regulacdo e controlo da aprendizagem e

desenvolvimento dos alunos.

Neste ambito, a avaliacdo serve para auscultar o que é que os alunos estdo aptos
aprender, saber se os alunos caminham rumo aos objetivos estabelecidos ou, com

necessidade de avaliar o grau de realizacao dos objetivos.

O método avaliativo deve ser continuo e constante durante todo o processo de
aprendizagem, sempre com o objetivo de observar e analisar o progresso dos alunos,

auxilid-los na construcao do conhecimento, de modo alcancarem o sucesso educativo.

Ao debater o processo de avaliacdo das aprendizagens em EF com os meus colegas de
estagio e orientador, tentei focar-me nos problemas decorrentes da minha intervencao
pedagogica para retificar e reajustar, expondo também sugestoes e propostas praticas
que, constituindo-se como componente de reflexao e anélise critica, consigam, contribuir

para a melhoria da minha pratica docente.

A avaliacdo constou em trés momentos: diagnostica (AD), formativa (AF) e sumativa
(AS).

A AD ausculta eventuais dificuldades dos alunos, facilitacdo da sua integracao escolar e
de apoio a orientacao escolar e vocacional. (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho do

Ministério da Educacao, 2012).

A AF assume carater continuo e sistematico, recorre a uma variedade de instrumentos
de recolha de informacao adequados a diversidade da aprendizagem e as circunstancias
em que ocorrem, permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacao e a

outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter informacao sobre o
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desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e estratégias.

(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho do Ministério da Educacao, 2012).

A AS traduz -se na formulagdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos

alunos, tendo como objetivos a classificagao e certificacdo, incluindo:

a) A AS interna, da responsabilidade dos professores e dos oOrgdos de gestdo e

administracao dos agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas;

b) A AS externa, da responsabilidade dos servicos ou entidades do Ministério da
Educacao e Ciéncia designados para o efeito (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho do

Ministério da Educacao, 2012).

A avaliacao continua ocorreu informalmente em todas as aulas, onde foram definidos

pontos importantes a ter em conta, tais como:

o Rever aprendizagens anteriores;

o Criacao de um bom clima nas aulas para conseguir a atencao e motivacao dos
alunos;

o Relacao com os proprios colegas;

. Reacao a novos estimulos;

o Recetividade aos feedbacks quer motivacionais quer informacionais;

o Capacidade de tomada de decisoes;

o Resolucao de problemas.

A meio de cada semestre foram feitos mini-testes com perguntas-respostas de escolha
multipla aplicados na plataforma do Google Forms. Na classroom eram disponibilizadas
apresentagoes em Power Point de acordo com as modalidades que iriam ser abordadas

nos mini-testes.

Por fim, foi concretizada a AS que teve como objetivo avaliar o desenvolvimento e o
progresso de cada aluno no fim de cada modalidade. No fundo é a consolidacao de um
periodo de aulas e todo o processo de ensino-aprendizagem a desenrolar-se na sua
normalidade. Essa avaliagdo abrangeu a aquisicao de conhecimentos, desempenho dos
alunos, culminando na atribui¢ao da nota de final de semestre. Os alunos na tltima aula

realizaram uma autoavaliacao na plataforma Google Forms em ambos os semestres.

E importante salientar que a avaliacao na disciplina de Educacao Fisica nao deve estar
focada apenas na nota ou no desempenho individual do aluno, mas também na
importancia do trabalho em equipa, na superacao de desafios e na promocao da satide e

bem-estar. Por outro lado, é fundamental que nds futuros docentes, estejamos
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comprometidos em garantir um ambiente seguro e inclusivo para os alunos, estimulando

a participacao ativa e valorizando o esforco e a dedicacdo dos mesmos.

Os critérios de avaliacao deste mesmo ciclo encontram-se no Anexo 11.

3.1.3. Reflexio Global sobre a Area I

Comeco por referir que este ano letivo se traduziu numa longa caminhada, de altos e
baixos, mas muitissimo compensadora e gratificante a nivel profissional e também

pessoal.

Esta aprendizagem permitiu-me progredir a todos os niveis, desenvolver competéncias,
projetar reflexdes e retirar conclusdes, nomeadamente através de obstaculos que foram

ocorrendo ao longo de todo este percurso.

Agora, ja na reta final, é crucial fazer uma apreciacdo de toda a minha intervencao,
sublinhando que, com todo o apoio dos meus colegas de estagio, orientadores e dos

principais intervenientes, os alunos, foi uma jornada longa, mas de grande sucesso.

No que concerne ao espago escolar, a escola detém 6timas instalacoes desportivas no que
diz respeito a quantidade e qualidade. Dentro da escola, existem quatro espacos
interiores e um exterior, outras instalacées de apoio exteriores a mesma, tais como o
Estadio Municipal e o INATEL. No que diz respeito ao equipamento e material
desportivo, a escola prima pela boa qualidade dos mesmos e apresenta quantidade

suficiente para atender as necessidades dos alunos e professores.

Atendendo que existe sempre mais que uma turma a ter aula de educacao fisica e, nao
existir nenhum procedimento burocratico para a utilizacdo de material, é essencial a

comunicacao entre os docentes para assim haver uma boa gestao de recursos existentes.

Realcar também que o desporto nautico é uma das grandes apostas do agrupamento,
existindo bastante adesao por parte dos alunos e dispondo a escola de muito material
especifico para desenvolvimento do mesmo (caiaques, canoas, pagaias, coletes, etc). Nos
meses de mais frio, o espaco utilizado para esta pratica, sao as Piscinas Municipais, da
Guarda, quando comeca o bom tempo o espaco utilizado é a Barragem do Caldeirao,

localizada no concelho da Guarda, a pouca distancia do centro da cidade.

Em relacao as turmas atribuidas no inicio do ano letivo, evidencio o 7° ano, como uma
turma cooperante e interessada. Quanto ao 10° ano, mostrou-se uma turma empenhada
e trabalhadora também. A turma do profissional, frequentando um curso de desporto, a

prestacao dos alunos ficou muito aquém do que era esperado, pois nao mostraram
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grande motivacao nem compromisso aquando da execucao das modalidades e atividades

propostas.

A turma de 7° ano, foi a mais desafiante, pois tinha um leque de alunos bastante
diferentes em termos de personalidade e em termos de condicao fisica. Acabei por ter de
adaptar uma posicdo mais firme pois sendo alunos muito energéticos e dinamicos
apresentavam dificuldades em ouvir-me e em concentrarem-se. As chamadas de atencao
foram recorrentes durante o ano letivo e, apesar desses entraves consegui gerir e lidar
com esses mesmos comportamentos e manter a turma sempre motivada. Foi uma turma
com quem gostei de trabalhar pois puseram-me a prova varias vezes, o que acabou ser

um desafio grande para mim.

A turma 10°A, mostrou-se sempre predisposta e entusiasmada durante o ano letivo.
Foram alunos sempre com imensa motivagao e com ritmo de trabalho. Turma deveras
competitiva, pois nos jogos formais notou-se bastante esse estimulo, atitude
compreensivel, ja que a maioria praticava desporto federado. Foi uma turma com grande
desempenho, sempre muito dedicada e atenta aos feedbacks quer motivacionais quer

informacionais.

Relativamente a turma de 10° profissional, apresentava outro tipo de caracteristicas,
sendo alunos com pouca motivacgao, desatentos e pouco cooperantes, faltando muitas
vezes com o equipamento, o que dificultava a organizacao das atividades. No entanto, a
nivel de respeito e educacao sempre foram alunos bastante cordeias. Denotei que ao
longo do ano a sua atitude foi mudando lentamente, apresentando mais motivacao e

interesse durante o modulo lecionado.

As dificuldades que muitas das vezes sao encontradas nas escolas e nas aulas de educacao
fisica, justificam-se pelos espacos reduzidos para turmas grandes e a criacao de filas. Para
colmatar essas dificuldades a forma de lecionar as aulas e, de acordo com a forma de
lecionacdo do nosso orientador, foi proporcionar aulas politematicas, onde

trabalhavamos maioritariamente por estacoes.

No inicio senti alguma dificuldade em lecionar desta forma, pois era uma dinamica
desconhecida para mim. Mas com a pratica e com o a-vontade que fui ganhando,

apercebi-me que as aulas dessa forma, eram mais motivadoras, dinamicas e interativas.

Relativamente a projecdo da voz, postura, vocabulario e seguranca frente as turmas, tudo
foi evoluindo de forma gradual, passando de um estado de mais inibi¢cao para um estado

de mais desinibicao e autoconfianca.

Diria que o estagio comecou por ser um livro em branco onde consegui preencher todos

os capitulos com conhecimentos imprescindiveis e boas memorias afetivas.
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Cada capitulo trouxe um novo ensinamento, tarefas desafiantes, situacoes que me
fizeram sair da minha zona de conforto. Mas foi tudo isso que me acrescentou como

pessoa e futura docente numa sociedade cada vez mais exigente.

3.2. Area II — Participacio na Escola e Relacio com a

Comunidade

Nesta area da participagao de escola, serao expostos temas do DE, a sua importéancia na
escola, o trabalho dos estagiarios ao longo do ano nesta vertente e também da sua acao

interventiva relativamente aos eventos organizados.

3.2.1. Desporto Escolar

O DE nas escolas tem como objetivo “promover o acesso a pratica desportiva regular de
qualidade, com o objetivo de cooperar para a promocao do sucesso escolar dos alunos,

de estilos de vida saudéaveis e de valores e principios ligados a uma cidadania ativa.”

O DE a nivel nacional presenteia um vasto leque de modalidades, sendo que em algumas
zonas do pais umas modalidades evidenciam-se mais que outras, por exemplo nas zonas
mais de montanha/serra pratica-se mais o ski, snowboard e em zonas costeiras o surf, a

vela, a canoagem entre outras.

No que respeita ao DE, a ESAA presenteia as seguintes modalidades: Boccia, Ginastica
de Trampolins, Ginéstica Acrobatica, Remo, Vela, Rugby, Atletismo, Futsal (Infantis
Masculinos, Iniciados Masculinos, Juvenis Masculinos, Infantis Femininos, Iniciados
Femininos, Juvenis Femininos Ténis De Mesa, Atividades Ritmicas Expressivas,
Ginastica Artistica, Badminton, Andebol (Infantis), Voleibol (Iniciados Masculinos,

Juvenis Femininos), Canoagem, Xadrez.

Na primeira reunido do grupo de educacao fisica ficou definido quais os professores que
ficariam responséaveis por cada modalidade, relativamente ao grupo de estagio ouve

unanimidade para que os mesmos pudessem experienciar um pouco de cada uma delas.

A vela e a canoagem fazem ambas parte do Centro de Formacao Desportiva (CFD) de
N4uticas, onde o diretor deste centro é precisamente o meu orientador de estagio, sendo
todas as atividades orientadas por ele tendo sempre ajuda por parte de outros

professores.
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Numa primeira etapa foi-nos apresentado o local onde se encontrava todo o material que
o centro dispunha e, logo de seguida avancamos para uma atividade na barragem do

caldeirao, com alunos do IPG.

N3ao estar centrada numa s6 modalidade, foi sem qualquer divida, uma mais valia neste
estagio, pois adquiri mais conhecimentos praticos e teoricos em todas elas, vivenciando
experiéncias unicas, partilhando e interagindo com imensos alunos de diferentes fachas

etarias, somando mais competéncias para o futuro na minha pratica de docente.

3.2.2. Intervencao na Escola

No decorrer do ano letivo 2022/2023 foram concretizadas atividades do Plano Anual De
Atividades, onde o nudcleo de estigio pode dar ideias, colaborar na gestdo e na

organizacao das mesmas.

Debates sobre diversos temas

Os debates foram feitos com a turma do 12° ano do curso profissional de desporto onde
o objetivo foi expor primeiramente o meu testemunho como ex-aluna desse mesmo curso
e o prosseguimento de estudos. Essas sessoes foram feitas nas aulas de PAFD (Praticas
Atividades Fisicas Desportivas), cujo méddulo foi “Populagdes Especiais”. Os temas
abordados foram: Educacdao e Desporto, Doenca auditiva, Trissomia 21, A diabetes,
Atividade Fisica Adaptada, Excesso de Peso nas Pessoas Com Deficiéncia e Perturbagao

do Espetro do Autismo no Desporto.

As minhas intervencoes foram estruturadas em duas partes, uma tedrica e uma pratica.
Numa primeira fase mais teérica apresentacao em Power Point dos temas a tratar e numa
segunda fase pratica, apresentava situacOes reais, concretizando algumas delas no
pavilhdo em dinamicas com o grupo. O objetivo era levar os alunos a tomarem
consciéncia das realidades e dificuldades que as pessoas com deficiéncia vivem,

sensibiliza-los para o tema da inclusido, promovendo ainda o espirito de interajuda.

Semana Europeia do Desporto

A semana Europeia do Desporto foi comemorada do dia 26 a 30 de setembro de 2022.
Esta semana normalmente é dedicada a torneios entre turmas que estdo em aula de

Educacao Fisica na mesma hora letiva, onde sdo praticadas varias modalidades. O corta-
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Mato realizou-se dia 30 de setembro na Torre de Menagem onde participaram alunos

desde o 1° ciclo até ao secundario.

Foi uma manha bastante ativa e divertida para todos que culminou na entrega de

prémios, medalhas do 3° ao 1° classificado, direcionado a todos os escaldes.

Atividades Fisicas Desportivas Complementares "Deixa a Mochila em Casa"

Na semana de 31 a 4 de novembro decorreram as atividades Fisicas Desportivas - Ateliés
/ Masterclasse de Fitness e de Artes Marciais oferecidos pelos Ginésios, Academias e

Associacoes da cidade da Guarda.

Nos estagiarios, apresentamos uma proposta de uma atividade a Serra da Estrela com a
turma 10° TD+TIG.AL com a participacao especial de uma turma de 4° ano da escola do
Bonfim, pertencente ao AEAA. O proposito foi proporcionar experiéncias muito
diferentes fora dos contextos habituais, promovendo a interagao entre alunos de idades

e niveis distintos.

No ambito do moédulo de orientacio, a turma do 10° ano fez um percurso de orientacao
na serra, (percurso linear e score 50), fora do contexto até aqui trabalhado e, os alunos
do 4° ano fizerem patinagem no gelo. Ja na parte da tarde, dirigimos-mos em grande

grupo até a torre, onde fizemos uma caminhada regressando depois a Guarda.

Passadicos do Mondego

Dia 9 de novembro, o destino foram os passadi¢os do Mondego, com inicio do percurso
na Barragem do Caldeirdo. A atividade destinou-se ao 10° TD+TIG.AL e, para além do
caracter pedagogico desta atividade, foi uma experiéncia formidavel com um percurso de

12 km, onde podemos admirar paisagens magnificas.

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Dia 3 de dezembro assinalou-se o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia e as
comemoracoes deste dia estenderam-se durante toda a semana. O pavilhao foi palco de
algumas modalidades adaptadas (goalball, voleibol sentado, polybat, futebol para
pessoas amputadas, basquetebol em cadeira de rodas e basquetebol para invisuais)
distribuidas assim por varias estacOes, onde estiveram envolvidas varias turmas,

inclusivamente aquelas onde noés lecionamos como estagiarios.
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No ultimo dia das comemoracbes, recebemos trés instituicbes no agrupamento,
nomeadamente a CERCIG (Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos
Inadaptados da Guarda), a ADM (Associacao Social e Desenvolvimento) e a ASTA
(Associacao Socio Terapéutica de Almeida). Estas apresentaram coreografias de danca e
cantaram algumas miusicas, sendo que alguns dos utentes participaram ativamente das

atividades que se desenrolaram no pavilhao.

Corta-mato distrital

Dia 6 de fevereiro realizou-se o corta-mato distrital no Parque Urbano do Rio Diz que
contou com escolas de todo o distrito, perfazendo um total de 470 alunos de dezasseis
escolas e trinta e dois alunos do Agrupamento Afonso de Albuquerque. Esta atividade
serviu como fase de apuramento dos alunos para o corta-mato nacional, tendo havido

entrega de medalhas pela vereadora do desporto da Camara Municipal da Guarda.

ERASMUS Ilha da Reunido

Na semana de 13 a 17 de marco recebemos na nossa escola um grupo de alunos franceses
inseridos num projeto de ERASMUS. Durante estes dias poderam vivenciar experiéncias
em diferentes areas nomeadamente informatica, ciéncias, desporto entre outras. No dia
16 de marco, em conjunto com os estagiarios do IPG, preparamos uma atividade na

Barragem do Caldeirdo onde poderam praticar canoagem e o paddle.

Intercambio Escolar Erasmus Béjar/Pratica de Desportos de Montanha

Na semana de 20 a 22 de marco rumamos em direcao a Béjar, onde o objetivo foi praticar
desportos na neve. Os envolvidos nesta atividade foi a turma 10° TD+TIG.AL e algumas

escolas pertencentes ao Agrupamento.

Para tristeza de todos os envolvidos, nao havia neve na Serra La Covatilla, o que nao
permitiu fazer ski nem snowboard. No entanto, reformulamos as atividades e
organizamos uma visita guiada a vila, onde fizemos um percurso de orienta¢do no meio
da natureza e um torneio de futebol. No dia seguinte visitimos a cidade de Salamanca,
onde podemos conhecer a cidade, provar doces tipicos da regiao e por fim visitar o Museu

do Automoével.

Treés dias incriveis muito ricos em termos de interacoes humanas, desenvolvimento da
capacidade de lideranca e de improvisacdo em grandes grupos. Competéncias

fundamentais no meu futuro profissional.
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Projeto Erasmus "Friends in Europe" - Grupo: Karlsruhe - Alemanha

Na semana de 24 a 28 de abril recebemos na nossa Escola um grupo de estudantes vindos
da Alemanha, inseridos no Projeto Erasmus "Friends in Europe”. Estes ficaram alojados
em familias de acolhimento, ou seja, em casa de alguns alunos portugueses inseridos
também no projeto no intuito de no proximo ano letivo, serem estes a deslocarem-se a

Alemanha.

Durante a sua permanéncia comecaram por participar num percurso de orientagio pela

cidade da Guarda, onde conheceram os pontos de mais interesse da mesma.

Praticaram diversas atividades como paddle e canoagem, participaram numa aula de
educacao fisica da nossa turma do 10° A, assistiram a aulas de inglés, ciéncias e robdtica,

visitaram o Museu de Tecelagem, a cidade de Manteigas, passando pela Serra da Estrela.

Projeto de ERASMUS “Leap to the Future”

No dia 9 de maio, deslocamos-mos ata a Barragem do Caldeirao para realizarmos mais
uma atividade de canoagem e paddle, este grupo nunca tinha tido contacto com este tipo

de atividades por isso foi uma atividade bem conseguida e muito divertida.

Palestra sobre o Papel do Professor: Construir o Futuro

No dia 29 de maio, o grupo de estagio organizou uma palestra e convidou o Professor
Jodo S4 Pinho para dar assim o seu testemunho sobre o papel do professor na escola, nos
dias de hoje. Compareceram professores de ambas as disciplinas, de portugués, de
psicologia e de educacao fisica onde no final foram feitos momentos de partilhas e de

experiéncias com base em casos reais.

3.2.3 Direcao de Turma

A escola atualmente, € constituida por populacoes muito heterogéneas, diferentes etnias,
diversidades culturais necessidades e motivacoes diferenciadas manifestadas pelos
alunos. A mesma carece por isso, de um ensino diversificado, diferenciado e de sucesso
para todos. Dai que o papel do Diretor de turma seja cada vez mais importante neste

sistema educativo cada vez mais complexo.

Visto que o meu orientador nao desempenhava o cargo de diretor de turma (DT) no

presente ano letivo, procurei uma solucao para que assim pudesse seguir todo o trabalho
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que compete a um DT. A solucdo possivel, foi acompanhar a DT da minha turma do 7°
B, e, manter-me mais proxima das suas responsabilidades e poder conhecer ainda
melhor os alunos. O horario definido com a DT foi as quintas-feiras as 14:15, de quinze
em quinze dias. Numa fase inicial a professora caracterizou a turma de modo a conhecer
melhor as caracteristicas de cada aluno e posteriormente transmitiu algumas

informacGes dos respetivos agregados familiares.

No restante acompanhamento a direcdo de turma, apresentou a plataforma utilizada
para todo o tipo de situacoes da turma, o GIAE. Trata-se de uma aplicacao online onde
os alunos, encarregados de educacao, pessoal docente e nao docente, podem consultar
diferentes dados do Agrupamento e do seu cartao individual, assim como proceder a

diversos registos.

Constatei que o/a DT assume um papel cada vez mais crucial nas nossas escolas,
desdobrando-se em véarias fungdes. Tem a seu cargo o trabalho de coordenacio
pedagogica a desenvolver com os alunos e outros docentes, sendo o seu objetivo final,
promover o sucesso educativo de todos os educandos. Cabe também ao DT fazer a
articulacdo entre a escola e a familia, uma ligacdo que se quer imprescindivel e

sistematica na sociedade de hoje.

Na gestao curricular, o diretor de turma ajusta-se no desenvolvimento curricular e na
relacdo praticavel entre este e os docentes que coordena e, a sua acao € essencial, pois

articula os processos de desenvolvimento curricular de cada professor (Roldao, 1995).

De acordo com Cruz (2006) as qualidades do diretor de turma tém como apoio trés areas

fundamentais:
Qualidades Qualidades Qualidades como
como como técnico orientador
pessoa. de educacao. familiar.

Fig. 1. Esquema representativo das qualidades do diretor de turma segundo Cruz
(2006).

No que alude as particularidades de cada aluno, o DT deve acompanhar a aprendizagem
individual de cada um, divulgando aos restantes docentes da mesma, a situacdo em que
se encontram e as restantes informacoes necessarias para o processo-aprendizagem.

Compete-lhe assim, uma funcao de grande responsabilidade e de compromisso.
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O DT, tem de orientar o projeto curricular e procurar de forma frequente os restantes
professores para assim obter informacdes sobre a assiduidade, comportamento e

aproveitamento dos alunos.

Pessoalmente denotei que, o facto de nao ter acompanhado este processo desde o inicio
do ano letivo, acabou por comprometer bastante a compreensao de toda a dinamica do
DT, nao me dando a oportunidade de concretizar um trabalho vasto e pleno quanto a este

ponto.

3.2.4 Integracao com o Meio

No que tange a integragdo com o meio escolar, a adaptacao decorreu de forma simples,
visto que a escola de realizacdo do estagio foi a minha segunda casa durante os ultimos
trés anos de escolaridade obrigatéria. Permanecia ainda a convivéncia com a maioria dos
professores e também o conhecimento de todo o espacgo fisico. Esta integracao passou

também pelo contato com funcionarios e restante comunidade escolar.

Para me sentir confortavel e confiante neste meu papel de estagiaria, foi crucial todo este
envolvimento inicial, para além da disponibilidade do grupo de educacao fisica e

restantes professores desde a minha chegada ao agrupamento.

O que promoveu, desde inicio, a cooperacao entre o grupo de educacao fisica e o grupo
de estagio foi o estabelecimento de metas bem definidas a médio e longo prazo, a divisdo
de tarefas, uma comunicacdo eficaz, respeito mutuo e criticas sempre construtivas. Ao
promover a cooperacao entre os membros do grupo, foi possivel garantir o sucesso do

mesmo, proporcionando experiéncias enriquecedoras para todos os envolvidos.

Fora das aulas diretas com os alunos, a maioria do tempo na escola era passado na sala
de professores juntamente com os docentes de educacao fisica, o que acabou por criar
uma grande relacao de amizade e empatia com os mesmos, para além das aprendizagens
transmitidas por eles. A relacao com toda a comunidade educativa também foi sempre
salutar, pois todos me ajudaram sempre nas situacoes mais adversas, recebendo-me a

cada dia, com um sorriso aberto.

Quanto ao meu orientador cooperante, a relacao foi assertiva e resultou numa boa
partilha e articulacao de praticas pedagbgicas durante este processo de aprendizagem.
Auxiliou-me a desenvolver estratégias e habilidades de cooperacao e de trabalho
formativo. Incentivou-me sempre a colaborar com todas as equipas e grupos do desporto
escolar, motivando-me a encontrar solucées adequadas face aos desafios que iam

surgindo aquando da minha pratica pedagogica frente aos grupos de alunos.
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3.2.3. Reflexio Global sobre a Area I1

Este ano acabei por trilhar um caminho, refletido de algumas dificuldades, vivéncias
relevantes, mudancas, trabalho, reflexdao, mas também de superacdo, que me ajudaram
no meu progresso e evolugdo enquanto estagiaria e futura docente. Esta etapa foi
fundamental para poder ter mais conhecimento especifico na area da docéncia e
contribuir para o desenvolvimento integral dos “meus alunos”, o que foi deveras muito

gratificante.

A escola acaba por ser um meio de formacao profissional e pessoal onde professores e
alunos sao responsaveis por se envolverem ativamente de processo de ensino e
aprendizagem, aprimorando as competéncias de ensinar e aprender, replicando esse

saber em situagoes praticas da vida, o que é, de facto, muito compensador.

Além disso, as experiéncias vivenciadas neste ano contribuiram para a minha forma de
estar perante diferentes situagdes de vida, tendo contribuindo para a escola e para a

comunidade escolar com o melhor que pude, através da disciplina, a Educacao Fisica.

A comunidade escolar foi o principal pilar deste meu estagio, pois sem o apoio dos
professores, pessoal ndo docente e de todos os alunos que fizeram esta caminhada
comigo, ndo me tinha sido possivel concretizar um estagio desta dimensao e com

tamanhas discéncias.

A ESAA no que toca a projetos e atividades é uma escola muito inovadora e dinamica
notando-se claramente que os alunos gostam de estar envolvidos nesse ambiente.
Existem também muitas atividades direcionadas para os auxiliares, o que acaba por ser
muito positivo pois isso leva a funcionarios mais motivados, felizes e, por conseguinte, a

um maior sucesso de todos.

Afirmo que um dos pontos que gostava de ter explorado mais diz respeito ao
acompanhamento da acdo do diretor de turma, uma aprendizagem que considero de
extrema pertinéncia, mas a falta de compatibilidade de horarios com os professores
responsaveis também nao ajudou a que fosse possivel investir mais neste ponto. Esse
processo s6 se iniciou no inicio do 2° semestre, mas de qualquer forma, o meu orientador
em alguns momentos, foi tentando colmatar esta falha, referindo alguns pontos bésicos

e quais as tarefas que um DT assume ao longo de todo o ano letivo.

Fazendo uma retrospetiva deste ano de trabalho, posso afirmar que o iniciei um pouco
ansiosa e amedrontada, mas termino muito mais leve e segura de mim, sentido até uma
certa nostalgia do término. Sinto-me com um sentimento de missao cumprida e

concluida com éxito.
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Ao escrever esta reflexao recordo-me de todos os momentos que passei e que me irao
acompanhar para sempre, desde o nervosismo inicial face ao desconhecido, as
expetativas face a situacOes novas, aos momentos em contexto de aulas diretas, ao
envolvimento nas atividades do agrupamento, enfim, a todos os momentos passados com

esta grande comunidade educativa.

Num modo geral tentei retratar as experiéncias vividas ao longo deste ano letivo que
atento de grande relevancia, na constru¢cdo de mais saber, e que promoveram, sem

qualquer davida, uma melhoria na minha acdo como docente e como ser humano.
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4. Area III — Desenvolvimento Profissional

4.1 Reflexao Final

O estigio contribuiu para adquirir competéncias em véarias areas, conseguindo assim
atingir os objetivos gerais e especificos a que me propus no inicio desta etapa. Apesar de
nestes dois anos a formacao teorica ter sido de grande relevancia, o estagio foi a fase mais
crucial, a que exigiu mais de mim, tempo de trabalho no que toca as planificaces de
aulas, gestdo de tarefas nas atividades, lidar com um publico-alvo de idades distintas,
mas, também sem dtvida alguma, a fase onde tive mais oportunidades de aprender e

desenvolver capacidades essenciais.

As excelentes condicoes das infraestruturas existentes na escola sede de agrupamento e
um corpo docente fantastico sempre disponivel, foram fatores determinantes para que o
estagio tenha decorrido de forma tao otimizada. Sempre me senti um membro ativo e
integrada nas atividades e tarefas da escola, nao s6 pelos professores de educacao fisica,

mas também pelosos restantes docentes.

No que concerne ao meu desempenho como estagiaria, sempre estive disponivel e
colaborativa, demonstrando a minha motivacao respondendo a todas as solicitacoes que

me foram feitas de forma ativa e participativa.

O ter trabalhado com turmas de diferentes niveis e com idades distintas, permitiu-me
assimilar em contexto real, realidades educacionais tao diferenciadas e exigentes nas
nossas escolas ao mesmo tempo que ampliei a minha visdo em termos de necessidades
de abordagens aos grupos e a cada um dos alunos em particular, fomentando assim a
inclusdo, numa escola e sociedade que se quer cada vez mais justa com direitos e deveres

para todos.

Primei sempre pelo respeito aos alunos através de atitudes e valores, recorrendo a

momentos de sensibilizacao e partilha.

Ao longo das minhas intervengdes senti uma grande evolu¢ao na minha forma de estar,
na postura, colocacao de voz, envolvéncia com os alunos, deslocacdo no espaco e na

capacidade de atuar em situacoes imprevistas.

Esta foi uma experiéncia de grande referéncia e com aprendizagens muito importantes
que influenciarao o prosseguimento do meu processo de formacao. Cada vivéncia é iinica

e o verdadeiro valor da mesma esta na reflexao e na aplicacao do que foi aprendido.
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CAPITULO 2 — INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

A Importancia Das Atitudes Dos Alunos Sem Deficiéncia
Face A Inclusio De Alunos Com Deficiéncia Incluidos Nas

Aulas De Educacao Fisica

1. Introducao

Este trabalho surge na necessidade de aferir e compreender os comportamentos de
inclusao face aos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica, pois é importante
abordar e acentuar estes temas em idades cada vez mais precoces.

A pertinéncia deste trabalho de investigacdo vai muito mais além dos varios tipos de
necessidades especiais, existentes nas turmas em estudo, abrangendo também a atitude
inclusiva das proprias escolas, nas proprias disciplinas, analisando os comportamentos
dos alunos, atestar se estes estdo preparados para trabalhar e conviver com os colegas
com deficiéncia.

E nesta circunstancia que faz sentido analisar as atitudes dos alunos sem deficiéncia face
a inclusao de alunos com diferentes problematicas nas turmas, pois a avaliacao destas
posturas, possibilita-nos recolher informacoes, identificar problemas e agir

subsequentemente de forma adequada para os resolver.
1.1 Participacao na aula de Educacao Fisica

O estudo de Obrusnikova et al. (2003) destaca que a participacao na aula de Educacao
Fisica pode ajudar no desenvolvimento das habilidades motoras adequadas a faixa etaria
ou seja acaba por ser particularmente relevante para os alunos com deficiéncia, pois a
Educacao Fisica proporciona um ambiente propicio para o desenvolvimento e

aperfeicoamento das habilidades motoras.

Além disso, a participacao na aula de Educacao Fisica oferece oportunidades preciosas
para o desenvolvimento de competéncias sociais. De acordo com Bailey (2005), as
experiéncias vivenciadas na Educacdo Fisica estimulam o trabalho em equipa, a

cooperacao, a comunicacao e a interacao social entre os alunos. Essas habilidades sociais
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sdo essenciais tanto para os alunos com deficiéncia como para os colegas sem deficiéncia,

pois promovem a inclusao, a compreensao e o respeito mutuo.

E essencial que os professores de Educacao Fisica estejam capacitados e preparados para
conseguirem atender as necessidades individuais dos alunos com deficiéncia, adequando
as atividades e oferecendo o apoio necessario para garantir a participacao total e

inclusiva de todos os alunos.

1.2 Educacao Inclusiva

A Declaracao de Salamanca foi a impulsionadora da escola inclusiva, portanto é um
marco na promoc¢ao da educacdo inclusiva. Esta foi adotada em 1994, durante a
Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais: Acesso e Qualidade,
em Salamanca, na Espanha. Esta Declaracao destacou a necessidade de criar escolas

inclusivas, ou seja, escolas que acolham a diversidade de alunos.

A OCDE (2005) reconhece a importancia da inclusdo na educacdo como um meio de
promover a equidade e a justica social. A inclusao na educacao envolve a criacao de
ambientes educacionais que atendam as necessidades individuais de todos os alunos,
independentemente das suas diferencas, para que consigam participar inteiramente da

aprendizagem.

A inclusdo procura suprimir barreiras fisicas, sociais e pedagogicas, para garantir que

todos os alunos possam ter uma educacao plena e igualitaria.

A legislacdo atual do pais, especificamente os artigos 73° e 74° da Constituicdo da
Reptblica Portuguesa, asseguram o direito a educacao e a cultura para todos os cidadaos,

incluindo aqueles com deficiéncias.

Essa legislacao é fundamental para promover a inclusao e a igualdade de oportunidades

no sistema educacional portugueés.

A equidade educativa é um dos pilares da educacdo inclusiva. A implementacdo da
educacao inclusiva envolve a criacao de meios educacionais que sejam afaveis, acessiveis
e que atendam as necessidades de todos os alunos. Os alunos com estas problematicas
precisam de uma implementacao de adaptacGes curriculares mais especificamente
apoios diferenciados, ou seja, adaptacoes curriculares, recursos educacionais especificos,
servicos de apoio pedagobgico e ritmo de aprendizagem. Desta forma, tenta-se criar uma
sociedade mais justa e inclusiva, que valorize a diversidade e ofereca oportunidades

iguais para todas as pessoas.
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O Decreto-Lei n.° 3/2008 foi muito importante e pioneiro na implementacao das
politicas inclusivas em Portugal, destacando a necessidade de adaptacgoes a varios niveis
para se oferecer um ambiente inclusivo, acessivel e acolhedor para alunos com
deficiéncia. Estas alteracoes envolveram a formacdo de professores especializados, a
promocao de uma cultura inclusiva nas escolas através de acdes de sensibilizacdo, a
adaptacdo de espacos fisicos para acessibilidade, a colaboracao com profissionais de

saude e servicos de apoio.

Todas as adaptacdes envolveram também a disponibilizacdo de materiais didaticos
adaptados, o uso de tecnologias de apoio, adocao de estratégias de ensino, a alteracao de

avaliacoes e a implementacao de medidas de suporte a aprendizagem.

A inclusdo escolar é muito benéfica para estes alunos, pois possibilita a oportunidade de
adquirirem orientacdo e suporte de profissionais especializados para alcancarem
competéncias tanto a nivel pessoal como profissional. Este ambiente de equidade é
salutar para todos, beneficiando muito os restantes alunos, pois acaba por proporcionar
uma educacdo mais inclusiva e enriquecedora, preparando-os para aceitacdo das
diferencas, para viverem e trabalharem numa sociedade diversificada, onde todos tém

direito a ocupar o seu proprio lugar.

E importante ressaltar que a adocdo de uma abordagem diferenciada na educacio
inclusiva ndo deve ser vista como um inconveniente para a escola e para os professores.
Pelo contrario, trata-se de uma abordagem que promove a equidade e a qualidade da
educacdo para todos os alunos, valorizando o ambiente educacional e despertando os

alunos para a diversidade do mundo real.

Correia (2001) cit. por Lopes (2015), alude que a ideia de integracao é a de que o
individuo é inserido num grupo ou comunidade sendo necessario ajustar-se a essa

mesmo sociedade e a todas as condicionantes que estas exponham.
1.3 Importancia da Familia

A familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e na socializacao das
criancas. E nesse ambiente que estas aprendem a comunicar, estabelecer vinculos
afetivos, adquirir valores e normas sociais, além de desenvolverem habilidades
emocionais e cognitivas. As relacoes familiares moldam as atitudes, os comportamentos

e as perspetivas dos individuos, refletindo-se no seu papel como cidadaos.

Braga (2016), destaca a necessidade de as criancas estabelecerem relacoes de confianca
e ajuda com os pais, professores e outros elementos da comunidade. Bettinardi (2012),
afirma que quando os pais dedicam tempo para acompanhar e participar ativamente no

processo de desenvolvimento dos filhos, a qualidade da aprendizagem tende a melhorar.
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O envolvimento dos pais na educacao das criancas desempenha um papel significativo

no seu crescimento e sucesso académico.

O objetivo é criar um ambiente de apoio e incentivo, onde as crianc¢as possam explorar e

aprender, enquanto os pais atuam como guias e modelos.

1.4 Estratégias

Reconhecer e superar obstaculos culturais, discriminacao e diferencas étnicas na familia

sdo questoes que a escola tem de ter ciente e as quais que deve dar maxima importancia.

A diversificacdo curricular é de fato uma abordagem que visa promover a inclusao e
atender as necessidades educacionais individuais de todos os alunos. O objetivo é
oferecer um ensino mais flexivel e adaptado, levando em consideracgao as caracteristicas

de cada um.

Na educacao inclusiva, é fundamental que a escola e os professores adotem uma
abordagem diferenciada no planeamento e na execucao do curriculo. A adaptagao do

curriculo leva a um grande leque de exigéncias e a novos desafios a escola. (Costa, 2006)

A ideia de diferenciagao curricular é dissecada a partir de trés niveis: a) Nivel politico -
forma como os curriculos sdo definidos e implementados em diferentes situacoes.
Disparidade na organizacdo do sistema e das escolas, b) Nivel organizacional-
diferenciacdo dos patamares de exigéncia dentro de um mesmo curriculo e c¢) Nivel
pedagogico-curricular - diferenciacao de estratégias, trajetos e modos de organizacio do

trabalho de ensinar e instruir-se. (Roldao,2003)

O Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de julho, é uma legislacao que estabelece os principios e
normas para garantir a inclusdo no sistema educativo em Portugal. O seu objetivo
principal é responder as diferentes necessidades e potencialidades dos alunos,
promovendo a sua participacao ativa nos processos de aprendizagem e na vida da

comunidade educativa.
1.5 Professores

A formacao de professores desempenha um papel crucial na construcdo da inclusao
educacional. De acordo com a citacao de Bradshaw & Mundia (2006) cit. por Rodrigues
e Rodrigues (2017) a formacao em Educacao Fisica adaptada, a disponibilidade de
recursos materiais/estruturais e fatores "essenciais" como a idade e género sao aspetos
que podem influenciar a atitude inclusiva de um professor de Educacao Fisica ao longo

da sua carreira docente.
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Para Shanker (1994), conforme citado por Lopes (2015), debate um fator que pode afetar
a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. Segundo este estudo,
os professores podem recear que os alunos sem deficiéncia sejam prejudicados nas suas
aprendizagens quando adaptacgoes sao feitas para permitir a participacao dos alunos com

deficiéncia.

E importante destacar que a inclusdo nao significa apenas fazer adaptacoes para os
alunos com deficiéncia, mas sim criar um ambiente educacional inclusivo que beneficie

todos os alunos.

A inclusdo bem-sucedida requer planeamento, formacao adequada para os professores,

recursos apropriados e o apoio de toda a comunidade escolar.

Quando os professores recebem uma formacdo adequada, estes adquirem os
conhecimentos e competéncias necessarias para atender as necessidades individuais dos
alunos com diferentes capacidades e estilos de aprendizagem. Estas formacoes auxiliam
a gerir ambientes inclusivos nas salas de aula e ajudam para no desenvolvimento integral

dos alunos, trazendo beneficios para todos os envolvidos no processo educativo.

Essa recomendacdo enfatiza a importancia de os professores de Educacido Fisica
adotarem uma perspetiva educacional inclusiva, considerando a multiplicidade e
trabalhando para construir uma sociedade mais inclusiva. Ajustar a disciplina ndo é
suficiente, é fundamental ir mais adiante e promover a igualdade de oportunidades para
todos os alunos, independentemente das suas capacidades, caracteristicas fisicas, género

ou raga.

Ao avocar esta perspetiva educacional inclusiva, os professores de Educacdo Fisica
cooperam para a formacdo de cidadaos conscientes, atenciosos e envolvidos com uma

comunidade mais justa e igualitaria (CHICON, 2005).

O objetivo principal para o presente estudo de investigacdo consta em observar e
comparar as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusao escolar dos colegas com

deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica em diferentes turmas e em diferentes idades.

Na amostra em questao, pretende-se entender as atitudes que na maioria, incidem sobre
esta problemaética. Desta forma, conseguir entender e refletir melhor sobre os resultados

obtidos, através dos individuos envolvidos no processo da inclusao.

E fundamental que a escola seja um ambiente acolhedor, estimulante e inclusivo, onde
todos os alunos se sintam motivados e estimulados aprender e a explorar mais,
questionar e construir o seu conhecimento de forma relevante. Dessa forma, os alunos

acabam por ter uma experiéncia educacional mais rica e terao mais oportunidades de
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desenvolver competéncias altruistas, fomentando sociedades mais justas, enfrentando

de forma mais sdbia os desafios do mundo contemporaneo.
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2. Metodologia

2.1. Participantes

Neste estudo exploratério a amostra de conveniéncia foi constituida por 77 alunos, 31 do
3° Ciclo do Ensino Basico e 46 do Ensino Secundario. Dos inquiridos 35 sao rapazes
(45,5%) e 42 raparigas (54,5), a média de idades é de 15,1 anos, variando entre um

minimo de 12 e um maximo de 18 anos.

Estes pertencem a escolas do interior do pais em meio urbano, que se encontram em

anos de escolaridade compreendidos entre o 7°ano e 12°ano.

Um pouco mais de metade da amostra frequentava o ensino secundério (58,4%).

Tabela 3 - Caracterizacao da amostra (N = 77)

N %

Idade 15,12 1,622
Género

Feminino 42 54,5

Masculino 35 45,5
Ano de escolaridade

7° ano 13 16,9

9° ano 18 23,4

10° ano 36 46,8

12° ano 10 13,0
Ciclo

3° ciclo 32 41,6

Ens secundario 45 58,4
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2.2. Procedimentos

Para esta investigacao foi aplicado aos individuos em estudo um instrumento de medida
tencionando a avaliacao das atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusao de alunos
com deficiéncia nas aulas de EF, o questionario CAIPE-R, de Block (1995), traduzido e
adaptado para a realidade portuguesa por Campos & Ferreira (2008), Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra.

Segundo Block (1995) o CAIPE-R é um instrumento valido para mensurar as atitudes

dos alunos sem deficiéncia face a inclusao dos alunos com deficiéncia nas aulas de EF.

E um questionéario que possibilita uma descricao peculiar de tarefas e comportamentos

regularmente verificados e/ou provaveis num contexto de inclusao.

A primeira parte do questionario permite-nos saber mais da populacao em estudo, onde
consta a ficha de caracterizacdo individual, dados biograficos como género e idade,
situacao escolar como ano de escolaridade e turma, dados relativos a sua familiaridade
com pessoas com deficiéncia (presenca/auséncia), pessoas na familia/amigos e colegas

de turma a participarem nas aulas de EF e dados referentes a competitividade.

O questionario exibe 13 questdes e pode utilizar-se o exemplo de um aluno com qualquer
condicao de deficiéncia. Na versdao portuguesa é usado o modelo de um aluno com

deficiéncia fisica em cadeira de rodas a jogar basquetebol (Nobre, 2009).

O instrumento é composto por treze itens, atitudes globais relacionadas com o desporto
em que os sujeitos devem exprimir os niveis de acordo ou desacordo, subdividido em

duas subescalas:
» Atitudes gerais relacionadas com o desporto (da 3 a 8);
« Atitudes especificas relacionadas com o desporto (da 9 a 13).

As respostas correspondem a uma escala de Lickert de 4 pontos (1= Nao; 2=
Provavelmente nao; 3 = Provavelmente sim; 4 = Sim). A pontuacio final podera variar
entre onze pontos (valor menos positivo das atitudes) e quarenta e quatro pontos (valor

mais positivo das atitudes).

Quanto a aplicacao e recolha do instrumento, o procedimento utilizado para aplicacao

dos questionérios foi o seguinte:

« MIME - Monitorizacao de Inquéritos em Meio Escolar (foi requerida uma autorizagao

para poder assim proceder ao inicio do meu estudo nomeadamente as autorizacoes);
« Direcao da cada escola pertencente ao estudo (autorizacao);

» Encarregados de Educacao (autorizacao).
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No que diz respeito a aplicacao do instrumento, adotei a seguinte ordem, primeiramente
apresentacdo dos objetivos em estudo, esclarecimento de garantia de anonimato das
respostas, informagao e instrucdo do modo de preenchimento dos instrumentos e
esclarecendo possiveis davidas. De seguida, a aplicacdo do questionario CAIPE-R,
agradecimento pela participacao, exportacao dos dados para uma folha do Microsoft
Excel 2016 e exportacao dos dados para uma folha do SPSS 27 para o tratamento

estatistico.

Em relacao a definicao e caracterizacao das variaveis estas estdo repartidas em dois

grupos: variaveis independentes e variaveis dependentes.

As variaveis independentes sdo aquelas que nao dependem dos procedimentos da
investigacao, incluindo, ainda assim, fatores determinantes e influenciadores. (Sousa, A.
B., 2005, cit. in Centeio, 2009). Neste estudo foram as seguintes, sexo, presenca de
familiares ou amigos com deficiéncia, presenca de pessoas com deficiéncia na aula de EF,

nivel de competitividade.

As variaveis dependentes sao aquelas que obedecem aos procedimentos da investigacao,
interligando-se diretamente com as respostas que se investigam. (Sousa, A. B., 2005, cit.

in Centeio, 2009)

¢ Atitudes globais relacionadas com o desporto: variavel que possibilita verificar a

percecao do aluno no que diz respeito a inclusao nas aulas de EF. Obtém-se o valor
através do somatorio de respostas a todas as questoes.

e Atitudes gerais relacionadas com o desporto: varidvel que permite verificar a

percecao do aluno no que diz respeito a integracdo de alunos com deficiéncia nas
aulas de EF. Obtém-se o valor através do somatorio das respostas as questoes 3 a 8.

e Atitudes especificas relacionadas com o desporto: varidvel que possibilita

verificar a percecao do aluno no que diz respeito a alteracao de regras quando ha
alunos com deficiéncia nas aulas de EF. Obtém-se o valor através do somatorio das

respostas as questoes 9 a 13.

2.3 Analise Inferencial e Tratamento de Dados

A anélise dos dados foi efetuada a partir do recurso ao programa estatistico IBM SPSS

Statistics 27.

A anélise estatistica envolveu medidas de estatistica descritiva (frequéncias absolutas e
relativas, médias e respetivos desvios-padrao) e estatistica inferencial. Nesta, utilizou-se

o teste t de Student para amostras independentes, o teste de Mann-Whitney para duas
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amostras e o teste de Kruskal-Wallis para trés amostras. A normalidade de distribuicao
foi analisada com o teste de Shapiro-Wilk e a homogeneidade de variancias com o teste
de Levene. O nivel de significancia para rejeitar a hipotese nula foi fixado em a < .05. A
analise estatistica foi efetuada com o software SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) versao 28 para Windows.

Apos a recolha de todos os dados e feita a sua analise, foram construidas as comparacoes

provaveis tendo em conta os dados alcancados.

3. Resultados

Neste ponto serdo expostos os resultados adquiridos apos efetuado o tratamento

estatistico para o presente estudo.

Com a aquisicao dos parametros referentes a estatistica descritiva adquire-se um
conhecimento particularizado de todas as caracteristicas gerais da amostra em estudo,
com o intuito de que, seja exequivel analisar e interpretar os resultados alcancados com

0 uso dos instrumentos usados.

Na tabela 4, cerca de 13 (16.9%) sujeitos indicam que tém algum familiar ou amigo com
deficiéncia. Ja na tabela 5 todos os sujeitos, 77 (100%) tinham alguém com deficiéncia

na turma do ensino regular e nas aulas de educacao fisica.

Tabela 4 — Alguém na familia com deficiéncia ou amigo

N %
Sim 13 16.9
Nao 64 83.1
Total 77 100.0
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Tabela 5 — Existéncia de um aluno com deficiéncia na turma

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid  Sim 77 100 100 100

Referente a tabela 6, podemos afirmar que mais de metade dos alunos inquiridos
consideram-se como mais ou menos competitivos, 43 (55.8%) sujeitos. Em relacao aos
valores de muito competitivos e nao competitivos ambos apresentam a mesma

percentagem, 17 (22.1%) sujeitos.

Tabela 6 — Nivel de competitividade

N %
Muito competitivo 17 22.1
Mais ou menos competitivo 43 55.8
Nao competitivo 17 22.1
Total 77 100.0

Alusivo a tabela 7, quando comparamos os valores das atitudes dos alunos em func¢ao do

género encontramos as seguintes diferencas estatisticamente significativas:

- Atitudes gerais relacionadas com o desporto, p = .015 ou seja os valores sao

significativamente mais elevados no género feminino (18.14 vs 19.60, p=0.015).

- Atitudes especificas relacionadas com o desporto, p = .016 portanto os valores sao

significativamente mais elevados no género feminino (16.49 vs 18.12, p=0.016).
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- Atitudes globais relacionadas com o desporto, p = .002, os valores sao

significativamente mais elevados no género feminino (34.63 vs 37.71, p=0.002).

Tabela 7 — Comparacao por género

Masculino Feminino

M DP M  DP Sig.

Atitudes gerais 18.14 3.03 19.60 2.07 .015%
Atitudes especificas 16.49 3.16 18.12 1.66 .016*
Atitudes globais 34.63 5.20 37.71 2.76 .002%*

M — Média DP — Desvio padrao *p <.05 ** p <.01 *** p <.001

Na tabela 8 verifica-se que as diferencas nas atitudes dos alunos face a educacao inclusiva
em funcao do ciclo de ensino nao sao estatisticamente significativas (p > .05). Podemos
constatar que tanto nas atitudes gerais e nas atitudes globais o Ensino Secundario
apresenta médias mais altas em comparagdo ao 3° Ciclo. No entanto nas atitudes

especificas o 3° Ciclo mostra valores mais altos.

Tabela 8 — Comparacao por ciclo

39 ciclo Ens secundario
M DP M DP Sig.
Atitudes gerais 18,53 2,57 19,22 2,68 141
Atitudes especificas 17,75 1,95 17,11 2,02 .529
Atitudes globais 36,28 3,66 36,33 4,77 -547

M — Média DP — Desvio padrao
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Respeitante a tabela 9 quando comparamos os valores das atitudes dos alunos em funcao
do nivel de competitividade encontramos as seguintes diferencas estatisticamente
significativas:

- Atitudes globais relacionadas com o desporto, p = .014, os valores sdo
significativamente mais elevados no grupo de alunos que se consideram nao
competitivos relativamente ao grupo de alunos que se considera como muito

competitivos (37.59 vs 34.65).

Tabela 9 — Comparacao por nivel de competitividade

Mais ou menos

Muito competitivo competitivo Nao competitivo
M DP M DP M DP Sig.
Atitudes gerais 18,41 2,85 18,88 2,25 19,59 3,30 ,129
Atitudes especificas 16,24 3,15 17,58 2,08 18,00 2,85 ,052
Atitudes globais 34,65 4,42 36,47 3,38 37,59 5,84 ,014%

M — Média DP — Desvio padrao * p <.05 ** p <.01 *** p <.001

As estatisticas descritivas dos valores obtidos nas dimensdes do questionario sobre
atitudes dos alunos face a educacao inclusiva podem ser observadas na tabela seguinte.

Nela indicamos os valores minimos e maximo, médias e respetivos desvios-padrao.

Tabela 10 - Atitudes face a educacao inclusiva

. . . Desvio
Minimo Méximo Média .

padrao
Atitudes gerais relacionadas com o desporto 9,00 24,00 18,93 2,63
Atitudes especificas relacionadas com o desporto 8,00 20,00 17,37 2,57
Atitudes globais relacionadas com o desporto 17,00 44,00 36,31 4,31
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4. Discussao

No presente capitulo proceder-se-4 a discussao dos resultados, apresentados no capitulo
anterior, com o intuito de compreender melhor o seu sentido, contrastando-os com os

de outros estudos.

Primeiramente, importa referir que a nivel de procedimentos nomeadamente
autorizacoes, foi-me alertado pelo Diretor da Escola que teria de requerer uma
autorizacao do MIME o que demorou a advir, atrasando a entrega dos questionarios aos
alunos e por conseguinte a realizacdo da parte pratica, a entrega dos questionarios aos

alunos.

O tempo realmente foi um obstaculo. Por outro lado, os alunos levaram as autorizacoes
para os E.E e nao trouxeram de volta, atempadamente, tendo havido muita insisténcia
da minha parte para o fazerem dentro de prazos, o que levou por sua vez a uma reducao

na amostra, sendo que o meu objetivo seria ter uma amostra de maior escala.

Este estudo teve como objetivo avaliar as atitudes de 77 alunos do 3° ciclo e secundario
sem deficiéncia em relagao a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica, procurando determinar a influéncia do género, ciclo e nivel de competitividade
nas seguintes dimensoes: Atitudes Gerais em Relacao ao Desporto, Atitudes Especificas

Relacionadas com o Desporto e nas Atitudes Globais relacionadas com o Desporto.

No que diz respeito a variavel por género, dos 77 alunos inquiridos que fazem parte da
amostra, 54.5% sao do sexo feminino e 45.5% sdo do sexo masculino. A média de idade

dos participantes neste estudo é de 15.1 anos.

O ciclo que apresenta maior percentagem dos inquiridos é o secundario (58.4 e de

seguida (41.6%) do 3° ciclo.

Ao analisar a variavel nivel de competitividade, verificou-se que a maioria dos inquiridos
(55.8%) referiu ser mais ou menos competitivo, em relacdo aos valores de muito
competitivos e nao competitivos, apresentado ambos, apresentam a mesma

percentagem, (22.1%) sujeitos.

Utilizando a estatistica inferencial, foram analisados os resultados da comparacao das
variaveis dependentes em funcao das variaveis independentes (género, ciclo e nivel de
competitividade). Com base nessa analise, serao retiradas conclusoes sobre os resultados
obtidos.
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1 - Anélise segundo o Género

Ao analisar a variavel género, foi observado que as atitudes apresentam diferencas
estatisticamente significativas. As raparigas mostraram ter uma média mais alta,
indicando assim atitudes mais favoraveis em relacdo a inclusao de alunos com
deficiéncia. Esses resultados estdo em concordancia com estudos anteriores realizados
por, Amaral (2009), Van Biensen, Buscigilio e Vanlandewijck (2006, citados em Amaral,
2009), que igualmente observaram diferencas estatisticamente significativas entre
géneros em todas as variaveis dependentes, com as raparigas mostrando atitudes mais

positivas em relacao a inclusao de alunos com deficiéncia.

Parada (2014), realizou um estudo com 455 alunos do 6.° e 12.° anos, onde apurou que
os alunos do género feminino, apresentavam uma atitude mais positiva a inclusao de

alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Outros estudos orientados por Block (1995), Condon et al. (1986, citados em Block,
1995), Voeltz (1982, citado em Block, 1995), Tripp et al. (1995, citados em Godinho,
2009),Slininger et al. (2000, citados em Godinho, 2009), Pires (2013), Rosa (2010), Liu,
Kudlacek e JeSina (2010) ,Viegas (2014), Francisco (2014) e Teixeira (2014) vao de
encontro aos mesmos resultados do meu estudo, ou seja, o género feminino demonstra
uma maior sensibilidade para a inclusdo dos colegas com deficiéncia e tendem a ter

atitudes mais favoraveis em comparacao com os rapazes.

2- Analise segundo o Ciclo

No que tange a andlise por ciclos, os alunos do ensino do secundério mostram uma média
superior relativamente aos alunos do 3° ciclo na dimensdo das atitudes gerais
relacionadas com o desporto e médias idénticas nas atitudes especificas e globais, no

entanto nao existem diferencas estatisticamente significativas entre essas médias.

A afirmar estes resultados esta o autor Afonso (2011) que dirigiu um estudo sobre as
atitudes dos alunos face a inclusao dos seus pares com deficiéncia nas aulas de educacao
fisica, com o objetivo de investigar se as atitudes variam de acordo com o ciclo escolar.
Os resultados deste mesmo estudo mostra-nos que as atitudes gerais dos alunos em
relacdo a inclusao dos seus colegas com deficiéncia nas aulas de EF ndo apresentaram
diferencas significativas entre os distintos ciclos escolares. Todavia, os alunos do ensino
secundario apresentaram atitudes claramente mais positivas em relacao aos desafios e

adversidades associados a inclusao.

Mendes (2009) cit. por Andrade (2020), aponta que no seu estudo os alunos mais velhos,

apresentaram atitudes significativamente mais favoraveis do que os seus pares mais
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Novos.
Parada (2014) ainda nesta linha de analise, refere que alunos do 6.° ano de escolaridade

apresentaram atitudes de inclusao menos positivas do que alunos do 12.° ano.

3- Analise segundo o nivel de competitividade

No que se refere a variavel do nivel de competitividade, observou-se que os alunos
agrupados na categoria de "nao competitivos" alcancaram médias mais altas do que os
restantes alunos em todas as variaveis dependentes. Foi testado que nas Atitudes Globais
existem diferencas significativas. Estes resultados estdao em concordancia com as
expectativas, ou seja, que sao os alunos "menos competitivos" que mostram médias mais
altas. Estes resultados vao de encontro a outros autores, como Block (1995), Panagiotou
et al. (2008), Amaral (2009) e Godinho (2009), que atestaram que os alunos menos
competitivos ostentaram médias mais altas, demonstrando assim atitudes mais
favoraveis e diferencas estatisticamente significativas em quase todas as variaveis
dependentes. Estes autores concluiram entao que, quanto mais competitivos os alunos

forem, a sua pontuacao em termos de atitude sera menor.

Nobre (2009) apurou que, embora havendo diferencas, elas nao eram estatisticamente
significativas enquanto Cabral (2016) apontou que alunos “mais competitivos” exibiam

médias superiores contrariamente ao expectavel.

Estudos realizados por Van Biensen, Buscigilio e Vanlandewijck (2006) cit. por Amaral
(2009), concluiram que quanto mais competitivos os alunos forem mais as atitudes

diminuem.

E interessante observar que alguns padrdes de comportamento e atitudes em relacio a
inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica mostraram que certas
caracteristicas, como o género feminino, idades mais superiores e convivéncia diaria com
pessoas com deficiéncia, podem estar associadas a uma atitude mais positiva em relacao

a inclusao.

O fato de o género feminino ser referido como tendo uma atitude mais positiva em
relacao a inclusao pode estar relacionado a fatores culturais e sociais que enfatizam a

empatia e a sensibilidade neste género.

Quanto aos alunos mais velhos, é possivel que a maturidade e exposicao a diferentes
contextos sociais ao longo do tempo tenham contribuido para o desenvolvimento de uma

atitude mais inclusiva.
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Aqueles que tém contato préximo com familiares ou amigos com deficiéncia também
podem ter uma atitude mais positiva, pois a ligacao direta permite uma perce¢ao mais
profunda das necessidades e capacidades das pessoas com deficiéncia. O contato pessoal
com pessoas com deficiéncia muitas vezes ajuda a desafiar estereotipos e preconceitos,

promovendo uma atitude mais inclusiva.

Todavia, é importante lembrar que estes sao apenas padroes analisados em estudos e nao
apontam que todas as pessoas com estas caracteristicas terdo necessariamente uma
atitude positiva em relacdo a inclusao. Atitudes e comportamentos sao influenciados por
uma variedade de fatores individuais, culturais e sociais, e podem variar de sujeito para
sujeito. Ainda assim, compreender estes padroes pode ser 1util para direcionar esforgos
de conscientizacao e educacao visando promover uma cultura mais inclusiva nas aulas

de Educacao Fisica e noutros contextos.

Constata-se que as dificuldades ainda sdo bastantes face a inclusao, sendo este também
um problema estrutural e educacional no nosso pais. O processo de inclusao tem gerado
novas situagoes, as quais englobam muitos desafios e muitas dificuldades. Estes
resultados s6 vém confirmar que o sistema educativo em geral, precisa de mudancas, as
quais visem uma melhoria na qualidade de ensino e no ajustamento dos curriculos,
estratégias e atitudes em todo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos com

deficiéncia.

Conclui-se que neste processo de inclusdo, as mudancas tém sido muito positivas,
comecando pela legislacio, mas havendo ainda um longo caminho a percorrer. E preciso
que as leis deixem de constar apenas no papel e que sejam efetivamente aplicadas, que
se tornem uma realidade, nao somente dentro das paredes das instituicoes como também
fora delas, contemplando toda a sociedade e que este percurso de conflitos e segregacoes,

traga conquistas de novas oportunidades de acesso a todos os individuos.

A atitude acaba por ser um dos maiores fatores que auxilia a inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica, nesse sentido, compete ao docente da
disciplina, o desafio de criar condigdes, para que os alunos sem deficiéncia e os alunos

com deficiéncia ultrapassem algumas infamias ligadas a deficiéncia.

Ao incutir valores de aceitacao e igualdade de oportunidades desde cedo e ao criar um
ambiente inclusivo e seguro, os familiares e toda a comunidade educativa podem
contribuir para o desenvolvimento absoluto dos alunos, possibilitando assim que eles
superem as suas limitagoes e dificuldades, desenvolvam a sua autoestima e autonomia e

estejam preparados para enfrentar os desafios futuros.
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Assim sendo, a Educacao Fisica ocupa um papel crucial na formacao integral dos jovens
além de proporcionar um ambiente favoravel para o desenvolvimento de valores

essenciais, como o respeito, a ética, a disciplina e a perseveranca.

Face a estes pressupostos, considerou-se que a conveniéncia do presente estudo foi
justificada, considerando-se que as atitudes dos alunos sem deficiéncia sao de extrema
importancia para o éxito da inclusdo de alunos com deficiéncia. E entdo pertinente a

necessidade de se aprofundarem estudos sobre esta temaética.
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5. Conclusao

Com base na analise dos resultados da comparacao das variaveis dependentes em relacao

as variaveis independentes, foi possivel tirar conclusoes sobre os resultados obtidos.

O processo de inclusao de uma crianca com deficiéncia numa escola é influenciado em
grande parte pelas atitudes dos outros, sejam eles alunos, professores ou funcionarios.
As atitudes de aceitacdo ou rejeicao em relagao a esta probleméatica podem desempenhar

um papel crucial na forma como ela é integrada na comunidade escolar.

Quando as atitudes sdo positivas e inclusivas, as criancas com deficiéncia sdo mais
propensas a serem aceites pelos seus colegas, a serem tratadas de forma equitativa e
acabam por ter oportunidades de participar plenamente nas atividades escolares. Essa
aceitacdo e inclusdo podem ajudar a um ambiente de aprendizagem mais aprazivel e

enriquecedor para todos os alunos envolvidos.

Os alunos desempenham um papel elementar neste processo, pois sdo eles que
interagem diretamente com os alunos com deficiéncia. As atitudes, as percecoes e os
comportamentos podem afetar a experiéncia de inclusido destes alunos. Logo, é
pertinente compreender como é que os alunos veem a inclusdo e quais sdo as suas
atitudes em relacao aos colegas com deficiéncia nas aulas de EF. Estas atitudes podem

auxiliar a identificar possiveis barreiras e desafios a serem superados.

A necessidade de estudar as atitudes dos alunos sem deficiéncia, surgiu devido ao facto

de atualmente haver cada vez mais alunos com deficiéncia nas escolas regulares.

A realizacdo deste estudo teve como objetivo contribuir para uma reflexdo sobre as
atitudes dos alunos em relacdo a inclusdo e encontrar formas de melhorar a inclusao

destes alunos nas escolas portuguesas.

A realizacdo deste estudo sobre as atitudes dos alunos do 3° ciclo e secundario em
Portugal foi pertinente devido a escassez de pesquisas existentes sobre essa tematica. Até
ao momento, existem poucos estudos que se aprofundem nesta area, especialmente em

relacao a variavel ciclo de ensino.

A inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de EF é apenas uma parte de todo este

processo mais amplo, mas é uma area importante onde é possivel fazer a diferenca.

Deste modo, depois de analisadas todas as variaveis, foi possivel retirar algumas

conclusoes.

Verificaimos que as atitudes gerais relacionadas com o desporto dos alunos sem

deficiéncia face a inclusao dos seus pares com deficiéncia nas aulas de EF, sao
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significativamente diferentes entre o género, dando relevo ao género feminino.
Relativamente as atitudes especificas e globais ambas apresentam também diferencas

significativas, sendo o género feminino a apresentar-se em destaque.

No que tange a variavel nivel de escolaridade o grupo de alunos que frequenta o
secundario, manifesta atitudes mais positivas face aos inconvenientes da inclusao de

alunos com deficiéncia nas suas aulas de EF comparado com o 3°ciclo.

No que se refere ao fator competitividade constatamos que o grupo de alunos
pertencente a dimensdo “nao competitivos” apresentam valores mais altos quanto a
inclusao nas aulas de EF, ou seja, quanto menos competitivos os alunos sao mais

inclusivos se tornam.

Ainda assim, apesar de alcancarmos estas conclusdes, € notoério aferir que na
generalidade os alunos ainda nao demonstram atitudes desejaveis para fomentar a
inclusao dos alunos com deficiéncia, portanto é fundamental que acontegam alteracoes
na educacao escolar, sendo necessarias mudancas ao nivel das praticas educativas, dos

valores e das atitudes.

Em sintese, concluimos que a inclusdo escolar depende bastante das interacoes dos
alunos, isto é, das atitudes positivas que os alunos apresentam face aos seus pares com

deficiéncia.

Com estes resultados que apresentamos, podemos perceber que o processo de
socializacdo que os alunos atravessam particularmente no meio escolar, ainda nao
apresenta as mudancgas esperadas no que se refere as atitudes. Contudo, a aula de EF
acaba por ser uma disciplina deveras importante nao s6 a nivel de desenvolvimento das
capacidades motoras, mas também a nivel das competéncias sociais, pois através do uso
de praticas inclusivas adequadas, se contribui efetivamente para a inclusdo de alunos

com deficiéncia.

Recomendacoes para trabalhos futuros

Pretendo que este projeto de investigacao seja uma contribuicao e um incentivo para que,

no futuro, outros sujeitos possam concretizar investigacoes neste ambito.
Algumas recomendacoes que poderia mencionar seriam:

- Estudo com o objetivo de verificar se o tipo de escola (pablico ou privado) interfere nas

atitudes dos alunos face a inclusao dos seus pares com deficiéncia nas aulas de EF;
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- Alargar este estudo a outras escolas, de forma a ampliar a amostra e aferir uma resposta
mais ampla em relagdo a tematica da inclusao nas aulas de Educacgao Fisica. Na minha

opinido, era aliciante fazer este estudo em dois momentos.

Primeiramente esse estudo seria implementado antes de um programa de sensibilizacao
relativamente a inclusao nas aulas de EF, ou seja, antes de serem agendadas por exemplo,
palestras, messas de debate, atividades com instituicoes que apoiam essas populagoes
especificas e, um segundo momento, apos ter sido feito um programa de sensibilizacao,

utilizando o mesmo questionario nos dois momentos.

A concluir que, independentemente da maneira como este processo se conceda, 0 mesmo
deve ser pensado, discutido e realizado, contando com a participacao de todos, das
pessoas com deficiéncia, das proprias familias, dos profissionais ao seu redor, das

escolas, do Estado e de toda a sociedade em geral.
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Anexo 1- Plano Anual - Periodizacao educacao fisica 2022-2023
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Anexo 2- Horéario de Estagio

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AFONSO DE ALBUQUERQUE

ES Afonso de Albuquerque

Horario do professor: Carlos Bombas

127

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos | Segunda

Sala Terca Sala

Quarta | Sala

09:25-10:15

07°B.EDF  |INST.DES| 1TD+TIG . AL | GO_14

10° A . EDF

INST.DES|

10:35-11:25

10* A . EDF INST.DES|

11:30-12:20

12:25-13:15

G Proj Int

ORIENT.ESTAG

07 B . EDF

INST.DES|

CG

13:20-14:10

14:15-15:05

15:10-16:00

16:10-17:00

17:00-17:50

CL-620

Entrada em vigor: 13, Setembro, 2022

Data de Validade: 31 de Agosto de 2023

. ndo Letiva

Artigo 79 1
Trabalho Individual

Trabalho de Escola 3

Reunido 0

CL - Componente letiva
CNL - Comp. néo letiva

TOTAL: CL+CNL

1"

Créditos: 3

Atividades do professor

AL-Animacdo e Lazer
EDF-Educacgéo Fisica
CG-Conselho Geral

CL-620-Coordenagao Letiva - 620

DE - CFD 1-Centro de Formagao Desportiva 1 - Desp. Esc.
DE-VELA-Vela - Desporto Escolar

G Proj Int-Gabinete de Projeto Internacionais
ORIENT.ESTAG-Orientador de Estagios

O Diretor:
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Anexo 3- Sistema de rotacao de espacos

ROULEMENT HORARIOS 2022/23
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Anexo 4 — Inventario do Material

INVENTARIO DO MATERIAL- ANO LETIVO 2022/2023

EM USO NOVO

Bolas Andebol 20 29
Bolas Basquetebol 38:3 mau estado 40
Bolas Futsal 18 40
Bolas Rugby 13 7

Bolas Voleibol 12 34
Raquetes Badminton 26:5 mau estado 13
Volantes Badminton 8 42
Carro de transporte de bolas elksport 1 -

Carro de transporte de badminton 1 -

Carro de transporte de bolas shopping 1 -

Raquetes Ténis de Mesa 5 10
Bolas Ténis de Mesa 72 95
Raquetes de Ténis 15 12
Bolas de Ténis 3 24
Sinalizadores planos 21 -

Sinalizadores baixos 46:18 mau estado -

Sinalizadores conicos 18 -

Balizas de Orientagdo 6:1 mau estado 10
Alicates de Orientagdo 3 10
Bussolas 6 10
Conjuntos Tag Rugby 87 53
Conjunto de Boccia 2 -
Patins - 20
Colchdes Azuis com velcro 31 -
Colchdes azuis e amarelos 5 =
Colchdes Verdes 11 -
Colchdes de queda verdes 2 -
Colchdes de queda Azuis 4 -

Trave Olimpica

2 + 1 sem base

Paralelas Simétricas

1

Cavalo

Minitrampolim

Trampolim Reuther

Plinto

Balizas de aluminio

2
1
3
2
2

67



N
'

Balizas leves

w
'

postes salto em altura

fasquia de metal salto em altura

fasquia elastico salto em altura

Pesos

Discos

Dardos

Caixa de "senta e alcanga"

fitas métricas

Balanga

Barreiras (plastico)

Barreiras (metal)

W 00 00 B, N N N N 00 N
1

Extensoes

-
N
'

Sticks Hoquei em campo

Bolas de Hoquei em campo

Tabela de Basquetebol (fixas)

Carros de Poste de badminton

Poste de corfebol

Poste de badminton

O N N AU
'

Poste de voleibol

Redes de voleibol 3 -

Praticavel de ginastica 6 rolos 1rolo

Disco de frisbee 1 -

Testemunhos de estafeta 6 -

Parede de escalada 1 -
Rolos 7 -

Bola suiga Em falta -

LEGENDA: A tabela acima descreve os recursos materiais disponiveis para a lecionagio das
aulas. Podemos observar que ha um namero significativo de materiais, com o qual o professor de
educacao fisica pode contar, sendo que a maioria se encontra em bom estado, o que facilita o
trabalho do professor. O facto de haver varias turmas em simultaneo, significa que menos
materiais estardo disponiveis para cada professor, tornando assim compreensivel o facto de
existir uma maior quantidade de material disponivel na escola.

Apos observacgao da quantia que se encontra em pior estado, é aconselhével substituir por material
novo, no caso daquele que é mais utilizado, tal como os sinalizadores baixos, uma vez que é algo
frequentemente requisitado.

No geral, é uma escola com 6timas condicoes de trabalho, ajudando assim o funcionamento das

aulas de educacio fisica.

68



Anexo 5 - Plano de aula5° A

- PLANO DE AULA -

. AULA | -- Saldo  desportivo -
PROFESSOR Beatriz Vaz LocAL ANO/TURMA | 5°
N.o - SANTA CLARA
24-
. N.o DE
DATA 03- Hora | 09:35 DURACAO 50 Minutos 20
ALUNOS
23
. FuNcAo .
UNIDADE DIDATICA Voleibol ) Exercitagéo
)ATICA
MATERIAL Sinalizadores, cones e bolas de voleibol.

Habilidades Motoras: Passe de dedos, manchete, e jogo 1x1.

Aptiddo Fisica: Orientagdo espacial, coordenacdo, equilibrio, forca dos membros superiores e

OBJETIVOS | inferiores

DA AULA Valéncias Psicossociais: Fomentar a cooperacéo, respeito, autonomia, empenho e o espirito de
grupo.

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especificas das modalidades.

~ AsPETOS CRITICOS DE D
OBJETIVOS SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ EXECUCAO/ CRITERIOS DE
COMPORTAMENTAIS ORGANIZACAO .
EXITO
Rececdo da turma e instrucdo
Os alunos chegam e sentam- relativamente ao objetivo da aula.
se de frente para o professor Consolidacdo do passe de dedos e o
p iniciagdo a manchete.
A
R - —
T Corrida a volta do pavilhéo
E
12 Fase: 3 voltas lentas e 3 voltas
| mais rapidas
N Ao bater das palmas, troca o sentido
Os alunos executam o ;
| o da corrida
exercicio proposto,
? aumentando a temperatura
corporal e a predisposi¢éo
A P P ROSI§ 2° Fase: Jogar da corrente.
% para 0s restantes exercicios.
-Corrida continua, 5
3° Fase: Mobilizagdo articular e | variando de
flexibilidade intensidade;

Os alunos ativam e realizam
exercicios de preparagdo para
0s exercicios seguintes, a
nivel muscular e articular

- Ativacdo funcional
com mobilidade
Alunos: formam um circulo & frente | articular e muscular.
do professor e do espelho
Professor: Percorre a periferia do
campo

Mobilizag&o articular
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O aluno efetua o passe de
forma correta;

Os alunos realizam mobilizagdo
articular (pulsos, cotovelos, ombros,
pescoco, anca, joelhos e tornozelos).

Alongamentos

Os alunos alongam os principais
grupos musculares solicitados para a
pratica

Parte Fundamental
Estacdo 1 — Voleibol

1° Exercicio: Grupos de 4 tentar que
a bola ressalte de um aluno para o
outro.

2° Exercicio: Grupos de 4 tentar
lancar a bola o mais alto possivel
para o colega.

3° Exercicio: Alunos divididos em
vérios circulos, com um colega no
centro. O objetivo é ir fazendo passe
de dedos com o colega do centro,
depois da bola cair 3 vezes no chéo,
sai esse aluno do centro e outro
colega ocupa o lugar.

4° Exercicio: Grupos de 4, um
colega langa a bola em passe de
dedos e o outro colega recebe em
manchete.
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Contactar com a bola a
frente e acima da testa;

-Contactar a bola com os
dedos e ndo com as
palmas das méos;
-Afastar o0s dedos e
orientar os cotovelos para
a frente;

- Fletir os bragos;

- Colocar os pés afastados
(largura dos ombros);

- Fletir as pernas;

- Posicdo equilibrada
com o peso do corpo
distribuido
equitativamente
dois apoios;

pelos

- Pés paralelos (largura
dos ombros) com um
apoio mais avancado e
dirigido para o local do
passe;

- Membros inferiores
fletidos e  membros
superiores e  tronco

ligeiramente fletidos;

- Extensdo dos membros
inferiores para cima e
para a frente, juntamente
com extensao do tronco;

- Jungdo das mdos com
uma envolvendo a outra;

- Extensdo dos
antebragos e pequena
elevacdo dos bragos antes
do contacto, nunca
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- O aluno coopera na
arrumacdo do material.

- O aluno permanece em
siléncio ouvindo o professor,
respondendo as perguntas
quando questionado.

ultrapassando o plano dos
ombros;

- Extensao dos
antebracos durante o
contacto com a bola.

Arrumacao do material.

Consideragbes acerca da aula:
verificar se os alunos aprenderam o
que foi abordado, ao longo da aula,
através de questdes simples.

Atencédo
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Anexo 6 - Critérios de Avaliacao 2° Ciclo

Critérios de avaliagdo

respeito mutuo e no bem comum.

Areas de Instrumentos
Dominios | Pond di ifi Snom || U sealach
minios onderagao rendizagens esj cas 2 i
o Aptendizsguns etpac do Perfildos | (recolha de
Alunos dados)
_§ — Cooperar com os companheiros nas ajudas e corregdes que favorecam a melhoria das
3 suas prestagdes, garantindo condi¢des de seguranga pessoal e dos companheiros. sObiservagso
Z.E_ 4 — Colaborar na preparagdo, arrumagdo e preservagdo do material, de acordo com as suas
T3 55% capacidades. direta
3 L — Executar as diferentes técnicas nas diversas matérias de acordo com a eTestes Priticos
g § operacionali: das aprendi. iais definidas para o seu ano letivo de A
X < acordo com o estipulado no anexo |. B eTrabalhos de
C investigagao
D
E — Revelar conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutengdo da aptiddo E (indivicuals ou em
'é ] fisica e a interpretagdo e participagdo nas estruturas e fenémenos sociais no seio dos F grupo)
o H 5 10% quais se realizam as atividades fisicas, de acordo com o estipulado para o respetivo ano G eRelatdrios de
§ < £ letivo nas aprendizagens essenciais definidas para a disciplina. H siila
g S — Aplicar em situagdo pratica os conhecimentos adquiridos (exemplo: arbitragem). [
~ J «Bateria dos
testes de
E |8 — Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, FitEscola
S 2 .§ 15% evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudével de
R N 0 . 5 Y
< % [ Aptiddo Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e género, definido no anexo Il. *Grelhas de
avaliagdo e
»  Cumprir as regras estipuladas no Regulamento Interno. 3 registo
» Revelar trabalho em equipa, com empatia, tolerancia e capacidade de negociagdo para o bem comum. B G
» Revelar empenho e interesse. D H
» Revelar responsabilidade e autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, no E )
respeito mutuo e no bem comum.
Critérios de avaliagdo —al com atestado médico
Areas de Instrumentos
competéncias | de avaliagdo
Dominios | Ponderagdo Aprendizagens especificas
do Perfil dos (recolha de
Alunos dados)
-2 ~ Cooperar com os companheiros nas ajudas e corregdes que favoregam a melhoria das
!t; suas prestagdes, garantindo condigdes de seguranca pessoal e dos companheiros. «Observacso
2 § — Colaborar na preparagao, arrumagdo e preservagao do material, de acordo com as suas
§ k- 55% capacidades. direta
g — Executar as diferentes técnicas nas diversas matérias de acordo com a eTestes Praticos
E s operacionalizagdo das ap iais definidas para o seu ano letivo de A
3 < acordo com o estipulado no anexo I. B eTrabalhos de
c investigacdo
o (individuai:
“
8 — Revelar conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutengdo da aptidao E nenEImoLemn
§ E fisica e a interpretagdo e participagdo nas estruturas e fenémenos sociais no seio dos F grupo)
o S 10% quais se realizam as atividades fisicas, de acordo com o estipulado para o respetivo ano G eRelatérios de
< § letivo nas aprendi essenciais definidas para a disciplina. H i
S ~ Aplicar em situagdo pratica os conhecimentos adquiridos (exemplo: arbitragem). | &
J eBateria dos
testes de
S8 — Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, FitEscola
s 3 § 15% evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, dradas na Zona Saudavel de
<<E Aptiddo Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e género, definido no anexo Il. *Grelhas de
avaliagdo e
» Cumprir as regras estipuladas no Regulamento Interno. F registo
» Revelar trabalho em equipa, com empatia, tolerdncia e capacidade de negociagdo para o bem comum. B G
» Revelar empenho e interesse. D H
» Revelar bilidade e ia pessoal da nos direitos h na democracia, na cidadania, no E )
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Anexo 7- Plano de aula 7° B

61
. AuLA L
PROFESSOR | Beatriz Vaz e LocAL | Ginésio ANO/TURMA
N.O
62
. DE
DATA | 07-03-23 HorA 08h30 DURACAO 100 minutos 20
ALUNOS
Desportos Gimnicos
- Aparelhos (esquemas solo, paralelas,
- . FuncAo -
UNIDADE DIDATICA | trave, cavalo e salto) /Minitrampolim : Exercitacdo
JATICA

MATERIAL

- PLANO DE AULA -

(saltos basicos), Acrobatica
- Dancas/ARE - Regadinho/Valsa

7°B

Colchdo de quedas, colchdes, reuther, trave olimpica, aparelhagem, barras paralelas,

minitrampolim, boque, cavalo de ar¢des

Habilidades Motoras: Vela, rolamento a frente, rolamento atras, ponte, salto ao eixo, salto entre

méos, padrdes motores gimnicos, salto em extensdo, salto engrupado, salto de carpa com pernas

afastadas, salto em extensdo com meia pirueta, pega de pulsos, V frontal e dorsal, técnica de tesoura,

salto de gato.

OBJETIVOS

Aptiddo Fisica: Orientagdo espacial, coordenacdo, equilibrio, forca dos membros superiores,

DA AULA
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inferiores e core, agilidade

Valéncias Psicossociais: Fomentar a cooperacgao, respeito, autonomia, empenho e o espirito de

grupo.

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especificas das modalidades.

OBJETIVOS
COMPORTAMENT
AIS

Os alunos
chegam e
sentam-se de
frente para o

professor

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZAGAO

- Rececéo da turma e instrugdo relativamente ao
objetivo da aula.

- Consolidacdo dos saltos no minitrampolim e salto
entre méos e salto ao eixo.

- Introducdo da ginastica de aparelhos nas barras
paralelas, trave olimpica e cavalo de ar¢oes.

- Ginastica Acrobética.

- Consolidacdo das técnicas associadas a danca
tradicional, o Regadinho.

- Introducéo a valsa.
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ASPETOS
CRITICOS DE
EXECUCAO/
CRITERIOS DE
EXITO

D
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Os alunos
executam 0
exercicio
proposto,
aumentando a
temperatura
corporal e a

predisposicdo

para 0S
restantes
exercicios.

Os alunos
ativam e
realizam

exercicios de
preparacéo
para 0S
exercicios
seguintes, a
nivel muscular

e articular

Jogo da Corrente

Num espaco amplo e delimitado, um aluno é o
“cacador” e tenta apanhar o mais rapido possivel
todos os jogadores fugitivos, tocando-lhes.

Quando um jogador fugitivo é tocado, considera-se
apanhado e tem de dar a méo ao cacador, ndo o

podendo largar enquanto o jogo ndo acabar.

Circuito de exercicios

Os alunos irdo dividir-se em 4 grupos, com 5

elementos cada, e realizar um circuito de exercicios.

1 vela - meia pirueta - 2 rolamentos a frente, subir e
descer espaldares — saltos canguru e passa por baixo
das pernas do grupo. O mais rapido a executar,

ganha.

Dois contra dois

Alunos em duplas, frente a frente, tentam tocar nos
joelhos do colega, com o objetivo de obter 0 maior

namero de toques no joelho.

2° Fase: Mobilizacéo articular e flexibilidade

3° Fase: Reforco muscular

Alunos: formam um circulo a frente do professor e
do espelho
Professor: Percorre a periferia do praticével

Mobilizagao articular
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- Procurar
apanhar 0
maximo
nlmero de
colegas;
- Coordenar

deslocamentos
com 0 parceiro;
-Aproveitar 0
espago
disponivel,
com rapidez de
reacao e

execucao.

- Rapidez de
execucao e
reacao;

- Trabalho em
equipa;
-Coordenacéo
de

movimentos.
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Os alunos véo
dividir-se em 2
estacbes numa

fase inicial.

Divisdo  dos
alunos por
grupos, tendo
em conta o
nivel de
aprendizagem e
autonomia de

cada um.

Os alunos estéo
em fila e
divididos  por
estacfes. Cada
um realiza os
exercicios com
objetivos

especificos em

cada uma delas.

Os alunos realizam mobilizacdo articular (pulsos,

cotovelos, ombros, pescoco, anca, joelhos e

tornozelos).

Alongamentos

Os alunos alongam os principais grupos musculares

solicitados para a pratica

Reforco Muscular

Os alunos realizam duas séries de 8 repeticdes de
polichinelos, skippings, agachamentos, flexdes de

bragos, abdominais e lombares.

Parte fundamental

T

3

é
|

Parte | da aula:

Estacdo 1: Salto no Minitrampolim; sequéncia de
saltos: salto em extensdo, salto engrupado, salto de
carpa, pernas afastadas, salto em extensdo com meia

pirueta; salto de peixe
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Salto ao eixo:
Apoio das
ma&os nas costas
com o0s MS
estendidos e
dedos dirigidos
para a frente;
elevar a bacia e
bloqueio  dos
ombros; afastar
os Ml em
extensdo no
momento  da
passagem sobre
a zona
escapular/torac
ica e impulséo
dos MS; elevar
o tronco e olhar
dirigido para a
frente e realizar
a rececdo com
ligeira flexdo
dos Ml.
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A rotacdo ¢é
feita de forma
dindmica,

assim que
sejam feitas 4 a
5 séries de
exercicios de
saltos no
minitrampolim
e boque,

trocam.

Na estacédo 3, 4

e 5 vai haver
divisdo de
rapazes e
raparigas:
Barras
paralelas e
cavalo de
arcoes no
género

masculino e
trave olimpica
no género

feminino.

Estacdo 2: Salto ao eixo e salto entre maos no boque
longitudinal, de forma alternada para as meninas.
Salto ao eixo e salto entre maos no boque transversal

para os rapazes.

Parte 11 da aula
Estacdo 3 e 4 para as raparigas: Numa primeira

fase, deslocam-se pelo banco sueco.

2° Fase: Deslocamento no topo superior do banco
sueco, frontal e a retaguarda; salto a pés juntos; salto

de gato e avido;

32 Fase: Trave olimpica

Com a ajuda do reuther, entrada com subida em
apoio, com entrada para a trave a um pé ou dois, ou
frontal com abertura de pernas, e caminham sobre o
topo da trave.

Realizam a seguinte sequéncia:

Deslocamento frontal pela trave; salto a pés juntos,

salto de gato, meio pivé com rotacéo;

No sentido contrario, deslocamento frontal- salto a

pés juntos- avido, salto de gato — meio pivo-
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Ajudas:
Ajuda de frente
para o boque,
ao nivel do
peitoral e MS,
transposic¢éo do
tronco e dos Ml
para o colchéo;
na frente do
executante
colocar as maos
na parte
superior  dos
bracos; quando
este coloca as
méos sobre a
zona costal do
colega, e a
altura do
engrupamento
do colega deve
ser  ajustavel
consoante 0
nivel de
flexibilidade e
projecéo do
corpo do aluno.
Salto  entre-
maos no boque
Ajuda lateral ao
boque, ao nivel
da parte
posterior  da
MS,

transposicéo do

coXa e

tronco e dos Ml

para o colchdo



deslocamento de costas e saida em salto em extensao

com meia pirueta.

Estacdo 5 para os rapazes:

Barras paralelas

Sequéncia:

Subida de balango a frente - Balango em apoio de
méaos e colocacdo dos MI - Balango em apoio
braquial - Pino de ombros com rolamento a frente-

saida a frente simples com meia volta.

Cavalo de Arcoes

Os alunos realizam movimentos pendulares e
circulares com os MI, com os bragos em extens&o.
Passagem de uma perna com balancgo e troca, com

saida a pé juntos.

Alunos: Divididos por estagdes, realizam as tarefas
propostas

Professor: Esta de frente para todas as estacOes e
realiza as ajudas ao grupo com maior dificuldade e

na estacdo de maior perigosidade
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e  passagem

sobre o boque.

Trave
olimpica

Olhar em
frente;

Atitude
corporal;

Deslocar-se de

uma forma
direita e
elegante
Equilibrio e
boa colocacdo
dos apoios
Paralelas

Blogueio  ao

nivel da
cintura;
MS em

extensdo  nos
balancos de
bragos;

MI sempre em

extensdo;

Saida com
flexdo dos
joelhos e
bragos
paralelos;

Abertura  dos
cotovelos no
pino de

ombros.



Os alunos irdo
trabalhar em
duplas,

definindo a
base e volante
em cada uma

das figuras.

Parte 111 da aula

Ginastica acrobatica

Os alunos realizam as figuras propostas pela

professora.

Regadinho: Coreografia com passos basicos da

danca e com coordenacao ao ritmo da musica.

Alunos: Realizam a coreografia proposta, em pares

mistos

Professor: Esta na periferia do grupo, da feedbacks

e da instru¢des individuais e coletivas.
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Cavalo de
Arcoes
Movimentos
circulares e
pendulares com
0s Ml;

Bragos em

extensao

Ginéstica
acrobatica:
Pega de pulsos;
Equilibrio e

seguranca.

Posicdo
inicial:  pares
de braco dado e
m&do na anca,
realizam
marcha.
1° Passo: Pares
realizam

marcha em

ritmo de
passeio, no
sentido

contrario  dos
ponteiros  do
reldgio. Na 22
quadra musical,
invertem 0

sentido.

2°Passo:
Frente a frente

e de bracos



Valsa: Coreografia com passos basicos da danca e

com coordenacéo ao ritmo da musica.
Alunos: Realizam a coreografia proposta, em pares
mistos.

Professor: Esta na periferia do grupo, da feedbacks

e da instrucdes individuais e coletivas.

o
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levantados,
realizam saltos
cruzados.
Rapazes
cruzam
primeiramente
apernadireitae
raparigas a
esquerda. Nos
seguintes 8
tempos,
invertem 0s

apoios no solo.

A valsa ¢
dancada em
compassos de
dois e em giro,
no sentido
horério.

E o homem
guem da inicio
ao giro. O rapaz
junta 0
calcanhar  da
perna direita ao
da perna
esquerda e da
uma passada
com a direita

formando um

semicirculo.
Esse
semicirculo ¢
feito para a
direita é
acompanhado

pelo corpo. O

calcanhar
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- O aluno
coopera na
arrumagdo do
material.

- O aluno
permanece em
siléncio

ouvindo 0
professor,
respondendo as
perguntas
quando

questionado.

Arrumacéo do material.

Consideracdes acerca da aula: verificar se os alunos
aprenderam o que foi abordado, ao longo da aula,

através de questdes simples.
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esquerdo, que
ficou para tras,
junta-se ao
direito.
Relativamente
ao par, quando
0
acompanhante
da o passo em
frente, ela d& o
passo para tras
com a perna
esquerda,
descrevendo
também um
semicirculo
mas para o lado
esquerdo. O
corpo vai atras
e o calcanhar da
perna direita,
que ficou para
tras, junta-se ao

da esquerda.

Atencéo



Anexo 8- Exemplo de Unidade Didatica 7° Ano

PLANO DE UNIDADE DIDATICA — DANCA (7° B)
Fase de Ensino/Aprendizagem: Nivel elementar
Objetivo Terminal: O aluno deve ser capaz de executar as tarefas aqui descritas realizando com
oportunidade e correcao as a¢fes técnicas em todas as funcdes, conforme a posi¢cdo em cada fase da
danca.
Aul Temas Loc Objet!\(os Conteud Metpdolog Fqngqes Meios Avgllag
a al Especificos 0s ias Didatica ao
Realizar 0
teste de
Avaliaca avahggao = Gestos Distribuica
habilidades .
1 0 Pav. | motoras iSEiieEs || @ e Avaliacdo ApErElEg Inicial
Diagnést ’ especificas da alunos em em
ica P danca xadrez
de Dancas
(urbanas e
sociais)
Conhecer a
Sl origem e | Historia . .
Historia desenvolvime | da Disposicao Transmis | Aparelhag | Formati
i e nto/ evolugcdo | Modalida U5 Elumes séao em va
Modalida ¢ emU
de da de
modalidade.
2 Element /:Izrrigﬂtec:sos DUELaLE
. o dos Exercitac | Aparelhag | Formati
0s Pav. | técnicos Marcha =
P . alunosem | ao em va
técnicos fundamentais
xadrez
da danca
Relacéo Melhorar a Marcha DUELIaLE . .
~ o dos Exercitac | Aparelhag | Formati
Eu- Pav. | relagéo Eu- e Step- alunos em | 30 em va
Corpo Corpo touch
xadrez
Conhecer as
Element fa_sesi, . Marcha DIl . .
. principios, o dos Exercita¢ | Aparelhag | Formati
os Gin. e Step- -
P fatores e alunos em | &o em va
técnicos touch
3 formas da xadrez
danca
~ | Distribuica | Transmis
cliement Pav ':‘lzrrﬁgﬂgsos Elggaga o dos sédo Aparelhag | Formati
técnicos . técnicos joelho AUNEH Em || SEEE em va
J xadrez ao
Sequénc C
Element Aprender 0s ias de DISHIIBEE . .
o dos Exercita¢ | Aparelhag | Formati
4 0s Pav. | elementos saltos no =
P o alunos em | do em va
técnicos técnicos mesmo
xadrez
lugar
Elevaca
o do
Element Aprender os joelhoj DI, . .
Sequénc | o dos Exercita¢ | Aparelhag | Formati
5 0s Pav. | elementos . =
P P ias de alunos em | ao em va
técnicos técnicos
saltos no | xadrez
mesmo
lugar
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Avaliar a
Avaliaca prestacao Todas: Distribuica
dos alunos as acoes .
o] P o dos . Aparelhag | Sumativ
6 2 Pav. | no referente técnicas Avaliacdo
Interméd s ~ . alunos em em a
. as acoes lecionad
ia P xadrez
técnicas as
lecionadas
Sequénc | Distribuica
= EmER! APTEEED 05 ias de o dos Exercita¢c | Aparelhag | Formati
|| e Geis TS voltas/ alunos em | do em va
técnicos técnicos .
grapvine | xadrez
" Distribuica
Element Aprender os _Sequenc o dos Exercitac | Aparelhag | Formati
9 0s Pav. elementos ias de =
P . alunosem | ao em va
técnicos técnicos passos
xadrez
Element Aprender os S;iugg ‘ DIEaE
10/1 P o dos Exercita¢c | Aparelhag | Formati
1 0s Pav. elementos passos / alunos em 50 em va
técnicos técnicos Passe
xadrez
emyv
Aprender os ;—gia%es DIBaTEe
12 Al Pav eplementos técn?cas 368 Avaliacdo REEITEG) || SUTER,
o Final : s : alunos em & em a
técnicos lecionad
as xadrez
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Anexo 9 - Plano de aula 10° A

PLANO DE AuLA -
AULA Pav 2
PROFESSOR | Beatriz Vaz 51 | LocAL TURMA | 10°A
N.°
. N.o DE
DATA | 14/02/2023 | HORA 10:35H DURAGAO 50 Min 24
ALUNOS
UNIDADE . - FuNncAo
Corfebol, Badminton, Ténis de Exercitacio
DIDATICA Mesa e Desportos Gimnicos. ATICA
M Postes de corfebol, bolas de corfebol, raquetes, volantes, rede de badminton, mesa de
ATERIAL
ténis de mesa e raquetes, colchdes, boque e reuther.
Habilidades Motoras: Relagdo jogador-bola/jogador-bola-companheiro
Aptidéo Fisica: Forga; Flexibilidade; Agilidade; Resisténcia.
OBJETIVOS . ] o ] . B
Valéncias Psicossociais: Fomentar o respeito, cooperagéo e espirito de grupo.
DA AULA
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e terminologia especificas da
disciplina.
OBJETIVOS SITUAGOES DE ASPETOS CRITICOS DE EXECUGCAO
COMPORTAMENTAIS APRENDIZAGEM/ &
ORGANIZAGAO
Os alunos chegam e Rececdo da turma e
sentam-se na bancada instrucao relativamente ao >
de frente para a objetivo da aula. -
professora.
AQUECIMENTO
Jogo da Corrente
Um aluno é designado
para apanhar 0s
restantes. Quando toca
nalgum colega, dao a méo
P e continuam a apanhar,
A
r | O aluno executa o | grupos de 2 elementos.
T -
exercicio roposto, N
E prop Alunos: Distribuidos pelo
| aumentando a espaco de jogo.
N | temperatura corporal e Professor: Circula a volta | - Procurar apanhar os colegas;
I do espaco, dando &
? a predisposicdo para a | indicagdes aos alunos. - Aproveitar 0 espago
ﬁ pratica. disponivel;

Mobilizagdo Articular

Os alunos realizam a
mobilizacéo articular
(pulsos, cotovelos,

ombros, pescogo, anca,
joelhos e tornozelos).

Alongamentos
Os alunos alongam os
principais grupos
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Transicao

Corfebol:

- O aluno com posse de
bola executa o passe ao
colega, quando se
encontra  pressionado
pelo adversario.

- O aluno com posse de
bola executa 0]
lancamento ao cesto,
quando estd proximo
deste.

- O aluno procura
espacos livres e cria
linhas de passe para
receber a bola.

Badminton:

- O aluno pega na
raguete de  forma
correta.

- O aluno em situacao
de jogo, procura estar
na posicéo-base.

- O aluno, de acordo
com a trajetéria do
volante procura
executar o gesto técnico
mais correto.

musculares a solicitar na
atividade.

Reforco Muscular
Os alunos realizam uma
série de 10 repeticGes de
flexbes de bracos e 12
abdominais ao sinal do
professor.

Alunos: Distribuidos em
u.

Professor: De frente para

os alunos.

Estacéo 1 - Corfebol:

- Formagdo de duas
equipas mistas, 4
raparigas e 4 rapazes. O
objetivo é marcar cesto e
jogar na posicdo que
ocupa (defesa/ataque).

Estacéo 2 - Badminton:

Nesta estagdo, os alunos

vao realizar jogo
1x1,utilizando todos os
gestos técnicos

aprendidos anteriormente.
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Corfebol:

- Realizacdo de um passe tenso
na direcdo do alvo, através da
extensdo dos MS e avangando
um dos apoios nessa direcdo
(proporcionando uma  boa
rececao).

- Posiciona-se corretamente em
relacd@o ao cesto, e parado langa
a bola para cima e para a frente,
através da extensdo dos MS e
MI;

Badminton:

Posicdo-Base
- Pés afastados;

- Tronco ligeiramente inclinado
para a frente;

- MS e Ml fletidos;

- Raquete colocada a altura da
cabeca.

- Clear (acima da cabega) —
Raquete atras do plano da
cabeca;

- Flex&o do antebraco;

- Rotagéo do tronco, de tras para
a frente, no batimento do
volante;

- O volante é batido no ponto
mais alto.



TENIS DE MESA:

- O aluno pega na
raguete de  forma
correta.

- O aluno em situacéo
de jogo, procura estar
na posicao-base;

- O aluno, de acordo
com a trajetoria da bola

procura executar 0
gesto técnico mais
correto.
DESPORTOS
GIMNICOS:

Os alunos,
individualmente,
realizam 0 salto

proposto no boque, de
acordo com aqueles
que sdo os critérios de
éxito transmitidos.

Estacdo 3 — Ténis de
Mesa:

Nesta estacéo, os alunos
vao realizar jogo 1x1.
Quem conseguir 0 ponto
primeiro vence e joga
contra outro colega.

Estacdo 4 — Desportos
Gimnicos: Solo/Salto no
boque

- Inicialmente na ginastica
de solo elaboram uma
sequéncia de figuras,
comecando pelo pino
facial invertido, rolamento
a frente, meia pirueta,
rolamento a retaguarda,
meia pirueta,vela,ponte e
por fim a roda.

- Os alunos que ndo
conseguem elaborar o0s
rolamentos podem rebolar
no colchao.

- Efetuar as ajudas.

- De seguida efetuam o
salto no aparelho boque,
onde tém de efetuar todas
as fases antes do salto.
(salto ao eixo/salto entre
maos).
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- Lob (de baixo para cima) —
Avancar um MI para executar o
batimento;

-Bater no volante a frente do
corpo e abaixo da cintura.

- Amorti (junto a rede) —
Semelhante ao Lob; Batimento
do volante mais suave.

Ténis de Mesa:

Deslocamentos — Passo
simples, saltado, lateral ou
cruzado, mantendo o equilibrio;

- Pega —Colocar o polegar e o
indicador paralelos sobre a
raquete e os outros 3 dedos a
agarrar o cabo.

Desportos Gimnicos:

- Apoio das maos no boque com
0os MS estendidos e dedos
dirigidos para a frente;

- Elevar a bacia e bloqueio dos
ombros;

- Afastar os Ml em extenséo no
momento da passagem sobre o
boque e impulsédo dos MS;

- Elevar o tronco apés a
passagem sobre o boque;

- Olhar dirigido para a frente e
realizar a rece¢cdo com ligeira
flex&o dos M.

Ajudas:

- Na frente do executante
colocar as maos na parte
superior dos bragos;

- Quando este coloca as maos
sobre boque acompanhando a
sua trajetoria até a sua rececao
ao solo.

Geral:
- Corrida preparatoria:
uniformemente acelerada.

- Pré-chamada: executada com
um pé a uma distancia
significativa no reuther.



m—-x>»0T

O aluno realiza os
alongamentos
corretamente a ordem do
professor.

Retorno a calma
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- Chamada: Realizada a dois
pés em simultdneo na tela
aproveitando a impulséo.

- Rececdo: Deve ser executada
em equilibrio com o contacto
simultaneo dos calcanhares no
solo a largura dos ombros e
paralelos.

- Pequena flexdo dos M.

Salto de maos:

- Corrida, pré chamada,
chamada em movimento
continuo.

- Maos apoiadas a largura dos
ombros (longe do ultimo apoio
do pé).

- Cabega levantada e olhar
dirigido para a
frente dos apoios.

- Boa impulséo de M.S.

- Juncéo dos membros inferiores
s6 depois da passagem pela
vertical.

-Corpo fletido a retaguarda
durante todo
0 V0O.

- De preferéncia, terminar com
M.S elevados e olhar para a
frente.

Ajudas:
- Ao nivel da bacia, com uma
mao de cada lado;

-Ajudar no ressalto puxando
para cima e ligeiramente para a
frente e fazendo o aluno “rodar”
para a frente sobre um eixo
transversal que passa ao nivel
da bacia.

- Com uma mao na zona
lombar/dorsal e outra na zona
abdominal, 0 ajudante
impulsiona o aluno aumentando-
Ihe a amplitude e velocidade do
movimento.

Atencdo.



O aluno coopera na

F ~ .

| arrumagao do material;

N Arrumagdo do Material;

A | 0 aluno permanece em

L siléncio ouvindo o ConsideragOes acerca da
professor, respondendo aula.

as perguntas quando
questionado.

Relatério de Aula / Observacdes:
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Atencao.



Anexo 10 — Exemplo de Unidade Didatica 10° Ano

PLANO DE UNIDADE DIDATICA - Voleibol (10° B)
Fase de Ensino/Aprendizagem: Nivel Elementar

Objetivos Funcode .
A:I Temas L:IC Especifico Conteldos Met?:SmO S Meios Avgcl)la
s 9 Didatica ¢
Realizar o
teste de
avaliacdo S
Avaliag das ¢ P'Smbu'g
1 ao Pav | habilidades | Gestos técnicos :ﬁjgg: Avaliacd | Aparelha Inicial
Diagné motoras da danca em o] gem
stica especificas
xadrez
de Dancas
(urbanas e
sociais)
Conhecer a
Breve origem e Disposica
I(;glstorla Pav (r:ine:r:atg\//olw Historia da o dos Transmi | Aparelha | Format
. ~ Modalidade alunos Ssao gem iva
Modalid evolugéo da em U
ade modalidade
Aprender S
Elemen 0s I?IS(tjrlbLll(;
2 tos Pav | elementos Marcha Zlcimg: Exercita | Aparelha | Format
técnico técnicos em céo gem iva
s fundamenta
. xadrez
is da danca
Distribuic
el Pav Melhgrara Marcha e Step- HO 205 Exercita | Aparelha | Format
o Eu- relacéo Eu- touch alunos 50 em iva
Corpo Corpo em ¢ 9
xadrez
Conhecer S
Elemen as fases, éDés(tjrgt'szg
tos Gin | principios, Marcha e Step- alunos Exercita | Aparelha | Format
técnico fatores e touch em céo gem iva
s formas da
xadrez
3 danca
Elemen Aprender aD(l)s(tjréwag Transmi
tos Pav | os Elevacédo do alunos ssao Aparelha | Format
técnico elementos joelho em Exercita gem iva
S técnicos céo
xadrez
Elemen Aprender Merengu? I?lstrlbuu;
(Passos a frente | &o dos .
4 tos Pav | os e atras, passos alunos Exercita | Aparelha | Format
técnico elementos Iaterais’ 3 em céo gem iva
S técnicos RN
direita); xadrez
Elemen Aprender . PISIrIbUIQ
Grapevine / do dos .
5 tos Pav | os Elevaco do alunos Exercita | Aparelha | Format
técnico elementos 0elho em ¢éo gem iva
S técnicos J
xadrez
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Avaliar a

. prestacéo Distribuic
Avaliag ~ =
~ dos alunos Todas as agoes do dos o .
ao Pav . Avaliacd | Aparelha | Sumati
6 . no referente | técnicas alunos
Intermé R ~ . o gem va
dia as acoes lecionadas em
técnicas xadrez
lecionadas
Passe em v/ Distribui
Elemen Aprender | Grapevine/ ~ &
do dos .
tos Pav 0s Merengue Exercita | Aparelha | Format
718 P . alunos ~ .
técnico elementos | (Voltas a direita, em cao gem iva
s técnicos voltas a
) xadrez
esquerda);
Elemen Aprender P'St”bu'g
Step touch/ do dos .
tos Pav 0s = Exercita | Aparelha | Format
9 S Elevacéo do alunos ~ .
técnico elementos | . céo gem iva
P joelho em
S técnicos
xadrez
Elemen Aprender Mamha / I?lstnbun;
10/ | tos Pav 0s GEENE 005 Exercita | Aparelha | Format
o Merengue (Volta | alunos ~ .
11 | técnico elementos . S cao gem iva
. Simultdnea,prom | em
S técnicos .
enade); xadrez
Aprender ) PIStI‘IbUI(}
Avaliag | Pav 0s T,odgs e Avaliacd | Aparelha | Sumati
12 do Final elementos tecnicas cllnzs o] em va
- lecionadas em 9
técnicos
xadrez
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Anexo 11 — Critérios de Avaliacao 3° Ciclo

90

oominIas Aseas 72 ANO 82 ANO 92 ANO
CAPACIDADES E ATIVIDADES FISICAS 758% 1.5 B0% H0.00% g5% A2.50%
COMHECIMENTOS | - rios oo
COMHECIMENTOS 18.75% 2000% .
* TEINIS S TRARN NG - TEEN
" WL A A MILAS - .08
APTIDAD FISICA 18.75% FLT 1L15%
S I T
ASSIBUIDADE 258, 12.50% 20M% ] 15% Lo
EQUIFAMENTD 5.00% a0 100%
ATITUDES PONTUALIDADE 150% 2008 1508
E VALORES
EDUCACAD | RESPEITO 2.50% 2.00% 150%
ESPIRITO CRITICO / AUTONOMIA L8 2008 150%
100.00% 100.00% 100.00%
CLASSIFICACAD FINAL
ALUNOS COM ATESTADO MEpico EDUCACAD FISICA - 620
T s 72 ANO 82 ANO 92 ANO
CAPACIDADES E ATIVIDADES FISICAS 75% .o 75% R 75% i
CONHECIMENTOS | oo s
CONHECIMENTOS 75.00% 75.00% E.00%
* TISTHS § THARALHOS - 79,00
* A L AT LA - RO
APTIDAO FISICA 000 oL 0%
B
= FROOUAD - $0.0%,
ASSIDUIDADE 259 11508 25% 12.50% 25% 12504
EQUIPAMENTED 50 5008 500X
ATITUDES PONTUALIDADE 2.50% 2.50% 1508
E VALORES
EDUCACRD / RESPEITO 1500 21504 1508
ESPIRITO CRITICO / AUTONOMIA 250 2.50% 150%
100.00% 100.00% 100.00%
CLASSIFICACAD FINAL




DomMiNIos

AREAS

102 ANO 112 ANO 122 ANO
CAPACIDADES E ATIVIDADES FISICAS 90% 45.007% gL, a7.50% G50, A7 50
COMHECIMENTOS | <o e
CONHECIMENTOS 22.50% 23.75% 13.75%
LA WAS LA 0
APTIDAD FISICA 22505 2375 23755
ooy =)
ASSIDUIDADE 103 5.00% 55 1.50% 58, 2.50%
EQUIPAMENTD 200r% 100 100%
ATITUDES PONTUALIDADE L0 0.50% 0.50%
E VALORES
EDUCACAD | RESPEITO 104 0560 0.50%
ESPIRITO CRITICO { AUTONOMIA 104 0.80% 0.5
100.00% 100.00% 100.00%
CLASSIFICACAD FINAL
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
DOMiNIOS
AREAS 102 ANO 112 ANO 122 AND
CAPACIDADES E ATIVIDADES FISICAS G0%. ke 0% no0% o 0.00%
CONHECIMENTOS | <fiom e
COMHECIMENTOS ot 50 N 0T
*ToTEs TRARALHGS - TLES
APTIDAD FisICA 000 000 0005
* PRONTES - BN
" PROGRTE) - S0
ASSIDUIDADE 10% 5 o 10% LY 10% L.
EQUIPAMENTD 100 TN 2.00%
ATITUDES PONTUALIDADE 1008 1.00% 1.00%.
E VALORES
EDUCACAD f RESPEITO 108 1001% 1.C
ESPIRITO CRITICD / AUTONDMIA 1008 100% 100
100.00% 100,06 100.00%

CLASSIFICACAD FINAL
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Anexo 12 — Folha de registo do FIT escola

Aptiddo Fisica
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Anexo 13 - Tabela de Avaliacao
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Anexo 14 —Pedido de Autorizacdo para o projeto -MIME

Exmo(a)s. Sra)s.
0 pedido de autorizacdo do inquérito n.% 1280900002, com a designacdo CAIPE-R, registado em 01-03-2023, foi aprovado.
Avaliagdo do inquérito:

Exmo.(a) Senhor(a) Beatriz Baltazar Vaz

Cumpre-nos informar que o pedido de realizagio de inquérito em meio escolar & aprovado uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo
atender-se as observagdes aduzidas, devendo, contudo, ser dado conhecimento das mesmas ac/a orientador/a responsavel pelo estudo/investigagdo académica.
Com os melhores cumprimentos

José Carlos Sousa

Diretor de Servigos

DGE
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Anexo 15 —Pedido de Autorizacao para o projeto — Direcao da Escola

Guarda, 30 de margo de 2023
Ex.mo Sr. Diretor do

Agrupamento de Escolas Afonso De Albuguerque

Assunto: Pedido de autorizac3o para realizacdo de estudo no ambito de Projeto de
Investigagdo de Mestrado

Eu, Beatriz Baltazar Vaz, estudante da Universidade Da Beira Interior, venho por este
meio solicitar a V. Ex.2, autorizag3o para a realizagdo de um estudo/questionarios nesta
Escola no 8mbito da elaboragdo do Projeto de Investigagdo (A importancia da educagdo
fisica para a inclusdo de adolescentes com diferentes deficiéncias integrados nas aulas

de educagdo fisica).

O projeto de investigagSo esta a ser orientado pelo Prof. Doutor Aldo Costa, Professor

da Universidade Da Beira Interior.

Para o efeito, o objetivo € aplicar um questionario (CAIPE-R), (1995), traduzido e
adaptado para a realidade portuguesa por Campos & Ferreira (2008), Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, sem em momento

algum mencionar guaisquer identidades.

Agradeco desde ja a atengdo dispensada.
Com o35 melhores cumprimentos,

Beatriz Baltazar Vaz
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Anexo 16 —Pedido de Autorizacao para o projeto — Encarregados de Educacao

Exmo.(a) Encarregado de Educagdo/tutores

Eu, Beatriz Vaz, estagiaria do Mestrado em Ensino de Educag3o Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Faculdade da Beira Interior (UBI) orientado pelo Professor Doutor Aldo Costa,
venho por este meio solicitar a vossa autorizagdo para o seu educando preencher um
questionario sobre a inclus3o nas aulas de educagio fisica.

No dmbito deste pedido, garante-se a total manuteng3o da privacidade e confidencialidade dos
dados relativos ao educando, n3o sendo utilizados quaisquer dados que possam conduzir 3 sua
identificagdo, nomeadamente, nomes.

Mais se informa que todos os elementos solicitados serdo Unica e exclusivamente utilizados para
a formag3o e apresentac3o a nivel académico.

Com as mais cordiais saudagdes.

Guarda, de 2022

Eu, , encarregado de Educagio do(a)

, li e compreendi este documento.

Autorizo( )

N&o autorizo |}
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Anexo 17 — Questionario CAIPE-R

UNIVERSIDADE OE COIMBRA
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAD FiSica

ATITUDES DOS ALUNOS FACE A EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

'|'radulﬂncl'n:ilma.mr(.'ampm& Fespvira (2008, Foculdade de Cidncins do Diepartn & Edcadi Fisicy da Universidade de Coimbra, 5
pantie do questicedrio O s Amitder Towards Trtegrated Plyical Edwcatian - Bevised [CAIPE - R), Block |1995).

INSTRUCOES PARA O MONITOR:
Precisa de informagies uas que levario asrosimadaments 15 minutos a responder,

Primeira vé 2 felha de resposias. Ve onde eonsta “Nome do Alunc™ e siereve o fen nome & sobTEnome no epace em
brance {Espare wm momento e contifigoe-se de que fod feita).

Agosa desenbn um circuls indicando se és menine ou menina fpansal.
Agora eseeovie a his idade — provavel mente fens --- anos, somects? ().
ABOIE SCIEVE CM qUE AN 25145 N 2520k — vacds todes devem sstar 1o - ann, comaclo? (o).

Agora desenha um circulo indieands se tens oi ndio kma pessoa aa familia ou um amigo intime com uma deficiéngia,
alguém coma sm irmilo su un primo ou alzuém que mora perto de t que wsi cadeira de rodas. o alguém que nio vé
au sdive, ou algudm que tenba deficiéncia intelectual? foausa)

Agor desenha um eirculo indicande se 3 tiveste um colega de turma, com deficiincia, assim como algudm que veio
de uma classe especial 0w que ndo via ou ne ouvia, ou que Recessitsse de cadeirs de rodas para se lcomover.
(o)

Agoea desenha 1m cireula indicando se 3 fiveste, cu nds, uma pessog com deficiénein nas s aulzs de Educacio
Fisica, {patcs)

Finalmenite desenha um cirenlo indicando se te consideras camo senda an ndo:

muito competijjve (Quecs dizer, queres sempre ganhar e ficas riste quando perdes),

s gy mgnos competifivg (Gostas de ganhar ¢ esforgas-te muito, mas vencer ou perder nig significa o fim do
mundil.

1l competitive (56 postas de jogur para te divertin)

OK, ngora podes virar a pigina para 2 folha de respostas, Vou pedir-vos que ougam algumas frses ¢ quero que me
digam o que pensam acerca delas. Essas questiies 450 sobre um menine chamade Jodo, que possivelments venha a
frequentar & vossa aula de Fducaghe Fisica, Vooss poddem ver uma lista de simeros ma folba, ende consta 5.
provavelmente sim, provavelmers née e ndo. B vou ler uma frase em voz 2hs para cada nimero. Alguns de vocds
concardariio com o frase ¢ deverfio deserbar um circulo em Sim, s concerdarem, Alguns de vocés ndo concordaiio
com a trase ¢ deverdo desenhar um circulo em pdio, se ndo concordarem, S acharem que concordam, mas ndo 18Bm
certezn. deverde desenhar um circulo em provavelmens sim. Se aclarem que nfin concordam, maz pio Wm certezs,
entio cologueem um circubs emn provavelments pilg

Realmente niio hd respestos Yoortas™ para estas frases: wudo depende de como cada um de vocs se sente sabre o gue
estou a dizer. Deixem-me dar um exemplo: Suponhamos que a frase que i & “Basguetebol ¢ 0 meu desgorio
favoritn.” S issn é verdadeies para ti porque o basquelebol & & tos desporin favarito, deveris desenhar um tirewlo em
volta da palave sim, Se o low desporto favorito & o fiutebol, n%0 concondas e desenhas wm irculo em virlta di palavra
o, Se achar gue basquetebol & o tou desporty favorito, mas wdo tens a certern (talvez gostes de oulre desports
também). desenhas um circulo em volia das palaveas provavelmente sim. Se achares que basquetebol nde ¢ o tew
desports favorito, mas ndo tens cerlea (gostas de futehnl, mus tom bém gostas de basquetebal), desenhas um elrcula
e virlia das palavras provavelinense pip,
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Lembra-te que a resposta parn coda pergunta depende de ti @ que as tuss respostas provavelmente serlo
diferentes das respostas de outros alunes. Quande terminares. algumas das was respostas presumivelmente serdo
sim.” algumas “provavelmente sim.” algumas “provavelmenie ndio,” ¢ algumas “ndo,” ou as lAs resposias
podem ser todas de uma sb opgBo. Algeém tem alguma pergunts? (Fer se hd alguim gue gueda fazer
DErEIEs)

Muite bum, vamos comegar, mas antes, deinem-me falar um pouco sobre e Jodo. O Jodo tem 2 mesma idade que
woeds, mas niko consegue andar e wa uina cadein de rodas para se deslocar, O Jodio gosta de participar nos
MESmDs JoEes gue voss. mas ndo o fa2 muilo bem, Apesar de conseguir impulsionas a cadeira de rodas., ele é
mais lento que vixés ¢ cansa-se facilmente. Ele consegue langar uma bola, mas nde muito longe, Ele consegue
peger nas bolas que sie jogadus directumente para ele, ¢ conseEue scertar Tima bola com uma rquele, mas nio
consegue amemessar uma bola de basquetebol com altuea sufleiente para encesti-la. Pele ficto das suas pernas
ndn funcionarem, cie ndo consegue chutar wma bola, Pensem ne Jodo an ouvirem as frases,

Precurem o admern 1 na folha de resposta e eu iref ler & primeia frase. Maicle, Leia cady mimero ¢ frase, ama
o i, ¢ agiairde 9t que fodes teniam desenliaeo wn circals em volia da resposta antes de prosseguir para
o prixime item. Apds ter lido algumar frases, verifigue se fodos o5 mimeros tim um circulo an volte da
resposts, Repii fodas af instrgden confarme indicado na fiska de frases, Fope sempre ama pawsa apes rer ldo
vada frase ¢ leia as instrugdes anfes de posser par o frase seguinie).

I- Eu vivo em Portugal;

I Geralmente almogamos entre ¢ meio-dia e as 13030
(agora pensem ne JoEo ¢ lembremess, desenhem um circulo em volta da palaven sim se
concordarem com o frase, provavelmente sim se acham gque concoeda mas 30 em certern
provavelmente ndd, s scham que ndo concordam mas niio tem certeza, e nélo, se nSo concordam),

3= Seris bom ter o Jodo na tua aulz de Educacdo Fisica?

4+ Uma vez que o Jodo nilo consegue jogar muito bem, achas que ele iria fornar o jogo mais lema para
todos

3~ Se estivéssemos a praticar um jogo de equipa como o basquetehol, seria bom ter o Jofle na equipa?

e A Educaglio Fisica seria divertida s2 o Jod3o estivasse nas uas aulas de EF?

Man re esquecas de pensar no Jodo, Deverds marcar 0 que sentes: sim se concordares com a
frase, provavelments sim s¢ achas que concordas mas ndo tem cerlera, provivvelmente nfo. se
achas que nio concondas mas ndo tens certeza. e ndo, se ndo concordas,

T+ Se o Jodo estivesse na tua aula de Educagdo Fisiea, conversarias com cle ¢ serizs seu amigo?
8- Seo lofio estivesse na tua aula de Educegéio Fisica, gostarias de ajudi-lo, treinar & jogar com ele?

NE0 te esquecas de pensar po Jodo, Devenls marcar o que sentes: sim se concordares com 2
frase, provavelmente sim se achas que concordas mas nio tem certera, provavelmente (g, se
achas gue n%o concondas mas nio tens certeza. ¢ ndo. s2 ndn concordas,

9~ [3. Que mudangas de regras do basquetebel, dutante as avlas de Educaclo Fizica, vocls
achariam hoas no caso de uma crianga como o Jodo participor dos jogos? Lembeem-ss,
desenhem um circubo ¢m voltu do sim se concordarem com @ sentenga, provavelmente sim se
acham gue concordam mas ndo tem certeza, provavelmente 6o, se acham gque niio concordam
mas nio 18m certera, ¢ ndo, 58 9d0 concordas,

8- Beestivesses a jogar hasquetebol, estarias disposto a passar a bola ao Jodo?

10- Seria bom permitiz que o Jodo langasse a bola para um cesto mais baixo’

I 1= 3¢ vords estivessem a jogar hasquerebol & o Jodo estivesse na drca restritiva {“garrafio™), permitirias
que ele permanecesse por mids tempo (cinca segundo ein ver de trés)?

12- Seria bom deixar 0 Jofio fazer passes liviemente para um colega de equipa (ou sgja, ninguém poderia
roukar g bola a0 Jodony?

13- 8¢ estivesses a jopar basquetebol e o JoSo pegasse na boly, mjudaries o coOperanias pam que el
tnaredsse um cesto (o Jodo estd na tua equipa)?

Terminaste! Muita Obrigade por feres preenchide este questiondrie para nds, Par fivor, entrega a fua folhi de
resposias ao professor.
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FOLHA DE RESPOSTA
Escola: Ot 0 0
Professor. Mome do Almo: S
Idade: _ Data de nascimento (- Anc de escelaridade e turmn:
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[resenha um circulo om vaita de wma das opglies:

RAPAZ RAPARIGA

Desenha um circulo em volta de uma das opedes:

SIM, slguém da mirha NAQ, cu wio tenho nenbum
familia o um amsigs membro da minka familz, rem
Intirio men tern uma deficilneia, amigos com deficiéncia,

Desenha um circulo em volta de wma das oppdes:

SIM, na minha turma NAD, ey nunea tive um
de ensing regular, celeza na escola
havia um aluro com deficiénei. die enzing regular com defisidncia.

Desenhn um circulo em velta de uena das opgies:

SIM. numa das minhas NAD, ei nunea five wn colena
anlas de Edvcagdo Fisica ni aula de Educagio Fisics,
havia um aiema com deficidneia. com: deficiéneia.

Dresenha om circulo em volta de uma das opgises:

MUITO COMPETITIVO MALS OU MENOS COMPETITIVO NAQ COMPETITIVO
(Eu gosto do veneer, e fico {Eu goste de vencer, mas ndo imporia {Realment= niio importa se
frizstado quanda pergol a@ pereo algumas vezes). ganho o perco, eu 56 jogo

pora me divertiey.

-PORFAVOR, VIRA A PAGINA —
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AGEHRA OUVE © MONIT

SIM

SIM

SIM

SIM

SIM

sim

sIM

SIM

I

FROVAVELMENTE SIM

PROVAVELYIENTE SIM

PROVAVELMENTE 51M

PROVAYELMENTE SIM

PROVAVELMENTE 518

FPROVAVELMENTE S1n7

FROVAVELMENTE SIM

FROVAVELMENTE S1M

FROVAVELMENTE S5IM

FROVAVELMENTE 5IM

PROVAVELMENTE S1M

PROVAVELMENTE SIM

PROVAVELMENTE SIM

FROVAVELMENTE NAQ

FROVAVELMENTE NAG

PROVAVELMENTE NAQ

FROVAVELMENTE NAD

PROVAVELMENTE NAOQ

PROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAG

FROVAVELMENTE NAG

FROVAVELMENTE NAD

FROVAVELMENTE 8 A0

PROVAVELMENTE NAG

FROVAVELMENTE M ADQ

PROVAVELMENTE 5 A0

Muita Obrigado pela colaboracio! Vocss terminaram!
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NAD

NAD

NAD

RETH]

NAD

NAD

NAG

NAD

NAD

NAD
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