O ser humano tem algumas necessidades biolo-
gicas inerentes a sua sobrevivéncia, como a
respiragdo, o sono, a alimentagao, entre outras.
Algumas destas necessidades sdo satisfeitas
automaticamente, outras requerem uma activi-
dade especifica que é despoletada por sensa-
¢des corporais. A forma como as pessoas
saciam estas necessidades varia. Algumas pes-
soas comem apenas para satisfazer esta neces-
sidade, outras porque lhes da prazer, levando-
as a ingerir em excesso ou a consumir alimen-
tos que em quantidades abusivas podem ser
prejudiciais para a saide. Contudo, hd quem
tenha o comportamento oposto, restringindo a
sua alimentagdo de tal forma que pode levar a
consequéncias graves.

O corpo humano também varia na forma como
absorve os alimentos: algumas pessoas podem
comer muito e isto ndo se reflectir no peso,
outras podem comer menos e no entanto
ganham peso mais facilmente.

Actualmente

|

Distanciamento entre a biologia da espécie e os

padrdes de beleza femininos

A negagdo do que ¢ natural do feminino vai
ganhando for¢a como modelo vigente na nossa
sociedade

No entanto, a realidade biologica feminina nem
sempre esteve tdo distanciada dos padrdes de
beleza. A ideia de que a gordura era um sinal de
saude e de beleza foi sendo abandonada e substi-
tuidas por um ideal de magreza
instituido pela televisdo, moda,
cinema e outros meios de comu-
nicacdo. Este ideal esta de tal
modo desfasado da realidade
que provoca nas mulheres um
sentimento de descontentamento
com 0 seu proprio corpo por g
nao

este corresponder  aos

padrdes estabelecidos.

leva a que muitas

" mulheres adquiram

comportamentos  ali-
mentares disfuncionais, que podem originar pato-

logias como a
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Consequeéencias das
Alteracoes Alimentares

Psicolégicas

-

* Dificuldades de om:oosﬂamnmo“

* Dificuldades de raciocinio;

+  Depressao;

.

#  Sensagdo de perda de o.o::o_ow

* Ansiedade e davida acerca dos méritos
pessoais; = 1... -

g

% Culpa evergonha; i

+  Hipervigilancia (sente que 0s outros
desejam controla-1o);

*  Medo do desconhecido;

*  Preocupagdes e pensamentos obsessivos;

* Isolamento ¢ solidao;

* Sentimentos de desespero;

* Risco de suicidio.

»
Perturbagdo alimentar caracterizada pelo facto da*
pessoa afectada ter um desejo irreprimivel de

estar magra. Em consequéncia desta ideia, resi

te a.comer e/ou serve-se de todos os meios m.&.m..
niio reter o que comeu. Actualmente, constitui
um dos problemas que mais preocupa a popula-
¢do em geral.

. | Esta perturbagdo ¢ mais
frequente em - pessoas

com obesidade ligeira ou
moderada e surge asso-
ciada, em muitos casos,

.. a anorexia. Caracteriza-
se, tal como na anorexia,
por um medo excessivo
de ganhar peso, contro-
lando-o através de

métodos purgativos
(vomito, uso de laxan-
tes), mas geralmente

mantendo o peso origi-

nal.

Fisicas
- Restricao Alimentar

* Alteragdes do'sono;
* Obstipagdo; P
* Maos e pés gelados; =

* Excesso de penugem na face, bragos ou
outras partes do corpo;

% . .Pele seca com coloragdo acinzentada ou
amarelada;

* Fragilidade 6ssea;

* Anemia;  +

* Irregularidades no ciclo menstrual ou per-
da do mesmo; an

* Fadiga;

* Desmaios e vertigens;

* Défice no sistema imunitario;
* Perda da massa muscular;

* Morte.

Induciio do Vomito e Uso de Laxantes

* Irregularidades do ritmo cardiaco;
* Lesoes nos rins e no figado;

* Ciries;

* Ruptura do eséfago;

* Ataques epilépticos;

* Face inchada;

* Dores de barriga persistentes;

* Dedos inchados;

* Lesoes nos musculos intestinais.




