Anexo 2 – Planeamento de Unidade Didática
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	AULA
	DATA
	OBJETIVOS GERAIS
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS

	27 e 28
	23
	Novembro
	Avaliação diagnóstica
	Serviços curto e longo;
Clear; drive; Lob; Remate

	30 e 31
	30
	
	Introdução à modalidade (A);
Lecionação/assimilação (B)
	
(A) leis de jogo, deslocamentos; pegas da raquete
(B) serviços curto e longo

	33 e 34
	7
	Dezembro
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente (A)
Lecionação/assimilação (B)
	(A) Serviço curto, serviço longo;
(B) Lecionação/Assimilação drive; clear

	36 e 37
	14
	
	Torneio final de período
	Participação/assistência

	38 e 39
	4
	Janeiro 
	Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente (A)
Lecionação/assimilação (B)
	(A) Serviço curto, serviço longo; drive; clear
(B) Remate; amorti 

	41 e 42
	11
	
	
Teste de avaliação escrito;
Consolidação/domínio dos conteúdos abordados anteriormente (A); Lecionação/assimilação (B)
	(A) lob
(B) Serviço curto, serviço longo; drive; clear remate; amorti

	44 e 45
	18
	
	Avaliação formativa
	Serviço curto, serviço longo; drive; clear Remate; amorti;  lob

	47 e 48
	25
	
	Avaliação formativa
	Serviço curto, serviço longo; drive; clear Remate; amorti;  lob




Aulas previstas: 16








Recursos materiais

Instalações: 
PAV 3 do pavilhão municipal do Fundão

Material: 
Postes;
Redes de treino;
Raquetes;
Volantes.


Recursos temporais
 A UD será lecionada no 1º e 2º períodos, em aulas de 90 minutos.


Critérios de avaliação 

O aluno: 
1. Conhece o objetivo do jogo, o regulamento e a pontuação de jogo singulares;
2. Pega na raquete corretamente;
3. Identifica e executa os diferentes movimentos (lob, clear, amorti e remate);
4. Realiza serviços curto e longo, colocando corretamente os apoios, servindo na diagonal e na área correspondente;
5. Admite a posição básica defensiva.
6. Desloca-se oportunamente para um correto batimento do volante.


A totalidade da avaliação é de 25%, dividindo-se da seguinte forma:

1 - Pega da raquete (2.5%): perpendicular ao solo;
				Dedo indicador e polegar formam um V.
2.5% = 2 Critérios
1.25% = 1 Critérios
0% = 0 Critérios





2 - Serviços curto e longo (2.5%) : Posiciona-se na área correta e serve na diagonal;
				Pé contrário à mão que segura a raquete encontra-se à frente;
				Batimento abaixo da cintura;
				Trajetória baixa e curta/ alta e profunda.
2.5% = 4 Critérios
2% = 3 Critério
1.5% = 2 Critérios
1% = 1 Critério
0% = 0 Critérios
		
3 – Lob (2.5%): batimento à frente do corpo;
		Avanço do MI do lado da raquete.
2.5% = 2 Critérios
1.25% = 1 Critérios
0% = 0 Critérios
	
4 – Clear (2.5%): batimento acima da cabeça e à frente do corpo;
		Rotação do corpo (pé esquerdo – batimento – pé direito);
		Continuidade do movimento.
2.5% = 4 Critérios
2% = 3 Critérios
1.5% = 1 a 2 Critérios
0% = 0 Critério

5 – Amorti (3%) : batimento à frente do corpo; 
		Trajetória curta, lenta e descendente;
		Desaceleração do movimento;
		Colocação do volante junto à rede.
2.5% = 4 Critérios
2% = 3 Critérios
1.5% = 2 Critérios
1% = 1 Critério
0% = 0 Critérios

6 – Remate (3%) : trajetória descendente e rápida;
			Batimento acima da cabeça e à frente do corpo;
			Cotovelo recuado e fletido;
			Após o batimento, MS em extensão.
2.5% = 4 Critérios
2% = 3 Critérios
1.5% = 2 Critérios
1% = 1 Critério
0% = 0 Critérios

7 – Drive (3%) : batimento ao lado do tronco;
		Cabeça da raquete paralela à rede.
2.5% = 2 Critérios
1.25% = 1 Critérios
0% = 0 Critérios

8 - Posição base (2.5%) : pés à largura dos ombros;
				MI e MS fletidos;
				Posicionamento equitativo a todos os limites do campo;
				Raquete à frente do corpo.
2.5% = 4 Critérios
2% = 3 Critérios
1.5% = 2 Critérios
1% = 1 Critério
0% = 0 Critérios

9 – Regulamento (3.5 %) : regras e gestos técnicos.
0 a 1 falhas = 3.5%
2 a 3 falhas = 2%
4 falhas ou mais = 0%

	Em situação de jogo, os alunos são os seus próprios árbitros, o que lhes oferece a possibilidade de manifestar o seu conhecimento acerca do regulamento. São responsáveis pela pontuação e faltas cometidas. Devem manifestar-se sobre a pontuação. 

	Serão realizados exercícios critério para as diferentes componentes avaliativas. No entanto, serão avaliados, também em jogo formal de singulares. 
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