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Resumo

Este trabalho teve como objetivos a realizacdo de uma reflexdo auto-biografica da atividade
de professor de educacéo fisica, e a concretizacao de um projeto de investigacdao no ambito
da aprendizagem do futsal, no sentido de sustentar a pratica profissional ao nivel do ensino
da Educacéo Fisica no 3° ciclo e no Ensino Secundario. Para tal, foi realizada numa reflexao
pessoal de mais uma experiéncia pedagdgica, condizente ao estagio, ao nivel do ensino da EF
numa turma de 10° ano da Escola Secundaria José Falcao, Coimbra. Desta experiéncia
pedagogica apresentamos o planeamento do ano letivo, as atividades desenvolvidas ao longo
deste ano letivo (2016/2017), tanto ao nivel da lecionacdo, como da relacdo com a
comunidade escolar, bem como dos aspetos relacionados como os objetivos do professor e da
escola/grupo de Educacao Fisica, bem como o planeamento das atividades desenvolvidas. Foi
ainda realizada uma reflexao sobre o contributo desta pratica profissional para a formacao
continua de um professor de Educacéo Fisica e consequente capacitacdo para intervencao ao
nivel do 3° ciclo e Ensino Secundario. Por fim, o projeto de investigacdo desenvolvido teve
como objetivo a comparacao dos esquemas taticos (equipa sénior vs equipa de formacao),
mais propriamente cantos, e as suas implicacdes para o ensino e analise do jogo de futsal. A
amostra foi constituida por todos os cantos marcados na época desportiva 2016/2017 da
equipa sénior campea nacional de futsal e de uma equipa de Sub 13 que disputou o
campeonato distrital da Associacao de Futebol de Coimbra. Os resultados revelam diferencas
ao nivel do nimero de situacdes de canto que ocorreram, tempo de jogo, local de finalizacao,
sucesso de finalizacdo, tipo de defesa encontrada. Com este estudo podemos transportar
algum conhecimento para a pratica, para o treino e para o jogo. Os resultados obtidos
demonstram-nos a importancia de introduzir os esquemas taticos nas unidades de treino dos
escaldes de formacao com vista a preparar os jovens atletas para situacdes que lhes vao surgir
em maior nimero no futuro. O Desporto Escolar, podera ser o ponto chave para potenciar o
inicio da formacdo dos jovens jogadores, contribuindo com um trabalho adequado e
continuado das acdes e comportamento que mais importancia poderao ter na formacao dos
jovens jogadores. Sabendo que as situacdes de canto nao sao uma prioridade em termos de
formacao, consideramos que poderao ser um momento chave para a aprendizagem e melhoria

de aspetos relacionados com passe, finalizacao, marcacao / desmarcacao.

Palavras-chave

Futsal, Esquemas Taticos, Analise do Jogo, Estudo Comparativo, Evolucao do Jogo, Cantos,

Desporto Escolar.
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Abstract

The purpose of this study was to present an autobiographical reflection of the role as a
Physical Education teacher, and the development of a research project on Futsal. This will
serve as a support for Physical Education teaching at the level of the 7th grade onwards to
secondary school. Accordingly, a personal reflection of a teaching experience was made, in
regards to an internship in Physical Education with a 10th grade class of the secondary school
José Falcdo, in the city of Coimbra. From this experience we present the school year planning
and the activities performed during the current school year (2016-2017), both at the level of
teaching, and of the relationship with the school community, as well as the objectives of the
teacher and of the school and/or Physical Education group. Another reflection was also made
concerning the contribution of the internship to the continuous development of a Physical
Education teacher, and to positive outcomes for teaching 7th to 12th grade. Finally, the
research project’s objectives were to compare strategic plans (senior team vs. U13 team),
especially in regards to corner kicks, and their implication to the teaching and analysis of
Futsal. The sample was taken from all the corner kicks flagged during the 2016-2017 sport
season, for the senior national champion team, as well as for a U13 team from Coimbra
Association of Football. The results reveal a difference between the number of corner kick
situations, match time, place of kicks to the goal, successful kicks, and type of defense.
Through this study we have obtained improvements both for training and for the game. The
results obtained show the importance of introducing strategic plans for training sessions in
order to prepare junior athletes for situations that will become more and more common in
their career. Having sports at school may be key to the initial formation of young players,
providing them with the skills and behaviour most needed for their future. Even though
corner kicks may not be a priority in their formation, we believe they are a key factor to train

passing, kicks to the goal, as well marking and clearings.

Keywords

Futsal, Strategic Plans, Game Analysis, Comparative Study, Development of the Game, Corner

Kicks, School Sport.
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Capitulo 1

Introducao

O presente documento tem como por objetivo apresentar um Relatério de Estagio no ambito
do Mestrado/2° ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Neste
sentido, procura ilustrar, de uma forma critica e refletida, a experiéncia vivenciada ao longo
dos anos enquanto professor de Educacdo Fisica e demais areas ligadas ao processo ensino-

aprendizagem, em todas as vertentes que constituem uma Pratica Pedagogica.

Este documento encontra-se dividido em 3 capitulos principais. O capitulo | faz uma reflexao
da experiéncia profissional ao longo dos anos desde a formacdo inicial e passando pela
formacao continuada. O Capitulo Il encontra-se mais diretamente relacionado com a
atividade pedagodgica desenvolvida na Escola Secundaria José Falcdo (ESJF), Coimbra,
apresentando e analisando os conteldos referentes a lecionacdo da Educacdo Fisica numa
turma do 10° ano. Neste ponto destacamos a reflexao sobre os aspetos relacionados com os
objetivos do professor e da escola/grupo de Educacao Fisica (EF), bem como o planeamento
das atividades desenvolvidas, quer ao nivel das aulas, quer ao nivel das atividades
desenvolvidas no ambito da relacdo com a comunidade escolar. Este topico relacionado com a
dinamizacdo da escola merece relevo, visto que o grupo de Educacado Fisica desempenha
habitualmente um papel central na promocao deste tipo de praticas. Este capitulo terminara
com uma reflexao sobre o contributo de mais um ano letivo na minha carreira de professor,

destacando aspetos positivos e menos positivos.

O capitulo Il foi dedicado a apresentacdo de um trabalho de investigacao, diretamente
relacionado com a observacdo/registo de esquemas taticos realizados na modalidade de
Futsal, num escaldao sénior profissional versus um escaldo de formacao (Infantis). Este
trabalho foi realizado através de uma parceria efetuada com o Sporting Clube de Portugal -
seccao de Futsal (SCP), e com a Academia de Futsal de Condeixa/Sporting Clube de Portugal
(Nucleo de Condeixa) (AFC/NSC). Neste sentido, apresentamos o tema “Estudo comparativo
de esquemas taticos - canto e suas implicacdes para o ensino e analise do jogo de futsal”, em
que o mesmo termina com algumas recomendacdes e implicacdes praticas decorrentes dos

resultados encontrados no presente estudo.



1.1. Contextualizacdo da formacao inicial vs formacao

continuada

Se encararmos a formacao inicial como o pilar para uma carreira sélida e sustentada, nao
menos podemos dizer da importancia de uma formacdo continua para que haja
acompanhamento de tendéncias de aprendizagem e por sua vez melhorando a eficacia deste

processo ao longo dos anos.

Inicialmente, realizei um sonho de adolescente e conclui a licenciatura em Professores do
Ensino Basico - variante de EF (1999) pela ESEC. Como a procura de conhecimento e a
vontade de progredir e poder dominar mais assuntos e por sua vez abarcar um maior nUmero
de faixas etarias de aprendizagem, procurei posteriormente (2009 - 10 anos depois) nova
Habilitacdo Académica e agora em EF pela Faculdade de Ciéncias e Educacao Fisica (FCDEF)
de Coimbra. Encontro-me agora (2017 - 18 anos depois da formacéao inicial) a procura de um
caminho mais abrangente, e que me coloque em termos profissionais, em condicées de poder
concorrer também ao grupo de recrutamento 620, necessitando assim de obter o grau de

Mestre em Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario.

1.2. Reflexao autobiografica

Docente desde 1995 em 3 ciclos de ensino (2° e 3° ciclo e ensino secundario); treinador
(Futebol e Futsal) desde 2000; treinador de Futsal Grau Il (UEFA B)

Atividade Docente:

O meu percurso profissional comeca no ano letivo de 1995/1996 num horario temporario (3
meses) e completo no Instituto de Almalagués (IA), Coimbra. A frequentar ainda o curso de
professores do ensino basico - variante de EF, na ESEC, surgiu a oportunidade de poder fazer
uma substituicdo nos Ultimos 3 meses desse ano letivo. Apos a primeira experiéncia de trés
meses, no ano letivo seguinte (1996/1997), foi-me proposto um horario anual de 12 horas,
que aceitei prontamente, tendo passado a usufruir do estatuto de trabalhador/estudante.
Para o ano 1997/1998 foi-me proposto um horario anual e completo. Aqui, depois de muito
refletir, ndao pude aceitar uma vez que poderia colocar o curso em risco e a minha intencao
era a conclusao do mesmo em 4 anos sem qualquer percalco. Tendo acabado o curso em
1999, fui novamente convidado para fazer parte dos quadros do |IA para comecar a lecionar a

tempo inteiro no ano letivo 1999/2000.

Permaneco desde entao no IA até ao letivo 2016/2017 (18 anos consecutivos) e onde sempre
lecionei em 3 ciclos (2° ciclo, 3° ciclo e secundario). Desempenhei variadissimas funcoes e

cargos: diretor de turma, orientador educativo, relacdées publicas, ligacdo ao 1° ciclo,



coordenador do desporto escolar, professor de grupos-equipas de desporto escolar (ténis de
mesa, ginastica, futsal), coordenador e sub coordenador do secretariado de exames,
coordenador do grupo dos horarios da escola, coordenador dos cursos profissionais, orientador
da Formacao em Contexto de Trabalho, orientador da Provas de Aptidao Profissional. Obtive
alguns lugares de destaque ao nivel desportivo ja que juntamente com os meus alunos, foi
Bicampedo Nacional de Ginastica Artistica, Campeao Nacional de Ginastica Acrobatica, Vice-

Campeao Nacional de Ginastica Artistica, Vice-Campeao Nacional de Ginastica Acrobatica.

No ano letivo de 2016/2017, e uma vez que no IA so tinha 17 horas letivas, lecionei também,
em regime de acumulacao, na Escola Secundaria José Falcao (ESJF), Coimbra, num horario

anual de 8 horas (3 turmas).
Atividade Desportiva:

Em termos de processo ensino-aprendizagem, e ligado ao treino, desempenhei também varias

funcoes:
Futebol

- Treinador-adjunto da Associacao Académica de Coimbra (Nacional de Iniciados) 00/01. (1
ano)

Futsal

- Treinador Futsal Grau I, 2005

- Treinador Futsal Grau Il (UEFA B), 2016

- C.C.R. Bruscos (Feminino) - 04/05 subida a divisao de Honra; 05/06; 06/07. (3 anos)

- C.C.R. Bruscos (Masculino) - 06/07, subida a divisao de Honra; 07/08; 08/09; 09/10
Campeao da Divisao de Honra (respetiva subida a 3* Nacional) e Vencedor da Taca da AFC. (4
anos)

- A.A.C. (Universitario) - 08/09, Campeao Nacional e 4° lugar no Europeu de Montenegro;
09/10; 10/11, Vice-Campedo Nacional e 10° lugar no Europeu da Finlandia; 11/12 Vice-
Campeao Nacional; 13/14 Campedo Nacional e 7° lugar no Europeu da Holanda; 14/15 Vice-
Campeao Nacional e 7° lugar no Europeu da Polénia; 15/16 3° lugar Campeonato Nacional e 8°

lugar no Europeu da Croacia; 16/17. (8 anos / 5 participacdes internacionais)



- Academia Futsal Condeixa - 11/12 (Traquinas e Benjamins); 12/13 (Traquinas); 13/14
(Benjamins); 14/15 (Benjamins); 15/16 (Infantis), Vencedor da Taca de Encerramento; 16/17

(Infantis), Vencedor da Taca de Encerramento. (6 anos)

- C.S. Ribeira Frades - 12/13 campeonato nacional da 32 divisao. (1 ano)

- A.A.C. - 13/14 treinador-adjunto da 12 Divisao Nacional. (1 ano)

- Associacao Futebol Coimbra - 14/15 Selecionador/Treinador Distrital das selecées sub 20
Feminino, sub 19 e sub 17; 15/16 Treinador Distrital das selecdes sub 19 Feminino, sub 17 e

sub 15; 16/17 Treinador Distrital da selecao sub 15. (3 anos)

- Eleito Treinador do Ano 14/15 e nomeado Treinador do Ano em 15/16, na XVI e XVII Gala

Francisco Salgado Zenha (AAC-Universitario)

- 2 vezes nomeado para Treinador do Ano - FADU - 08/09 e 13/14 (Universitario).



Capitulo 2

Enquadramento e realizacdo da pratica

profissional

2.1. Referéncias ao contexto de natureza conceptual, ao

contexto legal, ao contexto institucional

No ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
desenvolvido na Universidade da Beira Interior (UBI), a pratica profissional assume um papel
preponderante na formacao e como tal a apresentacao de evidéncias de desenvolvimento de
pratica profissional no 2° e 3° ciclo sdo preponderantes. Assim, tendo por base a experiéncia
acumulada dos 18 anos de lecionacao, e a atividade especifica desenvolvida no corrente ano
letivo no IA (uma turma 8° ano, uma turma 9° ano, uma turma do 11° ano e uma turma do 12°
ano) e na ESJF (uma turma do 9°ano e uma turma do 10° ano) no 2° ciclo e 3° ciclos de
estudos, o presente capitulo apresenta as principais preocupacoes relacionadas com a Pratica
Pedagogica, realcando as atividades de lecionacdo e de relacdo com a comunidade escolar
desenvolvidas ao longo deste ano letivo (2016/2017). Apesar da lecionacao em diferentes
escolas e turmas, este relatorio centrou-se sobre a lecionacado realizada na ESJF, turma 10°

ano.

Para uma maior compreensao sobre a articulacdo do processo pedagdgico face ao contexto
escolar, serao ainda apresentados os objetivos do professor e da escola/grupo de EF, uma
breve caracterizacao da escola, bem como as atividades desenvolvidas na escola ao longo do
ano letivo. Este capitulo termina com uma reflexao final sobre a intervencao realizada ao

longo do ano letivo enquanto professor de EF.

2.1.1. Definicado dos objetivos

2.1.1.1. Objetivos do professor

A escola é cada vez mais um local onde o professor como orientador, deve contribuir para o
desenvolvimento das capacidades do aluno a todos os niveis, fisico, cognitivo e sdcio-afetivo,
maximizando as suas potencialidades como pessoa. Desta forma, com alguma experiéncia ja
acumulada, estimulei a minha maturacdo, autonomia, responsabilidade e iniciativa na

resolucao de problemas em contexto escolar. Segundo Sarmento (2004), citando Patricio



(1994), o professor é aquele que promove o desenvolvimento humano, promove a transmissao
de conhecimentos/saberes, promove a autoconstrucao de conhecimento, promove o auto
desenvolvimento humano, ou seja, o auto desenvolvimento pessoal. Neste sentido, um dos
objetivos que a Pratica Pedagogica realizada me propiciou foi aprofundar ainda mais os meus
conhecimentos na area da EF, desenvolvendo competéncias para a lecionacao nos diferentes

niveis de ensino.

Por Ultimo, e uma vez que as aulas nao sdo independentes da comunidade escolar, foi
também objetivo, a promocao de relacionamentos saudaveis com todos os intervenientes no
processo educacional dos alunos, com a finalidade de trocar experiéncias, aprender e criar

lacos de amizade.

2.1.1.2. Objetivos da escola

A escola deixou de ser vista apenas como um local onde se adquire instrucao, adquirindo uma
funcdo mais abrangente, mas também mais complexa e controversa: a de Educar (César,
2000). Assim, cabe ao professor contribuir para o desenvolvimento das capacidades do aluno
nao s6 ao nivel fisico como também ao nivel cognitivo e socio - afetivo, maximizando e
rentabilizando as suas potencialidades. Desta forma, € importante definir objetivos concisos e

atingiveis por parte dos alunos.

O grupo disciplinar da ESJF definiu, na Planificacdo de EF, designadamente nas Bases
Programaticas, objetivos que todos os alunos possam alcancar, encontrando solucdes para que
possam evoluir. Desta forma, o ambito de intervencdo baseou-se em cinco grandes pontos: A
Comunicacdo; A Responsabilizacdo/Organizacao; A Cooperacao/interacdo; A Resolucao de

Problemas; A Aventura.

2.1.1.3. Objetivos do Grupo de Educacao Fisica

O Programa de EF prevé que, em cada escola, o grupo de EF e os professores estabelecam um
quadro diferenciado de objetivos, com base na avaliacdo formativa, que é uma peca
metodoldgica fundamental para a adequabilidade dos programas a cada realidade particular.
Deste modo, o grupo disciplinar da ESJF tinha definidos os seguintes objetivos pedagogicos

para o programa de EF:

- Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacao e

manutencao das capacidades fisicas.

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e médias duracbes, da forca resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacao simples e complexa, de execucao, de

deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.



- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos e
também Individuais (Raquetas), desempenhando com oportunidade e correcdao as acoes

solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danca em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos

das composicoes.

- Realizar no Atletismo, saltos, lancamentos e corridas, segundo padrdes simplificados, e

cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

- Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas elementares de solo, de aparelhos e de
acrobatica, em esquemas individuais e de grupo, aplicando os critérios de correcao técnica e

expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

2.2. Evidéncia reflexiva acerca da pratica profissional no ambito

onde pretende adquirir a profissionalizacao

2.2.1.Metodologia

A metodologia do relatério procurou realcar a intervencao na escola, mais concretamente a
lecionacao e o desenvolvimento de atividades nao letivas. Neste sentido, foi realizada uma
breve caracterizacao da ESJF, e seguidamente uma caracterizacao da turma de 10° ano
lecionada. Por ultimo, foi ainda realizada a analise do planeamento desenvolvido face as

carateristicas da turma.

2.2.1.1. Caracterizacao da escola

A cidade da Coimbra é capital de distrito e sede de concelho, constituida por 18 freguesias. O
concelho é composto por uma area de mais de 319,4 km2 e a sua populacao esta estimada em
143 mil 396 habitantes. Na cidade de Coimbra situa-se a ESJF. Fundada em 1836, a escola
goza de um contrato de autonomia, assinado com o Ministério da Educacdo e definido no

Regulamento Interno.

O Projeto Educativo, Plano Curricular de Escola e o Plano Anual de Atividades demonstram o
dinamismo da escola e a sua abertura a toda a comunidade. Esta usufrui ainda de parcerias
com diversas instituicoes publicas e privadas e desenvolve projetos de nivel local, nacional e

internacional. A ESJF é uma escola que usufrui de area bastante grande, composta por trés



pisos de salas de aula, um pavilhao gimnodesportivo, divido em dois espacos de atividade.
Tem ainda de um espaco exterior onde se destacam dois campos para modalidades como
Andebol, Futsal ou Ténis e ainda uma pista de Atletismo com caixa de saltos. Esta escola
encontra-se inserida no meio urbano da cidade e conta com uma populacao estudantil no
presente ano letivo (2016/2017) de 903 alunos repartidos por 34 turmas, sendo que 174
frequentam o 3° Ciclo do Ensino Basico (8 turmas), 676 o Ensino Secundario (23 turmas) e 53 o

Ensino Profissional (3 turmas).

2.2.1.2. Lecionacéo

2.2.1.2.1. Amostra

A turma de alunos de 10° ano era composta por 30 alunos, vinte e dois do sexo feminino e oito
do sexo masculino. As idades eram compreendidas entre os quinze e os dezoito anos. A
maioria dos alunos da turma vive com os pais e o nivel socioeconémico da turma é médio,
salientando-se que existe um aluno a beneficiar do escaldao A e trés alunos a beneficiar do
escalao B, dos Servicos de Acdo Social Escolar (SASE). Ao longo de todo o percurso escolar trés
dos alunos apresentaram retencdes no 10° ano e, por uma sé vez, existe ainda um aluno que
repetiu o 8° ano e, trés, o 9° ano. Existem ainda sete alunos que usufruem de explicacdes fora
do contexto escolar. No que se refere a problemas de salde, seis alunos relataram a
existéncia de problemas visuais. Nenhum outro aspeto de salde foi reportado. As disciplinas

referidas pelos alunos como as que tém mais dificuldades sao a de Portugués e a Filosofia.

2.2.1.2.2. Planeamento

O planeamento anual da disciplina de EF foi realizado em reuniao de grupo disciplinar, tendo
como base o programa emanado do Ministério da Educacédo. Neste sentido, foi consensual que
a autonomia concedida ao professor para a planificacao anual é relativa, na medida em que
opina no seio do grupo disciplinar a que pertence, mas ficando sujeito as decisdes conjuntas
(Cardoso, 2009). Contudo, cada um dos professores tem um papel essencial na reflexao e
discussao dos contelidos propostos, pelo que deve ser uma tarefa central da atividade

docente e que vai conduzir todo o processo de ensino-aprendizagem.

A Composicao Curricular da EF (ver anexo 1) referente ao Ensino Secundario dispde-se em
quatro linhas orientadoras, presentes no Documento Orientador do Ensino Secundario

elaborado pelo Grupo Disciplinar:

“A. Atividades fisicas, atividades fisicas desportivas, atividades fisicas expressivas, atividades

fisicas de exploracdo da natureza e jogos tradicionais populares.



B. Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas (Resisténcia,

Forca, Velocidade, Flexibilidade e Destreza).

C. Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencao da condicao fisica.

D. Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacao e participacao nas estruturas e

fendmenos sociais extra-escolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.”

De acordo com estes propositos, o Programa de EF, fornecido pelo Ministério da Educacao,
permite “um regime de opc¢des no seio da escola, entre as turmas do mesmo horario, de modo
que cada aluno possa aperfeicoar-se nas seguintes matérias (conforme os objetivos gerais):
duas de Jogos Desportivos Coletivos, uma da Ginastica ou uma do Atletismo, Danca e duas das
restantes”. Este modelo curricular permite que os alunos se aperfeicoem nas matérias da sua
preferéncia. Tendo em consideracdo estes pressupostos, o grupo disciplinar de EF optou por
serem os professores a escolher juntamente com os seus alunos quais as Unidades Didaticas a

abordar.

Como Ultimo aspeto a abordar neste ponto, refiro a Avaliacdo. Esta é, segundo Santos (2005),
citando Costa (1992) e Soares et al. (1992), o processo pelo qual se atribui o valor ou o grau
de importancia de determinado objeto, atributo ou atitude. Esta Avaliacdo foi constituida por
trés momentos, um primeiro denominado Avaliacao Diagnostica, que segundo Santos (2005),
citando Haydt (2002), refere-se a identificacao do nivel inicial de conhecimento dos discentes
naquela area, bem como a verificacdo das carateristicas e particularidades individuais e
grupais dos alunos. Na criacao e concecao das Unidades Didaticas foi importante a realizacao
de avaliacoes diagnosticas, para uma maior adaptacao da planificacdo aos seus destinatarios,
considerando deste modo os diferentes niveis de aprendizagem que nem sempre equivalem

aos niveis de escolaridade.

Quanto a Avaliacdo Formativa, segundo Almeida (2001), é aplicada no decorrer do processo
de ensino - aprendizagem servindo como uma forma de controlo que visa informar sobre o
rendimento do aluno, sobre as deficiéncias na organizacdao do ensino e sobre os possiveis
alinhamentos necessarios no planeamento de ensino para atingir os objetivos a perseguir. Por
ultimo, a Avaliacao Sumativa que visa classificar os alunos segundo niveis de aproveitamento
do processo de ensino - aprendizagem (Siedentop, 1991). Esta é realizada no final de cada
Unidade Didatica, dentro dos critérios previamente impostos pelo Grupo Disciplinar. A
avaliacdo contemplou trés dominios fundamentais: Competéncias de Compreensdo e
Realizacao (75%); Atitudes e Valores (20%); e Aptidao Fisica (5%). Para os alunos que possuiam
atestado médico e, por motivos de salde nao podiam realizar atividade fisica, a distribuicao
das ponderacdes foi ajustada, passando a contemplar: Competéncias de Compreensao e
Realizacao (50%); Qualidade da intervencao (30%); e Atitudes e Valores (20%). Na Dimensao

das Competéncias de Compreensédo e Realizacao, foi avaliado o conhecimento das atividades



fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, taticas, regulamentares e organizativas; Nas
Atitudes e Valores, avaliaram-se quatro itens: pontualidade, disciplina/comportamento,
cooperacao e empenhamento; por fim, na Aptidao Fisica, avaliou-se o desenvolvimento das
capacidades fisicas e motoras condicionais e coordenativas (resisténcia, forca, velocidade,
destreza geral e flexibilidade) bem como a avaliacao da forca abdominal, forca explosiva e

resisténcia aerdbia (ver anexo 2).

2.2.1.2.2.1. Funcionamento

A primeira aula com a turma em analise baseou-se na apresentacao aos alunos, definicao de
regras e normas da disciplina, e por fim na programacao do ano letivo e escolha das
modalidades a lecionar. As modalidades foram selecionadas através de sorteio e de acordo
com o indicado no Programa. Assim, decidiu-se abordar as seguintes modalidades: Voleibol,
Ginastica de Aparelhos, Futsal, Andebol, Ginastica se Solo, Ginastica Acrobatica,
Basquetebol, Atletismo e Desportos de Raquetas (Ténis). As modalidades foram divididas por
periodos da seguinte forma: no primeiro foram abordadas as Unidades Didaticas de Voleibol,
Ginastica Aparelhos, Futsal e Andebol; no segundo periodo lecionou-se o Voleibol, Ginastica
Aparelhos, Andebol, Ginastica Solo/Ginastica Acrobatica, Basquetebol, Atletismo; no terceiro
e Ultimo periodo trabalhou-se o Andebol, Basquetebol, Atletismo e Ténis (ver anexo 3).
Sabendo da dificuldade na existéncia de espaco ou recursos para potenciar o ensino da
Educacao Fisica na escola, o documento da rotacao de espacos teve um papel preponderante
na distribuicdo das aulas, de cada modalidade ao longo do periodo (ver anexo 4). No que diz
respeito ao Planeamento a Curto Prazo, nhomeadamente os planos de aula, foi elaborado um

plano pratico e de facil compreensao, adaptando-se facilmente a todas as aulas criadas.

Na escola, a relacao entre atividade fisica e aptidao fisica e salude é realcada todos os anos,
no sentido de motivar os alunos para a pratica de atividade fisica. Surge, habitualmente, mas
nao exclusivamente, na aplicacao da Bateria de Testes do Fitnessgram. Este apresenta um
conjunto de testes de aptidao fisica que tem por base realizar a avaliacao da condicéo fisica

(capacidade cardiorespiratoria, forca e flexibilidade) dos individuos.

Nos planos de aula realizados (ver anexo 5), procuramos fomentar situacdes ludicas,
competitivas e propicias de desafios adequados aos alunos. Pretendemos sempre definir
objetivos exequiveis e conteldos que fossem ao encontro as necessidades e niveis
demonstrados pelos alunos. Porém, algumas das vezes, apenas foi possivel trabalhar no nivel
elementar, nao atingindo o nivel avancado, como era pretendido. Desta forma, optou-se por
alterar um pouco os objetivos propostos inicialmente, tentando adaptar os conteldos em
funcao do nivel dos alunos. Durante as aulas foi necessario efetuar algumas alteracdes ao
planeamento, devido a fatores como, as condicdes climatéricas, o material disponivel, o

espaco disponivel e as necessidades identificadas nos alunos.
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A avaliacao desta turma foi realizada tendo em conta a Grelha de Avaliacao definida pelo
Grupo Disciplinar (ver anexo 6), permitindo-me ir de encontro aos critérios de avaliacdo. No
que diz respeito a dimensao Socio-afetiva, foram confrontados os dois primeiros parametros,
assiduidade e pontualidade, com os outros dois parametros, autonomia e responsabilidade,
através da analise das atitudes, designadamente a realizacdo do aquecimento, a arrumacao
do material, a entrega de trabalhos e relatérios de aula nas datas propostas, o cumprimento
das regras de seguranca estabelecidas e as faltas de material dadas. Na dimensao Cognitiva,
tivemos em conta a participacao e o empenho demonstrado nas aulas, e a classificacao final
dos testes de avaliacdo. No que diz respeito a dimensao Psicomotora, foram consideradas as
habilidades motoras das Unidades Didaticas lecionadas aplicadas em situacdes de jogo ou, no

caso da ginastica, avaliando uma sequéncia gimnica. (ver anexo 7)

2.2.1.2.3. Reflexao

Foi mais uma experiéncia de lecionacdo muito positiva e enriquecedora, indo de encontro as
expectativas iniciais. As turmas lecionadas demonstraram sempre boas prestacoes
compreendendo e colaborando com o docente para que todas as aulas corressem bem.
VerificAmos ainda que as turmas tém um bom relacionamento com os professores e entre
eles. Eram alunos bastante participativos, gostando de dar a sua opinido sobre os exercicios,
dando o seu contributo para a aula. Houve sempre a preocupacao de adaptar o programa
definido a realidade de ensino-aprendizagem, tendo como finalidade primordial o

desenvolvimento das capacidades dos alunos.

Ao nivel da gestdao do tempo, foi importante considerar que o tempo (til de aula era inferior
ao tempo do horario destinado a mesma. Desta forma, e para ser mais facil controlar o
tempo, o modelo de plano de aula utilizado ja considerava o tempo destinado a cada
exercicio. Costa (1983) refere que os professores mais eficazes ostentam uma maior
maleabilidade no seu comportamento de ensino. Neste sentido, sempre que necessario os
planos de treino foram alterados e adaptados as condicoes existentes. Os contelidos eram
sempre expostos com bastante rigor e clareza estruturando-os de modo a serem
compreendidos. As aulas incentivaram sempre a participacao dos alunos. Este facto criou nos
alunos, para além de habitos de cooperacdo e inter-ajuda, espirito critico. Optamos por,
sempre que possivel, eleger um aluno para orientar o aquecimento ou os alongamentos, de

forma a estimular a sua autonomia e responsabilidade.

Quanto a turma em andlise neste relatorio, salientamos que estdvamos na presenca de uma
turma de Linguas e Humanidades, turma essa com muitas raparigas e poucos rapazes o que
nao é tao normal em outros cursos. Para além disso, estas turmas caracterizam-se pela pouca
habilidade motora e algumas dificuldades fisicas bem como por ser composta por alunos que
nao gostam muito da disciplina. Ora o desafio passou exatamente por ai, ou seja, tentar

contrariar estes factos e motivar ao maximo estes alunos. Sem qualquer tipo de estigma ou
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efeito pigmaledo, tentamos sempre utilizar uma estratégia de reforco positivo, e fazer com os
alunos participassem ativamente na aula e que atingissem objetivos definidos, como forma de
os ter sempre motivados. O facto é que aos poucos o interesse e o empenho foram
aumentando e no final do ano foram alcancados os objetivos que inicialmente foram

propostos.

Tendo em conta estas consideracdes, termino esta pequena reflexao da parte da lecionacao
mencionando que todas as responsabilidades do professor foram cumpridas com empenho.
Assim sendo, penso que contribui para o ganho de conhecimentos por parte dos alunos, de

forma criativa e inserindo novas experiéncias.

2.2.1.3. Recursos Humanos

Comecando pela escola, que me recebeu de uma forma muito cordial e respeitosa, considero
que é um o6timo estabelecimento de ensino e que apresenta bastantes recursos disponiveis
para um ensino atual e de qualidade. Realco a equipa diretiva do estabelecimento e a boa
relacao que estabelecemos com ela. Estiveram sempre prontos a apoiar-me em todo os

projetos desenvolvidos, dentro das suas possibilidades.

No que diz respeito aos professores, esta escola mantém um quadro docente estavel,
constituido por 79 professores do quadro da escola, de 99 no total, uma vez que 20
professores sdao contratados. O Grupo Disciplinar de EF é composto por seis professores, sendo
cinco do quadro da escola e o outro, neste caso eu, professor contratado. Quanto ao pessoal
nao docente, agrupa um conjunto de 17 assistentes operacionais e de 9 assistentes técnicos.

No geral, a escola tem um ambiente bastante bom entre todos os seus elementos.

Nas relacoes que estabeleci com os alunos ao longo do ano, procurei sempre encontrar um
equilibrio entre o respeito que devem ter e o sentimento mutuo de cumplicidade, claro que

dentro da relacao professor/aluno.

2.2.1.4. Recursos Materiais

As condicdes materiais e espaciais sao de grande importancia, uma vez que influenciam o
desenvolvimento da atividade. Os recursos materiais, tanto ao nivel das instalacées como do

equipamento, sao uma condicionante essencial.

No que diz respeito as instalacdes, encontramos na ESJF um pavilhdo, dois ginasios e duas
areas exteriores, com dois campos para modalidades como Andebol, Futsal e Ténis. Existe

ainda uma pista de atletismo a volta de um dos campos exteriores (ver anexo 8).
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Como locais de suporte para as aulas de Educacao Fisica, temos ainda disponivel para os
alunos, os balnearios (feminino e masculino) com casa de banho. Para apoio aos professores,
as instalacoes possuem, uma sala de professores do Grupo Disciplinar de EF e duas casas de
banho. Para a arrumacao do material, o edificio estda munido com uma arrecadacéo, interdita

aos alunos, para que o material desportivo se mantenha guardado e ordenado.

No que respeita aos equipamentos desportivos, realco que o material utilizado ao longo das
aulas foi decidido em funcdo do espaco das mesmas e das suas caracteristicas (pavilhao,
ginasio ou exterior), considerando ainda o nimero total de alunos da turma e o nimero de
professores em lecionacdo ao mesmo tempo. Este ultimo ponto foi importante uma vez que,
pude constatar que havia professores que estavam a lecionar a mesma modalidade que eu.
Destaco ainda que tive em consideracao a escolha do material para as aulas, e a sua
adequacao as caracteristicas dos alunos, sobretudo no que se refere as suas dimensoes, de
forma a facilitar a aprendizagem destes. Utilizei muitas vezes material de apoio, como

coletes, sinalizadores, cordas de saltar, cronometro, apito, entre outros.

2.2.1.5. Atividades Nao Letivas

Uma vez que a pratica pedagogica ndo se baseia apenas na lecionacao das aulas, é bastante
importante a realizacao e participacao em atividades que ampliem o nosso campo de atuacao
na escola. Este aspeto € de especial importancia considerando que a aprendizagem em
ambitos diferentes oferece a todos os intervenientes a capacidade de apreciar outras

situacdes e adquirir novas vivéncias que contribuem para a sua formacao pessoal.

2.2.1.5.1. Atividades do Grupo Disciplinar

Conjuntamente com o Grupo Disciplinar de EF participei na organizacao e operacionalizacao
das atividades promovidas, presentes no Plano Anual de Atividades (ver anexo 9) e que passo
a enumerar: 1° Periodo - Torneio de Futsal, Corta Mato Escolar, Torneio de Voleibol; 2°
Periodo - Mega (Sprint, Salto, Km e Lancamento), Basquetebol 3x3 e Torneio de Badminton;

Ao longo do ano - Caminhada Urbana (ver anexo 10).

Considero que colaborei e cooperei com os meus colegas do Grupo Disciplinar, de forma
bastante positiva, na organizacao dos acontecimentos desportivos da escola. Disponibilizei-me
sempre para ajudar na dinamizacdo das atividades e fiquei responsavel por algumas tarefas

de controlo e gestao, intrinsecas ao bom funcionamento das atividades.
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2.2.2. Reflexao

2.2.2.1. Pontos Positivos

Chegar ao final de mais um ano letivo e de consciéncia tranquila poder afirmar que esta mais
uma “missdo cumprida”, é das coisas mais gratificantes que nos professores podemos
ambicionar. Cumprir com o nosso papel enquanto professor/educador e fazer cumprir o de
aluno/estudante dentro dos tramites normais, sem que a relacao professor/aluno se deteriore

ao longo do ano letivo, é hoje em dia uma tarefa de facto relevante.

Nao senti dificuldades no aspeto de espacos fisicos para poder lecionar uma vez que estava
habituado a trabalhar em condicdes bastante piores. Saliente-se que esta escola, acaba por
ter 6 espacos fisicos para poder trabalhar e leva-nos a pontos de poder lecionar a mesma
matéria em mais do que um espaco (ex. Ténis, Futsal, Andebol). Quanto a material disponivel
a escola encontra-se muito bem equipada (Desportos Coletivos) tendo quase sempre a
capacidade de podermos trabalhar com uma bola por aluno. A nivel do Atletismo, a pista que
se encontra a volta de um dos campos exteriores e a caixa de saltos sdao também uma mais
valia. Na Ginastica, os dois ginasios estdo muito bem apetrechados, um para Solo e Acrobatica
e outro para Aparelhos. Quanto a Raquetes, igualmente, quer em Ténis quer em Badminton

existe material suficiente para todos os alunos da turma.

Assim, pude planificar as aulas de uma forma mais tranquila sabendo que existia sempre um
plano B visto que na maior parte do tempo letivo se encontravam somente trés professores a
lecionar, pontualmente quatro. Em termos de condicées meteoroldgicas, caso estivesse no
exterior, existia sempre um espaco interior que poderia ocupar e assim nao condicionar muito

0 que estava planificado.

Ano letivo sem sobressaltos, bom relacionamento com alunos, colegas, Direcao Escolar e

Auxiliares de Educacao.

2.2.2.2. Pontos Negativos

Os aspetos negativos passam mais uma vez, visto que se fazem sentir ja ha alguns anos a esta
data, ao nivel do tempo letivo disponivel para os contelidos programaticos a abordar. Os
conteldos propostos pelo Ministério da Educacdao (mesmo que adaptados a realidade escolar
pelo Grupo de EF) parecem algo desfasados da realidade que encontramos na escola, seja no
que diz respeito ao nivel dos alunos, mas também no que diz respeito as condicdes

(especialmente temporais: nimero de horas da disciplina) com que nos deparamos.
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Parece-me ser preferivel a lecionacdo de menos modalidades, mas com uma carga letiva
superior, permitindo selecionar (e apostar) em apenas algumas modalidades, em que um

trabalho continuo e aprofundado podia ser conseguido.

Salienta-se o facto de que os padrées motores da turma eram muito baixos e que mais de 80%
da turma nao praticava qualquer atividade desportiva fora do contexto de aula de Educacao-
Fisica. Este facto associado a pouca vontade que a maior parte destes alunos tinha em fazer
algo dinamico, fora da sua zona de conforto, foi deveras constrangedor e funcionou como um
travao na progressao e evolucdo das aprendizagens. Face as dificuldades, dentro da propria
turma foram criados trés grupos de nivel que nos obrigava a seccionar exercicios e dinamicas

distintas por forma a podermos ter uma aula abrangente e motivante para todos.

2.2.3. Consideracées Finais

Sendo este relatorio um meio de evidenciar toda pratica pedagégica desenvolvida ao longo de
um ano letivo no 3° ciclo e ensino secundario, e depois de trabalhar também ha bastantes
anos no 2° ciclo, posso logicamente fazer uma comparacao apreciativa de diferencas entre o

lecionar a jovens criancas de 10 e 11 anos comparativamente a alunos dos 12 aos 18 anos.

Adaptacdes claro que tiveram de existir pois fisiologicamente estamos a falar de alteracées
brutais que se manifestam ao nivel do desenvolvimento motor e das suas capacidades fisicas.
Enquanto que os niveis a trabalhar em cada umas das modalidades no 2° ciclo passam por
niveis basicos, ja no 3° ciclo e ensino secundario as modalidades eram abordadas a um nivel
mais avancado com situacdes mais complexas. Os exercicios a nivel do 3° ciclo e ensino
secundario podem e devem ser um pouco mais complexos e intensos em grupos maiores e com
tarefas mais abertas potenciando e desenvolvendo também o sentido critico, estratégico e

decisional dos alunos do mesmo modo que potenciam os aspetos fisiologicos.
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Capitulo 3

Estudo de Investigacdao (“Estudo comparativo de
esquemas taticos - canto e suas implicacdes para

0 ensino e analise do jogo de futsal”)

3.1. Introdugao

Sendo o Futsal uma modalidade que faz parte integrante dos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC) em que a sua esséncia se baseia em relacoes de cooperacao/oposicao entre os
jogadores, num contexto completamente aleatdrio e imprevisivel, torna-se necessario que os
atletas tenham habilidade para se adaptarem constantemente aos problemas que o jogo
origina. Segundo Garganta (2000), os JDC sao considerados desportos predominantemente

taticos, onde ha uma necessidade continua de resolucao de diversas situacdes de jogo.

Confirmando o que foi dito anteriormente, a variabilidade das situacdes de jogo, de uma
forma geral, esta relacionada com a rapidez com que se devem tomar decisdes taticas e a
velocidade na realizacdo das acdes motoras (Travassos, 2014). E uma modalidade que exige
movimentacdes constantes, com a criacao de muitas situacdes, quer de defesa, quer de
ataque, e a participacdo de todos os jogadores em ambas as acdes, rapidez e dominio
técnico, onde cada jogador dispde de uma participacdo ativa muito frequente, sendo o
contacto com a bola constante e realizado em espaco reduzido. E nesta perspetiva que
podemos considerar o futsal como um jogo de atividade complexa e dinamica, devido a
multiplicidade de fatores que incidem diretamente no comportamento dos jogadores, equipas

e no desenrolar do proprio jogo (Travassos, Araujo, Vilar & McGarry, 2011).

O Futsal é um jogo desportivo coletivo com um grau de complexidade elevado onde existem
varios tipos de relacbes e interacbes, entre jogadores e equipas, sendo portanto dificil
hierarquizar, ou definir, os fatores que contribuem para o rendimento dos jogadores e
equipas de Futsal (Braz, Mendes, & Palas, 2015). Segundo Garganta (1997) os fatores taticos,
técnicos, fisicos e psicologicos sdo aqueles que normalmente assumem uma maior influéncia
no desempenho dos jogadores e equipas na generalidade dos desportos coletivos. Konzag,
Dobler, e Herzong (1995) referem que para aumentar a capacidade geral de prestacao
desportiva de acordo com as especificidades da modalidade, as capacidades fisicas
(condicionais e coordenativas), técnicas, taticas e psicologicas sao decisivas. Ainda assim, o

mesmo autor menciona que todas as acdes sao fortemente determinadas do ponto de vista
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tatico, devido as diversas configuracdoes do jogo, espaco reduzido e elevada velocidade, que
exigem uma elevada adaptabilidade dos jogadores e equipas, ainda que também dependa de

uma interligacao adequada de todos os fatores (Konzag, 1983).

No entanto, antes dos jogadores atingirem um patamar de alto rendimento é preciso
vivenciarem um periodo de formacdo onde se procura desenvolver bases que permitam aos
jogadores recolher ferramentas importantes para alcancarem os objetivos finais (Braz et al.,
2015). Este periodo entre a iniciacao e o alto rendimento pode ser designado por Preparacao
Desportiva a Longo Prazo (Balyi & Hamilton, 2004). A distribuicao e a divisao dos programas
em etapas especificas, tendo em conta o desenvolvimento desportivo e as etapas de
maturacdo dos jovens jogadores, permitem a definicdo e hierarquizacdo de conteldos, a
definicao de objetivos, bem como a avaliacao de cada jogador face aos objetivos a alcancar
(Braz et al., 2015).

Nos JDC, mais especificamente no Futsal, Guilherme e Braz (2013) elaboraram uma proposta
de niveis de desempenho para a modalidade. Tendo como principio, que nao conseguimos
chegar ao alto rendimento sem antes passar por uma Preparacao Desportiva a Longo Prazo, e
0 jogo apresentado pelas criancas desde a fase de iniciacao até ao nivel de desempenho
desejado para que um jogador consiga integrar uma equipa sénior, podemos caraterizar a sua
evolucdo em diferentes niveis de evolucao (Braz et al., 2015). Nesta proposta, Guilherme e
Braz (2013), consideram que existe quatro niveis qualitativos de desempenho,
nomeadamente: o nivel basico, o nivel elementar, o nivel intermédio e o nivel de
especializacao, tendo como base de diferenciacao os comportamentos observados em relacao
as acdes individuais com e sem bola, ao conhecimento do jogo e seus objetivos, a organizacao
posicional e estrutural e por Ultimo, a organizacdo funcional e dindmica coletiva

apresentadas.

E possivel identificar diferencas entre o modelo de Balyi e Hamilton (2004) para os desportos
coletivos e a proposta de Guilherme e Braz (2013) para a modalidade de Futsal. O modelo
relativo ao Modelo de Especializacao Tardia do Jogador foca a sua atencao de acordo com as
idades dos praticantes, nos contetdos a abordar em cada uma das etapas de uma forma geral,
e em quatro vertentes, sendo elas a vertente fisica, técnica, tatica e psicoldgica (Braz et al.,
2015). A proposta dos niveis de desempenho no Futsal ndo determina a correspondéncia entre
a idade dos jogadores e os conteldos a abordar, opta por focar a sua atencao na qualidade de
jogo apresentada pelos jogadores e aposta na compreensao dos conteldos a abordar no
contexto do conhecimento do jogo enquanto modalidade integrante do desporto coletivo e a
capacidade de resposta dos jogadores em resolver, em equipa, os problemas que o proprio
jogo origina (Braz et al., 2015). Deste modo, torna-se fundamental conhecer o jogo ao nivel
das exigéncias de cada escaldao etario de modo a considerar a modelacdo adequada do
exercicio de treino. A modelacao do exercicio € um processo através do qual se procura

correlacionar o exercicio de treino com as exigéncias especificas da competicdo, com base
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nos indices mensuraveis das componentes de rendimento. Perante isto, quanto maior for o
grau de correspondéncia entre os modelos utilizados (exercicios de treino) e a competicdo de
uma modalidade, melhores e mais eficazes serao os seus efeitos, fundamentando-se assim a
otimizacdo do processo de treino. O treino e os exercicios que o compde devem estar
direcionados, no geral, para as acoes funcionais que ocorrem em jogo, ajustadas ao contexto
e orientadas para um objetivo, devendo ser mais caracterizadas pela eficacia do que pela sua
estética (AraGjo, Travassos, & Vilar, 2010). E a partir dos exercicios de jogo, com oposicao
sobre duas balizas, que se estabelece a possibilidade de se construir um ndmero ilimitado de

exercicios especificos de jogo (Castelo, 2003).

De modo a simplificar a complexidade do jogo e estabelecer objetivos adequados a
variabilidade que o jogo encerra, considera-se que o jogo de Futsal pode dividir-se em cinco
momentos do jogo: Organizacao Ofensiva, Organizacao Defensiva, Transicao Defesa-Ataque e
Transicdo Ataque-Defesa, esquemas taticos (Oliveira, 2004). Os esquemas taticos sao
definidos por acdes estratégias previamente treinadas que se destinam a marcacao de faltas
ou reposicées da bola em jogo (Valdericeda, 1994). O mesmo autor refere que qualquer
equipa que se preocupe em praticar um bom jogo, para além de ter o conhecimento exato
dos movimentos tanto no ataque como na defesa, deve estar preparada, a todo o momento,
para a execucao de um pontapé de canto, pontapé livre, pontapé de linha lateral, a seu
favor. Braz (2006), no seu estudo, verificou que 88% dos treinadores portugueses, 100% dos
treinadores espanhdis e 92,3% dos treinadores brasileiros classificam a importancia dos
esquemas taticos como grande e maxima. O mesmo autor refere que a importancia dada aos
esquemas taticos é fruto da frequéncia com que estes momentos acontecem no jogo e pela

frequente concretizacdo de golos que se consegue através destas situacdes de jogo.

Polido (2010), no seu estudo da dinamica do golo em futsal, concluiu que 28,3% dos golos
surgiram de situacoes de bola parada, 31,4% de situacdes de ataque posicional e 29,1% de
situacdes de ataque rapido e contra-ataque. Este estudo veio mostrar mais uma vez que os
esquemas taticos sao de extrema importancia e tém influéncia no resultado de um jogo de
Futsal, tendo mesmo valores muito proximos dos outros momentos do jogo, mais

precisamente organizacao ofensiva e transicao defesa-ataque.

Contudo, existe uma caréncia da analise deste momento do jogo no que toca aos escaldes de
formacao. Neste sentido, o objetivo principal do presente estudo foi comparar os esquemas
taticos (equipa sénior vs equipa formacao), mais propriamente cantos, e as suas implicacoes
para o ensino e analise do jogo de futsal. Logo, tentdmos perceber a evolucao do jogo de
modo a potenciar o treino de jovens, adequando os exercicios e volume de treino as
capacidades deles e ao que eles poderdo encontrar de futuro com base na analise

comparativa realizada.
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3.2. Metodologia

3.2.1. Amostra

A amostra foi constituida por: - todos os cantos marcados pela equipa sénior de Futsal do SCP
na época desportiva 2016/2017, com um total de 300 cantos; - todos os cantos marcados pela
equipa Sub 13 de Futsal da AFC/NSC, na época desportiva 2016/2017, com um total de 158
cantos. Os dados foram utilizados com consentimento informado dos responsaveis da equipa

sénior de futsal do SCP bem como dos responsaveis da AFC/NSC.

3.2.2. Variaveis e instrumentos
3.2.2.1. Variavel
A - Nimero de cantos por jogo

B - Cantos por tempo de jogo: 0’-5’; 5’-10’; 10’-15’; 15°-20"; 20°-25’; 25’-30’; 30’-35’; 35’-
40’

C - Finalizacao por zona do campo: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9
D - Resultado dos cantos: Golo; Remate; Sem remate; Perda de posse de bola

E - Tipo de defesa encontrada: Individual; Zona; Mista

3.2.2.1.1. Descricéo das Variaveis
A - Nimero de cantos por jogo: O nUmero de cantos realizados por jogo

B - Cantos por tempo de jogo: O nimero de cantos ocorridos em 8 seccoes de tempo de 5’ em

5’ (4 seccoes na 12 parte; 4 seccoes na 2° parte)

C - Finalizacdo por zona do campo: Para uma melhor interpretacdo das varaveis em estudo,

realizou-se um mapeamento do espaco de finalizacao em 9 zonas (Ver Figura 1).
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Figura 1. Divisdo do campo em 9 zonas de finalizacao.

D - Resultado dos cantos: Perante a marcacao do canto, analisar o desfecho do mesmo:
quantos atingiram o objetivo do jogo (Golo); quantos remates existiram mas sem golo
(Remate); quantos nem se quer deram remate (Sem remate); e quantos foram marcados e
com consequente perda da posse de bola sem se quer ter a posse da mesma (Perda posse
bola).

E - Tipo de defesa encontrada: Perceber qual o tipo de defesa mais utilizada por parte das

equipas adversarias (Individual, Zona ou Mista)

3.2.2.2. Instrumentos

Sistema de analise notacional concebido para o efeito.

3.2.3. Procedimentos

Os procedimentos deste estudo consistiram no seguinte:

1 - Filmagem de todos os jogos realizados pelas duas equipas ao longo da época desportiva;

2 - Recolha das imagens de todos os cantos marcados pelas duas equipas ao longo da época

desportiva;

3 - Registo dos dados das variaveis selecionadas numa grelha concebida para o efeito;
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4 - Selecdo e analise dos dados quantitativos do jogo através de um campograma realizado

para o efeito e tabela de analise notacional.

3.3. Resultados

3.3.1. Numero de cantos obtidos

Em 26 jogos efetuados por cada uma das equipas, 52 jogos no total, na equipa sénior
registamos 300 cantos e na equipa sub13 registamos 158 cantos perfazendo um total de 458
cantos observados. Assim verificamos que a equipa sénior realiza uma média de 11,5 cantos
por jogo e que a equipa sub13 realiza uma média de 6,1 cantos por jogo numa média total

global de golos de 8,8.

Tabela 1. Média de cantos por jogo

SCP Academia / NSC Total
N° de jogos 26 26 52
N° de cantos 300 158 458
Média Cantos por jogo 11,5 6,1 8,8

3.3.2. Numero de cantos obtidos por tempo de jogo

Em relacdo a apresentacao global do niUmero de cantos por tempo de jogo em cada uma das
equipas, verificAamos que na equipa sénior o maior nimero de cantos ocorreu nos primeiros 5
minutos (0’-5’), perfazendo um total de 55 cantos (18,3%). E que o periodo de jogo em que a
mesma situacao acontece menos vezes € dos 35’ aos 40’, perfazendo um total de 20 cantos
(6,7%). Ja na equipa sub13, o maior nimero de cantos ocorreu entre os 10’e os 15’ e os 15’
aos 20’, perfazendo um total de 23 cantos em cada um dos periodos (14,6%). E que o periodo
de jogo em que a mesma situacao aconteceu menos vezes foi dos 5’ aos 10’, perfazendo um
total de 13 cantos (8,2%). A maior diferenca percentual verificou-se entre os minutos (5’-10)
com valores superiores para a equipa sénior e entre os minutos (35’-40’) com valores

superiores para a equipa Infantis Sub 13.
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Cantos por tempo jogo

20 80

60
= 15 40 =
& 20 &
[1+] (1]
= 10 0 =
[+ ] [+ F]
2 20 2
& &

5 -40

-60

0 -80

0'-5' 510 10-15' 15'-20' 20-25' 25-30'" 30'-35' 3540
Minutos

mm Sénior mmmm Infantis e Diferenca percentual

Figura 2. Cantos por tempo de jogo.

3.3.3. Finalizacdo por zona do campo

Em relacdo a apresentacao global da zona de finalizacdo de cada uma das equipas, os
resultados revelaram que na equipa sénior a zona de maior incidéncia de finalizacdo ocorre
na zona 7, com um total de 50 finalizacbes (29,2%). E que a zona de menor incidéncia de
finalizacoes foi a zona 9, com um total de 0 finalizacdes (0%). Ja na equipa sub13, a zona de
maior incidéncia de finalizacdo foi a zona 5, com um total de 57 finalizacdes (54,3%). A zona
com menor incidéncia de finalizacoes foi a zona 4, 8 e 9, com um total de 0 finalizacdes em
cada uma delas (0%). A maior diferenca percentual verificou-se, com valores superiores para
a equipa sénior, nas zonas 4, 7 e 8 e com valores superiores para a equipa Infantis Sub 13, nas

zonas 1 e 5.
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Figura 3. Finalizacao por zona de campo.

3.3.4. Resultado dos cantos

Em relacdo a apresentacao global do desfecho de cada canto realizado por cada uma das
equipas, os resultados revelaram que a equipa sénior fez um total de 15 golos (5%), rematou
sem golo (poste; defesa; fora; intercecdo) num total de 144 ocasides (51,4%), nao rematou a
baliza (ataque organizado; intercecao para fora; intercecao com recuperacao; falta
defensiva) por 83 ocasides (27,8%) e por fim, perdeu a posse de bola (com transicao (golo;
sem golo) e sem transicao (falta ofensiva; bola para fora; intercecao com posse organizada;
4’’)) por 47 ocasides (15,8%).

Ja na equipa sub13, fez um total de 10 golos (6,3%), rematou sem golo (poste; defesa; fora;
intercecdao) num total de 94 ocasides (59,5%), nao rematou a baliza (ataque organizado;
intercecao para fora; intercecao com recuperacao; falta defensiva) por 24 ocasides (15,2%) e
por fim, perdeu a posse de bola (com transicao (golo; sem golo) e sem transicao (falta
ofensiva; bola para fora; intercecao com posse organizada; 4’’)) por 30 ocasides (19%). De
forma interessante os resultados da equipa Infantis Sub 13 revelou sempre maior valor de
percentagem para as situacoes de golo, remate e perda de bola, com excecao dos cantos que

terminaram sem remate em que se verificou maior percentagem para a equipa sénior
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Figura 4. Resultado dos cantos.

3.3.5. Tipo de defesa encontrada

Em relacdo a apresentacao do tipo de defesa encontrada por cada uma das equipas, os
resultados revelaram que a equipa sénior defrontou por mais ocasides um tipo de defesa a

Zona,166 vezes (55,3%), e por menos vezes um tipo de defesa Mista, 64 vezes (21,3%).

Ja a equipa sub13, defrontou por mais ocasides um tipo de defesa Individual, 68 vezes (43%),

e por menos vezes um tipo de defesa Mista, 26 vezes (16,5%).

Tipo de defesa
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Figura 5. Tipo de defesa encontrada.
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3.4, Discussao dos Resultados

O objetivo principal deste estudo foi comparar esquemas taticos, mais propriamente cantos,
e as suas implicacdes para o ensino e analise do jogo de futsal, investigando assim, o nimero
de cantos efetuados e o desfecho de cada um dos esquemas, percebendo o tempo de jogo em
que o mesmo ocorreu, bem como se deu em golo, remate, sem remate ou perda de posse de
bola. Investigou-se ainda o tipo de defesa mais encontrada.

Tentou comparar-se os resultados obtidos por uma equipa sénior profissional com os de uma
equipa de formacao (sub13) para que assim se pudesse analisar a importancia ou nao do
trabalho a realizar em treino bem como se os esquemas taticos se devem introduzir no

processo de formacao dos jovens ou nao.

3.4.1. Apreciacao global

No nimero de cantos realizados, existe uma diferenca muito significativa pois a percentagem
média do nimero de cantos marcados por jogo pela equipa sénior (11,5) é bastante superior
aos da equipa de formacao (6,1). Posto isto, realcamos que o nimero de vezes que este
esquema surge por jogo, principalmente em seniores, é certamente motivo para que nos
escaldes de formacao comecem a ser trabalhados e inseridos nas unidades de treino que cada

treinador programa como forma de preparar os seus jovens atletas para o futuro.

Quanto ao numero de cantos obtidos por tempo de jogo, se na equipa sénior o maior niUmero
de cantos ocorreu nos primeiros 5 minutos (18,3%), na equipa sub13, o maior nimero de
cantos ocorre dos 10’ aos 15’ em nUmero igual dos 15’ aos 20’ (14,6%). No escalao sénior
parece-nos que a pressao inicial que é feita pelas equipas, principalmente pela que
teoricamente é favorita, pode ser uma explicacdo plausivel para o resultado obtido. Ja na
equipa sub13, o tempo de jogo a que ocorre o esquema ja nao nos parece muito justificativo
pois ao longo dos 8 periodos de jogo a percentagem dos cantos € muito idéntica e nado

encontramos uma razao explicativa para que ocorra mais num periodo do que noutro.

No periodo de jogo em que a mesma situacao acontece menos vezes, nos seniores é dos 35’
aos 40’ (6,7%) e pensamos que seja pelo facto de na maior parte dos jogos, e nos Ultimos 5’,
as equipas que se encontram em desvantagem avancam com o 5 avancado e na maior parte
das vezes a equipa que ataca remata para fora e a equipa que defende tenta chutar de baliza
a baliza, descaracterizando assim o jogo de ataque posicional. Ja nos sub13, o periodo de
jogo em que a situacao acontece menos vezes é dos 5’ aos 10°, perfazendo (8,2%). A razao
apontada no periodo em que acontece o maior nimero de cantos € novamente posta em

pratica para o periodo em que acontecem menos.
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Relativamente as zonas do campo onde existiram mais finalizagdes, enquanto que a equipa
sénior finaliza mais da zona 7 do campo, ja a equipa sub13 finaliza mais na zona 5. Parece-
nos que uma justificacdo plausivel se prende com o facto de nas zonas 1, 2, 3 e 4, as mais
perto da linha final, € onde se encontra a maior concentracdo de jogadores defensivos,
tendencialmente a bola é passada mais para zonas exteriores. Quanto a equipa sénior utilizar
mais a zona 7, pensamos que esta zona é onde a equipa defensiva liberta mais espaco para
remate, uma vez que este passe a maior parte das vezes é feito em baldo/bola cavada. E de
um grau elevado de execucao quer da parte de quem passa quer da parte de quem remata e
sendo assim as equipas que defendem libertam um pouco mais esta zona. Ja nos sub13, a
zona 5 é uma zona confortavel para este escaldo uma vez que a maior parte das vezes € um
remate direto a baliza que nao é de facil intercecdo por parte da equipa defensiva devido a

distancia que tém de respeitar relativamente a bola.

Quanto ao desfecho dos cantos, e comecando pelo niumero de golos, a0 compararmos os
nossos dados com a literatura, o estudo de Leite (2012), na elite, e o estudo de Lima (2010),
na formacao, revelam que os esquemas taticos foram a situacdo de origem da jogada que
mais contribuiu para a obtencédo do golo. Assim, percebemos que na equipa sénior o desfecho
dos cantos resultou em golo em 5% dos remates enquanto que na equipa de formacao resultou
em 6,3%. Facto que inicialmente nos surpreendeu, mas que rapidamente percebemos que a
justificacdo passara pela organizacao defensiva rapida que é executada pelas equipas seniores
e onde os escaldoes de formacao tém alguma dificuldade em se recomporem defensivamente,
ou seja, muitas das vezes é feita uma marcacao rapida do canto sem que a equipa defensora

esteja organizada.

Nos remates efetuados que nao deram golo, encontramos uma percentagem de 51,4% na
equipa sénior e de 59,5% na equipa sub13. Ou seja, encontramos uma equipa mais rematadora
por parte do escaldao de formacdo e mais uma vez pensamos que esta relacionado com o facto
de nos escaldes seniores a organizacdo defensiva € mais efetiva e as intercecdes de bola e os
roubos de bola sao mais frequentes o que reflete uma menor hipotese de remate por parte da
equipa atacante. Assim, aparecem os cantos em que nao existiu qualquer remate, 27,8% na
equipa sénior e 15,2% na equipa de formacdo. Refletem a justificacio que demos

anteriormente.

Quanto as perdas de posse de bola, 15,8% na equipa sénior e 19% na equipa de formacao, aqui
podera vir ao de cima a experiéncia e a qualidade técnica da equipa sénior pois apesar de ndo
fazerem tantos golos e de nao rematarem tanto, também ndo perdem tanto a bola.
Conseguem ler melhor o jogo e de uma forma mais rapida e eficaz conseguem manter a posse

de bola apesar das dificuldades defensivas encontradas.

Relativamente ao tipo de defesas encontradas, ou seja, utilizadas pelas equipas adversarias,

a equipa sénior encontrou pela frente uma defesa a Zona, sendo claramente a mais utilizada,
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55,3%. Demonstra que as equipas no geral utilizam este tipo de defesa para que nao sejam
distraidas nas manobras de movimentacao e nao ficarem presas nos bloqueios. Ja nas equipas
de formacao a defesa mais utilizada € a individual, 43%, embora a defesa a Zona também
apareca com regularidade, 38,6%. Pensamos que a defesa individual é a mais utilizada pois é
a mais facil de aplicar e de assimilar em escaldes de formacao. E em contrapartida, o ataque
também nao é tao elaborado sendo os bloqueios pouco utilizados. Assim, podera ser uma

defesa eficaz neste tipo de escalao.

3.4.2. Aplicacdes Praticas

Com este estudo podemos transportar algum conhecimento para a pratica, para o treino e
para o jogo. Ao caraterizarmos as acoes/esquemas no jogo de uma equipa adquirimos uma
ferramenta muito Util ao nosso planeamento do treino, sabendo se essas mesmo acdes estdo a
ter sucesso no jogo ou nao, percecionando os aspetos que estamos a trabalhar com qualidade

no treino, bem como onde temos de melhorar.

Um dos conteldos do treino, muitas vezes descurado pelos treinadores, sao as situacdes de
bola parada. E muito comum no escaldo sénior, bem como nos escaldes de formacao, os
treinadores nao darem a devida importancia de trabalho a estas situacdes que acontecem
com tanta frequéncia no jogo. Existem treinadores que introduzem estas situacdes nos
primeiros treinos da época, com o objetivo dos jogadores “decorarem” as bolas paradas a
utilizar ao longo da mesma. E existem outros tipos de treinadores que introduzem estas
situacdes no inicio da época, no entanto vao aperfeicoando e otimizando os seus varios
aspetos, posicionais ou de timing, ao longo da semana e da época. O presente trabalho vem
realcar a importancia do trabalho destas situacdes de jogo, dando razao aos treinadores que

valorizam estas situacdes no treino.

Assim, e uma vez que os nossos atletas sao na maior parte do dia (+/- 7h) alunos,
frequentadores de uma escola, e onde na maior parte das vezes existe Desporto Escolar,
podera ser esse o ponto chave para o recrutamento de atletas para o Futsal bem como para o
seu inicio de formacdo. Posto isto, pensamos que a base do Desporto em Portugal e neste
caso concreto do Futsal, passa por comecar a trabalhar de uma forma séria e atempada o

Desporto Escolar.

3.5. Conclusao

Os resultados deste estudo permitem-nos indicar que:
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- O nUmero de esquemas taticos (cantos) médio por jogo numa equipa sénior é de 11,5 e o de

uma equipa de formacao (sub13) ¢ 6,1;

- 0 maior nimero de cantos obtidos por tempo de jogo, na equipa sénior ocorre nos primeiros
5 minutos (18,3%) enquanto que na equipa sub13, ocorre dos 10’ aos 15’ em numero igual dos
15’ aos 20’ (14,6%);

- As zonas do campo onde existiram mais finalizacdées foram, na equipa sénior, a zona 7, ja na

equipa sub13 a zona mais solicitada foi a zona 5;

- Quanto ao desfecho dos cantos, na equipa sénior 5% dos remates resultaram em golo

enquanto que na equipa de formacao resultaram em 6,3%;

- Nos remates efetuados que nao deram golo, encontramos uma percentagem de 51,4% na

equipa sénior e de 59,5% na equipa sub13.

- Nos cantos em que nao existiu qualquer remate, obteve-se 27,8% na equipa sénior e 15,2%

na equipa de formacao;

- Quanto as perdas de posse de bola, existiram 15,8% na equipa sénior e 19% na equipa de

formacao;

- Relativamente ao tipo de defesas encontradas, a equipa sénior encontrou pela frente uma
defesa a Zona, 55,3%. Ja a equipa de formacao a defesa que mais encontrou foi a individual,
43%;

- Devido a percentagem de vezes que este esquema tatico ocorre no jogo, principalmente em
seniores, os treinadores devem-no ter em conta e trabalha-lo nas suas unidades de treino. S6
assim os jogadores da formacao estarao bem preparados para a sua utilizacao frequente

quando chegarem a seniores;

- O Desporto Escolar pode ser uma aposta muito valida e a ter muito em conta pois podera ser
um alavancar de jovens atletas para a modalidade bem como um complemento enorme no

que diz respeito a formacao do jovem futsalista.

3.5.1. Limitacées

A reduzida amostra é um fator limitativo para generalizar os dados. No entanto, consideramos

que estes possam ser indicativos da tendéncia de acdo de equipas dos escaldoes observados.
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Para além disso, os resultados finais dos jogos e o nivel competitivo também nao foi

considerado.

3.5.2. Futuras Investigacdes

Seria interessante um futuro estudo sobre a analise de outras bolas paradas (bola de saida,
foras, livres) que acontecem num jogo, de modo a verificar a frequéncia com que acontecem
ao longo do jogo e a percentagem de sucesso destas acdes que resultam em golo. Assim,

poderiamos ter um panorama geral de todos os esquemas taticos e as suas variantes.
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Anexo 2

Eszcola Secundaria Jozé Falcdo — Ano letivo 20167 2017

EDUCACAO FISICA

CRITERIOS DE AVALIAGAD

J* Ciclo & Secundano
Dominios Cotago
o
« Conhece as atidades fisicas despoMivas nas suas dimensies
t&cnica, taticas, regulamentares & organizatias.
Eﬂmﬂﬂféﬂﬂiﬂﬂ 'l:-lﬁ . « A avalisgio daz matéras & reslizadas ao longe das aulss
compreensio e realizagdo (gvolugdo / dezenvolvimente) & pelo dominio f demonstragio das
diversas competincias. 5%
* A avaliagdo deste parsmetro & iqual a0 somatinis das avaliaghes fnais de cads
matena 3 diidir pefo n¥ de actividades fisicas lecoionadas.
1. Pontualidade
2. Discipling (comportamenic)
3. Cooperagio
4. Empenhamentc 20%
Atitudes e valores ({A) alunc{a) apresenta uma postura corteta & prncipios de
educagic: respeito, honesfidads, humildads, frontalidads,
consideragio, etc.
+ Desenvolve capacidades fisices & moloras condicionzais e
coordenativas (resistincia, forga, welocidads, destreza geral &
Aptidao fisica flebilidade).
5%

+ Awaliagio da forga abdominal, forca explosiva e resisténcia
aeribia.
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Anexo 5

Escola Secundaria bose Falcdo
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@ | Crimirszs o6 Ban [ EETILCS DS EKEND
PARTE BMICIAL
e 5 enirmdm doa slunoa nos belecirica © monCagem o
—alzrnl noccmano @ realosgic Se auls.
. Imagrugao Inicial
e fxploagic o chjcireo Sa mus saam como dm .
Tweefoa n realoar L L
- L]
Cribiri da Exiz: On wunsa dovem meslzr-az om El
slincia © devem colmr abcnioa @s imbupfico So .
sroflcaor #8c =eodo @ comprecnder ca crorricisa alumza Sapmalz o= aowizirule em
Ea—— frenic mo profzaaor.
W1 DOALITADE: ARDRRRCL
AOURIMET:
il 3
Joge dea 10 peaans
'm mecio camps 8 medcBel, cqupm d- 5fe 4z siral do _"’T““" o munE
=lcmenlns procuram zfzclemr 10 pmaazy | VEIAME EEErsEE.
zomaczulnoy, 4=z mods @ oflzr cm poelo A
corlagzm dox panca & fzile o= wor alle ool coeips
=uc Tcm poass dc bole (a0 w0 Bele for mbzrocpiads & . = .
p=ln culrs cguipe, ou cair no aoks, @ conleges #okte . &
ao micic. Ko € pormilido dnblar. L] .
™ L]
Cribir da Edbe dsumcles = —aioe nomers d: . .
oonbea. - : -
Digmch D - l & g oge
scpanawzio ofo-anew (poass de Bele) o orgenicaglis Fabilo da Enaine por Comando
S leroiva (x=m poasc dc bola). Tarwin
FARTE FUMIDAMEMTAL
| 3
L] 3T | aeTAEETA
Messasamanis dy Eoly EE N IR RN NN
T mlkinos =m parza d [rm [ £ =
=smpao dc mndchol realoam:
- Alirmr w bole perw cirma = apmcken F
- Pume com I mieza {diptical;
- Pamez com I mica acima Sa cabora;
~anblks; ) .! '-l- -I .l! ‘_I -I"I .l.‘_-l 'I'l |
- #amec & cmbre M dominaniz)
- Pamec micedo. Eatilc du Emaino por Tersdn
Cribire du Bxio: O alues roaloe w tercfa zoe
=mpenho, raapoiiands o noprea.
Oimbive: Tor porccgiin S poac de bole =
mamacaments d. mM=ume
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hzs

zhix 2n Tanera: .
Passe & Remate 1]
Em eguipas de 4 elementos, 3 meio campo, um dos | | ale
elemsntos posicionzdo na linha d= meio campo
passa a bola para o colega Que 52 situa junto 3 linha f -
de & metros = avance, recebe-z  novaments | | : | L]
rematando para a baliza. A c3da remate os alunos d /v"\
trocam de posigies no sentido dos ponteircs do _,'/ r -
relégic (quem estd rematar coloca-se nz posicio de | &|e T
quem sstava 3 passar @ este para guarda-redes). Ao sinal do professor os slunos
iniciam o exercicic.
Estilo de Ensino por Tarefa
Critério de Exito: Os alunos realizam o exercicio,
empsnhadamente & CoopSram Com O Srupo.
Objectives: Avaliar o alunc na técnica de passe
remate.
ghos
ahox 2o Tanera: )
Jogo Reduzido 3x3
Em grupos de 3 elementas em situacdo de jogo a =
meio campa. B . ..
Critério de Exito: O aluno realiza @ tarsfa com "|| . .”"
empenhao, respeitando as regras impostas. ' -
! . .
Objective: Avaliar o sluno quamto 3 colocagio | |— Ll
espacial no campa.
ag simal do professor os slunos
iniciam o exercicic
Estilo de Ensino por Tarefa
PARTE FINAL
e ReTORnG & Carmal L™
Exercicios de alongamentos realizados pelo professaor. . o e
Instrucao Final ®
Realizar o balango da aulz, esclarecimento de dividas ) .
= informagies sobre a zula ssguinte., alunos dispostos em semicircule em
frente ao professor.
Critérios de Exitor Os slunos devern manter-se em
siléncio e stentos durante as informagbes dadas pelo
professor. Estilos de Ensino por Comando e
Tarefa
_— Arrumacso do materizl,

Saida para os balnearios,
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PLAND DE ALULA
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ki Eriracs Oo% AN m0 COOpD SRbEhDr E
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= myly
w
il W [
L sty L Imiciad 2 L L i
Expricapdo do objectivg 40 a4l2 sasfm oo dae iy
Tarmlih a ranilfan i
Crtitebr de Ewbar O olomnd desem manier = Algrea st fm ek nog ko em Senie oo
afn afdr=cks o Swtbain @it aleriios & it professoe
o ®r dE Mmoo 0o oo Trher o
T gt ]
B Dalad el ARDIRO
] ||
Brprswer
T NCTA 0 CoBEIZE Ap e do professor of alingg nkigm o
PRETE 0£ HORE [R)% PRy [ di= i
Pl i F i
Cacd SHaamn,
18 P [, P o Nl S AT P Do
Wi L
T LT
Estdo de Enving por Costamio
i |rawma &
LS NS [P,
- POy FiiCpiostm, il
R en, Festp a, M & - -
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LT P AT T AL -
Bssaipagy
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PARTE FUNDAMENTAL

anad

BHGE

qas

Lo

1o Tangra
fMManuseamento da Bola
Os alunas em pates dspostos transyversalments
no carmpd de andebol realizam:
Abirar 4 bola para cima e apanhar;
- Passe com 2 mios [eliptical;
Passa com 2 mios acima da cabara;
Crible;
Passe de ombro (MS dominante);
Passa pleada

Critério de Exita: () alunp realiza a tarefa com
empenhn, respeitandn as regras

Dbjectivo: Ter percepsds do pese da bola &
manseamanto da mesma,

21 Tanera

Inpe de Exi compaticde antre equipas

[EE R EREERENENNE]

e

Ag sinal oo professor os alunos iniciam o
emarcicie ordairamente

b L = = —
I|| o s
. . .

035 alunos - inidam o exercicio oo sinal do

professar

Estilo de Ensino por Tarefa

PARTE FINAL

RETOR WD & CALMA!
ici de alongamenios redlizados peio

Instrugdo Final
Realizar o balango da aula, e
dividas @ informaghes sobre 3 aula seguinte

recimento de

Critérics de Exite: O alunos devemn manter-se
am silancio e atantos durante as informagiies
dadas pelo professor,

Arrumagia do materia
Saida para o5 balmedrios.

Alunas dispostes om semicircula em frente a0
prafessor

Estibas de Ensino por Comando
e Tarefas,
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Escola Sacundaria Joss Falcdo

| PLANO DE AULA |
|am=iTurmae: 100z) |paze: 12302007 | Aulemiza || Uridwds Didicticn: &ndcis! || mulanés-ug t-sidezz |
I Hore: 2250 —5:10 I I Durmgho: 20 | I Locul/ Expages Campo 2 I | .5 dw wlooow pr i) | I Prodmmor: icéo Slcen I I Femiodo: 1® I

|F.;r.l;|ir.| Dol Eica- InTroflug

£ excroilmgic

Okjwctvos ca Aulm:

=xcrcilwgic do manuszamenic ds bols = ocoupeg!

= do capmzo &

=3; Faac = Romals

|l|l:url:-|. Melw

2 bolwy Sz e=debal 12

ch=a {8 vermekea e @ werdea), E=noa, & ey, T

=alm

=1 mada.

oz de “EBole wo Capitac”

Pormam-az duss cgeipm, o= gus o jopadorca Sa

anlz

LEM EEI3C1 CRIrS a1 (3T

ipho doa sdvcrainios, pr

“Cemblc”, qu= 2= cnconl

[ L] a denlirs 3= ume zona

delmitads =c meio 8= campe sthcndno, Ceda ves
gue cale eemacguir reezber o BEole 8os cologma s=m o

dcmar ol o ganlo.

ol THUIRN

Crithrie du Exites Code vez sus “Capildiz® corasger
rocskcr o bole 803 colkepea ao= & doxar car, & aua

CQUiZE TATCN UM ganio.

Okpactivo

Impcdrm or

.
FECED rRin

shodefinhinde

D=t smdhnidusl; Croeplo de linkea d= pexe

sfenarm|;

PRI IDADE

Ag airal

imicmm o excroicio.

S - profcacr

=z mhmea

TEWFD Taras )| STUACNES 0F ASSEMDIZAGEN |/ CIRGAMTATAD { DS IEmgio LorARDMETRS CRITACAS FUMDANENTAL
o |P. Cremians o6 Exme # ESTILOS DE EXGINO
PARTE EMICIAL
o 5. Enkreda g=s alurica no campe =xicnar .o monieg=m
do matceied nozcaaeno i reslzecic de auls.
idl T = .
Inafr=gie Inizial a® g
Prplcaciino dz abecires de suls s33m como daa ." a &
tercioa m realmar. &
Critiria du Exito: Do alusca dowem santerac em
aillncio = dcvcm calar alcnlzz & imatruzlica do #lunza Siapaslza oo oazm
pralcoscs 8= modao » compreondicr o1 cronooioa fre=iz mo prafzaasr
prapouiaog
AOURTWENTI:
terH 3

Exdila dm Fmaine por Eomando
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PARTE FUNDAMENTAL

Ends | T
1nTaners
Era | 1 | passe o Remate
£m eguipas de 4 elementos, @ meio campo, um dos B
abementos posicionado na linha de meic campo passa | | uls 1
a bolz para o colega gue se situa junto 2 linha de & S ~
metros e avanga, recebe-a novamentz rematando By ™
para a baliza. A cada remate os alunos trocam ds :- : L]
posiclies no sentido dos ponteiros do reldgio {quem / )
ssta rematar coloca-se na posicao de guem estave 2 /_;__,.:
passar e este para guards-redes). [ ol b
. . Ao sinal do professor o alunos
Criterio de Exivel 05 alunos reslizam o E¥ErCCio, | iniciam o exercicio ordeirsments.
empenhadamente & cooperam com o grupo.
Objectivos: avaliar o akuno na técnmica de passe = : :
. 1ECHR - Estilo de Ensing por Tarefa
remate.
g | ¥
SO0 | 17 | onTamees [ Pl .
y,
logo de 383 e 6x6 competicao entre equipas 1 *
-
L] ]
05 alunos inidam o exercicio 3o sinal
do professor
PARTE FINAL
- . RETORND & CALME
Exercicios de  alongamentos realizados  pelo sV a
. .
professar. P P
Instrugdo Final ®©
Reglizar o belanco da awls, esclarecimento de ) e
dinidas & informacies sobre 3 aula ssguinte. .fl.luno; dizpostos em semicirculo em
frente a0 professor.
Critérios de Exito: Oz alunos devem manter-s= em
ziléncio e stentos durante as informagdes dadas pelo
professar.
3 2 Estilos de Ensino por Comando
sh20 Arrumagso do material. Tarefas.
Saida para o3 balnearios.
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Escola S=cundaria Jos= Falcdo

PLANC DE AULA

[a=mitermuiizn o] [ pate- 2222007

[ auwnmier ]

Unidece Diddibes: Bnsuslzbal I I

Aulenkl-uD Temldeiz |

rdhis I | A% dw whunaa pr

2T ” Predfumro: izlia Clneirm |

| more: 1030 - 12230 | | Curegiio: 20 | | Loceds s

|h.rl;‘r.| Didi teon- Avalingia dmgrdalce o inlro

|I:lhil:h'vnl ow Aule:

zulzar m avebepis dingrdalizee

upla Sm mo

Sz dc fmagusishs

Amcursss B oisroai

T mzkm, T

. 1acgerls 4= Brema 8= mercaciio, 28 boles de andefed, £ wnooa, 1 apils.

Oibjectives: Goupwslic reocne! do capego dojoga;
&z Baole) = crpanoacdiz
I8

argumzegie efzmie |pzass
Sclcnanm

=M poyIs

TESFD Tamms | STUADEES O ARSEUDIRASEN |/ EganTaldo | DEFCSCED CORFOMENTES CRITICAS FLUKDANERTRIS
iz | r Cretans ok Evma | ESTILOS CEEHSRD
PARTE EMICIAL
1oan. | 5 teirmdn dca aluncanoa Belcleoa © moriegem do
EEUER R o de e,
wian: | 5 inrtrugso micial
Exphicesic S0 ohpclno @@ muls maae= como . Gas " g
lar=fma o rewizer, .. ".
' . i3]
Crigkrin du Exites D1 slumzaz dove— marnizraz o=
sdincis £ dcwem caler cslcniza b irodregbos do
prafciaor dc modo & somprecndcr o cxerniciaa &lerza dinpzatos =m az=izivouls om
e — freniz w= profoner,
FCDALCSOE HHIGEIL
1ea7 | B | ROURCRNTC:
iswe doa 10 cwagey
P mcio campo dc Besguchcbol, cquipn &co5fe
slemsnias PrECSrEE =fzeiumr 1 HIEEIS Y 42 wnei do gafoaaor = wunas
comscciinpy, Sc modo m abier um . ponlo. A
conlagem doa peoaca € foile o= woz alle poia ocowipe
T poaac de bola faz w bale fer b pladm ]
pzlm oulTrs cigcipe, oo cer no wolo; & contegzm wohs 2 .‘ .
s ool Nio & pormdeds dobler = 1 . o
i & 1) o
Crishric = Exitec Acomuler = mese sl - # (]
ga=riog. -

=it¥o du Bnging por Comendo w
Turafa

PARTE FUNDAMENTAL

1oeas | W

1 TRREA
Manuassmansa s Soly
D mlisca ©= Crioi Sapoatca reszecrasimcnls no

=] ren
" maa caquerde = 4

smmee de Ba

- Errfte =3

- Fmaac dc
- Crifis =2

moaloe @ tarcts g finke lalcral = crircge ou pezae w

beoda ae eelzgw canferme = e=zreicio,

Crigdrio de Exito: O wono rcebze o Terchs
c=genho, rexesilando ma e

i

Extilo & Broine por Tarafs
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Objective: Ter percepcdo do peso da bola e
manuseamento da mesma.

ionay | &
1gna7 B 1n Tarern
Lancamentos na Passada
Dais grupes de &/7 elementos reunem-s& na linha de
meio camgo junto & finha lateral voltados psra o
cesto. Quem f2nga vai para 3 fils dos ressaltadores & .l. .o Fp—
faz resszlto val langar. Pratica-s2 de ambos os lados rr-_ . ]
de cada wez. o
-Pods ser feite com mudangas de direcgio = directo -Iv l ) { E ol
critério de Exito: Realizar com correcgo técnica o E J
lancameanto na passada enquadrado com o casto. g L . .'4‘
‘Ohjectivos: Exsrcitar o langamento na passada
11n03 |2
aang7 | o | 3vTeREFA:
logo reduzidoe 3x3
Mos mesmas grupos de 3 slementos situacio de jogo
BEM Meio campn 3x3.
. . [ @ . L 1 Estila de Ensine por Tarefa
Critério de Exito: O zluno reslize a tarefa com =2
empenho, respeitando as regras impostas. [_ Fa | - .- -. » o lT
. R
objetivo: Colocagio sspacial no campo. . % 1
o L . 0 e
| B |
PARTE FINAL
i [ Rnua!uoh.cquuaz
Exercicios de alongamentos realizados pelo profiessor. s ?®,
L L]
TR L] .
instrugao Final @
Realizar o balango dz aula, esclarecimento de davidas
e informagdes sobre & aula seguinte. 2
alunos dispostos em semicirculo @m
Critérios de Exito: Os zlunos devem manter-se em | [FENte 30 professor,
siléncie e atentos durants a3 informagdes dadas palo
professor.
Estilos de Ensine por Comando &
11:20 Arrumagdo do material Tarefa

Szida para os balnearios.
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Escola Secundaria Jos= Falcio

| PLANO DE AULA |
[ancirurme: 100 5] ate- 5022037 | [ Aulenias || Unidads Didibice: Baxucizkal [ suleniz-us teteldeiz |
I Horm: 2230 — 5:10 I I =] wo: a0 I I Locel ravihis I | K. dw mlure pr a7 I | Frakh : Joliz alresira I I Panodo: I® |

|Fur||;in Dl Bicaz Infroduslic c Breilngic

Ohbjuctivos da fule: : 2m fooc afcroees: ozuper -a capagea; o portador de Bole dowve-ac oric=ine = pragrefir cm drosplc w0 abio; o jopedaor
3o bole does oo bnhes de pmasc (Scameecar). Bm foac dcfzraive: saaumie poagido dzfznave ol o cpoailer Sircelo = o =0ia;

|Hl:urm Fiain

: T exlclce vermeBea, T eoiclca mzun, 1 wperls 80 bawca dc mamagiio, 15 Bolma de Bwagqucichad, & arcza, 1 apilo. |

TERFD TaREAS | STURDIGS D6 APSEMILZAGES [ DEGARIAL D | DEFOSICED L ORFOMENTRS CRTICAS FUKDANERTRES
2 | e CRmgans o6 Eamo # ESTILOS CE ERSIND
PARTE INICIAL
az | metrade dma alumms rea balecdion = moniegem S
1l mezzaaenio w reabzep o de mule.
st . Intrugio Inicial )
Explicmziz 8o ohizcinvo Em suls maaim como dma "y
Twr=ma m rzwliizmr - " - "
Crghrio du Esites D3 mlussa doec= manicr-ss o= I;EI
sitncic © dowem calar alcnica bo imodrogfca do
prefzazor dz medo w & =a creicion | Blvema dopoafon cm acmidrouke cm
r—— frente wo profocaacr.
MICDALICADE: RASDUCTREDL
[+ P ACUECIMERT:
1. ﬁp‘ﬁl’lhﬂﬂﬂ cam bols:
Bo mnal do prefzizor =3 slunoa
'R!FHEE‘S: 3 Alunos Com Bols & apanhar, .
. MICIEM O SXCrSKE
restsntes s rJEIr_:
. L]
'R!FH"EE: 3 Alunas Coim bods & ﬂPﬁl'lr'-!'. - =
. L] ]
restantes 2 fugir. Ty N =
i .J s %) on
2. Bola mAgice: = . .
" . i ==
- O mesmo abjecthn ds apanksde com bals,

. 1 L ‘ fakic du Bnaino por Comendo n
mas xulste tEmoem uma bala de andebal. Esse [
bole fem de ser pessada aos slunos que estegam
B SEr EFHF 112
Crigdno du dmto: Orlc com entolo S moda s
poracguir oa cologea; Faaaw w Bcle mapce ac cologe
quz cull m wor aperiado;

Ohjative- O Ec racioned do capego de joga. Jogo
om cquies; Coeinzlo dc bols;
PARTE FUNDAMENTAL
[+ T
Il o 1 TARACTA
Luspemanios ca Peaaade
Dria grupoa #c &7 clomenbza edncm-az ne inhe
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final junto & linha lateral woltados parz o meio
campo. Quem lanca vai para a fila dos ressaltadores =
faz reszalto wai lancar. Pratica-se de ambas os lados 'y e
de cada vez. 1 - 2x1: O 2 stacantes procuram
-Pode ser feito com medangas de direcgzo e directo. 4 \ finzlizar contra 1 defesa, tém 3
-Com 1x1 do ressaltader dribl 3 fazer-
-Com 21 com uma coluna gque serd posta debaixo da Mples & 3 passes para d 1azer,
tabela i i
— - 0 defess procura conter a
critério de Exito: Realizar com correcclo técnica o progressio dz bola;
langamento na passada enguadrado com o cesto.
Promowver o 1xl & =stacar o cesto. N3 defess
enguadramento entra o cesto e portador da bols; - « -
Objectivos: Exercitar o langamento na passada. i
Mo atagque: promover & decisio e a finalizagio com /
defasa. Jogadores em bola criam linhas de passe | Estilo de Ensino por Tarefa
ofensivas. A
M3 defesza: promover o enquadramento entre o cesto 4
2 o homem. Tomada de decisbes.
Shia
Sho?
SaTaREFA:
Jogo reduzido 3x3
MOS Masmos grupos de 3 elemantos situagSo de jogo [ .
. -
&M meio campo 3x3. . .
e o & . P L] 1
criterin de Exito: O aluno resliza 2 tarefa com J e (e|ml @ l. s Estilo de Ensino por Tarefa
ermpenho, respeitando as regras impostas. — »
= * L ] L
Objective: Colocagio espacial no campa. | b )
PARTE FIMAL
. RETORMO A CALBA-
Exercicios de alongamentos realizados pelo professor. .t ., .
= ] .
InstrucEo Final @
realizar o balange da aula, esclarscimento de dividas
zinformagbes sobre 3 aula seguinte. X .
Alunos dispostos em semicroulo em
Critérios de Exito: Os alunos devem manterse em | [TeNte 82 professor.
siléncio @ atentos durante as informagbes dadas pelo
professor. Estilos de Ensina por Comando e
anzo Arrumagso do material. Tarefa
saida para oz balnedrios.
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Escola Secundaria Joss Falcdo

| PLANOD DE AULA |
Bno/Turmae: 100 2| [owte: opczzoar| | Aulema=n || Unidade Diditic: Sesusizkal || suleniz-us Teieldeaz |
I Hora: 10-50 — 1120 | I Dumgeo: 20" I I Locelffapapo: Pevdhis I I A du mluno pr a7 | | Pred Icdio Olcirm I I Furicdo: 10 I

|r‘ur||;in Dl Eica - Introdusg b © focrcilmglo

Dhjutivos de Aule: #m Tews ofcrevs: ocupes o3 capecoa; o portador da Bole deve-ac criceiee = progredic cm drocpleo wo wben; o jogedor acm
bols doec criar linhea dc peaws: [dcamarcerl Bm faac Scfonanem: sasumir soaiclio dcfocnans cnlre o opaaftar dircclo © @ ooales;

|l|l|:urlcr.| siwtwrmis: 7 coloics wormelEea, T oolcica mzuis, 1 soporis 4o bewsa - meroaglio, 15 Boles de Bwagqusichod, & arc=s, 1 apilo. |

TEMFD TAREFAS  STUA OIS 06 AFRERDZAGER | DECANIZACAD | DEFCSICAD £ OMFOMENTES C HTICAS FURDANERTAIS
(=] | r. Crmias peEama | ESTILOG CE ENSRD
PARTE INICIAL
ead | % | wetrpde don alunsy mza Balecdiizn = maniegem da
muelcnel nossaasns & realasciic dm auls.
—— Inabrugho necml
: explcagliz do chjoctive da suls maaim como dma *
=1 = L] L]
Carz"na n rzalzar . 5
Critdirie dw Exit=: D1 wlunos devem manlzras =m m
ailnciz £ dcvem calar alcnbza bo imdresbca do .
prefzaaor dc medc & comprecnScr o3 cxoricioa Alumca dispowing em acmicirzuls cm
[rr—— Trentz wo profexess.
MOCARUDALE- B AT UCTRRIDN
63T [ AOLETIMENT O
Jogo cas 10 passes
. : 4o wnml de prefzizer =3 elunes
Critlric de dxi4o: Sorme pacesy, Scamancegan. ;
MICINM O SXErTisi.
Objwctive: Covpagiis recicnal do zapego S joge.
fogo om couipe; - . "
W ’
Ho (T - 1) oh
] i "
. le & i 23kl dm Enaino por Comendo a
. Turafa
PARTE FUNDAMENTAL
pli= s ] i
1 TARERA
67 | F | Lencesaeiog op Pegede
Do grep=a &= &7 clomenlza redncme-ac ne knke
finel jomfo & linhe In | veltadoas para o mcin
camps. Ques lenge vai zars & file doa meaasltadorza e
fmc rexsallc swi lancar. Prabce-ac dc ambaoas ca ladaa = =
de cadm vea. -2l 05 2 atemartes procurem
-Podc acr fzilz com muSangms dc drosplio £ Sreclo. R R — '_dEf'E'Sﬁ,.‘hE'ﬂ 3
-Copm 1x1 2o rcaambadcr . )
-com Izl com ume eslune que acri posle dcbeos dm oribies = 2 pes==s pare o fazer;
Cabizin 5 i
-0 defess Fr\:H:L'a cantEr s
Critéiric: dw Exito: Meoaliar som corncerlin Déoriza o P'ﬂs'ﬂ:i: = Dols;
langamoria ra praaeds crguedrada com o cealo.
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Promower o 1kl = atacar o cesto. Ma defesa
enguadrameanta entra o casto & partador da bols;

Objectivos: Exercitar o lancamento na passada.

Mo atague: promover @ decisdc & a finalizagdo com
defasa. logadorzs sem bols criam linhas de passz
ofensivas. Com bola, explora a linha de penstragda
de forma a langar ao cesto. Passa a bola se fixar o
defensor.

Ma defesa: promover o enguadramento entre o cesto
& o homem. Tomada de decisSes.

Estilo d= Ensino por Tarsfa

vokas 1!
T E | 2 Tanera:
Passe e Corte
Em grupos de 3 elamentos, um dos aluros inicia o
exercicio passando @ bola 30 colega gue s encontra
na linha dos 3 pontos. Este devolve-z antes do colega
chegar & linha dos 3 pontos realizands o langamento
na passzda. Quemn langa a bola ocupa 2 linha dos 3
pontos.
L
ZaTanera:
1eor | a0
logo reduzido 3x3
Mos mesmos grupos de 3 elementos situagdc de jogo
em meio campo 3x3.
Critério de Exito: O aluno realiza @ tarefa com Estila de Ensing por Tarefa
empenho, respeitando as regras impostas.
Objectivo: Colocacdo espacial no campo.
PARTE FINAL
. . | Reromsda cairea:
Exercicios de alongamentos realizados pelo professor. L™
L] -
o L] -
Imstrugso Final (B
Realizar o balango da sula, esclaracimanto de dividas
= informagSes sobre 3 aula seguints. .
Alunos dispostos em semicircula em
Critérios de Bxito: 05 aluncs devem mantes-se em | frente ao professar.
sil&ncic = atentos durante as informagdes dadas pelo
professor.
= . Estilos d= Ensine por Comando &
110 Arrumacdo do materizl.

Saida para os balnedrios.

Tarefa
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Escola Secundaria Joss Falcao

| PLANG DE AULA |
| &noyTur=a: 100 | |pase: 2ocez007| | Aulenass || Usidude Dididice: L || suleniéi-ua toteidas |
I Hoca: 3250 — §:10 I I Dursglio: 20 I I Locel Tinko 1 | I M. dw wlunon prewiabow: 27 I | Prodmnios: iodio Sicrs | | Ferigdo: 1T I

|F|;r.|;|in- Dodacticn: Aunlimpis dap-falca

|I:Ihil|.'|.ilr:|| da Aule:

almgio dingniutice da modebdeds praslice morobd b,

|Hl:urln:r| Aiatmraia

Fanlo, 1 apio.

TEWED TERRF&S § SOLA00ES DE ASENOIZAGE | OIpcaazarED § oseomg o DOPAFDASITES CEITICAS FLURDARTNTAL
] |P Crmimos 0w Bama J§ ESTILDS DE ERSING
PSETE INICIAL
B = Entrade &3 mlurca no cemps o=xlonar © manlagsm
do —atzrinl nozzaainio @ renlicesis de wu's
a*w
Inatrugidio inicl - L & -
E=af & Expboagiio do ohixcieo dm auls sui= como I;--_-
Carz"ma wrzmlanr ’
Eritdirie de £xito: On aluncs dov=m —anfcraz om | Aluno: fapmilza o= azmicieculo om
ailnziz ¢ Hcvcm cilar slznlze o imalruglicz do freniz w3 peafzaaar,
grafoasr Sc mods a campres ou EEEncEmma
Erosmalon.
FEOCALDADE: SIHASTICE SLRORATICA
AR EMT O
Azunhads Az el & profcmer ox aloesa
sic nomcadon Scia slunoa quc e como mizmm o excrieia,
EB? | £ | wpanher o3 cofcges. Seem for ape-fado Tom
pErmansmar - : -
BT C130 BT & . - v
wluno pofc # - s
. ]
L] L] ™
. L] I‘
it
Ohjectvo: Bumo-Tar Icmpowlure corpoml
Extilo da E=ainc por Comando
Pranzhe frontal, Jonal, Letcrsl |cazf@ir]
Alongs:
PARTE FUNDAMENTAL
(L2 H] &
il Fraschs Cional com Doia B
i
- O1 doiz Emazy eatlio defegoa o=
sam =
o- e
dzale
Ealin Ertacicd : H
Prunche Fucisl ooz Duple Apoio
= 0 bsac catd doit
deranl, & aualznls o ssle
1cun oenfina, Wi
doa méamoe. O wolanlc- apois ‘m
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BICCALIDADES GIMASTAECR ATROEATICA

InEsTacio
] Prenchs Sorssl com Dois Eases
E} Prancha Fadal com Dupla Azain

Criterio de Exito: Os sluncs reslizsm o exsrcicio,

anznhacam:n'b:, Terddo em conts 82 companentes
B g

crficEs Coo gEstd, nEC interrompenda 05 ouUtros

Objectivo:  Fsalizar a2 ar.'eli:;il: disrastics e
maodalidade de Eiﬂisﬁc: morobatics.

0 EsTACED
A4 Semi-Coluna com AF1 no Solo
8} Franche Facal sabre o5 pés co Onse

Critérip de Bwitcc Os mluncs resizam o esercicio,
smpanhacaments, terda &M CINEY 25 COMpanentes
cnficas. Eo. gesto, nc interromperdo 05 outros

Dhjectivo:  Rsalizar a2 n'.'eli:-;i: dimgrasticn e
madalidede de 5:-1&511':: morobstcs.

JaEsTACED
&l Equilibrio em pésc-:.ne =5 Costes das oois;
8} Eases equilibric #m pe sobre of ombros do
alLi .

Criteric de Bwtoc Os aluncs resizsm o exercicic,
empentacaments, tendd M Conts &5 companentes
creices oo gesto, nie intemompenda o5 outrDs

Erupes:

Objectivo:  Rsslizar 2 h‘-‘ﬂlih;i: disgrastica  ra
maocalidede de 5"ra'd.'t‘:= mcrobatics,

da Estapio
A% Combaic,
3}  Frencha ventral com goi basss,

Critéric de Buitoc Os aluncs resizsm o esercicic,

smpanracamante, tenda &M CINGY 25 COM@anentes
. pmigich f

crititas oo Eesto, ndc interompenda 05 CUATES

Erupes

Objectivoc  Fselizar 2 u.uli:;i: dissrastica  ra
modalidsde de 5'%'41‘:: morobstcs.

Ay

R

Fo

g
-

-
macs nas oalcarhsnes oo Dase.

Semi-Cofuna com AFE o Salo

- O bese sustents o intermedic nes
conms, = O wolante rz?liz: uE-o?:
facid wertido. O intermadio
sesurs as Wi da valsre

Francha Facisl sobre o5 pés oo
bass
- 0 basge coiocs o5 o8 ne cinbune o
valsnts, = quendg este resliza
imp-.'a-io gsT2 Sulblin, O base Estica
o5 ML

Equifiiria em P& sobre as Costas
i dois Bxses

- 05 dois. bases enconiram-se
numes _'.!::iP?'n o= quatro Bpoios, =
o wolsmbe sobe pars a3 costes
destes, spaiando um pe &m ceds
UM Chas bases.

Equiiiria em F# sobre os Ombros
do Base jpeitado

-0 base encantre-se na -:r:usiﬁn de
uj::lhudn_ B 0 woRnie sobe para
D% ombros ceste.

Dupla Afundo

- 0Os dois bases reslzsm um
rfumdo, & o wolzrte sobe oare =5
cones dest=s, Bm =guiibnio.

Estilo de Ensino por Tarefa

PARTE FINAL

Rerormo hcadna:
Exercicios o= alongamentos realizados peio prafessar.
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9h20

Instrugéo Final
Realizar o balango da aula, esclarecimento de duavidas
e informac8es sobre a aula seguinte.

Critérios de Exito: Os alunos devem manter-se em
siléncio e atentos durante as informag8es dadas pelo
professor.

Arrumagdo do material.
Safda para os balnearios.

Alunos dispostos em semicirculo em
frente ao professor.

Estilos de Ensino por Comando e
Tarefas
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1:"| '
11 v
1L} Escola Sacundaria loss Falcio

——

| PLANO DE AULA |
| anofTurma: 100 2| Daze: 22002007 | Aulenaes || Usidudm Didicti szrobilize || muleniz-uo Towide s |
| Herm: 2-30 — §:10 I | =] wo: 20" I I Locel)! Dinkzie 1 I I M. du wlures pr 27 I I Pr=d Iedin Clerw I | Purigdo: It I
|F|.|m;in (=15 - Escrolagdo. |

|I:I|:i-:|:ilunl dm Bule: Bozrzilwgic de modelideic pinkdcs

|Hl:urm Piwtmramia: Finlz, 1 mpita.

TERFD TRREFAS § Smuspies O AspNDacs | ORGAMZACED | DERoEin COPARIRERTES CEMICAS P UNMDAMTNTAL
EHE Crmmncs os Exme J ESTICS D ERGING
PARTE BHICIAL
E=ad L Entrada Sca alusca no campe cxionar © manlagem
do malcrinl rcczaaieio & realizecic de wula.
Inabrugsio Inicaal s ¥ g
Expboaglic do obxcireo dm suls @3 como dma .. ..
E=al T | tarzfna wrzmlaar I:.-_'
4
Critdrie du Exidn: O wlum=a dewerm manlzraz =m
aincio © docvom coler elcnfoa bo imelrugdica do Alunoy diapzalza o= azmizioula =m
pralmacr S modo @ compreenfer oo croroidoa frz=iz mo profzasar
propsalos.
Pl DRDA LI DG S IR ASTICA & CROGATICA
AT ENT
Azanhads
=iz nomcedos Sma wlunos gus the ooems fosgle | A2 gimal Sz profoase oo skoema
wzanher 23 cologma. Sesm for apecfads lom gus | immem s seoemizia,
27 | & | pormancecr agacEeds atd gue o ool resdics aalflo
»o cizo par cime desle. 54 Scpoia St aor anlvo € qus o L : .
whino p=fc relamar = jogs. & » . -
& -
"
Critiric dw Ewko: ®azmpar éo colege guz calé m "'., .. -
mpanher = ankaar o3 colcgma guc foram spenfadoa. & .'
L]
i
Objectvo: Sumosisr Icmporslurs corponal
Franche frontal, Jonal, Latcrsl {cegydir] Eatilo dm Emaing por Comando
| loa
PARTE FUNDAMENTAL
B=d3 ¥
—_— — Fraccha Donal com Doia Snasa
) L - Oa dicia Baazy callio deilsdica om
poaigic donal. com o MS
calcndifica, molcnlam o woleslic
pcloa ombrea © polos fl deatc.
—— 1 Exingie 4 Fro=cha Facisl com Cuplo Apoio
- O bews mald deilefs ma paiglio
dorml, © qustcnie o vole=ic pclos
acus oo, sirevia de doweglio
dos meamoa. © wolanlc apoin ms
miiza nea celcanbarss do Baas.
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Moosupaoe: GikéETiEA AAOsATICA

Lo EsTagB0

I. Prancha facial com dupio apaia com dois bas=s;

Il Prancha fadial com duplo aposo com um base;

IIL. Equilibria a pares am avido com dois bases;

IV Elevario com dais bases am afundo.

Criterio de Exito: Os sfunos realizam o sxercicie,
empenhadamente, tendo em conta as componentes
criticas - do. gesto, n3o int=rrompendo oz outros
ETUpas.

Objectivo: Realizar @ avaliagic diagnostica na
modalidads de ginastica acrobatica.

2s Estagan

|. S2mi-coluna com AF no soio;

Il Prancha Facial sobre os pés oo base;

|Il. Francha sobre os MI do base com &7 no sola;

I%. Prancha sobre os M do base.

Critério de Exito: Os slunos realizam o exercicio,
empenhadamente, tendo em conta @5 Componentes
criticas do gesto, ndc interromgendo o5 outros
ErUpas.

Objectivo: Realizar a3 avafiagio  diagnostica na
modalidade de ginastica acrobatica.

Ja Eiragan

|. Equiltbrioc em pé scbre as costas dos dois
bases;

II. Equilibric &m pé sobra os ombros do base;

Il Equilibric em pé, com apoic, sobre os
ombros do base seguido de queda.

Critério de Exito: Os alunos realizam o sxercicio,
empenhadamente, tendo em conts a5 companentes
criticas do gesto, ndc intemomgpendo gz outros
STURas.

Objectivo: Reslizar 2 avaliagio  diagnostica na
modalidade de gindstica acrobatica.

Ja Esralin

I. Comboiz:

Il. Prancha wantral com dois bases;

|Il. Apoio sobre 35 costas do Dase com AF| no solo;

I¥. PFrarcha com duplo apoio com base s Ml
fiectidos.

Critério de Bxito: Os alunos realizam o =vArcicio,
empenhadamente, tendo Bm conta a5 CompanEntes
criticas do gesto, n3c intemomgpendo gz outros
srupas.
Objectivo: Realizar 3 avaliagic diagnostica na
modalidade de gindstica acrobatica.

il

Semi-Coluna com AF no Solo

- O base sust=nta o intermedic nas
cowas, = o wolante realita apoic
facial invertide. O  int=rmedio
sexura os Wi do volante.

Pranchs Facial sobre os pes do
baze

- 0 base coloca o5 pes na dntura o
volarts, = guando este realim
impl..’sEu para sulir, o base estics
os Ml

Equilibric =m Pe sobre ss Costas
dos dois Bases

- 0Os dois bases encontrasT-se
numa posigio de quatro apoios, =
o volante sche pars =5 castas
destes, apoianda um r& em cads
wm dos bases

Equilibric em P& sobre o5 Ombros
do Base sjoebhado

- base ancontra-se na posicio de
ajoefhada, = o volante sohe para oz
omibros dests,

Duplo Afundo

- 0= dois bases reafzam  wm
afundo, = o volarit= sobhe para as
cowss destes, &m :quilibrin.

Estilo de Ensing por Tarefa
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PARTE FINAL

9h14

9h20

RETORNO A CALMA:
Exercicios de alongamentos realizados pelo professor.

Instrugéo Final
Realizar o balango da aula, esclarecimento de ddvidas
e informag8es sobre a aula seguinte.

Critérios de Exito: Os alunos devem manter-se em
siléncio e atentos durante as informacg&es dadas pelo
professor.

Arrumagdo do material.
Saida para os balneérios.

Alunos dispostos em semicirculo em
frente ao professor.

Estilos de Ensino por Comando e
Tarefas
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Escola S=cundaria Jose Falcio

| PLANO DE AULA |
Bno/Turma: 100 8] [pat-z70nz007] [ autemies || Uimidede Dididti A=robliza [ mulsnés-us setmlidar |
| Horm: 2-50 — 9:30 | IDurI;ir.!:_'E'l I Loced! Binkuec 1 II A de wlumoy previsksa: 27 II Profmmor: oo Of ] | IPln'ur.In: :I'II
|n:r||;l'n Cadackica: Brcrolegua. |
|l:I|:il:|iv:| cdm Aulm: ®ooroiiecie de modelidesc piniatics pznsk |
|Hl:urm Einrimm Farl=, 1 apiia, |
TERFLD TARRFAS ¢ STTLAQOET OF AFECNTIZASEM | CIRGAREZECAD | SIsrTEniio LIPARIRERTES DR MCAS FUMDAMENTAE
(] |r. Crmdmas o Bamo J ESTICS DF ERSINGD
PARTE ENICIAL
[T L3 3 mle=za mo cempe =xizner = manlagem
do =
Inatrugio nicaal
2gpkoagliz do obmcireo Em sulm ma3im como i3
E=33 | T | tarcfwa wroalasr Bgoa® g ow w
—
CrAdre: du Exim: Ds alusca dewsm manbzraz =m o
aiincio = dceces calar mlcnlza b islruglica do
prefcaar @ modz & compn s mrmrowmy | Alunas ahinfedan em selz as
g
prazsalos ProSCmar:
PDIALIDG DG & CRORATICN
AJUEBENTCE o
Azanhadu
=30 nomcador . foa slunoy qus fhe cooe fueclo
mpanher o3 colkgpea. Ceem for apee®ada Tomogue L] : 9
Exd? | § | pormancesr Sc pomes afasisdes wi€ oo um sofcge el # - L
pmac par o=irc calaa, 3% Scpais 3o acr aghve d qoc o - L] = .
muneg padc rzlomar o jog= ™ - -
- L I“
Critéire dw Ewifo: Sazszar dz zolzge sus cald @ It
mpanhes o amlanr o colcgee gus foram spendadoa,
Objmcbwo: Sumc rlcmporelure corpoml
Pranche frontal, Doral, Latzred Jocesdird
Eatilo dm Enaing por Comando
al Toa
PARTE FUNDAMENTAL
e H
f i
| 3 Framcha Donel com Ooin Sxas
i aidi
- Oa dma Bwace callie dent
goaizles  dormal  com
| calendidea, awAcniem o veleckc
peloa ombnca c pelea reil deals.
| . Extigic.a Fracchy Facisd com Cuplo &poio
- O heae cald docileéc —a poaips
| dorml, = auslent o welest
ci omEroa, stravdy da o=
dza =sampa. O wcfmnlc spcie =
miza nea sezanharss do Bwae.




BCOELIDRDET GIMASTACR ACROGATICN

v EsTACAD

I. Franchs ‘.'n:i_ul 25 JuplE BRCiD com dais bases;

| F"Ilrn:?‘l: focial com :Iupln-_npu-o £OIm WM base;
|||.E|:_-J'.|b-l:in 8 pares &M AViBD COMm Do beses:

P, Elevacio com dais bases =m mfundo.

. Corm dais bases posica de equiliaria

Critéric de Bwito: Os aluncs resizsm o essrcicio,
empenhacamente, tenda M conts 85 companentes
Criicas oo gestn, mAc interompenca a5 outros
STupes.

Objectivec  Feslizar = - svelisgSo  diszmostics ra
madalidsde de 5'-1:'.51';:: acrobstes.

e EsTagho

I SEmi<coiure com AF no salo;

IL. Pranchis Facial sobve: o3 P23 do base;

WL Francna sobre o5 M do base com &R no soka;

I'v. Franche soare s W do Dase,

W. Francha soone os M5 do base

Critéric de Bwito: Os mluncs resizam o essrcicio,
empenhacaments, tenda EM cants &5 COMpOnEntEs
criicas go gesto, ndc interompendo a5 outros
Erupes.

Elhj:l:tii'uu.' Fbm:_inllr 2 :r-zli.:san :Iiagq:'-st'c: a
magalidade de Zindstics acrobstics,

InEsTachn

I. Equiibria em pe sobre as costas dos dois
bases;

. Equilibric em pe sobr= os ombros do base;

1l. Eguilibrio sent=da com apoia do contrapesa
do cofaga.

. Equilibric. #m pares = em ponte.

W PArdmide

Critdrio de Bwitoc Os eluncs resizam o ewsrcidio,
smpenhacements, fand BM CInte &3 comaInentes
criicas co gesto, nAc interrompenda o oousros
grupes: _
Clhjzdii:un'. F:,aeiin,r. [ m.'ulilaii:l disgrastica  na
macelidsde de sintstice scronstcs,

. Wy g

ol

Semi-Coiwns com AF na Salo

=0 base sustents o intarmedic nes
comns, & o volsnbe resics n|::oo
facizi Wwertido. O intermadio
semurs o5 Wl 0o wodante.

Franche Facisl sobre os pes do
baze

- D base coloes a5 pes ne cinture o
voisnte, & guanco este resliza
imp.:ﬁn- DaTE DUnin, O OEsE sstiom
o5 Ml

Equilinria em P2 soare as Costes
divs dois Bases

- Os dais beses enconitam-ss
nums :.'D-C':i‘:i!:' Ci= QuATTD: Bpias, 2
o wvolente sobe perz a5 castas
destes, apoisndc um pe em cads
um cios Dases.

Equililria em Fe sobre os Ombros
do Ease sjoeihado

-0 base enconkre-se na :usi;icd:
sjoeinsde, e o valsnte sobe pars o
oimibras deste,

Dupa Afundo
- O dois bases resizam um

sfumda, & o wolante sobe oere s
rouas destes, &m equilibnio.

Estilo de Ensing por Tarefa
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»
shor | 7 42 Esracio . -f'
|. Comboio; ,_ o
II. Prancha ventral com dois bases; i ."
1ll. Apoio sobre as costas do base com AFI no solo;
IV. Prancha com duplo apoio com base se M|
flectidos.
V. Apoio facial invertide com apoic do base e ol
intermeédio. 1 Y,
=1
I~
e = 5 s v
Critério de Exito: Os alunos realizam o exercicio,
empenhadamente, tendo em conta as componentes »
criticas do gesto, ndo interrompendo o©s outros "\
Sl T
Objectivo: Realizar a avaliacdo diagndstica na
modalidade de ginastica acrobatica.
PARTE FINAL
sh14 & M
RETORNO A CALMA?
Exercicios de alongamentos realizados pelo profeszor,
® 8 50 53 8 @
Instrucao Final @
Realizar o balango da aula, esclarecimento de dividas
e informacgdes sobre a aula seguinte.
Alunocs alinhados em frente ac
Critérios de Exito: Os alunos devem manter-se em | Professor.
siléncio e atentos durante as informagdes dadas pelo
professor.
Shan Arrumacdo do material. Estilos de Ensino por Comando e
Saida para os balneadrios. Tarefas
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Anexo 6

ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO
FICHA SINTESE DE AVALIAGAO FINAL DO 3 PERIODC

{2 Perindo

2 Peticdn

DOCENTE: Jodo Ofveira Dl

fag; e Competéncias de compreenean e reafizagan (75%) Atudes Valores (20%) ApfidioFisca (%) | aue

Tumia 3 Bothidades Fisico Despotiyas [AFD] - Materias | Aol [Avaliagao
M| Nemedoawo | Futal[onspa]Vokiofprsase ] o | 0| /. Il ™| ® e ]
2 [MevandraSantos | 160 | 168 [ A7 | 183 | 4gg | e (170 | w0y ¥ 2 D a 196 | 18| || 2|47 | 1B
3 |ana Costa 145 [ 166 | 16 | 167 | 185 | 167 | 183 | 150 | 168 T8 | D |wgw|w|m ||
4 |Ana Rita Silva 35| 122 | 4 | a7 (88| a7 | og [ ma] T L W[ W L L s [ o] e 3] w | W
5 |Ana§ Verissimo 103|132 | 12 | 157 [958 | a7 | 85 (o fnzl T | 3 Tl le|ela|uyeln
6 [AndreiaFerreia | 155 | 187 | 6| 173 [ 4BS| 170|165 |50 (te8| ¢ | | ® | U w3 |v| o] o] 8
7 |Beatriz Braz 38 [ 141 M 160 (U8R 47 [ 10|60 g | R | T R L ulE] 5 (6|6
8 [BeatrizRodrigues | s | 130 [ 18| 147 08B e 08 [veo(ns| T | 2 R Pl W 2| 16 (17 5| H
9 |Beatriz Jegundo U UL T L TR T ST I A A A IO -3 IR I B v IO T
10 [Bruna Silva 28 | 138 ) 50 (me a0 a0 (a3l T T | W op B ) a o) |t 4| W
11 |Gongalo Dinis (70| 138 | 06| 182 (154 60 |10 o fesa] | T | M| T a2 3| 3|0 o] 16
12 [Inés Paixéo 60 [ 130 | 4| 197 [ABA| a7 138 | ta0 (w7 M| 8 | | T e 2| w83 o | 16
13 [Ins Lopes a0 | 115 48 | 150 [ogd 5o s wspfme] F L Bl Tl | e |87 u|u
14 lozna Rosa 153 | 138 [ 48| 170 (483 147 | 130 | 160 | 150 S B s [ s e (63| 6| 16
17 |Mércia Lemos e | 128 2] 150 (B 50 6o (o fidl Tl SO Tl n|we]ln
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Escola Secundaria José Falcdo — Ano letivo 2016/ 2017
EDUCACAO FISICA

ATRIBUIGAO E EXPLICITAGAO DOS NIVEIS A ATRIBUIR:
3 Ciclo e Secundario
v Oaluno esta no nivel 1 {3° ciclo - insuficiente) ou 0 a 4 (secundario - mau) se:
A Nio realiza nem aplica os contetdos lecionados ou executa alguns mas de forma muito débil

& Mio se esforga para realiza-los ou essa progressao é claramente insuficiente & ocasional.

v' O aluno esta no nivel 2 (3° ciclo — ndo satisfaz) ou 5 a 9 {secundério — mediocre) se:

® Realiza = aplica alguns dos confetidos lecionados embora ndo atinja os chjetivos minimos;

®  Apesar de haver algum empenhamento a sua progressdo limita-se a uma evolugio natural resultants da
pratica em si, nfo se expressando significativamente.

v" 0 aluno esta no nivel 3 (3° ciclo - satisfaz) ou 10 a 13 (secundario - suficiente) se:

X Realiza e aplica parte dos conteddos lecionados satisfatoriamente ou, sendo débil em alguns conteidos
consegue realizar e aplicar oufros, atingindo os objefives minimos;

X Apesar de haver algum empenhamento, a sua progressao limita-se a uma evolugdo natural resultante da

pratica em si, ndo se expressando significativamente.

v 0 aluno esta no nivel 4 (3° ciclo — satisfaz bem) ou 14 a 17 (secundario - bom) se:
®  Apresenta bom dominio de grande parte dos conteddos, realizando e aplicando-os com facilidade;

Tem uma progressio que se destaca como fruto do empenho apresentado.

¥" 0 aluno esta no nivel 5 (3° ciclo - excelenta) ou 18 a 20 (secundério — muito bom) se:
% Realiza e aplica fodos os conteldos com grande facilidade e um elevado nivel de execugio;

X Progride com base nas situacfes propostas, alcancande e atingindo os objetivos.
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Anexo 10

ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO

’ e 7
DIA DA ESCOLA
Corta-mato

14 DE OUTUBRO
6.8F de manh& (8h.20 — 13h.20)

TORNEIO DE FUTSAL é& [ﬂ;ﬂ[ﬂ/}[ﬂmﬂﬂ/ﬂ
" 9 e dezembro de 2016

Estdo abertas as inscricoes

Inscreve-te com o teu professor de Educac8o Fisica
INSCRIQOES: Até 7 de desembro, junto do teu professor de Educag
Fisica

Alunos do 7.2, 8.2, 9.2 e 10.2 anos
NOTA: Pento de encontro no Pavilhdo, as 14:30 horas

Nota: A participscdo justifica = suséncia &s sulss.

ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO

BASQUETEBOL 3X3 - rase gc £xcota

2 dle J@[m@ [F@ @ﬂ@ AT

14:30 horas, no Pavilhdio da

ESCALAD  ANGS DE NASCIMENTO  SEXO TEMPO DE JO60

INFANTIS 2004720052005 = mirures
INICIADOS e mirurez
TUVENTS 1666120012001 mirutaz
TuNIORES 196uRR Ga e oo mirurez
a1 equy

Nos escalifer de

TNSCRICOES: Até 18 d Jansiro, junro b2 teu progessor de Buragdo Fi

ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO

ESCOLA SECUNDARIA JOSE FALCAO

/7
MEGA SPRINT

MEGA SPRINT
MEGA SALTO
MEGA KM

N]ﬂﬂ‘ﬂ{lﬂmﬂiiﬂﬂli

‘ Q el m[:'
‘ DS ELUARARN L
10 de fevereiro de 2017 & e ABIRIL [ 2097

INSCR{OOES Jurnia do teu professor de Educapdo Fisica
By lmna&:sa}ﬁdlw]mpor escalfio’ género no basico e
securiddrio

itro 0o Pavilhio, as 14:15 horas

NOTA: Ponto de eaconf
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