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Exmo. Senhor
Director de Departamento de Salde da Crianca e
da Mulher

Assunto: PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA EFECTUAR A COLHEITA DE
DADOS

No ambito do Mestrado Integrado em Medicina, a estudante Claudia
Sofia Luis Teixeira do 6° ano do Curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias
da Saude da Universidade da Beira Interior pretende fazer um estudo
subordinado ao tema “Prematuridade tardia e qualidade de Vida — Avaliagao
dos ultimos 5 anos”.

Neste contexto, vimos solicitar V. Ex® que se digne a autorizar a
realizagao da colheita de dados/informagao, durante o periodo de Maio de
2010 a Junho de 2011.

Em anexo, envio um exemplar do Protocolo.

Os resultados obtidos com este estudo serdo colocados a disposigao
de V. Ex.?, caso se coadunem com os interesses da Instituicdo a que preside.
Mais informamos que o Dr. Ricardo Jorge Barros Costa @ o responsavel pela
orientacao da investigacao.

Agradeco uma resposta o mais brevemente possivel de forma a
cumprir 0os prazos académicos dos estudantes, estando disponivel para prestar
eventuais informagdes adicionais a estudante Claudia Teixeira, através do
telefone (963542787) ou email (a18896 @fcsaude.ubi.pt).

Sem mais assunto de momento e muito grata pela disponibilidade e
atencao, apresento os melhores cumprimentos.
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¥ Faculdade de Ciéncias da Saude
v, Mestrado Integrado em Medicina
6° Ano - Estagio Clinico

DECLARACAO DE ACEITACAO DE ORIENTACAO
DE TRABALHO DE MESTADO

Exmo. Senhor
Presidente da Faculdade de Ciéncias da Saade da
Umiversidade da Beira Interior,
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Faculdade de Ciéncias da Saude — Curso de Medicina — 62 Ano

Protocolo

Temaltitulo do trabalho: “Prematuridade tardia e qualidade de Vida -
Avaliagao dos ultimos 5 anos”

Area/Tema final:

Sendo a prematuridade uma realidade cada vez mais presente na nossa
sociedade, torna-se relevante avaliar a qualidade de vida destes prematuros e
0 seu impacto na sociedade. Dentro deste grupo salienta-se o prematuro tardio
(34-37 semanas), devido ao seu grande numero e a sua elevada importancia
na Saude Infantil em Portugal.

Problema:

- Detectar principais problemas apresentados, nas primeiras horas e primeiros
anos de vida, pelos prematuros tardios nascidos no CHCB entre Janeiro de
2005 e Janeiro de 2010.

- Avaliar a efectividade e os beneficios conseguidos pela comparéncia destes
prematuros nas consultas pré e pos natais e possiveis divergéncias na
qualidade de vida destas criancgas.

Parametros a analisar:

Recolha de informagao relativa a dados, colhidos entre 1 de Janeiro de 2005 e
1 de Janeiro de 2010, contidos em processos clinicos. As variaveis pretendidas
sao: Peso, idade gestacional ac nascimento, tipo de parto, apgar (do quinto
minuto), necessidade e tempo de intubagdo orotraqueal, internamento na UCI,
sindrome de dificuldade respiratéria, sepsis, trombocitopenia, hipoglicémia,
hemorragia intracraniana, ictericia e necessidade de fototerapia, tempo de
internamento e ocorréncia de obito.

Populacéao e Cenario:

Prematuros tardios (34-37 semanas) nascidos no Centro Hospital Cova da
Beira — Hospital Péro da Covilha.

Potenciais implicagoes praticas:
- Tentar criar normas de orientagao local para o seguimento destas criangas.

- Tentar uma detecgao precoce dos seus problemas e sua orientagao de forma
a reduzir o seu impacto negativo na vida das mesmas.

A aluna: Claudia Sofia Luis Teixeira





