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Resumo

Introducao: O conceito de Qualidade de Vida Relacionada com a Satide (QVRS) e os seus
determinantes abrangem os aspetos da qualidade de vida (QV) que afetam a satude fisica e/ou
mental de um individuo ou grupo. A avaliacio da QVRS tornou-se uma parte fundamental da
vigilancia e aco em satde publica. Por isso, tentando simplificar a complexidade da nogao de
qualidade de vida e da sua relatividade, varias ferramentas, de carater genérico e especifico,
tém sido construidas e utilizadas pela comunidade académica portuguesa para estudar o

impacto que determinadas patologias/intervencoes tém na QVRS da populacao portuguesa.

Objetivo: Avaliar de que forma a comunidade académica portuguesa estuda o tema QVRS,
nomeadamente os instrumentos utilizados para a avaliar e as patologias/intervencdes mais

abordadas.

Metodologia: Nesta revisdo sistematica, a pesquisa foi realizada na base de dados
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto em Portugal (RCAAP). A pesquisa foi restrita a
trabalhos escritos em inglés, espanhol e portugués e publicados entre 2013 e 2022. A data da
ultima pesquisa foi a 16 de dezembro de 2022. A avaliacao da qualidade dos trabalhos foi feita
utilizando a ferramenta de Hawker et al. Foram incluidas monografias de licenciatura,
dissertacoes e teses realizadas por alunos de institui¢des de ensino superior portuguesas, em

que a QVRS fosse avaliada através da aplicacdo de um instrumento/questionario.

Resultados: Da pesquisa da base de dados foram obtidos 3405 trabalhos. Apos leitura do
titulo e resumo, foram excluidos 3176 trabalhos. Foram excluidos 50 trabalhos depois da
leitura completa dos trabalhos. A qualidade destes foi avaliada através da ferramenta de
Hawker et al e todos os 179 trabalhos foram incluidos no estudo. A maioria dos estudos
utilizava uma metodologia observacional transversal, com uma amostragem nao
probabilistica. Grande parte dos estudos tinha amostras pequenas. Os estudos mais frequentes
foram no ambito da Reumatologia e Ortopedia, seguidos de perto pela Oncologia,
Endocrinologia e Neurologia. As patologias especificas abordadas, foram predominantemente
cronicas, com destaque para a Diabetes Mellitus, cancro da mama, doenca renal cronica, VIH,
asma, AVC, artroses, HTA e patologias do foro da satde oral que levassem ao uso de protese
dentéria. Os instrumentos de avaliacio da QVRS utilizados foram, predominantemente,
especificos. Das escalas genéricas, destacaram-se a EQ-5D, o SF-36 e 0 WHOQOL-Bref. Das
escalas especificas em relacao a patologia em estudo, destacaram-se EORTC QLQ-C30 (na
oncologia), QOL-AD e EQVE-AVC (na neurologia), KDQOL-SF (na nefrologia), WHOQOL-
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HIV-Bref (na infeciologia), DHP-18 (na endocrinologia), Escala de Avaliacao da Qualidade de
Vida do Paciente Ostomizado, IMPACT-III e GIQLI (na gastroenterologia), MINICHAL (na
cardiologia), PAQLQ e CFQ-R (na pneumologia), OHIP (na saide oral) e DLQI (na
dermatologia). Das escalas especificas em relacio a idade, destacaram-se PedsQL e
KIDSCREEN, PAQLQ e IMPACT-III, na populacao pediatrica; e SarQOL, WHOQOL-OLD e
GOHALI, na populacao idosa.

Conclusao: No geral, os instrumentos de avaliacio da QVRS utilizados tém demonstrada
qualidade e estao validados pela restante comunidade cientifica nacional e internacional. A
principal limitacao dos estudos foi o tamanho amostral reduzido e a escassez de literatura
cientifica sobre o tema. No futuro, seria importante a criacao de mais instrumentos especificos
e atraducao e adaptacao cultural dos ja existentes, bem como a realizacao de mais estudos com
metodologia semelhante entre si e com amostras maiores que permita colmatar as falhas

identificadas na literatura.

Palavras-chave

Qualidade de Vida; Escalas; QVRS; Satde; Avaliacao
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Abstract

Introduction: The concept of Health-Related Quality of Life (HRQOL) and its determinants
cover aspects of quality of life (QoL) that affect the physical and/or mental health of an
individual or group. HRQOL assessment has become a fundamental part for surveillance and
action in the field of public health. Therefore, to synthesize the complexity of the notion of
quality of life and its relativity, several instruments, generic and specific, have been
constructed and used by the Portuguese academic community to study the impact that

certain pathologies/interventions have on the portuguese population's HRQoL.

Objective: Evaluate how the Portuguese academic community studies the HRQoL theme,

namely the instruments used to assess it and the most addressed pathologies/interventions.

Methodology: In this systematic review, the search was carried out in the Repositorio
Cientifico de Acesso Aberto em Portugal (RCAAP) database. The search was restricted to
articles written in English, Spanish and Portuguese and published between 2013 and 2022.
The date of the last search was December 16, 2022. The quality assessment of the articles was
performed using the tool by Hawker et al. Literature monographs, dissertations and theses
written by students from Portuguese higher education institutions were included, in which

HRQoL was assessed through the application of an instrument/questionnaire.

Results: From the database search, 3405 studies were obtained. After reading the title and
abstract, 3176 studies were excluded. 50 studies were excluded after the complete reading of
the studies. Their quality was assessed using the Hawker et al tool and all 179 studies were
included in the study. Most studies used a cross-sectional observational method, with non-
probabilistic sampling. Most of the studies had small samples. The most frequent studies
were in the field of Rheumatology and Orthopedics, closely followed by Oncology,
Endocrinology and Neurology. The specific pathologies addressed were predominantly
chronic, with emphasis on Diabetes Mellitus, breast cancer, chronic kidney disease, HIV,
asthma, stroke, arthrosis, hypertension, and oral health pathologies that led to the use of
dental prostheses. The HRQoL assessment tools used were predominantly specific. Of the
generic scales, the EQ-5D, the SF-36 and the WHOQOL-Bref stood out. Of the specific scales
in relation to the pathology under study, EORTC QLQ-C30 (in oncology) , QOL-AD and
EQVE-AVC (in neurology), KDQOL-SF (in nephrology), WHOQOL-HIV-Bref (in
infectiology), DHP-18 (in endocrinology), Ostomized Patient Quality of Life Assessment
Scale, IMPACT-III and GIQLI (in gastroenterology), MINICHAL (in cardiology), PAQLQ and
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CFQ-R (in pneumology), OHIP (in oral health) and DLQI (in dermatoogy) stood out. Of the

specific age-related scales, PedsQL and KIDSCREEN, PAQLQ and IMPACT-III stood out, in

the pediatric population; and SarQOL, WHOQOL-OLD and GOHALI, in the elderly

population.

Conclusion: In general, the HRQoL assessment tools used have demonstrated quality and
are validated by the rest of the national and international scientific community. The main
limitation of the studies was the reduced sample size and the scarcity of scientific literature
on the subject. In the future, it would be important to create more specific instruments and to
translate and culturally adapt the existing ones, as well as to conduct more studies with
similar method and with larger samples that would allow to fill in the gaps identified in the

literature.

Keywords

Quality of Life; Scales; HRQL; Health; Evaluation
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1. Introducao

1.1. Qualidade de Vida

Qualidade de vida é uma conceito humano, associado ao grau de contentamento com a vida
familiar, amorosa e social, com o ambiente que o rodeia e com o proprio ser®. O termo abarca
multiplos significados, refletindo os saberes, as experiéncias e os valores aos quais os
individuos e coletividades lhe reportam em diferentes tempos, espacos e historias, sendo,

portanto, uma construgao social marcada pela relatividade cultural®.

A partir do crescimento do movimento ambientalista na década de 1970, os conceitos de
conforto, bem-estar e qualidade de vida foram agregados a perspetiva da ecologia humana, que
trata do ambiente biogeoquimico no qual vivem individuos e populagdes, bem como do

conjunto das relagdes que os seres humanos estabelecem com esse ambiente e entre si®.

No campo da sadde, as discussoes sobre a relacio entre satide e qualidade de vida, embora
altamente inespecificas, existem desde o nascimento da medicina social, nos séculos XVIII e
XIX®, A visao da relacao entre condicoes e qualidade de vida e satde vem recebendo cada vez
mais atencao, tendo como estratégia central o conceito de promocao da saude®. Esse conceito
¢ definido em termos do que atualmente se considera como determinantes da satude: 1) o estilo

de vida; 2) os avancos da biologia humana; 3) o ambiente fisico e social e 4) servicos de saude®.

O conceito de qualidade de vida transita, assim, num campo semantico polissémico: por um
lado, relaciona-se com condicoes e estilos de vida®; por outro lado, inclui ideias de
desenvolvimento sustentavel e ecologia humana®. Finalmente, relaciona-se com as areas da
democracia, do desenvolvimento e dos direitos humanos e sociais®. Em termos de saude,
resulta num conjunto de padrées de conforto e tolerancia que a sociedade estabelece, para si,

como parametros®.

Face aos diferentes significados que o termo qualidade de vida (QV) pode ter, é importante
definir qual o que se assume como verdadeiro, tendo em conta a 4rea que se pretende estudar.
Uma das definicoes mais utilizadas e adotadas é a da Organizacdo Mundial de Satude, que
define QV como “a percecao que um individuo tem sobre a sua posicao na vida, dentro do

contexto dos sistemas de cultura e valores nos quais esta inserido e em relacdo aos seus
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objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes”®. E um conceito multidimensional e

subjetivo e apresenta diferentes significados para diferentes individuos e grupos. Na tabela

1, estdo descritos alguns exemplos de dominios que a compde, bem como os elementos

constituintes de cada dominio.

Tabela 1: Exemplos de dominios da QV e seus elementos constituintes(s)

Dominio Elementos constituintes

1. Sadde Fisica e Energia e fadiga
e Dor e desconforto

e Sono e descanso

2. Satde Mental ¢ Imagem corporal

e Sentimentos negativos e positivos

e Autoestima

e Concentracdo, memoria, cognicdo e

aprendizagem

3. Independéncia e Mobilidade

e Atividades do dia-a-dia

e Capacidade laboral

e Dependéncia de dispositivos médicos e

medicamentos

4. Relagdes sociais e Relacoes pessoais
e  Suporte social

e Atividade sexual

5. Ambiente e  Recursos financeiros

e Liberdade e seguranca

e  Acesso a saude e apoio social

e Residéncia

e Oportunidades de aprendizagem

e Oportunidades e participagio em
atividades de lazer

e Ambiente fisico (barulho, poluicio, clima)

e Transportes

Assim, a QV é composta por: satude fisica, saide mental, independéncia, relacdes sociais e

ambiente®,

1.2. Qualidade de Vida Relacionada com a Saude

A expressao qualidade de vida ligada a satde (QVLS) é definida como o valor atribuido a vida,

ponderado pelo declinio funcional; percecoes e condigdes sociais criadas pela doenca,
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agravamentos e/ou tratamentos; e a organizacdo politica e econdémica dos sistemas de

apoio(6). O conceito de health-related quality of life (HRQL), em inglés, é semelhante: é o valor

atribuido a vida quando modificada por limitacdes fisicas e psicologicas, funcionamento social

e percecao de oportunidades influenciadas pela doenca, tratamento e outros problemas,

tornando-se um indicador-chave para a pesquisa sobre o resultado de intervencoes em

saude®.

Pode dizer-se, entdo, que o conceito de QVRS e os seus determinantes abrangem os aspetos da
QV que afetam a sadde fisica e/ou mental de um individuo ou grupo®, englobando os

primeiros 4 dominios da QV: satude fisica, saide mental, independéncia e relagdes sociais(.

A avaliacdo da QVRS pode ajudar a melhorar os cuidados e os resultados em satide de varias
formas ®: (1) permite definir critérios mais inclusivos de acesso a terapéutica com base nos
efeitos secundarios na dor e desempenho emocional, ao invés de utilizar apenas critérios fisicos
e objetivos; (2) permite inferir sobre a necessidade de intervencoes de suporte que permitam
aliviar possiveis efeitos adversos da terapéutica; (3) funciona como indicador de prognostico,
uma vez que se encontra demonstrado que pacientes com uma boa QV no inicio do tratamento
apresentam resultados superiores; (4) é um fator adjuvante na tomada de decisdes quando
existem diversas alternativas terapéuticas disponiveis; (5) pode ajudar na aplicacdo de

recursos e politicas de satde.

A avaliacdo da QVRS tornou-se, portanto, uma parte fundamental da vigilancia e acdo em
saude publica, determinando o impacto de varias doencas, cronicas ou agudas, na satide da
populacdo e desenvolvendo novas associacoes entre QVRS e fatores de risco. Monitorizar a
QVRS é uma boa forma de monitorar o progresso nos esforcos para atingir as metas nacionais

de satide da populagao®.

Reconhecendo a importancia da avaliacio da QVRS e, numa tentativa de simplificar a
complexidade do conceito de qualidade de vida e da sua relatividade, varias ferramentas tém
sido construidas®. Algumas tratam a saide como parte de um indicador composto, enquanto

outras se concentram na propria saude como objeto principal®.

Trés tendéncias norteiam a construcao dos instrumentos hoje disponiveis: o funcionalismo,
que define um estado de normalidade para a idade e funcao social e o seu desvio, de acordo
com indicadores individuais de capacidade de execucao de atividades; a teoria do bem-estar,

que explora as respostas subjetivas as experiéncias de vida, procurando perceber a
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competéncia do individuo para minimizar o sofrimento e aumentar a satisfacdo pessoal

consigo mesmo e com o ambiente; e a teoria da utilidade, de base econémica, que assume a

existéncia de liberdade de escolha dos individuos ao compararem diferentes estados de

saude®,

Estes instrumentos podem ser de 2 tipos: genéricos e especificos®. Na sua maioria sao do tipo
“Patient-Reported-Outcome (PRO)”, em que o paciente preenche a partir da sua perspetiva,
existindo, no entanto, algumas ferramentas destinadas a compreender a perspetiva dos pais
ou cuidadores de criancas, ou doentes nao autébnomos, que, pelas suas caracteristicas, nao

conseguem dar resposta pessoal aos questionarios®.

As ferramentas genéricas abordam saude fisica e mental, aplicam-se a populaciao adulta
generalizada e sdo particularmente titeis para comparar doencas e condi¢oes©. As ferramentas
especificas sdo aplicaveis a grupos populacionais especifico, com uma doenca, condicdo ou
sintoma concreto®. Estas ferramentas sdo mais tteis para determinar o impacto de certas
intervencoes ou modificagbes na QVRS®. Algumas ferramentas genéricas tém modulos
adaptados a doencgas/condicoes especificas®. Trés das ferramentas genéricas mais utilizadas
pelos investigadores sao o “World Health Organization Quality of Life-100 (WHOQOL-100)”,
0 “36-Item Short Form Health Survey (SF-36)” e o0 “EuroQol-5D (EQ-5D)”®),

O WHOQOL-100 foi desenvolvido pela WHO num estudo multicéntrico, com base no
pressuposto de que QV é uma construcao subjetiva (percecao do individuo em questao),
multidimensional e composta por elementos positivos e negativos®. E constituido por 100
questoes, dividas em 24 facetas, agrupadas em 6 dominios: capacidade fisica, psicologico, nivel
de independéncia, relacoes sociais, ambiente e espiritualidade/religidao/crencas pessoais().
Além disso, possui 4 questoes que abrangem QV e saude geral®. O questionario deve ser
preenchido pelo proprio se este tiver habilitacGes para o fazer®). Nos casos em que tal nao for
possivel, deve ser utilizado o método de entrevista®. O seu preenchimento leva entre 30-90
minutos, dependendo da literacia do respondedor®). Apesar de permitir uma descrigao
detalhada de todos os componentes da QV de um individuo, os componentes que abrange
relacionam-se em maior nimero a saide mental do que a fisica. Por isto, é utilizado em muitos
estudos quando se pretende uma melhor avaliacao da satide mental da amostra. Para além
disso, revela-se demasiado longo para alguns propositos®). Para ultrapassar este problema, foi
criada uma versao mais curta do questionario: o WHOQOL-Bref®®. Este engloba apenas quatro
dominios: saade fisica, psicologico, relaces sociais e ambiente e revela ser uma alternativa

adequada ao questionario que lhe deu origem®.
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SF-36 foi standartizado em 1990, como uma “self-reported measure” de satde funcional e
bem-estar®®. Em 1996 foi publicada a Versao 2.009). Consiste num questionario formado por
36 itens, agrupados em 8 escalas: capacidade funcional, aspetos fisicos, dor, estado geral da
saude, vitalidade, aspetos sociais, aspetos emocionais e satide mental, que resultam em 2
medidas principais- saide fisica e saide mental®). A satude fisica engloba 4 escalas
(capacidade funcional, aspetos fisicos, dor, estado geral da saide)(®). A satide mental é
composta pelas outras 4 (vitalidade, aspetos sociais, aspetos emocionais e saide mental)(0), As
perguntas sao de resposta sim/nao°). A pontuacao vai de 0 a 100, correspondentes ao pior e
melhor estado geral de satide, respetivamente(. O valor 50 foi definido como o valor médio).
Valores inferiores sdo indicativos de ma QVRS e valores superiores definem boa QVRS(©), E
um questionario muito utilizado pela sua facil aplicacdo, confiabilidade e validade

demonstradas em véarios estudos®o),

EQ-5D é um instrumento desenvolvido pelo grupo EuroQol®V. Os primeiros esforcos para o
desenvolvimento desta ferramenta ocorreram em 198709, Inicialmente, foi desenvolvido em
alemao, inglés, finlandés, noruegués e sueco, mas ja se encontra traduzido para a maioria dos
idiomas e é largamente utilizado em todo o mundo®. Engloba 5 dimensoes: mobilidade,

autocuidado, atividades do dia a dia, dor e desconforto, ansiedade e depressao®v.

A versao EQ-5D-3L foi introduzida em 1990 e consiste em 2 paginas: o sistema descritivo EQ-
5D que avalia as 5 dimensGes acima descritas, e a escala visual analoga EQ-VAS(2), Cada
dimensao é avaliada em 3 niveis: sem problemas, alguns problemas e problemas extremos2.
O paciente a quem é aplicado o questionario deve avaliar cada dimensao num destes 3 niveis(*2.
Estes resultados sdo posteriormente convertidos em valores numéricos que permitem a
avaliacdo quantitativa da percecdo de satide através do index EQ-5D0(2). A escala analoga mede
a percecao do estado de satide do paciente numa escala vertical em que a base representa o

“pior estado de satide possivel” e o topo representa o “melhor estado de satide imaginavel”(2),

Em 2009 foi introduzido o EQ-5D-5L numa tentativa de aumentar a especificidade do
questionario®s), Tal como a versao de 3 niveis, consiste em 2 paginas(*3). No entanto, cada
dimensao da 12 pagina é avaliada em 5 niveis: sem problemas, problemas ligeiros, problemas
moderados, problemas severos, problemas extremos(3). A escala analoga é semelhante a versao

anterior(3,
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Uma vez que o tema QVRS é relativamente recente e a informacao sobre quais as melhores

ferramentas para avaliar esta medida sdo escassas e inconsistentes na literatura, é objetivo

desta revisao sistematica avaliar de que forma a comunidade académica portuguesa estuda

esta tematica. Mais especificamente, identificar os instrumentos utilizados para a avaliar e as

patologias/intervencoes mais abordadas.
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2. Metodologia

Neste capitulo, ira ser descrita a metodologia seguida para elaboracao da presente dissertacao,

na qual foram utilizados os critérios PRISMAC4),

A pesquisa dos trabalhos foi realizada na base de dados Repositorio Cientifico de Acesso Aberto
em Portugal (RCAAP). Esta base de dados esta classificada como pertencente ao espectro da

literatura cinzenta.

Literatura cinzenta é constituida por estudos que nao se encontram publicados em bases de
dados de revistas cientificas. Pode incluir teses e dissertacoes e fornecer dados que ainda nao
estdo presentes na literatura cientifica. E, desta forma, um meio de disseminar estudos com
resultados que, de outra forma, nao seriam divulgados®s). A sua utilizacdo em revisoes
sistematicas pode ser uma grande contribuicdo para a reducdo do viés de publicacao,
aumentando a validade da revisao®s. E especialmente ttil quando ndo ha um consenso sobre
o tema que se pretende abordar, ou quando o contexto da intervencao (ou sujeito examinado)
pode afetar os resultados. E ainda muito recomendada quando h4 falta de informacio nos
artigos publicados ou a informacdo encontrada é incoerentes). Além disso, muitas vezes,
ocorre um longo periodo entre a submissdo para publicacdo e a publicacdo dos artigos, pelo
que a utilizacao de literatura cinzenta permite um estudo dos resultados mais atuais, face a

literatura cientifica publicada®s).

Tendo em conta o objetivo da presente revisao e, uma vez que o RCAAP retne os estudos
realizados em todas as institui¢des de ensino superior do pais, esta foi a tinica base de dados

utilizada.

A pesquisa foi restrita ao espaco temporal entre 2013 e 2022, uma vez que apenas a partir de
2013 os trabalhos académicos ficaram sujeitos a deposito obrigatério de uma copia digital num
repositério integrante do RCAAPC®. Foram incluidos trabalhos escritos nas linguas
portuguesa, espanhola e inglesa. Foi realizada uma pesquisa acerca dos termos Medical Subject

Headings (MESH), de forma a utilizar os termos mais corretos.

A equacao de pesquisa foi adaptada a base de dados, de acordo com as regras da sua utilizacao.
A equacao utilizada foi a seguinte: (["qualidade de vida" (Descricao)] AND [(“Satde” OR
“Medicina” OR "Cuidados de Satide" OR "Ciéncias da saude" (Descri¢cao)]). A ultima pesquisa
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realizada foi no dia 16 de dezembro de 2022. Os critérios de inclusao e exclusao encontram-se

na Tabela 1.

Tabela 2: Critérios de inclusao e exclusao

Critérios de inclusao Critérios de exclusdo

Trabalhos escritos por estudantes de institui¢oes | Trabalhos de revisao;

de ensino superior portuguesas;

Monografias de licenciatura, dissertacoes de Trabalhos que nao abordem a temética central

mestrado ou teses de doutoramento; estudada.

Trabalhos em portugués, inglés ou espanhol;

Trabalhos que permitam acesso ao documento

integral;

Trabalhos escritos no espago temporal de 2013 a
2022;

Estudo inclui aplicagido de um
instrumento/questionario que avalie qualidade
de vida.

Depois da pesquisa na base de dado, foram excluidos trabalhos que, apds uma breve leitura do
titulo e resumo, nao respeitavam os critérios de inclusdo e exclusao. Posteriormente, foram
eliminados trabalhos duplicados. De seguida, foi realizada uma leitura completa dos trabalhos
e selecao destes segundo os critérios de inclusao e exclusdo. O processo de inclusao ou exclusao
dos trabalhos foi realizado por 2 investigadores. A qualidade dos estudos foi testada utilizando

a ferramenta de Hawker et al®”(Anexo 1).

Para recolha dos dados, foi construida uma tabela de extracdo de dados, expondo as
caracteristicas de cada estudo (autor, pais em que foi realizado, ano de realizacao,
doenca/intervencao abordada, instituicdo de ensino e curso frequentado pelo autor, grau
académico para obtencdo do qual foi realizado, desenho do estudo, tamanho da amostra e
idade média da amostra). Excluindo nos estudos de desenho observacional transversal, foi
extraido também o tempo de acompanhamento. A idade média da amostra esta expressa em
anos na maioria dos estudos, pelo que apenas naqueles em que a idade esta expressa em meses
€ que essa unidade estid escrita. Alguns dos estudos ndo descreviam a idade média,
apresentando apenas a mediana das idades, e outros descreviam apenas o intervalo de idades
em que os participantes se inseriam. Para estes, a idade est4a descrita como “Mediana: (n°
correspondente a mediana das idades)” e “idade minima referida-idade maxima referida”,

respetivamente (Apéndice 1).
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3. Resultados

3.1. Selecao dos estudos

A pesquisa na base de dados resultou em 3405 resultados. Apos leitura do titulo e resumo do
artigo, foram excluidos 3176 artigos, de acordo com os critérios de inclusao e exclusao. Através
de um software de gestao de referéncias (Mendeley), foram identificados os duplicados, nao se
identificando nenhum. Dos 229 estudos restantes, foram excluidos 50 por nao identificarem
qual o instrumento/questionério aplicado para avaliar a qualidade de vida. A Figura 1
representa o previamente descrito. Posteriormente, a qualidade dos 179 artigos foi avaliada e

estes foram incluidos na revisao.

N° de relatos idenfificados na
baze de dados
N = 3405

e

Identifi

Titules & resumos avaliadoz Registos excluides
——— | Mao relacionados com a
N = 3405 tematica em estudo
M =3176

l

Selegio

N de trabalhos em texto Excluidos apos leitura na integra
complete avaliados para l— % | MEo identificaram qual o
elegibilidades instrumento aplicado para avalia
N=229 ov
N =50

"
h& M® de estudos incluidos na
= revisdo
£ M=179

| S

Figura 1: Diagrama PRISMA representativo do processo de selecao dos estudos

3.2. Avaliacao da Qualidade dos estudos

A qualidade dos artigos foi testada utilizando a ferramenta de Hawker et al?) (Anexo 1). Esta
¢ constituida por nove categorias: Resumo e Titulo; Introducao e objetivos; Métodos e dados;
Amostra; Anélise dos dados; Etica e viés; Resultados; Generalizacio; Implicacdes e utilizac3o.

»” <«

Cada categoria é classificada como “bom”, “médio”, “fraco” e “muito fraco”, sendo atribuidos
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os valores 4, 3, 2, 1, respetivamente. A pontuacao total classifica a qualidade dos artigos como
“boa” (30 a 36 pontos), “média” (24 a 29 pontos) e “fraca” (9-23 pontos). Os resultados
encontram-se no apéndice 2. Todos os artigos que apresentassem uma qualidade fraca foram

excluidos, o que nao foi o caso de nenhum dos 179 artigos.

3.3. Caracteristicas dos estudos

As caracteristicas dos estudos encontram-se detalhadas no Apéndice 1.

Relativamente a distribuicao geogréafica dos estudos, 176 foram realizados em Portugal 8-193),

2 no Brasil 194.195) e 1 em Portugal e Angola®90),

A distribuicdo dos estudos por data de realizacdo encontra-se na figura 2. O ntimero de

trabalhos variou entre 6, em 2022(88-193) ¢ 27, em 2014(43-68,196),

30

20

N°de artigos

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Data de publicagao

Figura 2: Distribuicio dos estudos por ano de realizacao

Como se pode observar na figura 3, 166 estudos tinham um desenho observacional. Destes, 141
eram transversais(18,20,23-28,31,32,34-42,44-47,49-54,56-63,66,67,69~72,74-76,78-92,94,95,97,99—114,118,119,121-127,129—
131,134-137,139-145,147,149,150,153-158,160-163,166,168—172,174—176,179—188,190-194,196) e 25
longitudinais(21:30.33.48,64,65,68,73,77,115,116,120,128,133,138,146,148,151,152,164,165,167.173,177189) . Dos 13 estudos
restantes, 8 eram ensaios clinicos nao-randomizados(19:22:29.43.96.98117.132) e 5 ensaios clinicos

randomizado(55:93,159,178,195)

10
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Figura 3: Distribuicao dos estudos de acordo com o desenho metodoldgico

A maioria dos estudos foi realizado para obtencao do grau de mestre (166 estudos)8-31.33-38,40-

42,44-52,54,56,59~66,68-97,99-101,103-107,109~138,140-193,195,196) 12 foram feitos para concluir

doutoramento(32:39:43,53,55:57,58,67,98,102,139,194) e 1 foi uma monografia de licenciatura®°8).

Os cursos frequentados pelos autores foram muito diversos, com destaque para Medicina, com

39 trabalhos realizados(20:21.35.44,70,71,73,78,80,83,86-88,90,97,100,123,124,127,129,131,140,141,143,147,153,155,160~162,168~
172,175,179,186,187) seguida de Psicologia e de Enfermagem, com
31(22,24,28,32,36,39,41,43,52,69,72,81,92,95,99,102-104,107,113,121,122,125,130,133,139,144,149,158,183,196) e 29

trabalhos(18:19:23,26.30,37,48,56,58-60,64-66,76,77,93,96,106,109,114-118,137,146,177,180)  respetivamente.

Os estudos foram realizados por autores de variadas instituicbes de ensino superior
portuguesas. A mais representada foi a Universidade de Coimbra, com 36
estudos(21:28,33,35,62,63,71,73,79,80,111,112,120,122-124,126,129,131,140,143,147,151,153,155,150~161,160-172,182,186,187,196)

seguida da Universidade de Lisboa, com 27 trabalhos(25:27:29:36.50,53~

55,75,86,87,90,94,97,100,101,105,128,132,138,156,163,165,168,179,181,193) ¢ da Universidade da Beira Interior, com 18

estudos(20:32,44,46,70,78,81,83,88,103,110,125,127,135,141,144,162,175)

Em relacdo ao nimero de elementos das amostras, variou entre 369 e 4477083). Apenas 46

estudos tiveram um nimero de participantes superior a
100(25:34,40,45,53,57,59,60,62,63,66,67,75,91,92,95,96,98,102,104,106,111-114,117,124,130,139,140,144,147,149,151,152,156,162,175,181~

184,189,190,194,196)

O tempo de acompanhamento médio foi 119,71 (+ 89,588) dias, com um periodo minimo de 77

dias(46) e maximo de 1 ano(5Y,

11



Revisdo sistematica da Literatura sobre a qualidade de vida relacionada com a satde estudada no meio académico
portugués

3.4. Patologias abordadas

Os estudos foram divididos de acordo com as areas médicas que abordavam, nas seguintes
categorias: Reumatologia e Ortopedia, Oncologia, Endocrinologia, Neurologia, Saude Oral,
Pneumologia, Cardiologia, Gastroenterologia, Dermatologia, Psiquiatria, Hematologia,

Urologia, Otorrinolaringologia (ORL), Oftalmologia, Infeciologia, Nefrologia e Medicina Geral.

A frequéncia de trabalhos realizados por area médica estudada pode ser observada na figura 4.
A area médica sobre a qual mais trabalhos incidiram foi Reumatologia e
Ortopedia(19:26:38,40,41,54,55,65,73,99,108,115,117,125,120,136,144,147,152,156,159,168,178,189,190) | com 14,0%.
Dermatologia(s8.158), Psiquiatria(24:30.39,81,105,107,126,139) Hematologia(89), Urologia®7),
Otorrinolaringologia®50172), Oftalmologia®5140) e Infeciologia(23:36:100,101,109,163196) foram objeto de

estudo de menos de 5% dos trabalhos cada.
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Figura 4: Percentagem de trabalhos realizados de acordo com a 4rea medica em que se insere a doenca/intervencao
em estudo

Dentro destas areas, foi feita uma divisao das patologias de acordo com a sua cronicidade.

De acordo com a OMS, doencas cronicas tém uma ou mais das seguintes caracteristicas: sao
permanentes, produzem incapacidade/deficiéncias residuais, sdo causadas por alteracoes
patolbgicas irreversiveis, exigem uma formacao especial do doente para a reabilitacao, ou

podem exigir longos periodos de supervisao, observacao ou cuidados®97).
As intervencoes/condicoes caracterizadas como agudas foram: alteracoes do foro ginecologico

pos-menopausa®4), histerectomia?5), meningite bacteriana®?), linfedema®9v, traumatismo

cranio-encefalico®4), traumatismo toracico7s), encefalopatia hipoxico-isquémica perinatal(®7),

12
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ECMO®9), ser dador vivo de figado®s3) e realizar tratamento ortodontico(74166), Todas as outras

foram incluidas na categoria das doencas cronicas.

Como é possivel observar na figura 5, dos 179 trabalhos que sao objeto de estudo desta revisao,

apenas 10 refletiram em intervenc¢oes/condicoes agudas(25:44.84.87:90,100,153,166,175,191)

Haguda
|

Figura 5: Distribuicao dos estudos de acordo com a cronicidade da doenca em estudo

A patologia mais frequente é a Diabetes Mellitus, em que a doenca em si foi o assunto principal
de 17 trabalhos(33:34:45:62,71,91,103,110,111,131,142,143,154,162,167,192,194) ¢ uma das suas complicacoes
(nefropatia diabética) foi objeto de estudo de 1 deles®?). A segunda patologia mais abordada é
o Cancro da Mama, em 10 estudos(3243:52.72,98,114,148,164,170.173) " e g terceira é a Doenca Renal
Cronica, em 8 trabalhos(48:53.57:63.76,79,130.180) Destacam-se ainda o VIH/SIDA(23:36:101,109,163,196) 3
Asma(202146,7083.183) o Acidente Vascular Cerebral4264135137.160161) e diferentes tipos de
artroses(19:55115147.156,159)  referidos em 6 projetos cada. O porte de proteses

dentérias(47,89.145.184,188) e 3 Hipertensao Arterial(66.93.124:135192) s3o assunto de 5 estudos cada.

3.5. Resultados dos Estudos

Em 87 estudos, foi avaliada a QVRS das pessoas portadoras das diversas doencas. Em 72
destes, verificou-se que a doenca afetava negativamente a QVRS dos pacientes(20,26.27.35-
40,46,50,52,54,60—64,66—70,72,82,87,88,94,95,99-104,107,108,111,118,119,121,122,125,127,129,130,135,137,139 —
142,144,149,150,152,155,157,161,163,168,171,175,181-183,185,186,190,191,194,196) ¢ em 15, ndo foi demonstrada relacao
estatisticamente significativa entre as duas variaveis(51:58,59.71,81,83-86,106,120,136,153,192,193)_

Os demais trabalhos avaliaram a influéncia do tratamento e dos efeitos secundarios deste ou
da propria doenca na QVRS. O tratamento afetou negativamente a QVRS em 13
estudos(25:32:44.53,57.76,79:90,110,114,145,184,188)  pogitivamente em 20 estudos(28:47:63.05.74.75,97,115,123,128,132—
134,138,151,154,156,169,170) ¢ n3o alterou a QVRS em 10 estudos(19:30,78,89,165,166,176,179,180,187) Terapias

como fisioterapia e reabilitacio mostraram beneficio em 8 estudos(56:73.77.:98.146,164.177.189) " e a

13
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terapia cognitivo-comportamental mostrou uma relacdo positiva com a QVRS em 3
estudos(242943) e nao significativa estatisticamente em 1 estudo®2. O exercicio fisico e a
capacitacao do paciente apresentaram efeito positivo na QVRS em 9(33.55:116,148,159,167,173,174,178) ¢
10 trabalhos(18:21:34.4591,93,96,112,147.162) ¢ p3o interferiram com a QVRS em 14% e 3
trabalhos(117:124.:143) respetivamente. A boa adesao terapéutica mostrou-se importante para a
manutencao da QVRS em 3 estudos©2109.113), A ansiedade, stress e depressao tiveram um efeito
negativo sobre a QVRS em 4 trabalhos(23:41.131160) O apoio social mostrou-se relevante para a
manutencdo de boa QVRS num trabalho(20), Os efeitos secundérios da doenca/tratamento
afetaram a QVRS negativamente em 4 estudos(3:4249:195) e nao tiveram efeito estatisticamente

significativo sobre esta em 2 estudos58172),

3.6. Instrumentos de avaliacao da QVRS

Foram aplicados instrumentos de avaliacdo da QVRS genéricos em 52,5% dos estudos: em

39,7% como medida nica(24-25.30,38-42,44,45,49,56,61,63,65,67,69,73,81,88,91,92,94,95,99,103-105,107,110-117,122,124—
126,129,131,133,135,138,144,147,149,150,152,156,159-163,166-169,175,177,178,180,182,189,190,192,194,195) @ em 12’8% de forma
conjunta com outra escala especifica(29.33:43.53:54.57,62,63,71,78,79,86,102,120,121,136,139-141,143,153,186,187) Em
47,5% dos artigos, a QVRS foi avaliada apenas com recurso a escalas especificas dirigidas a

doenca/populacio alvo do  estudo(8-23,26-28,31,32,34-37,46-48,50-52,55,58-60,64,66,68,70,72,74-77,82~

85,87,89,90,93,96-98,100,101,106,108,109,118,119,123,127,128,130,132,134,137,142,145,146,148,151,154,155,157,158,164,165,170 -

174,176,179,181,183-185,188,191,193,196)

3.6.1. Instrumentos de avaliacdo da QVRS genéricos

A tabela 2 apresenta todas as escalas genéricas utilizadas, bem como em quantos estudo estas
foram aplicadas. Os instrumentos mais utilizados foram: o SF-36, aplicado em 37
trabalhos(25:29:30,33,38,40,44,49,56,57,61,65,73,78,79,88,94,110,115—

117,125,120,133,135,138,141,144,150,153,168,175,180,186,187,194,195); 4 EQ-5D, tanto a variante de 5 dimensoes como
a de 3 dimensdes, utilizadas em 31 estudos(29-40:45:53.56,62,63,71,86,01,111,112,120,124,131,138,140,143,147,152,159 -
161,163,167-169,177,178,182,189); ¢ o  WHOQOL-Bref, instrumento de medicdio em 20

trabalhos(24.39.41,42,67,69,81,99,103,105,107,114,121,122,126,139,149,156,166,190)
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Tabela 3: Frequéncia dos instrumentos genéricos de avaliagdo da QVRS

Frequéncia

SF-36 37
EQ-5D 31
WHOQOL-Bref 20
EUROHIS-QOL-8 4
SF-12 3
McGill Quality of Life 1
Questionnaire

PHQ-9 1
SWLS 1
EQ-VAS 1

3.6.2. Instrumentos de avaliacdo da QVRS especificos

Para facilitar a visualizacdo das escalas de carater especifico, foi feita uma divisao das mesmas.

Primeiro sera feita uma descricao das escalas de acordo com a sua especificidade por patologia

e em 2° lugar de acordo com a sua especificidade por idade.

3.6.2.1. Instrumentos especificos de avaliacdo da QVRS de acordo com a area

médica

Na tabela 3 encontram-se todas as escalas especificas utilizadas nos estudos, de acordo com a

area da medicina em que se encontrava inserida a doenca alvo do estudo. Entre parénteses e a

frente do nome de cada uma encontra-se o nimero de trabalhos em que a escala foi aplicada.

Tabela 4: Instrumentos especificos de avaliacio da QVRS de acordo com a 4rea médica

Area médica Total de estudos | Instrumentos de avaliagao
Oncologia 18 EORTC QLQ-C30 (16); BREAST-Q (1); SWAL-QOL (1)
OHIP (9) ; GOHAI (2); ECOHIS (1); IASO (1); Escala
Satde oral 14 .
de Impacto do Tratamento Ortodontico (1)
Escala de Avaliacdo da Qualidade de Vida do paciente
Gastroenterologia 9 ostomizado (2); GIQLI (2); IMPACT III (2); IQV-O (1); IBDQ-
R (1); IBS-QOL (1)
. QOL-AD (2); EQVE-AVC (2); QOLIBRI (1); MSQOL-54 (1);
Neurologia 8 .
ALSAQ-40 (1); MusiQOL (1)
DHP-18 (4); ORWELL-R (1); Qualidade de vida associada ao
Endocrinologia 8 tratamento com Bomba Infusora de Insulina (1); Questionéario
QV e Diabetes (1); LYMQOL Braco (1)
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CFQ-R (2); PAQLQ (2); SGRQ (1); ALQ (1); CAT (1); Mini-

Pneumologia
AQLQ (1)
. KDQOL-SF (6); Questionario de Avaliacdo da Qualidade de
Nefrologia . . . .
Vida em Individuos Diabéticos (1); POS (1)
. . MINICHAL (2); PCQLI (1); MacNew QLMI (1); KCCQ (1);
Cardiologia . ]
Questionario AQUAREL (1)
Infeciologia WHOQOL-HIV-Bref (5)

Medicina Geral

Esquema Cardiff de Impacto na Ferida (2); FAQLQ-PF (1);
Escala de Funcao Sexual do MSQOL-54 (1); SarQOL (1)

Reumatologia/Ortopedia

FIQ (1); HOOS (1); SRS-22r (1); KOOS (1)

Dermatologia DLQI (2); PDI (1)
Urologia ICIQ-SF (1); EPIC (1)
Oftalmologia VFQ-25 (1)

ORL NCIQ (1)
Hematologia VEINES-QOI/Sym (1)
Psiquiatria QLS7PT (1)

As escalas mais utilizadas, de acordo com cada area médica, foram: na oncologia, o EORTC
QLQ-C30, em 16 estudos(27:32:43,51.52,72,98,119,128,148,164,165,173,174,176,179)» na saude oral, o OHIP, em 9
trabalhos(54.74.:89.102,134,142,145,151,157); na gastroenterologia, a Escala de Avaliacao da Qualidade de
Vida do Paciente Ostomizado(18:106), a IMPACT-III(0:155 e 0 GIQLI(53.187), em 2 estudos cada; na
neurologia, 0 QOL-AD®2185) ¢ a EQVE-AVC®4137), em 2 trabalhos cada; na endocrinologia, o
DHP-18, em 4 estudos®3:627:.143); na pneumologia, o PAQLQ®°70) ¢ o CFQ-R®617) em 2
trabalhos cada; na nefrologia, a KDQOL-SF, em 6 estudos853.57.76.79:130); na cardiologia, o
MINICHAL, em 2 trabalhos(®93); na infeciologia, a WHOQOL-HIV-Bref, em 5
estudos(23:36:101,109.196): na medicina geral, o Esquema Cardiff de Impacto na Ferida, em 2

estudos(®2:68); na dermatologia, 0 DLQI, em 2 estudos(8:158),

3.6.2.2. Instrumentos especificos de avaliacao da QVRS de acordo com a idade

Neste ponto, as escalas foram divididas de acordo com a faixa etaria para a qual foram
desenvolvidas. Para esse efeito considerei: populacao pediatrica- individuos de idade inferior
a 18 anos; populacado adulta- individuos entre os 18 e os 64 anos; populagao idosa- individuos

com 65 ou mais anos.
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Na tabela 4, encontram-se as escalas utilizadas nos estudos alvo desta revisao divididas por
populacao pediatrica e idosa. Entre parénteses e a frente do nome de cada uma encontra-se o

numero de trabalhos em que a escala foi aplicada.

Todas as escalas nao contidas na tabela nao sao especificas de nenhuma populacio e ja se

encontram identificadas na discussao anterior relativa a especificidade por drea médica.

Tabela 5: Instrumentos especificos de avaliagio da QVRS de acordo com a idade

Populacao Pediatrica Populacao Idosa

PedsQL (7) GOHAI (2)
KIDSCREEN (3) SarQOL (1)
PAQLQ (2) WHOQOL-OLD (1)
IMPACT-III (2)
EQ-5D-Y (1)
KINDL (1)
PCQLI (1)
FAQLQ-PF (1)
PHCSCS-2 (1)
ECOHIS (1)

Os questiondrios mais utilizados na populacdo pedidtrica foram o PedsQL, em 7
estudos(20:28.70.87,90,100,123) ' 9 KIDSCREEN, em 3(50:85.183) ¢ 0 PAQLQ(20:70) ¢ 0 IMPACT-II1(50:155),
em 2 trabalhos cada. O PedsQL e o KIDSCREEN avaliam a QVRS global. O PAQLQ é especifico
para criangas e jovens asmaticos e o IMPACT-III destina-se a portadores de DII em idade

pediatrica.

Na populacao idosa, é referido o uso do GOHAI em 2 trabalhos(84188) ¢ do SarQOL(93) e do
WHOQOL-OLD®3%, cada um num estudo. O GOHAI ¢é especifico para saide oral, o SarQOL
aplica-se a idosos com sarcopenia e 0 WHOQOL-OLD avalia a QVRS global do idoso.

3.7. Limitacoes dos estudos

Neste ponto encontram-se reunidas as varias limitacOes apresentadas pelos autores dos
estudos incluidos na presente revisdo. As limitagoes serdo descritas de acordo com a

metodologia do estudo.

3.7.1. Limitacoes dos estudos observacionais

As principais limita¢des dos estudos observacionais encontram-se listadas na tabela 5.
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Tabela 6: Principais limitagcoes dos estudos observacionais

Estudos observacionais
Transversais Longitudinais
e Amostragem nao-probabilistica;

e Amostra ndo-representativa;
e Amostra pequena; e Amostragem nao-probabilistica;
e Desenho do estudo; Amostra nao representativa;
e Dificuldade de comparagao dos Amostra pequena;
resultados; Auséncia de GC;

e  Escalas ndo validadas ou nao especificas; Tempo de acompanhamento insuficiente;

e Falha na identificacdo e anilise de Falha na identificagdo e analise de
variaveis; variaveis.

e  Questionérios;

e Subjetividade da avaliacao da QVRS.

3.7.1.1.  Estudos transversais

O método de amostragem escolhido pelos autores de todos os estudos transversais foi nao-
probabilistico. Em 29 estudos, este método foi descrito como uma

limitagAo(34:53:59,62,67,76,78,82,92,103,104,110,114,118,126,130,134,137,142-144,147,154,161,162,176,180,184,196) Em 34 estudos

a amostra foi descrita como nao-representativa(20,25.26.34,40.59,70,75,78,80-

82,84,86,88,94,105,111,113,119,121,122,124,125,129,140,141,150,156,162,170,182,188,192)

A limitagdlo comum a mais estudos foi o tamanho amostral reduzido, em 98
trabalhos(20,24,25.27,28,34-42,44-47,49-52,54,58,60,61,63,67,69,70,72,74~76,78,80,81,83,85-90,92,94,97,99~101,103-108,110~

113,118,121—127,129,130,134,135,137,141—143,145,147,150,155,158,160,161,166,168,169,171,172,179,180,182,184—188,191,193).

A metodologia do estudo (transversal) foi referida como uma limitacio em 50
estudos(18:20,23,25,27,28,31,35,40,50,53,60,70,71,75,78,81,83,87,88,92,97,99,101,104,108,114,119,121,126,135,139,141,144,154,160,162,,166,1

70,174-176,179,182,185-187,191,194,196) _

Em 19 estudos foi apontada dificuldade em comparar os resultados obtidos(23.32:36,38,51,58~

60,66,94,99,100,127,134,142,153,181,192,193)

Em 14 estudos foram utilizados instrumentos de recolha de dados nao validados para a
populacdo em estudo. Em 11 deles, a escala nao validada foi a utilizada para medir a
QVRS(18:58.59.74,97:106,142,158,170,181,186) ¢ em 3, 0 instrumento nao validado foi um dos utilizados para
avaliar outras variaveis©2194112), Houve ainda referéncia a dificuldade em encontrar
instrumentos de avaliacao da QVRS especificos em 4 estudos(24:31.76.99) e em 6 a utilizacao de

escalas genéricas foi considerada uma limitacao(61.69.110,123,147,166)
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Em 21 artigos, os autores admitiram nao ter identificado e analisado todas as variaveis que

podiam influenciar a QVRS(20:47,52,53,71,79,81,87,105,107,111,122,130,139,140,144,145,160,162,169.194)  Em 11 dos

trabalhos analisados nesta revisao foi referido que os questionarios aplicados eram longos e,

por isso, dificeis de aplicar(76:79.89:91,130,143,144,158,168,172,176)

O dltimo facto comummente referido foi a subjetividade implicita do conceito “QVRS” bem

como dos questionarios existentes para a avaliar (13 estudos)(2547:70.78,99:103,140,142,143,153,155,162,174)

3.7.1.2.  Estudos longitudinais

Nos estudos longitudinais, algumas das limitagcoes sdo semelhantes as descritas nos estudos
transversais. @Também nestes a amostra ¢é descrita como pequena (20
estudos)(21:30,33,64,65,68,73,77,115,116,120,128,133,138,146,148,164,165,167.173) ¢ nao representativa da populacao (3
estudos)+138:165). O método de amostragem mais utilizado foi novamente nao-probabilistico,

sendo apontado como uma limitacdo em 3 trabalhos(64.68,189),

Nestes estudos foi ainda descrita a auséncia de GC (7 estudos)(21.73.77:116,120.148,167) ' um tempo de
acompanhamento curto (77 estudos)(21.64.65.68,128.138) ¢ yma falha na identificacao e anéalise de
todas as possiveis variaveis passiveis de influenciar a QVRS dos elementos da amostra (4

estudos)(3373:120,152),

3.7.2. Limita¢Oes dos ensaios clinicos

As principais limitagdes dos ensaios clinicos encontram-se listadas na tabela 6.

Tabela 7: Limitagoes dos ensaios clinicos

Ensaios clinicos
Randomizados N3ao randomizados

e Amostra pequena;

e  Grupo experimental e de controlo nao-
equivalentes;

e Alocacdo ndo-aleatéria dos participantes.

e Amostra pequena;
e  Falta de literatura cientifica sobre o
tema.

3.7.2.1. Ensaios clinicos nao-randomizados

A semelhanca dos outros estudos, também em 4 dos ensaios clinicos nio randomizados foi
citada a limitacao do tamanho amostral(2229.17:132), Nestes destaca-se também a referéncia as
diferencas entre o GI e o GC, quer nas suas caracteristicas sociodemograficas, como no seu

tamanho (4 estudos)(2996.98,132),
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Em 2 trabalhos a alocacdo nao-aleatéria dos participantes é apontada como uma

limitagao3.98),

3.7.2.2. Ensaios clinicos randomizados

Novamente, a principal limitacdo apresentada foi o tamanho reduzido da amostra (4

estudos)(93:159,178,195),

Em 3 dos trabalhos foi também apontada a falta de literatura cientifica para servir de base a

investigacao e permitir a comparac¢ao dos resultados(55:166.195),
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4. Discussao

Esta revisao sistemaética teve como objetivo avaliar de que forma a comunidade académica
portuguesa estuda a QVRS. Para tal, foram avaliados 179 artigos. As questoes de investigagao
remetem-se aos instrumentos utilizados para avaliar a QVRS e as patologias/intervenc¢oes

abordadas.

Apesar do énfase crescente atribuido ao termo QVRS, o nimero de estudos realizados em cada
ano ndo apresenta a mesma tendéncia, variando bastante de ano para ano. Os trabalhos
disponiveis no RCAAP sao submetidos na plataforma pelas instituicoes do ensino superior da
qual provém, podendo haver, por isso, um atraso na disponibiliza¢do dos mesmos. Para além
disso, teses e dissertacoes mais recentes muitas vezes estao disponibilizadas, mas nao para
consulta do texto na sua totalidade. Estas nao foram objeto de estudo da presente revisao,
podendo ser a causa do baixo nimero de estudos encontrados em 2022. Estas caracteristicas
podem também explicar a tendéncia observada, em que anos mais distais do atual tém uma
frequéncia de trabalhos superior, mas nao justificam os nimeros inferiores observados nos

anos de 2015, 2017 e 2019.

Quanto ao tipo de estudo, a maioria dos artigos apresentavam um desenho transversal, que
permite a recolha de dados em apenas um tempo, sem necessidade de acompanhamento dos
elementos constituintes da amostra. Esta metodologia facilita a colheita dos dados e a

realizacdo do trabalho dentro dos prazos estabelecidos.

Em relacdo a area da saude que foi alvo de investigacao nos diversos trabalhos, apesar de ser
abordado um variado ntimero de especialidades, destacaram-se algumas. Os estudos mais
frequentes foram no 4mbito da Reumatologia e Ortopedia, seguidos de perto pela Oncologia,
Endocrinologia e Neurologia. A Saade Oral, Cardiologia, Pneumologia, Gastroenterologia,

Nefrologia e Medicina Geral também mostraram ser alvo do interesse da populacao estudantil.

As patologias especificas abordadas, foram predominantemente crénicas, com destaque para
a Diabetes Mellitus, cancro da mama, doenca renal cronica, VIH, asma, AVC, artroses, HTA e
patologias do foro da satide oral que levassem ao uso de protese dentéaria. Estes dados estao de

acordo com a prevaléncia destas mesmas doencas na europa e no pais.

Na Europa as doencas cronicas de maior prevaléncia sao a doenca cardiaca, o cancro, a doenca

respiratoria, a diabetes e os problemas de satide mental®®. A maioria destas doencas é
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causada por alguns fatores de risco modificaveis, nomeadamente dietas nao saudaveis com
elevada ingestao calorica, sedentarismo e consumo de tabaco, que tém vindo a disseminar-se
por todo mundo em consequéncia do fendmeno da globalizagao dos estilos de vida®9®. Uma
das caracteristicas que difere estas patologias das doencas agudas é a auséncia de cura, que
leva a que muitos portadores de doencas cronicas sobrevivam durante periodos consideraveis,
em consequéncia das intervencoes mais eficazes disponibilizadas pelos sistemas de satide(98),
Torna-se, deste modo, necessaria uma continuidade de cuidado®®. Por este motivo, é
necessario, também, um maior nivel de consciencializagdo sobre o que representa ter e viver
com uma doenca cronica, bem como da forma como estas afetam a qualidade de vida dos seus

portadores(198),
Os instrumentos de avaliacao da QVRS utilizados foram, predominantemente, especificos.
Das escalas genéricas, destacaram-se a EQ-5D, o SF-36 e 0o WHOQOL-Bref.

A escala EQ-5D é aplicavel a um amplo conjunto de condicoes de satide e de tratamentos e gera
nao s6 um perfil de satide, mas também um indice que exprime a QVRS dos individuos que
respondem®99. A versao portuguesa apresenta boa aceitabilidade e validade na medicao do
estado de satude99). Num dos estudos, a escala EQ-VAS pertencente a ferramenta EQ-5D foi

utilizada de forma isolada(62,

O SF-36 avalia conteudo referente a saide fisica e mental e a sua robustez psicométrica e
relativa simplicidade sao fatores que facilitam a sua utilizacao209). Estes fatores, associados a
existéncia, em diversos paises, de um projeto internacional de adaptacdo do questionario
original (International Quality of Life Assessment - IQOLA - Project), estdo a transforma-lo
num dos instrumentos genéricos de medicdo de estado de satide com maior potencial na
utilizagdo internacional e na avaliacdo de resultados clinicos°?). Atualmente, encontra-se
traduzido e validado para a populagcdo portuguesa®°). A escala SF-12 compreende um
questionario multifuncional que avalia o estado de satide das populacdes em geral®?), E a
versao curta do SF-36192), Inclui oito dimensoes: saude fisica, aspeto fisico, dor, satide em
geral, vitalidade, funcao social, desempenho emocional e satide mental92). Trata-se de uma
alternativa mais reduzida ao SF-36 e explica 90% da variancia que existe no questionario mais
longo®92). Normalmente esta escala ¢é utilizada para estudos de maiores dimensdes, com uma

amostra elevada®9?,
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A versdao portuguesa do WHOQOL-Bref apresenta bons valores de consisténcia interna,
validade discriminante, validade de construto e estabilidade teste-reteste, tornando-o um bom
instrumento para avaliar a QV na populacio portuguesa®°?, E uma alternativa a sua versio
longa, o WHOQOL-100, sobretudo em situacées em que esta seja de dificil aplicacao®°2), como
¢ o caso dos estudos da nossa revisao. O EUROHIS-QOL-8 surgiu em 2003, adaptado a partir
dos instrumentos WHOQOL-100 e WHOQOL-Bref, procurando responder a necessidade de
desenvolver uma medida de avaliacdo mais breve, para uso em estudos de larga dimensao e
com multiplos indicadores ou para qualquer situacdo em que fosse necessario um indicador de
QV de aplicacao rapida°3). As caracteristicas psicométricas do EUROHIS-QOL-8 validam a
sua utilizacdo no nosso pais em estudos que requeiram a avaliacio de multiplos

indicadores(203),

A SWLS foi utilizada como instrumento de avaliacao da qualidade de vida num dos estudos,
no entanto esta concebida para avaliar a satisfacdo com a vida (SV)(02), A SV é um componente
cognitivo do bem-estar subjetivo (BES) que se refere ao nivel de contentamento percebido pelo
sujeito quando pensa sobre as varias areas da sua vida ou a sua vida de forma geral2°4), Trata-
se, portanto, de uma avaliacdo subjetiva que envolve uma ponderagdo sobre o nivel de
entusiasmo/prazer ou descontentamento/sofrimento que o individuo tem ou sente quando
pensa no seu modo de viver°4). Assim, existem escalas mais especificas para a avaliacao da

QVRS que poderiam ter sido aplicadas.

As restantes 2 escalas (McGill Quality of Life Questionnaire e PHQ-9), apesar de menos
utilizadas nestes estudos, também se encontram traduzidas e validadas para a realidade
portuguesa(205200), Para nao tornar esta revisdo demasiado longa, estas nio serdo descritas

detalhadamente.

Relativamente aos instrumentos especificos de avaliacio da QVRS, na oncologia, destacou-se
a EORTC QLQ-C30. O QLQ-C30 é um moddulo genérico aplicavel a todos os cancros®07),
Existem ainda moédulos suplementares que, quando adicionados ao modulo principal
permitem caracterizar cancros e condicoes especificas (nomeadamente imagem corporal e
satisfacdo com o tratamento)2°7). Este questionario € um instrumento apropriado para medir
a QV de pacientes oncologicos portugueses e € sensivel a diferentes localizacoes de cancro,
expressando as diferencas que resultam do impacto dos diferentes cancros°7). A versao
portuguesa apresenta boas caracteristicas psicométricas2°?). Ainda na area da oncologia, o
BREAST-Q foi empregue na sua versao adaptada a lingua portuguesa do Brasil, uma vez que

nao existe validacdo do mesmo na lingua oficial portuguesa®70).
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Na satide oral destaca-se o OHIP. O OHIP-49 é uma escala composta por 49 itens desenvolvida
com o objetivo de medir a disfuncdo, o desconforto e a incapacidade atribuidas a condicado
oral®°8), Apresenta 7 dimensodes: limitacao funcional, dor fisica, desconforto psicolégico,
incapacidade fisica, incapacidade psicologica, incapacidade social e desvantagem(2°8), O OHIP-
14 é a versao reduzida do OHIP-49, constituida apenas por 14 itens°%), Ambas as versoes
apresentam propriedades psicométricas bastantes robustas(208). Para além disso, possuem
uma linguagem simples e interpretacao facil2°8), Nos estudos alvo desta revisao o OHIP-14 foi
o mais usado (em 7 estudos)(5474.134.142.145.151.157) em detrimento do OHIP-49, utilizado apenas
em 289.102) Em 2 dos estudos, a versao do OHIP utilizada foi a versao traduzida para portugués
do Brasil, adaptada a realidade portuguesa”4+142. No entanto, ambas as autoras consideram
que tal facto ndo afetou a qualidade dos resultados obtidos74142. No estudo que utilizou o
ECOHIS, a versao utilizada estava validada para avaliacao da QVRS oral de criancas com 12
anos(8), apesar de, neste estudo, a idade média dos doentes ser de 10,5 anos, com uma idade

minima e maxima de 0 e 17 anos, respetivamente81,

Na gastroenterologia destacaram-se 3 escalas: Escala de Avaliacao da Qualidade de Vida do
Paciente Ostomizado; IMPACT-III e GIQLI. A Escala de Avaliacao da Qualidade de Vida do
Paciente Ostomizado utilizada foi uma tradugdo da autora do estudo “A Importancia da
Consulta de Enfermagem de Estomaterapia na Qualidade de Vida da Pessoa Ostomizada na
Comunidade” uma vez que, a data em que o estudo foi realizado, nao existiam questionarios
especificos para a problematica em estudo (ostomia)®®). O segundo estudo a utilizar este
questionario solicitou a autorizacao da autora do primeiro para o fazer(®, A base do
questionario foi o “City of Hope Quality Of Life - Ostomy Questionnaire (COH-QOL-0Q)”, que
foi adaptado e validado para a populagdo portuguesa posteriormente, em 201529, O COH-
QOL-OQ adaptado para a cultura portuguesa mantém as qualidades métricas do estudo
original, considerando-se por isso um instrumento fiavel e util2°9), O IMPACT-III é um
questionario desenvolvido especificamente para criancas e adolescentes com DII e avalia 35
itens divididos em 6 subdominios: Sintomas Intestinais; Sintomas Sistémicos; Imagem
Corporal; Funcionamento Emocional,; Funcionamento Social;
Intervencgoes/Tratamentos55209), Foi desenvolvido por se notar uma necessidade de avaliar a
QVRS em criancas e adolescentes com DII utilizando instrumentos criados e validados para a
idade pediatrica, e constitui um fator adicional para um tratamento 6timo destes doentes(219).
Este questionario encontra-se traduzido e validado para a populacao portuguesa®ss). O GIQLI
avalia QVRS gastrointestinal. E constituido por 36 itens que avaliam o impacto de sintomas e

patologias gastrointestinais na vida diaria dos pacientes®8”). Tem 5 dominios de estudo:
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sintomas gastrointestinais, funcdo fisica, funcdo emocional, fun¢do social e reacao ao

tratamento(87), Para além disso, permite investigar a presenca de sintomas gastrointestinais

associados a Sindrome Pés-Colecistectomia®87). Também este se encontra traduzido e validado

para a populacao portuguesa®s?),

Na neurologia, destacaram-se o QOL-AD e a EQVE-AVC. O QOL-AD foi desenvolvida para
avaliar a QVRS em pacientes com deméncia. Algumas das suas vantagens: integra a opiniao do
doente e do seu cuidador, mantendo niveis de validade e fiabilidade considerados muito bons
ou excelentes; é curta e de rapida aplicacdo; é amplamente utilizada pela comunidade cientifica
internacional, estando traduzida e validade para diversas linguas e culturas; pode ser utilizada
em varios contextos e em varios tipos de deméncia e nao apenas na Doenca de Alzheimer®w,
A versao portuguesa da escala QOL-AD ¢é simples, de fAcil utilizacdo, com propriedades
psicométricas robustas, e esta disponivel para utilizacao em contexto clinico ou de investigacao
em doentes com défice cognitivo ligeiro e deméncia ligeira a moderada®w. A EQVE-AVC foi
concebida com a finalidade de obter um instrumento véalido, agil e confiavel, capaz de avaliar
a evolucao da autonomia dos doentes nos diversos dominios, apds experienciarem um AVC(37),
E constituida por 49 itens e doze dominios: energia, papel familiar, disposicdo, papel social,
capacidade mental, linguagem, mobilidade, funcao do membro superior, visdo, personalidade,
trabalho/produtividade e autocuidados®3?. Esta escala apresenta validade aparente, elevados
niveis de aceitabilidade, objetividade e compreensdao®3?. Ainda na neurologia, a data da
realizacao do estudo, a escala QOLIBRI-versao cuidadores, que avalia a QVRS apods

traumatismo cranio-encefalico, nao se encontrava validada para a populacao portuguesa®9).

Na endocrinologia destacou-se o DHP-18. O perfil de saide do diabético (diabetes health
profile [DHP]-1) é um instrumento de medicao especifico para a diabetes tipo 1, que permite
avaliar o impacto psicologico e comportamental de viver com diabetes®'?. Trata-se de uma
medida especifica dos sistemas metabolico e endocrino, reportada pelo doente por
autoadministragdo ou por entrevista®?). A versao breve do DHP-18 deriva do DHP-1, podendo
ser usado em pessoas com ambos os tipos de diabetes (tipo 1 e tipo 2), com 11 ou mais anos de
idade, tendo demonstrado bom desempenho psicométrico e operacional para medir o
sofrimento psicologico, as barreias a atividade e alimentacdo desinibida®®?). Em estudos, o
DHP-18 mostrou ser um instrumento compreensivel e de facil aplicacao, apresentando
fiabilidade e validade considerados satisfatérios para medir o perfil de saiide em doentes

diabéticos portugueses(12),
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Na pneumologia destacaram-se o PAQLQ e o CFQ-R. O PAQLAQ, avalia criangas e adolescentes
asmaticos dos 7 aos 17 anos, contém 23 itens, reflete sobre os ultimos 7 dias e incide sobre
areas que sao importantes para os asmaticos nos dominios sintomatico (10 itens), emocional
(8 itens) e nas limitacoes de atividades (5 itens, 3 dos quais podem ser individualizados) sendo
sensivel a alteracoes que sao importantes para o paciente7?). Alguns dos seus pontos fortes sao:
ser relativamente pequeno e de facil aplicabilidade; ter elevada consisténcia interna e
confiabilidade; ter perguntas personalizadas que permitem medir alteracoes nas limitacoes
especificas de cada crian¢a®3). Importa, no entanto, referir alguns pontos fracos: a informacao
psicométrica especifica para a idade é limitada; a ampla faixa etaria atravessa varios estagios
de desenvolvimento importantes e as informacdes sobre a validade discriminativa das suas
subescalas nao esta disponivel; ndo consegue discriminar a QV de criancas com boa funcao
pulmonar; dificuldade de compreensao de alguns conceitos em criancas abaixo dos 8 anos(2'3).
Em todas as criancas de idade inferior a 11 anos, deve ser aplicada a versao administrada pelo
entrevistador em alternativa ao questionario preenchido pela préopria@3). O CFQ-R é um
instrumento de medida da qualidade de vida especifico da Fibrose Quistica. Apresenta versoes
adaptadas para criancas com 6-11 anos, criancas com 12-13 anos, pais de criancas com 6-13
anos e adolescentes e adultos com idade igual ou superior a 14 anos®%. Foi desenvolvido de
forma a abranger dominios gerais, bem como dominios especificos da Fibrose Quisticat. E
constituido por 12 dominios: atividade fisica, atividades habituais, vitalidade, emocoes, papel
social, imagem corporal, alimentacdo, peso, tratamento, percecao da saude, sintomas
respiratorios e sintomas digestivos®9. Ja se encontra traduzido e validado para a populacao

portuguesat7y,

Na nefrologia, destacou-se a KDQOL-SF. A KDQOL-SF mede a QV de insuficientes renais
cronicos. Este questionario é composto por perguntas agregadas em onze dimensoes
especificas da doenca e oito dimensdes genéricas de estado de satde®4. O questionéario é bem
aceite, considerado claro e de facil compreensao pelos doente. Para além disso a sua validade
e fiabilidade encontra-se estudada para a realidade de Portugal?4). Por conseguinte, é uma boa

ferramenta a aplicar na investigacao cientifica para a populacdo portuguesa®4).

Na cardiologia destacou-se o MINICHAL. O MINICHAL é um instrumento de medida da
QVRS especifico para a hipertensao arterial que procura avaliar os principais fatores ligados a
condicdo clinica que podem influenciar a sensacao de bem-estar, permitindo orientar as
intervencOes de sauide para aspetos que possam impactar positivamente a QV@5, Contém
dezasseis questoes de escolha multipla, organizadas em duas dimensoes: estado mental e

manifestacoes somaticas®!5). Possui ainda uma questao de verificacao de como a pessoa avalia
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a influéncia da sua HTA e respetivo tratamento na sua QV, com base nos sete dias

precedentes5. Tem uma linguagem simples, com tempo de aplicacdo viavel e demonstra

indices aceitaveis de fiabilidade e validade®®'). Ainda na 4rea da cardiologia, o PCQLI nao

apresentava uma versao traduzida e adaptada a populacao portuguesa quando foi utilizado no

estudo, pelo que a autora teve necessidade de realizar estas etapas antes de o aplicar(®9).

Na infeciologia, destacou-se a WHOQOL-HIV-Bref. E uma versdo mais curta da WHOQOL-
120-HIV, desenvolvida pela OMS para uma avaliacio menos demorada, mas igualmente
valida, da QV dos pacientes infetados com VIH/SIDA®9. Esta versao breve é constituida por
seis dominios: fisico, psicolégico, nivel de independéncia, relacGes sociais, ambiente,
espiritualidade/religiao/crencas pessoais e qualidade de vida geral e percecao geral de
saude(2:9), Esta escala permite conhecer o impacto da doenga e/ou dos tratamentos a outros
niveis de relevancia clinica, distinto e complementar a doenca organica; conhecer melhor os
doentes, a sua evolucdo e adaptacdo a doenca; conhecer melhor os efeitos colaterais dos
tratamentos; avaliar melhor os cuidados paliativos; e ainda ampliar os conhecimentos sobre a
evolucdo natural da doenca®®. E ainda bastante ttil como varidvel complementar na
investigacdo de novos farmacos e estratégias terapéuticas em estudos de seguimento; e na

analise de fatores de prognostico em estudos de adesao a terapéutica(20),

Na medicina geral destacou-se o Esquema Cardiff de Impacto da Ferida. Este esquema possui
45 itens, abrangendo trés dominios da qualidade de vida: bem-estar (7 perguntas), sintomas
fisicos de vida diaria (12 perguntas) e vida social (7 perguntas); e duas perguntas relacionadas
com a qualidade de vida em geral®®. A versao utilizada foi validada para a populacao

portuguesa por Ferreira, Miguéns, Gouveia e Furtado em 20079,

Na dermatologia destacou-se o DLQI. O DLQI é um instrumento composto por 10 questoes,
que visa avaliar a perce¢ao dos pacientes acerca do impacto das doencas de pele nos diferentes
aspetos da sua QV, referentes a tltima semana®s%. Os itens do DLQI englobam aspetos como
sintomas e sentimentos, atividades diérias, lazer, trabalho ou escola, relacées pessoais e
tratamento(s®), Este instrumento nao apresenta uma versao traduzida e validada para a
populacao portuguesa, tendo apenas uma versao em portugués traduzida e adaptada para a
populacao brasileira, que foi a utilizada®s®). Ainda na dermatologia, o PDI nao se encontra
traduzido e adaptado a populacao portuguesa, pelo que, também neste caso, foi utilizada a sua

versao brasileirac®,
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O ICIQ-SF, na urologia e o VEINES-QOI /Sym, na hematologia, nao se encontram traduzidos

para portugués europeu pelo que foi usada a versao traduzida para portugués brasileiro, com

adaptacao de algumas expressoes ao portugués de Portugal©7:186), Na psiquiatria, o QLS7PT

nao apresentava uma versao traduzida e adaptada a populacao portuguesa quando foi utilizado

no estudo pelo que a autora teve necessidade de realizar estas etapas antes de o aplicar(39),

Para que esta dissertacao nao fique demasiado extensa e, uma vez que nao altera as conclusoes
aretirar, as restantes escalas especificas para patologias identificadas ao longo dos estudos nao
serdao discutidas de forma pormenorizada (SWAL-QOLGY, MSQOL-5467, ALSAQ-40(9,
MusiQOL®B3), MacNew QLMI®7, KCCQ®40), Questionario AQUAREL®®), Questionario de
Avaliacdo da Qualidade de Vida em Individuos Diabéticos(22), POS®3), ORWELL-R@5),
Qualidade de vida associada ao tratamento com Bomba Infusora de Insulina®s4), Questionario
QV e Diabetes®4), LYMQOL Braco®, IQV-009, IBDQ-R®8) IBS-QOL132), FIQ(6), HOOS(9),
SRS-22r@8)  KOOS®Gs), FAQLQ-PF(27), Escala de Funcao Sexual do MSQOL-54020,
SarQOL(193), SGRQ(146), ALQ(21), CAT(46), Mini-AQLQ(46), IASO(47), GOHAI(184),
Escala de Impacto do Tratamento Ortodontico74), VFQ-25140, NCIQ(72), EPIC(7). Todas elas
foram aplicadas na sua versao traduzida e adaptada culturalmente para a populacao

portuguesa.

Em relacdo as escalas especificas por idade, na populacdo pediatrica destacaram-se o PedsQL
e o KIDSCREEN. O PedsQL constitui uma ferramenta de avaliacdo da QVRS para criancas e
adolescentes de idades compreendidas entre os 2 e os 18 anos®7). Consiste num conjunto de
escalas genéricas aplicaveis a populacoes saudaveis assim como a populacoes com doencas
agudas ou cronicas®'?). Possui ainda mddulos especificos de determinadas patologias®'7). As
dimensoes avaliadas pelas escalas genéricas sdo o funcionamento fisico, o funcionamento
emocional, o funcionamento social e o funcionamento na escola®”). A versao portuguesa da
PedsQL parece ser um instrumento valido e fiel para a avaliacao da qualidade de vida genérica
em amostras de criancas portuguesas®7), O KIDSCREEN pode ser usado para avaliar a QVRS
de criancas e adolescentes com idades compreendidas entre os 8 e os 18 anos(®). Esta
disponivel em 3 versoes: KIDSCREEN-52, KIDSCREEN-27 e KIDSCREEN-10(8), Nos estudos
em que esta revisao incide cada uma das versoes foi utilizada num estudo(°:85183), O anexo 2
demonstra as diferentes dimensoes avaliadas por cada uma das versoes®8), O KIDSCREEN-
52 é o questionario que mais tempo demora a ser preenchido e o KIDSCREEN-10 é o mais
sucinto e simples de aplicar('®), Todas as versoes estao traduzidas e validadas para a populacao

portuguesa(50.85:183),
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Na populacao idosa, é referido o uso do GOHAI, do SarQOL e do WHOQOL-OLD. O GOHAI é
um instrumento de avaliacao da satide oral na populacao idosa. Desde a sua criacao, tem sido
traduzido e validado em muitos paises ocidentais que, a semelhanca de Portugal, apresentam
uma populacao envelhecida9. Trata-se de um instrumento curto, de rapida e facil aplicagao,
de baixo custo econdémico e que avalia a autopercecao da satde oral, sendo por isso uma
ferramenta boa para avaliar a necessidade e efetividade de um tratamento dentario9). Pode
ser aplicado face a face ou autoadministrado e revela boas qualidades psicométricas na sua
adaptacdo e validacdo para a populacdo portuguesa9., O SarQOL é um questionario
desenvolvido com o objetivo de avaliar a QV de pacientes com sarcopenia com idades iguais ou
superiores a 65 anos®22), E constituido por 55 itens divididos por 22 perguntas®22). E de facil
compreensao e aplicacdo, demorando cerca de 10 minutos a ser preenchido(29), Este
questionario possui uma versao em portugués validada para aplicagcao a nossa populagao®93),
O WHOQOL-OLD surgiu no seguimento do WHOQOL-100 e WHOQOL-Bref, com o objetivo
de ser uma adaptacao destes direcionada a populacao idosa®2v. Este modulo revela-se com
robustez psicométrica, mas deve ser utilizado como complementar, e nao substituto, das
medidas genéricas que lhe serviram de base, uma vez que a sua utilizacao isolada nao abrange
a totalidade de contetdos necessarios e importantes para a adequada caracterizacao desse

grupo, em termos de QV(21),

Todos os outros instrumentos de medicao da QVRS especificos para determinada faixa etaria
identificados ao longo dos estudos, com excecao do ECOHIS e do PCQLI foram aplicadas na
sua versao traduzida e adaptada culturalmente para a populacao portuguesa (EQ-5D-Y(®3),
PAQLQ@0.70) ) IMPACT-III(55, KINDL®8) FAQLQ-PF(t27) PHCSCS-2(28). Para nao tornar a
revisao demasiado longa e, uma vez que estas foram as escalas menos utilizadas e a sua

descricao nao altera as conclusdes a retirar, estas nao serao descritas pormenorizadamente.

Desta forma, é possivel afirmar que, apesar de, no geral, a comunidade académica portuguesa
utilizar instrumentos de avaliacio da QVRS com qualidade e validados pela restante
comunidade cientifica nacional e internacional, alguns autores recorreram a utilizacdo de
instrumentos nao validados em alguns dos estudos pela inexisténcia dos mesmos. Para
aumentar a validade e credibilidade dos resultados destes estudos, os autores poderiam ter
feito a adaptacao e validacao da escala para a populacao portuguesa antes da sua utilizacao no
trabalho. No entanto, a maioria optou por recorrer a ferramentas validadas para a populacao

brasileira e adaptou algumas expressoes menos compreensiveis ao portugués europeu.
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Em relagao as limitacdoes dos estudos, o tamanho da amostra foi o elemento comum e a
principal justificac@o para este foi a necessidade de cumprir prazos de entrega dos trabalhos,
que obrigou a uma recruta de elementos amostrais mais rapida. Esta necessidade de recolha
dos dados num curto periodo foi também a razdo para a utilizacdo de um método de
amostragem nao probabilistico em muitos estudos. Estes dois fatores limitaram a
representatividade das amostras e a aplicabilidade dos resultados a restante populacdo. A
mesma razao foi usada para justificar o curto periodo de acompanhamento registado em

alguns estudos de carater longitudinal.

Houve ainda dificuldade em comparar os resultados obtidos, por 2 motivos: falta de literatura
cientifica na area de estudo e divergéncia de resultados ao longo da literatura por falta de

homogeneidade nos métodos e instrumentos de avaliacao da QV utilizados.

Apesar de a maioria dos questionérios aplicados serem descritos pelos seus criadores como
rapidos e faceis de preencher, os estudos presentes nesta revisao revelaram que em alguns
casos, os questionarios foram demasiado longos e dificeis de aplicar, especialmente quando a

populacao em estudo tinha mais idade.

Nos estudos de carater transversal, a maioria dos autores sugere a reproducdo dos estudos
realizados, adotando, no entanto, uma metodologia distinta. A sugestdo é a realizacao de
estudos longitudinais, com amostras selecionadas através de amostragem aleatéria para

produzir resultados aplicaveis a populacao portuguesa.

Nos estudos longitudinais, os autores recomendam a utilizacio de um periodo de
acompanhamento da amostra superior e, nos ensaios clinicos nao-randomizados, é sugerida a
realizacdo futura de ensaios clinicos randomizados com os mesmos objetivos, para confirmar

a validade dos resultados encontrados.

Para além disso, os autores dos diferentes tipos de estudo parecem concordar com a
necessidade de usar amostras maiores; de adaptar os questionarios tendo em conta a
populacao a estudar, para que a dificuldade no seu preenchimento nao se torne um fator de
viés dos resultados obtidos; e de realizar e publicar mais estudos sobre o tema da QVRS, com
metodologia uniforme e com a aplicacao das mesmas ferramentas de avaliacdo para permitir

comparacao de resultados.
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5. Conclusao

Esta revisao sistemaética teve como objetivo avaliar de que forma a comunidade académica
portuguesa estuda a QVRS. Mais especificamente, identificar os instrumentos utilizados para

avaliar a QVRS e as patologias/intervencoes abordadas.

Os estudos mais frequentes foram no ambito da Reumatologia e Ortopedia, seguidos de perto
pela Oncologia, Endocrinologia e Neurologia. A Saide Oral, Cardiologia, Pneumologia,
Gastroenterologia, Nefrologia e Medicina Geral também mostraram ser alvo do interesse da

populacao estudantil.

As patologias especificas abordadas foram predominantemente cronicas, com destaque para a
Diabetes Mellitus, cancro da mama, doenca renal crénica, VIH, asma, AVC, artroses, HTA e
patologias do foro da satide oral que levassem ao uso de protese dentaria, refletindo a elevada

prevaléncia destas doencas na europa e no pais.
Os instrumentos de avaliacao da QVRS utilizados foram, predominantemente, especificos.

Das escalas genéricas, destacaram-se a EQ-5D, o SF-36 e o WHOQOL-Bref. Das escalas
especificas em relacao a patologia em estudo, destacaram-se EORTC QLQ-C30, QOL-AD e
EQVE-AVC, KDQOL-SF, WHOQOL-HIV-Bref, DHP-18, Escala de Avaliacao da Qualidade de
Vida do Paciente Ostomizado, IMPACT-III, GIQLI, MINICHAL, PAQLQ, CFQ-R, OHIP e
DLQI. Das escalas especificas em relacao a idade, destacaram-se PedsQL e KIDSCREEN,
PAQLQ e IMPACT-III, na populagdo pediatrica; e SarQOL, WHOQOL-OLD e GOHAI, na

populagao idosa.

No geral, os instrumentos de avaliacio da QVRS utilizados tém demonstrada qualidade e estao
validados pela restante comunidade cientifica nacional e internacional. Existe, no entanto,

alguma dificuldade em encontrar questionarios especificos para algumas areas.

A principal limitacdo dos estudos foi o tamanho amostral reduzido. Existe também uma

escassez de literatura cientifica sobre o tema.

A presente revisao sistematica apresenta varios fatores fortes, tais como, incluir estudos de
varias instituicoes de ensino superior, com tamanhos de amostra variados e uso de

instrumentos diversos para avaliar o impacto das patologias/intervencoes na Qualidade de
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Vida. No entanto, apresenta também algumas limitacdes. A principal limitacdo é a utilizacao

de apenas uma base de dados na pesquisa dos estudos. Tendo em conta o objetivo da presente

revisao, considero que esta escolha foi a mais correta, apesar de, devido a instabilidade dos

resultados da pesquisa, inerente ao funcionamento da propria base de dados, poder ter

excluido alguns artigos relevantes. De realcar também o possivel viés na extracdo dos dados,

devido a sua heterogeneidade, e viés inerente aos estudos primarios.

Em estudos futuros, seria importante a criacao de mais instrumentos de avaliacao da QVRS
especificos e a traducao e adaptacao cultural dos ja existentes. Sugere-se ainda a realizacao de
mais estudos com metodologia semelhante entre si e com amostras maiores que permita

colmatar a falta de literatura cientifica sobre o tema.
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Apéndices

Apéndice 1- Caracteristicas dos estudos

Titulo frtiLeesl Ano Doenca/ ) Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
A importancia da
Consulta de Mestrado em
Enfermagem de Enfermagem
Estomaterapia na Miranda, L. 2013 Ostomia Universidade de transversal 100 68 + 12,8
qualidade de vida Portugal Tras-Os-Montes e
da pessoa
. Alto Douro
ostomizada na
comunidade
A importancia da
visita domiciliaria
de enfermagem na Mestrado em
qualidade de vida Pinto, A Enfermagem ensaio clinico nio
dos doentes com Portu’ ai 2013 Coxartrose Universidade de randomizado 44 68,3 + 10,5 9 meses
coxartrose & Tras-Os-Montes e
submetidos a Alto Douro
Artroplastia Total
da Anca
Aval.ia(;ﬁo da . Mestrado em
giaggggeaiee‘nda Guedes, M. 201 Asma Medicina transversal 13,4 £ 2
N Portugal 3 Universidade da 74 34 £27
adolescentes com Beira Interior
asma
Avaliacao do
1mpacto da Mestrado em
educacao do doente Fournier, M Medicina
com asma no Portugal 2013 Asma Universidade de longitudinal 7 37.14 + 14.1 6 semanas
controlo da doenca Coimbra
e na qualidade de
vida
Bem-estar subjetivo | Figueiras, A. 501 Nefropatia Mestrado em ensaio clinico nao 20 (10 GI +10 | 52,3 + 10,28 (GI) meses
e qualidade de vida | Portugal 3 diabética Psicologia randomizado GC) 53,89 + 16,95 (GC) 3
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento

em adultos com Universidade do
nefropatia Algarve
diabética: impacto
de uma intervencao
psicolégica
Depressao e
ansiedade em Mefs trado em

essoas com VIH+ Silva, A. Enfermagem
p . .. ] > 2013 VIH Escola Superior de | transversal 60 40,20 + 7,85
em meio prisional: Portugal

~ Enfermagem do
relacdo com a Porto
qualidade de vida
Esquizofrenia e
qualidade de vida: Mestrado em
estudo comparativo | Almeida, T. . . Psicologia 31 (18 GI+ 13
entre participantes | Portugal 2013 Esquizofrenia Universidade transversal GC) 52,4 £12,1
com e sem terapia Fernando Pessoa
ocupacional
Funcwnamer.lto Mestrado em
sexual e qualidade Sexualidade
de vida em Cacador, V. . . 162 (67 GI+ 47,59 (GI)
2013 Histerectomia Humana transversal

mulheres Portugal Universidade de 95 GC) 48,82 (GC)
submetidas a .
hi : Lisboa

1sterectomia

Mestrado em

Impacto da Enfermagem
fibromialgia na Gongalves, A. 201 Fibromialgia Instituto transversal (o) 6,07 + 8
qualidade de vida Portugal 3 & Politécnico de 7 56,97 £ 6,57
das pessoas Viseu
Impacto das
alteracoes da Mestrado em
cav1<'iade oral na Conde, L. Cancro da cabeca e Cul.dado.s Paliativos
qualidade de vida 2013 Universidade de transversal 71 57,15 £ 11,21
da pessoa com Portugal do pescogo Lisboa
neoplasia da
cabeca/pescoco
Impacto do Mestrado em
transplante Gouveia, M. 201 Doenca hepatica Psicologia transversal 8 11.13 + 4.0
hepatico pediatrico | Portugal 3 gahep Universidade de 4 13 £4.035
na qualidade de Coimbra
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Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento

vida po6s-

transplante: estudo

exploratério

Influéncia da

terapia ocupacional

na capacidade Mestrado em

funcional e na Pinheiro, S. 201 Esclerose lateral Cuidados Paliativos | ensaio clinico nao 36 (18 GI+ 18 | 67,50 + 8,98 (GI) 12 semanas

autonomia dos Portugal 3 amniotrofica Universidade de randomizado GO) 59,33 £ 9,63 (GC)

doentes com Lisboa

esclerose lateral

amiotroéfica

Intervencoes de

enfermagem de Mestrado em

satde mental e Graca, A gnfei‘msa gem a

psiquiatrica na Porta ’ all 2013 Doenga bipolar ES(%O a uperlgr € | longitudinal 7 N3ao descrito 14 semanas

qualidade de vida & ntermagem de

do cliente com Lisboa

doenca bipolar

O impacto da

disfagia na Mestrado em

qualidade de vida Ribeiro. J Carcinoma da Medicina Dentéaria

do paciente com Pl eiro, J. 2013 cavidade oral e Escola Superior de | transversal 90 65

. ortugal . oA ,

carcinoma da orofaringe Ciéncias da Saade

cavidade oral e Egas Moniz

orofaringe

O impacto da

mastectomia na Doutoramento em

vida intima das Castelo, F. Psicologia 90 (30 GI+ 60 | 55,1+ 7,5 (GI)

mulheres operadas | Portugal 2013 Cancro da mama Universidade da transversal GC) 53,3 + 7,4 (GC)

por cancro da Beira Interior

mama

O impacto de um

programa de Mestrado em

exercicio fisico de Exercicio e Saude

16 semanas no . . de Populagdes

estado de satde, ggi[ﬁ’ fﬁ' 2013 gla(l)bstes mellitus Especri)ais ¢ longitudinal 10 66,10 + 7,92 16 semanas

aptidao fisica e 8 P Universidade de

qualidade de vida Coimbra

de diabéticos tipo 2

de Tondela
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Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Os conhecimentos e
a presenca de
complicac¢bes como Mestrado em
determinantes da Lourenco, I. Diabetes mellitus Gerontologia Social
qualidade de vida Portugal 2013 tipo 2 Universidade do transversal 110 74,05 * 6,503
da pessoa idosa Algarve
com diabetes
Mellitus tipo 2
Panand gl o | e
life in multiple Portu’ a’l 2013 Esclerose multipla Universidade de transversal 60 42,68 + 11,39
sclerosis patients 8 -
Coimbra
Percecao subjetiva
da qualidade de
vida, estratégias de
coping e distress,
nas pessoas que Mestrado em 36 (31 50,68 + 11,028
vivem com o Jorge, A. Psicologia pacientes + 5 (pacientes)
VIH/SIDA e Portugal 2013 VIH Universidade de transversal cuidadores 35,6 (cuidadores
percecdo subjetiva Lisboa formais) formais)
que os cuidadores
formais tém acerca
da qualidade de
vida das mesmas
Qualidade de vida l}zz/lnefs;[ ;;i(;::nn
gz gssliiﬁiortadora gg;ﬁ(gigi A 2013 Esclerose multipla InsFitutq transversal 54 42,11 + 11,728
miltipla Pghtécnlco de
Viseu
Qualidade de vida
da pessoa portadora Mestrado em
de es;iondilite gl Reabilitacao
anquilosante: Santos, C. Espondilite Instituto
determinantes Portugal 2013 anquilosante Politécnico de transversal 51 47,00 + 14,14
sociodemograficos, Viseu
familiares, clinicos
e psicossociais
Qualidade de vidae | Macedo, E. Doutoramento em 78 (39 GI+ 39 | 52,18 + 11,33 (GI)
doenca mental Portugal 2013 Doenca mental Psicologia transversal GC) 52,26 + 11,02 (GC)
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Universidade de
Aveiro
Qualidade de vida
relacionada com a
satde em doentes Mestrado em
com lapus Almeida, A. Liapus Eritematoso | Satde Pablica
eritematoso Portugal 2013 Sistémico Universidade Nova transversal 16 45,8 £13,5
sistémico de Lisboa
neuropsiquiatrico
em Portugal
Relacao entre a
qua.hdade de vida, Mestrado em
ansiedade, Psicologia
depressao, stress e Carvalho, S. 2013 L}JPPS Erltematoso Universidade transversal 50 42,78 + 12,39
fadiga nos doentes Portugal Sistémico P
) Catolica
com Lupus Portuguesa
Eritematoso 8
Sistémico
Mestrado em
Relacdo entre Neurociéncias
- Cognitivas e
memoria e Marques, A. ° .
qualidade de vida Portugal 2013 AVC Nel.lrops.lco]ogla transversal 21 57,5+9,8
em vitimas de AVC Universidade do
Algarve
A terapia de grupo Doutoramento em
P grup Pires, A. Psicologia ensaio clinico nao 62 (48 GI + 14 | 60,43 + 11,05
na doenca 2014 Cancro da mama . 4 . 6 meses
L Portugal Universidade de randomizado GC)
oncolbgica .
Aveiro
Aplicagao do
questionario SF-36
para avahaga9 da } Mestrado em
auto-percepgao da S A Alteracoes do foro Medici
ualidade de vida armento, A. 2014 ginecologico pos- edicina transversal 95 55+ 12,2
qua’x Portugal Universidade da ’
relacionada com a menopausa . .
, Beira Interior
saude em mulheres
submetidas a
histeroscopia
Avaliacdo da Domingues, J. Diabetes mellitus Mestrado em
2014 transversal 116 67,51 + 11,01

literacia, da

Portugal

tipo 2

Gestao

57




Revisdo sistematica da Literatura sobre a qualidade de vida relacionada com a satide estudada no meio académico portugués

Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
qualidade de vida e Instituto
da capacitacdo em Politécnico do
utentes com Porto
diabetes do tipo 2
centros de satde do
grande Porto
Avaliacao da
qualidade de vida M.(Estr.ado em
nos doentes Tomé. C glenaasA .
asmaticos e/ou com Portu, al‘ 2014 Asma e DPOC armaceuticas transversal 66 58,5+09,8
DPOC em contexto & Un'1ver51dafie da
de Farmacia Beira Interior
Comunitaria
Amliario Vesradoem
pacientes gomeu,lF. 2014 Po’rt ador de ivel Me_dlcm_ang(ie ntaria transversal 100 59,9 £12,2
portadores de ortuga protese removive gnlver51 ade
, - ernando Pessoa
proteses removivels
Beneficios do
exercicio fisico
intradialitico para a
qualidade de vida Mestrado em
do doente renal Videira. A b 1 Enfermagem
crénico em Pl elra,l ’ 2014 oenca rena Escola Superior de longitudinal 30 36-86 3 meses
programa regular ortuga cronica Epfermagem de
de hemodialise ha Lisboa
mais de um ano na
faixa etaria entre 18
e 65 anos
Défices cognitivos
na esclerose Mestrado em
multipla . Esclerose Mdltipla | NeuropsicologiaUn
recidivante- l?(l)i;’lAeil 2014 Recidivante- iversidide Ca%()lica transversal 38 (G28)GI * Bg’g 1: 6,9 Egg)
remitente: impacto & Remitente (EMRR) | Portuguesa 30,6 % 5,3
na qualidade de
vida
Estado nutricional, Mestrado em
atividade fisica e Asseiceira, 1. Nutricao 80 (30 GI + 14,9+2,7 (GI)
qualidade de vida Portugal 2014 Doenga de Crohn Universidade de transversal 50 GC 14,0+1,9 (GC)

em criancas e

Lisboa
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
adolescentes com
doenca de Crohn:
um estudo caso-
controlo
Estudo comparativo
da qualidade de Mgstradf) em
vida e satde mental | COMeS; D. Psicologia - .
Portugal e 2014 VIH Universidade de transversal 469 Nao descrito
de doentes com Angola Coimb
VIH-SIDA em 8 ommbra
Angola e Portugal
Mestrado em
Feridas e
Feridas malignas: n Vlal,)lhdade
carateristica e Azera, J. 201 Feridas malignas Tecidular transversal 0,66
- . Portugal 4 5 Universidade 3 50,557
qualidade de vida Jo
Catolica
Portuguesa
Funcionamento
sexual e qualidade C Mestrado em
. . ancro : .
de vida em Aires, A. 201 inecoldgico e Psicologia transversal 2 8,14 + 10,78
sobreviventes de Portugal 4 8 8 Universidade de 4 40,14 7
. Y . cancro da mama .
cancro ginecoldgico Aveiro
e da mama
Doutoramento em
Hemodialise: Ciéncias e
qualidade de vidae | Moreira, A. Doenga renal Tecnologias da 62,7 + 14,7
A 2014 L X transversal 130
parametros Portugal cronica Saude
nutricionais Universidade de
Lisboa
Irgﬁ?&:&gi&e vida Mestrado em 60,500 anos 95%
d g Pereira, R. Sindrome de Medicina Dentéaria Intervalo de
oral e sistémica da 2014 o . . transversal 30
. Portugal Sjogren Priméaria Universidade de Confianca
sindrome de Lisboa [56,380:64,611]
Sjogren priméria 50,369:04,
Knee osteoarthritis Doutoramento em
and obesity: PR Obesidade e Motricidade
effectiveness of giﬁlgll’;' 2014 osteoartrose do Humana RCT 4GE(;3§25 GI+23 55+7 3 meses
PICO aquatic 8 joelho Universidade de

exercise program

Lisboa
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Titulo Autor/Local Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
on symptoms,
physical fitness and
quality of life
O acompanhamento Mestrado em
da enfermagem de E 42,89 + 15,38 (sexo
T . . nfermagem .2,
reabilitacio na Linhares, M. Patologia : feminino)
2014 Lo Instituto transversal 54
consulta de doentes | Portugal respiratoria c 50,81 £ 13,24 (sexo
! Politécnico de .
pos transplante B masculino)
raganca
pulmonar
Preditores da D.oAutqrarnento’ern
qualidade de vida Silva, A Doenga renal C1e_nc1as_ da Satide
> 2014 o Universidade transversal 322 64,9 + 14,3
do doente em Portugal cronica P
a1 Catolica
dialise
Portuguesa
Doutoramento em
Psoriase: o impacto Costa. D Enfermagem
da doenca no dia-a- p > 2014 Psoriase Instituto transversal 8 42,5 + 8,8
. ortugal o
dia dos portadores Politécnico de
Lisboa
278 (59
Qualidade de vida Mestrado em criangas + 59 68 +1
das criangas e dos . . Enfermagem pais de 9,01 47
Lopes, S. Cardiopatia . . (criancas)
adolescentes com 2014 P Escola Superior de | transversal criangas + 80
; Portugal congénita 15,10 + 1,42
doenca cardiaca Enfermagem de adolescentes + (adolescentes)
congénita Coimbra 80 pais de
adolescentes)
. . Mestrado em
Qualidade de vida Ferida crénica nos | Enfermagem 71,34 12,482
do doente com Costa, I. .
. P 2014 membros Instituto transversal 149
ferida crénica nos Portugal . . P
. . inferiores Politécnico de
membros inferiores .
Viseu
Qualidade de vida e 11\\I/Iestrad9 erln .
neurocognicao na F des. J Cle’u'ropsmo ogla 6(8GI+8 60 (GI
encefalopatia ernances, J. 2014 Cirrose hepatica iica . transversal 16 ( * 55,50 * 7,69 (GD)
e Portugal Instituto Superior GC 51,25 + 10,47 (GC)
hepatica: estudo de Ciéncias d
reliminar € encias da
P Satude Norte
Qualidade de vidae | Azenha, C. 01 Diabetes mellitus Mestrado em transversal 178 60.5 + 10
satisfacdo com o Portugal 4 tipo 2 Gestao 5 9:5 5

60




Revisdo sistematica da Literatura sobre a qualidade de vida relacionada com a satide estudada no meio académico portugués

Titulo Autor/Local Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
tratamento em Universidade de
diabetes tipo II Coimbra
Quahdgde de Vida 20,8 £ 12,1
em Cuidados 136 (46 .
TR Mestrado em . (pacientes)
Paliativos: Analise . < pacientes + 44
. Silva, M. Doenga renal Gestao . 50,8 + 13,3
comparativa da 2014 . : . transversal cuidadores + .
" Portugal cronica Universidade de (cuidadores)
percepao dos Coimbra 46 43,5+ 8,6
doentes, cuidadores profissionais ’ S
T (profissionais)
e profissionais
Quahflade de Vida Mestrado em
Relacionada com a
, ) Enfermagem
Safide ap6s um Serras, M. 201 AVC Escola Superior de | longitudinal 2,54 + meses
Acidente Vascular Portugal 4 P 8 37 72,54 9,95 3
Enfermagem de
Cerebral- fatores .
o Coimbra
preditivos
60,7 £ 11,7
Qualidade de vida
relacionada com a lltj/lefstrado em
saude em pacientes , , nlermagem
. Cruz, F. Sindrome do tinel | Instituto e q
submetidos a P ] 2014 d S longitudinal 50 2 meses
cirurgia de ortuga 0 carpo Politécnico de
descompressao do Braganca
nervo mediano
Mestrado em
Qua}ldade e estilo Cunha, L. Hipertenso Enfermagem.
de vida da pessoa 2014 . Escola Superior de | transversal 105 62,7 + 12,4
. Portugal arterial
hipertensa Enfermagem de
Coimbra
The impact qf Dgutqramento em 305 (148 GC + 42.65 + 12.51 (GC)
communication Ciéncias e o E DesSOas 54,00 + 14,90
disability on quality | Patricio, A. . Tecnologias da 5P - (pessoas com
5 2014 Afasia ; transversal com afasia + .
of life of people Portugal Saude afasia)
. . . . 25
with aphasia and Universidade de . 51,4 + 15,5
. . . cuidadores) :
their caregivers Aveiro (cuidadores)
Ulcera venosa: a Mestrado em
qualidade de vidae | Cabrita, P. 201 Ulcera venosa Feridas e longitudinal 1 2+09,6 semanas
a decisdo Portugal 4 Viabilidade & 3 72£9 7
terapéutica Tecidular
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Universidade
Catolica
Portuguesa
Mestrado em
Adaptacdo a Mendes. A Psicologia
Doenca Oncologica Portu ai ’ 2015 Cancro Universidade transversal 34 51,53 + 10,686
e Qualidade de Vida & Catdlica
Portuguesa
Avaliagﬁo da _ Mestrado em
quahdade de vida Figueiredo, C. Medwmg
em criancas e Portugal 2015 Asma Universidade da transversal 72 13,13 £ 2,5
adolescentes com 8 Beira Interior
asma
Conbecimerios Mestradoom
paci . Correia, A. Diabetes mellitus Medicina
decisdo e qualidade 2015 . . . transversal 32 69,9 + 9,4
. . Portugal tipo 2 Universidade de
de vida na diabetes .
. Coimbra
mellitus
Estratégias de
coping, qualidade Mestrado em
de vida e distress . Cancro Psicologia
P Pinho, A. . - . d
psicologico em Portusal 2015 ginecolégico e Universidade de transversal 31 58,23 + 13,28
doentes com cancro & cancro da mama Aveiro
ginecologico e da
mama
Funcionalidade e
qualidade de vida: D
um estudo no o _qutqrargeli’lt'od em
processo de Coelho, F. 201 Diabetes mellitus Ule_nc1as_ dad 1Na transversal 108 60.2 + 10
envelhecimento em | Brasil 5 tipo 2 dnge}r)& ade Nova 9 3 7
portadores e nao € Lisboa
portadores da
diabetes tipo 2
Impacto da Raquialei Mestrado em
. o . o aquialgia -
hidrocinesiterapia Damido, F. 201 mecanica Medicina longitudinal 20 doentes + semanas
na reabilitacdo da Portugal > . . , . Universidade de 8 97 £5:5 3
U inespecifica cronica .
raquialgia Coimbra
Impacto do Garrau, J. . Mestrado em
tratamento Portugal 2015 Patologia oral Medicina Dent4ria transversal 40 23,20 + 10,76
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
ortodontico na Instituto Superior
qualidade de vida de Ciéncias da
dos pacientes Satde Egas Moniz
Mestrado em
Doencas
Impacto na Metabdlicas e
qualidade de vida Sousa, A. : Comportamento 152 (58 GI +
em resposta a Portugal 2015 Obesidade Alimentar transversal 94 GC) 45,07
cirurgia bariatrica Universidade de
Lisboa
Os perfis de
autocuidado das Mestrado em
pessoas com Enfermagem
1n§uﬁ01en01a renal David, M. 2015 D(Eer.l(;a renal Unlyer51dade transversal 80 58.36 + 17,888
cronica em Portugal cronica Luséfona de
hemodialise e a sua Humanidades e
percecdo da Tecnologias
qualidade de vida
Qua‘hda.d,e de vida Mestrado em
dos individuos com Enf.
atologia cardiaca: | Marques, F : : rermagem s
p : > 2015 Patologia cardiaca Instituto longitudinal 48 57.90 + 12.23 6 meses
impacto de um Portugal c
Politécnico de
programa de Viseu
reabilitacio
Qualidade de Vida Mestrado em
dos Pacientes Alves. F Portador de Medicina
Portadores de P > 2015 pacemaker Universidade da transversal 68 78,76 + 7,98
ortugal , . -
Pacemakers cardiaco Beira Interior
Cardiacos
Mestrado em
Qualidade de Vida Santos, C. 501 Doenca renal Saude Publica transversal 66.00 + 1
em Dialise Portugal o crbnica Universidade de 75 ’ 745
Coimbra
. . Mestrado em
Qualidade de Vida Augusto, M. . Medicina
em Doentes de 2015 Diversas . . transversal 32 72,41 + 11,35
. . Portugal Universidade de
Cuidados Paliativos Coimbra
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Qualidade de Vida Mestrado em
em Doentes Ribeiro, C. Doenga mental Psicologia
Mentais Croénicos Portugal 2015 cronica Universidade da transversal 6o 50,47 £9,142
Institucionalizados Beira Interior
Qualidade de vida
na deméncia:
estudo sobre a
percecao de
Qualidade de Vida lé/le,s(’irado em
em pessoas com Mendes, A. A aucee
NI e 2015 Demeéncia Envelhecimento transversal 14 88 + 4,40
demeéncia, seus Portugal - .
o1 Universidade Nova
familiares e ;
. de Lisboa
cuidadores
profissionais em
contexto de
Internamento
Quality of life and
control of asthma
and/or allergic .. MeSt.r?fldO em
S A .| Resende, C. Asma e rinite Medicina
rhinitis in children: 2015 P . . transversal 47 9,34 + 2,34
. Portugal alérgica Universidade da
Correlative study Beira Interior
with CARAT Kids eira Herio
and ED-5D-Y.
Traumatismo
cranio-encefélico e Mestrado em 32,5+ 8,5
q}lahdade de vida: Magalhaes, A. Traumatismo Nel'erpS.ICOIOgla 64 (.32 (pacientes)
diferencas entre a 2015 PO o Universidade transversal pacientes + 32
. Portugal cranio-encefalico P . 53,84 + 10,451
perspectiva do Catoélica cuidadores) (cuidadores)
doente e do Portuguesa
cuidador
Mestrado em
A qualidade de vida Ciéncias da 36 (18 8-18 (criancas)
da crianca e do Oliveira, O. A Educacao criangas + 18 ¢
2016 Deficiéncia visual . . transversal . . 30-59
adolescente com Portugal Universidade pais/cuidador (pais/cuidadores)
deficiéncia visual Catolica es) p
Portuguesa
A Qualidade de Mestrado em
Vida dos Doentes Pina, A. 2016 Fibrose quistica Medicina transversal 0,15 £ 9,2
com Fibrose Portugal ! Universidade de 34 30,15 £9,

Quistica

Lisboa

64




Revisdo sistematica da Literatura sobre a qualidade de vida relacionada com a satide estudada no meio académico portugués

Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Avaliagdo da
qualidade de vida Mestrado em
aos 3-5 anos de . Encefalopatia Medicina
criangas com Teixeira, M. 2016 hipo6xico-isquémica | Universidade de transversal 41 (25 GL +16 Mediana: 4
. Portugal . . GO)
encefalopatia perinatal Lisboa
hipéxico-isquémica
perinatal
Avaliagdo da
qualidade de vida
dos doentes ap6s o
internamento na ﬁ:;ﬁgﬁg em
Unidade de Nogueira, R. . . )
Cuidados Portugal 2016 Diversas gn,lvefSldafie da transversal 57 66,8 £ 15,4
Intensivos (UCI) do eira Interior
Centro Hospitalar
Cova da Beira
(CHCB)
Avaliagﬁo da . Mestrado em
lidodoidn | s Poradoresce | Metichs pentiri
P s 2016 protese parcial DSULULO SUPETIOT | trapgversal 22 64,8 + 13,00
portadores de Portugal ; de Ciéncias da
, . removivel , .

protese parcial Satde Egas Moniz
removivel
Avaliagdo da
qualidade de vida
em recém-nascidos Mestrado em 47,4 + 48,2 meses
e criancgas Morais, L. Medicina 39 (13GI +26 | (GD)
submetidas a Portugal 2016 ECMO Universidade de transversal GC) 50,3 + 50,2 meses
oxigenacao por Lisboa (GO)
membrana
extracorporal
Avaha(;'a ode Mestrado em
conhecimentos, Gestiio
empoderamento e Santos, H. Diabetes mellitus .

. . 2016 . Instituto transversal 377 64,5 £ 11,3
qualidade de vida Portugal tipo 2 Politéeni

olitécnico do
em pessoas com Porto
diabetes tipo 2
Avaliagio do Brandao, C. - - Mestrado em 116 (61 jovens | 22,38 + 2,14
controlo 2016 Condigoes cronicas : . transversal .
Portugal Psicologia + 55 adultos) (jovens)

situacional, adesao

65




Revisdo sistematica da Literatura sobre a qualidade de vida relacionada com a satide estudada no meio académico portugués

p Doenga Grau académico Tamanho da Idade média da Tempo de
Titulo Autor/Local — Inter\(/;er/lgio Curso/Escola / Desenho do estudo amostra amostra seguimento
terapéutica e Universidade 37,36 + 8,37
qualidade de vida Lusé6fona de (adultos)
em jovens e adultos Humanidades e
com condicoes Tecnologias
cronicas de satude
Avalia(;i(()1 do " 4
1mpacto da estrado em
intervengao . ~ Enfermagem
planeada de gg?tﬁ?éeﬁ' 2016 ;{r{(;éigfnsao Uniye_:rsidade RCT ?}7C§14 GI+13 gg’,?ég i i?)f& EgIC)) 6 meses
enfermagem em Catolica
pessoas com Portuguesa
hipertensao arterial
Caracterizacao de
casos de lesdo Mestrado em
medular e a sua . Ciéncias da
relacdo com a I(?hvelra, M. 2016 Lesdo medular Fisioterapia transversal 63 18-90
. A ortugal . .
independéncia Universidade de
funcional e Lisboa
qualidade de vida
Crencas sexuais, Mestrado em
satisfagdo sexual e Psicologia

ualidade de em Universidade
\cflida em individuos Ledo, C. 2016 Condicoes cronicas | Lusbfona de transversal 145 32,00 + 11,421
com e sem Portugal Humanidades e
condigdes cronicas Tecnologias
de saide
Criacao e avaliacao
de um programa de
intervengao em glnefs;;i(;:rrnn
enfermagem de . . R ~ .
estomaterapia: ?,g?tsjég' 2016 Ostomia g;lgfi’z zldade S:rslglc?nﬂgg:(? nao ;25(}((7:)2 GI gg’gg : llg’f’?? ((gé)) 6 meses
contributos na ’ ’
adaptacdio a Portuguesa
ostomia e qualidade
de vida
Estudo da eficacia e
qualidade de vida . Mestrado em

Sousa, E. Incontinéncia Medicina
em doentes com P 2016 M . . transversal 9 72,1
. C oA ortugal urinaria de esforco | Universidade de
1ncontinencia

urinaria de esforco

Lisboa
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Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento

pos-prostatectomia
submetidos a
colocacao de sling
trans-obturador
ajustavel (ATOMS)
Fisioterapia:
influéncia na
qualidade de vida Doutoramento em
da mulher com Satide Piblica o 172 (82GI+ | 5374+ 9,89
cancro da mama: Duarte, N. 2016 Cancro da mama Uni idade N ensaio clinico niio 0 grupo (grupo meses

. : Portugal niversidade Nova | randomizado 90 grup experimental) 9
contributo para a de Lisboa experimental) 63.00 + 10,49 (GC)
qualidade do 3 49
servico em
oncologia
Individuos com
lesao vertebro- Mestrado em
medular em o~ ~ Psicologia
reabilitacdo: estudo glmao, A 2016 Leséio vértebro- Universgidade de transversal 36 53,56 + 18,27
do suporte social ortugal medular .

P , Aveiro
coping e qualidade
de vida
Meningite
bacteriana em idade Mest_rz_ido em
pediatrica: sequelas | Freitas, A. 6 Meningite quwmg t 1 66 Mediana: 20,6
alongo prazo e Portugal 201 bacteriana U'mvermdade de ransversa meses
implicagbes na Lisboa
qualidade de vida
Nutritional status lltldjts:;;éio em
?{I}(\l,flil;fflgcttyegf life in gggsg;?’ B. 2016 VIH Upiversidade de transversal 51 41,1 £ 14,2
patients Lisboa
O impacto da
halitose na Doutoramento em
qualidade de vida e Gamei Psicologia

ameiro, A. . .

bem-estar do Portugal 2016 Halitose Iscte - Instituto transversal 449 35,5+ 0,45

individuo: uma
abordagem
psicossocial

Universitario de
Lisboa
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Titulo Autor/Local Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Percecao da M d
Qualidade de Vida Psfi*;tﬁzgi"aem
gg;ggaz;mostra de ggi[ﬁ’gﬁ‘l' 2016 Diabetes mellitus Universidade da transversal 75 67,48 + 10,455
diagnosticadas com Beira Interior
Diabetes Mellitus
Percepgao de stress, y?Stiadf) em
apoio social e USIFO oglg d
qualidade de vida Brandao, M. 2016 Condicdes cronicas Lm‘,’?rSl 3 € transversal 163 (84 jovens | 18-25 (jovens)
em jovens e adultos | Portugal ¢ uso on;:i g + 79 adultos) 26-64 (adultos)
com condicoes ’I;Iumalm ades €
crénicas de satde ecnologlas
Mestrado em
Doencas
Pro-Ana websites Metabdlicas e
and its impact on Bastos, F. : Comportamento
the quality of life of | Portugal 2016 Anorexia Alimentar transversal 50 23,72 + 11,21
anorexic patients Universidade de
Lisboa
Qualidade de vida 1}\3/Iefstrado em
da pessoa portadora Oliveira. A I niermagem
de ostomia na Portugal 2016 Ostomia nSIFlt}lt‘? d transversal 105 72,70 + 12,218
unidade local de & go itecnico de
satude nordeste raganca
Qualidade de vida e
correlatos Mestrado em 62 (31 com
so/c1.0de1'nograﬁcos e Silva, C. P'erturba(;ao Ps1§ologla dpenga 46,35 £ 12,64
clinicos: P 2016 bipolar e Universidade transversal bipolar + 31
- ortugal . .
perturbagio bipolar esquizofrenia Fernando Pessoa com
versus esquizofrenia)
esquizofrenia
Qualidade de Vida
em adolescentes Licenciatura em
com Escoliose Monteiro, D. Escoliose Fisioterapia 29
Idiopatica no Portugal 2016 idiopatica Universidade transversal adolescentes 14,55 + 1,70

tratamento com
colete

Fernando Pessoa
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Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Adesao terapéutica
na promogio da Mestrado em
qualidade de vida: Costa. S gnfefmsa gem a
Intervencdes de Portusal 2017 VIH SCOla SUPET1Orde | yrangsversal 42 54
Enfermagem g Epfermagem de
centradas na pessoa Lisboa
com VIH
Anélise do consumo Mestrado em
de medicamentos e Ciéncias
g:?};g:i%gﬁl‘g c??aao gg?tls;;f& 2017 Diabetes mellitus E%I\Zi(;?g;g:ila transversal 100 83,98 £ 7,32
idosa com Diabetes Beira Interior
Mellitus
Conhecimento, g::ggdo em
3?1;?f(§c<§ecﬁeevi da ég;?églehs' 2017 Diabetes mellitus Un}versidade de transversal 115 67,9 + 11,3
na diabetes Coimbra
Conhecimento, Mestrado em
capacitacio e . Gestao
qualidade de vida lC)}omes, A. 2017 Dlabet.es Universidade de transversal 111 33 £ 5,16
da erdvida com ortugal gestacional Coimb
g oimbra
diabetes gestacional
Estratégias de
coping,gadeséo ao Me;stradg em
tratamento e Ps1§ologla . 22,22 + 2,256
qualidade de vida Silva, B. .o L UnlYermdade 11 (60 jovens (jovens adultos)
. 2017 Condigoes cronicas | Luséfona de transversal adultos + 51
em jovens adultos e | Portugal . dultos) 39,20 + 10,014
adultos com Humanld'ades € adultos (adultos)
condigdes cronicas Tecnologias
de satde
Funcionalidade do
membro superior, Mestrado em
qualidade de vida e Enfermagem o4
estratégias de Sendim, S. 201 C d Instituto t | ) 57,2£9,9
coping da mulher Portugal 017 ancro da mama Politécnico de ransversa 50
submetida a Braganca

cirurgia por cancro
da mama
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Funcionalidade e
qualidade de vida Mestrado em
em pacientes com Pinto. A Enfermagem
osteoartrose P e 2017 Osteoartrose Instituto longitudinal 39 71,6 + 8,1 6 semanas
. ortugal P
submetidos a Politécnico de
artroplastia total do Braganca
joelho
Impacto de um Mestrado em
programa . , Enfermagem
dom1§11.1ar’1o‘ de Lopes, I 2017 DOEI’I(}a. cardiaca Instituto longitudinal 13 61,23 + 11,34 3 meses
exercicio fisico na Portugal isquémica S
Politécnico de
pessoa com doenca
P . P Braganca
cardiaca isquémica
Impacto de um
programa formativo Mestrado em
na qualidade de . Enfermagem C . ~
vida e vida sexual Vicente, M. 2017 Artrodese lombar Escola Superior de ensaio c}lnlco nao 268 (40 GI + 56,9 + 15,7 3 meses
Portugal randomizado 228 GC)
da pessoa Enfermagem de
submetida a Coimbra
artrodese lombar
Qualidade de vida Mestrado em
da pessoa com . Doenca Enfermagem
" Gll, L. . 4. .
Doenca Portugal 2017 inflamatéria Instituto transversal 38 43,20 + 13,50
Inflamatéria intestinal Politécnico da
Intestinal” Guarda
ualidade de Vida
dQO Doente Mestrado em
Oncologico nas Culdgdos 4
Unidades de Albino, E. 201 Cancro fonjunua ” transversal 20 2,0 £ 13,6
Cuidados Portugal 7 Pnlelt,“t(? d 72 3
Continuados no BO Itecnico de
Distrito de raganca
Braganca
Qualidade de vida e Mestrado em
estado nutricional Gestao
de doentes com Bento, C. 2017 Cancro da cabega e Universidade de longitudinal 31 56,4 + 8,2 12 semanas
Portugal do pescogo .
tumores da cabega e Coimbra
pescogo
Qualidade de Vida e | Cunha, A. L. Mestrado em
Funcionamento Portugal 2017 Dor cronica Psicologia transversal 51 50,4 + 12,2
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Sexual em Universidade
individuos com Dor Fernando Pessoa
Croénica
Symptoms of
posttraumatic
stress, quality of life Mestrado em 73 (39 em 59,03 + 9,66
and post-traumatic Psicologia (grupo em
Gongalves, T. . / tratamento +
growth ampng Portugal 2017 Cancro Universidade de transversal tratamento)
canqer pa‘tlents and Coimbra sobreviventes) 61,32 1'10,53
s1f1rv1v0}11“s.1 Tl.le 1iole (sobreviventes)
of psychologica
flexibility
Ventilagdo ndo-
Nesdon
domiciliaria - que Figueiredo, A. Patologia . . L
impacto na Portugal 2017 respiratoria [CII1_1V€]:31“51dade de transversal 85 Mediana: 13
qualidade de vida oimbra
dos doentes?
Adesdo a
Terapéutica,
Capacitagao, ﬁezt'rz'ido em
Qualidade de Vida: | Pereira, P. 2018 Hipertensao U & 10111_2(11 de d transversal 20 6 +0.08
relacdo com o Portugal arterial niversidade de 7 7:49 £ 9,9
controlo da Coimbra
Hipertensao
Arterial
?Jslilcsé?érglfcr:)tz Mestrado em
Qualidade de Vida Alves, 8. 2018 Artrite reumatéide Psg:olog_la transversal 87 (41GI + 46 56,95 + 14,06
P 1 dade d
na Artrite ortuga’ Un}V€r51 ade da GC)
/e Beira Interior

Reumatodide
Apoio Social, Mestrado em
Qualidade de Vida e Psiquiatria Social e
Satde Mental em Barbosa, E. Perturbagdes do Cultural
Doentes com Portugal 2018 humor Universidade de transversal 59 53,6
Perturbagdes do Coimbra
Humor
Avaliacao da N Alergia as

. . Videira, A. p . Mestrado em
qualidade de vida Portugal 2018 proteinas do leite Medicina transversal 23 4,6 £ 3,4

das criancas com

de vaca
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
alergia as proteinas Universidade da
do leite de vaca dos Beira Interior
0-12 anos
Aval}a(;ao da . Mestrado em desde o inicio
qualidade de vida . . L. ,
. Cuidados Paliativos da QT até um
em doentes com Ribeiro, D. . , . . o A ,
" , 2018 Metastase 6sseas Universidade de longitudinal 41 61,4 més apds a
metastases 6sseas Portugal . .
. Lisboa conclusio do
submetidos a
. . tratamento.
radioterapia
. Mestrado em 38 (18 com Mediana: 56,20
Bruxismo noturno e .S . (grupo com
P . . Medicina bruxismo AP
lombalgia crénica: Lima, M. Bruxismo noturno . . lombalgia crénica)
~ 2018 s Universidade de transversal noturno + 20 .
comparacao da Portugal e lombalgia crénica . .| Mediana: 53,00
3 . Coimbra com lombalgia
qualidade de vida L. (grupo com
cronica) .
bruxismo noturno)
Contributos da
percecdo da doenca Mestrado em
€ regl.lla(;ao Mendes, M. 2018 Dger}ga renal Psm_ologla . transversal 180 49,7 + 11,7
emocional para a Portugal cronica Instituto Piaget
qualidade de vida
em doentes renais
Diabetes Mellitus
Tipo 2: Relacao da
Capacitagao, ﬁezt'rz'ido em
Conhecimentos e Pereira, J. 2018 Diabetes mellitus Ue' 10111_2(11 de d transversal " 0410
Qualidade de Vida Portugal tipo 2 Cn}Vf}ﬂ)ml adede 3 7 9
com a Ansiedade, o oumbra
Stress e a
Depressao
Efeito da exclusdo
de FODMAPs na a
sintomatologia e . ind d Mest}“ ado em 0 clini ~
qualidade de vida Guerreiro, M. 2018 Sln rome do NuFrl(;a(? ensaio clinico nao 70 (47 GI + 23 48,5 & 14,7 10 semanas
e Portugal intestino irritavel Universidade de randomizado GC)
de individuos com .
, Lisboa
sindrome do
intestino irritavel
L. P Mestrado em
Eficicia de técnicas Moreira, C Psicologia 08 £ 9,0
invasivas na dor, P 2018 Dor croénica colog longitudinal 66 54 9,07 12 meses
Portugal Universidade

ansiedade,

Fernando Pessoa
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Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
depressio e
qualidade de vida
Estudo comparativo Mestrado em
da qualidade de T Medicina Dentéaria
. S roles, T. A . .
vida antes e apds a P 2018 Edéntulo Instituto Superior transversal 23 51,87 £ 15,53
e ortugal oA
reabilitacao com de Ciéncias da
implantes dentérios Satide Egas Moniz
Estudo da
Qualidade de Vida e Mestrado em
do consumo do Ciéncias
Medicamento numa | Pires, A. Hipertensao Farmac@éuticas
populacao idosa Portugal 2018 arterial e AVC Universidade da transversal 100 65-101
com Hipertensio Beira Interior
Arterial e Acidente
Vascular Cerebral
Influéncia da Mestrado em -
lombalgia na Esteves. A ?er(_)ntologla Social
percecao de satide e Portu a’l ’ 2018 Lombalgia nlelt,th transversal 40 74,4
qualidade de vida & Politécnico de
das pessoas idosas Castelo Branco
Influéncia do
threshold® na
capacidade
funcional,
respiratdria e
qualidade de vida
nos idosos Patologia cardiaca g:is;::g%ie;n
submetidos a Maia, G. sujeita a ; c 50 (25 GI + 25
cirurgia de Brasil 2018 revascularizacio do Universidade RCT GO) 67,86 + 5,96 1-2 meses
revascularizacao do miocardio Fernando Pessoa
miocérdio na fase I
da reabilitacio
cardiaca no
Hospital
Universitario
Francisca Mendes
dQeltl ;g;l:cieﬁézlda Saraiva, M. 2018 AVC Mestrado em transversal 24 70,75 + 12,73
Portugal Enfermagem ’ ’

AVC: Contributo
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Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
para a Intervencao Instituto
do Enfermeiro de Politécnico da
Familia Guarda
Mestrado em
Qualidade de vida Esteves. A Nutricdo
em doentes com Portu a’l ’ 2018 Obesidade Universidade de longitudinal 49 39 £ 11 8 semanas
excesso ponderal & Lisboa
Qualidade de vida Doutoramento em
na esquizofrenia: Pinho. L Psicologia
contributos para a Portu > al‘ 2018 Esquizofrenia Universidade de transversal 282 46,15 + 13,126
mudanca de ortug Aveiro
paradigma
Qualidade de vida MZZ?C?S‘; em
cardiaca Coimbra
Qualidade de vida
nos doentes com Degenerescéncia MeSt.I‘E.IdO em
Degenerescéncia Afonso, M. 2018 macular IL\]dedlclqa t | 806
macular Portugal relacionada com a Il_lver51da§1e da ransversa 39 73,72 12,59
relacionada com a idade Beira Interior
idade
Qualidade de vida
relacionada com a
saide oral em
pacientes com Mestrado em
diabetes tipo 2: Monteiro, A. 3 Diabetes mellitus Sadde Pablica t | 8 6
relacdo com Portugal 201 tipo 2 Universidade Nova | T ansversa 33 56,9 £10,
variaveis de Lisboa
sociodemogréficas,
comportamentais e
clinicas
Relagdo entre a
Capacitacao, Mest'rz'ido em
Conhecimentos e Pratas, A. Diabetes mellitus Medwlng 1
Qualidade de Vida | Portugal 2018 tipo 2 g;z%:;dade de transversa 31 72,74 £10,10

com a Adesao a
Terapéutica Nao
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Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Farmacolégica na
Diabetes Mellitus
Tipo 2
Suporte Social e Me;stradf) em
Qualidade de Vida Santos, A. 2018 Artrite reumatéide IP}sg:olog'la t | 102 (42 GI + 52’38 i 142"158% (GI
na Artrite Portugal rl_lver51da§1e da ransversa 60 GC) 3G,C97 7
Reumatéide Beira Interior (GO
Avali.a(;ﬁo da . Mestrado em
Quididedovida | Poradorsde | edina Dentri | s
Portadores de Portugal 2019 grotese remox_nve Universitario de transversa 55 57,65 + 12,84
, , e arco reduzido A .,

Prétese Removivel Ciéncias da Saiade
de Arco Reduzido
Bem-estare

ualidade de vida
ga pessoa com Mestrado em

. Enfermagem

pato_logla . Fernandes, A Patologia Instituto o1 .
respiratoria: Portugal > 2019 respiratéria Politéenico d longitudinal 40 72,15 + 12,64 7 dias
contributos do & P olitécnico de
enfermeiro Viseu
especialista em
reabilitacio
Capacitagao da Mestrado em
pessoa com Ramos. S. Medicina
osteoartrose: ? 2019 Osteoartrose Universidade de transversal 150 68,66 + 10,11
. . Portugal .
intensidade da dor Coimbra
e qualidade de vida
Efeito de um
programa de treino
na qualidade de
vida, composicio Mestrado em
corppral, na aptidao ) Exercicio e Saude
ilel;li(;lt%rrlli]i: g:)ﬁ?l’gil 2019 Cancro da mama {)I(l)slﬁgézco de longitudinal 7 64,0 + 8.6 24 semanas

cardiovascular em
mulheres com
cancro na mama no
concelho de
Braganca

Braganca

75




Revisdo sistematica da Literatura sobre a qualidade de vida relacionada com a satide estudada no meio académico portugués

Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Efeito Mediador de
Variaveis Clinicas
na Percecdo de Mestrado em
Qualidade de Vida e . . Psicologia
no Desempenho II\)/Ioidas,l F. 2019 Cardl,oI.)f tia Instituto transversal 393 16,15 + 3,02
Neurocognitivo em ortuga congenita Universitario de
Doentes com Ciéncias da Satude
Cardiopatia
Congénita
Estudo da IC\}/Iestt}" 2do em
. . estao
gg?gg?&gss Z(l)drﬁ gg:sg?’ N. 2019 Vertigem InsFit,utq transversal 25 53,16 + 16,60
vertigem Politécnico do
Porto
Impact of
Removable
Prosthodontics on Mestrado em
Oral Healh-Related | Abdul, U. Reabilitacdo oral Medicina Dentéaria N
Quality of Life and Portugal 2019 protética Universidade de longitudinal 259 585 +11.5 1ano
Evaluation of Coimbra
Denture
Satisfaction
Impacto da
lombalgia na 11;/!e's t:ado em
qualidade de vida Moreira, C. S, 1s10terapia o
relacionada com a Portugal 2019 Lombalgia crénica Inspt/utq longitudinal 138 18-65 6 meses
satide: Projeto Poh}tecmco de
SPLI"I: Settibal
Is Cholecystectom
really Hai‘,mful? —}z; Mzztirc?g‘g em
Long-Term Quality | Cardoso, M. Dador vivo de . ) 50 (21 GI + 29 | 45+ 9 (GI)
of Life Study in Portugal 2019 figado Univer sidade de transversal GC) 46 + 7 (GC)
Living Donor Liver Coimbra
Transplantation
Qualidade de vida e
satisfacdo com o Mestrado em
tratamento com Silva, E. 201 Diabetes mellitus Satde Infantil t | 8o 12.84 + 2.28
sistema de perfusdo | Portugal 019 tipo 1 aude nfantii e ransversa 3,84 £2,3

subcutianea de
insulina, em

Pediatria
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Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento

adolescentes com Escola Superior de

diabetes tipo1 e Enfermagem do

familia Porto

Qualidade de Vida Mestrado em

na Doenca Moura. L Doenca Medicina

Inflamatoéria Portu ’al ) 2019 inflamatéria Universidade de transversal 11 9-17

Intestinal em Idade & intestinal Coimbra

Pediatrica

Qualidade de vida

relacionada com y&z[;?rizligia

icg())(s(l;’;’r(;;eézm ll;/iirtﬁgzi A. 2019 Coxartrose Upiversidade de transversal 128 Mediana: 73

artroplastia total da Lisboa

anca

Avaliagdo da

quallflade de vida Mestrado em

relacionada com a S A Medicina Dentari

saude oral em ousa, 2. 2020 Periodontite cdicina Dentaria | .1 sversal 44 Nao descrito
. Portugal Universidade

ggc1ente§ Fernando Pessoa

iagnosticados com

periodontite

Efeitos

dermatol6gicos Me;stradp em

resultantes do Coelho. M P51c_olog1a

tratamento 0€1n0, M. 2020 Cancro InSFltllt(.) , . transversal 42 45,95 + 11,3

oncolbgico- Portugal Universitario d/e

implicacdes na Ciéncias da Saiade

qualidade de vida

Impact of Exercise

on Pain Control, Mestrado em

Quality of Life and Medicina do

Motivation in Silva, J. . Desporto

Patients With Knee | Portugal 2020 Artrose do joelho Uni\I:ersi dade de RCT 27 70,7 £ 6,7 8 semanas

Osteoarthritis: a Coimbra

randomized

controlled trial

Impacto da

Degressﬁo e ?ntunes, C. 2020 AVC Mest'ra'ldo em transversal 12 Mediana: 62

Ansiedade na ortugal Medicina
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p Doenga Grau académico Tamanho da Idade média da Tempo de
Uikl Ao Lyol A0 Inter\(/;er/lgﬁo Curso/Escola / Dizseuluy dly esudly amostra amostra seguimento
Funcionalidade e Universidade de
Qualidade de Vida Coimbra
ap6s AVC

Mestrado em
Impacto na Mendes. L Medicina
qualidade de vida P > 2020 AVC Universidade de transversal 12 Mediana: 62
ortugal .
no doente com AVC Coimbra
Literacia em satde, Mestrado em
capacitacgao e . . . . Medicina
quglidadge de vida Vieira, M. 2020 Dlabetes mellitus Universidade da transversal 202 68,11 + 10,19
Portugal tipo 2 . -
em pessoas com Beira Interior
Diabetes tipo 2
Prevaléncia de Mestrado em
sintomas e C Cuidados Paliativos
qualidade de vida glguelredo, 5. 2020 VIH Universidade de transversal 100 46,06 + 12,81
ortugal .
em doentes com Lisboa
VIH/SIDA
Programa de
intervencao de Mestrado em
fisioterapia com Fisioterapia
gi?l%ifeasra ggﬁﬁ;{f P 2020 Cancro da mama {)I;Sﬁglg;co de longitudinal 11 55+9 7 semanas
mastectomizadas Lisboa
sobreviventes de
cancro da mama
Qualidade de vida
da pessoa com lédlleiz[;?lgg Ie’:ﬂiativos
fr?:t(;rs(i E{dteilc(p;rostata g(l)ii’lg;l 2020 Cancro da prostata U'niversidade de longitudinal 26 Mediana: 73,5 3 meses
resistente a Lisboa
castracao
Qualidade de vida e
autoestima em Mestrado em
pacientes com , ; dad Medicina Dentaria (
indicacdo para Silva, J. Deformidade Universidade 45 (23 GI + 22
tratamgentg Portugal 2020 dentofacial Catélica transversal GC) 16-53
ortodontico- Portuguesa
cirargico-
ortognético
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q Doenca/ Grau académico/ Tamanho da Idade média da Tempo de
Uikl Ao Lyol A0 Intervencao Curso/Escola Dizseuluy dly esudly amostra amostra seguimento
submetidos a
camuflagem
ortodontica: estudo
piloto

Mestrado em
Qualidade de vida e Ciéncias do
pratica de exercicio . . . Desporto
fisico: estudo em Silva, C. 2020 Dlabetes mellitus Universidade de longitudinal 42 77 £ 0,23 9 meses
. Portugal tipo 2 "
sujeitos com Tras-Os-Montes e
diabetes tipo 2 Alto Douro
Quality of life and
pregnancy: a Mestrado em
comprehensive S A Medicina (20 GI + 65 + 1 (GI)
tud ousa, A. 2020 Doenca reumatica i i transversal 40 33,65 * 4,59
;r‘égﬁ:ﬁ%‘fmm Portugal ¢ gggfamdade de v 20 GO) 30,90 * 7,476 (GC)
with and without
rheumatic diseases
Mestrado em
. . Medicina

Quality of life post Teles, P. . . -

bariatric surgery Portugal 2020 Obesidade Umvermdade de transversal 31 50,67 + 8,95
Coimbra

Reconstrucao Mestrado em

Mamaria Imediata Ledo. M Medicina

po6s-mastectomia no Portl,lgal. 2020 Cancro da mama Universidade de transversal 72 Mediana: 50

CHUC: Morbilidade Coimbra

e Qualidade de Vida

Relacio entre a

Clinica e a ﬁgfﬁgﬁ em

dQeuaDl(l)(iﬁstfOYrida ?’g‘r,fﬁé\gl 2020 Fibrose quistica Universidade de transversal 12 11,75 + 3,33

Fibrose Quistica em Coimbra

Idade Pediatrica

Relacao entre o Mestrado em

tempo de privacdo Ferreira. A Medicina

auditiva e os Portu al’ ) 2020 Perda auditiva Universidade de transversal 20 49,6 £ 11,4

outcomes na & Coimbra

qualidade de vida
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Titulo e ] Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento

em doentes pos-
implante coclear
Validacao e impacto
de um programa de Mestrado em
exercicio fisico no Atividade Fisica em
nivel de atividade Populagées
?51ga, sensacao de Costa, T. 2020 Cancro da mama Especiais longitudinal 10 Nao descrito 12 semanas

adiga e qualidade Portugal Instituto
de vida, em Politécnico de
mulheres Santarém
diagnosticadas com
cancro da mama
Atividade fisica e Mestr’a (.10 em
qualidade de vida Alves, T. Exercicio Fisico e .

. ’ 2021 Cancro colorretal Saude transversal 60 Mediana: 67
em sobreviventes de | Portugal . .
cancro colorretal Universidade
Luso6fona do Porto

Avaliacao da Mestrado em
qualidade de vida Risto, M. 201 Traumatismo Medicina t | 18 6 +16.21
apOs traumatismo Portugal 0 toracico Universidade da ransversa 0 9,45 3
toracico Beira Interior
Avaliagdo da Mestrado em
qualidade de vida e Gestao
da literacia em Silva, C. Instituto
doentes oncolégicos | Portugal 2021 Cancro Politécnico do transversal 84 61,18 £ 12,53
submetidos a Porto
radioterapia
Capacitacio da

essoa com DPOC e
?ntoleréncia ao l}zldrffsé[;;d;;:rrnn
b s | vt 2021 DPOC Instituto | tlongitudinal 6 60,67+ 9,31 2 meses
e qualidade de vida, Politécnico de Beja
em contexto
domiciliario
xercii " g Mestrado em
estruturado na dor, ‘lf(l)?tfg’eﬁ' 2021 Lombalgia cronica Elllslig(t::?s‘?}i);?ie Nova RCT é%c()S GI+8 gg i 51_’61’ é(%IG)C) 12 semanas
catastrofizacio e de Lisboa

qualidade de vida
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
em Individuos com
lombalgia cronica:
estudo piloto
Ileostomia, status
nutricional e Mestrado em
qualidade de vida Morais. A Cancro do reto e Medicina .215 (13 com 33’6? * 1.8’26 (com
em doentes com orais, . 2021 transicao reto- Universidade de transversal Lleostomia + ileostomia)
Portugal . 5. . 12 sem 65,02 + 13,41 (sem
cancro do recto e sigmoideia Lisboa . . . .
e ileostomia) ileostomia)
transicao recto-
sigmoideia
Impacto da dialise lltj/lefs trado em
na qualidade de Carneiro, B Doenga renal nermagern .
. e 2021 . Universidade de transversal 30 Superior a 18 anos
vida no doente Portugal cronica 45-0
renal Tras-Os-Montes e
Alto Douro
Manifestagoes orais Mestrado em
e qualidade de vida Coelho. M Medicina Dentéaria
relacionada com a 2o 2021 Doenga celiaca Universidade de transversal 146 10,5 + 4,1
, Portugal .
saide oral em Lisboa
doentes celiacos
O impacto na Mestrado em
. . Gestao
qualidade de vida Carvalho, C. . .
da apneia Portugal 2021 SAOS gn.lve];'sulade de transversal 158 62,8 £ 0,9
obstrutiva do sono oimbra
Mestrado em
Qualidade de vida - Psicologia
Rogério, J. . d 4477 (193 GI 14.99 + 1,40 (GI)
em adolescentes 2021 Asma Universidade transversal
com asma Portugal Lusiada + 4284 GC) 14,77 + 1,31 (GC)
Qualidade de vida Mestrado em
em‘[’)ac‘lentes Fatmi, S. Portador de Me.dlcln.a Dentéaria
geriatricos 2021 , . Universidade transversal 145 73
Portugal protese removivel P
portadores de Catolica
protese removivel Portuguesa
Relationship IE\:/Iestr’a(‘iO esm, q
between blood Fernandes. M Bxercllaao, aude e
biomarkers, » | 2021 Alzheimer em-Estar transversal 34 74,06 £ 6,03
. Portugal Universidade
physical fitness, Luséfona do P
quality of life and usotona do Porto
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Titulo Autor/Local Ano })oenga/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
ntervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
cognitive function
in older adults with
Alzheimer disease
Sindrome Pos-
trombético e
Impacto na 39 + 12,8 (GI)
Qualidade de Vida Mestrado em 41,7 £ 14,1 (GC)
de Trombose Ilio- Medicina
cava — Estudo a lC)}ornes, C. 2021 Trombose ilio-cava | Universidade de transversal 21 (10 GI + 11
o ortugal . GC)
médio prazo em Coimbra
populacao
hospitalizada em
cinco anos
consecutivos
What is the impact
of Laparoscopic Mestrado em
Cholecistectomy on . - ; -
the quality of life of Rodrigues, F. 2021 Polipos na vesicula | Medicina transversal 51 54,0 + 12,49
. Portugal biliar Universidade de ’ ’
asymptomatic Coimbra
patients with
gallbladder polyps?
Avaliagdo da
qualidade de vida Mestrado em
dos portadores de . Medicina Dentéria
proteses removiveis Il;Iasrl, F. 2022 PO}'t ador de . Universidade transversal 51 66,7 + 11
. ortugal proétese removivel
durante periodo Fernando Pessoa
pandémico nas
CPMD-UFP
Efetividade dos
cuidados
estratificados
(Programa SPLIT) Mestrado em
na qualidade de Fisioterapia
vida relagionada Silva, A. 2022 Lomb'algia ndo InsFit’uto' longitudinal 238 48,1+ 11,2 6 meses
com a saude em Portugal especifica Politécnico de
utentes com Setibal

lombalgia que
recorrem aos
cuidados de satude
priméarios
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Titulo e ] Ano Doenca/ N Grau académico/ Desenho do estudo Tamanho da Idade média da Tempo de
Intervencao Curso/Escola amostra amostra seguimento
Impact of
musculoskeletal
impairments on in . Mestrado em 69,2 £ 10,2
symptoms and André, P, 2022 gifizﬁl(l)zlsasuelética Fisioterapia transversal
health-related Portugal s ! Universidade de 493
quality of life of Aveiro
considered healthy
people
Mulheres com
linfedema pos
cirurgia a cancro da
mama: variaveis
sociodemogréficas e
clinicas e a sua Mestrado em
relacdo com a Roque, M Fisioterapia
funcionalidade e Portu ’al : 2022 Linfedema Escola Superior de | transversal 20 62,27 + 12,55
qualidade de vida: 8 Satde de Alcoitdo
contributo para a
definicdo de
critérios na
priorizacao do
inicio de tratamento
fisico
Perﬁ_l de saude_ ¢ Mestrado em
qualidade de vida . ~ ~
. Hipertensao Gestao
dos reclusos com Martins, M. . . .
. - 2022 arterial e diabetes Instituto transversal 52 53,17 + 12,94
Hipertensao Portugal - o
. . mellitus Politécnico de

Arterial e Diabetes Santarém
Mellitus
Sarcopenia: relacdo Mestrado em
entre estado L

: . . Nutrigao
nutricional e Pires, M. . . .

. . 2022 Sarcopenia Universidade de transversal 60 76 £7
qualidade de vida Portugal .

. Lisboa

em idosos
hospitalizados
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Resumo e

Introducao e

Métodos e

Anélise dos

Implicacoes

titalo e dados Amostra dados Etica e viés Resultados Generalizacao = il e Total
Conde, L. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2013
Gongalves, A. | 4 4 4 3 3 4 4 3 3 32
2013
Silva, A. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 34
2013
Ribeiro, J. 4 4 3 4 4 3 4 4 4 34
2013
Jorge, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2013
Cagador, V. 4 4 4 3 4 4 4 3 3 33
2013
Almeida, T. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2013
Pires, C. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2013
Gouveia, M. | 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2013
Macedo, E. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2013
Carvalho,S. | 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2013
Almeida, A. | 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2013
Guedes, M. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2013
Lourenco, I. | 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2013
Marques, A. | 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2013
Geraldo, A. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2013
Santos, C. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2013
Miranda, L. | 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2013
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Besumo € Int'ro'dugao e | Métodose Amostra anilisedos Etica e viés Resultados Generalizagao Imp'h.cagges Total
titulo objetivos dados dados e utilizacao
Silva, M. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2014
Azenha, C. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2014
Patricio, A. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
2014
Pereira, R. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2014
Romeu, F. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2014
Azera, J. 4 4 4 3 3 3 4 3 4 32
2014
Costa, L. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2014
Fernandes, J. | 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2014
Costa, D. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2014
Aires, A. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2014
Dias, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2014
Sarmento, A. | 4 4 4 3 4 3 4 3 4 333
2014
Tomé, C. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2014
Gomes, D. 4 4 3 3 2 4 4 3 4 31
2014
Lopes, S. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
2014
Cunha, L. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2014
Domingues, | 4 4 3 4 4 3 4 4 4 34
J. 2014
Asseiceira,I. | 4 4 4 3 4 3 4 3 3 32
2014
Silva, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 3 32
2014
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I%esumoe Int.ro'du(;aoe b fedes e Amostra Lumillise o3 Etica e viés Resultados Generalizagao Imp'h.cag?es Total

titulo objetivos dados dados e utilizacao
Moreira, A. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
2014
Santos, C. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2015
Augusto, M. | 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2015
Garrau, J. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2015
Alves, F. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2015
Correia, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 3 32
2015
Resende, C. | 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2015
Magalhaes, 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
A. 2015
Pinho, A. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2015
Figueiredo, 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
C. 2015
David, M. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2015
Mendes, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2015
Lopez, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2015
Mendes, A. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2015
Ribeiro, C. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2015
Coelho, F. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2015
Monteiro, D. | 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2016
Oliveira, O. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2016
Brandéo,C. | 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2016
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I%esumoe Int.ro'du(;aoe Meétodos e Amostra anilisedos Etica e viés Resultados Generalizagao Imp'h.cag?es Total

titulo objetivos dados dados e utilizacao
Costa, A. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2016
Branddo, M. | 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2016
Teixeira, M. | 4 4 3 3 3 3 4 3 4 31
2016
Morais, L. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2016
Santos, H. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2016
Murtinha, M. | 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2016
Simdo, A. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2016
Bastos, F. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2016
Nogueira, R. | 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2016
Pina, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2016
Silva, C. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2016
Oliveira, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 3 32
2016
Ledo, C. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2016
Carvalho, B. | 4 4 3 4 3 3 4 4 3 32
2016
Sousa, E. 4 4 4 3 3 3 4 3 4 32
2016
Oliveira, M. | 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2016
Gameiro,A. | 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31
2016
Gongalves, T. | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
2017
Cunha, A. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2017
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Besumo € Int'ro'dugao e | Métodose Amostra anilisedos Etica e viés Resultados Generalizagao Imp'h.cagges Total
titulo objetivos dados dados e utilizacao

Gomes, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2017

Albino, E. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2017

Sendim, S. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2017

Amaral, S. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2017

Silva, B. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2017

Gil, L. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2017

Figueiredo, 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
A. 2017

Costa, S. 4 4 3 3 3 3 4 3 4 31
2017

Tomas, A. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2017

Pires, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2018

Videira, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2018

Afonso, M. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2018

Pratas, A. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2018

Pereira, J. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2018

Almeida, C. | 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2018

Mendes, M. | 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2018

Troles, T. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2018

Lima, M. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2018

Esteves, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 3 32
2018
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Ifesumo € Int.ro'du(;ao e | Métodose Amostra anilisedos Etica e viés Resultados Generalizagao Imp'h.cag?es Total
titulo objetivos dados dados e utilizacao
Monteiro, A. | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
2018
Barbosa, E. 4 4 3 3 4 4 4 3 4 33
2018
Santos, A. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2018
Alves, S. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2018
Pereira, P. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2018
Saraiva, M. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2018
Pinho, L. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2018
Ramos, S. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2019
Moedas, F. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2019
Barros, H. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2019
Moura, L. 4 4 4 3 3 4 4 3 4 33
2019
Carvalho,N. | 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2019
Martins, A. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2019
Silva, E. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2019
Silva, M. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2020
Coelho, M. 4 4 4 3 3 3 4 3 4 32
2020
Vieira, M. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2020
Silva, J. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2020
Figueiredo, S. | 4 4 4 3 4 3 4 3 3 32
2020
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Ifesumo € Int.ro'du(;ao e | Métodose Amostra Lumillise o3 Etica e viés Resultados Generalizagao Imp'h.cag?es Total
titulo objetivos dados dados e utilizacao

Sousa, A. 4 4 3 4 4 3 4 4 4 34
2020

Antunes, C. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2020

Mendes, L. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2020

Sousa, A. C. 4 4 4 3 2 3 4 3 3 30
2020

Gouveia, C. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
2021

Rogério, J. 4 4 3 4 4 3 4 4 4 34
2021

Carneiro, B. | 4 4 4 4 3 4 4 4 4 35
2021

Coelho, M. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2021

Alves, T. 4 4 3 4 4 3 4 4 4 34
2021

Gomes, C. 4 4 3 4 4 3 4 4 4 34
2021

Risto, M. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2021

Carvalho,C. | 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2021

Fatmi, S. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2021

Fernandes, 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
M. 2021

Nasri, F. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2022

Roque, M. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2022

André, P. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2022

Martins, M. | 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2022

Pires, M. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2022
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Ifesumo € Int.ro'du(;ao e | Métodose Amostra anilisedos Etica e viés Resultados Generalizagao Imp'h.cag?es Total
titulo objetivos dados dados e utilizacao
Ventura, F. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2021
Teles, P. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2020
Ferreira, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2020
Ledo, M. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2020
Cardoso, M. | 4 4 3 4 4 3 4 4 4 34
2019
Freitas, A. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
Linhares, M. | 4 4 4 4 4 3 4 4 3 34
Morais, A. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2021
Castelo, F. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2013
Graga, A. 4 4 4 3 2 3 4 3 4 31
2013
Fournier, M. | 4 4 3 3 4 3 4 4 4 33
2013
Costa, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 3 32
2013
Cabrita, P. 4 4 3 3 3 3 4 3 3 30
2014
Videira, A. 4 4 3 4 2 3 4 3 3 30
2014
Serras, M. 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31
2014
Cruz, F. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2014
Damifo, F. 4 4 3 3 3 3 4 3 3 30
2015
Marques, F. | 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2015
Bento, C. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2017
Pinto, A. 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31
2017
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Besumo € Int'ro'dugao e | Métodose Amostra anilisedos Etica e viés Resultados Generalizagao Imp'h.cagges Total
titulo objetivos dados dados e utilizacao
Lopes, I. 4 4 3 3 3 3 4 3 3 30
2017
Ribeiro, D. 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31
2018
Moreira, C. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2018
Esteves, A. 4 4 3 3 4 4 4 3 3 32
2018
Abdul, U. 4 4 4 4 4 3 4 4 3 34
2019
Pinto, P. 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31
2019
Moreira, C. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
2019
Silva, C. 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31
2020
Costa, T. 4 4 4 3 2 3 4 3 3 30
2020
Dias, D. 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31
2020
Costa, P. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35
2021
Silva, A. 4 4 4 4 4 4 4 3 4 35
2022
Fernandes, A. | 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2019
Nogueira, P. | 4 4 3 3 4 4 4 3 4 33
2020
Pinto, A. 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31
2013
Pires, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 33
2014
Duarte, N. 4 4 3 4 4 3 4 3 4 33
2016
Sousa, C. 4 4 4 4 4 3 4 3 3 33
2016
Vicente, M. 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2017
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Besumo € Int'ro'dugao e | Métodose Amostra anilisedos Etica e viés Resultados Generalizagao Imp'h.cagges Total
titulo objetivos dados dados e utilizacao
Guerreiro, M. | 4 4 3 3 4 3 4 3 4 32
2018
Pinheiro, 8. | 4 4 4 3 4 3 4 3 3 32
2013
Figueiras,A. | 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31
2013
Yazigi, F. 4 4 4 4 3 4 4 3 3 33
2014
Bento, R. 4 4 4 3 4 4 4 3 4 34
2016
Maia, G. 4 4 4 3 3 4 4 3 3 32
2018
Silva, J. 4 4 4 3 3 3 4 3 3 31
2020
Vieira, A. 4 4 4 3 4 3 4 3 3 32
2021
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Anexos

Anexo 1- Ferramenta de Hawker et al para avaliacdo da qualidade dos estudos

Bom Médin Fraco Muito fraco

Resumo e Titulo

Introdugio e objetivos

Métodos e dados

Amostra
Andlise dos dados

Etica e vies

Resultados

Generalizagio

Implicacies e utilizacio
Total

95



Revisao sistematica da Literatura sobre a qualidade de vida relacionada com a satide estudada no meio académico
portugués

Anexo 2- Dimensoes avaliadas pelas diferentes versoes do
KIDSCREEN

| xipscreens2 |

| xiDscreen-27 §

| «ioscreen-10 §

Physical

Physical

Well-Being

Well-Being

Psychological
Well-Being

Moods & Emotions

Psychological

General HRQolL
Index

Well-Being
Self Perception
Autonomy
Parent Relation & Autonomy &

Home Life

Parent Relation

Financial Resources

Peers & Social Support

Peers & Social Support

School Environment

School Environment

Bullying
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