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Resumo

Capitulo 1

Neste capitulo, esta presente o relatorio de estagio do ano letivo 2012/2013,
realizado no Agrupamento de Escolas do Fundao, com orientacdo do Prof. Luis Moreira.
Inicialmente é apresentada uma introducao a todos os aspetos importantes abordados durante
este ano letivo e os objetivos, da escola em que realizei o estagio, os do grupo de Educacao
Fisica em que estive inserida e os meus, como estagiaria. Posteriormente serao abordadas as
atividades desenvolvidas na escola como a lecionacdo da disciplina de Educacdo Fisica,
primeiramente a turma 12°LH e posteriormente ao 5°C, 5°D, 9°G e 11°GPl. O
acompanhamento do Desporto Escolar quer na equipa de Futsal Feminino - Iniciadas, quer nos
deslocamentos as finais distritais de outras modalidades. A participacdo nas atividades
desenvolvidas pelo grupo de Educacdo Fisica e na atividade desenvolvida pelo grupo de
estagio. Finalizando este capitulo, sdao apresentados os aspetos positivos e negativos deste
estagio e as consequentes reflexdes e consideracdes finais do contributo do estagio para a

minha formacao profissional e académica.

Palavras-chave

Educacao Fisica, Estagio, Lecionacdo, Aprendizagem

Resumo

Capitulo 2

O objetivo do presente estudo é perceber qual a influéncia da avaliacdo na motivacao
dos alunos do ensino secundario nas aulas de Educacéo Fisica, relativamente ao género e a
area cientifica dos mesmos. Participaram no estudo 185 alunos, de 10° e 12° ano de
escolaridade, pertencentes ao Agrupamento de Escolas do Fundao. Para a recolha de dados

foi utilizado um questionario de questoes fechadas, de escala de Likert, adaptado de Kobal
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(1996). Na analise descritiva dos dados foram utilizados a frequéncia, os valores médios, os
valores de desvio padrao e aplicou-se o teste t de student e o teste Alpha de Cronbach. Os
resultados nao apresentaram associacao significativa relativamente ao ano de escolaridade,
género e area cientifica. Conclui-se que os alunos, apesar da nova legislacdo, continuam a

estar motivados nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave

Educacéo Fisica, alunos, motivacao, avaliacdo






Abstract

Chapter 1

In this chapter, this is the report stage of the school year 2012/2013, held at the
Group of Schools Fundao with guidance of Prof. Luis Moreira. First | present an introduction to
all important aspects addressed during this school year and the goals, from school realized
that the stage, the group of Physical Education which was inserted and mine, as an intern.
Later we will discuss the activities of the school as teaching of Physical Education, first the
class 12LH and then to 5C, 5D, 9G and 11GPI. The monitoring of both, the School Sports Team
Futsal Women - Started, as shifts in the final district other modalities. Participation in the
activities undertaken by the group of physical education and activity developed by the group
stage. Finally, this chapter presents the positive and negative aspects of this stage and the
resulting reflections and final stage of the contribution to my professional and academic

graduation.

Keywords

Physical Education, Internship, Teaching, Learning

Abstract

Chapter 2

The aim of this study is to understand the influence of evaluation on motivation of
secondary school students in Physical Education classes, in relation to gender and the
scientific area. The subjects who participated in this study were 185 students of 10" and 12"
grades belonging to the Group of Schools of Fundao. For data collection we used a
questionnaire of close questions (Likert scale) adapted from Kobal (1996). In the descriptive
analysis of the data we used the frequency, mean, standard deviation values and applied the

Student t test and Cronbach Alpha test. The results did not show meaningful association
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between gender, age, grade and scientific area. It is concluded that students, despite the

new legislation, continue to be motivated in physical education classes.

Keywords

Physical Education, students, motivation, evaluation
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Introducao

“Como aluno, tinha meus professores como pessoas comuns, hoje no papel de professor, vejo
que nao somos comuns, somos especiais, pois lembro daqueles seres iluminados que me
deram diretrizes a vida!”

Edson Pequeno

Optar pela profissionalizacdo nesta area, o Ensino, foi sem dlvida, por ter tido a sorte
de, ao longo do meu ciclo de estudos, ter o acompanhamento de excelentes profissionais.
Professores que me inspiraram por serem exemplos que eu queria seguir.

Este ano, com o estagio curricular, foi-me permitido experienciar o papel de
professora. Pude sentir na pele, o que é a arte de transmitir conhecimentos, de poder agir e
‘imitar’ os exemplos que me inspiram. O estagio pedagdgico decorreu no Agrupamento de
Escolas do Fundao, com orientacao do Professor Luis Moreira. Para além do estagio, foi-nos
solicitado também, a realizacdo de um projeto inerente na unidade curricular Seminario de
Investigacdo em Ciéncias do Desporto | e Il.

Este relatorio é uma sinopse de tudo o que foi desenvolvido ao longo deste ano letivo.
Tanto no estagio pedagdgico, como no trabalho de investigacdo feito para Seminario. Por isso,
encontra-se dividido em dois capitulos.

No primeiro capitulo, estd integrada toda a informacdo referente ao estagio
pedagogico decorrido no Agrupamento de Escolas do Fundao. Exponho entao, os objetivos - do
estagiario, da escola e do grupo de Educacdo Fisica. Apresento a metodologia, descrita
através da caracterizacdo da escola e das turmas que lecionei. O planeamento - anual,
unidade didatica e planos de aula, de cada turma também vai ser exposto e discutido. O
acompanhamento e participacao na Direcao de turma, nas atividades nao letivas do grupo
disciplinar e de estagio, vao estar bem patentes neste primeiro capitulo. Para terminar, nao
poderia deixar de fazer uma reflexao acerca de toda a experiéncia adquirida durante este ano
letivo, dos aspetos positivos e das estratégias adotadas para superar os aspetos negativos do
meu desempenho.

No segundo capitulo, estara presente o trabalho de investigacdo desenvolvido na

unidade curricular de Seminario de Investigacdo em Ciéncias do Desporto | e ll, com o tema
18



“Influéncia da avaliacao na motivacdo nas aulas de Educacao Fisica”. O objetivo deste estudo
€ perceber se o facto de a avaliacao de Educacéo Fisica deixar de contar para a média final
de Secundario, influencia ou ndao a motivacdao dos alunos para a pratica desta unidade
curricular. A amostra sao os alunos do 10° e 12° ano de prosseguimento de estudos, de todas
as areas cientificas, do Agrupamento de Escolas do Fundao. Para o estudo em questao foi
aplicado um questionario, com varias questdes sobre a motivacao intrinseca, extrinseca e a
influéncia da avaliacdo e a partir da analise destes dados, serdao demonstradas as respetivas

conclusoes.
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Capitulo 1 (Estagio Pedagodgico)

1 - Introducao

A principal causa do fracasso de certos professores é o conhecimento insuficiente dos

conteldos ou a falta de habilidade para ensinar? (Siedentop, 2008)
Ser professor implica muito mais que transmitir conhecimentos, ha que transmitir esses
conhecimentos com seguranca, de forma clara, focando sempre os pontos-chave necessarios,
sem descuidar alternativas possiveis a essa transmissao. O ensino € eficaz quando os
estudantes aprendem, de forma rapida e eficaz os conteldos, quando desenvolvem atitudes
positivas acerca do que aprenderam e quando a sua autoestima melhora (Siedentop, 2008).

Neste estagio pedagogico, a partir da observacdo e experimentacdao do papel de
professor, foi possivel perceber quais as principais dificuldades na lecionacdo. As habilidades
necessarias para desenvolver e manter um ambiente positivo de aprendizagem sao numerosas
e, muitas vezes, as multiplas dificuldades que surgem em ambientes escolares tornam a
tarefa dos professores terrivelmente complexa (Siedentop, 2008). Sentir na pele e partilhar
experiéncias, tanto com os colegas de estagio, como com os professores mais experientes, é
sem duvida, um dos maiores enriquecimentos deste estagio pedagogico.

A observacdo é muito provavelmente a primeira atividade cientifica (pré-cientifica)
do Homem (Sarmento, 2004). A partir dela ter percecao de erros e pontos fulcrais, foi
imprescindivel. Comentar e criticar as aulas observadas ofereceu uma 6tima oportunidade
para otimizar as proprias aulas. A observacao € um instrumento integrado na eficacia global
do processo pedagogico e humano e a sua pratica denota exatamente a continuidade da
aprendizagem como parte integrante do processo de desenvolvimento. Constitui um
instrumento de aprendizagem, mas também um meio para os profissionais atuarem
criticamente sobre os comportamentos (Sarmento, 2004).

A aprendizagem do aluno depende das acdes do professor e as acées do professor
dependem do seu conhecimento, do seu a vontade e de uma boa planificacdo das aulas. Os
programas planificam-se para alcancar uma grande variedade de objetivos em circunstancias
ideais. Os bons planificadores sabem que devem praticar “a arte do possivel” para que os

programas obtenham resultados concretos e validos aos olhos dos alunos, da direcao e dos
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pais. Quando um programa produz tais resultados, é possivel dar-lhe mais amplitude, fazé-lo
mais ambicioso, e mais arriscado. No principio, é preferivel selecionar os objetivos e as
atividades a partir de um programa-base (Siedentop, 2008). A minha planificacao teve como
base o Programa de Educacdo Fisica para Ensino Secundario, do Ministério da Educacao e
aspetos chaves como, a concecao pessoal da Educacao Fisica, a natureza da instituicao local,
o material, os espacos e o equipamento disponivel, o programa educativo da escola e as
caracteristicas dos alunos.

Ao longo deste estagio tive a oportunidade de experienciar todas as atividades que
um professor de Educacdo Fisica tem que realizar. Nomeadamente, as atividades
extracurriculares e o acompanhamento de uma direcao de turma. Neste relatério vao estar
resumidas todas as experiéncias passadas este ano letivo e a minha reflexao sobre as mesmas.
Porque é imprescindivel viver as situacdes, mas o mais importante é aprender e crescer com

elas.

2- Objetivos

2.1. Objetivos do estagiario

“ Nao basta dar os passos que nos devem levar um dia ao objetivo, cada passo deve ser ele
proprio um objetivo em si mesmo, ao mesmo tempo que nos leva para diante.”

Johann Goethe

Desde que ingressei no Mestrado de Ensino de Educacao Fisica no Ensino Basico e
Secundario, tenho tracado novos objetivos todos os dias. Escolhi dar um passo de cada vez e
tracar sempre objetivos concretizaveis. A cada dia que passa, a cada erro cometido, ha
sempre aspetos a melhorar e com isto otimizam-se os objetivos.

No entanto, os principais objetivos a que me propus quando comecei este mestrado
foram - otimizar a minha qualidade de ensino como profissional de Educacao Fisica; ter a
habilitacao que me concerne este ciclo de estudos, ganhar novos conhecimentos e coloca-los

em pratica. Com este novo ciclo de estudos, espero conseguir uma maior base, uma melhor
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preparacao e adequacao para ter a possibilidade de obter conhecimentos que me possam
auxiliar no meu crescimento profissional.

Como estagiaria, tinha como objetivo obter as competéncias indispensaveis a um bom
desempenho como Professora de Educacdo Fisica e seguir escrupulosamente, os objetivos
definidos pela Universidade da Beira Interior, ser capaz de - compreender e aplicar os
conhecimentos adquiridos até ao momento, num contexto de novas situacdes e de resolucao
de problemas; aprofundar e integrar conhecimentos, lidando com situacdes complexas,
desenvolvendo solucées ou imitir juizos de informacdo; revelar uma atitude de elevada
responsabilidade social e de cidadania na orientacao das atividades; comunicar de um modo
claro e adequado, utilizando diversas formas de expressao; trabalhar em grupo, estando
sempre predisposta a superacdo e a aprendizagem que o estagio proporciona.

Sendo o estagio pedagodgico realizado na minha cidade natal e numa das escolas da
minha formacao a determinacao em fazer mais e melhor aumenta e a ansiedade de alcancar

os objetivos também.

2.2. Objetivos da escola

O Agrupamento de Escolas do Funddo tem objetivos claramente definidos. Estes
objetivos prendem-se na vontade de aumentar o sucesso escolar, ajudando na melhoria dos
resultados dos alunos e diminuindo a taxa de retencao e abandono escolar. A escola tem
como objetivo, a superacado das estatisticas nacionais, tornando-se uma escola de referéncia
com intervencdo em trés dimensdes prioritarias - Dimensao Curricular; Dimensdo Social e
Comunitaria; Dimensao Organizacional e Logistica.

A dimensao Curricular estd diretamente relacionada com o sucesso dos alunos. O
desenvolvimento do processo ensino aprendizagem e das competéncias basicas exigidas pela
sociedade atual, é o principal objetivo. Com a dimensdao Social e Comunitaria a escola
pretende valorizar o envolvimento da Comunidade Educativa. E a dimensao Organizacional e
Logistica, presta auxilio aos recursos ja existentes e assegura o apoio de outros agentes

externos.
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2.3. Objetivos do grupo de Educacao Fisica

0 grupo de Educacéao Fisica rege-se a partir do Programa Nacional de Educacao Fisica.
Este programa tem como principios fundamentais - Garantir atividade fisica corretamente
motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de
pratica nas situacoes de aprendizagem, no treino e descoberta das possibilidades de
aperfeicoamento pessoal e dos companheiros, nunca descorando a perspetiva de educacao
para a saude; Valorizar a criatividade a partir da promocao e aceitacdo da iniciativa dos
alunos, orientando-a para a elevacao da qualidade do seu emprenho e dos efeitos positivos
das atividades; Promover a autonomia, atribuindo reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efetivas aos alunos, na resolucao de problemas organizativos e no
tratamento das matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles; Orientar a
sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os alunos, associando-a ndo so a
melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas situacdées de competicao entre
equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer
proporcionado pelas atividades (Jacinto et al., 2001).

Com base no mesmo programa e tendo em conta os principios apresentados
anteriormente, eis os objetivos fundamentais que o professor de Educacdo Fisica deve ter
como base, para ajudar os alunos a percebe-los e alcanca-los - Melhorar a aptidao fisica,
elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de
desenvolvimento do aluno; Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos
processos de elevacdo e manutencdo das capacidades fisicas; Assegurar a aprendizagem de
um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de atividades fisicas -
desportivas na sua dimensao técnica, tatica regulamentar e organizativa; expressivas
(dancas), nas suas dimensdes técnica e de interpretacdo e jogos tradicionais e populares.
Outros objetivos importantes vao de encontro com a promocao - Do gosto pela pratica regular
das atividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua importancia como fator de salde e
componente cultural, na dimensao individual e social; Da formacdo de habitos, atitudes e
conhecimentos relativos a interpretacdo e participacao nas estruturas sociais, no seio dos

quais se desenvolvem as atividades fisicas, valorizando, a iniciativa e a responsabilidade
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pessoal, a cooperacdo e a solidariedade, a ética desportiva, higiene e seguranca pessoal e
coletiva e a consciéncia civica na preservacao de condicdes de realizacdao das atividades

fisicas, em especial da qualidade do ambiente.

3. Metodologia

3.1. Caraterizacao da Escola

No presente ano letivo, fundiram-se quatro jardins-de-infancia, oito escolas de 1°
ciclo, a escola EB23 Joao Franco e a Escola Secundaria do Fundao, dando assim origem ao
Agrupamento de Escolas do Fundao. Foi este agrupamento que nos acolheu como estagiarios e
nos deu a oportunidade de enriquecermos o nosso percurso académico.

Na Escola Jodo Franco, para além de turmas de primeiro ciclo, funcionam as turmas
de 2° e 3° ciclo de ensino basico do 5° ao 7°ano e na Escola Secundaria do Fund&o, funcionam
as turmas de 8°, 9° ano e também as turmas dos cursos, de Educacdo e Formacédo (CEF), de
Educacdo e Formacao Adultos (EFA), Educacdo Tecnologica (CET), Cursos Profissionais (CP),
Cientifico Humanisticos e Tecnoldgicos, do ensino secundario. O Agrupamento de Escolas do
Fundao oferece uma enorme diversidade de escolhas, auxiliando na escolha dos alunos e
consequentemente, reduzindo as taxas de abandono escolar. A Missao passa entao por
orientar a sua atividade duma forma participada e diversificada, para a comunidade
educativa, centrando-se nos alunos. A Escola tem também como pretensao, afirmar-se como
uma escola de sucesso quer ao nivel do concelho do Fundao, quer ao nivel regional. A escola
pretende assim envolver o pessoal Docente e nao Docente, Alunos, Pais e Encarregados de
Educacao, parceiros educativos e comunidade envolvente nesta missao de melhorar o
desempenho de todos, oferecendo uma melhor educacao para os alunos.

0 concelho do Fundao tem uma area de 700,13km?2 e cerca de 29213 habitantes e é
formado por 31 freguesias. O Agrupamento de Escolas do Fundao, no presente ano letivo,
teve discentes provenientes de todas as freguesias do concelho, tendo um total de 1947
alunos e 178 professores.

Relativamente aos espacos existentes nesta organizacdo, a escola possui espacos de
lazer e recreio, espacos desportivos, campos de jogos e Pavilhao gimnodesportivo. No que
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toca a espacos interiores - Portaria, Rececao, Refeitorio, Anfiteatro, Gabinete - de Psicologia
e Orientacao, Ensino Especial, Apoio ao Aluno, de Salude, de Gestdao de Conflitos, de Acao
Social Escolar, Apoios Educativos, Reprografia de Alunos e Professores, Laboratorios, Salas -
de aula, de Diretores de Turma, de Professores, Apoio Pedagogico Acrescido, Bar dos Alunos e
Sala de convivio, Sala de Associacdo de Estudantes, A.S.E e Instalacdes Sanitarias.

Cada departamento da escola gere diferentes espacos especificos, assim sendo,
Matematica e Ciéncias Experimentais - Gabinete de Matematica; Laboratério de Informatica,
Oficina e Gabinete de Eletricidade, salas de informatica; Laboratorios e Gabinetes de Fisica e
Quimica; Laboratorios e Gabinete de Biologia. No que toca as Expressdes e Artes Visuais -
Pavilhdo Oficinal, Gabinete de Expressdes, salas especificas; Pavilhao Polidesportivo, campos
de jogos, gabinete de Educacdo Fisica. As Ciéncias Sociais e Humanas - Gabinetes de
Geografia, Filosofia, Historia; Sala de Contabilidade, Secretariado e Gestdo, Gabinete de
Economia. As Linguas - Gabinete de Linguas Romanicas e Laboratorio de Linguas; Gabinete de

Linguas Germanicas.

3.2. Lecionagao

No inicio deste ano letivo, em conformidade com os meus colegas de estagio e o nosso
Orientador, decidimos ficar cada um, com 5 das turmas 7 atribuidas ao Professor Orientador,
isto é, cada um ficava responsavel por uma turma durante todo o ano letivo. As turmas foram
- 5°C, 5°D, 9°G, 11°GPl e 12°LH.

Durante este estagio, no 1° e 2° periodo, cada estagiario planeou e lecionou todas as
aulas da turma correspondente, ficando inteiramente responsavel por todo processo ensino-
aprendizagem da turma. No entanto, os restantes colegas poderiam auxiliar sempre que o
responsavel pela turma ou o professor orientador achasse pertinente. No 3° periodo o
professor orientador achou importante que cada um dos estagiarios experimentasse lecionar
uma semana de aulas sem qualquer apoio dos colegas, para que o estagiario sentisse o que &,
na realidade, ter a sua responsabilidade um horario completo, com diferentes niveis de
escolaridade e, consequentemente, diferentes niveis de aprendizagem em diferentes

contextos.
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3.2.1. Amostra

3.2.1.1. Caraterizacdo da turma 12°LH

A turma por mim escolhida foi o 12°LH. Escolhi esta turma por achar um desafio
trabalhar com jovens praticamente da minha idade, com nivel de exigéncia maior e sentido
critico mais apurado. No entanto o facto de serem mais velhos e serem uma turma calma veio
revelar-se um aspeto chave no que toca a facilidade de comunicacdo na transmissdo de
informacao e conhecimentos.

A turma 12°LH é uma turma de prosseguimento de estudos da area Linguistica e
Humanistica. Tem um total de 25 alunos, 23 deles inscritos em Educacéao Fisica, 19 do género
feminino e 6 do género masculino, com uma média de idades rondando os 17 anos.

Esta turma nao apresentou quaisquer comportamentos de desvio, nem graves
problemas familiares. Todos os alunos mostraram interesse nas aulas de Educacdo Fisica,
nunca se verificando niveis negativos em quaisquer dos periodos.

Relativamente a carga horaria, como qualquer turma de ensino Secundario, o 12°LH
tinha dois blocos de 90 minutos por semana. Estas aulas aconteciam sempre em espacos
diferentes, o que fazia com que estes tivessem duas unidades didaticas diferentes por

seémana.

3.2.2. Planeamento

O Planeamento é o instrumento que facilita as tomadas de decisdao por parte do
docente, tendo como principais objetivos, a previsdo, a racionalizacdo e a eficacia do
processo de ensino (Sousa, 1991).

A aprendizagem do aluno depende das acOes do professor e as acoes do professor
dependem do seu conhecimento, do seu a vontade e de uma boa planificacao das aulas. Os
programas planificam-se para alcancar uma grande variedade de objetivos em circunstancias
ideais. Os bons planificadores sabem que devem praticar “a arte do possivel” para que os
programas obtenham resultados concretos e validos aos olhos dos alunos, da direcdo e dos
pais. Quando um programa produz tais resultados, é possivel dar-lhe mais amplitude, fazé-lo
mais ambicioso, e mais arriscado. No principio, é preferivel selecionar os objetivos e as

atividades a partir de um programa-base (Siedentop, 2008). A minha planificacdao teve como
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base o Programa de Educacdo Fisica para Ensino Secundario, do Ministério da Educacao e
aspetos chaves como, a concecao pessoal da Educacéo Fisica, a natureza da instituicao local,
o material, os espacos e o equipamento disponivel, o programa educativo da escola e as
caracteristicas dos alunos.
Com base em tudo o que foi referido, foram realizados varios planeamentos.
Planeamentos a longo prazo:
- Calendario Escolar;
- Plano Anual de turma: contendo as datas de cada Unidade Didatica;
- Rotacdes do pavilhao: permitindo verificar qual o espaco que cada professor
ocupa ao longo do ano letivo;
Planeamentos a médio prazo:
- Unidades Didaticas: contendo a data e o nimero de aulas, objetivos especificos e
objetivos gerias da modalidade;
Planeamento a curto prazo:
- Planos de aula: contendo os exercicios e a sua organizacdo, os objetivos

comportamentais exigidos e o material necessario.

3.2.2.1. Turma 12°LH

Todo o planeamento realizado para esta turma teve por base tudo o que foi referido
no ponto anterior.

O planeamento anual foi elaborado de acordo com os espacos disponiveis e as
respetivas rotacdes. As aulas de Educacéo Fisica eram todas as tercas-feiras, as 10h05m, que
posteriormente passaram para as 11h45m e todas as quintas-feiras as 10h05m.

No primeiro periodo, estavam atribuidos os espacos, PAV3 e PAV2, que correspondiam
ao Badminton e Basquetebol, respetivamente. A partir disso, elaborei as Unidades Didaticas
de cada modalidade e os respetivos planos de aula. Na primeira rotacao, foram cedidos os
espacos, PAV4 e PAV3, posto isto, a Unidade Didatica de Badminton manteve-se e no espaco
PAV4, dei inicio a Unidade Didatica de Danca. E o plano manteve-se assim até ao fim do
periodo.

No segundo periodo, dei seguimento as unidades didaticas de Badminton e Danca, até

nova rotacao. Porém, nesta altura deu-se uma mudanca nos horarios, e a rotacao que iria
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verificar-se, acabou por nao acontecer. Os espacos disponiveis ficaram entdo, os mesmos.
Mudando apenas os dias de lecionacao da unidade didatica. Com esta mudanca, continuei a
lecionar a unidade didatica de Badminton e iniciei a unidade didatica de ginastica artistica. E
assim terminou o segundo periodo.

No terceiro e ultimo periodo, dei continuidade as unidades didaticas referidas
anteriormente até nova rotacdo. Nesta, foram cedidos os espacos PAV4 e PAV1, desta forma,
dei continuidade a unidade didatica de Ginastica, mas introduzindo a Ginastica Acrobatica e

iniciei a unidade didatica de Voleibol. Com estas unidades didaticas, terminei o ano letivo.

3.2.2.3. Reflexao da lecionagao

A lecionacdo é, sem duvida, a parte mais importante de todo o nosso processo de
ensino-aprendizagem. Com este estagio pedagogico, foi-me dada a oportunidade de aprender
a lecionar e sentir as dificuldades que isso acarreta. Sendo gratificante dar o maximo, como
pessoa e profissional, tirando proveito de todas as experiéncias, todas as falhas e todos os
sucessos.

A turma que escolhi acabou por se demonstrar uma surpresa bastante agradavel. Foi
gratificante ver a evolucao de algumas pessoas, e sentir que as ajudei nisso. Criar lacos e
sentir que os meus alunos confiavam em mim, foi um enorme presente. Tentei explicar-lhes o
porqué de algumas coisas, chama-los a atencdo e a razao, quando necessario e pouco a pouco
fui ganhando a confianca deles, o que me fez sentir uma segunda diretora de turma, a
professora mais nova que os ouvia e aconselhava.

Como ja referi em pontos anteriores, a turma nao apresentava quaisquer
comportamentos de desvio. Eram conversadores, mas maioritariamente, empenhados. A
maior dificuldade encontrada na planificacdo e lecionacao das aulas, estava no facto de
existir uma grande discrepancia nas capacidades fisicas dos alunos. Eram apenas seis rapazes
e todos eles com bastante facilidade em executar qualquer tipo de modalidade. No entanto,
dentro das dezassete raparigas, existiam algumas com grandes dificuldades. Este facto,
trazia-me também bastantes dificuldades nas planificacdes. Com o passar do tempo, e das
aulas, apercebi-me que a melhor solucao seria realizar progressoes muito lentamente,

construindo os gestos técnicos passo a passo, para assim serem bem consolidados pelas
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pessoas com mais dificuldades. Os alunos com maior destreza, ajudavam-me na tarefa de
transmissao de feedbacks e correcoes.

Neste aspeto, dos feedbacks, houve uma evolucao durante todo o ano letivo.
Inicialmente utilizava pouco este tipo de ferramenta, muito por falta de a vontade, e receio
de intervir mal. Entretanto, pouco a pouco, fui-me libertando e ganhando mais confianca nas
minhas intervencoes.

Relativamente a gestdao do tempo de aula, posso afirmar que também foi algo que foi
melhorando ao longo do tempo. Nas primeiras aulas terminava cedo de mais, com receio de
atrasar os alunos, depois, comecei a utilizar tempo a mais, atrasando-os, com o0 meu tempo e
com mais pratica fui tendo maior nocao do tempo de aula e consegui conciliar melhor as
tarefas com o tempo disponivel para a pratica.

Quanto aos conteudos lecionados e as unidades didaticas, o que menos gostei, foi do
facto de passar tanto tempo com a mesma unidade didatica, o Badminton. Para além de ser
uma modalidade que, pessoalmente, nao admiro, acaba por se tornar macadora quando
repetida durante tanto tempo. De todas as unidades didaticas lecionadas aquela em que senti
mais dificuldades, foi o basquetebol, talvez por ter sido a primeira a lecionar e por ser aquela
em que tenho menos pratica e a vontade. Com isto percebi, o quanto é importante conhecer
bem as modalidades e as suas regras. Por outro lado, as unidades didaticas de danca e
ginastica foram as que mais gostei. Isto deve-se ao facto de serem as modalidades em que os
alunos apresentavam mais dificuldades, e por isso, serem aquelas em que mais os auxiliei.

Na semana em que lecionei em todas as turmas, senti-me bem, gostei imenso da
sensacdo de ter todas as turmas a minha responsabilidade. Sem duvida que as turmas mais
dificeis de controlar foram as de 5°ano. No entanto, como ja tinha uma certa experiéncia em
lidar com criancas destas idades por causa das AEC’s acabei por conseguir prevenir alguns
comportamentos de desvio, pois outros sao inevitaveis. Nessa semana, comecei por receber
algumas criticas por causa da pouca quantidade de feedbacks, que fui melhorando ao longo
do tempo. Fazendo o balanco dessa semana, penso que fui evoluindo de aula para aula, fui
tentando corrigir os erros apontados e melhorar sempre. No final da semana, recebi muito

menos criticas, o que me fez sentir satisfeita com toda a evolucao.
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3.3. Recursos Humanos

O Agrupamento de Escolas do Fundao conta com 178 pessoas pertencentes ao corpo
docente e 75 pessoas pertencentes ao corpo nao docente.

Muitos dos Professores eu ja conhecia, ou por terem sido meus professores ou por
serem amigos da familia. E bastante importante ressalvar que todos os professores,
conhecidos ou ndo, facilitaram a integracao neste corpo educativo. Demonstraram sempre
simpatia e disponibilidade para ajudar em todos os momentos.

O conselho Executivo do Agrupamento esteve sempre disponivel para ajudar e
colaborar com o grupo de estagio, demonstrando sempre uma simpatia e um clima bastante
agradavel. Ajudaram-nos imenso na realizacdo da nossa atividade, fornecendo todos os meios
possiveis para a realizacdo da atividade.

Quanto aos Auxiliares de Acao Educativa, trataram-nos sempre com o maior respeito e
simpatia. Mostraram sempre disponibilidade para nos auxiliar em qualquer situacao e todos os

servicos prestados foram bem recebidos e agradecidos.

3.4. Recursos Materiais

Os recursos materiais correspondem as instalacées, ao material e equipamentos
disponiveis para uma boa pratica Educativa. Referi grande parte deles no ponto referente a
Caraterizacao da Escola, deixando para este ponto a caraterizacao dos Recursos Materiais
mais ligados a Educacéo Fisica.

No espaco exterior da escola, existem quatro campos polidesportivos, um deles com
pista de atletismo e caixa de areia para o salto em comprimento.

No Pavilhdo Municipal do Fundao, estdao disponiveis quatro espacos para a realizacao
das aulas. Sao eles, o PAV1 - espaco destinado ao Voleibol, o PAV2 - espaco destinado ao
Basquetebol, o PAV3 - espaco destinado ao Badminton e o PAV4 - espaco destinado a
Ginastica e Danca. Os trés primeiros espacos estao divididos por uma cortina de lona e o
quarto espaco localiza-se na Cave do Pavilhao Municipal. Para cada um dos espacos existe um
balneario, feminino e masculino, perfazendo um total de 7 balnearios.

Em relacao a distribuicdo do material desportivo, esta tudo descriminado na tabela 1.
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Tabela 1 - Inventario de material desportivo do Agrupamento de Escolas do Fundao

Quantidade Descricao Estado d? Localizacao
conservacao
4 Cones grandes laranja Mau Arrec§da:<;ao
Pavilhao
4 Cones médio amarelos Bom
12 Sinalizadores coloridos Regular
12 Sinalizadores coloridos Mau
Balanca Omron Body Fat
1 . Bom
Monitor
2 Aparelhagens Regular
3 Elasticos de Aptidao Fisica Regular
14 Coletes vermelhos Topgim Regular
18 Coletes azuis Topgim Regular
20 Coletes amarelos Topgim Regular
11 Coletes verde-escuro Reaular
Topgim s
Coletes verde-claro Compal Reaul
Air egular
8 Coletes laranja Topgim Regular
1 Coletes azul-claro Regular
10 Bolas Andebol Hummel Novas 10 Novas +3 Velhas
Bolas Voleibol Mikasa
. Novas
coloridas
Caixas de volants Wilson Novas
Caixas de Volantes Casal Novas
Sport Utra
Bolas de Basquetebol
3 : Novas
Wilson
11 Raquetes Badminton Casal Novas
Sport
20 Raquetes Badminton Regular
1 Bola Futsal Mikasa Nova
1 Bola Futsal Mikasa Bom
3 Bolas Futsal Mikasa Regular
3 Bolas Futsal X Sports Regular
Bolas Voleibol Soft Touch
3 Novas
Molten
Bolas Voleibol Sensi Touch
3 Bom
Molten
3 Bolas Raguebi Mau
1 Bola Mikasa Amarela Mau
6 Bolas Andebol Mau
19 Bolas coloridas de Reaular
diferentes tamanhos g
Bomba de encher Azul-
1 Bom
vermelha
2 Bolas Corfbol Regular
1 Bola Corfebol Laranja Regular
10 Bolas Basquetebol Mau
10 Bolas Basquetebol Regular/Bom
Bolas Voleibol Molten
4 . Bom
colorida
Bola Voleibol Molten
1 . Mau
colorida
Bolas Voleibol Mikasa Beach Regular
Bolas Voleibol Molten Soft
10 Bom
Touch
1 Bola Voleibol Penalty Mau
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Cordas brancas
Cordas coloridas
Arcos de plastico
Caixas Volantes

Bolas Medicinais Grandes
Laranja
Bolas Medicinais Pequenas
Verde
Bola Medicinal vermelha
Bola Medicinal vermelha

Raquetes Ténis

Colchoes Fitness
Barreiras Atletismo
Iniciacao
Barreiras Atletismo
Testemunhos metal
Saco transporte de bolas
Redes badminton
Cordas plasticas
Cordas amarelo-verde
Saco primeiros socorros
Raquetes ténis de mesa
Suportes rede da mesa de
ténis de mesa
Estadiometro
Cestos Corfebol

Colchoes grandes

Colchoes pequenos
Colchao pequeno
Plinto
Cabecas de plinto
Colchao vermelho
Colchoes de queda grandes
Colchdes de queda
pequenos
Rolo ginastica verde
Planos inclinados
Trampolim Reuther
Trampolins de ripas
Arcos grandes
Arcos pequenos
Bock
Sinalizadores
Extensao
Radio
Fasquia de plastico
Fitas ginastica ritmica
Cordas
Fasquia metal
Fasquia de corda
Bola andebol
Bolas ritmica
Bolas Futsal
Barras de salto em altura
Mesas de ténis de mesa
Minitrampolim

Cones verdes

Regular
Bom
Regular
Mau

Regular

Regular

Regular
Mau
Regular
Mau

Regular

Regular
Regular
Regular
Novas
Regular
Regular
Regular
Regular/Mau

Mau
Regular

Regular

Regular
Mau
Regular
Regular
Regular
Regular

Regular

Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular
Mau
Regular
Regular
Regular
Regular
Regular/Mau

Mau

Arrecadacgao Ginasio

(P4)

Gabinete de
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Educacao Fisica

4 Cones amarelos Mau
6 Cones azuis Mau
3 Testemunhos madeira Regular
3 Testemunhos metal Regular
2 Redes de baliza Novas
3 Pesos de 3Kg Regular
3 Pesos de 2 Kg Regular
3 Bolas de Basquetebol Regular
6 Bolas de Basquetebol Mau
33 Sinalizadores coloridos Regular
Bolas de Andebol brancas
6 « » Bom
Molten
2 Bolas de Andebol azuis B
[ ” om
Molten
2 Bolas de Andebol laranja Mau
4 Bolas de Andebol “Molten” Mau
3 Bolas de Voleibol Mau
4 Bolas de Futsal Novas
3 Bolas de Futsal Bom
3 Bolas de Futsal Mau
1 Bola de ritmica amarela Mau
1 Rede para cesto de Nova
Basquetebol
1 Rede de transporte de B
om
bolas
12 Cordas coloridas Regular
7 Vortices Regular
29 Coletes “Desporto Escolar” Regular
verdes
29 Coletes “Dequrto Escolar” Regular
azuis
4 Coletes azuis-claros Mau
1 Bomba de encher Bom
2 Colchdes Fitness Regular
4 Arcos de Madeira Regular

3.5. Direcao de Turma

O Diretor de Turma (DT) é o elo de ligacdo - o que transmite toda a informacao
pertinente da escola para o Encarregado de Educacao - que cria e liga a relacdo educativa. A
principal funcao do DT ¢ a gestdo curricular da turma.

Como DT, um professor tem um numero de tarefas acrescido. Estas tarefas passam
pela administracdo e coordenacao do processo pedagdgico e pela mediacdo da comunicacao
deste com os restantes elementos envolvidos em todo o processo educativo, nhomeadamente,
Educandos e Encarregados de Educacao. Desta forma, o DT faz um acompanhamento de todos
os alunos da sua turma, intervindo em situacdes que assim o necessitem, auxiliando e

alertando para todas as situacoes. Este tipo de acdes podem ser, por exemplo, auxiliar os
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alunos na orientacao dos seus estudos, descobrir aptidoes e interesses especificos de cada
aluno, encaminhando o deu desenvolvimento e realizacao pessoal, promover a integracao dos
alunos, concretizar medidas de apoio e recuperacdao para os alunos que evidenciarem
dificuldades, auxiliar e desenvolver o dialogo entre alunos e pais e assegurar junto destes a
informacao do rendimento e da inclusao dos alunos.

Assumindo-se o papel de DT, tem que se ter consciéncia das responsabilidades que
isso acarreta. Para se ser um bom DT, sdo necessarias varias skills fundamentais - boa
comunicacao, e capacidade de estabelecer relacdes de confianca com os alunos, colegas e
nao docentes; nunca esquecer a compreensao, o poder de decisdo, a coeréncia e a tolerancia
em todas as situacdes. A partir destas caracteristicas deve conseguir prever determinado tipo
de situacdes e soluciona-las, se necessario, de forma eficaz, gerindo conflitos, contribuindo
assim para um ambiente equilibrado.

Na minha experiéncia no acompanhamento do DT do 12°LH, consegui perceber o
quanto é complicado para um professor conseguir conciliar o seu trabalho de DT com a
componente letiva, dado ao reduzido numero de horas atribuido ao cargo em questdo. A
dedicacao € algo que ndao se mede, mas numa escola as horas dedicadas ao trabalho sao
sempre poucas e no caso de um DT, sao menos ainda. Com o0 meu acompanhamento, auxiliei o
professor com marcacoes e justificacoes de faltas, um dos maiores problemas desta turma.
Participei em todos os Conselhos de Turma e auxiliei o professor na realizacao do PCT.

Esta experiéncia foi bastante enriquecedora para a minha formacao, uma vez que,
com ela, consegui ter nocao e experienciar algumas das acées de um DT. De outra forma,
quando iniciasse a minha carreira profissional e me fosse atribuida uma direcao de turma, nao

saberia, a partida, que acdes e comportamentos ter nesta posicao.

3.6. Atividades nao letivas

3.6.1. Atividades do Grupo Disciplinar
Desporto Escolar
O Desporto Escolar, sendo uma atividade nao letiva, permite a todos os alunos o

acesso a pratica de atividade fisica e desportiva, promovendo assim estilos de vida saudaveis
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permitindo uma formacao equilibrada dos alunos, bem como, um desenvolvimento da pratica
desportiva.

Segundo o Ministério da Educacdo, a missao do Desporto Escolar passa por combater o
insucesso e abandono escolar e promover a inclusdo, através das atividades fisicas e
desportivas.

Tal como a escolha das turmas a lecionar, a escolha da modalidade a acompanhar
durante todo o ano letivo, ficou ao nosso critério. Como opg¢des tinhamos, Ginastica, Voleibol,
Basquetebol, Badminton e Futsal. A minha escolha recaiu no Futsal Feminino do escalao
Iniciadas. Escolhi o Futsal porque se trata de uma modalidade que aprecio imenso e porque
no inicio do ano letivo, as alunas estavam sem professor que as orientasse e iria assim, em
conjunto com outra colega de estagio orientar uma equipa e manter o treino das alunas até
que fosse colocado um novo professor.

Esse professor chegou, e ao longo de todo o ano letivo, foram realizados os treinos de
Futsal, todas as quartas-feiras das 14h30m até as 15h30m, no espaco PAV4 do Pavilhdo
Municipal do Fundao.

Na primeira fase de grupo, realizamos jogos contra a Escola Serra da Gardunha e
contra a Escola de Belmonte, acabamos em primeiro lugar do grupo, vencendo todos os jogos
disputados. Na fase distrital, realizada em Castelo-Branco, na Escola Joao Roiz, a nossa
equipa e a equipa de Belmonte, 22 classificada, defrontaram a 1? e 22 classificada do grupo de
Castelo Branco, sendo estas, a Escola Joao Roiz e a Escola de Proenca-a-Nova,
respetivamente. Dos jogos disputados, ganhamos o primeiro, contra a Escola de Proenca-a-
Nova, o que nos fez passar a final. O jogo final foi entao disputado por noés, Agrupamento de
Escolas do Fundao e Escola Joao Roiz, de Castelo Branco, sendo esta ultima a vencedora do
jogo, e consequentemente, campea distrital. Foi-nos atribuido o prémio de Vice-campeas,
com tristeza nossa e das nossas jogadoras, pela derrota, mas orgulho em levar o nome da
escola a estas competicdes e mostrar que o Futsal Feminino é cada vez mais, uma modalidade

para levar a sério.

Corta Mato Escolar

No dia 23 de Novembro de 2012 decorreu o corta mato escolar. Os alunos

participantes foram selecionados pelos professores de Educacao Fisica, sendo estes os que
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melhores tempos apresentavam na sua turma. A organizacao destes alunos foi feita por
escaldes e por géneros.

0 grupo de estagio, no auxilio desta atividade, teve como funcdes - colocar os dorsais
nos atletas; ocupar pontos de referéncia para que os alunos ndo se enganassem no percurso;
ficar na meta, observando as chegadas e tirando tempos; ficar no ponto de partida a realizar
0 aquecimento em conjunto com os alunos e dar reforco alimentar aos alunos a medida que
terminavam a prova.

As provas terminaram por volta do 12h30 e os estagiarios auxiliaram os restantes
professores a retirar os tempos e a coloca-los em sistema informatico e, posteriormente, na

sua afixacao.

Torneio de Badminton

O torneio de badminton teve lugar no dia 5 de Dezembro de 2012 e foi organizado
pelo professor Marco Mesquita, responsavel por esta modalidade no Desporto Escolar.

O pavilhao foi dividido em 12 campos devidamente assinalados e as 14h30 deu-se
inicio a atividade. Os estagiarios prestaram auxilio em toda a organizacdo na mesa de prova,
na arbitragem dos jogos e na organizacao dos pares de jogo.

A atividade terminou por volta das 18h e os estagiarios cooperaram na arrumacao de

todo o material necessario ao funcionamento desta.

Corta Mato Distrital

Esta atividade teve lugar na cidade de Castelo Branco, no dia 4 de Fevereiro de 2013.

A partida da escola deu-se por volta das 9h20 e a chegada ao local de prova as 10h. a
Chegada ao local de prova, os alunos foram divididos por escaldes, ficando dois estagiarios
responsaveis por acompanhar e auxiliar os escaldes mais novos e os restantes com os escaloes
mais velhos. Apo6s reunido de grupo com os professores responsaveis por acompanhar os
alunos, foram distribuidos os dorsais e os alunos foram levados para o local da prova. Os
responsaveis por cada escalao acompanharam os alunos aquando o inicio da respetiva prova e

assistiram a realizacdo da mesma, prestando apoio moral aos atletas.
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Por fim, foram entregues os almogos a todos os participantes e professores e, apos
todos terem terminado, seguimos rumo a cidade do Fundao, chegando a escola por volta das

15h.

Mega Sprint e Mega Salto

No dia 25 de Fevereiro de 2013, decorreu a atividade de mega sprint e mega salto,
tendo inicio as 10h. Os alunos foram organizados por escaldoes e géneros e consoante isso,
realizavam as provas.

A responsabilidade dos estagiarios passou pela tiragem dos tempos dos participantes e
pela atribuicao de reforcos alimentares aquando o término da prova.

A atividade terminou por volta da 13h e os estagiarios auxiliaram no arrumo do

material utilizado.

Mega Sprint e Mega Salto - Fase Distrital

No dia 8 de Marco de 2013, decorreu a atividade de mega sprint e mega salto - fase
distrital, no Complexo Desportivo da Covilha. Os alunos reuniram para partir da escola as 9h,
chegando a Covilha, pouco antes das 10h. As provas deram inicio as 10h30m e antes disso,
foram distribuidos os dorsais pelos alunos.

A responsabilidade dos estagiarios passou por acompanhar e orientar os alunos para as
provas, manté-los juntos enquanto estes esperavam pela sua vez e distribuir os almocos a
todos os alunos.

As condicoes climatéricas dificultaram a organizacdo e o decorrer das provas,
atrasando todo o processo.

A atividade terminou por volta das 16h e a chegada ao Fundao aconteceu pouco antes

das 17h.

Caminhada/Corrida Solidaria

No dia 28 de Maio de 2013, foi realizada uma caminhada Solidaria, no ambito do

Programa Fundao Educa.
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A caminhada teve inicio as 9h30m, no Agrupamento de Escolas do Fundao. As turmas
foram organizadas por ano de escolaridade, comecando nas turmas de primeiro ciclo e
acabando nas turmas de 9°ano. Do Agrupamento de Escolas fomos até ao Centro de Salde do
Fundao, onde nos juntamos a Escola Serra da Gardunha. Estes seguiram na frente, numa fila
que tinha mais de mil criancas e jovens.

A responsabilidade dos estagiarios estava na organizacao da fila, tendo cada um de
nos, uma turma atribuida, e o nosso papel era orientar e organizar essa turma para que
nenhum acidente acontecesse.

A caminhada terminou na Escola Serra da Gardunha, onde se desenvolveram varias
atividades, como Zumba e Body Combat. O regresso ao Agrupamento de Escolas do Fundao

deu-se as 13h.
3.6.2. Atividades do Grupo de Estagio

Fim de semana Radical na Serra de Estrela

No decorrer da unidade curricular, Seminario de Investigacdo em Ciéncias do Desporto
I, o nlcleo de estagio desenvolveu um projeto, com vista a organizar um fim de semana
radical na Serra de Estrela. Foram selecionadas trés das cinco turmas que fazem parte da
area da lecionacdo dos estagiarios (9°G,11°GPl,12°LH). Toda a atividade foi acompanhada
pelo Nucleo de Estagio do Agrupamento de Escolas do Fundao, por um Professor contratado
do mesmo Agrupamento e pelo Orientador de Estagio.

O fim de semana radical, nome atribuido a atividade, decorreu nos dias 16 e 17 de
Fevereiro de 2013. Participaram na atividade 40 alunos, a reuniao para a partida deu-se junto
do portao da entrada principal do Agrupamento de Escolas do Fund&o as 7h15 horas. A viagem
deu inicio as 7h30m, com rumo a Pousada da Juventude das Penhas da Salde, onde chegamos
por volta das 8h15, com o objetivo de realizar o chek-in, o que nao foi conseguido, uma vez
que o mesmo so poderia ser realizado apds as 12h00. Foram entao colocados todos as malas e
bens dos alunos e professores numa sala de convivio do estabelecimento onde ficariam
guardadas até as 17h00, horario previsto para a chegada a Pousada apds um dia passado na

Estancia Vodafone.
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A chegada a Estancia deu-se por volta das 9h25, hora a que esta abre ao publico,
reuniram-se os alunos apos saida do autocarro e dirigiram-se em grupo ao local de requisicao
de material e do Fourfait, para por em pratica as modalidades de Ski e Snowboard. Apds
conseguido o levantamento do mesmo, foi atribuido a cada aluno uma fita amarela
florescente, colocada no braco de cada um, para serem identificados com facilidade. Os seis
professores foram divididos - trés por cada grupo de alunos, que acompanharam durante todo
o dia os mesmos. Apos a organizacao dos dois grupos estes dirigiram-se junto de cada
professor da Estancia para dar inicio as aulas quer de ski, quer de snowboard.

Durante o dia, os alunos acompanharam os professores, praticaram Ski e Snowboard,
apos terem adquirido os conhecimentos basicos e terem dado os primeiros passos nas aulas
das modalidades de neve.

As 16h30m, os alunos e os docentes reuniram-se para entregar o material para de
seguida, ir de encontro ao autocarro que se encontrava a nossa espera as 17h00, junto a
entrada da estancia.

Seguidamente, o autocarro deslocou-se até a Pousada de Juventude, onde passamos a
noite. A chegada deu-se as 17h30m, hora a que se efetuou o chek-in e, de seguida, foi
efetuada uma leitura dos grupos, elaborada antecipadamente pelos docentes, sobre a
distribuicao dos alunos pelos quartos, estes dirigiram-se aos mesmos, colocando os seus bens
e preparando-se para o jantar. Pelas 19h00 reuniram-se todos os alunos junto a rececao da
Pousada para proceder ao tao aguardado jantar.

Apoés o jantar, os alunos dirigiram-se em grupo para a sala de convivio do edificio,
onde realizaram jogos didaticos, bem como o sorteio das rifas que foram criadas de modo a
angariar verbas para que todos os alunos pudessem desfrutar desta visita de estudo. Os
docentes estiveram sempre presentes junto dos jovens, divertindo-se com os mesmos. Por
normas da Pousada, a partir das 00h00 nao poderia existir barulho, realizando-se siléncio
absoluto. Deste modo, as 23h30 foi solicitado que todos os alunos recolhessem aos seus
quartos.

No Domingo, as 8h00 deu-se a alvorada, todos os alunos acordaram, realizaram a sua
higiene diaria e as 8h30 reuniram-se junto da rececdo da Pousada para que todos tomassem o

pequeno- almoco.
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As 9h30, o transporte chegou a Pousada para nos levar até a Reitoria da UBI, a
chegada foi as 10h30m, para a realizacao de uma atividade de Paintball, alternada por grupo
e com uma caminhada acompanhada por jogos em determinados pontos da mesma. Os
professores ficaram divididos, mais uma vez, trés por cada grupo de alunos. Devido as
condicoes climatéricas, nao foi possivel passar tanto tempo na atividade quanto o planeado-
Assim foi diminuido o tempo que cada grupo passou na atividade e terminamos mais cedo. O
autocarro chegou por volta das 14h e seguimos para o Agrupamento de Escolas do Fundao. Foi
necessario que os alunos avisassem os Encarregados de Educacdo para que estes os fossem

buscar mais cedo do que aquilo que estava previsto.

4, Reflexao

“Os obstaculos sao aquelas coisas terriveis, que vé quando desvia os olhos do objetivo.”
Henry Ford
Quando escolhi ingressar neste mestrado tinha os meus objetivos bem claros e mesmo
com todas as contrariedades, nunca desisti deles. Tenho dois professores em casa, dois
exemplos que servem tanto para o bom como para 0 mau. Aspirar em ser professora, seja do
que for, hoje em dia, nao é tarefa facil. Mas penso que o mais importante nesta profissao € a
paixao e a entrega com que se trabalha. Desde o primeiro dia que dei aulas, percebi que
gostava mesmo de o fazer e foi por causa disso que resolvi investir na minha formacao. Sao
muitos os obstaculos que se opdem ao crescimento dos professores; estas dificuldades
contribuem para a diminuicdo da sua eficacia, forca-los a assumir compromissos pode torna-
los infelizes a nivel profissional e pessoal. Pode reduzir-se as hipoteses de ocorrer este
cenario negativo se a cultura da escola for bem compreendida, se forem resolvidos os
problemas na sua organizacao e se as suas regras e o conjunto de questdes de ordem
profissional forem inseridos na tarefa do educador (Siedentop, 2008).
Este estagio pedagdgico foi bastante positivo e uma grande ferramenta para melhorar
a minha lecionacdo e tudo o que ela implica. Ao longo de todo o ano letivo, e gracas as
experiéncias trocadas tanto com o Orientador como com os meus colegas de estagio, fui

aprendendo a ouvir e a falar, a observar, mas sobretudo, a melhorar os aspetos menos
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positivos que me indicavam na minha forma de lecionar. Tudo isto me fez crescer e evoluir,
nao so a nivel profissional, como também a nivel pessoal.

Pensando nos aspetos negativos e positivos, dos primeiros, posso referir a mudanca de
horario a meio do ano letivo, que fez com que alterasse toda a planificacdo anual e repetisse
trés vezes, duas das unidades didaticas. Nesta situacdo, tentei encontrar solucdes para as
aulas ndo serem tao chatas e repetitivas. Planeei aulas de condicao fisica, de rugby e
consegui uma troca com um professor, no final da Ultima unidade didatica de badminton,
para o espaco PAV1, iniciando a unidade didatica de Voleibol mais cedo. Outro aspeto
negativo foi a minha falta de a vontade na modalidade de Basquetebol, isto também, porque
nao tive qualquer referéncia a esta durante a minha licenciatura. No entanto, fiz de tudo
para me instruir e passar toda a informacao referente a gestos técnicos e regras, da melhor
forma. Por fim, e para mim, o pior dos aspetos negativos, o facto de uma aluna se ter
lesionado quase no fim do segundo periodo, numa aula de ginastica. Essa lesao fez com que a
aluna nao participasse em nenhuma aula do terceiro periodo.

Quanto aos aspetos positivos, o primeiro a referir - lecionar numa das escolas das
escolas da minha formacao, senti-me em casa. O facto de conhecer muitas pessoas, quer
docentes e ndo docentes, ajudou no meu a vontade em muitas situacdes e os incentivos e
desejos de boa sorte e bom trabalho foram imensos. Este aspeto foi mesmo muito positivo.
Outro dos aspetos positivos foi a paciéncia e a simpatia do Orientador de estagio, o professor
Luis Moreira. Durante todo o ano letivo teve sempre a mesma postura de calma e serenidade
e todos os feedbacks transmitidos foram dados com a maior das cordialidades. A turma que
ficou a minha responsabilidade também se mostrou um aspeto bastante positivo, uma vez que
por serem uma turma calma e motivada, todas as aulas decorriam como esperado, nao tendo
que recorrer muitas vezes a improvisos ou arranjos. Por fim, mas ndao menos importante, a
relacdao que criei com os restantes professores do grupo de Educacao Fisica. A entreajuda
estabelecida foi uma mais-valia para mim como estagiaria.

Aprendi a organizar e gerir tempo e atividades, emocodes e frustracées, com todas as

atividades em que tive o prazer de participar e com as realidades em que fui sendo inserida.
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5. Consideracdes Finais

Um excelente educador ndao é um ser humano perfeito, mas alguém que tem
serenidade para se esvaziar e sensibilidade para aprender (Cury, 2003). Com este estagio
pedagodgico e a partir das criticas que me foram feitas, fui obrigada, em alguns casos, a
reconstruir certas ideias e atitudes. Foi um ano em constante evolucao e estou bastante
satisfeita com isso.

Uma das questdes que mais me preocupa nos programas € métodos de ensino de hoje
€ a forma como a teoria é poucas vezes posta em pratica. Como aprendiz de professor, foi-me
muitas vezes transmitida a importancia de explicar e passar toda a informacao pertinente aos
alunos, justificar o porqué e o para qué das acoes. Mas na realidade, em alguns casos, nao é
isso que acontece. Nao estamos a educar a emocao nem a estimular o desenvolvimento das
funcées mais importantes da inteligéncia, tais como comtemplar o belo, pensar antes de
reagir, expor e nao impor ideias, gerir os pensamentos, ter espirito empreendedor. Estamos a
informar os jovens e nao a formar a sua personalidade (Cury, 2003). Apercebi-me disto nao so
pelos feedbacks que os alunos me davam, como também com as minhas proprias falhas nesse
aspeto e € algo que deve ser repensado e reformulado, tanto nos programas como nas acoes.

Ser professor é sem dlvida uma das profissdes mais importantes, pois sao eles, que
formam e conduzem os alunos durante toda a sua formacao. Os bons professores, marcam os
alunos, inspiram-nos e educam-nos para o resto da sua vida. Houve professores que me
deixaram a sua marca e nunca mais me vou esquecer disso e um dia também quero ser assim.
Os bons Professores sdao mestres temporarios, os professores fascinantes sdo mestres

inesqueciveis (Cury, 2003).
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Capitulo 2 (Seminario de Investigacdo em Ciéncias
do Desporto)

1. Introducao

Segundo Ferreira (2005), a motivacao era um termo usado para representar as razoes
que levavam os individuos a selecionar diferentes atividades, a persistirem nelas e a efetua-
las com mais ou menos intensidade.

Para Siguan (ct. Por Ferreira J., 2005), sem motivacdo nao ha movimento, nem

atividade psiquica, nem é possivel o comportamento embora, também, através dela, se
tentem explicar fendomenos para os quais a investigacao nao encontra respostas.
Atualmente, varios métodos de ensino foram testados para que os alunos obtenham os
melhores resultados possiveis; a motivacdo é um dos casos. Lee e Silverman (1991) defendem
que a motivacao foi muito estudada dentro de salas de aula mas que existe uma escassez de
pesquisa relacionada com a motivacao para participacao na disciplina de Educacao Fisica
(EF).

A teoria da autodeterminacdo pode ser bastante Gtil na compreensao dos
comportamentos na EF ja que identifica trés tipos de motivacdo - desmotivacao, motivacao
extrinseca e a motivacdo intrinseca (Deci et al, 1985). De acordo com esta teoria, o
comportamento humano é motivado por trés necessidades basicas - autonomia, competéncia
e relacdes. Isto é, os alunos necessitam de sentir que possuem uma certa liberdade para agir,
que podem realizar atividades eficazmente e, simultaneamente, relacionarem-se com o meio
que os envolve (Deci et al, 1985; Ryan et al, 2000). Nesta teoria argumenta-se que os
individuos podem ser diferentes mas, quando estes sado intrinsecamente motivados ou
extrinsecamente motivados, encontram-se aptos para realizar a atividade. A motivacao
intrinseca reflete situacdoes onde os individuos realizam atividades para aprender novos
conhecimentos, desenvolver competéncias ou, simplesmente, pela experiéncia divertida que
atividade pode proporcionar. Em contraste, a motivacdo extrinseca descreve situacoes onde

os individuos realizam atividades como meio de alcancar resultados desejaveis.
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Relativamente a motivacao extrinseca existem quatro tipos de motivacéo - regulacdo
externa, regulacao introjetada, regulacao identificada e regulacao integrada (Vallerrand et
al, 2001). Regulacdo externa refere-se a situacdes onde os individuos realizam tarefas com o
objetivo de receber recompensas ou porque se sentem pressionados e constrangidos a fazé-lo.
Como exemplo, os alunos participam nas aulas de EF porque esta é obrigatoria. (Deci (1985) e
Ryan (2000). Na motivacao introjetada os individuos realizam atividades para evitar
sentimentos de culpa e ansiedade ou para agradar a outros, como o aluno participar na aula
de EF de forma agradar o professor, para evitar sentimentos de culpa associados a nado
participacdo. A regulacado identificada sugere que o individuo pratica uma modalidade sem
que inicialmente mostre interesse, mas realiza-a uma vez que encontra um fator que, a nivel
pessoal, ache importante (p.e. os alunos podem considerar a flexibilidade do corpo como uma
habilidade importante, portanto, decidem participar ativamente nas aulas de ginastica,
embora nao tenham interesse pela aula). Como exemplo da regulacao integrada, os alunos
optam por participar nas aulas de EF porque veem a atividade fisica como um aspeto
importante num estilo de vida saudavel. No entanto, de acordo com Vallerand e Fortier
(1998), consideram que este tipo de motivacao nao é avaliado em criancas ou adolescentes.

A motivacao intrinseca move o individuo pelo gosto de aprendizagem e serve para
aperfeicoamento e melhoria das capacidades e, para além disso, serve para estimular
experiéncias, ou seja, o individuo participa nas atividades pelo prazer e gosto de novas
experiéncias (Vallerand, 2001).

Deci e Ryan (1991) argumentam que pode haver um estado de desmotivacao para a
realizacao de atividades. Desmotivacao refere-se a auséncia intrinseca ou extrinseca, isto &,
quando os individuos nao valorizam uma atividade ou quando ndao podem alcancar um
resultado desejavel.

Em EF, a motivacdo demonstra-se um fator crucial para que os alunos realizem
corretamente e com interesse as atividades propostas. Segundo Gouveia (2007), sem o fator
motivacao, nas aulas de EF os alunos nao realizarao as tarefas propostas ou irao realiza-las

mal, sendo a motivacao em geral a responsavel.
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Para além disto, existem ainda alunos que, varias vezes, nao possuem motivacao para
a participacao nas atividades da aula. Varios desses sentem que estdo a desperdicar tempo
nas aulas de EF e que, no futuro, ndo tiram proveito destas (Coakley, citado White, 1992).

Segundo Marzinek e Neto (2007), existem varios motivos que influenciam a motivacao
nas aulas de EF, nomeadamente, no que toca a desmotivacdo, a falta de material e
instalacbes adequadas para realizacdo da aula, a caréncia de profissionais competentes, o
medo de errar, as competéncias inadequadas e, para além disto, os problemas sociais e
familiares sao fatores que podem desencadear o desanimo para a pratica.

Neste mesmo sentido, a desvalorizacdo da disciplina de EF em relacao a sua influéncia
no acesso ao ensino superior €, também, um motivo de motivacdo. Neste novo ano letivo,
segundo o Diario da Republica, 12 série - N.°155 - 10 de agosto 2012, a nota final da disciplina
de EF no ensino secundario deixara de interferir no apuramento da média final, isto é, ndo
sera considerada na nota apresentada para candidatura ao ensino superior. Como novas
clausulas impostas ao que ja havia sido confirmado pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia
(MEC), a contabilizacdo da mesma para alunos que prossigam estudos na area sera tida em
conta. Outra medida imposta foi a contabilizacao dessa mesma nota para efeitos de conclusao
do ensino secundario. Dito isto, a nota sO ndo sera contabilizada na nota de candidatura ao
ensino superior a alunos que nao sejam da area de educacao fisica. Jodo Lourenco, presidente
do Conselho Nacional de Associacoes de Professores e Profissionais de Educacao Fisica
(CNAPEF), frisa que “ é um retrocesso tremendo e uma machadada no estatuto da Educacao
Fisica”. Lembra ainda que a Confederacdo Nacional das Associacdes de Pais (CONFAP) tinha
anteriormente proposto a mesma medida, alegando que “muitos dos alunos do ensino
secundario nao tém grande destreza fisica”. Jodo Lourenco responde defendendo o contrario,
isto €, que alunos apoiam-se na classificacao da disciplina de educacao fisica para subirem a
média. Em reforco, Jodo Sores, professor catedratico da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP) diz que a educacao fisica deve ser vista “uma disciplina como
as outras. Com o mesmo estatuto. Se é algo que “ou se tem ou nao se tem jeito” entao
acabem com as classificacoes. Eu também nado tinha “muito jeito” para matematica, mas

nunca serviu de atenuante.” (José Soares, 2013)
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Cada vez mais se entende que, a avaliacdo, € um aspeto fulcral no processo
pedagogico, visto que é através desta que se cristalizam mecanismos estruturais limitantes no
processo de ensino-aprendizagem. Em EF, o processo avaliativo passa por compreender o
processo de aprendizagem, verificando qual a origem das dificuldades, resisténcias e avancos
existentes. E, assim, importante ter em mente o desenvolvimento da crianca e do
adolescente e, a partir dai, reporta-lo as suas exigéncias e a realidade em que os alunos estao
inseridos.

Este estudo pretende, assim, expor qual a influéncia da avaliacdo na motivacao dos
alunos do ensino secundario nas aulas de EF, relativamente ao género e a area cientifica dos
mesmos.

Os objetivos especificos que foram delineados sao:

e Verificar qual a influéncia da avaliacao na motivacao em alunos do 10° ano;

e Verificar qual a influéncia da avaliacdo na motivacdo em alunos do 12° ano;

e Verificar qual a influéncia da avaliacao na motivacdo em alunos do género feminino;

e Verificar qual a influéncia da avaliacdo na motivacdo em alunos do género masculino;

e Verificar qual a influéncia da avaliacdo na motivacao nas diferentes areas cientificas
do 10° ano;

e Verificar qual a influéncia da avaliacdo na motivacao nas diferentes areas cientificas

do 12° ano.

Como hipoteses apresentam-se:
Ho 1 - Existem diferencgas significativas na influéncia da avaliacdo na motivagao entre alunos

de 10° e 12° ano de escolaridade;

Ho 2 - Existem diferencas significativas na influéncia da avaliacdo na motivacao entre alunos

no género feminino e do género masculino de 10° ano e 12° ano de escolaridade;

Ho 3 - Existem diferencas significativas na influéncia da avaliacdo entre as diferentes areas

cientificas de 10° ano e 12° ano de escolaridade.
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Hipdtese 1 - Nao existem diferencas significativas na influéncia da avaliacao na motivacao

entre alunos do 10° e 12° ano de escolaridade;

Hipotese 2 - Nao existem diferencas significativas na influéncia da avaliacdo na motivacao

entre alunos no género feminino e do género masculino de 10° ano e 12° ano de escolaridade;

Hipotese 3 - Nao existem diferencas significativas na influéncia da avaliacdo entre as

diferentes areas do 10° ano e as diferentes areas do 12° ano de escolaridade.

2. Metodologia

A populacao selecionada para o estudo em causa foi um grupo de 274 alunos do ensino
secundario do Agrupamento de Escolas do Fundao, pertencentes s apenas ao 10° e 12° ano de

escolaridade, excetuando as turmas de curso de ensino profissional.

2.1. Amostra

A amostra é, assim, constituida por 185 alunos, dos quais 102 do género feminino,
correspondentes a uma percentagem de 55.1 e 83 do género masculino, correspondentes a
uma percentagem final de 44.9; subdividindo-se em 91 alunos de 10° ano (referente a 49.2%
da amostra) e 94 do 12°ano de escolaridade (alusivo a 50.8% da amostra total).

Nota-se uma discrepancia acentuada da amostra em comparagdo a populagédo alvo.
Tal diferenca traduz-se pela nao inscricao de todos os alunos na disciplina de EF e, numa
turma ter ocorrido a excecdo da distribuicdo desta por turnos, obrigando a separacdo da
turma e ao nao preenchimento do questionario.

Foi elaborada uma autorizacdo direcionada aos encarregados de educacao com o
intuito de permitir que os seus educandos participassem no estudo, através do preenchimento

de questionarios (Anexo 1).
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2.2. Instrumentos

O instrumento de recolha de dados utilizado foi o questionario de Kobal (1996)
adaptado - Anexo 2 -, sobre a motivacdo intrinseca e extrinseca nas aulas de EF, ao qual
foram adicionadas questdes relativamente a avaliacdo da mesma. O questionario aplicado é
constituido por 6 questdes sobre motivacdo intrinseca e extrinseca, contemplando 32
afirmacdes na totalidade, sendo estas 16 sobre a intrinseca e 16 sobre a extrinseca. Ao
original foram acrescentadas duas questdes que realcam o objetivo do trabalho, sendo estas
referentes a avaliacdo de EF, contendo 10 afirmacdes na totalidade.

As afirmacbes sdo respondidas através de uma escala de LIKERT de opcgdes: 1=
“Concordo Totalmente”; 2= “Concordo”; 3= “Estou em davida”; 4= “Discordo”; 5= “Discordo
Totalmente”.

Como ferramenta de tratamentos de dados foi usado o programa estatistico IBM SPSS

Statistics 21.

2.3. Procedimentos

Para a aplicacdo do questionario adaptado foi necessario proceder a sua validagao,
implementando o mesmo a uma turma de 12°ano em dois diferentes momentos.

A direcdo da escola foi conhecedora e aprovadora do emprego do questionario, apoiando o
estudo.

Todo o processo obrigou a pesquisa das turmas e respetivos horarios, assim como dos
professores responsaveis pela turma na aula de aplicacdo do questionario. Estes foram
entregues diretamente aos professores em questao, os quais foram informados das indicacoes
de aplicacao.

O questionario foi aplicado no inicio da aula das 10.05h, aula do segundo bloco da
manha, devido ao facto dos alunos estarem mais predispostos - mais despertos e menos
ansiosos pelo toque de saida. A terca-feira foi escolhida ja que constitui a fase inicial da
semana de trabalho, tendo em conta que nao é o primeiro dia apos o descanso e nao ha ansia,

por parte dos alunos, pelo término da mesma.
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Em termos de estatistica descritiva, isto €, o conjunto de métodos estatisticos que
visam sumariar e descrever os atributos mais proeminentes aos dados, apresentam-se, para as
variaveis de caracterizacdo, as tabelas de frequéncias das distribuicoes dos valores
verificados e, para as variaveis das varias escalas, também as tabelas de frequéncias e as
estatisticas relevantes.

Para as variaveis da escala de medida, os dados foram estudados pelos indicadores:
e De valores médios obtidos para cada questao;
o De valores de desvio padrao referentes a cada questao;
¢ De coeficiente de consisténcia interna;
e De coeficiente de variacao;

e De tabelas ilustrativas dos valores médios e desvio padrao das varias questoes.

Foi realizado o teste Alpha de Cronbach que permite verificar a consisténcia interna
das variaveis, isto €, afirmam se as variaveis em causa estdo ou nao bem explicitas nas
questodes. Os valores da consisténcia pode variar de 0 a 1, sendo que quanto maior o valor, ou
seja, perto de 1, melhor a consisténcia e qualidade do questionario (Maroco, 2007).

Os testes estatisticos servem para testar se a média populacional é ou nao igual a um
determinado valor a partir da estimativa obtida de uma amostra. Considera-se, por
convencao, que o valor de 5% é um valor de referéncia que significa que se estabelece a
inferéncia com uma probabilidade de erro inferior a 5%.

O teste t de student foi realizado, fazendo o cruzamento entre variaveis quantitativas
e a variavel qualitativa nominal dicotémica, com o intuito de identificar diferencas
significativas entre os valores médios, que podem ser visualizados para ambos os grupos de
variavel nominal dicotomica. Desta forma, o teste coloca as seguintes hipoteses:

Ho - Nao existe diferenca entre a média das varidveis quantitativas, para cada um dos
grupos da variavel dicotomica.

H, - Existe diferenca entre a média das variaveis quantitativas, para cada um dos
grupos da variavel dicotomica.

Quando o valor do teste é superior 5% aceita-se a hipdtese nula e refuta-se a hipotese
alternativa, ou seja, existem diferencas entre os dois grupos. Quando o valor do teste é
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inferior a 5% rejeita-se a hipotese nula e aceita-se a hipotese alternativa, isto é, nao existem
diferencas entre os dois grupos. Assim, para verificarmos o nivel de influéncia da avaliacdo na
motivacdo, considera-se maior influéncia quanto menor a for a média obtida, pois a

concordancia é maior.

3. Apresentacao e Discussao dos Resultados

Para o estudo, o resultado do teste de Alpha de Cronbach foi de .889, logo a
consisténcia interna é considerada boa.

Na Tabela 1, apresentam-se os resultados da comparacao entre os anos de
escolaridade, referentes a avaliacao de EF. Relativamente a importancia da avaliacdao de EF
verifica-se que ambos os niveis de escolaridade praticam as aulas porque se encontram
motivados para a pratica desportiva e concordam que a avaliacao da disciplina aumenta o seu
interesse. Ja no que diz respeito a influéncia da nota na média final de secundario, o 10° ano
discorda com esta afirmacao, enquanto o 12° ano concorda com a mesma. Esta afirmacao vai
de encontro com a legislacao em vigor desde o inicio do ano letivo, a avaliacdo da disciplina
de EF ja nao vai influenciar a média final do ensino secundario, para os alunos do 10° ano.
Analisando o facto de a avaliacdo ndo influenciar a média final do secundario, verifica-se que
tanto o 10° ano como o 12° ano apresentam o mesmo grau de concordancia nos parametros da
preocupacao com a classificacao final da disciplina, no constante empenho e na preocupacao
em aprender. Denota-se que existe uma discordancia coincidente entre os diferentes anos
relativamente ao desinteresse para com a transmissao de conteldos por parte do professor.
Identifica-se uma discrepancia na escolha das seguintes respostas: “a minha motivacao
diminui”, “desvalorizo a disciplina” e “desvalorizo as modalidades que nao gosto”, em que os
alunos 10° ano discordam, enquanto os de 12° ano demonstram o seu grau efetivo de
concordancia. Sem o fator motivacao, nas aulas de EF os alunos nado realizarao as tarefas
propostas ou irdo realiza-las mal, sendo a motivacdao em geral a responsavel (Gouveia, 2007).
Analisando os resultados obtidos no que toca a motivacao intrinseca e extrinseca, verifica-se
que, os valores da motivacao intrinseca apresentam maior concordancia que os da motivagao
extrinseca e comparando os diferentes anos, no geral, os alunos de 12° ano apresentam maior

motivacao intrinseca e extrinseca que os do 10° ano.
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Tabela 2 - Resultados da comparagao entre anos de escolaridade, referente a avaliacdo da EF.

D Teste

Avaliacao de Educacao Fisica, N  Meédia padrio t

E importante porque:

10°ano 90 38182 1,53741 5,254 000
12°ano 93  1,7273 ,76730
10° ano 90 1,9091 1,13618 -,135 ,894
12°ano 93 19545 78542
Esta presente na area de estudos que quero 10°ano 90 37273 1,34840 -,404 689
seguir 12° ano 93 13,9091 1,15095
10° ano 9 28182 1,32802 1,587 ,123

12°ano 93 22273 ,81251

Tem influéncia na média final do secundario

Motiva-me para a pratica desportiva

Aumenta o meu interesse.

Nao influencia a média final de Secundario:

10°ano 90 35455 1,12815

A minha motivacao diminui = 1,958 ,059
12°ano 93 2,5909  1,40269
) S 10°ano 90 32727  1,42063
Desvalorizo a Disciplina o ,957 ,346
12°ano 93 27727  1,41192
Preocupo-me com a classificacao final da 10°ano 90 29091 1,22103 e i
disciplina 12°an0 93 22273  1,10978 ’ ’
, 10°ano 90 2,7273  1,19087
O meu empenho € 0 mesmo o ,425 ,674
12°an0 93 25455 1,14340
10°ano 90 2,4545 1,12815
Preocupo-me em aprender = ,463 ,647
12°ano 93 22727 1,03196
. . 2 10° ano 90 33636 1,20605
Desvalorizo as modalidades que nao gosto o 1,650 ,109
12°ano 93 25909 1,29685
N3o dou importancia ao que transmite o 10°ano 90 39091 1,13618 1688 101
professor 12°ano 93 31818 1,18065 i

Na Tabela 2, pode constatar-se que entre os géneros do mesmo ano, o nivel de
resposta é idéntico. Por exemplo, no que diz respeito a importancia da avaliacdo de EF ter
influéncia na média final do secundario, os géneros feminino e masculino do 10° ano
apresentam os valores de 3.43 e 3.87 de média, respetivamente, mostrando assim um mesmo
grau de discordancia, no entanto, ligeiramente superior no género masculino. Segundo Veiga
(2009), durante o tempo que este trabalhou como professor de EF, concluiu que alguns alunos
(género masculino e feminino) mostravam interesse em descobrir ou aprofundar as suas
habilidades e conhecimentos acerca dos varios desportos, enquanto outros nao se mostravam
muito motivados a participar nas atividades propostas, para além destes, ainda distinguiu

mais dois grupos, aqueles que apenas se mostravam preocupados com a obtencao de notas e
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aqueles que evidenciavam intencao em participar ou comparecer nas aulas o minimo
solicitado, de modo a garantir a sua aprovacao.

Na analise da motivacdo extrinseca, na questdo, “Nao gosto das aulas de EF quando
obtenho notas baixas”, os rapazes de 10° ano discordam e as raparigas concordam. O mesmo
acontece na questao “Participo nas aulas de EF porque preciso tirar boas notas”, os alunos de
10° ano discordam, mas os alunos do género masculino discordam mais.

Os resultados supracitados podem dever-se ao facto de os niveis de motivacao
intrinseca e extrinseca dos rapazes, de 10° ano, serem superiores aos niveis das mesmas nas
raparigas do mesmo ano. A motivacao intrinseca €, particularmente, a mais importante na EF
pois corresponde ao grau que o aluno escolhe para realizar uma atividade com o seu proprio
prazer, ao invés de qualquer recompensa extrinseca (Deci & Rian, 1985). Sdo, assim,
desejaveis altos niveis de motivacdo intrinseca pois s6 assim os alunos irao participar nas
aulas sem qualquer influéncia de fatores externos, como as notas, o professor ou a
participacao forcada (Ntoumanis, 2001; Standage et al, 2003), enquanto se o ensino for
baseado numa motivacdo extrinseca, esta desaparece assim que o aluno conseguir a

recompensa desejada.
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Tabela 3 - Resultados da comparacgao entre géneros, referente a Avaliagcdo da EF.

Avaliacao de Educacao Fisica, N Média D'- Teste
padrao t
E importante porque:
Feminino 41
100 5 L e 3,4390  1,54998 350 4o,
asculino
Tem influéncia na média final do secundario Fernini 59 0176 fhetale
eminino
120 ! 1,6271 ,71675 1,508 135
Masculino 34 1,4118 ,55692
Feminino 41
10° = . o 1,8293 ,97217 -,358 1721
asculino
Motiva-me para a pratica desportiva F ini 59 1:8980 gl
eminino
120 : 1,8475 ,71471 -,921 1359
Masculino 34 2,0294 1,19304
Feminino 41
10° & 3,7805 1,17286 2,129 ,036
Esta presente na area de estudos que quero Masculino 49 3,1837 1,43865
seguir Femini 59
29 emlnl'no 3,8475 1,18632 672 1503
Masculino 34 3,6765  1,17346
Feminino 41
158 L . - 2,1951 1,07749 2132 895
asculino
Aumenta o meu interesse. Femini 59 . S—
eminino
120 _ 2,2881 ,91068 111 911
Masculino 34 2,2647  1,08177
Nao influencia a média final de Secundario:
Feminino 41
e - mlnll.n - 3,2927 1,30851 ,091 1927
asculino
A minha motivacao diminui EarTRTee TS P R Pl
emini
120 ! 2,9492 1,30548 755 452
Masculino 34 2,7353 1,33278
Femini 41
10° Memlnll.no . 3,4634 1,34346 123 ,903
asculino
Desvalorizo a Disciplina Eemini 59 sl 2382
eminino
e . 3,2034 1,25643 /700 486
Masculino 34 3,0000  1,49747
Feminino 41
10 . 2,2439 1,04356 -,749 456
Preocupo-me com a classificacdo final da Masculino 49 2,4286 1,25831
disciplina Femini 59
o emmi.no 2,5085 1,02340 613 /542
Masculino 34 2,3529 1,41169
Femini 41 -
10° emlm.no 2,2439 ,96903 1239
) Masculino 49 25510 1,40032 1,186
O meu empenho € o mesmo EErRics 59 ’ :
120 . 2,4068 1,00204 -,146 884
Masculino 34 2,4412  1,23561
Feminino 41
10° ! 2,0488 ,83520 -,883 1380
Masculino 49 2,2449  1,19949
Preocupo-me em aprender o g .
Feminino 59 2,1864 81947 =
122 . . 9 ,136
Masculino 34 25000 1,18705 1,903
Feminino 41
Desvalorizo as modalidades que nao gosto 10° - 3,1707 299756 -,834 ,407
Masculino 49 3,3673 1,20232

De acordo com a Tabela 3, quanto a importancia da avaliacdo da EF, no que diz
respeito a area cientifica, existe uma conformidade nas respostas em analise, subsistindo uma
concordancia quanto a motivacao para a pratica desportiva e ao aumento de interesse para
com a disciplina. Relativamente a influéncia da avaliacdo na média final do secundario,
verifica-se que dentro de cada area ha divergéncias entre os niveis de escolaridade, sendo
que o 10° ano discorda desta afirmacgao, contrariamente ao 12°ano.

No que diz respeito a influéncia da avaliacdo na média final de secundario, as areas
cientificas discordam que a sua motivacdo diminuira, a excecao do 12° LH e 12° AV. A maioria
das areas discorda com a desvalorizacao da disciplina se a avaliacao ndo contar para a média

final de secundario, a excecao do 10° LH e AV, 10° e 12° CT. Quanto as questdes que foram
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aplicadas, “Preocupo-me com a classificacao final da disciplina”, “O meu empenho é o
mesmo” e “Preocupo-me em aprender” existe uma unanimidade nos resultados, ja que todos
os alunos das diferentes areas analisadas concordam com as afirmacdes. Na desvalorizacao
das modalidades que os alunos nao gostam, so a turma 12° LH e 12° AV é que concordam com
esta afirmacdo, encontrando-se as restantes areas em desacordo. Mediante as trés areas de
estudo, os alunos dos diferentes anos de escolaridade demonstram um mesmo consenso no
seu desacordo relativamente a importancia da transmissao de conhecimentos por parte do
professor.

No que diz respeito a motivacédo extrinseca, os alunos da area de CT e AV, do 10° ano,
apresentam maior discordancia na questdo, “Participo nas aulas de EF porque preciso tirar
boas notas”. Na motivacao intrinseca a area de AV apresenta discordancia na questdo, “Nao
gosto das aulas de EF quando exercito pouco o meu corpo”, o que faz entender que a
atividade fisica praticada nas aulas e o bem-estar fisico que esta transmite ndo os motiva
para a pratica.

Tal como as restantes disciplinas, a EF é também uma area de conhecimento onde o
professor deve considerar ponto de vista dos alunos, os significados e valores que estes
vinculam as varias atividades do ensino. E, portanto, imprescindivel a participacdo do aluno
nesta, pois este interfere bastante no desenvolvimento da aula. Deste modo, conhecendo ou
identificando os motivos para a pratica, podera auxiliar no desenvolvimento do aluno e,

também, do professor, no desenvolvimento da aula.

55



Tabela 4 - Resultados da comparacao entre areas cientificas, referente a Avaliacdo da EF

o R - D. Teste
Avaliacao de Educacao Fisica, N Média padrao t p
E importante porque:
10° 11
LH i 3,8182 1,53741 5,254 000
1222 41,7273 ,76730
10° 59
Tem influéncia na média final do secundario cT . 3,5763 1,57790 8,923 ,000
12° 55 1,5273 ,66261
10° 20
AV ; 3,9000 1,37267 6,980 000
12° 16 1,3750 ,50000
10° 1
T 19091 1,13618 35 oo,
12° 22 14,9545 ,78542
) o ' 10° 60  1,9322 82763
Motiva-me para a pratica desportiva CcT . 2 4 1,305 ,195
12° 56  1,7273 ,84885
10° 20 1,6500 ,98809 -
AV o 445 020
2,5000 1,09545 ’
10° 11
LH ) 3,7273 1,34840 -404 689
12° 22 39091  1,15095
10° 60 =
Esta presente na area de estudos que quero seguir | CT N 3242 140063 1.787 ,077
12° 56 37091  1,21217 "
10° 20
AV 0 3,9000 ,71818 080 937
12° 16 3,8750  1,14746
10° 11
LH ; 2,8182 1,32802 1,587 123
12° 22 2,2273 ,81251
. 10° 60 21017 97724
Aumenta o meu interesse. CcT . 2 2 -,534 ,595
12° 56  2,2000 ,98883
10° 20 2,2000  1,00525 -
AV ST 1.215 ,233
2,6250 1,08781 ’
Nao influencia a média final de Secundario:
10° 11
LH ) 3,5455  1,12815 1,958 059
12° 22 2,5909  1,40269
10° 60
A minha motivacao diminui CT = 3,2203 1,41504 ,297 767
12° 56 31455  1,26810
10° 20
AV . 3,3000 1,55935 2,119,041
12° 16 23125  1,13835
10° 11
LH ) 3,2727  1,42063 957,346
12° 22 2,7727  1,41192
: = e 10° 60 33559  1,34885
Desvalorizo a Disciplina CT . _ _ -,253  ,801
12° 56 34182  1,27208
10° 20
AV 3,8000 1,23969 2,756 009
12°° 16 26250  1,31022
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10° 11
LH . 2,9091 1,22103 1,610 118
12° 22 22273  1,10978
10° 60
Preocupo-me com a classificacao final da disciplina CcT . &30 120400 -,352 ,725
12° 56 23818  1,11373
10° 20 :
AV . 2,1500 ,93330 ons 0
12° 16 30000  1,36626 2
10° 11
LH i 2,7273 1,19087 25 674
12° 22 25455  1,14340
10° 60
0O meu empenho é o0 mesmo (61 . SEAk badtod -,001  ,999
12° 56 22545  1,07528
10° 20
AV i 2,7000 1,17429 307 761
12° 16 28125 ,98107
10° 11
LH . 2,4545 1,12815 463 647
12°° 22 29727  1,0319
10° 60
Preocupo-me em aprender Gl . 2iloes L -,152 ,879
12° 56 72,1818 ,90453
10° 20 )
AV i 2,0000 ,72548 2ioe 017
12°° 16 2 7500 1,06458 /
10° 11
LH i 3,3636 1,20605 1,650 109
12°° 22 25909  1,29685
10° 60
Desvalorizo as modalidades que nao gosto Gl . 2008 h7120 915,362
12° 56 30000  1,20185
10° 20
AV i 3,4500 ,88704 4,004 000
122 16 23125 ,79320
10° 11
LH i 3,9091 1,13618 1,688 101
12°° 22 31818  1,18065
10° 60
Nao dou importancia ao que transmite o professor CcT . 3,649 L ,359  ,720
12° 56 36182 ,99053
10° 20
AV i 4,1000 1,02084 2,826 008
12°° 16 30000  1,31656

Este estudo foi realizado a alunos do 10° e 12° ano do Agrupamento de Escolas da
cidade do Fundao, pertencente ao distrito de Castelo Branco, esta possui caracteristicas
inerentes e diferentes das restantes zonas do pais. Por isto, pensa-se que os resultados
poderao ser diferentes nas restantes zonas nacionais, pois, sendo esta uma regiao mais rural,
onde existem diferentes condicdes ambientais, materiais € humanas, nao sera correto
proceder a generalizacdo dos resultados, sendo que, assim, o estudo nao tera validade
externa.

Inicialmente, tinha sido idealizado abranger este estudo a mais escolas pertencentes
ao distrito de Castelo Branco, permitindo, assim, uma maior amostra. Isto iria permitir uma
analise mais aprofundada deste tema. No entanto, surgiram controvérsias nao sé acerca das

autorizacdes - em conformidade com a direcao da escola decidiu-se nao as distribuir -, mas
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também no que diz respeito a aplicacdo dos questionarios em escolas as quais os
investigadores ndo possuiam acesso direto. Dito isto, a populacdo amostral deste estudo é
reduzida, o que impede que se possam generalizar conclusoes.

Com o decorrer do estudo denotou-se que o nUmero de amostras nao era
proporcional, ou seja, que os numeros de amostras por variavel apresentavam diferencas

significativas, impedindo, assim, que fosse possivel de retirar resultados mais conclusivos.

4. Conclusoes

0 intuito deste estudo foi verificar qual a influéncia da avaliacdo na motivacdo dos
alunos nas aulas de EF, diferenciando os anos de escolaridade em estudo, 10° e 12° ano, os
géneros, feminino e masculino, e as areas cientificas, LH, CT e AV.

Na primeira hipotese - existem diferencas significativas na influéncia da avaliacdo na
motivacao entre alunos do 10° e 12° ano de escolaridade - pode verificar-se que os alunos do
10° ano assumem que a avaliacdo nao tem influéncia na média final de secundario,
contrariamente ao 12° ano. No entanto, os alunos do 10° ano apresentam niveis positivos de
motivacao para a pratica desportiva, no respeito ao professor e a disciplina, tal como o 12°
ano. Isto pode dever-se aos niveis positivos de concordancia nas questbes de motivacao
intrinseca e extrinseca. Assim, conclui-se que, embora os alunos do 10° ano, que ja se
encontram dentro da nova legislacdo, ndo assumam que a avaliacdo seja importante,
continuam motivados para a pratica, refutando-se assim esta hipotese.

Na segunda hipotese - existem diferencas significativas na influéncia da avaliacao
entre alunos do género feminino e do género masculino, do 10° e 12° ano - pode observar-se
que tanto o género feminino como o género masculino apresentam graus de concordancia ou
discordancia muito idénticos, isto é, nao se verificam quaisquer diferencas significativas. No
entanto, nos graus de motivacao intrinseca e extrinseca os rapazes apresentam niveis de
motivacdo um pouco superiores as raparigas, o que pode justificar algumas das opcoes
tomadas nas questoes da avaliacdo de EF. Deste modo, a hipotese é refutada.

Na terceira hipotese - existem diferencas significativas na influéncia da avaliacdo

entre as diferentes areas cientificas do 10° e 12° ano - pode constatar-se que nao existem
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diferencas significativas na concordancia e discordancia das questdes. Pode concluir-se,
entdo, que a hipotese inicial é refutavel. No entanto, em algumas questdes pode verificar-se
diferencas na concordancia entre as areas LH e AV em relacdo a area de CT. Isto pode dever-
se ao facto dessa area, ao abranger um maior nimero de opcoes futuras, sendo uma delas, as
Ciéncias do Desporto, influenciar positivamente as escolhas nas respostas.

Tais conclusdes deixam bem claro que, mesmo com a nova legislacdao, a motivacao e o
interesse dos alunos nas aulas de EF nao diminui. Isto prova que os alunos tém mais
consciéncia do valor da disciplina do que os membros de estado que apoiaram e legislaram a

opcao da avaliacado de EF deixar de contar para a média final de secundario.
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Meses n° Aulas Dia | Unidade Didatica
1e2 18 | Badminton A. Diagnostico
P 3e4 20 | Basquetebol A. Diagnostico
5e6 25 | Badminton
7e8 27 | Basquetebol
9e10 Badminton
11e12 Basquetebol
13e14 Badminton
15e16 | 11 | Basquetebol
Outubro 17e18 16 | Badminton
19e20 | 18 | Basquetebol
21e22 | 23 |Badminton
23e24 | 25 |Basquetebol
25e26 30 | Badminton
27 e 28 6 | Badminton
29e30 | 8 |Basquetebol
31e32 | 13 |Badminton
Novernbro 33e34 | 15 | Basquetebol
35e36 | 20 |panca A. Diagnéstico
37e38 | 22 | Badminton
3940 |27 |panca
41e42 | 29 | Badminton
43e44 | 4 |panca
e 45 e 46 Badminton
47¢48 |11 |panca
49 e 50 13 | Badminton
Fim do 1° Periodo
51 e 52 3 | Badminton
53e54 8 | Danca A. Diagnéstico
55e56 | 10 | Badminton
5758 | 15 | panca
Janeiro 59 e 60 17 | Badminton
61 e 62 22 Danca A. Sumativa
63e64 | 24 | Badminton A. Sumativa
65 e 66 29 |voleibol A. Diagndstico
67 e 68 31 | voleibol
Fevereiro 9er0 Voleibol
71e72 7 | Ginastica
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73e74 | 14 | Ginastica
75e76 | 19 |voleibol
77e78 | 21 | Ginastica
79 e 80 26 | voleibol
81e82 | 28 | Ginastica
83 e 84 5 | Alternativa
Marco 85 e 86 7 | Ginastica
’ 87e88 | 12 | Alternativa
89 e 90 14 | Ginastica A. Sumativa
Fim do 2° Periodo
91e92 2 | Ginastica
93e94 4 | voleibol
95 e 96 9 | Ginastica
Abril 97e98 | 11 |yoleibol
99e100 | 16 | Ginastica
101 e 102 | 18 | yoleibol
103 e 104 | 23 | Ginastica
105 e 106 | 30 | Ginastica
107 e 108 Voleibol
109 e 110 Ginastica
111 e 112 Voleibol
113 e 114 | 14 | Ginastica
Maio 115e 116 | 16 |visita de Estudo
117 e 118 | 21 | Ginastica
119 e 120 | 23 | yoleibol
121 e 122 | 28 | Ginastica A. Sumativa
123 e 124 | 30 | voleibol A. Sumativa
125e 126 | 4 |Ginastica A. Sumativa
e e 128 | 6 |voleibol A. Sumativa

Fim do 3° Periodo
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UNIDADE DIDATICA - GINASTICA
12° LH

Professora Estagiaria:
Inés Fernandes
Professor Orientador:
Luis Moreira
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Planeamento Unidade Didatica - Ginastica

71e72 Avaliacao diagndstica Observar o nivel dos alunos.
73 e 74
Fevereiro Transmitir aos alunos as técnicas de ginastica artistica.
. - L Rolamento a frente e atras, AFl, Roda, Elementos de
77e78 Lecionacao/ assimilacao oo ey o .
’ ’ ligacao, equilibrio e flexibilidade e salto ao eixo no
cavalo.
81 e 82
Treino e otimizacao das técnicas e elementos gimnicos
lecionados.
85 e 86 Consolidacao e dominio Rolamento a frente e atras, AFl, Roda, Elementos de
ligacao, equilibrio e flexibilidade e salto ao eixo no
Marco cavalo.
Avaliacao das técnicas e elementos gimnicos lecionados.
L . Rolamento a frente e atras, AFl, Roda, Elementos de
87 e 88 Avaliacao Sumativa S ity o .
ligacao, equilibrio e flexibilidade e salto ao eixo no
cavalo.
91e92 o - - -
. ~ . .- | Transmitir aos alunos as técnicas de ginastica artistica.
Lecionacao/ assimilacao .
Barra fixa e Trave.
95 e 96
99 e 100 Abril Treino e otimizacao das técnicas e elementos gimnicos
Consolidacao e dominio lecionados.
103 e 104 Barra Fixa e Trave.
105 e 106 Avaliacio Sumativa Avaliacao das técnicas e e}ementos gimnicos lecionados.
’ Barra Fixa e Trave.
109 e 110 Transmitir aos alunos as técnicas de ginastica
Lecionacao/ assimilacao acrobatica.
113 e 114 Pares, Trios e figuras com 5 ou 6 elementos.
Maio
117 e 118 s .. | Treino e otimizacéo das técnicas e elementos gimnicos
Consolidacao e dominio ; .
’ lecionados.
121 e 122 Pares, Trios e figuras com 5 ou 6 elementos.
125 e 126 Junho Avaliacio Sumativa Avaliacao das técnicas e elementos gimnicos lecionados.

Pares, Trios e figuras com 5 ou 6 elementos.
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Populacao alvo

A unidade didatica destina-se a turma 12°LH do Ensino Secundario do

Agrupamento de Escolas do Fundao.

Caraterizacao dos Recursos

Recursos materiais

Instalacbes
O espaco a utilizar nesta Unidade Didatica sera o PAV4 do Pavilhao Municipal

do Fundao.

Material Mével
Esta disponivel o seguinte material para o ensino da modalidade:
Colchoes;
Rolo/Praticavel;
Colchées de queda;
Cavalo;
Reuther;

Trave;

AN N N N N

Barra Fixa.

Recursos Temporais

A unidade didatica de Danca sera lecionada em 16 aulas de 90 minutos do

segundo e terceiro periodo do presente ano letivo.

Recursos Humanos

Esta disponivel um funcionario que colabora no bom funcionamento das

instalacoes, controlando a entrada e a saida dos alunos para os balnearios.
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Objetivos

Cooperar com os companheiros nas ajudas, analisar o seu desempenho e o dos
colegas, dando sugestées que favorecam a melhoria das suas prestacoes e garantam
condicoes de seguranca. Colaborar na preparacao, arrumacao e preservacao do
material.

Elaborar, realizar e apreciar uma sequéncia de exercicios no solo (em
colchoes), que combine, com fluidez, as destrezas gimnicas lecionadas.

No plinto, apos corrida de balanco com chamada a pés juntos no trampolim (reuther),
e chegando ao solo em condicdes de equilibrio para adotar a posicao de sentido, realiza o
salto lecionado nas aulas.

Na trave, as alunas do sexo feminino realizam um encadeamento com determinados
elementos, com ritmo e precisao de movimentos.

Na barra fixa, os alunos do sexo masculino, realizam com seguranca e fluidez dos
movimentos uma determinada sequéncia de elementos.

Elementos a avaliar
Solo

Rolamento a frente

e Maos no solo a largura dos ombros e viradas para a frente.

e Forte impulsao de membros inferiores.

e Elevacao da bacia.

e Manutencao do corpo bem fechado sobre si proprio durante o enrolamento.

e Repulsao efetiva das maos no solo na parte final.
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Rolamento a retaguarda
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e Fechar bem os MI fletidos sobre o tronco.

e Fletir a cabeca para a frente de forma a encostar o queixo ao peito.

e Colocacao das maos no solo a largura dos ombros e viradas para a frente.

e Manutencao do corpo bem fechado sobre si proprio durante o enrolamento.

e Fazer a repulsao das maos no solo na parte final com vigor, de forma a elevar a

cabeca e nao bater com ela no solo.

Rolamento a frente com os Ml afastados

e Maos no solo a largura dos ombros e viradas para a frente.

e Forte impulsao de membros inferiores.

e Apoio das maos longe do apoio dos pés.

e Membros inferiores estendidos, afastam-se so6 no final do enrolamento.

e Boa flexdo de tronco a frente para permitir a repulsdo de membros superiores,

efetuada “por dentro” dos membros inferiores afastados.

Rolamento a retaguarda com os MI afastados
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e Flexao do tronco sobre os membros inferiores e o queixo sobre o tronco.
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Maos apoiadas no solo a largura dos ombros e viradas para a frente.
Manutencao do corpo bem fechado sobre si proprio durante o rolamento.

Repulsao efetiva das maos no solo de forma a passar a cabeca sem bater.

Apoio facial invertido
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Maos no solo a largura dos ombros e dedos afastados e virados para a frente.
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Cabeca levantada, olhar dirigido para a frente.
MS em extensao completa.
Corpo em completo alinhamento e em tonicidade.

Flexao controlada dos membros superiores na fase de enrolamento.

Elevacao e passo do membro inferior que vai servir de impulsao com elevacao

simultanea dos bracos.

Enérgico lancamento da perna livre.

Apoio alternado das maos no solo na mesma linha de movimento (tal como os pés).

Passagem do corpo em extensao pela vertical dos apoios das maos.

Grande afastamento dos membros inferiores durante a fase de passagem pelo apoio

invertido.

Tonicidade geral do corpo e boa fixacao da zona da bacia.
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Aviao

Ponte

Membros inferiores em completa extensao.
Grande afastamento de membros inferiores.
Ligeira inclinacao do tronco a frente.

Atitude: cabeca levantada, olhar em frente, tonicidade geral elevada.

MS e Ml em extensao completa.

Palmas das maos completamente apoiadas no solo e viradas para a frente.

Elevacao significativa da bacia.

Empurrar com os pés tentando estender completamente as pernas e, com isso, forcar
a colocacao dos ombros numa linha perpendicular ao apoio das maos no solo (ou

atras).
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Aparelhos

Salto de eixo

Corrida preparatoria em velocidade crescente.

Coordenacdo dos membros superiores nas fases de pré-chamada e chamada no
trampolim.

Forte e rapida acao de impulsdo dos Ml na chamada.

Boa elevacao da bacia e primeiro voo bem demarcado.

Apoio/repulsao de MS forte e breve.

Afastamento dos membros inferiores apenas no momento em que as maos saem do
aparelho.

Membros superiores e inferiores em completa extensao durante todo o salto.

Na trave

Entrada entre maos transversal ao aparelho, com impulsao a pés juntos no reuther,
colocando as maos e os pés em apoio na trave, com as pernas unidas e fletidas entre
0 apoio das maos.

Volta (piv0) com balanco de uma perna, bracos em extensdo lateral mantendo o
equilibrio.

Saltos com rececao equilibrada no aparelho.

Aviao e calice, mantendo o equilibrio.

Saida com salto, com recegao equilibrada no solo.

Na barra fixa

Subida de frente com as maos em pronacao, para apoio facial na barra.
Meia-volta (mudanca de direcao), partindo de apoio em extensao, mantendo durante
a rotacao o peso do corpo em cima do braco para onde se vira e o corpo em extensao.
Rolamento a frente com as pernas estendidas, para permitir a realizacao de balancos,
realizando corretamente os movimentos de fecho e abertura do corpo.

Balancos com todo o corpo e membros em extensao.
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e Saida de pés e maos, mantendo as pernas e os bracos bem estendidos durante a
rotacao, com movimento forte de abertura e antepulsao de bracos para rececao no

colchao em condicdes de equilibrio para adotar a posicao de sentido.

Ginastica Acrobatica
e Os alunos elaboram e realizam uma coreografia com figuras a pares, trios e uma

figura grande no final, com 5 ou 6 elementos;
e Utilizam musica e nao podem exceder os dois minutos e meio;
e Devem utilizar todo o praticavel, utilizando diversas direcées e sentidos com
elementos de ligacao (rolamentos, piruetas, saltos, posicdes de equilibrio);
e Todas as figuras devem manter postura e equilibrio durante, pelo menos, 3 segundos;
e Todos os elementos sejam bases ou volantes, devem executar todos os gestos,

montagem, pegas, equilibrio e desmontagem, com postura e delicadeza.

Ginastica Acrobatica Pegas

Pega simples

Pega de dedos

Pega de punhos

Pega frontal

Pega de bracos

Pegas de mao/pé

Pega entrelacada ou cadeirinha
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Estafa
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mal.

critérios de éxito.

R Nao realiza ou realiza | Realiza  apenas  alguns|Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os
Rolamento a frente T R iy N iy N
mal. critérios de éxito. critérios de éxito. critérios de éxito.
a Nao realiza ou realiza | Realiza  apenas  alguns|Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os
Rolamento atras Ny = iy i AP a
mal. critérios de éexito. critérios de éexito. critérios de éxito.
Avio Nao realiza ou realiza | Realiza  apenas  alguns|Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os
mal. critérios de éxito. critérios de éxito. critérios de éxito.
vela Nao realiza ou realiza | Realiza  apenas  alguns|Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os

critérios de éxito.

critérios de éxito.

Ponte

mal.

critérios de éxito.

R Nao realiza ou realiza | Realiza  apenas  alguns|Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os
Rolamento a frente MI afastados o e . .. . n
mal. critérios de éxito. critérios de éxito. critérios de éxito.
, Nao realiza ou realiza | Realiza apenas alguns | Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os
Rolamento atras MI afastados o = . .. . a s
mal. critérios de éxito. critérios de éxito. critérios de éxito.
Nao realiza ou realiza | Realiza apenas alguns | Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os

critérios de éxito.

critérios de éxito.

Roda

mal.

critérios de éxito.

. . . Nao realiza ou realiza | Realiza apenas alguns | Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os
Apoio Facial Invertido - L A Aor AP a
mal. critérios de éxito. critérios de éxito. critérios de éxito.
Nao realiza ou realiza | Realiza  apenas  alguns|Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os

critérios de éxito.

critérios de éxito.

mal.

critérios de éxito.

. Nao realiza ou realiza | Realiza  apenas  alguns|Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os
Salto ao Eixo - .. as
mal. critérios de éexito. critérios de éexito. critérios de éexito.
Trave Nao realiza ou realiza | Realiza  apenas  alguns | Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os
mal. critérios de éxito. critérios de éxito. critérios de éxito.
Barra Fixa Nao realiza ou realiza | Realiza  apenas  alguns|Realiza quase todos os|Realiza corretamente todos os

critérios de éxito.

critérios de éxito.



Elementos de Ligacao

Nao realiza ou realiza
mal.

Realiza  apenas  alguns

elementos de ligacao.

Realiza quase sempre os
elementos de ligacao.

todos os elementos de ligacao.

Realiza sempre e corretamente

Postura

Figura grande

Nao apresenta.

Nao realiza ou realiza
mal.

Nao realiza ou realiza

algumas
e elementos de

Apresenta em
figuras
ligacao.

Realiza em desequilibrio.

Apresenta em quase
todas as figuras e
elementos de ligacao.

Realiza com equilibrio
mas em menos de 3
segundos.

Realiza com equilibrio

Apresenta sempre em todas as
figuras e elementos de ligacao.

Realiza corretamente,
equilibrio e durante mais de 3
segundos.

Realiza corretamente,

em

em

Pares mal Realiza em desequilibrio. mas em menos de 3 |equilibrio e durante mais de 3
) segundos. segundos.
< . . Realiza com equilibrio | Realiza corretamente, em
. Nao realiza ou realiza . N eyt .
Trios Realiza em desequilibrio. mas em menos de 3|equilibrio e durante mais de 3

mal.

segundos.

segundos.




Alzira 0 0 + + +
Ana Rita 0 0 + 0 +
André + + + o n
Carina ++ ++ + ++ ++
Catarina M. ++ ++ + + ++
Catarina C. + + - + +
Catarina G. 0 - 0 - 0
Catia 0 - + 0 +
Claudia - = . - i
Diogo + + 0 +
Fabiana + + + ++ ++
Inés C. + + + + -+
Inés F. 0 = 0 - +
Jodo Pio 0 - 0 0
José Mario + + + 0 +
José Pedro + + = - 0
Juliana = - 0 - +
Luis + 0 + 0 0
Margarida +
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Mariana 0
Sara 0
Vanessa O. 0

Vanessa S.
Legenda:

++ - Realiza muito bem
+ - Realiza bem

0 - Realiza

- - Realiza mal

81




1% 2% 1% 2% 3% | 2% 1% 3% 5% 20%

Alzira 1% 2% 1% 2% 2% 1% 1% 0% 2,80% 13%
Ana Rita | 1% 1% 0,50% 1% 0% 2% 1% 1% 2% 10%
André 1% 2% 1% 2% 3% 1% 2% 2% 5% 19%
0%

Carina 1% 1,50% 1% 2% 2% 2% 1% 2,50% 2,50% 16%
Catarina M. | 1% 2% 1% 2% 2,50% | 2% 1% 3% 3,80% 18%
Catarina C. 0%
Catarina G. | 1% 1% 1% 1% 2% 2% 1% 1,50% 2,50% 13%
Catia 1% 1% 0% 0% 2% 0% 1% 0% 2,50% 8%
Claudia 1% 1% 0% 0% 0% 1% 0,50% 0% 2,50% 6%
Diogo 1% 1% 1% 2% 3% 1% 1% 2% 3,80% 16%
Fabiana 1% 2% 0,50% 1% 2% 2% 1% 2% 3,30% 15%
Inés C. 1% 2% 1% 2% 3% 2% 1% 3% 3,50% 19%
Inés F. 1% 1% 1% 1% 2% 2% 1% 2% 2% 13%
Joao Pio 1% 1% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 4,50% 14%
José Mario | 1% 1% 0,50% 1% 3% 2% 1% 3% 4,50% 17%
José Pedro | 1% 2% 1% 2% 3% 0% 1% 3% 5% 18%
Juliana 0%
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1% 0% 1% 1% 1% 2% 1% 2% 4,50%
1% 2% 0,50% 2% 2% 2% 1% 2,50% 2,80%
1% 1% 0 0 1,50% | 1% 1% 2% 3%
1% 1% 1% 2% 0 0 1% 2% 3,30%
1% 1% 1% 1% 2% 2% 1% 2% 3,50%
1% 1% 1% 1,50% 0% | 1,00% 0,50% 0% 2%
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Alzira 1,50% 1% 2% 2,50% 0,50% 8%
Ana Rita 2% 1% 2% 2,50% 0,50% 8%
Carina 1,50% 1% 2% 3% 0,50% 8%
Catarina M. 2% 1% 2% 3% 1% 9%
Catarina G.a) Cavalo 6%
Catia 1,50% 1% 2% 2% 0,50% 7%
Claudia 0,50% 0,50% 1,50% 1,50% 0,25% 4%
Fabiana 2% 1% 2,50% 3% 1% 10%
Inés C. 2% 1% 3% 2,50% 0,50% 9%
Inés F. 1% 0,50% 2% 1,50% 0,50% 6%
Juliana 1% 1% 1,50% 2% 0,50% 6%
Margarida 2,00% 1% 3% 3% 1% 10%
Mariana 2% 1% 3% 2% 1% 9%
Sara 0,50% 0,50% 1% 2% 0,50% 5%
Vanessa O. 2% 0,50% 2,50% 1,50% 1% 7%
Vanessa S. 1% 0,50% 1% 1% 0,50% 4%

André 1,50% 3% 2% 2% 0,50% 9%
Diogo 1,50% 1% 2% 2% 0,50% 7%
Jodo Pio 1% 3,00% 2% 1,50% 0,50% 8%
José Mario 1% 3% 2,00% 2,00% 0,50% 8%
José Pedro 2% 3% 2% 2% 0,50% 10%
Luis 1% 0% 1,50% 1,00% 0,50% 4%

a) A aluna nao pode realizar a avaliagdo na trave por questdes de salde. A sua avaliacdo
é realizada no salto ao eixo no cavalo.




Alzira 2 2 2 0 0,5 6,5
Catarina Martins 2 2 2 0,5 7,5
Inés Ferreira 2 2 2 0,5 0,5

Luis 2 2 2 1 0,5 7,5
Vanessa Santos 2 1,5 2 0,5 0,5
Rita 3 3 2 0,5 0,5 9
Catia 3 3 2 0,5 1 9,5
Diogo 3 3 2 1 1 10
Inés Clemente 3 3 2 1 1 10
Margarida 3 3 2 1 1 10
Juliana 3 3 2 1 0,5 9,5

André 2 3 1 1 1 8
Claudia 2 2 1 0,5 0,5 6
Joao Pio 2 3 1 1 1 8
Vanessa Oliveira 2 2 1 0,5 0,5 6
Mariana 2 2 1 0,5 0,5 6

Carina 2 2 2 1 1 8
Catarina Goncalo 2 2 2 0,5 0,5 7
Fabiana 3 3 2 1 1 10
José Pedro 3 3 2 1 1 10
José Mario 3 3 2 1 1 10
Sara 2 3 2 1 0,5 8,5




10 10 5 25
1 | Alzira 6,5 2,8 17,3
2 | Ana Rita 9 3 20
3 | André 8 5 22
4 0
5 | Carina 8 2,5 18,5
6 | Catarina M. 7,5 5 21,5
7 | Catarina C. 0
8 | Catarina G. 6 7 2,5 15,5
9 | Catia 7 9,5 2,5 19
10 | Claudia 4 6 2,5 12,5
11 | Diogo 7 10 3,8 20,8
12 | Fabiana 10 10 3,3 23,3
13| Inés C. 9 10 4,75 23,75
14| Inés F. 6 7 2 15
15 | Joao Pio 8 8 4,5 20,5
16 | José Mario 8 10 4,5 22,5
17 | José Pedro 10 10 5 25
18 | Juliana 9,5 2,5 18
19 | Luis 7,5 4,5 16
20 | Margarida 10 10 4 24
21 0
22 | Mariana 9 6 3 18
23 | Sara 5 8,5 3,3 16,8
24 | Vanessa O. 7 6 3,5 16,5
25 | Vanessa S. 4 6,5 3 13,5
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR ? SovERNOTE ‘ sassnooasagao
MESTRADO DE ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Medalha de Prata de Mérito

Municipal
Prof. Orientador: Prof. Luis Moreira Professora Estagiaria: Inés Fernandes Turma: 12°LH | N° de alunos: 23
Aulan°111 e 112 | Data: 09/05/2013 |  Hora: 10h05m Dia: quinta-feira |  Durac&o: 90’ Local: PAV1 | Unidade Didatica: Voleibol 12° ano

Objetivos da Aula
Habilidades Motoras: Técnicas de Voleibol.
Condicao Fisica: Destreza, flexibilidade e resisténcia cardiorrespiratéria e muscular.
Conceitos psicossociais: Motivacao, capacidade de esforco, iniciativa/entusiasmo, trabalho de grupo, autonomia, respeito, ajuda, higiene e seguranca.
Cultura Desportiva: Conhecimento de autodisciplina e regras da modalidade.

Sumadrio - Aquecimento; Treino de Aptidao Fisica - Resisténcia - 10’, Forca Superior, 3 x 15 e Forca Média 3 x 20; Técnicas: Passe, manchete, servico por
cima, remate; Jogo condicionado e jogo formal; Alongamentos/Relaxamento.

Objetivos Especificos Material Esquema Descricao Componentes do Exercicio Componentes
Criticas/Critérios

] de Exito
< | Equipar, Controlo de Presencas, Duracao 10’
O Entrada no Local, Informacoes, Frequéncia 1x
= | Criacao de um Clima . Pausa entre NA
Z Pedagogico Favoravel, No meio camp‘c‘), ,?s alunos sentam-se Séries
i Despertar a Disponibilidade de gp;ffec;;rgfesdgonlsji de n'10do‘a que os Volume 10°
v | Exercitacio. sigam visualizar tgdos ol
< os alunos. Explicacdo dos conteldos Transu;ao_/Recup NA
L da aula anterior e sobre a atual. €ragcao

Volume 10’

acumulado




Duracao 10’
Frequéncia 1x || - Corrida a ritmo
Os alunos, alinhados, correm a volta | | Pausa entre Séries | NA || constante.
do campo. Volume 10’
Transicdo/Recuper | NA
acao
’
Ativacdo geral, metabolismos, Volume acumulado | 20
processos bioquimicos,
musculos, ligamentos, sistema ‘ Duracdo 3’
nervoso, regulacao motora. Os alunos com espaco entre si, Froauéncia ™ -Executam
Otimizacao da componente virados de frente para o professor, P q Seri NA corretamente  os
cardiorrespiratoria. para que este consiga ver todos. Um ausa entre Series ~_|| movimentos com a
aluno voluntério inicia 0s Volume 3 postura correta;
movimentos  articulares e de | Transicao/Recupera | 3’
flexibilidade. Gao
Volume acumulado | 23’
- Nos abdominais:
Pernas fletidas e
bracos ao longo do
Duracao 15’ (CDOFEO-
Q 7S G S Dracos
SN Frequéncia 5x acompgnham o
. Pausa entre Séries 30” movimento e néo se
e e - 5 Séries de 15 abdominais. afastam do chéo
Condicao Fisica Colchoes ~ . . - oo
E G‘(‘ . , 5 Séries de 10 flexoes. Volume 15’ | Os abdominais
: Transicao/Recupera | 30" | devem exercer forca
céo para evitar
Volume acumulado | 38’ demasfada pressdo
5 Nno pescoco.

-Nas flexoes:
Corpo tenso,
exercendo forca para
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manter equilibrio.
No momento da
flexao dos bracos,
estes devem exercer
um angulo de 90°.

FASE PRINCIPAL

Manchete:

O aluno deve ter as
pernas fletidas e prever
onde a bola cai

Duracao 7 analisando a trajetéria
Frequéncia 1x desta. A zona em
. . contacto com a bola
Trabalho das técnicas: Dois a dois, os alunos executam passe | pausa entre Séries | NA || sioos antebracos.
e manchete entre eles.
Manchete; Bolas : ;s s )
Passe: Rede Este exercicio tem como objetivo a Volume 57 Passe:
' , otimizacdo da execucdo destes — — | O aluno deve ter as
) estos técnicos Transicdo/Recupera | 2 pernas fletidas, analisar
W & g 3 a trajetéria da bola e
: cao
- 5 posicionar-se. S6 0s
Volume acumulado 45 dedos devem entrar em
contacto com a bola.
O passe é realizado
acima da cabeca.
. . Duracéao 5’ .
Dois a dois, um aluno passa a bola ao f - ﬁngb'
colega para este rematar. Frequencvf\ n s Elevagéo, dos  dois
Trabalho das técnicas: Bolas Este exercicio tem como objetivo a Pausa entre Séries | NA || po o
Remate. Rede otimizacao da execucao deste gesto Bater na bola com o
técnico Volume 5’ braco estendido com a
: — bola muito alta.
Transicao/Recupera | 30”’
Gcao
Volume acumulado | 50’
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Servico por cima:
Pé contrario a mao que
bate na bola a frente;

L e . Duracao 5’ 20 i 5
Ja divididos por equipas, os alunos f - Bola na mao livre a
. . Frequéncia 1X altura dos ombros;
executam servicos por cima, Braco de batimento
Acnicac . ; Pausa entre Séries NA H ;
Trabalho das técnicas: Bolas Fo 1 simultaneamente para o campo do fletido acima da
Servico por cima Redes % adversario. Para no momento cabeca; )
£S seguinte a outra equipa realizar o Volume 5’ || Lancamento na vertical
! Y . — 5 e em frente do braco
R mesmo exercicio. Transicdo/Recupera | 1 do batimento;
cao Batimento acima e a
Volume acumulado | 55° || frente da cabeca coma
mao aberta.
Compreensao e
— cumprimento das regras
Duragao 10" || go voleibol. :
Frequéncia 1x :',reir)o e lotimizadgéo das
s €ecnicas lecionadas.
20D el el Divididos por 4 equipas os alunos | Pausaentre Séries | NA || o iocioriedade  dos
6x6 Bolas . . . )
realizam jogo de Voleibol. trés passes.
5x50u4x4 Marcadores U Eine 10°

— Obs: Se algum aluno
Transicao/Recupera | NA || cstiver de ;'gora e nao
cao realizar a aula pode

Volume acumulado | 65’ || servir de arbitro.
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Compreensao e

Equipa 2 Vs Equipa 4

Duragao 10’ || cumprimento das regras
Divididos por duas equipas, os alunos Frequéncia 1x || doVoleibol.
Jogo Formal Bola jogam voleibol no campo oficial. A |"pausa entre Séries | NA 'trés:]r]‘gai oumizacao das
Campo Oficial Rede cada rotacao, no servico, muda o ’
6x6 jogador (troca,o jogador que serve Volume 10° || Obs: Se algum aluno
por um que esta de fora). — estiver de fora e ndo
Trans“;aof Recupera | NA || realizar a aula pode
cao servir de arbitro.
Volume acumulado | 75’
Duracio 5 - Os alunos
Os alunos colocados no centro do f - conseguem
o | Retorno & calma: Flexibilidade pavilhdo e espacados entre si, de FrequenCI?. 1X_| realizar 0s
< ) . forma a existir um controlo visual por || Pausa entre Séries | NA | movimentos
Z |de membros inferiores e d f i VEIe 5 l
iC | superiores e complementares parte do Professor, realizam os e propostos pelo
L . P exercicios de flexibilidade propostos || Transicdo/Recuper | NA | professor;
w1 | Refletir sobre os conteudos. =
< . pelo  Professor. Durante  este acao
w | Arrumo do Material. , . , - 5 ..
exercicio o Professor fara questoes Volume 80 ® Adquiriram
quanto ao conhecimento adquirido. acumulado conhecimentos dos
conteldos
abordados na aula.
Equipa 1 - José Pedro, Catarina Gongalo, Fabiana, Inés Clemente, Juliana, Claudia
© | Equipa 2 - Jodo Pio, Luis, Catia, Carina, Margarida
'g Equipa 3 - Diogo, Alzira, Mariana, Catarina Martins, Vanessa Santos
> | Equipa 4 - André, José Mario, Sara, Vanessa Oliveira, Rita
Q
wv
8 | Equipa 1 Vs Equipa 3
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Pauta de Educacao Fisica 12°LH - 2° Periodo
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Catarina G.

8 6 |16 | 13 | 12 54,3|50| 7,0 | 80 |200 743|734 | 147 | 15| 13 | 15| 725 | _
g |Catia 7 |19 8 |14 53,4/ 4,0 | 8,0 80 |200 734|767 153 | 15| 15 | 15| 800 | _
10 |Claudia 6 | 15| 6 | 12 46,4(50|9,0| 7.0 |210|67.4(68,2| 136 | 14 | 13 | 14 |0 |
11 |DPiogo 10 | 16 | 16 | 10 58,050 (9,0 | 9,0 |230(810(833| 16,7 | 17 | 19 | 17 |5 |
1o |Fabiana 8 | 20 | 15 | 14 62,3/50|9,0 | 10,0240 863|834 | 167 | 17 | 17 | 17 | sos | _
13 [MESE: 9 |17 | 19| 15 67,7/5,0 | 95| 100|245 92,2|79,4| 159 | 16 | 16 | 16 | e65 | _
14 |InesF. 6 |17 | 13 | 13 537| 50|80 60 |19.0(727|636| 127 | 13 | 12 | 13 | s45 |
15 |Jodo Pio 9 | 16 | 14 | 13 58,1| 4,0 | 9,0 | 9,0 |22,080,1|823| 16,5 | 16 | 17 | 17 | 845 | _
16 |J0sé Mario 10| 18|17 | 12 63,3/50 (80| 90 220853842168 |17 | 17 |17 |80 |
17 |José Pedro 10 | 12 | 18 | 12 56,9| 5,0 | 9,5| 10,0 | 245|81,4|825| 165 | 16 | 18 | 17 | 835 | _
1g |Juliana 6 |15| 3 |11 41,8/50|6,0| 60 |17,0(588(60,7 | 121 | 12 | 13 |12 |e2s | _
19 |Luis 9 |15 |14 | 14 56,5/ 5,0 | 8,0| 80 |21,0|77,5(795| 159 | 16 | 17 | 16 | 815 |
o0 |Margarida 9 | 20|16 13 66,1/ 50 (9,0 | 10,0240 |90,1|87,6| 175 | 18 | 16 | 18| es0 | _
o1 |© 0,0 00[00]00]| 00| 0 00 |
3l [V EENE! 7 | 15|11 | 12 51,1/ 50|80 9,0 |220|73,1|70,6| 14,1 | 14 | 13 | 14 | es0 |
o3 |Sara 7 | 15| 11 | 13 52,850 (7,0 80 [20,0|728|727| 145 | 15 | 13 | 15 | 725

15
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24

Vanessa O.

16

15

12

57,5

50

9,0

9,0

23,0

80,5

82,5

16,5

17

16

17

84,5

17

25

Vanessa S.

15

11

47,3

50

9,0

8,0

22,0

69,3

68,2

13,6

14

12

14

67,0

13
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Fim de Semana Desportivo
na Serra de Estrela

Objetivos
Proporcionar novas experiéncias de
atividades desportivas e ludicas a
alunos que por falta de recursos ou
oportunidades dificilmente as

poderdo vir a praticar.

Turmas inseridas no projeto:

Agrupamento de Escolas

Medalha de Prata de Mérito
Municipal

Fim de Semana

Desportivo na

Medalha de Prata de Mérito

Agrupamento de Escolas do

Rua Anténio José Saraiva, Quinta da
Nora, 6230-372 Funddo, Portugal
el: 275 750 480
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Fim de Semana Desportivo
Material e Alimentacdo necessaria:
- Casaco e Calgas impermeaveis;

- Gorro, luvas e cachecol;

- Roupa quente (ex: polares,
camisolas térmicas, sweats, meias
quentes...);

- Calgado: botas
preferencialmente;

- Protetor solar;

- Mochila média;

- Higiene Pessoal;

- Almogo para Sabado e Domingo
(ex: panados, risséis, bolinhos de
bacalhau, batatas fritas,
baguetes...);

- Lanche para Sabado e Domingo;

Programa de Atividades

Sabado

7h - Saida prevista do Agrupamento de
Escolas do Fundao

8:30h - Chegada prevista a Pousada da
Juventude das Penhas da Saude, Serra da
Estrela (realizacdo do check-in e
distribuicdo de quartos)

9:15h - Chegada prevista a Estancia
Vodafone

10:00h - Inicio das aulas de ski e de
snowboard

12:30h as 13:30h — Hora de almogo

13:30 - Forfait

15:30h — Entrega do material fornecido e

forfait

Domingo

8h — Alvorada

8:30h — Check-out

8:45h — Pequeno-almogo

9:30h — Reuniao

9:45h - Inicio da caca ao tesouro
12:30h - Final da atividade

12:45h as 13:45h - Hora de almoco -

Piquenique

T e i —

@ Agrupamento de Escolas do

Fundan
Rua Anténio José Saraiva,

Quinta da Nora, 6230-372

Fundao, Portugal

Tal- 278 78N 42N
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Questionario de Motivacao Intrinseca e Extrinseca

Escola:

Area Cientifica:

Género: M[_] F[_]

Ano de escolaridade:

Data de Nascimento:

Aluno Repetente: Sim [ | Nao[ |

Unidade Curricular, Seminario de Investigacao em Ciéncias do Desporto II.

Com o propdsito de analisar “A influéncia da avaliacdo na motivacdo nas aulas de

Educacao Fisica” em alunos do Ensino Secundario do concelho de Castelo Branco para a

Responda a todas as perguntas, assinalando o numero correspondente a escala abaixo:

1.

Concordo muito 2. Concordo 3. Estou em duvida 4. Discordo 5. Discordo muito

Quando estas na escola e tens aulas de Educacao Fisica, tu:

Itens referentes a Motivacao Intrinseca

Questao 1:

Participo nas aulas de Educacéo Fisica porque:

Gosto de atividades fisicas

Gosto das aulas

Gosto de aprender novas habilidades

Acho importante aumentar os meus conhecimentos sobre
desportos e outros contetidos

Sinto-me saudavel com as aulas

Questao 2:

Eu gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:

Aprendo uma nova habilidade

Me dedico ao maximo a atividade

Compreendo os beneficios das atividades propostas na
aula

As atividades me dao prazer

O que eu aprendo me faz querer praticar mais

Exercito o meu corpo

Questéo 3:

Nao gosto das aulas de Educacao Fisica quando:

U

Nao consigo realizar bem as atividades

m) Nao sinto prazer na atividade proposta

n)

Quase nao tenho oportunidade de jogar

0)

Exercito pouco o meu corpo
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p) Nao ha tempo para praticar tudo o que eu gostaria

Itens referentes a Motivacao Extrinseca

Participo nas aulas de Educacéo Fisica porque:

a) Faz parte do curriculo da escola

b) Estou com os meus amigos

Questao 1:

¢) O meu rendimento é melhor que o dos meus colegas

d) Preciso tirar boas notas

Eu gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:

a) Me faz esquecer as outras aulas

b) O professor e os meus colegas reconhecem a minha
atuacao

Questéo 2:

C) Me sinto integrado no grupo

d) As minhas opinides sao aceites

e) Me saio melhor que os meus colegas

N&ao gosto das aulas de Educac¢éo Fisica quando:

f) Nao me sinto integrado no grupo

g) Nao simpatizo com o professor

h) O professor compara o meu rendimento com o de outro

Questao 3:

i)  Os meus colegas gozam com as minhas falhas

j) Alguns colegas querem demonstrar que sao melhores que
0S outros

k) Obtenho notas baixas

) As minhas falhas fazem com que eu nao pareca bom para
o professor

Avaliacao de Educacao Fisica,

E importante porque:

a) Tem influéncia na média final do secundario

Motiva-me para a pratica desportiva

Questao 1:
Z

c) Esta presente na area de estudos que quero seguir

d) Aumenta o meu interesse.

Nao influencia a média final de Secundario:

Questa
o2

a) A minha motivacao diminui




Desvalorizo a Disciplina

Preocupo-me com a classificacao final da disciplina

O meu empenho é o mesmo

Preocupo-me em aprender

Desvalorizo as modalidades que nao gosto

Nao dou importancia ao que transmite o professor
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