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“Posso ter defeitos, viver ansioso e ficar irritado algumas vezes, mas nao esqueco de que a minha
vida é a maior empresa do mundo. E que posso evitar que ela va a faléncia. Ser feliz é
reconhecer que vale a pena viver, apesar de todos os desafios, incompreensdes e periodos de
crise. Ser feliz é deixar de ser vitima dos problemas e se tornar um autor da prépria historia. E
atravessar desertos fora de si, mas ser capaz de encontrar um oasis no recondito da sua alma. E
agradecer a Deus a cada manha pelo milagre da vida. Ser feliz é nao ter medo dos préprios
sentimentos. E saber falar de si mesmo. E ter coragem para ouvir um “nao". E ter seguranca para
receber uma critica, mesmo que injusta...Pedras no caminho? Guardo todas, um dia vou construir

um castelo.” Fernando Pessoa.



A natacdo, tal como outros desportos, tém vindo a sofrer transformacdes e evolucdes na
metodologia de ensino. No entanto, ainda sao colocadas muitas dlvidas acerca do tipo de método
de ensino a utilizar bem como do contexto de aprendizagem a adoptar, em particular, a
profundidade da piscina (rasas ou profundas) na adaptacdo ao meio aquatico.

Assim, neste estudo propomo-nos analisar a eficacia da metodologia de ensino no ambito da
adaptacdo ao meio aquatico, em escolas de natacdo que recorrem a diferentes contextos de
aprendizagem: em agua rasa e profunda. Em particular, é objectivo desta pesquisa a analise da
relacdo entre o nivel de competéncia aquatica de criancas de cinco e quatro anos, em diferentes
contextos de ensino-aprendizagem da natacao, designadamente a profundidade da piscina e a
organizacao metodoldgica do ensino ministrado.

Para o efeito, foram analisadas noventa e oito criancas (idade média de 4,39 e um desvio padrao
de 0,49), em dois grupos distintos, de acordo com o contexto de ensino-aprendizagem da
natacdo: cinquenta alunos provenientes do ensino numa piscina profunda e quarenta e oito alunos
de uma piscina rasa. A amostra foi ainda estudada de acordo com a experiéncia prévia de pratica
de natacdo: com seis, doze e dezoito meses de pratica. Todas as criancas integradas na amostra
foram avaliadas na sua competéncia aquatica, recorrendo a uma ficha de observacdo de dominio
de habilidades motoras aquaticas adquiridas. Aos técnicos de natacdo responsaveis pela
experiéncia aquatica prévia das criancas estudadas foi aplicado um questionario para o registo da
organizacao metodologica e respectivo contexto do ensino ministrado.

Os resultados do nosso estudo indicam que na generalidade as escolas de natacao nao diferem
significativamente ao nivel da estrutura organizacional. No entanto, alguns aspectos
metodologicos parecem distintos entre as escolas de natacdo de agua rasa e profunda,
particularmente na importancia pedagogica que determinados conteldos parecem ter na
orientacao dos programas de ensino. Os resultados indicam que as criancas com maior tempo de
pratica (6, 12 e 18 meses) apresentam um nUmero superior de habilidades aquaticas adquiridas,
independentemente do contexto de profundidade. Contudo, a competéncia aquatica parece mais
solida entre as criancas com ensino em agua rasa, pelo menos até aos 12 meses de experiéncia
aquatica. Pelos resultados encontrados no presente estudo, consideramos que a existéncia de
assimetrias da aquisicdio de competéncias no meio aquatico pode estar associada com as
diferencas de profundidade da piscina bem como associada a organizacao metodologica do ensino

adoptado pela da escola de natacao.

Palavras-chave: Natacdo; Competéncia aquatica (ou prontidao); habilidades motoras;

metodologia de ensino.






Swimming, like other sports, has been undergoing some transformations and evolutions in its
teaching methodology. However, there are still many doubts about the specific teaching method
to put to practise, as well as the learning context to adopt, particularly the pool's depth (shallow

or deep) adapted to the aquatic environment.

Thus, in this study we intend to analyse the efficiency of the teaching methodology regarding the
adaption to the aquatic environment, at swimming schools which use different learning contexts,

shallow and deep pools.

Specifically, this research aims to analyse the relation between the level of water competence in
children of four and five years old, in different teaching-learning contexts of swimming, namely

the depth of the pool and the organization of the teaching methodology.

For this, ninety eight children (mean age 4,39 and 0,49 standard deviation) were analysed and
divided into two distinct groups, according to the swimming teaching-learning context: fifty
students in a deep pool and forty eight students in a shallow pool. The sampling was also studied
regarding the previous experience of swimming practise: twirty two children with six months of
practise, twirty two children with twelve months of practise and twirty four children with

eighteen months of practise.

All children of the sampling were assessed in their water competence, using for this an
observation sheet of the water motor skills acquired. It was asked to the swimming instructors of
those children to fill in a questionnaire in order to register the methodological organization and

its teaching context.

The results of our study show that, in general, swimming schools do not significantly differ from
each other in organizational terms. Nevertheless, some methodological aspects seem different
when talking either of shallow or deep water swimming schools, particularly in the way specific
contents are pedagogically valued when guiding the teaching syllabus. The results indicate that
children who have longer practice (6, 12 and 18 months) show a bigger number of acquired
aquatic skills, regardless of depth context. However, the aquatic skills appears to be more
consistent in children who have learned in shallow waters, at least till their 12 months of aquatic

experience.

From these results we believe that the existence of asymmetries in the acquisition of water
competence may be related to the differences in pool’s depth, as well as to the methodological

organization adopted by the swimming school.



Key words: Swimming; Water Competence (or Readiness); motor skills; teaching methodology.
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C7 - deslize

C8 - rotacoes em torno dos eixos
C9- destrezas basicas

C10 - mergulhos

C11 - controlo respiratoério

C12 - imersoes em profundidade
CP- concepgoes pedagogicas

CP1- global

CP2- analitica

CP3- sintética

CP4- mista

Ex. - exemplo

FPN - federac@o portuguesa de natacdo
M - metros

M.I. - membros inferiores

Min. - minutos

20



M- material

M1- nenhum

M2- placas/prancha

M3- bracadeiras

M4- esparguetes

M5- arcos, argolas

Mé6- outros

N- nimero de amostras (criancas)
N.° - numero

N. Realiza - nao realiza

°C - graus Celsius

P - p-value

PH - posicao hidrodinamica
Pr1- piscina rasa 1

Pr2- piscina rasa 2

Pf1- piscina profunda 1
Pf2- piscina profunda 2

T- total

*- Segundos

= - Aproximadamente igual a
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CAPITULO |

ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 Enquadramento do problema

Este estudo situa-se no ambito da metodologia de ensino da natacdo, em particular da
adaptacao ao meio aquatico. A adaptacao ao meio aquatico é um processo que visa a
alteracao do comportamento motor no meio aquatico e que permitira ao Homem, em
particular a crianca, conseguir estar suficientemente “a vontade” na agua com vista a
aquisicdo de outras habilidades motoras mais complexas no meio (Sarmento, 2001).
Assim, uma boa adaptacao ao meio aquatico é a base/instrumento para a aprendizagem
de diversas modalidades desportivas no meio liquido.

Sabemos que sao varios os factores que influenciam directamente a organizacao do
ensino/aprendizagem e dos quais depende a eficacia do mesmo e consequentemente a
evolucao dos alunos. Segundo Campanico (1989), os principais factores sao: (i) o nUmero
de alunos, factor determinante para a eficacia e qualidade do ensino; (ii) o material
didactico, que permite uma variabilidade de estimulos e da aula; a temperatura da
agua, que deve variar entre os 30 ° a 32°; (iii) a frequéncia semanal, geralmente 2 vezes
nas idades compreendidas dos trés aos seis anos e; (iv) a profundidade da piscina,
recorrendo-se a varias estratégias metodologicas direccionadas para piscinas sem pé,
quando o numero de alunos, sendo baixo (6 a 12 alunos), o permite; mesmo assim, na
fase inicial do ensino, deve-se recorrer a zonas com pé, visando um trabalho mais ludico
e de maior seguranca.

Se por um lado existe algum consenso nas linhas orientadoras da importancia da
adaptacao ao meio aquatico como pilar de uma aprendizagem gradualmente mais
complexa, ao nivel da profundidade da piscina parece nao existir consenso na
comunidade técnica nem tao pouco estudos cientificos suficientes neste dominio. De
facto, apenas alguns autores fazem referéncia a profundidade da piscina em textos de
caracter reflectivo que, embora valiosos e construidos com base na experiéncia
pedagogica pessoal, sao geralmente pouco fundamentados em resultados cientificos
(Raposo, 1978; Navarro;1978; Corelett, 1980; Mantileri, 1984; Moreno et al., 1998).
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Sabemos, no entanto, que algumas escolas de natacao, por motivos de logistica ou
estratégia metodologica, ministram as aulas em profundidade. Porém, de um modo
geral, a adaptacao ao meio aquatico em Portugal é realizada em piscinas rasas, com a
excepcao evidente da natacao para bebés.

Com efeito, neste trabalho equacionamos a problematica do processo de ensino-
aprendizagem da adaptacdao ao meio aquatico em ambientes de pratica distintos -
piscina rasa ou profunda, isto &, na qual a crianca tem ou nao “pé”, respectivamente.
No essencial, a questao fulcral que colocamos prende-se com o seguinte: as alteracoes
na profundidade e na metodologia de ensino terdo influéncia na eficacia da adaptacao
ao meio aquatico em criancas com idades compreendidas entre os quatro e cinco anos?

O presente trabalho segue uma estrutura classica de organizacdao. Assim, apos o
presente enquadramento ao problema em estudo e delineados os respectivos objectivos
especificos do mesmo (actual capitulo), incluimos uma pequena revisao da literatura.
Neste segundo capitulo procuramos abordar, além de alguns aspectos conceptuais
associados a problematica da adaptacao ao meio aquatico, as caracteristicas actuais do
processo de ensino-aprendizagem da natacao neste nivel de ensino e em particular em
criancas com quatro e cinco anos. No terceiro capitulo descreveremos os procedimentos
metodologicos e processuais empregues na elaboracdao da dissertacao. Dado a
quantidade de informacao presente, optamos por fundir no quarto capitulo a
apresentacao e a respectiva discussao dos resultados, em trés subcapitulos: (i)
organizacao institucional e caracteristicas do quadro técnico; (ii) organizacao
metodologica; (iii) aquisicao de habilidades motoras aquaticas. As consideracoes finais
do trabalho, de acordo com os objectivos propostos, serao apresentadas no quinto
capitulo. Nos dois capitulos finais incluimos as referéncias bibliograficas consultadas e os

anexos da dissertacao, respectivamente.

1.2 Objectivos do estudo

No ambito da adaptacdao ao meio aquatico em criancas, é proposito deste trabalho
analisar as diferencas na eficacia do processo ensino-aprendizagem pela variacao das
condicdes de ensino: metodologia e profundidade da piscina.

Assim, tendo presente o problema, o nosso estudo tem os seguintes objectivos

especificos:

24



Descrever as principais diferencas metodologicas do ensino da adaptacao ao meio
aquatico (em criancas de cinco e quatro anos) em escolas de natacao que recorrem a
contextos diferentes ao nivel da profundidade da piscina (rasas e profundas);
Descrever as competéncias aquaticas adquiridas pelas criancas estudadas apds 6, 12
e 18 meses de ensino em ambos 0s contextos de ensino-aprendizagem (piscinas rasas
e profundas);

Identificar diferencas ao nivel da prontidao aquatica das criancas entre ambos os
contextos de ensino-aprendizagem (piscinas rasas e profundas) e apos 6, 12 e 18

meses de ensino da natacao.
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CAPITULO II

REVISAO DA LITERATURA

2.1 Conceito de Saber Nadar

Langendorfer & Bruya (1986) definem nadar como qualquer accao motora que o
individuo realiza intencionalmente para se propulsionar através da agua.

Contudo, segundo Carvalho (1994), nadar nao implica apenas a capacidade do individuo
deslocar-se na agua, sem o recurso a apoios fixos ou meios auxiliares de sustentacao.
Significa, por sua vez, a habilidade que tera, em cada situacao, de resolver os problemas
de equilibrio, respiracao e propulsao, que sao lhe colocados.

Por sua vez, Freudenheim et al. (1996) denominam nadar como uma habilidade
organizada hierarquicamente, com componentes organizadas horizontal e verticalmente
no sentido de uma interaccao e nao de uma soma. Talvez por isso que Guilbert (1973) ja
considera-se que o ensino da natacao nao pudesse ser concebido como uma adicao de
aprendizagens sucessivas de cada técnica.

Tradicionalmente, o conceito de saber nadar resume-se a forma de deslocamento no
meio aquatico, usando as técnicas formais de nado (crol, costas, brucos e mariposa).
Sabemos, todavia, que é mais do que isso - é saber estar no meio aquatico com
autonomia, e evidenciar uma boa relacdo com a agua, adoptando comportamentos
adequados no meio liquido (Barbosa, 1999).

Assim, o acto de saber nadar pressupée um dominio corporal que permite ao individuo
confrontar-se com a agua sem dificuldades ou constrangimentos. Nestas condicoes, o
sujeito mostra um dominio sobre a respiracdao (accao inspiratoria - expiratoria), o
equilibrio (apoios e posturas) e a propulsao (deslocamentos), (Sarmento, 2001).

Dubois et al. (1985) salienta que saber nadar é condicionado pelo dominio das técnicas
que se observam nos nadadores de alto rendimento que, por sua vez, se regem por
principios de eficacia e economia. Porém, para aqueles que nao pretendem fazer opcoes
de carreira desportiva, as solucoes que se procuram para realizar deslocamentos na agua

sdo bastante plasticas e moldaveis, pelo que se adaptam a uma variedade infinita de
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aplicacdes (recreio, salvamento, transferéncia para outras actividades desportivas
aquaticas).

Raposo (1978) refere que longinqua vai a época em que se definia nadar como a
aquisicao de capacidades que permitiam aos individuos percorrer os tradicionais 25
metros (m) ou mais. De facto, a evolucdo das concepcoes pedagogicas tem
gradualmente afastado esse conceito, ligado aos processos mecanicistas do ensino.
Actualmente discute-se a necessidade de repensar a abordagem tradicional do ensino da
natacao. Urge solidificar a dimensao multidisciplinar da modalidade, a qual pode ser
extremamente rica ao nivel das experiéncias motoras pela variacdo das praticas

desportivas em meio aquatico (Canossa et al., 2007).

2.2 Conceitos de Hidromecanica

2.2.1 For¢a de impulsao hidrostatica

Sempre que um corpo € mergulhado num liquido fica sujeito a accao da pressao
hidrostatica que se exerce perpendicularmente ao longo de todas as superficies imersas
(figura 1). Segundo o teorema fundamental da hidrostatica, estas forcas sao mais

intensas nos pontos do corpo que se encontra a maior profundidade.

T —————
‘i

Figura 1: Pressdo hidrostatica, adaptado de Barbosa e a ilustracdo de Telma (2000).

A pressao hidrostatica adquire uma valéncia muito propria quando analisamos as

repercussoes que podera ter no ambito da pratica natacao (Barbosa, 2000):
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- Aumento da capacidade de ventilacao (adaptacao dos musculos respiratorios) a

pressao na superficie corporal;

- Facilita a permanéncia na posicao vertical (Util em populacées especiais com

dificuldades de mobilidade);

- [Estabiliza as articulacées instaveis, favorecendo inclusive o trabalho de

propriocepcao;

- Melhora a circulacao de retorno (campo da reabilitacao).
A resultante vectorial de todas essas forcas produz uma outra forca, denominada forca
de impulsao hidrostatica (Barbosa, 2000). Como sabemos, o principio de Arquimedes
refere que “todo o corpo submerso num liquido esta sujeito a uma forca que se exerce
no sentido vertical e ascendente, igual ao peso do volume de liquido deslocado pelo

corpo”.

Figura 2: Forca de impulsdao hidrostatica, adaptado de Barbosa e a ilustracdo de Telma
(2000).

Essa forca, denominada de Forca de Impulsao Hidrostatica (figura 2), tem ponto de
aplicacao no centro de massa de impulsao, direccao vertical, sentido de baixo para cima
e sua intensidade determinada pela expressao:

I=Vxy,

O | - representa a Forca de Impulsao Hidrostatica; V - volume do liquido deslocado; y- o

peso especifico do liquido.

2.2.2 Equilibrio

No meio aquatico, o equilibrio do individuo depende da inter-relacao entre a forca de

impulsao hidrostatica e a forca de gravidade (Barbosa, 2000). Tal como observamos na
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figura 3, ocorre equilibrio estavel quando existe um alinhamento entre o centro de
massa do corpo e o centro de impulsao.

Assim, o equilibrio pode ser alterado através das variacoes de postura ou de tonus. Na
natacdo, o equilibrio dinamico serd o resultado da integracdo de todas as forcas
possiveis da accao equilibrio e reequilibrio (Catteau & Garoff, 1990). O equilibrio
instavel ocorre quando nao existe alinhamento entre o centro de massa do corpo e o
centro de impulsdo, o que promove a rotacao do corpo até ser atingido o equilibrio

estavel.

Figura 3: Equilibrio no meio aquatico, adaptado de Barbosa e a ilustracao de Telma (2000).

A flutuacdo é a expressao mecanica entre a densidade de um corpo e a densidade do
liquido em que o corpo esta mergulhado, ou seja, a flutuabilidade de um corpo é
determinado pela inter-relacao entre as intensidades da Forca da Gravidade e a Forca
de impulsao (figura 4).

Segundo os autores Catteau & Garoff (1990), o equilibrio de um individuo no meio
liquido torna-se especifico deste meio. Os individuos sé desenvolvem a sua capacidade

de nadar, quando sentirem, por vivéncias, o efeito dessas diferentes forcas.

Figura 4: Flutuacdo, adaptado de Barbosa e a ilustracdao de Telma (2000).

No solo, o equilibrio vertical esta na maioria das vezes condicionado pelas informacdes

proprioceptivas provenientes das diferentes pressoes exercidas pelas plantas dos pés
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sobre o solo (Barbosa, 2000). Estas informacdes plantares nao tém qualquer valor dentro
de agua, afirmando que, quando as condicées permitirem, é desejavel que o primeiro

contacto do individuo com a agua se faca em profundidade.

2.2.3 Imersao

Como ja referimos, nadar ndo se resume apenas na progressao a superficie, mas no
“saber estar” dentro de agua. Catteau & Garoff (1990) consideram que para além da
importancia da preservacao do equilibrio vertical nas fases iniciais do ensino é
igualmente fundamental a imersao em profundidade, como um dos primeiros dominios a
ser trabalhado.

A imersao como conceito ndao é mais do que o estado de um corpo mergulhado no meio
liquido. Na natacao em particular, considera-se o corpo do nadador mergulhado no meio
aquatico, imersao essa que podera ser parcial ou total (posicao ventral, as vias
respiratorias também estao em submergidas).

O nadador para se deslocar na agua tem de se equilibrar e procurar a melhor reparticao
da massa corporal em relacao & caixa toracica e para avancar na agua utiliza a forca
muscular, o avanco esta directamente relacionado com a lei da inércia e com a
resisténcia ao avanco, a imersao permite ao nadador um melhor rendimento, porque
permite que a agua (fluido) escorra igualmente pelo corpo. E que poderemos traduzir
esse deslocamento em imersao pela formula:

R = KSV?

R- resisténcia (kg); K- coeficiente da forma; S- area da superficie frontal e V- velocidade
em m/seg.

Catteau & Garoff (1990) refere que a resisténcia sera tanto menor quanto menor a
superficie frontal e que para reduzir essa area o nadador adopta ou devera adoptar uma
posicao em completa extensao dos membros superiores e 0o “encaixe” da cabeca sob os

mesmos, alinhamento horizontal dos segmentos.
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2.3 Caracteristicas actuais do ensino da natacao

2.3.1 A evolucdo na metodologia de ensino da natacao

Segundo Martins (1985), a metodologia de ensino € um conjunto de métodos e técnicas,
utilizados com designio para que o processo ensino/aprendizagem se realize com éxito.
A aprendizagem deve respeitar a autonomia do aluno, para que a assimilacao de
directrizes, atitudes e valores possam acontecer da melhor forma, respeitando as
caracteristicas individuais.

As metodologias de ensino utilizadas nas actividades aquaticas tém progressivamente
sofrido alteracdes nos ultimos anos.

O primeiro livro de natacao foi publicado por Nicolaus Wynmann em 1513 sendo
reeditado em 1968 pelo Instituto Nacional de Educacao Fisica de Madrid. O autor nao
renovou as técnicas de ensino e aprendizagem da natacdo, mas efectuou modificacoes
com o objectivo de reduzir os perigos de afogamento, ja que todas as técnicas da época
eram baseadas em métodos direccionados para a natacao utilitaria. Este autor observou
que o uso de materiais para a flutuacao, exemplo cintos de couro, impedia a deslocacao
correcta dos nadadores.

Ja em 1797, o autor Bernardi apresentou uma outra visao para a metodologia do ensino
da natacao, defendendo que a posicao horizontal nao era a melhor posicao para o
Homem, porque a agua exerce pressao nos 6rgaos internos e artérias. Também defendia
que a flutuacao deveria ser trabalhada sem a ajuda de materiais, pois 0s movimentos
errados realizados na agua poderiam prejudicar as habilidades naturais do ser humano.
Posteriormente surge Guts Muths (1798; citado por Bonacelli, 1998), que insiste no
método com uso de materiais de flutuacao e comeca a observar e a corrigir os erros dos
nadadores. O método era dividido em trés fases: adaptacdao do individuo na agua,
exercicios fora da agua e exercicios especificos da natacao dentro da agua. Baseava-se
na prescricao de exercicios de forma individualizada.

Em 1914, Hermann Ladebeck (citado por Bonacelli, 1998) descreve uma metodologia
baseada, principalmente, na pratica para iniciados, com o objectivo de se adaptarem a
agua. Os exercicios eram constituidos por: saltos, saidas, movimentos de pernadas em

decubito dorsal.
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Em 1925, aparece um novo método criado por Wiesser, baseado nos métodos da
ginastica natural - os exercicios desenvolvidos eram de autoconfianca na agua, jogos
aquaticos e exercicios em grupo. As técnicas formais eram aprendidas posteriormente.

A seguir, com Lewellen (1951; citado por Bonacelli, 1998), surge o método global
desenvolvido em duas etapas, relacionadas entre si: (i) desenvolver destrezas basicas da
natacdo e (ii) desenvolver a técnica dos estilos de nado. O objectivo era a natacao
utilitaria, ou seja, o desenvolvimento da capacidade de sobrevivéncia e salvamento de
outros no meio aquatico. Recorria-se predominantemente ao material de apoio para
estimular os alunos.

No mesmo ano, La Cruz Roja (citado por Bonacelli, 1998) desenvolveu o método
analitico/progressivo, apoiado num estudo com cento e quatro criancas com idades
compreendidas entre os sete e nove anos. O método era regido pelos seguintes
fundamentos: imersao/respiracao; flutuacao/deslize e por Uultimo a propulsao.
Trabalhava com os estilos: crol e um semelhante com brucos. Sugeria o ensino em
piscinas rasas, sem qualquer material didactico, sendo privilegiada, deste modo, uma
relacao professor/aluno mais proxima.

Em 1958, Nielmeyer (citado por Bonacelli, 1998), realizou uma investigacao com 366
estudantes com o objectivo de comparar os métodos: analitico e global. O autor
concluiu que os alunos que aprendiam natacao pelo método global nadavam mais rapido,
com maior velocidade e uma melhor técnica de nado.

Mais tarde, Knapp (1963) afirma que os alunos deveriam adquirir um conjunto vivéncias
de habilidades aquaticas. Para o autor era importante que os alunos estivessem
adaptados a agua, independentemente do método aplicado. Kapp (1963) dava grande
énfase a necessidade do professor conhecer o aluno, as suas dificuldades e saber
“trabalhar” com elas.

Os estudos sobre a utilizacao de métodos de ensino continuaram e em 1967 surge o que
se designou por método de Silvia, como reaccao ao método analitico tradicional. Este
consistia no ensino global, utilitario e educacional, indicado para criancas de qualquer
idade e com grande quantidade de material. Este método tinha como fundamentos
basicos a propulsao, respiracao e a flutuacao.

Em 1968 o método de Catteau & Garoff foi desenvolvido com influéncia da
psicomotricidade, com objectivos educativos e utilitarios. O tipo de ensino era

analitico/progressivo e numa piscina com pouca profundidade. A actividade era

32



direccionada para criancas a partir dos seis ou sete anos de idade, e baseados nos
dominios: equilibrio, flutuacao, respiracao e propulsao.

Johnson (1972) assegurava que as habilidades motoras aquaticas poderiam ser ensinadas
mais rapidamente e correctamente pelo método global/analitico.

Por sua vez La Cruz Roja (1972; citado por Bonacelli, 1998), desenvolveu programas de
curta duracao, com criancas entre seis e doze anos de idade, jovens e adolescentes.
Este método, era aplicado em piscinas com pouca profundidade e recomendava apenas a
utilizacdo da prancha/placa. O tipo de ensino era o analitico/progressivo, com
exercicios globais e fundamentos da respiracao/flutuacao e propulsdo. Este método
diferenciava-se dos outros pelo facto de cada professor ter vinte a trinta alunos e com a
ajuda de cinco ou seis nadadores para auxiliarem nas aulas. A organizacao hierarquica
do ensino dos estilos era: crol, costas, brucos e mariposa. Destacavam-se ainda, entre
outras caracteristicas deste método, as designadas aulas lUdicas. Portanto, os objectivos
do ensino eram de caracter utilitario, competitivo e também recreativo.

Uma nova visao comecou a ser desenvolvida nos anos 70, quando Machado publicou um
dos primeiros livros sobre natacao - “Metodologia da Natacao”, incluindo a adaptacao ao
meio aquatico, até a data ignorada como o agente preponderante na aprendizagem da
natacdo. O autor enfatiza trés correntes da pedagogia da natacao: a concepcao global
(mais antiga de todas, sem preocupacao com o método, ou seja, o aprender a nadar
estaria ligado ao proprio instinto de sobrevivéncia do ser humano), a concepcao
analitica, tendo como definicdo que para nadar € necessario somente executar
movimentos que facam progredir na agua, e a concepcao sintética, que se apoia na
corrente psicologica de Gestalt, partindo do “todo” para as “partes”. Machado (1978) (e
posteriormente Catteau & Garrof, 1990), traz sugestées de concepcdes de ensino que
compdem a base da pedagogia da natacdo: concepcao global; concepcao analitica;
concepcao sintética. Incidiremos sucintamente sobre cada uma destas concepcoes nos

subcapitulos seguintes.

2.3.1.1 Concepcao global

Machado (1978) refere que a concepcao global é a corrente pedagobgica mais antiga do
ensino da natacdo. Nesta concepcdao de ensino ndao ha qualquer preocupacdao com os

métodos ou qualquer forma organizada de aprendizagem, tendo como principal e Unico
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objectivo a sobrevivéncia no meio aquatico. A aprendizagem é realizada através da
exploracao deste “instinto”, na qual se procura resolver uma sucessao de problemas
propostos que instigam solucdes intuitivas de sobrevivéncia no meio liquido.

Segundo Catteau & Garroff (1990), trata-se de uma concepcao primitiva ou pré-
cientifica do homem, bem como da natacéao, ilustrada pelas suas origens longinquas. Ou
seja, uma perspectiva ligada a intuicdo e a pouca ou quase nenhuma actuacao do
professor, sendo baseada na ideia de tentativa e erro. Baseia-se na imitacao de
movimentos ou na criacdo de formas préprias de propulsao na agua.

Navarro (1980) desenvolve, na escola de natacao “La Almudena”, um método de ensino
baseado no modelo francés de Catteau & Garoff. A importancia deste método estava na
propulsao, no qual as criancas poderiam aprender a nadar a partir de idades
compreendidas entre os quatro e cinco anos. Todavia, a grande diferenca estava na
piscina, com uma parte rasa para iniciacao e uma parte profunda para os alunos mais
avancados. Este método caracteriza-se pelo tipo de ensino analitico/progressivo com uso
do método global. As habilidades motoras basicas da natacdo eram ensinadas
simultaneamente como: respiracao, flutuacao e propulsao. Os objectivos eram a natacao

utilitaria, desportiva e recreativa.

2.3.1.2 Concepcao analitica

Machado (1978), aponta esta concepcao como a compreensao das partes para chegar ao
conhecimento do todo. Baseia-se na procura de uma execucao logica, com base na
fragmentacdo do conteudo, obedecendo a uma série sistematizada de exercicios e
tarefas para que ocorra o processo de aprendizagem. E uma perspectiva baseada na
teoria Behaviorista.

Nesta concepcao, segundo o mesmo autor, pode-se dividir a aprendizagem em fases, as
quais levam a realizacdo do objectivo por completo da adaptacao ao meio aquatico:
flutuacao, respiracao, propulsao e o mergulho.

Greco (1998), embora com trabalhos direccionados para o ensino de jogos desportivos
colectivos, refere que esta concepcao, no ambito da educacao fisica, baseia-se em
séries de exercicios, regidos por principios metodologicos: do conhecido ao
desconhecido; das partes ao todo; do facil para o dificil; do simples para o complexo;

divisao do movimento em fases funcionais. Assim, esta perspectiva de ensino segue a
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linha de ensino/aprendizagem onde o todo é fraccionado em partes coerentes e
pedagogicamente Uteis no processo de ensino/aprendizagem, estimulando assim o aluno
a aprender, a entender e a usufruir deste conhecimento de forma espontanea e
consciente nas situacdes futuras decorrentes na sua vida.

Catteau & Garoff (1990) definem esta corrente como um método reduzido aos
movimentos e muitas vezes realizados fora da piscina (“a seco”) com o objectivo de
mecanizacao do gesto, baseado na réplica de movimentos de outros nadadores.

Refere Greco (1998) que este método segue principios metodologicos nos quais a divisao
de estimulos e actividades é realizada de maneira a que os movimentos sejam ensinados
com base na sua na funcionalidade. Esta concepcao é muito utilizada no ensino da
natacao, tendo como base a fragmentacdo do movimento e da aprendizagem. O
objectivo nao é criar uma forma tecnicamente adaptada ao nadador, mas sim, procurar

repetir modelos biomecanicamente mais eficientes e tidos como ponto a ser alcancado.

2.3.1.3 Concepcao sintética ou moderna

Varios autores, tais como Dietrich, Diirrwachter & Schaller (1984), descrevem o principio
global-funcional, em que a principal caracteristica deste método é adequar todo o jogo
através de uma sequéncia de jogos ludicos, tornando acessivel a todas as faixas etarias e
a todas as capacidades dos alunos o desenvolvimento do jogo completo.

Este autor utiliza a palavra jogo, pois refere-se aos desportos colectivos. Quanto ao
processo de ensino/aprendizagem, o aluno deveria passar por diversos jogos como uma
formacao do todo. Porém, o conceito do principio global-funcional, ou do método
sintético, tem aplicacado em qualquer modalidade desportiva, em particular, em
particular na natacao.

Esta concepcao baseia-se na corrente psicoldgica da Gestalt, que traz uma definicao
contraria a analitica, porque se parte do todo para se identificarem as partes e
desenvolvé-las da melhor forma (Greco, 1998). A aprendizagem tem como base o que o
aluno ja sabe e, através de situacoes problema, jogos, brincadeiras e transformacoes de
execucoes técnicas convencionais, procura alcancar uma forma eficaz de nado, baseada
na capacidade de adaptacao do nadador ao estilo a aprender.

Esta perspectiva ndao desconsidera um padrdao biomecanicamente estabelecido, porém,

nao procura apenas a repeticao do mesmo movimento através de séries de exercicios,
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mas sim uma aproximacao do que o aluno ja sabe, ao movimento padrao mais eficiente,
criando uma técnica apropriada e eficaz consoante as caracteristicas do nadador. A
grande diferenca desta concepcao para a analitica é a contextualizacdo do movimento
oferecida ao aluno, pois é desta forma que se explora o seu conhecimento. Por utilizar
aspectos ligados a resolucao de problemas ou uma perspectiva lidica, acaba por se
aproximar com a ideia de jogo.

Actualmente, varios sao os métodos de aprendizagem usados na natacao, como, por
exemplo, o método desenvolvido por Thorndike do “erro e do acerto”, método por
“aproximacoes sucessivas”, aprendizagem através da “resposta condicionada”
desenvolvido por Pavlov, aprendizagem por meio da Gestalt, partindo do movimento
global (Lima, 1999) e ainda o método compreensivo através do jogo, proposto Murcia
(1998).

2.3.2 Paradigma actual do ensino da natacao

A aprendizagem é uma mudanca na capacidade em desempenhar uma determinada
habilidade (Magill, 2000). O ponto de partida do ensino, no que se refere a natacao,
corresponde a total inadaptacao ao meio aquatico ou a uma auséncia de capacidade de
realizar accoes direccionadas na agua (Canossa et al., 2007). Refere ainda este ultimo
autor que a aprendizagem é um processo sequencial, que obedece a uma ordenacao de
contetdos e objectivos. Por isso, quando o aluno parte do ponto inicial, sabe-se
exactamente quais as etapas sequenciais. Assim, para os alunos que iniciam com
diferentes niveis de adaptacdo aquatica, a sequéncia de conteldos a trabalhar e a
consolidar pode ser semelhante. No entanto, tem de ser individualizada no que diz
respeito ao seu nivel de competéncia especifico no novo meio.

Na opinido de varios autores (Leite, 1983; Langendorfer & Bruya, 1995), as criancas
devem ser submetidas a actividades livres e ludicas, baseadas no seu nivel de
desenvolvimento psicomotor, sendo estas praticas generalistas a base para a pratica
especializada futura. Nessas condicées, a pratica da actividade desportiva actua de
forma a favorecer completa e satisfatoriamente o crescimento e o desenvolvimento da
crianca. Deste modo fica claro que a “precoce iniciacao desportiva”, copiando técnicas
de especificas e aprimoradas dos adultos, ndo é de grande interesse. Pelo contrario, é

importante que a crianca aprenda através de multiplos jogos e adquira através deles
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uma nocao correcta e completa dos possiveis aspectos qualitativos e diferenciais
envolvidos nas actividades, favorecendo assim, a aprendizagem de padrdes motores.
Alias, segundo Crespo (1993), o desenvolvimento pleno da crianca esta dependente, em
grande medida, da quantidade e qualidade dos estimulos sensoriais e intelectuais que
ela recebe durante os primeiros cinco anos de vida.

Adicionalmente, devemos atender que no ensino/aprendizagem em criancas deve-se ter
sempre em mente que a aquisicao de uma conduta defeituosa influéncia negativamente
e prejudica todos os comportamentos adquiridos posteriormente. Deste modo, as
actividades aquaticas devem reger-se por um programa organizado e sistematizado,
tendo em conta as especificidades de cada crianca e o respeito do seu tempo de
aprendizagem (Damasceno, 1994).

Por Gltimo, devemos salientar que a aprendizagem da natacdo baseada num modelo
orientado somente pelos quatro estilos, resultaria numa aprendizagem pobre devido a
baixa competéncia aquatica que esse tipo de pratica propicia (Langendorfer & Bruya,
1995). A adequacao das tarefas de pratica com os niveis de desenvolvimento motor
aquatico cria condicées optimas para o progresso na aprendizagem, incluindo-se ainda,
nesse modelo, os estilos formais e avancados da natacao.

De facto, e de acordo com Lima (1999), durante muito tempo a natacao foi praticada de
forma complexa, mecanista e detalhada, focalizada no desenvolvimento técnico dos
movimentos necessarios para a realizacao da actividade, descurando a metodologia e a
forma pedagogica de se ensinar e interagir. A natacao para criancas tinha como principal
objectivo a formacao para a competicdo em pouco tempo. A natacao reduzia-se a um
conceito puramente mecanista, procurando exclusivamente e de forma incessante
desempenhos imediatos e deixando de lado as relacdes de reciprocidade, sociabilidade e
psicomotricidade. Uma vez que as criancas desmotivavam-se e rapidamente desistiam,
Zulietti et al. (2003), defende que a natacao ou qualquer outra modalidade desportiva
deve proporcionar o inter-relacionamento entre o prazer e a técnica, através de
procedimentos pedagdgicos criativos, podendo ser sob formas de jogos, brincadeiras,
desde que visando sempre o seu desenvolvimento motor.

Lima (1999), refere ainda que o meio liquido proporciona alguns estimulos psicomotores,
tais como: (i) o desenvolvimento com harmonia das habilidades motoras através de
movimentos e formas lUdicas; (ii) estimulo da coordenacado fina e grossa, através de

movimento gradualmente mais especificos.
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2.3.3 Habilidades motoras aquaticas basicas, atitudes e compreensées

Segundo Barbosa (2001), no desenvolvimento da aprendizagem ao nivel motor: as
habilidades motoras basicas sao um pré-requisito para a aquisicao, a posteriori, de
habilidades mais complexas, mais especificas, como sao as desportivas.

Para Robertson et al. (1982), este fenomeno é justificavel pelo facto do processo de
desenvolvimento de inter-habilidades se realizar por fases, numa sequéncia previsivel de
mudanca qualitativa. Essa concepcao tedrica, conhecida por teoria dos estagios, €
baseada no modelo de desenvolvimento cognitivo de Piaget. Assim, o desenvolvimento é
caracterizado por mudancas sequenciais imutaveis, na mesma ordem e numa progressao
de acordo com o ritmo de desenvolvimento especifico de cada individuo (Gallahue,
1982).

0O modelo de desenvolvimento das habilidades motoras no meio terrestre proposto por
Gallahue (1982) tem sido usado como referéncia em diversos trabalhos no dominio do
ensino, inclusive da natacao (Langendorfer & Bruya, 1995). Este modelo (figura 5, em
anexo) pode ser representado por uma piramide: no primeiro estagio encontram-se os
movimentos reflexos (involuntarios), caracteristicos dos recém-nascidos (de succao,
moro, etc.); de seguida o estadio de movimentos rudimentares (gatinhar ou andar) e
depois os movimentos fundamentais (correr, saltar ou lancar) que precedem a aquisicao
de habilidades motoras especificas a cada modalidade.

Na idade dos quatro e cinco anos, faixa etaria de maior relevo neste trabalho, as
criancas estao activamente envolvidas na exploracao e na experiéncia das capacidades
motoras (Gallahue & Ozmun, 1995). E nesta fase que as criancas descobrem como
desempenhar uma variedade de movimentos estabilizadores, locomotores e
manipulativos, primeiro de forma individual e, mais tarde, de modo combinado;
actividades locomotoras (correr e pular), manipulativas (atirar e apanhar) e
estabilizadores (andar com firmeza e o equilibrio ao pé coxinho) sao exemplos de
movimentos fundamentais que devem ser desenvolvidos nestes primeiros anos da
infancia.

Alguns autores (Eckert, 1993; Gallahue; Ozmun, 2001; Haywood; Getchell, 2004)
sugerem modelos que caracterizam sequencialmente a aquisicao de habilidades motoras
baseados na faixa etaria. Sendo assim, em criancas com quatro e cinco anos, em idade

pré-escolar, as caracteristicas do desenvolvimento sao:
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- Rapida aquisicao de habilidades perceptivo-motoras, com dificuldades frequentes

no ambito da consciéncia espacial do corpo (direccao, tempo e espaco);

- Variacao de habilidades motoras fundamentais com maior dificuldade em

movimentos bilaterais (como saltar a corda);

- Vislumbra-se uma grande predisposicao fisica com periodos curtos de descanso;

- As habilidades motoras manipulativas estao mais desenvolvidas, embora nao

totalmente autonomas;

- As estruturas corporais sao notavelmente similares entre os géneros;

- O controlo motor fino ainda nao esta totalmente estabelecido, embora o controlo

motor rudimentar esteja a desenvolver-se rapidamente.

No quadro 1, seguinte, apresentamos as caracteristicas gerais das habilidades motoras

em terra para criancas de quatro e cinco anos, adaptado da proposta de Corréa et al.

(2001).

Quadro 1: habilidades motoras principais, caracteristicas motoras de criancas dos quatro e

cinco anos.
Padrdao motor

Quatro Anos

Cinco Anos

Andar, correr

A corrida é aprimorada, melhor controlo nas
mudancas de direccdo e velocidade. Em geral
tem maior mobilidade do que com trés anos.
Coordena melhor os segmentos do corpo em
diferentes actividades.

Corre de forma semelhante aos
adultos.

Consequentemente na capacidade
de mudancas de direccao e
velocidade.

Saltar

Grande parte tém a capacidade de saltar, no
entanto, apresentam dificuldades na
transposicao de obstaculos.

A maioria a apresenta a habilidade
de saltar e saltar sobre obstaculos.

Saltitar, pular

Saltita consecutivamente alguns passos, num pé.

Saltita facilmente em comprimento,
pé-coxinho, alternando os pés.

Subir e escalar

Dominio de ascensdao de escadas: desce com
apoio das maos grande escadaria e sem apoio
das maos poucos degraus, alternado um pé de
cada vez nas duas situacoes.

Sobe e desce, a trepar pequenas escadas de
parede.

Desce grande escadaria sem apoio.

Sobe e desce, a trepar grandes
escadas de parede.

Atirar/arremessar

20% Apenas conseguem atirar uma bola.

Cerca de 70% conseguem atirar uma
bola a uma distancia consideravel.

Agarrar

29% Apenas conseguem apanhar uma bola.

56% Sao habeis apanhar bolas.

Chutar

Nao chutam bolas.

Chutam bolas de futebol
distancia consideravel.

com

Adaptado de “Natagéo na pré-escola”de Corréa et al. (2001).
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De acordo com Damasceno (1997), a natacao tem um papel importante no processo
evolutivo da crianca, tendo como objectivo promover o crescimento e desenvolvimento
no seu todo. Portanto, € objectivo da natacao proporcionar os instrumentos basicos que
estimulem os processos de maturacao e de aprendizagem nos aspectos cognitivos,
afectivos e psicomotores. Estas mudancas dependem das caracteristicas de empatia
existentes entre o processo pedagogico e as condicoes de desenvolvimento do organismo
da crianca submetida, como também da competéncia do professor na operacionalizacao
dos conteldos de ensino.

De acordo com Lima (1999), o meio aquatico proporciona estimulos psicomotores que
permitem o desenvolvimento com harmonia das habilidades motoras, através de
movimentos e formas ludicas, bem como da coordenacdo fina e grossa, através de
movimento gradualmente mais especificos.

No meio aquatico, tal como no meio terrestre, a aquisicao de habilidades motoras mais
complexas e especificas depende da prévia aquisicao, adaptacdao e dominio de
habilidades mais simples. Consequentemente, Langendorfer & Bruya (1995) sugerem a
adaptacao do modelo de desenvolvimento das habilidades motoras proposto por
Gallahue (1982), para as actividades realizadas no meio aquatico (figura 6 em anexo).
Segundo estes autores, qualquer aluno, e especialmente criancas, devem aprender
primeiro as habilidades fundamentais como o equilibrio, flutuacdo e bloqueio
respiratorio. Essa prontidao aquatica inicial permite que a crianca desenvolva uma
aprendizagem global, dotando-a de uma base sélida para o seu desenvolvimento
desportivo consequente. Todavia, tal como ja referimos, o enfoque do ensino-
aprendizagem apenas nos estilos pode resultar de uma competéncia aquatica pobre de
qualidade.

Assim, a aquisicao das habilidades aquaticas basicas deverdao ter como designio: (i)
promover a familiarizacdo da crianca com o meio aquatico; (ii) desenvolver a autonomia
no meio aquatico (Catteau & Garoff, 1988; Mota, 1990; Carvalho, 1994; Navarro, 1995;
Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998); (iii) fomentar bases solidas para a
posterior aprendizagem de outras habilidades motoras aquaticas mais complexas
(Langendorfer & Bruya, 1995; Crespo e Sanchez, 1998; Moreno e Sanmartin, 1998). Este
triplo designio parece consignar-se na proposta de Langerdorfer & Bruya (1995) para um
ensino apoiado numa perspectiva desenvolvimentista, em que se assiste a uma mudanca

gradual dos comportamentos e atitudes, resultante da aquisicao sequencial de padrées
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motores basicos (skills), baseados em trés nocdes fundamentais subjacentes:
hierarquizacao, diferenciacao e individualizacdo. Segundo estes autores, o ensino esta
focado na formacdo de uma competéncia / prontidao aquatica, organizado em sete
areas fulcrais de intervencdo: entrada na agua; flutuacdo e equilibrio dinamico;
deslizes; controlo respiratorio; accao de pernas; accao de bracos; movimentos
combinados.

Com efeito, segundo esta proposta, as habilidades aquaticas basicas da prontidao
aquatica a serem abordadas no decurso dos programas de ensino da adaptacao ao meio
aquatico sdo: 1-entrada na agua; 2-confianca e seguranca; 3-submersao/apneia; 4-
equilibrio; 5-autonomia propulsiva por accoes pernas e bracgos; 6-deslizes;7-rotacao em
torno dos eixos; 8-destrezas basicas; 9-mergulhos; 10-controlo respiratério; 11-imersoes
em profundidade).

Em suma estes autores apresentam um conjunto de comportamentos para cada uma
destas habilidades, organizados de acordo: com os principios da hierarquizacao,
diferenciacao e individualizacao, numa sequéncia progressiva de aquisicoes (Campanico,
1997). Em anexo, apresentamos essa progressao e as respectivas componentes criticas

associadas as diferentes habilidades propostas por Langendorfer & Bruya (1995).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Desenho experimental

Neste estudo propomo-nos analisar a eficacia da metodologia de ensino no ambito da
adaptacdao ao meio aquatico, em escolas de natacdao que recorrem a diferentes
contextos de pratica (piscinas rasa e profunda). Em particular, é objectivo desta
pesquisa a analise da relacao entre o nivel de competéncia aquatica de criancas de
quatro e cinco anos, em diferentes contextos de ensino-aprendizagem da natacao,
designadamente a profundidade da piscina e a organizacao metodoldgica do ensino
ministrado.

Assim, todas as criancas integradas na amostra foram avaliadas na sua competéncia
aquatica, recorrendo a uma ficha de observacao de dominio de habilidades motoras
aquaticas adquiridas. Adicionalmente, aos técnicos de natacdo responsaveis pela
experiéncia aquatica prévia das criancas estudadas, foi aplicado um questionario para o

registo da organizacao metodologica e respectivo contexto do ensino da natacao.

3.2 Amostra

A amostra do estudo, escolhida de forma aleatoria, € composta por 98 alunos de quatro
piscinas da zona metropolitana de Lisboa seleccionadas para estudo, com idades
compreendidas entre os quatro aos cinco anos (4,39 anos + 0,49 anos).

As criancas foram divididas em dois grupos distintos, de acordo com o contexto de
ensino-aprendizagem da natacao: cinquenta alunos que participam em aulas em piscina
profunda (Pf1 e Pf2) e quarenta e oito alunos com ensino prévio em piscina rasa (Pr1 e
Pr2). A amostra foi ainda estudada de acordo com a experiéncia prévia de pratica de

natacao: seis, doze e dezoito meses de pratica.
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Na tabela 1, apresentamos a descricao da amostra e a distribuicao numérica por tempo

de pratica, nas diferentes piscinas.

Tabela 1: Nimero de alunos recrutados para o estudo (amostra).

Contexto de ensino da natacao Ensino em agua rasa Ensino em agua profunda

Tempo de pratica / piscina

6 Meses (=48 aulas)

12 Meses (=96 aulas) 8 8 8 8

18 Meses (=144 aulas) 8 8 9 9

Todas as criancas em ambos os contextos de profundidade iniciaram a sua actividade
aquatica na mesma altura (com 6, 12 e 18 meses de experiéncia) e tiveram
sensivelmente o mesmo numero de aulas (2 vezes por semana). Todas criancas estudadas
foram avaliadas na sua competéncia aquatica, recorrendo a uma ficha de observacao de
dominio de habilidades motoras aquaticas adquiridas (adaptada de Campanico, 1989;

Langendorfer & Bruya, 1995 e Soares et al., 2005).

3.3 Registo das caracteristicas metodologicas do ensino

Lakatos (1991) alerta para o facto de que o tema de uma dissertacao deve ser
especializado; nao sendo possivel a um individuo dominar a totalidade, seria necessario
seleccionar o que pode ser tratado com profundidade. Entre as vantagens da
especializacao, enumerar-se-iam: a possibilidade de investigar em profundidade uma
parte da ciéncia, chegando-se a deducdes concretas. Assim foi criado um questionario
fechado (em anexo), elaborado para o levantamento de informacdes respeitantes a
formacao dos professores e a metodologia de ensino utilizada (objectivos da adaptacao
ao meio aquatico, material didactico, pratica pedagogica, dos conteudos que orientam
os programas de ensino), tendo como referéncia o inquérito elaborado por Ghiglione
(1993), Campanico (1994) e Santos (2001).

Este questionario foi aplicado a trinta e dois professores de natacao das quatro escolas

de natacao estudadas. Na realidade, esta amostra de professores é constituida por todos
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os técnicos de natacao das escolas igualmente estudadas, sendo: doze técnicos da

piscina Pr1, quatro da piscina Pr2, dez da piscina Pf1 e seis técnicos da piscina Pf2.

3.3.1 Procedimento experimental na recolha da informacao

Em funcdo dos objectivos do estudo, a descricao das diferencas na metodologia de
ensino no ambito da adaptacao ao meio aquatico (em contexto rasa versus profunda)
exigiu a aplicacao de um questionario fechado. Este instrumento de recolha foi aplicado
a todos os professores de natacdo das escolas que fazem parte do estudo. A versao
inicial deste questionario (piloto) foi testada em trés piscinas diferentes do distrito de
Lisboa por dez técnicos de natacdo (numa amostra de controlo), que nao faziam parte
dos técnicos de natacao das piscinas envolvidas neste estudo. Posteriormente, foram
realizados pequenos ajustes ao nivel da construcao das questdes, no sentido do aumento
da sua clareza e objectividade.

O questionario foi ainda alvo de revisao pormenorizada por parte de especialistas na
area da pedagogia do ensino da natacdo. A versao final do mesmo encontra-se em

anexo.

3.4 Avaliacao das habilidades motoras aquaticas

A adaptacao ao meio aquatico € a base condicional para a pratica de qualquer desporto
realizado na agua. O objectivo é dotar os alunos de um conjunto de competéncias que
lhes permitam deslocar-se autonomamente no meio aquatico, mas sem que para isso
necessitem, ainda, de usar um padrao de nado formal.

Mota (1990) descreve que na fase de adaptacdao ao meio aquatico o comportamento
humano é condicionado pelo meio liquido, sendo a agua um elemento hostil, que cria
diversas dificuldades (as quais podem ser agrupadas em trés grandes dominios: a
respiracao, o equilibrio e a propulsao (deslocar-se dentro de agua). Partindo do
pressuposto que o aluno tem uma inadaptacao total a agua, algo similar a uma auséncia
total de contacto com este meio, ha uma progressao de objectivos destes trés dominios
a cumprir, antes de passar ao ensino das técnicas propriamente ditas.

O nivel actual dessa progressao, foi avaliado por intermédio de uma ficha de

diagnostico, baseada em Langendorfer & Bruya (1995), Campanico (1989) e Soares et al.
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(2005), a qual se realizaram as adaptacoes necessarias ao contexto real do estudo. Com
efeito, da convergéncia destes autores no ambito da definicio de adaptacdao ao meio
aquatico em criancas de 4 a 5 anos, serao estes os contetdos do processo de ensino-
aprendizagem: equilibrio vertical; imersao face; abertura olhos; ritmo respiratorio;
imersao profundidade; salto de pé; equilibrio vertical (suspensao); medusa ou ovo;
equilibrio vertical/horizontal ventral; equilibrio vertical/horizontal dorsal; equilibrio
horizontal ventral; equilibrio horizontal dorsal; deslize ventral (posicao hidrodinamica);
deslize dorsal (posicao hidrodinamica); rotacao sobre o eixo longitudinal; rolamento
ventral; rolamento dorsal; pernada ventral; pernada dorsal; deslocamento auténomo e
salto de cabeca.

Foi elaborada uma ficha de observacao piloto, testada pelos investigadores numa
amostra de controlo composta por seis criancas, nao contempladas no estudo.
Posteriormente, a mesma ficha de observacao piloto foi aplicada no mesmo grupo de
criancas por um professor de natacao, licenciado em Educacao Fisica e Desporto (com
formacao académica e experiéncia na area da natacao) que desconhecia o presente
estudo. O indice de concordancia entre ambas as avaliacoes piloto foi de 0,95.

Para cada aluno integrado na amostra, foi preenchida a respectiva ficha de observacao,
no horario correspondente a turma onde estava inserido, com o auxilio (somente no
contacto inicial observador/aluno) do professor responsavel. Todas as fichas de
observacao foram preenchidas: pelo mesmo individuo; durante a aula, entre as 17.00 e
as 20.00 horas; a informacao para a realizacdo dos exercicios foi dada pelo mesmo
observador e sempre com o mesmo feedback; as amostras estudadas tinham trés
tentativas para a realizacao dos exercicios propostos. Na aplicacao da ficha de
observacao (em anexo), o “observador” nao realizava qualquer correccao na execucao

da tarefa, apenas a informacao necessaria para a realizacao do exercicio critério.

3.5 Tratamento estatistico

Os resultados foram agrupados e analisados estatisticamente. Assim, para todas as
variaveis numéricas procedemos ao tratamento estatistico descritivo basico, através de
medidas de tendéncia central e de dispersao.

Para o estudo das variaveis categoricas, recorremos a analise da medida de distribuicao

de frequéncias. Por conseguinte, a analise das diferencas entre essas variaveis na
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comparacao entre as piscinas foi efectuada com base no teste do Chi-Square e, quando
adequado, com o Fisher Exact Test, tendo sido considerado significativo um valor de P <
0.05. O tratamento estatistico foi realizado no software SPSS® 12.0 for Windows® e no

software SigmaStat® 5.0 for Windows®.

3.6 Cuidados éticos

Antes do inicio da pesquisa, os encarregados de educacao de todos as criancas estudadas
foram convidados a assinar um termo de consentimento livre e esclarecido, contendo
todas as informacodes sobre o estudo, o seu significado e o possivel uso dos resultados. A
estes coube autorizar ou nao o armazenamento dos dados e materiais colectados, que

foram mantidos sob a guarda dos investigadores.
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CAPITULO IV

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente estudo pretende definir a eficacia da metodologia de ensino no ambito da
adaptacdao ao meio aquatico, em escolas de natacdao que recorrem a diferentes
contextos de aprendizagem (piscinas rasas e profundas) e se existem diferencas
significativas na aquisicao de habilidades motoras aquaticas.

No sentido de facilitar a leitura, interpretacao e discussao dos resultados obtidos, este
capitulo encontra-se organizado em trés subcapitulos: (i) organizacado institucional e
caracteristicas do quadro técnico; (ii) organizacdao metodoldgica; (iii) aquisicao de

habilidades motoras aquaticas.

4.1 Organizacdo institucional e caracteristicas do quadro técnico

Na primeira parte do presente estudo analisamos as caracteristicas da organizacao das
quatro escolas de natacao recrutadas, que sao distintas no seu contexto de ensino: duas
promovem o ensino em agua rasa e duas em agua profunda. Assim, nesta primeira fase
analisamos as seguintes variaveis: frequéncia semanal, duracdo das aulas, alunos por
classe e temperatura da agua. Posteriormente caracterizamos o quadro técnico pela
analise dos seguintes parametros: idade; género; profissao; habilitacdes académicas e
experiéncia profissional.

Na tabela seguinte apresentamos as caracteristicas basicas relativas a organizacao das
escolas de natacao em estudo.

Pela analise da referida tabela, verificamos que nas diferentes piscinas em estudo o
numero de alunos por turma €, na generalidade de oito, a excepcao de Pf2, que tem
cinco alunos. A frequéncia semanal das aulas de natacao é de duas vezes por semana,
excepto, mais uma vez, a piscina Pf2, na qual todos os alunos tém aula apenas uma vez

por semana.
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Tabela 2: Caracterizacdo da organizacao institucional das escolas de nata¢do em estudo.

Ensino em agua rasa Ensino em agua profunda

Frequéncia semanal (n.°)

Duracao das aulas (min.) 45 45 45 30
Alunos por classe (n.°) 8 8 8 5
Temperatura da agua (°C) 33 30 30 32

Segundo Cantarino (1994) a qualidade do ensino depende das condicées para a
leccionacao das aulas, do espaco atribuido a classe e esta inter-relacionada com o
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos. Segundo o autor, o trabalho e evolucao da
classe é directamente influenciavel pelo seu tamanho (nUmero de alunos),
independentemente da formacao ou experiéncia do professor; a longo prazo reflecte-se
na qualidade do ensino.

O autor salienta ainda que as aulas em contexto de grande profundidade, isto &, nas
quais os alunos ndo tém pé, o professor tem de prestar um apoio directo dentro de agua.
Isto implica que o controlo dos alunos por parte do professor € menor neste contexto,
agravando-se a situacdo pelo facto dos alunos possuirem um reduzido nivel de
desempenho aquatico. Assim, adianta o autor, por questdes de eficacia e de seguranca,
um numero de quatro alunos por professor parece ser o mais adequado ao ensino da
adaptacao ao meio aquatico em contexto de profundidade. Como poderemos verificar no
quadro anterior, na piscina do Pf1, cujo ensino é em grande profundidade, o nimero de
alunos por classe €, portanto, o dobro do considerado ideal.

Na duracao do tempo de aula, Campanico (1994) refere que esta deve ter entre trinta a
sessenta minutos, sendo esta variacdo dependente da temperatura da agua e do
ambiente. No entanto, varios autores (Navarro, 1978; Campanico, 1989; Velasco, 1994;
Damasceno, 1994) defendem que o tempo de aula recomendado em criancas de quatro a
cinco anos ndo devera exceder os trinta minutos. Segundo Soares (2000), durante uma
aula de natacao nao devemos saturar os alunos com exercicios técnicos muito formais,
que impliqguem muita atencao e elevado nivel de concentracdao, uma vez que esta vai
diminuindo a medida que o cansaco se instala, levando o aluno ao desinteresse e a

desmotivacao, tornando-se isto mais evidente quanto mais longo for o tempo de aula. O

48




professor tem, entao, de ser capaz de proporcionar momentos de lazer na aula, podendo
fazé-lo de duas formas: permitir que os alunos explorem o meio livremente (momentos
para brincar com e na dgua), ou usar jogos em que os alunos se divertem e, sem se
aperceberem, também realizam movimentos conducentes a concretizacao do objectivo
da aula. A segunda estratégia é, sem dulvida, mais adequada, nomeadamente em aulas
de curta duracao com criangas.

Nestas recomendacdes, apenas a piscina Pf2 assume, para um nimero de alunos maximo
de cinco, os trinta minutos de duracao da aula. Relativamente a temperatura da agua,
apenas a escola de natacao Pr1, com 33° surge ligeiramente acima do intervalo
recomendado por Campanico (1989) - entre os 30 a 32°.

No diz respeito a frequéncia semanal, Velasco (1994) sugere as duas sessdes por semana
como a ideal para que se registem alguns resultados visiveis no ensino-aprendizagem da
adaptacdao ao meio aquatico em criancas. Tal como poderemos observar no quadro
anterior a maioria dos alunos, a excepcao da piscina Pf2, frequentam a piscina duas
vezes por semana.

Na tabela em baixo podemos consultar, para a globalidade do quadro técnico, a

distribuicdao percentual das idades em cada escola de natacao.

Tabela 3: Distribuicdo percentual da idade do quadro técnico nas escolas de natacdo em
estudo.

Ensino em agua rasa

Ensino em agua rasa

Idade
[20-25] (anos)
[26-30] (anos) 5 (42%) 1 (25%) 2 (20%) 1 (17%)
[31-35] (anos) 6 (50%) 1 (25%) 3 (30%) 2 (33%)
[> 36] (anos) 0 (0%) 0 (0%) 2 (20%) 1 (17%)

Verifica-se que dos trinta e dois técnicos de natacao das diferentes escolas que fizeram
parte deste estudo, a média de idades é de trinta anos nas piscinas Pr1 e Pf1; na piscina
Pf2 a média de idades é trinta e dois anos; so a piscina Pr2 é que apresenta uma média
de idades consideravelmente inferior a vinte e seis anos, em que podera estar

relacionado com o facto metade dos técnicos terem como habilitacdes académicas
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apenas o secundario (décimo segundo ano) e com menos tempo de experiéncia
profissional (valores médios ndao apresentados na tabela).

Os nossos dados revelam ainda (nao apresentados em tabela) que na piscina Pr1 existe o
mesmo numero de professores do género masculino e feminino (seis de cada). Na piscina
Pr2, a paridade é igualmente perfeita, embora o nimero de professores existentes seja
reduzido (na totalidade quatro técnicos). Na piscina do Pf1 o quadro técnico é
constituido maioritariamente por professores do género feminino: nove elementos (90%)
sao mulheres, sendo apenas um (10%) homem. Na escola de natacao de Pf2 quatro (67%)
professores sao do género masculino e dois (33%) sdao do género feminino.

Na tabela 4 apresentamos a distribuicao percentual da ocupacao profissional dos

professores inquiridos em cada escola de natacao.

Tabela 4: Distribuicdo percentual da ocupacao profissional dos professores inquiridos nas
escolas de natacdo em estudo.

Ensino em agua rasa Ensino em agua profunda

Profissao

Professores de Ed. Fisica 10 (83,33%) 2 (50,0%) 9 (90,0%) 4 (66,67%)
Técnicos de Natacao 1 (8,33%) 0 (0,0%) 1 (10,0%) 1 (16,67%)
Outros 1 (8,33%) 2 (50,0%) 0 (0,0%) 1 (16,67%)

Pela analise da tabela 4, verificamos que nas quatro escolas de natacao, a maioria dos
técnicos (78,0%) € professor de educacao fisica em paralelo com a sua actividade de
técnico de natacdao. No entanto, na piscina de Pr2 apenas 50,0% dos técnicos sao
professores de educacao fisica.

Nao foi objectivo deste trabalho analisar eventuais efeitos da formacao técnica na
eficacia do ensino ou na organizacao metodologica do mesmo. Alias, a literatura parece
ser igualmente escassa nesta tematica. De qualquer modo, queremos realcar o estudo de
Santos (2009) que teve como proposito estudar a predominancia dos canais de
comunicacdo entre professores de natacao brasileiros com diferentes habilitacées
académicas e experiéncia profissional. Os resultados demonstraram que a comunicacao
visual, por voz ou cinestésica estad presente no ensino da natacdo de uma forma
invariavelmente significativa relativamente as habilitacdes académicas. Devemos ainda

enunciar o estudo de Campanico (1997) que, do nosso conhecimento, € singular no

50



ambito da pesquisa desta tematica sobre a realidade técnica portuguesa nos ultimos
anos. Neste estudo, o autor inquere dezassete técnicos de natacao habilitados
exclusivamente pela Federacao Portuguesa de Natacao, e treze técnicos com formacao
superior em desporto e educacao fisica. Os resultados evidenciaram uma concordancia
entre ambos os grupos de profissionais quanto a importancia da aplicabilidade dos
seguintes conteudos no ensino da adaptacao ao meio aquatico: a forma como se realiza
o primeiro contacto dos alunos com a dgua; a realizac@o de tarefas que gerem confianca
e seguranca; controlo respiratorio; também dao importancia ao equilibrio aquatico;
autonomia propulsiva com accées de pernas e bracos e dao prioridade as destrezas
basicas e controlo respiratério. Ambos os técnicos de natacao (professores de educacao
fisica e técnicos habilitados pela federacdao portuguesa de natacao) dao pouca
importancia e exploram pouco “as rotacdes sobre o eixo longitudinal e transversal”e
“imersdes em profundidade”, colocando o autor como provavel causa as condicionantes
das condicdes de trabalho. Ainda neste estudo, Campanico (1997) refere que o grupo de
técnicos com habilitacdo superior da maior importancia a “submersao em apneia”,
enquanto o grupo com formacao técnica da mais importancia ao “equilibrio aquatico” e
“autonomia propulsiva por accao de pernas e bracos”. Tal como ja referimos o nosso
intuito nao foi analisar as implicacdes no ensino da natacao relativamente as
habilitacoes ou experiéncias profissional dos técnicos de natacao inquiridos. Todavia,
dada a pertinéncia do tema e escassez de estudos actualizados, lancaremos a pesquisa
nessa problematica para trabalhos futuros.

Na tabela seguinte tabela apresenta a distribuicao percentual das habilitacoes literarias.

Tabela 5: Distribuicdo percentual das habilitacdes literarias dos professores inquiridos nas
escolas de natacdo em estudo.

Ensino em agua rasa Ensino em agua profunda

Habilitacées

Secundario 1(8,33%) 2 (50,0%) 1 (10,0%) 2 (33,0%)
Bacharelato 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Licenciatura 10 (83,33%) 2 (50,0%) 6 (60,0%) 3 (50,0%)
Mestrado 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (20,0%) 1 (17,0%)
Doutoramento 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Outros 1(8,33%) 0 (0,0%) 1 (10,0%) 0 (0,0%)
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Na tabela 6 finalizamos a caracterizacao dos professores de natacao com a apresentagao

do seu tempo de experiéncia profissional (anos).

Tabela 6: Distribuicdo percentual da experiéncia profissional dos professores inquiridos nas
escolas de natacao em estudo.

Ensino em agua rasa

Tempo

[ <1] (anos) 0 (0,0%) 1 (25,0%) 2 (20,0%) 0 (0,0%)
[2-3] (anos) 4 (33,33%) 1(25,0%) 1(10,0%) 1(17,0%)
[4-6] (anos) 4 (33,33%) 2 (50,0%) 2 (20,0%) 0 (0,0%)
[> 7] (anos) 4 (33,33%) 0 (0,0%) 5 (50,0%) 5 (83,0%)

Da analise da tabela anterior salientamos que nas piscinas com ensino em agua
profunda, a experiéncia profissional dos técnicos de natacdo parece ser
substancialmente maior, sobretudo na piscina Pf2. Em média, 33,33% dos técnicos de
natacao da piscina Pr1, tem entre dois e mais de sete anos de experiéncia; na escola de
natacao de Pr2 o tempo de experiéncia varia entre menos de um ano e seis anos, nao
havendo nenhum técnico com mais de sete anos de experiéncia. Em contexto de ensino
em agua profunda, a piscina Pf2 varia entre menos de um ano e mais de sete anos de
experiéncia; a piscina Pf2 apenas apresenta técnicos com dois a trés anos de experiéncia
(17,0%) e mais de sete anos de experiéncia (83,0%).

Nao encontramos na literatura consultada nenhum estudo relativo as implicacées no
ensino da natacao em agua rasa ou profunda relativamente a experiéncia profissional
dos técnicos de natacao. Todavia, e pelos resultados descritivos aqui presentes, os anos
de pratica e de experiéncia profissional parecem preconizar intuitivamente um suporte
de qualidade e seguranca as piscinas onde o ensino em agua profunda inevitavelmente o
implica. De facto, alguns autores referem que a experiéncia profissional parece reforcar
as competéncias e o desempenho (Hemery, 1986; Duffy et al., 2004), embora essa
relacao nao tenha sido demonstrada no ambito da pedagogia da natacao nem tao pouco
sobre as particularidades do ensino em diferentes contextos de profundidade. Com

efeito, propomos aqui mais uma linha de investigacao futura neste dominio.
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4.2. Estudo comparativo da organizacao metodolégica do ensino

4.2.1. Em contexto de agua rasa

Na tabela em baixo podemos consultar a opinidao dos professores inquiridos das escolas
de natacao que recorrem ao ensino em agua rasa, relativamente a finalidade do nivel de

adaptacao ao meio aquatico.

Tabela 7: Opinido dos professores inquiridos nas escolas de natacdo que recorrem ao ensino
em EFIEYERE, relativamente a finalidade do nivel de adaptagdo ao meio aquético.

P-value
Critérios
Sobreviver na agua
Aprender a nadar 7 (58%) 5 (42%) 2 (50%) 2 (50%) 1.000
Nao ter medo da agua 11 (92%) 1 (8%) 1 (25%) 3 (75%) 0.027*
Dar prazer e satisfacao 12 (100%) 0 (0%) 4 (100%) 0 (0%) 1.000
Formar futuros nadadores 0 (0%) 12 (100%) 1 (25%) 3 (75%) 0.250

*p <0.05.

Na globalidade, a relevancia de cada critério / meta para o ensino da adaptacao ao meio
aquatico é muito semelhante entre ambas as escolas de natacao. Exceptua-se, porém, o
critério “nao ter medo da agua”, que revela diferencas significativas nas respostas dadas
entre ambas as instituicoes (p=0.027).

Segundo Campanico (1997) existem prioridades diferentes na orientacdo dos programas
de ensino e que estdo relacionadas com as habilitacées de cada técnico de natacao.
Assim, esta podera ser uma das razoes pelas quais os técnicos de natacao da piscina Pr1
(onde 83,3% sao licenciados) dao grande importancia ao critério de ultrapassar o “medo
da agua”, em comparacao com a piscina Pr2.

Na tabela 8 apresentamos os resultados referentes ao uso de material didactico pelos
professores inquiridos em ambas as escolas de natacao que recorrem ao ensino em agua

rasa.
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Tabela 8: Uso de material didactico pelos professores inquiridos nas escolas de natacdo que

recorrem ao ensino em EI{IEYEH

1 (8,0%) 4(33,0%) | 0(0,0%) 0 (0,0%)
M2 | 2 (17,0%) 9(75,0%) | 1(8,09) | 0(0,0%) | 1(250% | 3(75,0% | 0(0,0%) | 0 (0,0%)
M3 | 0 (0,0%) 2 (16,67%) | 2 (16,67%) | 8 (66,67%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) |2 (50,0%) | 2 (50,0%)
M4 [ 3(250% |8(67,06) |0(0,0%) [18,0% [0(0,0% [3(750% |[0(0,0% |[1(25,0%)
M5 | 2 (17,0%) | 8 (67,0%) |1(8,0%) | 1(8,0% | 1(250%) |3 (750%) |0 (0,0% |0 (0,0%)
M6 | 3(250% | 6(50,0%) |2(17,0%) |1(8,0%) |0(250%) |3 (75,0%) |1(250%) | 0(0,0%)
T | 11(15,28%) | 36 (50%) | 10(13,89%) | 15(20,83%) | 2 (8,33%) | 15(62,5%) | 4(16,67%) | 3(12,50%)

Legenda: 1- sempre; 2 - as vezes; 3 - raramente e 4 - nunca; M- material; M1- nenhum; M2- placas/prancha; M3-
bracadeiras; M4- esparguetes; M5- arcos, argolas; M6- outros e T- total.

O material didactico utilizado pelos professores, em particular nas aulas de adaptacao
ao meio aquatico, é semelhante em ambas as piscinas. Cada material parece ser
utilizado maioritariamente “as vezes”, variando essa escolha frequente em cada
material em 16,76% a 75,0% dos inquiridos.

Dado o reduzido nimero de inquiridos, em especial na piscina de Pr2, nao foi possivel o
estudo das diferencas estatisticas entre ambas as piscinas e para cada item em analise.
Como tal, incluimos uma linha de respostas cumulativas (total) que reflecte de algum
modo a distribuicao global das mesmas nos varios itens questionados. Assim, com base a
sua globalidade (total), o uso destes materiais didacticos pelos professores inquiridos,
ndo parece significativamente diferente (p=0.587) entre as escolas de natacao
analisadas.

Sera ainda de salientar o facto de as bracadeiras serem dos materiais em estudo aqueles
que sao apontados pela maioria dos inquiridos como “nunca utilizados”. De facto, tal
como refere Soares (2000), o uso das bracadeiras e de excesso de flutuadores na fase de
adaptacao ao meio aquatico induz a falsas adaptacoes. Segundo o autor, com este tipo
de materiais os alunos nao aprendem a equilibrar-se, visto que nao adquirirem a
sensibilidade de experimentar as diferencas proprioceptivas da forca de impulsao, pelo

que adquirem uma falsa percepcao de autonomia.
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Na tabela 9 apresentamos os resultados da opiniao dos professores inquiridos (nas
escolas de natacao que recorrem ao ensino em agua rasa) relativamente a importancia

dos conteldos pedagdgicos que orientam os seus programas aquaticos.

Tabela 9: Opinido relativa a importancia pedagégica dos conteidos que orientam os

programas de ensino dos professores inquiridos nas escolas de natacdo que recorrem ao

ensino em EEIERETE

10 (83,0%) | 2(17,0%) | 0(0,0%) ] 0(0,0%) |3 (75,0%) |1 (25,0%) | 0(0,0%) | 0(0,0%)

c2 [ 1192,0%) [1(8,0% 0(0,0%) | 0(0,0%) [3(75%) 1(25,0%) | 0(0,0% | 0(0,0%)

C3 |541,67%) |2(17,0%) |5 (41,67%) [0(0,0%) |3 (75,0%) | 125,0% |0(0,0% | 0(0,0%)

c4 [9(75,0%) [3(250% |0(0,06 [0(0,0% |3(750% |1(250% |O0(0,0% | 0(0,0%)

C5 (867,06 |2(17,0% |2 (17,0% [0(0,0%) |2 (50,0%) |2 (50,0%) | 0(0,0% | 0(0,0%)

C6 | 3(25,0%) 3(25,0%) | 6(50,0%) |0 (0,0%) |0 (0,0%) 4(100,0%) | 0 (0,0%) | 0(0,0%)

7 [9(750% [2(17,0%9) |1(8,0% |0(0,0%) | 4(100,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) | 0(0,0%)

c8 [2(17,0%) |9(75,0%) | 18,06 [0(0,0%) |1(250% |2(50,0% | 1(25,0%) | 0 (0,0%)

C9 [6(50,0%) |4(33,0% |2(17,0% |0(0,0%) |1(250% |2(50,0% |O0(0,0% |1 (25%)

C10 [ 8(67,0%) |3(250% |1(8,0% |0(0,0% |3(750% |1(250% |0(0,0% |0 (0%

C11 [ 12 (100,0%) | 0 (0,0%) 0(0,0% | 0(0,0%) | 4(100,0%) | 0 (0,0%) 0(0,0%) |0 (0,0%)

C12 [2(17,0%) | 8(67,0%) | 1(8,0%) 1(8,0%) | 2(50,0%) | 2 (50,0%) | 0(0,0% |0 (0,0%)

T |85 (59,03%) | 39(27,08%) | 19(13,19%) | 1(0,69%) | 29(60,42%) | 17(35,42%) | 1(2,08%) | 1(2,08%)

Legenda: 1 - sempre; 2- as vezes; 3 - raramente e 4 - nunca; C1 - entrada na agua; C2 - confianca/seguranca; C3 -
submersdo/apneia; C4 - equilibrio; C5 - propulsdao por accao pernas; C6 - propulsdao por accao pernas e bracos; C7 -
deslize; C8 - rotacdes em torno dos eixos; C9-destrezas basicas; C10 - mergulhos; C11 - controlo respiratorio e C12 -
imersoes em profundidade.

Mais uma vez, dado ao reduzido nimero de inquiridos e a inexisténcia de respostas em
certos graus de importancia (ex. “nunca”), nao foi possivel o estudo das diferencas
estatisticas para cada conteudo pedagogico. Como tal, recorremos ao valor cumulativo
das respostas para, de algum modo, estudar a variabilidade entre as piscinas. Assim, a

importancia pedagodgica dos diversos critérios em analise (total) ndo parece diferir entre
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as escolas de natacao deste contexto em particular (p=0.122). Realcamos que os itens
“raramente” e “nunca” foram os menos seleccionados.

Tal como no estudo realizado por Campanico (1997), na adaptacdao ao meio aquatico,
quer os professores de educacao fisica quer os técnicos de natacao, dao grande
importancia a confianca na entrada na agua e também ao controlo respiratério. Em
relacdo ao critério “propulsao por pernas e bracos”, os técnicos da piscina Pr2
conferem-lhe uma importancia relativa (apenas “as vezes”) no ensino, enquanto na
piscina Pr1 metade dos técnicos “raramente” concebe importancia ao referido
conteldo. Este resultado parece pouco corroborante com os dados apresentados por
Campanico (1997). Nesse estudo, todos os técnicos de natacao inquiridos pelo autor,
independentemente das suas habilitacdes, realcaram a importancia da “autonomia pela
accao de pernas e bracos”. Outro resultado contraditério relativamente ao estudo de
Campanico (1997) refere-se a importancia da categoria das “rotacoes em torno dos eixos
longitudinal e transversal”. Campanico (1997) reporta uma baixa importancia desta
categoria em todos os professores inquiridos. Porém, no nosso estudo, treze anos depois,
essa categoria adquire uma importancia notoriamente maior, sobretudo na piscina de
Pr1, cuja formacao / habilitacoes dos técnicos € significativamente elevada.

Na tabela seguinte, surgem os resultados das concepcoes pedagogicas adoptadas pelos
professores inquiridos em ambas as escolas de natacao que recorrem ao ensino em agua
rasa.

Tabela 10: Concep¢des pedagogicas adoptadas pelos professores inquiridos nas escolas de

natagdo que recorrem ao ensino em EE{IEREEE.

cpP
CP1 0 (0,0%) 3(25,0%) |2 (50,0%) 0 (0,0%)
CP2  [1(8,3%)  |10(83,3%) |0(0,0%) |1(8,3%) |1 (25,0%) [3(75,0%) |0 (0,0%) [0 (0,0%)
CP3  |1(8,0%) |[8(67,0%) |2(17,0%) |1(8,0%) [1(25,0%) |3 (75,0%) [0 (0,0%) [0 (0,0%)
CP4 [7(58,3%) |4(33,3%) [1(8,3% |0(0,0%) [3(75,0%) [1(25,0%) |0 (0,0%) [0 (0,0%)
Total |9 (18,75%) |26 (54,17%) |8 (16,67%) |5 (10,42%) |7 (43,75%) |8 (50,0%) |1 (6,25%) |3 (18,75%)

Legenda: 1 - sempre; 2 - as vezes; 3 - raramente; 4 - nunca; CP- concepgdes pedagdgicas; CP1- global; CP2- analitica;
CP3- sintética e CP4- mista.
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Pelos dados apresentamos na tabela anterior, constatamos que a concepcao pedagodgica
mais utilizada pelos professores inquiridos € a “mista”: 58,3% dos técnicos da piscina Pr1
e 75,0% dos inquiridos da piscina Pr2 afirmam recorrer “sempre” a esta concepcao
pedagogica.

Devemos ainda referir que no ensino em contexto de agua rasa na piscina Pr1 nao ha
qualquer representatividade de técnicos apoiados na corrente pedagodgica global (pelo
menos numa utilizacao sistematica da mesma - “ sempre”). Contudo, na piscina de Pr2,
dois dos quatro técnicos inquiridos utilizam “sempre” esta corrente pedagogica. Catteau
& Garoff (1990) referem que a utilizacdo deste tipo de corrente podera estar
relacionada com varios factores: pouca afectividade por parte do professor;
incompeténcia técnica; incapacidade do técnico colocar situaces/problemas com
intuito dos alunos resolverem.

Mesmo assim, a concepcao pedagdgica de ambos os grupos de inquiridos ndao parece
diferir na globalidade entre si (p=0.272). Alias, nas concepcoes na qual foi possivel o
estudo dessas diferencas entre as escolas de natacao (e nao na totalidade das respostas)
- concepcao global e sintética - ndao parecem existir de facto diferencas significativas

(p=0.137, p=0.638, respectivamente).
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4.2.2. Em contexto de profundidade

Na tabela seguinte apresentamos os resultados referentes a opiniao dos professores inquiridos
nas escolas de natacao que recorrem ao ensino em aguas profundas, relativamente a finalidade

do nivel de adaptacao ao meio aquatico.

Tabela 11: Opinido dos professores inquiridos nas escolas de natacdo que recorrem ao ensino em

EEUEYILI{IIE), relativamente a finalidade do nivel de adaptacdo ao meio aquatico.

Critérios

Sobreviver na agua 10 (100%) 0 (0%) 5 (83%) 1(17%)
Aprender a nadar 9 (90%) 1 (10%) 5 (83%) 1 (17%)
N&o ter medo da agua 10 (100%) 0 (0%) 5 (83%) 1.(17%)
Dar prazer e satisfacao 10 (100%) 0 (0%) 6 (100%) 0 (0%)
Formar futuros nadadores 5 (50%) 5 (50%) 0 (0%) 6 (100%)

A relevancia de cada critério / meta para o ensino da adaptacao ao meio aquatico nao parece
muito distinto entre ambas as escolas de natacao que ministram o ensino em agua profunda.
Porém, podemos realcar que o critério “formar futuros nadadores” revelou uma variacao quase
significativa nas respostas dadas entre ambas as instituicées [[SEORIEE)], onde se constata que
na piscina Pf2 os professores nao dao qualquer importancia a este aspecto. A razédo pela qual
na piscina Pf2 nao se assume qualquer importancia a “formacao de futuros nadadores” na
adaptacao ao meio aquatico, pelo menos na faixa etaria em estudo, pode estar relacionada
com as condicoes de trabalho da escola de natacdo. De facto, uma visita informal as
instalacoes permite-nos adiantar que esta nao apresenta estruturas fisicas que lhe permitam
formar nadadores direccionados para a vertente competitiva; como tal os objectivos tracados
pela escola de natacao nao estao relacionados directamente com o prosseguimento dos alunos
para a competicao. Por outro lado, a piscina do Pf2, infra-estrutura aquatica que alberga um
centro de alto rendimento para a natacao, apresenta uma vertente da escola de natacao
claramente direccionada para a competicao.

Na opinido de Leite (1983), a crianca s6 deve realizar treino especializado, quando tiver

condicbes neuropsicoldgicas e psicomotoras que lhe permitam uma aprendizagem equilibrada
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no seu todo. De acordo com a Academia Americana de Pediatria (citada por Leite, 1983), as
directrizes acerca desta tematica indicam que as criancas devem iniciar a sua carreira
desportiva entre os dez a doze anos, devido a heterogeneidade de maturacdo, o que pode
causar lesdes nefastas e danos na aprendizagem da crianca, bem como a incapacidade da
crianca lidar com o fracasso. Assim, na faixa etaria em estudo (de quatro e cinco anos), um
ensino direccionado claramente para a aprendizagem das técnicas de nado, com vista a
integracao futura em grupos de formacao desportiva sera, pelo menos, pobre do ponto de vista
de psicomotor.

Na tabela 12 apresentamos os resultados referentes ao uso de material didactico pelos
professores inquiridos em ambas as escolas de natacdo que recorrem ao ensino em aguas

profundas.

Tabela 12: Uso de material didactico pelos professores inquiridos nas escolas de natacdo que

recorrem ao ensino em EE{IEY eI {tlpTeL!,

Pf1 (n=10) Pf2 (n=6)
Material

M1 0 (0,0%) 5 (50,0%) |4 (40,0%) 4 (66,67%) |1 (17,0%) |1 (17,0%)
M2 4 (40,0%) |6 (60,0%) |0 (0,0%) |0 (0,0%) |0 (0,0%) |6 (100,0%) [0 (0,0%) |0 (0,0%)
M3 1(10,0%) |6 (60,0%) |2 (20,0%) |1 (10,0%) |0 (0,0%) O (0,0%) 0 (0,0%) |6 (100,0%)
M4 4 (40,0%) |6 (60,0%) |0 (0,0%) |0 (0,0%) |0 (0,0%) |6 (100,0%) [0 (0,0%) |0 (0,0%)
M5 2 (20,0%) |8 (80,0%) |0 (0,0%) |0 (0,0%) |0(0,0%) |5(83,0%) |1(17,0%) |0 (0,0%)
M6 2 (20,0%) |7 (70,0%) |0 (0,0%) |1 (10,0%) |0(0,0%) 5 (83,0%) |0 (0,0%) |1 (17,0%)
Total 13 (21,67%) |38 (63,33%) |6 (10,0%) |3 (5,0%) [0 (0,0%) |26 (72,22%) |2 (5,56%) |7 (19,44%)

Legenda: 1 - sempre; 2 - as vezes; 3 - raramente e 4 - nunca.

Pela analise da tabela 11, verificamos que a distribuicdo de respostas relativas ao uso do
material didactico é bastante diferenciada entre as escolas de natacdo. Alids, o valor
cumulativo das respostas (total) mostra que a distribuicao global das mesmas relativas ao uso
do material didactico parece ser significativamente distinto (p=0.002). Para esta variabilidade
contribui o facto de na piscina de Pf2 os técnicos nunca utilizarem bracadeiras, enquanto na
piscina Pf1, um dos técnicos afirma utilizar “sempre” (10,0 %), para além da utilizacao

frequente (“as vezes”) de outros, seis, colegas (60,0 %) da mesma piscina.




Tal como ja referimos, esta utilizacao frequente das bracadeiras € apontada pela literatura
como indutora de uma falsa autonomia no meio aquatico (Soares, 2000). E frequente ouvir
historias de criancas que saltaram, com confianca, para piscinas de aguas profundas (piscinas
sem pé), descobrindo, da pior forma, que, sem as bracadeiras ou os cintos flutuadores, nao
conseguem manter-se a superficie. Soares (2000) refere que € mais vantajoso “perder” um
pouco mais de tempo no ensino do equilibrio (em particular a flutuacao e imersao) sem
materiais auxiliares, do que criar uma falsa autonomia que esta altamente dependente de
flutuadores, conduzindo inevitavelmente a necessidade posterior de retroceder e repetir os
mesmos conteldos sem o auxilio de flutuadores.

Na tabela seguinte apresentamos os resultados da opiniao dos professores inquiridos em ambas

as escolas de natacao que recorrem ao ensino em agua profunda.

Tabela 13: Opinido relativa a importancia pedagogica dos contetidos que orientam os programas de

ensino dos professores inquiridos nas escolas de natacdo que recorrem ao ensino em EIE{IEY eI {igleEl.

Pf1 (n=10) Pf2 (n=6)
Conteudos

C1 5 (50,0%) |5 (50,0%) [0 (0,0%) 0 (0,0%) 5 (83,0%) 1(17,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%)
C2 7 (70,0%) |2 (20,0%) |0 (0,0%) 1(10,0%) |6 (100,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
C3 7 (70,0%) |3 (30,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(17,0%) 5 (83,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%)
C4 6 (60,0%) |4 (40,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 4 (67,0%) |2 (33,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
C5 8 (80,0%) |2 (20,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 6 (100,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
C6 5 (50,0%) |4 (40,0%) ]1(10,0%) |0 (0,0%) 4 (66,67%) |1 (16,67%) |1 (16,67%) 0 (0,0%)
C7 3 (30,0%) |7 (70,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (33,0%) )4 (67,0%) O (0,0%) 0 (0,0%)
C8 1(10,0%) |8 (80,0%) |1 (10,0%) |0 (0,0%) 1(16,67%) |4 (66,67%) |1 (16,67%) |0 (0,0%)
C9 6 (60,0%) |4 (40,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (33,0%) |4 (67,0%) 0 (0,0%) 0 (0%)

C10 7 (70,0%) |3 (30,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (33,0%) )4 (67,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
C11 9 (90,0%) ]1(10,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 6 (100,0%) ]0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
C12 2 (20,0%) |7 (70,0%) |1(10,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%) 6 (100,0%) |0 (0,0%) 0 (0,0%)
Total 66 (55,0%) |50 (41,67%) |3 (2,50%) |1 (0,83%) |39 (54,17%) |31 (79,49%) |2 (6,45%) 0(0,0%)

Legenda: 1 - sempre; 2 - as vezes; 3 - raramente e 4 - nunca; C1 - entrada na agua; C2 - confianca/seguranca; C3 -
submersao/apneia; C4 - equilibrio; C5 - propulsdo por accao pernas; Cé - propulsao por ac¢ao pernas e bracos; C7 - deslize; C8 -
rotacées em torno dos eixos; C9 - destrezas basicas; C10 - mergulhos; C11 - controlo respiratorio e C12 - imersdes em
profundidade.
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Pela analise da tabela anterior, podemos observar que a maioria dos conteudos listados é
importante na orientacao dos programas de ensino em ambas as escolas de natacao. De facto,
a distribuicao das respostas na piscina Pf1 e na Pf2 ocorre maioritariamente entre a opcao
“sempre” e “as vezes” em todos os conteldos inquiridos. Assim, a tendéncia das respostas
dadas (total) relativas a importancia pedagogica dos critérios em analise ndao parece diferir
entre as escolas de natacao deste contexto em particular (p=0.887).

Todavia, os dados demonstram uma importancia baixa por ambas as escolas de natacao as
“rotacoes nos eixos longitudinal e transversal”, bem como as “imersoes em profundidade”,
resultados corroborantes com o estudo de Campanico (1997). No que refere ao “mergulho” os
técnicos da escola Pf1 dao grande importancia, enquanto os da Pf2 revelam pouco interesse
pelos mergulhos. Este facto pode estar relacionado com as condicdes fisicas da piscina Pf2,
onde os alunos nao tém escadas de acesso para entrar na piscina.

Devemos ainda referir que, para a categoria “autonomia de propulsao por pernas e bracos”, o
estudo de Campanico (1997) reporta uma atribuicdo de grande importancia no ensino por parte
de todos os técnicos inquiridos, enquanto no nosso estudo essa importancia é apenas atribuida
a “autonomia propulsiva por accao de pernas”.

Na tabela seguinte, surgem os resultados das concepcoes pedagodgicas adoptadas pelos
professores inquiridos em ambas as escolas de natacdao que recorrem ao ensino em aguas

profundas.

Tabela 14: Concepcdes pedagogicas adoptadas pelos professores inquiridos nas escolas de natacao
que recorrem ao ensino em EE{EYsIg{ITekl,

S )

P2 (n=6)

CP1 1 (17,0%) 1(17,0%)
CP2 4 (40,0%) |4 (40,0%) |0 (0,0%) 2 (20,0%) 3 (50,0%) 3 (50,0%) 0 (0,0%) 0(0,0%)

CP3 2 (20,0%) |6 (60,0%) 10 (0,0%) 2 (20,0%) 3 (50,0%) 3 (50,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

CP4 7 (70,0%) |3 (30,0%) 10 (0,0%) 0 (0,0%) 5 (83,0%) 1 (17,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Total 13 (32,5%) |18 (45,0%) |1 (2,50%) 8 (20,0%) 13 (54,17%) |9 (37,50%) |1 (4,17%) 1 (4,17%)
Legenda: 1 - sempre; 2- as vezes; 3 - raramente e 4 - nunca; CP- concepcbes pedagdgicas; CP1- global; CP2- analitica; CP3-

sintética e CP4- mista.
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Pela observacao da tabela anterior, constatamos que na piscina Pf1, as correntes pedagogicas
analitica e mista serdo as mais incidentes no ensino da natacdo, reunindo uma maior
percentagem de respostas nos itens “sempre” e “as vezes”. Por sua vez, na piscina Pf2, o
ensino parece apoiado maioritariamente em diferentes concepcoes pedagogicas, excepto
talvez na corrente global: onde apenas dois (33,0%) dos seis técnicos afirmam utiliza-la
“sempre”. Na piscina Pf2, nenhum dos dez técnicos utiliza “sempre” a corrente pedagogica
referida anteriormente. Apesar destas ligeiras diferencas, verificamos que a concepcao
pedagogica de ambos os grupos de inquiridos ndo parece diferir, na sua globalidade (total)
entre si (p=0.272). Alias, nas concepcoes na qual foi possivel o estudo dessas diferencas entre
as escolas de natacao (e nao na totalidade das respostas) - concepcao global e sintética, nao
parecem existir igualmente diferencas significativas (p=0.137 e p=0.638, respectivamente).

O estudo de Marques (2009), no qual se procurou estabelecer uma analise comparativa entre
concepcées metodologicas para o ensino técnico da natagdo, conclui que no processo ensino-
aprendizagem poderao ser utilizadas as correntes analitica e sintética desde que aplicadas
adequadamente. Esta utilizacdo selectiva possibilita uma maior variabilidade de tarefas e
problemas propostos ao aluno, contribuindo para uma capacidade de adaptacao optimizada ao
aquatico.

Ja no que se refere a corrente pedagogica global, rege-se na sobrevivéncia no meio aquatico
sem qualquer preocupacao com os métodos utilizados ou a sistematizacdo do ensino-
aprendizagem (Catteau & Garrof (1978), o professor quase nao intervém no ensino-
aprendizagem dos alunos, baseando a aprendizagem na tentativa/erro. Por isso, a existéncia
de técnicos de natacao que recorrem a este tipo de concepcao particularmente num contexto
de profundidade sera, no minimo, algo preocupante do ponto de vista da qualidade e

seguranca do ensino ministrado.
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4.2.3. Estudo comparativo entre ambos os contextos

Nos subcapitulos anteriores constatamos que a organizacao metodoldgica do ensino,
na globalidade dos itens em analise, nao revela diferencas significativas entre ambas
as escolas de natacao que recorrem a cada contexto de ensino (em agua rasa e
profunda). A Unica excepcao observada refere-se a utilizacdo do material, em
particular das bracadeiras. Assim, optamos pela fusao dos resultados das duas
piscinas de cada contexto para posterior tratamento.

Na tabela 15, surgem os resultados da opiniao sobre a finalidade da adaptacao ao
meio aquatico pelos professores inquiridos em ambas as escolas de natacao que

recorrem ao ensino em contextos diferentes - agua rasa e profunda.

Tabela 15: Opinidao dos professores inquiridos nas escolas de natacdo que recorrem ao
ensino em aguas [CIERNRILIE. relativamente a finalidade do nivel de adaptacdo ao

meio aquatico.

Profunda
(n=16) P-value
Critérios
2
% Sobreviver na agua 14 (87,50%) | 2 (25,0%) | 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 1.0
,g Aprender a nadar 9 (56,25%) | 7 (43,75%) | 14 (87,75%) 2(12,5%) 0.113
:;:‘% Nao ter medo da agua 12 (75,0%) | 4 (25,0%) | 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 0.333
>

g ) Dar prazer e satisfacao 16 (100,0%) | 0 (25,0%) | 16 (100,0%) 0 (0,0%) 1.0
(]
§ Formar futuros nadadores 1(6,25%) |15 (93,75%)| 5 (31,25%) | 11 (68,75%) 0.172
L% Total 52 (65,0%) | 28 (35,0%) | 65 (81,25%) | 15 (18,75%)

O estudo das diferencas estatisticas relativo aos dados da tabela anterior revelou a
existéncia de diferencas significas na opiniao global (p=0.032) dos critérios relativos
a finalidade do ensino da adaptacdo ao meio aquatico. De facto, os critérios “formar
futuros nadadores” e “aprender a nadar” revelam diferencas marcantes entre ambos
os contextos, ainda que nao significativamente distintos no ambito das respostas
dadas (p>0.05).

Em contexto de profundidade, pela inexisténcia de apoios, a busca de autonomia
propulsiva pode revelar-se como uma meta mais precoce do que num contexto de

ensino em agua rasa. Na adaptacao ao meio aquatico, ter como principal objectivo a
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propulsao, torna o ensino regressivo € mecanicista, visando mais a parte tecnicista
do que a pedagogica (Lima, 1999).

A par disso, ha que evitar comportamentos de ansiedade em atingir resultados
visiveis que por vezes atropelam etapas pedagdgicas importantes, castrando etapas e
habilidades basicas fundamentais desta fase de adaptacao ao meio aquatico, tais
como o deslize em posicao hidrodinamica, passando logo para propulsao, mesmo que
as criancas a adoptem uma posicao corporal mecanicamente deficiente. Por outro
lado, o técnico de natacao deve ter em atencao a idade das criancas e que a nocao
de técnica e assimilacao da mesma deve ser adaptada as caracteristicas dos alunos
(Raposo, 1978).

Na tabela seguinte, surgem os resultados da distribuicao de uso de material didactico
utilizado pelos professores inquiridos nas escolas de natacao que recorrem ao ensino

em ambos os contextos (aguas rasa e profunda).
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Tabela 16: Opinido dos professores inquiridos nas escolas de natacdao que recorrem ao ensino ao ensino em GI{IEHCH-RINICe ik

relativamente ao material didactico e contetidos pedagogico.

Material

_ knsino

emaguarasa

(n=16)

(n=16)

. Ensinoeméagua profunda

P-Value

M1 1 (6,25%) 6 (37,5%) 5 (31,25%) 4 (25,0%) 0 (0,0%) 9 (56,25%) 5 (31,25%) 2 (12,50%)
M2 3 (18,75%) 12 (75,0%) 1 (6,25%) 0 (0,0%) 4 (25,0%) 12 (75,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
M3 0 (0,0%) 2 (12,5%) 4 (25,0%) 10 (62,25%) 1(6,25%) 6 (37,5%) 2 (12,5%) 7 (43,75%) 0.241
M4 3 (18,75%) 11 (68,5%) 0 (0,0%) 2 (12,5%) 4 (25,0%) 12 (75,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
M5 3 (18,75%) 11 (68,5%) 1(6,25%) 1(6,25%) 2 (12,5%) 13 (81,25%) 1 (6,25%) 0 (0,0%) 0.713
M6 3 (18,75%) 9(56,25%) 3 (18,75%) 1(6,25%) 2 (12,5%) 12 (75,0%) 0 (0,0%) 2 (12,5%) 0.266
Total 13 (13,54%) 51 (53,13%) 14 (14,58%) 18 (18,75%) 11 (11,46%) 64 (66,67%) 8 (8,33%) 11 (11,46%) 0.187

Legenda: 1- sempre; 2 - as vezes; 3 - raramente e 4 - nunca.

M- material; M1- nenhum; M2- placas/prancha; M3- bracadeiras; M4- esparguetes; M5- arcos, argolas e M6- outros.
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Pela analise da tabela anterior podemos observar que a utilizacao “as vezes” dos materiais
didacticos descritos € a mais comum em ambos os contextos de ensino da natacao, o que
demonstra a variabilidade no recurso a diferentes equipamentos. Contudo, devemos
salientar que as bracadeiras parecem apresentar uma maior preponderancia de uso nas
piscinas onde o ensino € em agua profunda (talvez pelas razées que adiantamos
anteriormente), embora a diferenca nao seja estatisticamente significativa (p=0.241). De
facto, também nos restantes materiais nao foram encontradas diferencas significativas
entre os contextos (p> 0.05).

Catteau & Garrof (1990) referem que desde antiguidade que sao utilizados materiais para o
ensino da natacdo. Todavia, os pedagogos actuais cada vez mais se distanciam da sua
utilizacao excessiva e anseiam que estes ocupem um lugar discreto no ensino da natacao.
Os autores condenam a utilizacao de bracadeiras ou flutuadores na procura do equilibrio
ou na experiéncia da flutuacao, defendendo que os primeiros contactos devem ser em
grandes profundidades e sem a utilizacdo de material. Esta estratégia nao é consensual
uma vez que sera dependente de um baixo nimero de alunos (6 a 12 alunos). Talvez por
isso Campanico (1989) propéem que esta etapa inicial do ensino, se recorra pontualmente
a zonas com pé, visando um trabalho lUdico e sempre com maior seguranca.

Na tabela 17, surgem os resultados da opiniao dos professores inquiridos em ambos os
contextos de ensino da natacao (agua rasa versus profunda) relativamente a importancia

pedagogica dos conteldos que orientam os programas de ensino.
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Tabela 17: Opinido relativa a importancia pedagégica dos conteidos que orientam os programas de ensino dos professores inquiridos nas
escolas de natacdo que recorrem ao ensino em CE{IEREHERYe I {{eL.

Conteudos

C1 13 (81,25%) 3 (18,75%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 10 (62,5%) 6 (37,5%) 1 (6,25%) 0 (0,0%)
Cc2 14 (87,5%) 2 (12,5%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 13 (81,25%) 2 (12,5%) 0 (0,0%) 1(6,25%)
C3 8 (50,0%) 3 (18,75%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 8 (50,0%) 8 (50,0%) 5 (31,25%) 0 (0,0%)
C4 12 (75,0%) 4 (25,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 10 (62,5%) 6 (37,5%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
C5 10 (62,5%) 4 (25,0%) 2 (12,5%) 0 (0,0%) 14 (87,5%) 2 (12,5%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
cé6 3 (18,75%) 7 (43,75%) 6 (37,5%) 0 (0,0%) 9 (56,25%) 5 (31,25%) 2 (12,5%) 0 (0,0%)
c7 13 (81,25%) 2 (12,5%) 1 (6,25%) 0 (0,0%) 5 (31,25%) 11 (68,5%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
c8 3 (18,75%) 11 (68,5%) 2 (12,5%) 0 (0,0%) 2 (12,5%) 12 (75,0%) 2 (12,5%) 0 (0,0%)
c9 7 (43,75%) 6 (37,5%) 2 (12,5%) 1 (6,25%) 8 (50,0%) 8 (50,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
C10 11 (68,5%) 4 (25,0%) 2 (12,5%) 0 (0,0%) 9 (56,25%) 7 (43,75%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
c11 16 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 9 (56,25%) 7 (43,5%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
C12 0 (0,0%) 10 (62,5%) 1 (6,25%) 1 (6,25%) 9 (56,25%) 7 (43,75%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Total 110 (57,29%) 60 (31,25%) 16 (8,33%) 2 (1,04%) 106 (55,21%) 81 (42,19%) 10 (5,21%) 1 (0,52%)

Legenda: 1 - sempre; 2 - as vezes; 3 - raramente e 4 - nunca.

C1 - entrada na agua; C2 - confianca/seguranca; C3 - submersado/apneia; C4 - equilibrio; C5 - propulsdo por accdo pernas; Cé - propulsao por accdo pernas e bracos; C7 - deslize; C8 -
rotacdes em torno dos eixos; C9 - destrezas basicas; C10 - mergulhos; C11 - controlo respiratorio e C12 - imersées em profundidade.

P-value=0.003
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Pela leitura da tabela 17 verificamos que neste dominio “importancia pedagodgica de
conteldos”, a opiniao média global (total) dos professores de natacdao das escolas de
natacao que recorrem a diferentes contextos de profundidade (agua rasa ou profunda)
parece significativamente diferente (p=0.003). Apesar de nao ter sido possivel a analise
inferencial dos conteldos individualmente (visto que a frequéncia esperada em algumas
categorias € inferior a um), constatamos pela leitura descritiva dos dados que estes
diferem visivelmente nos itens: “propulsao por accao pernas e bracos” - na piscina
profunda 56,25% dos professores trabalham “sempre” este critério enquanto nas piscinas
rasas apenas 18,75% dos técnicos incidem preferencialmente neste conteldo; nos
“deslizes” - 81,25% dos técnicos de aguas rasas dao grande importancia ao ensino deste
conteldo e apenas 12,5% “as vezes”, enquanto no ensino em agua profunda, 31,25% dos
técnicos incluem “sempre” no seu ensino os deslizes e 68,5% incluem “as vezes”; “controlo
respiratorio” - todos os professores (100%) de aguas rasas incluem “sempre” este
conteldo, enquanto apenas 56,25% dos técnicos de aguas profundas incluem este contetdo
“sempre” na leccionacao das suas aulas, com 43,5% dos mesmos a referir uma incidéncia
pontual (“as vezes”).

Tal como ja referimos anteriormente, verificamos que as “rotacdes sobre os eixos
longitudinal e transversal” sao dos contetdos menos valorizados pelos técnicos inquiridos,
0 que contraria a importancia que Langendorfer & Buya (1995) propéem para a qualidade
do ensino da adaptacdo ao meio aquatico. De facto, no nosso estudo registamos uma
importancia ténue relativamente a este conteldo em ambos os contextos de ensino
(incidéncia “sempre” inferior a 20% em ambos os contextos de ensino).

Para finalizar devemos realcar as diferencas observadas no critério “imersao em
profundidade”: no contexto de agua rasa os técnicos nao privilegiam de facto este tipo de
imersdes, enquanto que no contexto de agua profunda metade dos técnicos inquiridos
responde “sempre” a importancia deste conteudo. Contudo, este resultado, podera estar
provavelmente relacionado com as condicdes de trabalho - em agua rasa os técnicos nao
terao as mesmas oportunidades de espaco que lhes permitam explorar a profundidade.

Na tabela 18, surgem os resultados da opinidao sobre as concepcoes pedagogicas utilizadas
pelos professores inquiridos em ambas as escolas de natacao que recorrem ao ensino em

contextos diferentes agua rasa e profunda.
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Tabela 18: Opinidao dos professores inquiridos nas escolas de natacao que recorrem ao ensino
em EUENCHERII{IGE, relativamente a concepcao pedagégica.

Ensino em agua rasa

Ensino em agua profunda

(n=16) (n=16)

P-value

CP1 2 (12,5%) | 5(31,25%) | 6 (37,5%) | 6 (37,5%) | 2 (12,5%) | 7 (43,75%) | 1 (6,25%) | 0 (0,0%)
CP2 2 (12,5%) |13 (81,25%)| 0(0,0%) | 0(0,0%) | 7 (43,75%) | 7 (43,75%) | 0 (0,0%) | 2(12,5%)
CP3 2(12,5%) | 11(68,5%) | 2 (12,5%) | 1 (6,25%) | 5 (31,25%) | 9 (56,25%) [ 0(0,0%) | 0(0,0%) [ 0.282
CP4 10 (62,5%) | 5 (31,25%) | 1(6,25%) | 0(0,0%) | 12 (75,0%) | 4 (25,0%) | 0(0,0%) | 0 (0,0%)
Total | 16 (25,0%) [34 (53,13%)| 9 (14,06%) | 7(10,94%) | 26(40,63%) | 27(42,19%) [ 1(1,56%) | 2(3,13%) | 0.054

Legenda: 1 - sempre; 2 - as vezes; 3 - raramente e 4 - nunca. CP- concepcdes pedagogicas; CP1- global; CP2- analitica; CP3-
sintética e CP4- mista; *p <0.01

Pela observacao da tabela anterior, constatamos que apesar de nao ter sido possivel a
analise inferencial dos conteldos individualmente (visto que a frequéncia esperada em
algumas categorias € inferior a um) as piscinas de ambos os contextos parecem diferir
quase significativamente (p=0.054) na utilizacdo das concepcoes pedagogicas durante o
ensino (valor cumulativo - total). Parece ter contribuido para isso o elevado recurso a
concepcao analitica por parte dos técnicos de natacao de aguas profundas: 43,75%
recorrem “sempre” ou “as vezes” a esta vertente pedagogica.

Nestes resultados verificamos ainda uma predominancia da utilizacao de diferentes
concepcoes pedagogicas em simultaneo no contexto de ensino em agua rasa. Por outro
lado, observamos entre os técnicos de aguas profundas, uma selectividade claramente
superior. A literatura é escassa a respeito desta tematica. Mesmo assim, a corrente
analitica podera estar directamente relacionada com as vivéncias desportivas e formacao
académica dos técnicos de natacao (Rodrigues et al., 2009). Porém, estamos em crer que o
facto do ensino em agua profunda requerer uma autonomia propulsiva necessariamente
mais precoce, induz o recurso a estratégias pedagogicas mais analiticas, pelo menos nas
etapas iniciais, em detrimento de outras abordagens mais sintéticas. Urgem mais

investigacoes neste dominio com vista a clarificar esta percepcao.
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4.3 Habilidades motoras aquaticas

4.3.1.1 Em contexto de agua rasa, apés tempo de pratica 6 meses

Nas tabelas seguintes, apresentamos os resultados da estatistica descritiva e inferencial para o estudo das diferencas na aquisicao das

habilidades motoras aquaticas entre os alunos com 6 meses de pratica de ambas as escolas de natacao com ensino em aguas rasas.

Tabela 19.a. Habilidades motoras aquaticas em FFUERERE, com [N de pratica.

[ 220 B
<

Agua Rasa - 6 mese P-value

Nao R. Realiza Nao R. Realiza
. Nao entra de forma voluntaria: demonstra medo. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
s Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
Entrada voluntaria na agua sem medo. 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 1.0
c = Nao se desloca na posicao vertical. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
2 . Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.608
,_,?j' E Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes. 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.608
Nao imerge a face. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 8 (100,0%) | O (0,0%) 1.0
S So imerge a face. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 8 (100,0%) | O (0,0%) 1.0
: Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos. 4 (50,0%) | 4(50,0%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 1.0
: Imerge a face, abre os olhos e expira. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3 ° 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 1.0
Nao realiza nenhuma das formas de equilibrio. 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.608
°q Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os seg™" desalinhados. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
:‘_E' % Reali;a 1 da,s posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo 7 (87,5%) 1(12,5%) | 6 (75,0%) |2 (25,0%) | 1.0
58 superiora 3’.
by Realizg as 2'posig6es estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
superior a 3
Nao realiza o deslize. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.608
V.8 5 Desliza, com os segmentos desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
2 5 Desliza (empurra a parede com 0s p&s) com s seg™e" alinhados numa distancia inferior a 2 m. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.467
8 = Desliza (empurra a parede com 0s p&s) com g seg™e™®s alinhados numa distancia superior a 2 m. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
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Tabela 19.b. (Continuagéo) Habilidades motoras aquaticas em , com m de prética.

Rotacéo

do eixo

longitud
inal

com prancha

Respiracao +
propulsao
ventral, na PH,

prancha

Respiracéo +
propulsao dorsal,
na PH, com

®

s

>

/ i Nao R. Realiza Nao R. Realiza P-value
Nao realiza o deslize. 2 (25,0%) | 6(75,0%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.608
Desliza, com os seg™™* desalinhados, numa distancia inferior a 2,0 m. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) 1.0
Desliza (€MPurmaa parede com osps) oy o5 s@g™e"™™ alinhados numa distancia inferior a 2 m. 8 (100,0%) O (0,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.467
Desliza (€mpurtaaparede com 0s pes) com s g™ alinhados numa distancia superiora2m. | 7 (87,5%) | 1 (12,5%) | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Nao realiza a rotacao. 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 3 (37,5%) 5 (62,5%) 1.0
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™"* desalinhados. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 0.569
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™" alinhados. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Nao realiza as cambalhotas, para tras ou a frente. 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0.467
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou para a frente com os seg™" desalinhados. | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.467
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza cambalhota para tras e frente. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Nao realiza. 5(62,5%) | 3(37,5%) | 8 (100,0%) | O (0,0%) 0.200
Realiza accdo de membros inferiores. 5(62,5%) | 3(37,5%) | 0(0,0%) 8 (100,0%) | DKWy |
Real!'za Pernada alternada dos M. !., com alinhamento horizontal dos seg™", com 7(87,5%) | 1(12,5%) | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realjza a pernada alternada dos~M. I., com alinhamento horizontal dos seg™"  com 7 (87,5%) 1.(12,5%) | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 5 (62,5%) 3 (37,5%) 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 3 (37,5%) 5 (62,5%) 0.619
Real!'za Pernada alternada dos I\~A !., com alinhamento horizontal dos seg™", com 6 (75,0%) 2(25,0%) | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.467
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realjza a pernada alternada dos~M. I., com alinhamento horizontal dos seg™" com 8(100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 2 (25,0%) | 6(75,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.132
Realiza accao de membros inferiores. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 2 (25,0%) 6 (75,0%) 0.132
Real!'za ~pernada alternada dos~ M'. I., com alinhamento horizontal dos segM™, 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realiza a pernada alternada dos M. I., com alinhamento horizontal dos seg™" 8(100,00 | 0(0,0%) |8(100,0%) |0 (0,0%) 1.0

respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
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Tabela 19.c. (Continuagdo) Habilidades motoras aquaticas em FEIEREs, com [FUETr de pratica.

Respiracao +
propulsao
dorsal, na PH,

ento

Deslocam
autonom

Estatico

S o
o UY
s o
20 o
& E
4 =

auténomo

piscina

oem
piscina

profunda

em
profundid

ade

profunda

i NaoR. | Realiza | NaoR. | Realiza | @ Y2U€

Nao realiza. 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 1.0
Realiza ac¢ao de membros inferiores. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
Realjza ~pernada alternada dos~ M: I., com alinhamento horizontal dos seg™M™, 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.

Realjza a pernada alternada dgs M. I., com alinhamento horizontal dos seg™"™, 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.

N&o salta para a agua. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 0.569
Salta para a agua em desequilibrio. 4 (50,0%) | 4(50,0%) | 5(62,5%) | 3(37,5%) | 1.0
Salta para a agua na vertical, com os seg™"* alinhados. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.282
N&o salta para a agua. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 3 (37,5%) 5(62,5%) | 0.619
Salta para a agua, esticando o corpo durante o salto, com os seg™™* alinhados. 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
A B2 Eediees, 3(37,5%) | 5(62,5%) | 5(62,5%) |3(37,5%) | 1.0
Desloca-se autonomo, deslocacao inferior a 4 m. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 0.569
Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 m. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 1.0
Nao realiza. 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 3 (37,5%) | 5(62,5%) | 0.580
Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Realiza com expiracao, com uma ou duas maos no bordo. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Realiza em apneia, de forma autéonoma. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza com expiracao, de forma auténoma, durante um periodo superiora 3 ’ 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Nao imerge na vertical. 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 1.0
Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas nao recolhe os objectos. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Imerge, na vertical, autonomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0

Legenda: p-value corresponde ao nivel de significancia do estudo das diferencas entre a escola de natacao Pr1 e Pr2.
PH - posicdo hidrodinamica; Nao - nao realiza; M.l. - membros inferiores;

*- segundos e m - metro.
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Pela analise da tabela 19 verificamos que entre ambas as piscinas com ensino em agua
rasa, apenas a habilidade “respiracdo e propulsdao ventral na posicao hidrodinamica (com
prancha)” revela diferencas significativas, em particular na subcategoria “realiza accao de
membros inferiores” (p=0.026) apo6s 6 meses de pratica.

Dada a inexisténcia de diferencas significativas na organizacdo metodoldgica do ensino
entre ambas as escolas de natacao, julgamos que o factor determinante para a variacao na
aquisicao da competéncia “realiza accao de membros inferiores” podera estar na idade dos
alunos - a maior parte da amostra na piscina Pr2 tem cinco anos enquanto na piscina Pr1 a
globalidade das criancas tem apenas quatro anos (dados nao apresentados). Assim, o
diferente nivel de prontidao neurofisiolégica do organismo em realizar determinadas
tarefas, independentes ou nao dos factores ambientais (Lima, 1999) podera estar na base
destas diferencas. De facto, segundo Sarmento (1981) € improdutivo solicitar a criancas

com quatro anos um controlo segmentar, no sentido idiocinético do termo.
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4.3.1.2 Em contexto de rasa em apos tempo de pratica 12 meses

Nas proximas tabelas apresentamos os resultados da estatistica descritiva e inferencial para o estudo das diferencas na aquisicao das

habilidades motoras aquaticas entre os alunos com 12 meses de pratica de natacao provenientes de ambas as escolas de natacao cujo

ensino é realizado em aguas rasas.

Tabela 20.a. Habilidades motoras aquaticas em , com m de pratica.

Equilib
rio
Vertic
al

Equilibrio
Estatico

/ p = p P-
i 7 N&o R. Realiza N&o R. Realiza | value
= N&ao entra de forma voluntaria: demonstra medo. 8(100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
3 Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo. 8(100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Entrada voluntaria na agua sem medo. 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 1.0
Nao se desloca na posicao vertical. 8(100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio. 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 0.569
Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes. 3 (37,5%) | 5(62,5%) (12,5) 7 (87,5%) | 0.569
Nao imerge a face. 8(100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
SO imerge a face. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 7 (87,50%) | 1 (12,5%) | 0.282
< Imerge a face, abre os olhos e expira. 8(100,0%) | 0 (0,0%) 6 (75,0%) 2 (25%) 0.467
Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3 ’ 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 3 (37,5%) 5(62,5%) | 0.619
Nao realiza nenhuma das formas de equilibrio. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os seg™"* desalinhados. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 5(62,5%) | 3(37,5%) | 1.0
Realliza 1 das‘ posic;tjaes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 1.0
periodo superior a 3°.
Rea,liza as 2 .posigéles estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 0.569
periodo superiora3’.
Nao realiza o deslize. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
Desliza, com os seg™" desalinhados, numa distancia inferior a 2,0 m. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 0.569
: Desliza (empurraa parede com os p&s) com g seg™e™®s glinhados numa distancia inferior a 2 m. 5 (62,5%) | 3(37,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 0.569
Desliza ((8mPura aparede comospes) com g5 s@gMe"'®s glinhados numa distancia superiora2 m. | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 1.0
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Rotaca

Respiracao +

Respiracao +

Tabela 20.b. (Continuag&o) habilidades motoras aquaticas em FENERERs, com [FAIETE de pratica.

odo
eixo
longit

udinal

propulsao
ventral, na PH,

propulsao
dorsal, na PH

com prancha

rancha

com

i 7 EELADED E P-value
N&o R. Realiza Nao R. Realiza

Nao realiza o deslize. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 0.569
Desliza, com os seg™"* desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
Desliza, (emPurraaparede comospes) - cqm og seg™" glinhados numa distancia inferior a 2 m. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 7 (87,5%) | 1 (12,5%) | 1.0
Desliza, (empurraaparede com ospes) - com gg seg™e"s alinhados numa distancia superior a 2 m. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.608
Nao realiza a rotacao. 7 (87,5%) | 1 (12,5%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 0.569
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™"* desalinhados. 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 0.315
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™" alinhados. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
Nao realiza as cambalhotas, para tras ou a frente. 3(37,5%) | 5(62,5%) | 1 (12,5%) | 7 (87,5%) | 0.569
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou para a frente com os seg™"* desalinhados. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 1.0
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 7 (87,5%) | 1 (12,5%) | 1.0
Realiza cambalhota para tras e frente. 8 (100%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Nao realiza. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 0.467
Realiza accao de membros inferiores. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 3 (37,5%) | 5(62,5%) | 0.315
Realjza ~pernada alternada dos~M.. l., ‘com alinhamento horizontal dos seg™™*, com 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 0.467
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada dqs M. I.,. com alinhamento horizontal dos seg™"°, com 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 6 (75%) | 2 (25,0%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 0.467
Realiza accao de membros inferiores. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 3 (37,5%) | 5(62,5%) | 0.119
Realjza ~pernada alternada dos~M.. I., com alinhamento horizontal dos seg™™*, com 4(50,0%) | 4 (50,0%) | 7 (87,5%) | 1 (12,5%) | 0.282
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 metros.
Real!'za a pernada alternada dqs M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™™*, com 7(87,5%) | 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 1.0
Realiza pernada alterpaqa do§ M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™", respiracao 7(87,5%) | 1(12,5%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 1.0
coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realiza pernada alternada dos M. I., com alinhamento horizontal dos seg™", respiracao 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 1.0

coordenada, deslocacao superior a 4 m.
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Tabela 20.c. (Continuagao) Ha

Agua Rasa -~ 12 meses

bilidades motoras aquaticas em FFIEREE, com [FALITETY de pratica.

Nao R. Realiza Nao R. Realiza P-value
. Nao realiza. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
.é o % o Realiza accao de membros inferiores. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.608
g=2c 9 Realiza pernada alternada dos M. I., com alinhamento horizontal dos seg™", o o
g é‘ﬁf‘é respiragé% coordenada, deslocacao inferior a 4 m. : 7T 1 ({isnd) | © (gibisl) | 228,85 | 10
& Q.g © Realjza a pernada alternada dgs M. I.3 com alinhamento horizontal dos seg™", 7 (87,5%) 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao salta para a agua. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 4 (50,0%) 4 (50,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.608
Salta para a agua na vertical, com os seg™"* alinhados. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 0.608
N&o salta para a agua. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 0.35
Salta para a agua, esticando o corpo durante o salto, com os seg™"™* alinhados. 3(37,5%) | 5(62,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.315
Nao se desloca. 3 (37,5%) 5 (62,5%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 1.0
Desloca-se autonomo, deslocacao inferior a 4 m. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 0.569
Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 m. 8(100,0%) | 0 (0,0%) 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 0.200
Nao realiza. 6 (75,0%) | 2(25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
S Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 0.569
§ .5 Realiza com expiracao, com uma ou duas maos no bordo. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
a % Realiza em apneia, de forma autéonoma. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza com expiracao, de forma auténoma, durante um periodo superior a 3”. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 1.0
0o m Nao imerge na vertical. 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.282
‘g*g e % o Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas nao recolhe os objectos. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
§§ o g © Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.077
v & Imerge, na vertical, autonomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
Legenda: P-value corresponde ao nivel de significancia do estudo das diferencas entre a escola de natacdo de Pr1 e Pr2; PH - posicdo hidrodinamica; Nao - nao realiza; M.l. - membros

inferiores;

*- segundos e m - metro.
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Pela analise da tabela 20 verificamos a inexisténcia de diferencas significativas (p>0.05)
entre ambas as piscinas apos 12 meses de pratica em todas as categorias em estudo.
Apesar disso, constatamos uma ligeira variacdo na “respiracao”, em particular na
subcategoria “imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos”: na piscina Pr1, apenas 50,0%
das amostras realizam esta subcategoria enquanto na Pr2 as criancas ja realizam as
subcategorias mais complexas.

Na tabela 19, podemos verificar que na globalidade as criancas, com 6 meses de pratica,
apenas realizavam “a accao de membros inferiores em posicao ventral, com prancha”. Aos
12 meses de pratica (na tabela 20), as criancas observadas ja adquiram competéncias bem
mais complexas. De facto, em ambas as piscinas apenas 12,5% das criancas realizaram “a
pernada alternada dos membros inferiores com alinhamento horizontal dos segmentos,
com respiracao coordenada (numa deslocacao inferior a 4 m)”; outras 31,25% ja
realizavam a “pernada alternada dos membros inferiores, com alinhamento horizontal dos
segmentos, com respiracao coordenada (deslocacao superior a 4 m)”.

Outro exemplo da competéncia aquatica optimizada aos 12 meses de pratica assenta no
item, “entrada na agua” no qual verificamos que nenhuma das criancas avaliadas,
independentemente do contexto de profundidade, demonstrou relutancia para entrar na
piscina.

Na piscina Pr1, a percentagem de amostras que realizam a subcategoria “o deslocamento
na vertical em todas as direccoes” relativa a habilidade aquatica “equilibrio vertical”, é
menor aos 12 meses (tal como poderemos verificar nas tabelas 19 e 20), provavelmente
deve-se a estatura das amostras. A piscina Pr1 tem um metro de profundidade e algumas
amostras tinham o corpo imerso até aos ombros, o que dificulta a deslocacao em equilibrio
no meio aquatico.

Na similitude de aquisicao de competéncias aquaticas entre os 6 e os 12 meses de pratica,
queremos realcar a aquisicao das seguintes habilidades / Gltima subcategoria: “respiracao,
“manter a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3 segundos”
e na “rotacao sobre o eixo longitudinal com os segmentos alinhados”. Esta aquisicao
precoce aos 6 meses e consequentemente estavel aos 12 meses podera estar relacionada
com a importancia dada pelos técnicos de natacdao ao “controlo respiratorio” (100%,
“sempre”), como podemos verificar na tabela 8.

Por ultimo, devemos ainda realcar a incapacidade das criancas em ambas as piscinas para a
realizacao da “rotacao sobre o eixo transversal com os segmentos alinhados”, tanto aos 6

meses como aos 12 meses de pratica. A menor importancia dada a este conteldo
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pedagogico por parte dos técnicos inquiridos, tal como no estudo de Campanico (1997),

condicionara naturalmente a aquisicao do mesmo.
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4.3.1.3 Em contexto de agua rasa em apo6s tempo de pratica 18 meses

Nas proximas tabelas apresentamos os resultados da estatistica descritiva e inferencial para o estudo das diferencas na aquisicao das

habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacao em aguas rasas com 18 meses de pratica.

Tabela 21.a. Habilidades motoras aquaticas em com de pratica.

Equilib
rio
Vertic
al

Equilibrio
Estatico

5 77 2 3 P-

7 / N3o R. Realiza Nao R. Realiza | value
N&o entra de forma voluntaria: demonstra medo. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Entrada voluntaria na agua sem medo. 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 1.0
Nao se desloca na posicao vertical. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio. 6 (75,0%) 2 (25,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.467
Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes. 2 (25,0%) 6 (75,0%) 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0.467
Nao imerge a face. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
S6 imerge a face. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 4 (50,0%) 4 (50,0%) 0.077
Imerge a face, abre os olhos e expira. 7 (87,5%) 1 (12,5%) 7 (87,5%) 1(12,5%) 1.0
Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3”. 1 (12,5%) 7 (87,5%) 5 (62,5%) 3 (37,5%) 0.119
Nao realiza nenhuma das formas de equilibrio. 7 (87,5%) 1 (12,5%) 7 (87,5%) 1 (12,5%) 1.0
Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os seg™" desalinhados. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Rea,liza 1 das' posig,()es estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 5 (62,5%) 3 (37,5%) 5 (62,5%) 3 (37,5%) 1.0
periodo superiora 3’.
Reali;a as 2 posigées estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo 4(50,0%) | 4 (50,0%) 5 (62,5%) 3 (37,5%) 1.0
superior a 3
Nao realiza o deslize. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Desliza, com os seg™™* desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 7 (87,5%) (12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
Desliza ((8mPurraaparede com ospes) com g5 s@gMe"'® glinhados numa distancia inferior a 2 m. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 7 (87,5%) |1 (12,5%) | 1.0
Desliza (empurra a parede com 0s pes) com o5 seg™"* glinhados numa distancia superior a 2 m. 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 3(37,5%) | 5(62,5%) | 1.0
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Tabela 21.b. (Continuag&o) Habilidades motoras aquaticas em FFIEREIE, com de pratica.

Agua Rasa - 18 meses

Nao realiza o deslize.

Deslize
em
posicao
dorsal, PH

transversa
L

.
o
x%"“mu
Guck
835 .0
R ~ b
2=
o
gacE
 $9
>

Nao R.

Realiza

Nao R.

Realiza

Nao realiza.

Respiracao +
propulsao
ventral, na PH,
auténomo

+ T ©
oOn.'s
o
Sn
3 <O
£22
el
¢ S8
o Y

6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
Desliza, com os seg™"* desalinhados, numa distancia inferior a 2,0 m. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2(25,0%) | 1.0
Desliza, (emPurraaparede comospes) - cqm og seg™" glinhados numa distancia inferior a 2 m. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
Desliza, (empurraaparede com ospes) - com gg seg™e™s alinhados numa distancia superior a 2 m. 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 4 (50,0%) | 4(50,0%) | 1.0
Nao realiza a rotacao. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™" desalinhados. 3(37,5%) | 5(62,5%) | 2 (25,0%) | 6(75,0%) | 1.0
Realiza a rotacao, no eixo longitudinal com os seg™"* alinhados. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
Nao realiza as cambalhotas, para tras ou a frente. 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 2 (25,0%) | 6(75,0%) | 0.315
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou para a frente com os seg™"* desalinhados. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 0.467
Realiza cambalhota para tras e frente. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 5 (62,5%) | 3(37,5%) | 1.0
Nao realiza. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 3 (37,5%) | 5(62,5%) | 0.315
Realjza ~pernada alternada dos ~M.. I., com alinhamento horizontal dos seg™" com 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2(25,0%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada do§ M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™", com 4(50,0%) | 4(50,0%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 0.282
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.

8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 1.0

Realiza accao de membros inferiores. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 3 (37,5%) | 5(62,5%) | 1.0
Realjza ~pernada alternada dos ~M.' I., com alinhamento horizontal dos seg™™, com 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2(25,0%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada do§ M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™"*, com 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 7 87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 1 (12,5%) | 7(87,5%) | 0.282
Realiza pernada alterrjad.a do§ M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™", respiracao 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 0.200
coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realiza a pernada alternada dos M. |., com alinhamento horizontal dos seg™"™*, 7(87,5%) | 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0

respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
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Tabela 21.c. (Continuacio) Habilidades motoras aquaticas em FEIEYERS, com de pratica.

Respiracéo +
propulsao
dorsal, na PH,
auténomo

Estatico
piscina

Respiraca
oe
Imersao
em

profunda

profundid

ade

Agua Rasa - 18 meses

1 P-value

N&o R. Realiza Nao R. Realiza

Nao realiza. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 0.315
Realjza ~pernada alternada dos~ M I.,. com alinhamento horizontal dos segM™, 5 (87,5%) | 3 (37,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 0.569
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.

Realjza a pernada alternada dgs M. I..y com alinhamento horizontal dos seg™™, 7(87,5%) | 1(12,5%) | 6 (75,0%) |2 (25,0%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.

Nao salta para a agua. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Salta para a agua na vertical, com os seg™" alinhados. 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 1.0
N&o salta para a agua. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 3 (37,5%) 5 (62,5%) | 4 (50,0%) | 4(50,0%) | 1.0
Salta para a agua, esticando o corpo durante o salto, com os seg™"* alinhados. 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 4(50,0%) | 4 (50,0%) | 1.0
Nao se desloca. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 0.569
Desloca-se autonomo, deslocacao inferior a 4 m. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 5 (62,5%) 3(37,5%) | 1.0
Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 m. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 4 (50,0%) 4 (50,0%) | 1.0
Nao realiza. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza com expiracao, com uma ou duas maos no bordo. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 5 (62,5%) 3(37,5%) | 1.0
Realiza em apneia, de forma auténoma. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Nao imerge na vertical. 5(62,5%) | 3(37,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 0.569
Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas nao recolhe os objectos. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 3 (37,5%) 5(62,5%) | 0.119
Imerge, na vertical, autonomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 4 (50,0%) | 4 (50%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 0.282

Legenda: p-value corresponde ao nivel de significancia do estudo das diferencas entre a escola de natacao de Pr1 e Pr2; PH - posicdo hidrodinamica; MI - membros inferiores - segundos e

m - metro.
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Pela analise da tabela 21 verificamos que esta nao apresenta diferencas significativas
(p>0.05) entre ambas as piscinas ap6s 18 meses de pratica para nenhumas das categorias
em analise.

No entanto, uma analise descritiva destes resultados permite enunciar varios aspectos que
consideramos importantes, designadamente entre os 12 e os 18 meses de pratica. O
primeiro aspecto que julgamos pertinente realcar prende-se com a similitude do grau de
aquisicao das habilidades aquaticas: “entrada na agua sem medo”, “respiracao e propulsao
em posicao hidrodinamica, dorsal (auténomo)”. Em alguns itens apenas uma das piscinas
apresenta igualdade na aquisicao de habilidades nos diferentes tipos de pratica (12 e 18
meses) - na piscina de Pr1 relativamente a “rotacdao do eixo longitudinal” e em Pr2 na
“respiracao e imersao em profundidade”.

No que se refere ao aumento da aquisicao de habilidades aquaticas entre os 12 e os 18
meses de pratica, destacamos, a maior eficacia aos 18 meses nos seguintes itens, em
ambas as piscinas: “equilibrio vertical”; “deslize ventral, em posicao hidrodinamica”;
“rotacao do eixo transversal e deslocamento autonomo em piscina profundidade (distancia
superior a 4 metros) .

Existem, porém, algumas habilidades aquaticas em que as criancas aos 18 meses de pratica
tém menor eficacia do que as com 12 meses de pratica: em particular na piscina de Pr2
“respiracao”; rotacao do eixo longitudinal”; respiracao, propulsao ventral, na posicao
hidrodinamica (com prancha) e respiracao, propulsao ventral, na posicao hidrodinamica
(auténomo). E também aumentou o nimero de amostras que atingiram a aquisicao das
habilidades, com de 18 meses, na piscina de Pr2 e diminuiu na piscina de Pr1, nas
seguintes categorias: “equilibrio estatico”; “deslize em posicdo dorsal, distancia superior a
2 metros”; respiracao, propulsao dorsal, na posicao hidrodinamica (com prancha) e “saltos

de cabeca, esticando o corpo, com os segmentos alinhados”.
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4.3.2. Em contexto de profundidade

4.3.2.1.Em contexto de agua profunda em apés tempo de pratica 6 meses

Nas tabelas seguintes apresentamos os resultados da estatistica descritiva e inferencial para o estudo das diferencas na aquisicao das

habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacao em aguas profundas, com 6 meses de pratica.

Tabela 22.a. Habilidades motoras aquaticas em EFERNEIIeE, com [HlET de pratica.

s

*

)

- N&o R. Realiza N&o R. Realiza | | '21[°
o Nao entra de forma voluntaria: demonstra medo. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
5 € 3 Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo. 4 (50,0%) 4 (50,0%) | 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 0.608
Entrada voluntaria na agua sem medo. 4 (50,0%) 4 (50,0%) | 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 0.608
o o Nao se desloca na posicao vertical. - - - - -
%-E % w | Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio.
N Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes. - - - - -
Nao imerge a face. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
S SO imerge a face. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
_' Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos. 4 (50,0%) 4 (50,0%) | 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 0.608
< Imerge a face, abre os olhos e expira. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 1.0
Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3”. 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 4 (50,0%) 4 (50,0%) | 1.0
Nao realiza nenhuma das formas de equilibrio. 8 (100%) 0 (0%) 8 (100%) 0 (0%)
g0 Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os seg™"* desalinhados. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%)
‘2 % Reallz.a 1 da§ posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 6 (75,0%) | 2 (25,0%)
L%E supe.r1or ald’. __ _ :
sRuesngiﬁra; 3%,E)osu;oes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%)
Nao realiza o deslize. 1 (12,5%) 7 (87,5%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.282
5 S Desliza, com os seg™" desalinhados, numa distancia inferior a 2,0 m. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
[l Desliza (SmPur a parede com 03 pes) com s seg™™* alinhados numa distancia inferior a 2 m. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
Desliza (empurra a parede com 0s pes) o og seg™e"* alinhados numa distancia superior a 2 m. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
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Tabela 22.b. (Continuagao) Habilidades motoras aquaticas em FFIERIEIIIE, com [ de pratica.

Agua Profunda - 6 meses
- ) Nao R. Realiza Nao R. Realiza
Nao realiza o deslize. 0 (0,0%) 8 (100%) 0 (0,0%) 8(100,0%) | 1.0
e S x Desliza, com os seg™" desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
v o= z (empurra a parede com 0s pes) mentos : CHRP SR .
% ég l[31esllza, , com os seg alinhados numa distancia inferior a 2 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
o o :
Desliza (empurraa parede com os p&s) com g seg™e™®s glinhados numa distancia superior a2 m. | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 1.0
Nao realiza a rotacao. 0 (0,0%) | 8 (100,0%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | WKW |
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™™ desalinhados. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 3(37,5%) | 5(62,5%) | (NUTY |
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™"* alinhados. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
- N&o realiza as cambalhotas, para tras ou a frente. 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 1 (12,5%) 7 (87,5%) | 1.0
o v
‘%% ’a;a Realiza uma das cambalhotas, para tras ou para a frente com os seg™" desalinhados. | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
é s § Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
= Realiza cambalhota para tras e frente. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
N Nao realiza. 3(37,5%) | 5(62,5%) | 4 (50%) 4 (50%) 1.0
S 9 x -g Realiza accao de membros inferiores. 5 (62,5%) 3 (37,5%) 4 (50%) 4 (50%) 1.0
x&b g c 3 . : mentos
€35 ] Real!za Pernada alternada dos Af\ !., com alinhamento horizontal dos seg , com 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
R respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
v At g ; ; ; mentos
< 538 Real}za a pernada alternada dos~M. ., com alinhamento horizontal dos seg , com | o (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
. Nao realiza. 3(37,5%) | 5(62,5%) | 2 (25,0%) | 6 (75%) 1.0
5 9 % g Realiza accao de membros inferiores. 5 (62,5%) 3 (37,5%) 6 (75%) 2 (25,0%) | 1.0
U '2 N . . mentos
é‘ 3.—:-“.% Real!za Pernada alternada dos Af\ !., com alinhamento horizontal dos seg , com | g (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
aoEs respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 metros.
OOE® g : : mentos
2 Real}za a pernada alternada dos~M. ., com alinhamento horizontal dos seg , com | o (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
X Nao realiza. 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 3(37,5%) | 5(62,5%) | 0.294
5 e z -'é Realiza accao de membros inferiores. 7 (87,5%) 1 (12,5%) 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 0.569
s} '2 © C . : : mentos
53._:: I Real}za ~pernada alternada dos~ M: I.,‘ com alinhamento horizontal dos seg » | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
BoT g respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
L Q= o . . : mentos
S8 Real!za a pernada alternada dgs M. I.,' com alinhamento horizontal dos seg ' | 7.(87,5%) 1(12,5%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
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Tabela 22.c. (Continuagdo) Habilidades motoras aquaticas em FEUERIRtE, com [HIETE de pratica.

Respiracao +
propulsao
dorsal, na PH,
auténomo

Estatico
piscina

o ©
'&zg 2
2 T
=
SGgES
2E®g
(0] =
x ¥ 4o

profunda

de

i Nao R. Realiza Nao R. Realiza P-value
Nao realiza. 0(0,0%) 8 (100,0%) | 1 (12,5%) | 7 (87,5%) | 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Realjza ~pernada alternada dos~M.‘ I., com alinhamento horizontal dos seg™™, 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realjza a pernada alternada dqs M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™"s, 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
N&o salta para a agua. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 2 (25,0%) 6 (75%) 4 (50,0%) 4 (50,0%) | 0.608
Salta para a agua na vertical, com os seg™"* alinhados. 7 (87,5%) 1 (12,5%) 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 0.569
N&o salta para a agua. 2 (25,0%) | 6 (75%) 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 0.315
Salta para a agua em desequilibrio. 7 (87,5%) (12,5%) 5 (62,5%) 3 (37,5%) | 0.569
Salta para a agua, esticando o corpo durante o salto, com os seg™™* alinhados. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
Nao se desloca. 4 (50,0%) 4 (50,0%) 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 0.608
Y Desloca-se auténomo, deslocacéo inferior a 4 m. 5 (62,5%) 3 (37,5%) 3 (37,5%) 5(62,5%) | 0.619
Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 m. 7 (87,5%) 1 (12,5%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Nao realiza. 2 (25,0%) | 6 (75%) 2 (25,0%) | 6 (75%) 1.0
Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza com expiracao, com uma ou duas maos no bordo. 7 (87,5%) 1 (12,5%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Realiza em apneia, de forma auténoma. 7 (87,5%) 1 (12,5%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza com expiracao, de forma auténoma, durante um periodo superior a 3”. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Nao imerge na vertical. 3(37,5%) | 5(62,5%) | 1(12,5%) |7 (87,5%) | 0.569
Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas nao recolhe os objectos. 6 (75,0%) 2 (25,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.467
Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 7 (87,5%) 1 (12,5%) 7 (87,5%) 1(12,5%) | 1.0
Imerge, na vertical, auténomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0

Legenda: P-value corresponde ao nivel de significancia do estudo das diferencas entre a escola de natacdo de Pf1e Pf2; PH - posicao hidrodinamica; MI - membros inferiores " - segundos e

m - metro.
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Pela analise da tabela anterior verificamos que entre ambas as piscinas com ensino em
agua profunda, difere a habilidade “rotacdo do eixo longitudinal”. Na piscina do Pf1 a
totalidade da amostra (100,0%) nao realiza rotacao e na piscina de Pf2 cinco criancas
(62,5%) realizam a rotacao. E também, nesta habilidade as piscinas Pf1 e Pf2 apresentam
diferencas significativas na realizacao da “rotacao sobre o eixo longitudinal (com os
segmentos desalinhados) ”: nenhuma crianca na piscina Pf1 realiza a rotacao, enquanto na

piscina Pf2 cinco criancas conseguem realizar “a rotacao, com os segmentos desalinhados”.

Segundo os autores (Catteau & Garrof, 1998; Mota 1990; Carvalho, 1994; Navarro, 1994;
Moreno & Sanmartin, 1998) para a aquisicao de habilidades motoras basicas no meio
aquatico o sujeito tem de se familiarizar e desenvolver autonomia na agua para criar bases
motoras que sustentem a aprendizagem futura de habilidades mais especificas. A rotacao
sobre o eixo longitudinal embora nao considerada uma habilidade motora aquatica
especifica, esta condicionada pela aquisicao prévia de outras habilidades aquaticos basicas
tais como a entrada da agua sem qualquer relutancia, o deslize, a respiracao e o equilibrio
vertical estatico em profundidade (Barbosa, 2004). Como poderemos observar na tabela
22, algumas criancas ainda nao ultrapassaram o “medo da agua”, nem adquiriram o
controlo respiratério, condicionando, por conseguinte, a realizacao da rotacao no eixo

longitudinal.
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4.3.2.2. Em contexto de agua profunda em apos tempo de pratica 12 meses

As tabelas abaixo sao referentes a avaliacao das habilidades motoras aquaticas em aguas profundas com 12 meses de pratica.

Tabela 23.a. Habilidades motoras aquaticas em ZE(EYaJgg{tlileE], com m de pratica.

- 7 ; P-
i NaoR. | Realiza | NaoR. | Realiza | value
- Nao entra de forma voluntaria: demonstra medo. 8(100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
: Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 1 (12,5%) | 1.0
Entrada voluntaria na agua sem medo. 1(12,5%) | 7 (87,5%) | 1 (12,5%) | 7 (87,5%) | 1.0
o o Nao se desloca na posicao vertical. - - - -
%-E % ] Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio.
N Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes. - - - - -
Nao imerge a face. 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 1.0
S SO imerge a face. 8(100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
_' Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos. 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
< Imerge a face, abre os olhos e expira. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3". 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 0.608
Nao realiza nenhuma das formas de equilibrio. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 1.0
2o Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os seg™" desalinhados. 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 0.569
‘2 :% Reallz'a 1 da§ posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo 7(87,5%) | 1 (12,5%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 0.569
E’E supe.rlor ald’. _ _ :
Reah;a as 2, posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo 8(100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
superiora 3.
Nao realiza o deslize. 3 (37,5%) | 5(62,5%) | 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 0.569
; S Desliza, com os seg™" desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.608
L 98 G Desliza (empurra a parede com 0s p&s) com s seg™e" alinhados numa distancia inferior a 2 m. 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 7 (87,5%) | 1 (12,5%) | 1.0
Desliza (empurra a parede com 0s p&s) com g seg™e"™®s glinhados numa distancia superior a 2 m. 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
o= Nao realiza o deslize. 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 0.608
E £ 8}2 Desliza, com os seg™"™ desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
g g g Desliza (empurra a parede com 0s pés) com s seg™e"s glinhados numa distancia inferior a 2 m. 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 1.0
© Desliza (empurraaparede com os p&s) com g seg™e™®s glinhados numa distancia superior a 2 m. 8(100,0%) | 0 (0,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.467
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Rotacao

Respiracao +

Tabela 23.b. (Continuagdo) Habilidades motoras aquaticas em FEERNgnE, com [FANTTY de pratica.

do eixo
transversa

propulsao
ventral, na PH,

l

autonomo

i ) NaoR. ] Realiza | NaoR. ] Realiza | '2|°
N&o realiza a rotacéo. 0 (0,0%) | 8(100,0%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | oKL |
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™"* desalinhados. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) | 3 (37,5%) | 5(62,5%) | (NUIR |
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™" alinhados. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
N&o realiza as cambalhotas, para tras ou a frente. 0 (0,0%) 8(100,0%) | 1 (12,5%) | 7 (87,5%) | 1.0
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou para a frente com os seg™" desalinhados. | 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
Realiza cambalhota para tras e frente. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100%) 0 (0,0%) 1.0
Nao realiza. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 7 (87,5%) | 1 (12,5%) | 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 0.315
Realjza ~pernada alternada dos M _I., com alinhamento horizontal dos seg™™, com 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 0.200
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada dos~ M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™"*, com 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7(87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao supenor a4m.
Nao realiza. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 6 (75%) 2 (25,0%) | 0.608
Realiza accao de membros inferiores. 4 (50,0%) | 4 (50,0%) | 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 1.0
Realjza Pernada alternada dos M _I., com alinhamento horizontal dos seg™""  com 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 5 (62,5%) | 3 (37,5%) | 0.200
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada dosN M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™™, com 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 5(62,5%) | 3 (37,5%) | 0.315
Realjza ~pernada alternada dos~ M I., com alinhamento horizontal dos seg™"s, 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7(87,5%) | 1(12,5%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada dgs M. I._, com alinhamento horizontal dos seg™es, 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 6 (75,0%) | 2 (25,0%) | 0.467
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
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Tabela 23.c. (Continuac&o) Habilidades motoras aquaticas em EERENIRieE, com [FANETS de pratica.

Respiracéo +
propulsao
dorsal, na PH,
auténomo

Estatico
piscina

Respiraca
O)
Imersao
em

profunda

profundid

Agua Profunda - 12 meses

Nao R.

Realiza

Nao R.

Realiza

Nao realiza. 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 4 (50,0%) 4 (50,0%) 0.608
Realiza accao de membros inferiores. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 5 (62,5%) 3 (37,5%) 1.0
Realjza ~pernada alternada dos~M: I., com alinhamento horizontal dos seg™s, 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) 1 (12,5%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realjza a pernada alternada do~s M. I.,‘ com alinhamento horizontal dos seg™™, 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a4 m
Nao salta para a agua. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (87,5%) 1 (12,5%) 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 3 (37,5%) 5 (62,5%) 1.0
Salta para a agua na vertical, com os seg™" alinhados. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 5 (62,5%) 3 (37,5%) 1.0
N&o salta para a agua. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 7 (87,5%) 1 (12,5%) 1
Salta para a agua em desequilibrio. 3 (37,5%) 5 (62,5%) | 6 (75,0%) 2 (25,0%) 0.315
Salta para a agua, esticando o corpo durante o salto, com os seg™"* alinhados. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 3 (37,5%) 5 (62,5%) 0.119
Nao se desloca. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 7 (87,5%) 1(12,5%) 1.0
Desloca-se autonomo, deslocacao inferior a 4 m. 1 (12,5%) 7 (87,5%) | 4 (50,0%) 4 (50,0%) 0.282
Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 m. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 4 (50,0%) 4 (50,0%) 0.077
Nao realiza. 4 (50,0%) 4 (50,0%) | 6 (75,0%) 2 (25,0%) 0.608
Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo. 6 (75,0%) 2 (25,0%) | 7 (87,5%) 1 (12,5%) 1.0
Realiza com expiracao, com uma ou duas maos no bordo. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (100,0%) 0 (0,0%) 1.0
Realiza em apneia, de forma auténoma. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 8 (100,0%) 0 (0,0%) 1.0
Realiza com expiracao, de forma auténoma, durante um periodo superior a 3”. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 3 (37,5%) 5 (62,5%) 0.119
Nao imerge na vertical. 2 (25,0%) 6 (75,0%) | 5 (62,5%) 3 (37,5%) 0.315

g Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas nao recolhe os objectos. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 8 (100,0%) 0 (0,0%) 1.0

% | Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 7 (87,5%) 1(12,5%) | 6 (75,0%) 2 (25,0%) 1.0
Imerge, na vertical, autonomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 8 (100,0%) | 0 (0,0%) 5 (62,5%) 3 (37,5%) 0.200

Legenda: p-value corresponde ao nivel de significancia do estudo das diferencas entre a escola de natacado do Pf1 e Pf2; PH - posicao hidrodinamica; Ml - membros inferiores e Nao R. -

nao realiza;

*- segundos e m - metro.
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Pela analise da tabela verificamos que (a semelhanca da pratica de 12 meses) entre ambas
as piscinas com ensino em agua profunda, as diferencas constam na habilidade “rotacao do
eixo longitudinal”, particularmente nas subcategorias “nao realiza a rotacao” (p=0.026) e
“realiza a rotacao, no eixo longitudinal com os segmentos alinhados” (p=0.026). Na piscina
Pf1 a totalidade da amostra, oito criancas (100,0%), nao realiza a “rotacdao no eixo
longitudinal” enquanto na piscina Pf2 apenas trés criancas nao sao capazes de realizar essa
habilidade (37,5%); nenhuma das criancas da Pf1 realiza a “rotacao no eixo longitudinal
com os segmentos desalinhados”, enquanto na piscina de Pf2 cinco das oito criancas
realizam a referida subcategoria.

Mesmo apos 12 meses de pratica, continuamos a verificar diferencas significativas na
realizacao da rotacao sobre os eixos (longitudinal e transversal) entre ambas as piscinas. A
razao para facto podera estar relacionada com a frequente utilizacao de flutuadores
(principalmente bracadeiras, nesta faixa etaria) por parte dos técnicos da piscina Pf1 (ver
tabela 12). Tal como ja referimos, a utilizacao frequente de flutuadores (em particular as
bracadeiras) ndao permite aos alunos adquirirem competéncias que lhe permitam realizar as
“rotacoes em torno dos eixos”. Alias, outras habilidades, tais como o equilibrio estatico e
o deslize ventral e dorsal, que surgem na piscina do Pf1 com niveis de sucesso claramente
baixos, serdo igualmente consequentes dessa opcao metodoldgica.

Das dezassete habilidades motoras abordadas na tabela 22 e 23 (aos 6 e 12 meses de
pratica), existem quatro que em ambas as piscinas nao apresentam expressividade
percentual de éxito na Ultima subcategoria: “equilibrio estatico” (realizar as duas
posicoes, ventral e dorsal, com tempo superior a 3 segundos); rotacao do eixo longitudinal
(com os segmentos alinhados); “rotacao do eixo transversal” (realizar cambalhota para tras
e frente); “respiracdao, propulsdo ventral, na posicao hidrodinamica” (auténomo,
deslocamento superior a 4 m); “respiracao propulsao dorsal, na posicao hidrodinamica”
(autonomo, deslocamento superior a 4 m); em particular na piscina Pf1 ndo tem nenhuma
amostra que realizasse “respiracao, propulsao ventral, na posicao hidrodinamica (com
prancha) ”; e ninguém realiza a habilidade de “respiracao, imersao em profundidade”
(recolha de objectos, autonomo), em ambas as piscinas (Pf1 e Pf2), tanto aos 6 e 12
meses. A excepcdo da piscina Pf2 em que 37,5% de amostras com 12 meses de pratica,
conseguem realizar a referida habilidade.

No que se refere a aquisicao de habilidades motoras aquaticas dos 6 para os 12 meses,
queremos realcar o aumento evidente de éxito nas seguintes subcategorias terminais,
mesmo que nao significativo (p> 0.05): “entrada voluntaria na agua sem medo”;

“respiracao” (mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior

90



a 3 segundos); “deslize em posicao ventral, posicao hidrodinamica” (com os segmentos
alinhados numa distancia superior a 2 m); “equilibrio vertical estatico piscina profunda”
(durante um periodo superior a 3 segundos).

Na piscina Pf2 constatamos um aumento na eficacia de realizacdo de determinadas
habilidade aquaticas entre os 6 e os 12 meses de pratica. Por sua vez, verificamos que na
piscina Pf1 houve menos criancas a realizar com éxito as habilidades avaliadas. Para essas
condicoes referimo-nos as seguintes categorias, tendo como referéncia a ultima
subcategoria, de cada uma: respiracao, propulsao dorsal”, na posicao hidrodinamica
deslocacao superior a 4 m (com prancha); “salto de cabeca” (esticando o corpo durante o
salto, com os segmentos alinhados); “deslocamento auténomo em piscina profunda,
(superior a 4 m).

Por outro lado, na piscina Pf1 existem habilidades em que se manteve o mesmo valor
percentual entre os 6 e os 12 meses, aumento inclusive na piscina Pf2: “deslize em posicao
dorsal, posicao hidrodinamica”, numa distancia superior a 2 m.

O facto de algumas criancas nao apresentarem uma aquisicao mais sélida, apesar de um
maior tempo de pratica, podera estar relacionado com a descontinuidade da
aprendizagem. Cantarino (1994) refere que durante o ensino-aprendizagem de actividades
desportivas, incluindo a natacao, existem periodos mais ou menos extensos em que nao se
verifica evolucao. Varios autores, (Magill, 1984, citado por Cantarino; Sarmento et al.,
1981; Cantarino,1994) atribuem a estagnacdo na aprendizagem a paragem no
desenvolvimento da maturacdo, enquanto outros defendem que se deve a falta de
motivacao, cansaco, etc. Na adaptacao ao meio aquatico o mais provavel sera estar
relacionado com a descontinuidade na aquisicdo de novas competéncias, visto que ainda
iniciaram a actividade a relativamente pouco tempo.

O nosso intuito ndo foi analisar as causas da descontinuidade ou estagnacao de aquisicao
de habilidades. Todavia, dada a pertinéncia do tema e escassez de estudos actualizados,

acreditamos tratar-se de uma pesquisa claramente pertinente para trabalhos futuros.
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4.3.2.3 Em contexto de agua profunda em apos tempo de pratica 18 meses

Na proxima tabela apresentamos os resultados da estatistica descritiva e inferencial para o estudo das diferencas na aquisicao das

habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacao em aguas profundas com 18 meses de pratica.

Tabela 24.a. Habilidades motoras aquaticas em FEUEIILIIE, cOm de pratica.

- Nao R. Realiza Nao R. Realiza P-value
- Nao entra de forma voluntaria: demonstra medo. 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
5 < 3 Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo. 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Entrada voluntaria na agua sem medo 0 (0,0%) 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 9 (100,0%) | 1.0
o o Nao se desloca na posicao vertical. - - - -
%-E % w | Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio.
N Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes. - - - -
Nao imerge a face. 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 9 (100 0%) | 0 (0,0%) 1.0
S So imerge a face. 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
_' Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos. 5 (55,6%) 4 (44,4%) 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.082
< Imerge a face, abre os olhos e expira. 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 8 (88,9%) 1(11,1%) 1.0
Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3”. 4 (44,4%) 5 (55,6%) 1(11,1%) 8 (88,9%) 0.294
Nao realiza nenhuma das formas de equilibrio. 7 (77,8%) 2 (22,2%) 7 (77,8%) | 2 (22,2%) 1.0
23 Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os seg™" desalinhados. 7(77,8%) | 2 (22,2%) | 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.471
f§ ¢= Rea’liza 1 das. posigges estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 5 (55,6%) | 4 (44,4%) | 6 (66,7%) | 3 (33,3%) 1.0
E" 2 penc.>do supenor. a~ 3. _ :
Reah;a as 2 posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo 8 (88,9%) 1(11,1%) 5 (55,6%) | 4 (44,4%) 0.294
superiora 3.
Nao realiza o deslize. 6 (66,7%) | 3(33,3%) | 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.206
; S Desliza, com os seg™" desalinhados, numa distancia inferior a 2,0 m 6 (66,7%) | 3(33,3%) | 8(88,9%) | 1(11,1%) | 0.576
Gl Desliza (6mpurra a parede com 0sPes) com o5 seg™™* alinhados numa distancia inferior a 2,0 m. 7 (77,8%) | 2 (22,2%) | 6 (66,7%) | 3 (33,3%) | 1.0
Desliza (empurra a parede com 0s p&s) com g seg™e"™®s alinhados numa distancia superior a 2 m. 8 (88,9%) | 1(11,1%) | 4 (44,4%) | 5 (55,6%) | 0.131
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Rotaca

Respiracao +

Respiracao +

Tabela 24.b. (Continuacdo) Habilidades motoras aquaticas em EEUERSLIIIEE, com de pratica.

o do
eixo
longit

udinal

propulsao
ventral, na PH,

propulsao
dorsal, na PH,

com prancha

com prancha

G S P-
Profunda 8 me value
Nao R. Realiza Nao R. Realiza

Nao realiza o deslize. 3 (33,3%) | 6 (66,7%) | 7 (77,8%) | 2 (22,2%) | 0.153
Desliza, com os seg™™* desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 7 (77,8%) | 2(22,2%) | 7 (77,8%) 2(22,2%) | 1.0
Desliza (empurraa parede com os p&s) comy o5 5@g™Me"*s linhados numa distancia inferior a 2 m. 9 (100,0%) | 0 (0,0%) | 8 (88,9%) | 1 (11,1%) | 1.0
Desliza (empurraa parede com 0s ps) comy g5 5@g™Me"*s glinhados numa distancia superior a 2 m. 8(88,9%) | 1(11,1%) | 5(55,6%) | 4 (44,4%) | 0.294
Nao realiza a rotacao. 5 (55,6%) | 4 (44,4%) | 7 (77,8%) 2 (22,2%) | 0.620
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™" desalinhados. 5 (55,6%) (44,4%) (55,6%) (44,4%) | 1.0
Realiza a rotacéo, no eixo longitudinal com os seg™" alinhados. 8 (88,9%) | 1 (11,1%) | 6 (66,7%) 3(33,3%) | 0.576
N&o realiza as cambalhotas, para tras ou a frente. 1(11,1%) | 8 (88,9%) | 4 (44,4%) 5 (55,6%) | 0.294
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou para a frente com os seg™" desalinhados. 8(88,9%) | 1(11,1%) | 8 (88,9%) 1(11,1%) | 1.0
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente. 9 (100,0%) | 0 (0%) 7 (77,8%) 2 (22,2%) | 0.471
Realiza cambalhota para tras e frente. 9 (100,0%) | 0 (0%) 8 (88,9%) 1(11,1%) | 1.0
Nao realiza. 9 (100,0%) | 0 (0%) 9 (100,0%) | 0 (0 %) 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 4 (44,4%) | 5 (55,6%) | 6 (66,7%) 3 (33,3%) | 0.637
Realjza ~pernada alternada dos~ M I.,' com alinhamento horizontal dos seg™™® com 6 (66,7%) | 3(33,3%) | 8 (88,9%) 1(11,1%) | 0.576
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada d9s M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™™*, com 8 (88,9%) | 1(11,1%) | 4 (44,4%) 5 (55,6%) | 0.131
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 8 (88,9%) | 1(11,1%) | 8 (88,9%) | 1 (11,1%) | 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 4 (44,4%) | 5 (55,6%) | 4 (44,4%) 5 (55,6%) | 1.0
Realjza ~pernada alternada dos~ M: ., _com alinhamento horizontal dos seg™™  com 777.8%) | 222,2%) | 8 (88,9%) 1(11,1%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada d9s M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™™*, com 8(88,9%) | 1(11,1%) | 7 (77,8%) |2 22,2%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 8(88,9%) | 1(11,1%) | 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 4 (44,4%) | 5 (55,6%) | 4 (44,4%) 5 (55,6%) | 1.0
Realiza pernada alter~nac‘1a dqs M. 1., com alinhamento horizontal dos seg™™, respiracio 6 (66,7%) | 3(33,3%) | 8 (88,9%) 1(11,1% | 0.576
coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realiza a pernada alternada dos M. I., com alinhamento horizontal dos seg™"™*, respiracdo 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 6 (66,7%) 3(33,3%) | 0.206

coordenada, deslocacao superior a 4 m.
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Tabela 24.c. (Continuagao) Habilidades motoras aquaticas em EFJERIgIIIE com de pratica.

alto Salto
de vertic
al do

Desloc
ament
o

Respiraca
O)
Imersao

auton

em
profundid

omo
em

ade

D Q aAcoH
AQ a O Cla O

®

0)

B

)

Nao R. Realiza Nao R. Realiza P-value
Nao realiza. 7 (77,8%) 2 (22,2%) | 7 (77,8%) 2 (22,2%) | 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 5 (55,6%) 4 (44,4%) | 6 (66,7%) 3(33,3%) | 1.0
Real!'za ~pernada alternada dos ~M.' I., com alinhamento horizontal dos seg™™, 7 (77,8%) 2(22,2%) | 8 (88,9%) 1(11,1%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realjza a pernada alternada do§ M. I.,‘com alinhamento horizontal dos seg™"™, 8 (88,9%) 1(11,1% | 6 (66,7%) 3(33,3%) | 0.576
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
N&o salta para a agua. 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 6 (66,7%) 3(33,3%) | 5(55,6%) 4 (44,4%) | 1.0
Salta para a agua na vertical, com os seg™"* alinhados. 3 (33,3%) 6 (66,7%) | 4 (44,4%) 5(55,6%) | 1.0
N&o salta para a agua. 8 (88,9%) 1(11,1%) | 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 5 (55,6%) 4 (44,4%) | 6 (66,7%) 3(33,3%) | 1.0
Salta para a agua, esticando o corpo durante o salto, com os seg™" alinhados. 5 (55,6%) 4 (44,4%) | 3 (33,3%) 6 (66,7%) | 0.637
Nao se desloca. 8 (88,9%) 1(11,1%) | 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Desloca-se autonomo, deslocacao inferior a 4 m. 6 (66,7%) 3(33,3%) | 8 (88,9%) 1(11,1%) | 0.576
Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 m. 4 (44,4%) 5(55,6%) | 1(11,1%) 8 (88,9%) | 0.294
Nao realiza. 5 (55,6%) 4 (44,4%) | 8 (88,9%) 1(11,1%) | 0.131
Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo. 8 (88,9%) 1(11,1%) | 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza com expiracdo, com uma ou duas maos no bordo. 8 (88,9%) 1(11,1%) | 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza em apneia, de forma auténoma. 8 (88,9%) 1(11,1%) | 6 (66,7%) 3 (33,3%) | 0.576
Realiza com expiracao, de forma auténoma, durante um periodo superior a 3”. 7 (77,8%) 2 (22,2%) | 4 (44,4%) 5 (55,6%) | 0.335
Nao imerge na vertical. 4 (44,4%) 5 (55,6%) | 9 (100,0%) | 0 (0,0%)
Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas ndo recolhe os objectos. 7 (77,8%) 2 (22,2%) | 8 (88,9%) 1(11,1%) | 1.0
Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 9 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (77,8%) 2 (22,2%) | 0.471
Imerge, na vertical, auténomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 7 (77,8%) 2 (22,2%) | 3 (33,3%) 6 (66,7%) | 0.153

Legenda: p-value corresponde ao nivel de significancia do estudo das diferencas entre a escola de natacéo Pf1 e Pf2. PH - posicdo hidrodinamica; Ml - membros inferiores e Nao R. - nao

realiza; "-

segundos e m - metro.
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Pela analise da tabela verificamos diferencas significativas, entre ambas as piscinas com
ensino em agua profunda, na habilidade de “equilibrio vertical estatico, em piscina
profunda” na subcategoria “nao imerge na vertical” (p=0.029). Na piscina do Pf1 cinco das
nove criancas estudadas (55,6%) nao imerge na vertical, enquanto na piscina de Pf2 o éxito
nesta habilidade é total (100,0%). Também se verifica uma pequena diferenca (nao
significativa), entre ambas as piscinas, na respiracao, particularmente na realizacao da
subcategoria “imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos”: na piscina Pf1 quatro criancas
sao capazes de realizar esta habilidade (44,4%), enquanto na piscina Pf2 a percentagem de
éxito é nula. A percentagem de éxito é nula também na piscina Pf2, tanto aos 12 como aos
18 meses (tabelas 23 e 24), na categoria respiracao subcategoria “imerge a face e, ou
expira, ou abre os olhos”, visto que a maioria das criancas, cerca de 81,0%, ja terem
atingido éxito na subcategoria mais complexa “manter a face imersa, os olhos abertos
expira, durante um periodo superior a 3 segundos”.

Apods os 18 meses de pratica, comparativamente com os 12 meses de pratica, na maioria
das habilidades motoras aquaticas as criancas de ambas as piscinas apresentam um
aumento percentual de éxito, designadamente nas seguintes subcategorias terminais:
“entrada na agua”; “equilibrio vertical”; “respiracao”; “equilibrio estatico”; “deslize em
posicdo dorsal, posicao hidrodinamica”; “rotacao sobre o eixo longitudinal”; “respiracao,
propulsao ventral, na posicao hidrodinamica (com prancha) ”; “respiracdo, propulsao
ventral, na posicao hidrodinamica (auténomo) ”; “respiracdao”, e “salto na vertical”.
Também podemos observar na tabela 22 e 23 que no “deslocamento autonomo em piscina
profunda”, tanto na piscina Pf1 e Pf2 aumentou o éxito na subcategoria “deslocamento
autéonomo em piscina profunda (superior a 4 m) ”.

Na piscina Pf1, devemos salientar que em algumas habilidades, a ultima subcategoria
mantém a mesma percentagem de éxito tanto aos 12 e 18 meses: “respiracao, propulsao
na posicao hidrodinamica (com prancha) ” e na “rotacao sobre o eixo transversal”.
Segundo Campanico (1997) refere no estudo que realizou, que os técnicos de educacao
fisica bem como os técnicos com formacao da federacao portuguesa de natacao dao pouca
importancia a “rotacdo no eixo longitudinal”. Tal como os técnicos das diferentes escolas
de natacdo, do nosso estudo, e como dao pouca importancia as criancas nao sao
“estimuladas”a adquirir competéncias que lhe permita realizar as habilidades a realizar.
Na habilidade de “respiracao, propulsao na posicao hidrodinamica (com prancha)” na
piscina Pf1 a eficacia é nula tanto aos 12 como aos 18 meses, provavelmente devido ao
facto das criancas utilizarem regularmente outro tipo de flutuadores, que nao lhe

permitem adquirir uma posicao horizontal para se deslocar no meio aquatico. Ou a prancha
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em vez de ajudar o aluno a deslocar-se na agua, cria resisténcia que nao lhe permite
adquirir uma posicao horizontal e deslocar-se.

O nosso intuito nao foi analisar as implicacoes do material no ensino da natacao
relativamente & eficacia na aquisicao das habilidades motoras que permitam as criancas
adaptar-se ao meio aquatico. Todavia, acreditamos mais uma vez tratar-se de uma
problematica que urge mais esclarecimentos.

Por ultimo, devemos salientar que em ambas as piscinas de agua profunda, quer aos 12
quer aos 18 meses de pratica, ninguém conseguiu realizar atingir a Ultima subcategoria
referente a habilidade aquatica “propulsao dorsal, na posicao hidrodinamica (auténomo).
De facto, as criancas ainda nao conseguem realizar na sua plenitude o equilibrio horizontal
em posicao dorsal e ventral e dai advém a dificuldade de manter a bacia elevada, para que
o deslocamento seja realizado com os segmentos alinhados. Este resultados podera estar
relacionado também com a pouca importancia dada pelos técnicos de natacao das piscinas
de ensino em contexto de agua profunda ao “deslize” (em média 78,5%, “as vezes”; e 30%

“sempre”), como podemos verificar na tabela 13.
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4.3.3 Diferencas entre ambos os contextos e apds diferentes tempos de pratica.

4.3.3.1 Em contexto de agua rasa versus profunda em apos tempo de pratica 6 meses

Na tabela 25 apresentamos os resultados da estatistica descritiva e inferencial para o estudo das diferencas na aquisicdo das habilidades motoras

aquaticas entre as escolas de natacao de igual e diferente contexto de ensino (agua rasa e profunda) apos 6 meses de pratica de natacao.

Tabela 25.a Diferencas na aquisicdo das habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacdo de igual e diferente contexto de ensino

CENEEEEXNICINEE) apos (ML de pratica de natagao.

Profungatn=1o

. N&o R. Realiza N&o R. Realiza | & 2Ie
= Nao entra de forma voluntaria: demonstra medo. 16 (100,0%) 0 (0,0%) 16 (100,0%) 0 (0,0%) 1.0
5 € 3 Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo. 13 (81,5%) 3 (18,75%) | 10 (62,5%) 6 (37,5%) 0.433
Entrada voluntaria na agua sem medo 3 (18,75%) 13 (81,5%) | 6 (37,5%) 10 (62,5%) 0.433
a o Nao se desloca na posicao vertical. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) - - -
é-g ?, w | Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio. 10 (62,5%) 6 (37,5%)
oo Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes. 6 (37,5%) 10 (62,5%) - -
Nao imerge a face. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
S S6 imerge a face. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
_' Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos. 8 (50,0%) 8 (50,0%) 10 (62,5%) 6 (37,5%) 0.722
< Imerge a face, abre os olhos e expira. 14 (87,5%) 2 (12,50%) | 13 (81,5%) 3 (18,75%) 1.0
Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3". 10 (62,5%) 6 (37,5%) 9 (56,5%) 7 (43,75%) 1.0
N&o realiza nenhuma das formas de equilibrio. 6 (37,5%) 10 (62,5%) | 4 (25,0%) 12 (75,0%) 0.703
g0 Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os seg™"* desalinhados. 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 1.0
gé Rea,hza 1 das.pos1gqes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 13 (81,5%) 3(18,75%) | 14 (87,5%) | 2 (12,50%) 1.0
E’E peru?do superior ? ? . _
Rea,llza as 2 posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 14 (87,5%) 2 (12,50%) | 16(100,0%) | 0 (0,0%) 0.484
periodo superiora 3’.
Nao realiza o deslize. 10 (62,5%) | 6 (37,5%) 5 (31,5%) 11 (68,50%) | 0.156
5 S Desliza, com os segmentos desalinhados, numa distancia inferior a 2,0m. 12 (75,0%) 4 (25,0%) 13 (81,5%) 3 (18,75%) 1.0
SRS a] Desliza (empurra a parede com 03 pes) com os seg™™* alinhados numa distancia inferior a2 m. | 14 (87,5%) | 2 (12,50%) | 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 1.0
Desliza (8™PurTa @ parede com os ps) cqm o5 seg™"* alinhados numa distancia superior a2 m. | 12 (75,0%) | 4(25,0%) 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 0.333
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Tabela 25.b. (continuacdo) Diferencas na aquisicdo das habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacdo de diferente contexto de

ensino (EIEEE T IONEE) apos (MU de pratica de natacdo.

Rotaca

Respiracao + do

Respiracao +

o do
eixo
longit

udinal

propulsao
ventral, na PH,

propulsao
dorsal, na PH,

com prancha

com prancha

asa =30 HEs 6 P-

/ ) N&o R. Realiza N&o R. Realiza | value
Nao realiza o deslize. 6 (37,5%) | 10(62,5%) | 0 (0,0%) 16(100,0%)
Desliza, com os seg™™* desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 13(81,25%) | 3(18,75%) | 16(100,0%) | 0 (0,0%) 0.226
Desliza (empurraa parede com os pés) com o5 seg™e"s glinhados numa distancia inferior a2 m. | 14 (87,5%) | 2 (12,50) | 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.484
Desliza (empurra a parede com 0s ps) com s seg™e™s glinhados numa distancia superior a2 m. | 15(93,75%) | 1 (6,25%) | 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Nao realiza a rotacao. - - - -
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™"® desalinhados.
Realiza a rotacao, no eixo longitudinal com os seg™"* alinhados.
N&o realiza as cambalhotas, para tras ou a frente.
Realiza uma das cambalhotas, para trds ou para a frente com os segme
desalinhados.
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente.
Realiza cambalhota para tras e frente.
Nao realiza. 13 (81,5%) | 3(18,75%) | 7(43,75%) | 9(56,25%) | 0.068
Realiza accao de membros inferiores. 5 (31,25%) | 11(68,5%) | 9 56,5%) 7(43,75%) 0.285
Realjza Pernada alternada dos M I'.y com alinhamento horizontal dos seg™™*, com 15(93,75%) | 1(6,25%) | 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada dos~M. l., com alinhamento horizontal dos seg™™, com 15(93,75%) | 1 (6,25%) | 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 10 (62,5%) | 6 (37,5%) | 5(31,25%) 1 (68,5%) | 0.156
Realiza accao de membros inferiores. 8 (50,0%) 8 (50,0%) | 11(68,5%) 5(31,25%) 0.472
Realjza Pernada alternada dos M I..y com alinhamento horizontal dos seg™", com 14 (87,5%) | 2 (12,5%) | 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.484
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Real!'za a pernada alternada dos~M. l., com alinhamento horizontal dos seg™", com 16(100,0%) | 0 (0,0%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 8 (50,0%) | 8 (50,0%) | 4 (25,0%) 12 (75,0%) | 0.394
Realiza accao de membros inferiores. 8 (50,0%) 8 (50,0%) | 12 (75,0%) 4 (25,0%) 0.394
Real!'za ~pernada alternada dos~ M: I., com alinhamento horizontal dos seg™™ 16(100,0%) | 0 (0,0%) 5 (93,75%) | 1 (6,25%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
Realiza a pernada alternada dos M. |., com alinhamento horizontal dos seg™", 16(100,0%) | 0 (0,0%) 15(93,75%) | 1 (6,25%) 1.0

respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
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Rasa versus Profunda - 6 meses

Tabela 25.c. (continuacao) Diferencas na aquisicdo das habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacdao de diferente contexto de

ensino (EIEENS profunda apos [FNETE de pratica de natagéo.

P-value

Nao R. Realiza Nao R. Realiza
. Nao realiza. 4 (25,0%) 2 (75,0%) | 1 (6,25%) 15 (93,75%) | 0.333
5 e z = Realiza accao de membros inferiores. 12 (75,0%) 4 (25,0%) 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 0.333
U 'm © N o -
§ a_:?\g Rearigg)s perngda ~alternada dos M. 1., com allphamento horizontal dos 16(100,0%) | 0 (0,0%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
aoge seg , respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.
L OS m© . . .
¢ O Realiza a pernada alternada dos M. I|., com alinhamento horizontal dos . o o
= seg™"* respiracio coordenada, deslocacdo superior a 4 m. 16(100,0%) | 0/(0,0%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
N&o salta para a agua. 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 0.654
Salta para a agua em desequilibrio. 9 (56,5%) 7 (43,55%) | 6 (37,5%) 10 (62,5%) | 1.0
Salta para a agua na vertical, com os seg™" alinhados. 11 (68,5%) | 5(31,25%) | 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 1.0
N&o salta para a agua. 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 7 (43,75%) 9 (56,5%) 0.068
Salta para a agua em desequilibrio. 8 (50,0%) 8 (50,0%) 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 0.273
Salta para a agua, esticando o corpo durante o salto, com os seg™" 1(68,5%) | 5(31,25%) | 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 1.0
alinhados. o e s ? :
Nao se desloca. 8 (50,0%) 8 (50,0%) 10 (62,5%) | 6 (37,5%) 0.722
Desloca-se autonomo, deslocacao inferior a 4 m. 12 (75,0%) 4 (25,0%) 8 (50,0%) 8 (50,0%) 0.273
Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 m. 12 (75,0%) 4 (25,0%) 14 (87,5%) 2 (12,5%) 0.654
- Nao realiza. 5 (31,25%) 11 (68,5%) | 4 (25,0%) 12 (75,0%) 1.0
E g Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo. 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
(S}
g"é Realiza com expiracdo, com uma ou duas maos no bordo. 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 14 (87,5%) 2 (12,5%) 1.0
= Realiza em apneia, de forma auténoma. 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 5(93,75%) | 1 (6,25%) 1.0
o - Nao imerge na vertical. 4 (25,0%) 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 12 (75,0%) 1.0
o = , = c
Lg’“ o8 g g g Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas nao recolhe os objectos. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 14 (87,5%) 2 (12,5%) 0.484
5 cgvo 5 © Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 14 (87,5%) 2 (12,5%) 14 (87,5%) 2 (12,5%) 1.0
& e Imerge, na vertical, auténomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 14 (87,5%) 2 (12,5%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.484

Legenda: p-value corresponde ao nivel de significancia do estudo das diferencas entre as piscinas de aguas rasa e profunda. PH - membros inferiores e Nao R.

posicao hidrodinamica; MI -
- ndo realiza; "- segundos e m - metro.
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Para a globalidade das habilidades motoras aquaticas foi possivel a fusao dos dados da
avaliacao de competéncias adquiridas apos 6 meses de pratica, excepto, tal como referido,
para o “equilibrio vertical” e para a “rotacao do eixo longitudinal e transversal”. No
estudo das diferencas das habilidades motoras aquaticas adquiridas entre as piscinas de
diferentes contextos de ensino, com 6 meses de pratica, encontramos diferencas
significativas apenas para a categoria “deslize dorsal”, em particular na subcategoria “nao
realiza o deslize” (p=0.018). Na categoria de “deslize dorsal” nenhuma das criancas de
piscinas de agua profunda consegue realizar deslize (com ou com segmentos, alinhados),
enquanto nas piscinas rasas dez criancas nao realizam o deslize (62,5%) mas as outras seis
ja conseguem realizar deslize em posicao dorsal.

No ensino da natacao procura-se a horizontalidade, adoptando a posicao hidrodinamica
que possibilita menor resisténcia ao avanco e a colocacao dos segmentos propulsores em
posicdo correcta para o inicio de uma fase propulsora. A modificacao postural para a
horizontal, obriga a uma revolucao da sua motricidade (Sarmento, 2000), sobretudo
quando efectuada sem qualquer apoio fixo (agua profunda). O autor também faz
referéncia que o contacto com o meio aquatico “obriga” ao individuo, em particular a
crianca, a fazer uma reorganizacao da posicao da cabeca, visto que no meio terrestre a
cabeca ocupa uma posicao vertical com o olhar dirigido para a frente, enquanto no meio
aquatico a cabeca adquire a posicao horizontal durante o nado.

De facto, a aquisicdo da posicao horizontal é muito importante no equilibrio e no
deslocamento no meio aquatico, sendo, por ineréncia, fulcral a posicao da cabeca para a
aquisicao de habilidades motoras mais complexas. Como exemplo disso, verificamos nos
dados que as criancas com 6 meses de pratica ainda nao adquiriram o deslize ventral, que
esta directamente relacionado a com capacidade de realizar a expiracao/inspiracao e
nenhuma delas realiza a Ultima subcategoria de equilibrio estatico (dorsal e ventral).

Nas escolas de contexto de agua profunda ainda ha algumas criancas que ainda nao
ultrapassaram o medo da agua e capacidade de estar o suficientemente a vontade para
realizar habilidades com um grau de maior complexidade “entrada voluntaria no meio
aquatico (com algum medo)”.

Tal como refere, Sarmento (1990), que a experiéncia motora no meio aquatico desenvolve-
se com base uma sequéncia hierarquica sem as quais dificilmente possibilitam a uma
organizacao progressivamente mais complexa de forma permitir esquemas motores mais
especializados, as criancas com 6 meses de pratica ainda nao tiveram experiencia

suficiente que lhe eficacia em habilidades motoras mais complexas.
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4.3.3.2. Em contexto de agua rasa versus profunda em apos tempo de pratica 12 meses

Na proxima tabela apresentamos os resultados da estatistica descritiva e inferencial para o estudo das diferencas na aquisicao das
habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacao de diferente contexto de ensino (agua rasa e profunda) ap6s 12 meses de

pratica de natacao.

Tabela 26.a. Diferencas na aquisi¢do das habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacdo de diferente contexto de ensino ((ENEYER:

ITNEE) apos [FALETY de pratica de natacdo.

asd 5 Pro 4 f P-
/ i 7 N&o R. Realiza N&o R. Realiza | value
Nao entra de forma voluntaria: demonstra medo. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 16(100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 0.484
Entrada voluntaria na agua sem medo. 0 (0,0%) 16(100,0%) | 2 (12,5%) 14 (87,5%) | 0.484
a o Nao se desloca na posicao vertical. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) - -
g-g ?, ] Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio. 12 (75,0%) | 4 (25,0%)
oo Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes. 4 (25,0%) 12 (75,0%) -
Nao imerge a face. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
S So6 imerge a face. 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos. 11 (68,5%) | 5 (31,25%) | 11 (68,5%) 5 (31,5%) 1.0
Imerge a face, abre os olhos e expira. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 1.0
Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3". 8 (50,0%) 8 (50,0%) 6 (37,5%) 10 (62,5%) | 0.722
N&o realiza nenhuma das formas de equilibrio. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 8 (50,0%) 8 (50,0%) 0.057
2o Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os seg™", 11 (68,5%) | 5 (31,25%) | 12 (75,0%) | 4 (25,0%) | 1.0
‘2 :% Rea,hza 1 das posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 11 (68,5%) | 5 (31,25%) | 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 1.0
E' a peru?do supenor.a~3 S
Rea,llza as 2 posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 0.101
periodo superiora3 .
Nao realiza o deslize. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 10 (62,5%) | 6 (37,5) 0.220
Desliza, com os seg™"* desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 10 (62,5%) | 6 (37,5%) | 0.703
Desliza (€™Pura a parede com 0s p&s) g g5 g™ glinhados numa distancia inferior 2m. | 12 (75,0%) | 4 (25,0%) | 15 (93,75%) | 1 (6,25%) | 0.333
Desliza (€MPurTa @ parede com os ps) cqm g5 seg™"* alinhados numa distancia superior 2m. | 10 (62,5%) | 6 (37,5%) | 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 0.433
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Rotaca

Respiracao +

Tabela 26.b. (continuacd@o) Diferencas na aquisicdo das habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacdao de diferente contexto de

ensino (FNEIEEEICMINGE) apos [P de pratica de natacéo.

propulsao

ventral, na PH,
com prancha

e 22 a5a {1230 Ee ; P-value
Nao R. Realiza Nao R. Realiza

Nao realiza o deslize. 12 (75,0%) | 4 (25,0%) | 6 (37,5%) 10 (62,5%) | 0.075
Desliza, com os seg™" desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 1.0
Desliza, (emPurra a parede com os p&s) com g5 segMe®s glinhados numa distancia inferior a 2 | 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 16(100,0%) | O (0,0%) 0.226
m.
Desliza, (empurra a parede com os pes) com g5 seg™e™s alinhados numa distancia superior a 2 | 10 (62,5%) | 6 (37,5%) | 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 0.220
m.
Nao realiza a rotacao. 12 (75,0%) | 4 (25,0%) | 5 (31,25%) | 11(68,75%) | (KErw |
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™"* desalinhados. 7 (43,75%) | 9 (56,5%) | 11 (68,5%) | 5 (31,25%) | 0.285
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™"* alinhados. 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 16(100,0%) | 1 (6,25%) 0.226
N&o realiza as cambalhotas, para tras ou a frente. 4 (25,0%) 12 (75,0%) | 1 (6,25%) 15(93,75%) | 0.333
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou para a frente com os seg™™* | 15(93,75%) | 1 (6,25%) | 16 (100%) 0 (0,0%) 1.0
desalinhados.
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente. 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 15(93,75%) | 1 (6,25%) 0.600
Realiza cambalhota para tras e frente. 16 (100%) 0 (0,0%) 16 (100%) 0 (0,0%) 1.0
Nao realiza. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) | 13(81,25%) | 2 (12,5%) 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 9 (56,25%) | 7 (43,75%) | 7 (43,75%) | 9 (56,25%) 0.724

. : : mentos
Real}za Pernada alternada dos M I:, com alinhamento horizontal dos seg ,com |, (87,5%) | 2 (12,5%) 13(81,25%) | 3 (18,75%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.

q . 3 mentos
Real!za a pernada alternada dos M I, com alinhamento horizontal dos seg s com |y (68,5%) | 5(31,25%) | 15(93,75%) | 1 (6,25%) 0.172
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) | 10 (62,5%) | 6 (37,5%) 0.220
Realiza accao de membros inferiores. 10 (62,5%) | 6 (37,5%) 9 (56,25%) | 7 (43,75%) 1.0

. : : mentos
Real}za Pernada alternada dos M I:, com alinhamento horizontal dos seg , com | (68,5%) 5 (31,25%) | 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 0.685
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.

q . 3 mentos
Real!za a pernada alternada dos M I, com alinhamento horizontal dos seg , com 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 16(100,0%) | 0 (0,0%) 0.226
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 12 (75,0%) | 4 (25,0%) | 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 10 (62,5%) | 6 (37,5%) 7 (43,75%) | 9 (56,5%) 0.479
Realiza pernada alternada dos M. I., com alinhamento horizontal dos seg™"™, o o o
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m. ISR, pek) |l o/ ISR pek) | U o280 L

g 2 = mentos
Realiza a pernada alternada dos M. l., com alinhamento horizontal dos seg | 11 (68,5%) 5 (31,25%) | 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 0.394

respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
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Tabela 26.c. (continuacdo). Diferencas na aquisicao das habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacdo de diferente contexto de

ensino (MEIEEEITIINEE) apos [(PALETY de pratica de natacéo.

P-value

Rasa versus profunda - 12 meses

Nao R. Realiza Nao R. Realiza

X Nao realiza. 12 (62,5%) | 4(50%) 6 (37,5%) 10 (62,5%) | 0.075
é S z g Realiza accao de membros inferiores. 10 (62,5%) 6 (37,5%) 11 (68,5%) 5(31,25%) | 1.0
géfg Real}za Pernada alternada dos M~. I., com alinhamento horizontal dos seg™"™*, 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 15 (93,75%) | 1 (6,25%) | 0.600
8asgE respiracao coordenada, deslocacao mferlor adm.
& Q‘g © Reanl11e%§)s a perna@a alternada dos M. I.~, com glmhamento horizontal dos 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 16(100,0%) | 0 (0,0%) 0.226
seg , respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
N&o salta para a agua. 16 (100%) 0 (0,0%) 15(93,75%) | 1(12,5%) 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 10 (62,5%) 6 (37,5%) 5 (31,25%) 11 (68,5%) | 0.156
Salta para a agua na vertical, com os seg™" alinhados. 6 (37,5%) 10 (62,5%) | 11 (68,5%) | 5 (31,25%) | 0.156
Nao salta para a agua. 16 (100%) 0 (0,0%) 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 0.226
Salta para a agua em desequilibrio. 7 (43,75%) 9 (56,25%) | 9 (56,25%) 7 (43,75%) | 0.724
zlailr;cliac?:sr.a a agua, esticando o corpo durante o salto, com os seg™" 9 (56,25%) |7 (37,5%) | 10 (62,5%) | 6 (37,5%) | 1.0
Nao se desloca. 7 (43,75%) |9 (56,25%) | 14 (87,5%) | 2 (12,5%) | oK% |
Desloca-se auténomo, deslocacao inferior a 4 m. 12 (75,0%) | 4 (25,0%) | 5 (25,0%) 11 (68,5%) | (NOEEY |
Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 m. 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 12 (75,0%) 4 (25,0%) 1.0
Nao realiza. 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 10 (62,5%) | 6 (50,0%) | 0.703
§ G S ’E" Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo. 12 (75,0%) 4 (25%) 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 1.0
=EPR G2 Realiza com expiracao, com uma ou duas maos no bordo. 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 16 (100,0%) | O (0,0%) 0.226
Er gaa g_ Realiza em apneia, de forma auténoma. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 1.0
Realiza com expiracao, de forma auténoma, durante um periodo superiora 3”. | 10 (62,5%) 6 (37,5%) 10 (62,5%) 6 (37,5%) 1.0
Nao imerge na vertical. 5 (31,25%) 11 (68,5%) | 7 (43,75%) 9 (56,25%) | 0.715
Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas ndo recolhe os objectos. 14 (87,5%) 2 (12,5%) 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 1.0
Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 12 (75,0%) 4 (25,0%) 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 1.0
Imerge, na vertical, auténomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 0.600

Legenda: p-value corresponde ao nivel de significancia do estudo das diferencas entre a escola de natacdo do Rasas e Profundas; PH - posicao hidrodinamica; Ml - membros inferiores e
N&o R. - nao realiza; "- segundos e m - metro.

103



Para a globalidade das habilidades motoras aquaticas foi possivel a fusao dos dados da
avaliacao de competéncias adquiridas apds 12 meses de pratica, excepto, tal como
referido anteriormente, no “deslocamento vertical” com apoio plantar - esta categoria nao
se aplica ao ensino em piscina profunda.

Da analise da tabela anterior, devemos salientar, em primeiro lugar, as diferencas
significativas na aquisicao de habilidades aquaticas entre ambos os contextos de ensino
apos 12 meses de pratica para a categoria rotacao no eixo longitudinal (p=0.034): apenas
25% (quatro) criancas das escolas de natacao de aguas rasa nao realizam esta habilidade,
enquanto nas piscinas de aguas profundas essa incapacidade aumenta para os 68,75%
(onze) da amostra estudada. Ainda a respeito desta habilidade, como podemos verificar na
tabela 26 o numero de criancas que ja conseguiram atingir as subcategorias mais
complexas em contexto de agua rasa sao nove (56,5%), que “realizam a rotacao com os
segmentos desalinhados” e trés (18,75%) os que a “realizam a rotacao com os segmentos
alinhados”. Mesmo assim, este racio de éxito é muito superior ao observado em contexto
de agua profunda, em que, num nimero total de dezasseis criancas estudadas, onze nao
conseguem realizar a “rotacao sobre o eixo longitudinal”. Estas diferencas poderao estar
relacionadas com o medo da agua que alguns alunos ainda demonstram em contexto de
agua profunda. De facto, em contexto de agua profunda nenhuma amostra adquiriu a
Ultima subcategoria do “equilibrio estatico” - “duas posicoes estaticas em forma de estrela
ventral ou dorsal durante um periodo superior a 3 segundos”.

Em segundo lugar, devemos salientar que na categoria de “deslocacao auténoma em
piscina profunda”, em particular nas subcategorias “nao realizam”e “desloca-se de forma
auténoma, numa distancia inferior a 4 m”, o nivel de significancia das diferencas entre o
contexto de agua rasas e profunda (12 meses de pratica) € significativo (p<0.05).
Verificamos que da totalidade dos dezasseis alunos de agua rasa, nove (56,25%) nao
conseguem deslocar-se autonomamente em agua profunda, enquanto os alunos de escolas
de agua profundas apenas dois nao se conseguem deslocar-se (12,5%). Este resultado
podera estar relacionado com o facto de os alunos de aguas rasas nao praticarem
regularmente o deslocamento autonomo em aguas profundas, tal como sugere Campanico
(1997).

Na comparacao destes resultados aos 12 meses de pratica com os 6 meses de pratica,
julgamos pertinente salientar o aumento do éxito na realizacao de habilidades motoras
mais complexas em determinadas categorias: “entrada na agua”; “respiracao”; “deslize

em posicdo dorsal, posicao hidrodinamica”; respiracdao, propulsao dorsal, na posicao
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hidrodinamica, (com prancha); “salto na vertical”; “salto de cabeca” e “equilibrio vertical
estatico, em piscina profunda”.

Raposo (1978), refere que as criancas entre os trés e seis anos de idade revelam medo
aquando de grandes espacos, afastando-se de piscinas grandes, procurando em alternativa
as pequenas sem terem a nocao de pé. Em conformidade, as nossas piscinas em estudo, em
particular as de agua profunda, e onde as criancas revelam maiores dificuldades e
inadaptacao ao meio aquatico, sao simultaneamente espacos aquaticos de grandes

dimensoes.
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4.3.3.3. Em contexto de agua rasa versus profunda em apos tempo de pratica 18 meses

Na proxima tabela apresentamos os resultados da estatistica descritiva e inferencial para o estudo das diferencas na aquisicao das
habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacao de diferente contexto de ensino (agua rasa e profunda) apos 18 meses de

pratica de natacao.

Tabela 27.a. Diferencas na aquisi¢do das habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacdo de diferente contexto de ensino ((ENEYER:

ITNEE) apos de pratica de natagéo.

/ HS3 16 Profitnds 3 P-
D Nao R. Realiza Nao R. Realiza | value
= Nao entra de forma voluntaria: demonstra medo. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
5 € 3 Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Entrada voluntaria na agua sem medo. 0 (0,0%) 16(100,0%) | 0 (0,0%) 16 (100,0%) | 1.0
a o Nao se desloca na posicao vertical. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) -
%-E ‘g w | Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio. 14 (87,5%) | 2 (12,5%)
oo Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes. 2 (12,5%) 14 (87,5%) - -
Nao imerge a face. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 18 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
S S6 imerge a face. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 18 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
_' Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos. 12 (75,0%) | 4 (25,0%) 14 (77,18%) | 4 (22,22%) 1.0
< Imerge a face, abre os olhos e expira. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 17 (94,44%) | 1 (5,56%) 0.591
Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3”. 6 (37,5%) 10 (62,5%) | 5 (27,78%) 13 (72,22%) | 0.812
N&o realiza nenhuma das formas de equilibrio. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 14 (77,78%) | 4 (22,22%) | 0.660
g0 Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os seg™"* desalinhados. 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 16 (88,89%) | 2 (11,11%) | 1.0
gé Rea,llza 1 das'pos1gqes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 10 (62,5%) | 6 (37,5%) 11 (61,11%) | 7 (38,89%) | 1.0
E' a per1c?do superior .a ? . _
Rea,hza as 2 posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um 9 (56,25%) | 7 (43,75%) | 13 (72,2%) |5 (27,78%) | 0.540
periodo superiora 3’.
Nao realiza o deslize. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 15 (83,33%) | 3 (16,67%) | 0.230
5 il Desliza, com os seg™"* desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 14 (77,78%) | 4 (22,22%) | 1.0
LRSIl Desliza (empurra 2 parede com 0sPes) com o5 seg™"** alinhados numa distancia inferiora2m. | 14 (87,5%) | 2 (12,5%) | 13 (72,22%) | 5 (27,78%) | 0.405
Desliza (empurraa parede com os pés) com s seg™e"s glinhados numa distancia superiora2 m. | 5 (27,78%) | 11 (68,5%) | 12 (66,78%) | 6 (33,33%) | 0.086
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Rotaca De

Respiracao +

Respiracao +

Tabela 27.b. (continuacdo) Diferencas na aquisicdo das habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacdo de diferente contexto de

ensino (EIEEEILIINGE) apos de pratica de natagao.

o do
eixo
longit

udinal

propulsao
ventral, na PH,

propulsao
dorsal, na PH,

com prancha

com prancha

a5a =30 o] P-
i / Nio R. Realiza Nio R. Realiza | value

Nao realiza o deslize. 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 10 (55,56%) | 8 (44,44%) | 0.218
Desliza, com os segmentos desalinhados, numa distancia inferior a 2 m. 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 14 (77,78%) | 4 (22,22%) | 1.0
Desliza, (émpurra aparede com 0spes) com g5 s@gMe'® nyma distancia inferior a 2 m. 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 17 (94,44%) | 1 (5,56%) 0.323

g (empurra a parede com 0s pés) mentos 9 G g o
r?qesllza, com os seg alinhados numa distancia superior a 2 9 (56,25%) | 7 (43,75%) | 13 (72,22%) | 5 (27,78%) | 0.540
Nao realiza a rotacao. 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 12 (66,67%) | 6 (33,33%) | 0.448
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™"* desalinhados. 5(31,25%) | 11 (68,5%) | 10 (55,56%) | 8 (44,44%) | 0.281
Realiza a rotacdo, no eixo longitudinal com os seg™"* alinhados. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) | 14 (77,78%) | 4 (22,22%) | 0.660
N&o realiza as cambalhotas, para tras ou a frente. 7 (43,75%) | 9 (56,25%) | 5 (27,78%) 13(72,22%) | 0.540

3 2 mentos
Reah;a uma das cambalhotas, para tras ou para a frente com os seg 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 16 (88,89%) | 2 (11,11%) | 1.0
desalinhados.
Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 16 (88,89%) | 2 (11,11%) | 1.0
Realiza cambalhota para tras e frente. 1(68,5%) | 5(31,25%) | 17 (94,44%) | 1 (5,56%) 0.078
Nao realiza. 16(100,0%) | 0 (0,0%) 18 (100,0%) | 0 (0,0%) 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 9 (56,25%) | 7 (43,75%) | 10(55,56%) | 8 (44,44%) | 1.0

3 3 3 mentos
Real}za Pernada alternada dos M~ I.‘, com alinhamento horizontal dos seg ,com | (75,0%) | 4 (25,0%) 14 (77,78%) | 4 (22,22%) 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.

g : : mentos
Real!za a pernada alternada dos I~V\ ., com alinhamento horizontal dos seg ,com | (68,5%) | 5 (31,25%) | 12 (66,67%) | 6 (33,33%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
Nao realiza. 16 (100%) 0 (0%) 16 (88,89%) | 2 (11,11%) | 0.487
Realiza accao de membros inferiores. 7 (43,75%) | 9 (56,25%) | 8 (44,44%) 10(55,56%) | 1.0

. : 3 mentos
Real!za Pernada alternada dos M~ I.‘, com alinhamento horizontal dos seg »com |, (75%) 4 (25,00%) 15 (83,33%) | 3 (16,67%) 0.681
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 metros.

g mentos
Real}za a pernada alternada dos M I., com alinhamento horizontal dos seg , com 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 15 (83,33%) | 3 (16,67%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superror a4m.
Nao realiza. 16(100,0%) | 0 (0,0%) 17 (94,44%) | 1 (5,56%) 1.0
Realiza accao de membros inferiores. 5(31,25%) | 11 (68,5%) | 8 (44,44%) 10(55,56%) | 0.662

3 3 3 mentos
Real}za ~pernada alternada dos ~M.‘ l., com alinhamento horizontal dos seg » | 13(81,25%) | 3 (18,75%) | 14 (77,78%) | 4 (22,22%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 m.

q : 3 mentos
Realiza a pernada alternada dos M. |., com alinhamento horizontal dos seg o | 14 .87,5%) | 2 (12,5%) 5 (83,33%) | 3 (16,67%) | 1.0

respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.
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Tabela 27.c. (continuacdo) Diferencas na aquisicao das habilidades motoras aquaticas entre as escolas de natacdao de diferente contexto de

ensino (EIEEEILIINGE) apos de pratica de natagao.

Respiracao +
propulsao
dorsal, na PH,
auténomo

Estatico
profunda

U hel
g 8 ©
o' g
%Oﬂ)ﬂ)u—
g E ¢
o - (=%

ade

Agua Profunda - 18 meses

Nao R.

Realiza

Nao R.

Realiza

Nao realiza. 14 (87,5%) | 2 (12,5%) 14 (77,78%) | 4 (22,22%) | 0.660
Realiza accao de membros inferiores. 7 (43,75%) 9(56,25%) 1(61,11%) | 7 (38,89%) 0.504
Realjza Pernada alternada dos M. I'., com alinhamento horizontal dos seg™™, 12(81,25%) | 4 (25,0%) 5 (83,33%) | 3 (16,67%) | 0.681
respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 metros.

Realjza a pernada alternada dos~M. l., com alinhamento horizontal dos seg™", 13 (81,25%) | 3 (18,75%) | 14 (77,78%) | 4 (22,22%) | 1.0
respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 m.

N&o salta para a agua. 15 (93,75%) | 1 (6,25%) 18 (88,89%) | 0 (0,0%) 0.471
Salta para a agua em desequilibrio. 13 (81,25%) | 3 (18,75%) 1(61,11%) | 7 (38,89%) | 0.270
Salta para a agua na vertical, com os seg™™* alinhados. 4 (25,0%) 12 (75,0%) | 7 (38,89%) 1(61,11%) | 0.619
Nao salta para a agua. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 17 (94,44%) | 1 (5,56%) 1.0
Salta para a agua em desequilibrio. 7 (43,75%) | 9 (56,25%) 1(61,11%) | 7 (38,89%) | 0.504
Salta para a agua, esticando o corpo durante o salto, com os segme"es 9 (56,25%) | 7 (43,75%) | 8 (44,44%) | 10 (55,56%) | 0.731
Nao se desloca. 12 (81,25%) | 4 (25,0%) 17 (94,44%) | 1 (5,56%) 0.164
Desloca-se autonomo, deslocacao inferior a 4 m. 1 (68,5%) 5(31,25%) | 14 (77,78%) | 4 (22,22%) 0.703
Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 m. 9 (56,25%) 7 (43,75%) | 5 (27,78%) 13 (72,22%) | 0.182
Nao realiza. 13 (81,25%) | 3 (18,75%) 13 (72,22%) | 5 (27,78%) | 0.693
Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo. 16 (100,0%) | 0 (0,0%) 7 (94,44%) | 1 (5,56%) 1.0
Realiza com expiracdo, com uma ou duas maos no bordo. 0 (62,5%) | 6 (37,5%) 7 (94,44%) | 1 (5,56%) 0.035
Realiza em apneia, de forma autonoma. 5(93,75%) | 1 (6,25%) 4(77,78%) | 4 (22,22%) 0.340
Realiza com expiracao, de forma auténoma, durante um periodo superior a 3”. 0 (62,5%) 6 (37,5%) 1(61,11%) | 7 (38,89%) 1.0
Nao imerge na vertical. 2 (75,0%) | 4 (25,0%) 3(72,22%) | 5 (27,78%) 1.0
Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas nao recolhe os objectos. 5(93,75%) | 1 (6,25%) 5(83,33%) | 3 (16,67%) 0.604
Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 0 (62,5%) 6 (37,5%) 6 (88,89%) | 2 (11,11%) 0.110
Imerge, na vertical, auténomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos. 1 (68,5%) 5 (31,25%) 0 (55,56%) | 8 (44,44%) 0.662

Legenda: p-value corresponde ao nivel de significancia do estudo das diferencas entre a escola de aguas rasas e profundas. PH - posicdo hidrodmamlca, MI - membros inferiores e Nao R.

- nao realiza;

*- segundos e m - metro.
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O nivel de competéncias dos alunos nas habilidades motoras aquaticas apresentadas ao
quadro anterior é resultante da fusao dos dados de ambas as piscinas de cada contexto de
ensino (rasa ou profunda) apds 18 meses de pratica, excepto, tal como referido para a
tabela 25, 26 e 27, no “deslocamento vertical com apoio plantar”, que ndo se aplica ao
ensino em piscina profunda.

De acordo com a tabela 27, entre ambos os contextos de ensino, apds 18 de pratica de
natacao, as diferencas significativas na competéncia aquatica foram exclusivamente no
“equilibrio vertical, em agua profunda”, na subcategoria “realiza com expiracao, com uma
ou duas maos no bordo” (p=0.035): alunos das escolas de natacao de agua rasa o seu grau
de eficacia é de 37,5%, seis criancas, enquanto no ensino em agua profunda apenas um
(6,25%) aluno teve éxito nessa tarefa. As diferencas significativas na categoria esta
relacionado com facto de no contexto das escolas de agua profunda as criancas na sua
maioria ja terem ultrapassado a realizacao do “equilibrio vertical, em agua profunda”-
“com expiracdo, com uma das maos no bordo” e ja adquiriam a capacidade de realizar a
“medusa ou ovo, de forma autonoma”- em apneia quatro (22,22%) e sete (38,89%) de
forma autonoma, com respiracao (durante mais de 3 segundos).

Pela analise das tabelas 26 e 27 poderemos verificar que as diferencas na categoria
“deslocamento auténomo em piscina profunda” dissipou-se nas subcategorias “nao se
desloca e desloca-se de for autonomo (distancia inferior a 4 m)”, devido ao facto de as
amostras de agua rasa (com tempo de pratica de 12 meses) 75% das criancas ja
conseguirem deslocar-se de forma auténoma em piscina profunda. Podera estar
directamente relacionado com a aquisicao de habilidades motoras com maior grau de
complexidade, que lhe permite as criancas responder a maior variabilidade de problemas.
Tal como refere, Barbosa (2001), que para a aquisicao de habilidades motora mais
complexas e especificas depende da aquisicao e dominio de habilidades mais simples.

No entanto, uma analise descritiva destes resultados permite enunciar varios aspectos que
consideramos importantes, designadamente entre os 12 e os 18 meses de pratica. O
primeiro aspecto que julgamos pertinente realcar prende-se com a desigualdade do grau
de aquisicao das habilidades aquaticas: respiracao”; “equilibrio estatico”; “deslize em
posicdo ventral”; “deslize em posicao dorsal, posicao hidrodinamica; “rotacao sobre o eixo
longitudinal e transversal”; “respiracdo, propulsao dorsal, na posicao hidrodinamica
(auténomo) ”; “salto na vertical”; “respiracao e imersao em profundidade”. Em que o grau
de eficacia na aquisicao das habilidades é maior aos 18 meses de pratica, em ambos os

contextos.

109



Em alguns itens apenas nas escolas de natacao de agua rasa apresenta igualdade na
aquisicao de habilidades nos diferentes tipos de pratica (12 e 18 meses) relativamente
Ultima subcategoria das seguintes habilidades: “entrada na agua (de forma voluntaria e
sem medo) ”- 100%; “respiracao, propulsao em posicao ventral, posicao hidrodinamica,
(autonomo) ”-18,75%; e “equilibrio vertical estatico em piscina profunda, com expiracao
de forma autonoma (mais de 3 segundos) ” - 37,5%.

Apesar de na nossa analise nao efectuarmos o estudo da variancia entre os 6, 12 e 18
meses de pratica, contudo poderemos observar que o grau éxito aumentou na aquisicao
das habilidades motoras aquaticas, inerentes ao estudo, gradualmente nos diferentes
tempos de pratica.

Da totalidade de dezassete da totalidade das habilidades motoras, as criancas conseguiram
adquirir mais habilidades motoras e com grau de complexidade superior com tempo de
pratica de 18 meses comparativamente com os 6 e 12 meses, em ambos os contextos, sao
as seguintes: “respiracao”; “equilibrio estatico”; “deslize em posicao ventral”; “deslize
em posicdo dorsal, posicao hidrodinamica; “rotacdao sobre o eixo longitudinal e
transversal”; “respiracao, propulsao dorsal, na posicao hidrodinamica (auténomo) ”; “salto
na vertical” e “respiracao e imersao em profundidade”. Por exemplo no item “respiracao”-
“mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3"”: em
contexto de agua rasa 6 meses de pratica - 37,5%; 12 meses de pratica - 50,0% e 18 meses
de pratica - 62,5%. Em contexto de agua profunda, 6 meses de pratica - 43,75%; 12 meses

de pratica - 62,5% e 18 meses de pratica - 72,2%.
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CAPITULO V

Conclusoes

O primeiro objectivo tracado para este estudo prendia-se com a analise das diferencas
organizacionais e metodoldgicas do ensino da adaptacao ao meio aquatico entre escolas de
natacao que recorrem a contextos distintos ao nivel da profundidade da piscina (agua rasa
e profunda).

Os resultados indicam que, na generalidade, as escolas de natacao nao diferem
significativamente ao nivel da estrutura organizacional: frequéncia semanal; duracao das
aulas; numero de alunos temperatura da agua; a excepcao da piscina Pf2, de contexto de
agua profunda. Em relacao ao quadro técnico das diferentes escolas, estas também nao
revelam diferencas expressivas no tipo de habilitacoes académicas, ocupacao e formacao
profissional dos professores.

Relativamente a organizacao metodoldgica de ensino, os resultados sugerem diferencas
significativas entre as escolas com ensino em agua rasa apenas no critério “nao ter medo
da agua”, associada a interpretacao dos técnicos de natacao relativamente a finalidade do
ensino. Em contexto de agua profunda foram detectadas diferencas significativas (p<0.05)
na importancia dada aos materiais didacticos; para esta variabilidade contribuiu a
utilizacao frequente de bracadeiras na piscina Pf1. No que se refere a organizacao
metodoldgica entre as instituicoes com ensino em agua e profunda, os resultados indicam
diferencas significativas (p<0.05) no entendimento da finalidade do ensino da AMA,
sobretudo pela sobrevalorizacao (embora nao significativa) dos critérios “saber nadar” e
“formar futuros nadadores” por parte dos técnicos que ministram o ensino em agua
profunda. Os resultados também sugerem diferencas significativas (p<0.05) na importancia
dada aos conteudos programaticos, na sua totalidade. Contudo nao foi possivel a analise
estatistica dessa variacao para cada conteldo individualmente; verificamos, mesmo assim,
uma variabilidade visivel nos itens: “propulsao por accao pernas e
bracos”;”deslizes”;“controlo respiratorio” e “imersao em profundidade”. Por outro lado,
observamos uma similitude na baixa importancia que o contedo “rotacées sobre os eixos
longitudinal e transversal” parece ter no ensino em ambos os contextos de profundidade.
Devemos ainda salientar que a concepcao pedagdgica analitica parece preferencial dos
técnicos de natacdo em agua profunda, embora essa preferéncia nao tenha sido

estatisticamente comprovada (p>0.05).
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A analise da aquisicdo de habilidades motoras aquaticas nos diferentes contextos (rasa,
profunda e rasa versus profunda) e tempo de pratica (6, 12 e 18 meses) representou o
segundo proposito deste trabalho.

Assim, nas piscinas em contexto de agua rasa, apenas as criancas com 6 meses de pratica
revelaram diferencas significativas na competéncia aquatica e unicamente para a
habilidade “respiracao e propulsao ventral na posicao hidrodinamica (com prancha) ”, em
particular na subcategoria “realiza accao de membros inferiores”. Nas piscinas com ensino
em agua profunda, as criancas com 6 e 12 meses de pratica diferem significativamente
(p<0.05) apenas na habilidade “rotacao do eixo longitudinal”, em particular nas
subcategorias “nao realiza” e na realizacao da “rotacao, no eixo longitudinal com os
segmentos desalinhados”. Aos 18 meses de pratica, detectamos ainda diferencas entre as
criancas deste contexto de ensino (agua profunda), na aquisicao da habilidade aquatica
“respiracao (imersao em profundidade) ”, na subcategoria “nao imerge na vertical”.
Apesar da variabilidade atras referida, procedemos ao estudo das diferencas na
competéncia aquatica adquirida entre ambos contexto de profundidade, isto €, com as
instituicoes do mesmo contexto de profundidade analisadas conjuntamente. Assim, os
resultados indicam que aos 6 meses de pratica, a categoria “deslize dorsal” varia
significativamente, em particular a subcategoria “nao realiza o deslize”. De facto, na
categoria de “deslize dorsal” nenhuma das criancas de piscinas de agua profunda consegue
realizar deslize (sem ou com segmentos, alinhados). Aos 12 meses de pratica, constatamos
que a eficacia na realizacao da habilidade “rotacao do eixo longitudinal”, na subcategoria
“pao realizam”, € significativamente menor entre as criancas com ensino em agua
profunda. Por outro lado, o “deslocamento autonomo em piscina profunda” nas
subcategorias “nao se desloca” e “desloca-se autonomo, deslocacao inferior a 4 m”, revela
taxas de éxito significativamente superiores entre os alunos com ensino em agua rasa,
dado que a maioria das criancas nao se desloca em agua profunda. Aos 18 meses de
pratica, a habilidade “equilibrio vertical estatica piscina profunda”, na subcategoria
“realiza com expiracao, com uma ou duas maos no bordo” € a Unica a revelar diferencas
significativas entre os contextos de ensino, verificando-se uma taxa de éxito maior entre
as criancas com ensino em agua rasa.

Em suma, os nossos resultados permitem-nos sugerir que as criancas com maior tempo de
pratica (6, 12 e 18 meses) apresentam um numero superior de habilidades aquaticas
adquiridas. Adicionalmente, entre ambos os contextos de profundidade, os alunos de
piscinas de agua rasa apds 6 e 12 meses de pratica parecem apresentar uma competéncia

aquatica superior (aquisicao de habilidades motoras). Porém, aos 18 meses de pratica,
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essas diferencas parecem, de algum modo, dissolvidas. Apesar disso, verificamos que no
ensino da adaptacao ao meio aquatico em agua rasa parece existir uma maior consolidacao
da competéncia aquatica, a excepcao da habilidade “deslocamento em piscina profunda” e
“respiracao e imersao em profundidade”; estas duas habilidades por norma nao sao
desenvolvidas no ensino de contexto de agua rasa, salvo particularidades estruturais da
escola de natacao. Realcamos ainda que em ambos os contextos as criancas apresentam
uma reduzida eficacia na realizacao de “rotacdes sobre o eixo longitudinal e transversal”,
o que provavelmente estara relacionado com o facto de todos os técnicos inquiridos
atribuirem pouco importancia ao ensino-aprendizagem das “rotacoes” durante adaptacao
ao meio aquatico.

Pelos resultados encontrados no presente estudo, consideramos que a existéncia de
assimetrias da aquisicio de competéncias no meio aquatico pode estar associada as
diferencas de profundidade da piscina bem como a organizacao metodoldgica adoptada
pela escola de natacdao, em particular na importancia pedagdgica que determinados

conteldos parecem ter na orientacao dos programas de ensino adoptados.
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CAPITULO V

ANEXOS

(i) Termo de consentimento livre e esclarecimento

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Universidade de Beira Interior

Mestrado em Ciéncias do Desporto

Estimado (a) Senhor (a),

Serve o presente documento para solicitar a V. Exa. autorizacao para realizar com o seu filho(a) um
conjunto de exercicios de respiracao, equilibrio, flutuacédo, propulsao e saltos.

Esta avaliacao faz parte de um estudo para elaboracdao de uma tese de mestrado, que tem como
objectivo realizar, ao nivel da eficacia das competéncias adquiridas, a comparacdao do ensino da
natacao (adaptacao ao meio aquatico), em piscinas com pé e sem pé.

A crianca a ser observada realizara os exercicios individualmente, durante 10 a 15 minutos, durante
o seu tempo de aula, na mesma piscina onde realiza a aula.

Os exercicios serdo realizados, sob a orientacao do observador, por criancas com idades entre os 4 e
5 anos com diferentes tempos de pratica (6, 12 e 18 meses).

Agradeco atencao dispensada, garantindo a confidencialidade das informacdes prestadas.

Atenciosamente

Pai/Mae/Acompanhante Observador

Helena Rocha
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(ii ) Questionario sobre a organizacao institucional e quadro técnico
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Universidade de Beira Interior

Mestrado em Ciéncias do Desporto

O
(@]

O questionario que se segue, tem como objectiea@ha de informacéo para a realizag
de uma dissertacdo de mestrado, na area"NJSTACAO, ADAPTACAO AO MEIO
AQUATICO".

A sua colaboracdo é fundamental para a realizaedte cestudo, pelo que solicito aps
colegas, o favor de responderem ao questionariocomaximo de rigor, considerando apenas|as

aulas que leccionam a criancas com idades enteadsanos

Agradeco a atencéo dispensada, garantindo a coofidielade das informagdes prestadg

2

| - ORGANIZACAO INSTITUCIONAL DAS AULAS DE "NATAGCAO PARA CRIANCAS DOS 4 AOS 5 ANOS DE
IDADE "
1 - Localizacao do local de trabalho
1.1. Nome (piscina)
1.2. Localidade

2- Frequéncia semanal das turmas de natagdo para criancas com 4 a 5 anos de idade:

(assinale com uma cruz a opcao escolhida)

2.1. I:I 1 vez por semana

2.2. l:l 2 vezes por semana

2.3 l:l 3 ou mais vezes por semana
2.4, I:I Outros:

3- Duragao de cada aula:

(assinale com uma cruz a opcao escolhida)

3.1. l:l Até 30 minutos
3.2. l:l Até 45 minutos
3.3. l:l 60 minutos

3.4, I:I Mais de 60 minutos
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4- Qual o niumero maximo de alunos que normalmente tem por aula:
(assinale com uma cruz a opcao escolhida)

4.1. 4 alunos

>
N

5 a 8 alunos

9 a 12 alunos

>
>

il

Mais que 13 alunos

5- Qual a temperatura da agua na piscina ou tanque frequentada pelas criancas com 4 a 5 anos de idade:

(assinale com uma cruz a opcao escolhida)

5.1. E 28a29°C
5.2. |:| 30a31°C
5.3. |: 32a33°C

I I - CARACTERIZACAO DO PROFESSOR DE “NATAGCAO DE CRIANCAS”

6. Sexo 4.1. Feminino ‘:I 4.2. Masculino ‘:I

7.ldade: ___ anos

8. Profissao

9. Habilitagcdes académicas:

(assinale com uma cruz a opcao escolhida e a discricao da opcao)

9.1. l:l Secundario
9.2. l:l Bacharelato
9.3. l:l Licenciatura
9.4, l:l Mestrado

9.5. l:l Doutoramento
9.6. I:I Outros: Quais?
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10. Experiéncia profissional do professor em “Natacdo para criancas dos 4 aos 5 anos”:

(assinale com uma cruz a opcao escolhida)

10.1.

10.2.
10.3.
10.4.

1l - ORGANIZAGAO METODOLOGICA DA AULA DE NATAGAO PARA CRIANGAS DOS 4 AOS 5 ANOS DE IDADE

I:I Menos de um ano

2 a 3 anos

[ ]
l:l 4a 6 anos
[ ]

Mais de 7 anos

11.As aulas de adaptacdo ao meio aquatico em criancas com idade entre os 4 e 5 anos tém como

finalidade:

(assinale com uma cruz em cada item, a opcao escolhida)

Concordo Discordo
11.1 Sobreviver na agua
11.2. | Aprender a nadar
11.3. | Nao ter medo da agua
11.4. | Dar prazer e satisfacao
11.5. | Formar futuros nadadores

12.Qual o material didactico que utiliza, em particular nas aulas de adaptacdo ao meio aquatico, em

criancas com idade entre os 4 e 5 sao:

(assinale com uma cruz em cada item, a opcao escolhida)

Sempre As vezes Raramente Nunca
12.1. | Sem material
12.2. | Placas/pranchas
12.3. | Bracadeiras
12.4. | Esparguetes
12.5. | Arcos, argolas
12.5. | Outros
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13.Defina a importancia, durante a sua pratica pedagégica, dos contelidos que orientam os programas de

ensino (descritos no quadro), na adaptagdo ao meio aquatico, em criancas com idade entre os 4 e 5 anos:

(assinale com uma cruz em cada item, a opcao escolhida)

Sempre | As vezes | Raramente | Nunca

13.1. Entrada na agua.

13.2. Utilizacao de tarefas que geram
confianca/seguranca

13.3. Submersao/apneia

13.4. Equilibrio

13.5. Autonomia propulsiva por ac¢ao pernas

13.6. Autonomia propulsiva por accdo pernas e
bracos

13.7. Deslizes

13.8. Rotacbes em torno dos eixos (longitudinal e
transversal)

13.9. Destrezas basicas (movimentos posturais,
locomocao, manipulacao e combinacao dos
mesmos)

13.10. Mergulhos

13.11. Controlo respiratorio

13.12. Imersées em profundidade.

Adaptado de Langendorfer e Bruya (1995) e Jorge Campanico (1998)
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14.Qual a corrente pedagégica que utiliza, em particular nas aulas de adaptacdo ao meio aquatico, em

criangas com idade entre os 4 e 5 sdo:

(assinale com uma cruz em cada item, a opcao escolhida)

Sempre

As vezes

Raramente

Nunca

14.1.

Concepcao global nesta concepcao a
aprendizagem tem como principal e Unico

objectivo a sobrevivéncia, através do instinto.

14.2.

Concepcéao analitica baseada na procura de uma
execucao logica, com base na fragmentacao do
conteldo, obedecendo a uma série
sistematizada de exercicios e tarefas para que
ocorra o  processo de  aprendizagem,

fragmentando os conteldos.

14.3.

Concepcao Sintética a aprendizagem tem como
base o que o aluno ja sabe e, através de
situacbes problema, jogos, brincadeiras e
transformacoes de execucoes técnicas
convencionais, procura alcancar uma forma
eficaz de nado, baseada na capacidade de

adaptacao do nadador ao estilo a aprender.

14.4.

Mista, conjugacao das concepcdes referidas

anteriormente.

Obrigada pela sua colaboragao.

119



(iii) Ficha de observacao de dominio e aquisicao das habilidades motoras
aquaticas

Dados da amostra

Piscina

Nome (amostra):

Data de Nascimento: / /200

Sexo:

Data observacao:

Tempo de pratica:

Nome do observador:
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1.Entrada na agua

Nao entra de forma voluntaria: demonstra medo.

Entrada voluntaria no meio aquatico, com algum medo.

Entrada voluntaria na agua sem medo.

2. Equilibrio vertical piscina rasa

Nao se desloca na posicao vertical.

Desloca-se na posicao vertical, em desequilibrio.

Desloca-se na posicao vertical, em todas as direccoes.

3. Respiracao

Nao imerge a face.

S6 imerge a face.

Imerge a face e, ou expira, ou abre os olhos.

Imerge a face, abre os olhos e expira.

Mantém a face imersa, os olhos abertos expira, durante um periodo superior a 3 segundos.

4. Equilibrio Estatico (estrela do mar ventral e dorsal)

N&o realiza nenhuma das formas de equilibrio.

Realiza uma ou duas das formas de equilibrio com os segmentos desalinhados.

Realiza 1 das posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo

superior a 3 segundos.

Realiza as 2 posicoes estaticas em forma de estrela ventral ou dorsal durante um periodo superior

a 3 segundos.

5. Deslize em posicdo ventral, na posicdo hidrodindmica

Nao realiza o deslize.

Desliza, com os segmentos desalinhados, numa distancia inferior a 2,0m.

Desliza, empurra a parede com os pés, com os segmentos alinhados numa distancia inferior a 2,0

metros

Desliza, empurra a parede com os pés e desliza com os segmentos alinhados numa distancia

superior a 2,0 metros

6. Deslize em posicdo dorsal, na posicdo hidrodinamica

Nao realiza o deslize.

Desliza, com os segmentos desalinhados, numa distancia inferior a 2,0 metros.

Desliza, empurra a parede com os pés, com os segmentos alinhados numa distancia inferior a 2,0
metros.

Desliza, empurra a parede com os pés, com os segmentos alinhados numa distancia superior a 2,0
metros.

7. Rotacdo do eixo longitudinal, na posicdo hidrodinamica

Nao realiza a rotacao.

Realiza a rotacao, no eixo longitudinal com os segmentos desalinhados.

Realiza a rotacao, no eixo longitudinal com os segmentos alinhados.
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8. Rotacao do eixo transversal, na posicao hidrodindmica

N&o realiza as cambalhotas, para tras ou a frente.

Realiza uma das cambalhotas, para tras ou para a frente com os segmentos desalinhados.

Realiza uma das cambalhotas, para tras ou frente.

Realiza cambalhota para tras e frente.

9. Respiragdo + propulsao ventral, na posi¢do hidrodinamica, com prancha

Nao realiza.

Realiza accao de membros inferiores.

Realiza pernada alternada dos membros inferiores, com alinhamento horizontal dos segmentos,

com respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 metros.

10. Respiragédo + propulsao ventral, na posicao hidrodindmica, auténomo

Nao realiza.

Realiza accao de membros inferiores.

Realiza pernada alternada dos membros inferiores, com alinhamento horizontal dos segmentos,

com respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 metros.

Realiza a pernada alternada dos membros inferiores, com alinhamento horizontal dos segmentos,

com respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 metros.

11. Respiragdo + propulsao dorsal, na posi¢ao hidrodindmica, com prancha

Nao realiza.

Realiza accao de membros inferiores.

Realiza pernada alternada dos membros inferiores, com alinhamento horizontal dos segmentos,

respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 metros.

Realiza a pernada alternada dos membros inferiores, com alinhamento horizontal dos segmentos,

respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 metros.

12. Respiragdo + propulsao dorsal, na posicdo hidrodindmica, autonomo

Nao realiza.

Realiza accao de membros inferiores.

Realiza pernada alternada dos membros inferiores, com alinhamento horizontal dos segmentos,

respiracao coordenada, deslocacao inferior a 4 metros.

Realiza a pernada alternada dos membros inferiores, com alinhamento horizontal dos segmentos,

respiracao coordenada, deslocacao superior a 4 metros.

13. Salto vertical

N&o salta para a agua.

Salta para a agua em desequilibrio.

Salta para a agua na vertical, com os segmentos alinhados.

14. Salto de cabeca

N&o salta para a agua.

Salta para a agua em desequilibrio.

Salta para a agua, esticando o corpo durante o salto, com os segmentos alinhados.
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15. Deslocamento auténomo em piscina profunda

Nao se desloca.

Desloca-se autonomo, deslocacao inferior a 4 metros.

Desloca-se autonomo, deslocacao superior a 4 metros.

16. Equilibrio vertical Estatico piscina profunda (posicao de ovo ou medusa)

Nao realiza.

Realiza em apneia, com uma ou duas maos no bordo.

Realiza com expiracao, com uma ou duas maos no bordo.

17. Respiracdo e Imersdo em profundidade (igual ou superior a 1, 50 m)

Nao imerge na vertical.

Imerge na vertical, pela vara até ao fundo, mas nao recolhe os objectos.

Imerge, na vertical, pela vara até ao fundo da piscina e recolhe objectos.

Imerge, na vertical, auténomo até ao fundo da piscina e recolhe objectos.
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(iv) Figuras do modelo de desenvolvimento das habilidades motoras

Modelo de desenvolvimento das habilidades motoras (terrestres e aquaticas)

> 7 Anos Movimentos Desportivos
2 -7 Anos Movimentos Fundamentais
0-2 Anos Movimentos Rudimentares
0-1Ano Movimentos Reflexos

Figura 5: Modelo de desenvolvimento das habilidades motoras (adaptado de Gallahue, 1982).

Especializa¢do Técnica
Técnicas de Nado Rudimentar
Habilidades Aquéticas Basicas

Movimentos Reflexos Natatoérios

Figura 6: Modelo de desenvolvimento das habilidades motoras de Langendorfer e Bruya (1995).
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(v) Progressao e componentes criticas das habilidades motoras aquaticas
(adaptado de Langendorfer e Bruya, 1995).

Na tabela seguinte, apresentamos as componentes associadas a capacidade de orientacao e ajuste

inicial no meio aquatico.

Tabela 28: Progressdao e componentes criticas da habilidade de Ajuste inicial ao meio aquatico

(adaptado de Langendorfer e Bruya, 1995).

Nivel/Etapa
Nao entra de forma
voluntaria: demonstra

medo relativamente ao
meio

Orientacdo e Ajuste inicial no meio aquatico
Componentes criticas
Expressao (corporais e faciais) 6bvia de medo, que pode incluir o choro ou recusa.

Entrada voluntaria no
meio aquatico, com algum
medo

Expressao de relutancia na entrada na agua, mas que pode ser ultrapassada, no
desenvolvimento da aula. Interfere com o normal desenvolvimento das
actividades.

Entrada voluntaria na agua
sem medo

Nao demonstra qualquer expressao de relutancia ou medo na entrada na agua.

Na tabela 29, apresentamos a sequéncia de comportamentos a trabalhar com o objectivo do

dominio das componentes associadas a habilidade de entrada na agua.

Tabela 29: Progressao e componentes criticas da habilidade de entrada na agua (adaptado de

Langendorfer e Bruya, 1995).

Nivel/Etapa
Nao entra de forma
voluntaria

Entrada na agua
Componentes criticas
A crianca recusa entrar na agua, com ou sem ajuda.

Entrada assistida,
inicialmente com o pé

Crianca entra na agua com ajuda, sendo o pé a ser o 1° segmento corporal a tocar
na agua.

Entrada de pé sem ser
assistida

Entra na agua com o pé sem qualquer tipo de contacto fisico com a outra pessoa.

Entrada assistida de
cabeca

Entrada com outra parte do corpo, sem ser o pé, com ajuda.

Entrada de cabeca sem ser
assistida

Entrada na agua se qualquer tipo de ajuda ou suporte.

Na tabela 30, apresentamos a sequéncia de comportamentos a trabalhar com o objectivo do

dominio das componentes associadas a habilidade de flutuacao.
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Na tabela 30: Progressdo e componentes criticas da habilidade de flutuacdo (adaptado de

Langendorfer e Bruya, 1995).

Flutuacao
Nivel/Etapa Componentes criticas
Nao flutua Demonstra medo e nao permite a ac¢ao da agua sobre o corpo.
Flutua com assisténcia Permanece em flutuacao com ajuda de outra pessoa.
Flutua com apoio Flutua com pouca ajuda ou materiais.

Flutua sem assisténcia ou | A crianca flutua sem qualquer tipo de ajuda humana e material.
apoio

Na tabela 31, apresentamos a sequéncia de comportamentos a trabalhar com o objectivo do

dominio das componentes associadas a habilidade do controlo respiratorio.

Tabela 31: Progressdo e componentes criticas do controlo respiratério (adaptado de

Langendorfer e Bruya, 1995).

Controlo respiratorio
Nivel/Etapa Componentes criticas
Bloqueio respiratorio A crianca bloqueia a respiracdo quando a agua cobre a face.

Adaptacdo a mucosa da | A crianca introduz e expele voluntariamente a agua da boca.
boca e nariz

A crianca permite a submersao parcial da face, bloqueando por tempos curtos a

respiracao.
Ciclos respiratorios A crianca pode e consegue imergir completamente a face controlando a
respiracao
Ciclos respiratorios | A crianca combina a respiracdo com os movimentos alternados e/ou simultaneos
ritmados de pernas e de bracos.

Na tabela 32, apresentamos a sequéncia de comportamentos a trabalhar com o objectivo do

dominio das componentes associadas a posicao do corpo e propulsao.

Tabela 32: Progressao e componentes criticas da habilidade de propulsdo (adaptado de

Langendorfer e Bruya, 1995).

Posicao do corpo

Nivel/Etapa Componentes criticas

Vertical O tronco realiza entre 90° e 45° com a horizontal.

Inclinada/obliqua Tronco realiza entre 44° e 20° com a horizontal.

Média Tronco realiza entre 19° e 10° com a horizontal.

Horizontal Tronco <10° relativamente a horizontal definida pela linha de agua.

Accao de pernas

Nivel/Etapa ~ Componentes criticas |

Nao existe accao Nao se verifica qualquer movimento propulsivo.

Accao de pedalagem Flexdo-extensao alternada de coxo-femural com pés em flexao.

Accéao rudimentar dos membros | Flexao alternada com pés em flexao plantar. Flexao do joelho excede os
90°.

Accao com flexao dos joelhos Flexao alternada com pés em flexao plantar. Flexao do joelho inferior os
90°.

Accao motora correcta Flexao alternada com pés em flexao plantar. Flexdo do joelho inferior os
30°.
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Na tabela 33, apresentamos a sequéncia de comportamentos a trabalhar com o objectivo do

dominio das componentes associadas a accdo de bracos na propulsao.

Tabela 33: Progressdao e componentes criticas da habilidade da accdo de bracos na propulsao

(adaptado de Langendorfer e Bruya, 1995

Accdo de bracos na propulsao
Nivel/Etapa Componentes criticas
Nao existe accao de | Nao se verifica qualquer movimento propulsivo com maos/bracos.
bracos
Puxada rectilinea dos | Maos empurram a agua rapidamente para baixo, sem qualquer movimento,
bracos para baixo aparente para tras.
Longa accao rectilinea de | Accdo inicial com as maos para baixo e depois para tras com a extensao completa
bracos do braco.
Propulsdo com base na | Caracteristicas da bracada 3-dimensional sinusoidal (“S”).
sustentacao hidrodinamica

Na tabela 34, apresentamos a sequéncia de comportamentos a trabalhar com o objectivo do

dominio das componentes associadas a accdo de bracos.

Tabela 34: Progressdo e componentes criticas da habilidade da accao de bragos na recuperacao

(adaptado de Langendorfer e Bruya, 1995)

Accédo de bracos na recuperagao

Nivel/Etapa Componentes criticas

Nao existe accao Nao se verifica qualquer movimento.

Nao se verifica | Recuperacao da ac¢ao com os bracos debaixo da agua, com acgdes alternadas ou

recuperacao aérea simultaneas.

Recuperacao rudimentar Recuperacao fora de agua, s6 numa parte, muito reduzida, do trajecto de
recuperacao.

Recuperacao com o braco | Recuperacao com os bracos fora de agua, com cotovelo flectido + do que 150°.
estendido
Recuperacao com o | Recuperacao de tras para a frente, proxima do eixo de deslocamento do corpo e
cotovelo alto com o cotovelo alto.

Na tabela 35, apresentamos a sequéncia de comportamentos e objectivos a trabalhar com o

objectivo do dominio das componentes associadas a habilidade de ac¢des combinadas

Tabela 35: Progresséo e componentes criticas da habilidade de ac¢cdes combinadas (adaptado de
Langendorfer e Bruya, 1995).

Accbes combinadas
Nivel/Etapa ~ Componentes criticas

Nao existe comportamento motor Incapaz de se movimentar.
Nado “a cao” Pernada rudimentar em posicao inclinada.
Inicio da bracada formal Pernada com forte flexao das pernas, bracada rectilinea e

posicao inclinada do corpo. Rotacao do corpo para
respiracao pode-se observar.

Crol rudimentar Movimento alternado rudimentar de bracos com pernas
alternadas. Variacao do padrao respiratério.
Técnica formal Descricao técnica formal.
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