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Professor: Mario Santos Ano Lectivo: 2009/10
Ano: 52 Turma: C N2 Alunos: 13

AulaN2:2e3 AulaU.D.N2:2e3de3 Instalagdes: Pavilhao
Data: 14-04-2010 Hora: 10h20 Duragdo: 75 minutos

Unidade Didactica: Ginastica de Aparelhos

Sumario: Diagndstico de competéncias dos alunos nas situagdes de ginastica com o plinto, em saltos de eixo e entre maos.

Material: 2 trampolins reuther, 1 boque, 1 plinto, 1 colchdo de queda, 6 colchdes

Fase Preparatoria

Objectivos Operacionais

Estratégias / Organizagdo Objectivos comportamentais / Tempo
Componentes criticas P T
e Chamada Alunos sentados na bancada do pavilhao.
Alunos prestam atencdo e ouvem
e Dialogo com os alunos sobre os | Explicagdo de regras especificas da modalidade, | atentamente o discurso do professor 10’ 10’

objectivos e conteudos da aula.

bem como medidas de seguranca importantes
para aquele tipo de actividade.
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Activagdo muscular e articular Aguecimento: Critérios de éxito
Divisdo da turma em 2 equipas. Objectivo serd
realizar 5 passes consecutivos com bolas de | Passes consecutivos; 10’
esponja e de seguida derrubar os sinalizadores | Criagdao de linhas de passe;
da equipa adversaria. No final ganha quem tiver | Conservagao dos grupos;
derrubado maior nimero de sinalizadores. Numero de passes feitos
consecutivamente;
Precisao no remate;
Numero de cones derrubados.
Rotacdo das articulagdes do pé, joelho, anca, Alunos posicionam-se em meia-lua e de
ombro, brago, antebraco e pescoco. frente para o professor realizam 5
Flexibilidade movimentos de rotacao das principais
articulagdes que predominantemente
serdo recrutadas nas tarefas posteriores.
25’
Fase Principal
Objectivos Operacionais Estratégias / Organizacdo Objectivos comportamentais / Tempo
Componentes criticas P T
Integracdo dos diferentes materiais | Percurso 1 (4 repeticoes) Saudacdo no inicio e final de cada
no esquema corporal dos alunos. Estacdo 1 execucao. 10
Adaptacdo aos aparelhos. Salto em extensao no trampolim reuther para 35’
um colchao.
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Diagnéstico e assimilagdo das
técnicas dos saltos no plinto: salto
ao eixo transversal e salto entre
maos transversal. Como ajudar e
prevenir lesdes dos colegas durante
0s exercicios.

Estacdo 2
Salto ao eixo por cima do colega.

Estacdo 3
Salto ao eixo no boque com auxilio do
trampolim reuther.

Percurso 2 (4 repeticoes para plinto transversal
e 4 para plinto longitudinal)

Estacdo 1

Salto ao eixo no boque utilizando trampolim
reuther. Ajudas realizadas pelos alunos.

Estacdo 2
Salto ao eixo com plinto transversal.
Posteriormente com plinto longitudinal

Percurso 3 (6 repeticoes)

Estacdo 1

Salto entre maos no boque utilizando trampolim
reuther.

Critéritos de éxito:

- Pré-chamada (velocidade de
deslocamento)

- Chamada (dois pés em simultaneo no
trampolim);

- Elevagdo do tronco e membros
superiores em simultaneo com a
chamada;

- Corpo em extensdo durante o voo;

- Repulsao dos bragos no momento de
apoio das maos, elevando ombros e bacia
para cima e ultrapassar o plinto;

- Afastar pernas no momento de repulsao;
- Extensdo do corpo antes da recep¢ao ao
solo;

- Terminar em equilibrio, flectindo as
pernas no momento de chegada ao solo
com os pés 0 mais junto possiveis.

Critéritos de éxito:

- Pré-chamada (velocidade de
deslocamento)

- Chamada (dois pés em simultédneo no
trampolim);

20

15’

55’
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Estacdo 2
Salto entre maos com plinto transversal.

- Elevagdo do tronco e membros
superiores em simultdneo com a
chamada;

- Corpo em extensao durante o voo;

- Repulsao dos bragos no momento de
apoio das maos, elevando ombros e bacia
para cima e ultrapassar o plinto;

- Flectir as pernas no momento de
repulsao;

- Extensdo do corpo antes da recep¢ao ao
solo;

- Terminar em equilibrio, flectindo as
pernas no momento de chegada ao solo
com os pés 0 mais junto possiveis.

70
Fase Final
Objectivos Operacionais Estratégias / Organizacdo Objectivos comportamentais / Tempo
Componentes criticas P T
Discussao e esclarecimento de Feedback pedagdgico por parte do professor. . 5
o o ) Os alunos realizam os alongamentos com
duvidas; Alongamentos e flexibilidade realizada ~
o empenho e com correcgao.
individualmente
Defini¢cdo do funcionamento dos 75

objectivos da préxima aula

Os alunos ouvem o professor com
atencao.




