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Resumo

Atualmente o segmento do vestuario interior, apresenta-se cada vez mais competitivo, com as
marcas e fabricantes a disputarem as preferéncias dos consumidores.

Assim, verifica-se por parte do consumidor uma crescente procura de conforto, funcionalidade,
seguranca e bem-estar, sendo este cada vez mais exigente, principalmente no segmento do
vestuario interior, por estar em contato direto com a pele, desempenha um papel importante no
bem-estar e conforto do utilizador durante as suas diversas atividades. No processo em que o
material téxtil fica em contato com a pele desenvolvem-se humidades, secrecdes, micoses, etc.,
causando desconforto para o utilizador, porém, pode ser evitado total ou parcialmente, pela
utilizacdo das fibras téxteis que apresentem um desempenho adequado as necessidades do corpo.
Neste projeto o desempenho da funcédo higiénica da cueca feminina ira ser o ponto de partida,
questdes como conforto, comodidade, absorcao, ergonomia, e o desempenho dos téxteis e os seus
beneficios para os consumidores/usuarios de vestuario, irdo ser fatores a ter em conta.

Também se considerara a dimensao do efeito das fibras téxteis, e de produtos de higiene feminina,
no aparecimento de situacdes clinicas ginecologicas comuns, sabendo que existe a suspeicdo de
que algumas fibras téxteis da roupa interior sdo fatores de risco de infecées genitais.

0 estudo das propriedades das estruturas téxteis, e os produtos absorventes de higiene feminina,
serao pontos a ter em conta nesta fase em que as mulheres sofrem de perdas de sangue por um
longo periodo de tempo, que é a fase do puerpério ou pds-parto, € o tema deste trabalho, que
contribui assim para o projeto.

O presente trabalho tem como principal objetivo a analise do vestuario interior feminino,
nomeadamente nas cuecas, para que as mulheres no periodo de pos-parto, onde ha um corrimento
vaginal excessivo por longos periodos de tempo, se sintam confortaveis sem riscos de manchar e
sujar a sua roupa nas atividades que exercem no seu dia-a-dia, tendo em conta os produtos
descartaveis e nao descartaveis, dando-lhes um novo olhar relativamente ao design e a sua

funcionalidade, para que as mulheres se sintam plenamente confiantes de si proprias.

Palavras-chave: Design, Funcionalidade, Roupa interior, Inovacao, Conforto
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Abstract

Currently the undergarment segment has become increasingly competitive, with brands and
manufacturers to compete consumer preferences.

Thus, it can be seen by consumers an increasing demand for comfort, functionality, safety and
well-being, which is increasingly demanding, especially in the undergarment segment to be in
direct contact with the skin plays an important role welfare and comfort of the user during its
various activities. In the process in which the textile material is in contact with the skin develop
moisture, secretions, mycoses, etc., causing discomfort to the user, however, it can be avoided
partially or totally, by the use of fibers having a suitable performance the body's needs. In this
project the performance of hygienic function of female underwear will be the starting point,
issues such as comfort, convenience, absorption, ergonomics, and performance of textiles and its
benefits to consumers / clothing users will be factors to be taken into account.

It will be also considered the know suspicion that the textile fibers composing intimate apparel
and feminine hygiene products are risk factors for the emergence of common gynecological clinical
situations some fibers.

The study of the properties of textile structures, and absorbent articles of feminine hygiene, are
points to be taken into account at this stage in women suffering from blood loss for a long period
of time, which is the phase of the puerperal or post-partum, is the subject of this work, which
thus contributes to the project.

This work has as main objective the analysis of women's undergarments, especially in underwear,
so that women in the postpartum period, where there is an excessive vaginal discharge for long
periods of time, women feel comfortable without risk of staining and soil your clothing in activities
that exercise in their day-to-day basis, taking into account the disposable and non-disposable,
giving them a new look in relation to design and to its functionality, so that women feel fully

confident themselves.

Keywords: Design, Functionality, Underwear, Innovation, Comfort
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Parte | - Enquadramento Teérico

Capitulo |

Introducao

Foi o homem que foi responsavel pelo desenvolvimento de diferentes fibras e pela
utilizacdo de diferentes materiais, abrindo uma enorme vaga de possibilidades na producao de
tecidos (Miller, 1992). A ciéncia e a tecnologia, que trabalhavam em campos distintos, aliaram
esforcos e obtiveram resultados surpreendentes com profundo impacto sobre a vida do ser humano
(Tao, X. 2001). Os novos tempos proporcionaram profundos avancos na industria téxtil e do
vestuario, com o desenvolvimento de novas fibras, novos tecidos e processos tecnoldgicos
inovadores (Baurley, 2004). O melhoramento no toque, conforto e apelo estético dos tecidos
sintéticos tem sido a maior contribuicao as perspetivas modernas em relacao ao peso, protecao,

funcado, aparéncia e desempenho dos sistemas do vestuario (McCann, 2005).

Atualmente, a competitividade do sector téxtil é determinada essencialmente pela
capacidade de compreender e reagir as necessidades dos seus clientes (15). Assim a indUstria da
moda deve estar preparada para responder a todas as necessidades dos clientes, obrigando a uma
variedade e versatilidade de produtos e servicos, proporcionando-lhes bem-estar, seguranca e
conforto.

Com o aparecimento das fibras funcionais, surgiram novas fronteiras de utilizacao dos produtos
téxteis, com a incorporacao deste tipo de fibras converteu produtos extremamente banais em
artigos de elevado conteldo tecnolégico, com alto desempenhos em diversas situacdes, de maior

ou menor risco, de maior ou menor desconforto (18).

A roupa tem como principal funcao a protecao do corpo humano das agressoes exteriores. A roupa
interior feminina, nomeadamente as cuecas, por estarem em contacto intimo com os 6rgaos

genitais, tém uma dupla funcao higiénica de proteger (46):

- 0s Orgaos genitais das agressoes exteriores,

- a roupa exterior dos fluidos e odores corporais.
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A percecao de conforto pelo usuario € um requisito bastante forte para a concecdo de
cuecas femininas. Nesta aplicacdo, o conceito de conforto € muito abrangente, incluindo a
protecao higiénica, a estética, a sensualidade, e outros.
Poderemos referir varias vertentes de conforto, tais como (46):
- Conforto fisico, relacionado com a percecao ao toque, como a maciez e suavidade do material,
com a ergonomia da cueca, como a zona de contacto da zona genital, com a forma, evita por
exemplo a friccao das costuras, entre outras propriedades;
- Conforto fisiologico, relacionado com o arejamento do artigo téxtil, com a absorcao de liquidos,
com as trocas de humidade e calor com a pele da portadora, entre outras propriedades;
- Conforto higiénico relacionado com a conservacao do equilibrio do ecossistema vaginal saudavel,
tendo em conta a temperatura, o pH, a humidade e a flora;
- Conforto psico-socioldgico, relacionado com a auto-estima pessoal, com a confianca da
utilizadora na absorcao do material téxtil, com a estética, com a sexualidade, com a educacéo

(moralidade), com motivacdes técnicas (para situacoes especificas como gravidez, viagens, etc);

Dependendo da interacdo liquido/fibra o escoamento de liquido através do téxtil pode ser
acompanhado por difusao do liquido para o interior da fibra. Por isso, o estudo da capilaridade e
transporte espontaneo de liquido em materiais téxteis deve, ndo apenas, considerar a estrutura

porosa mas também o tipo de fibra componente (46).

Por outro lado, diferentes investigadores, citados por Joana Malheiro (46), tém também
mostrado que a condutividade térmica efetiva de materiais téxteis molhados é substancialmente
maior que a dos materiais secos. Outros autores, citados por Joana Malheiro (46), demonstraram
que as caracteristicas estruturais do téxtil laminar (tecido, malha, nao-tecido) e ndo a sua
componente fibrosa, sdo as mais importantes caracteristicas no controlo da dissipacdo térmica no
material, quer molhado ou seco. A espessura do material, a densidade e a porosidade estao assim

grandemente relacionados com a transferéncia de calor através do material.

As conclusoes retiradas nos estudos acima referidos aplicam-se aos materiais téxteis

utilizados em roupa interior.

Assim, a analise do conforto da cueca feminina e do desempenho do material téxtil que a compoe,
deve centrar-se na nocao de conforto higiénico, que esta relacionada com a manutencdo do
equilibrio do ecossistema vaginal, em termos de microflora, humidade, temperatura e pH. Este
ecossistema € complexo e delicado, com condicoes especificas em equilibrio dinamico, variando
ao longo da vida da mulher, ao longo do ciclo menstrual, e diferindo também de mulher para
mulher (46).

Os microrganismos que normalmente colonizam o ecossistema vaginal tém um papel
fundamental na manutencao das condicdes de pH, temperatura e humidade. Qualquer alteracao

destes parametros pode potenciar a ocorréncia de infecbes na regiao.
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O material téxtil do reforco da cueca, zona que contata com a vulva, deve absorver
eficientemente o fluido corporal, prevenindo o humedecimento da roupa exterior sem secar
excessivamente a pele. Deve ainda ser permeavel ao ar, permitindo o arejamento, deve impedir
a entrada de particulas e atenuar a friccao da roupa interior justa (46). Estas funcées dependem

da estrutura do material téxtil e das propriedades das fibras componentes.

Assim, o desempenho da cueca feminina em termos de protecao higiénica depende do tipo
de fibras componentes, da estrutura do material téxtil utilizado no reforco e ainda da forma (fio

dental, tanga, boxer, etc) dependendo assim do grau de proximidade do téxtil a pele.

Corsello et al citado por Joana Malheiro (46) apontam a roupa interior em fibras sintéticas
como fator de risco no aparecimento de infecao, enquanto noutro artigo apenas se admite que o

risco no uso de roupa interior apertada e em fibras sintéticas possa existir.

Otero et al citado por Joana Malheiro (46) demonstrou que a roupa interior sintética e a
roupa apertada sdo fatores com maior importancia em situacdes de infecdo recorrentes, embora

admitam que as evidéncias sejam limitadas.

Elegbe e Botu citado por Joana Malheiro (46) confirmaram a influéncia negativa da roupa
justa e do uso de fibras sintéticas (nylon) através do aumento das colénias de microrganismos e

da criacdo de um ambiente mais hiimido e quente nas areas vaginal e cervical.

Ja Runeman et al, citado por Joana Malheiro (46) investigou a influéncia do uso de penso
higiénico diario na pele vulvar em termos de temperatura, pH e humidade. Concluiram que
relativamente ao ndo uso de penso higiénico, o uso de penso normal leva ao aumento da
temperatura, da humidade e, consequentemente, do pH, enquanto os pensos “respiraveis”
influenciam em menor grau, sendo o produto acidificador uma ajuda na manutencao de valores

baixos de pH.

Verificaram ainda que o uso de pensos higiénicos normais “nado respiraveis” aumenta a proporcao

e densidade de microrganismos, comparativamente com a situacdo do nao uso de penso higiénico.

Farage et al citado por Joana Malheiro (46) verificou que o uso de pensos higiénicos ndo
altera a microflora da regiao vaginal. Dois outros estudos citado por Joana Malheiro (46)
independentes nao encontraram correlacao entre o uso de roupa interior sintética e de roupa
apertada com a promocao de infecao, mas num deles Foxman defende que como ha ainda duvida
e necessidade de confirmacdo é prudente o uso de roupa pouco apertada e 100% algoddo. O

assunto continua assim polémico, sobretudo no meio médico.

Varios estudos tém apresentado desenvolvimentos de materiais antimicrobianos, como
por exemplo os baseados na modificacdo da superficie de polimeros, com o objetivo de dar ou

melhorar as propriedades antimicrobianas, ou a incorporacao em polimeros de microesferas com
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propriedades antibacterianas, ou os revestimentos antimicrobianos de prata, ou a descoberta de

novas substancias antimicrobianas, etc. (46)

Para se conseguir obter uma peca de roupa interior higienicamente eficaz nao basta que
as fibras tenham caracter antimicrobiano ou a capacidade de absorcao desejada, é essencial

também que a estrutura téxtil tenha o desempenho necessario.

Assim, como referido anteriormente, a estrutura deve absorver eficazmente os fluidos
corporais, mantendo seca a superficie em contacto com a pele, mas sem a secar excessivamente.
Nao deve permitir que a roupa exterior se humedeca, mas deve ser permeavel ao ar, evitando
assim o efeito de oclusao. A oclusao, regra geral, aumenta o pH, a humidade aumentando assim
a densidade de microrganismos. Este efeito € diminuido quando existe permeabilidade ao ar,

tendo conhecimento através da professora Patricia.

O reforco das cuecas deve assim funcionar com os mesmos principios dos produtos
absorventes de higiene feminina, sem que interfira no ecossistema vaginal. Este tipo de produto

€, de uma forma geral, constituido por trés camadas distintas (46):

- Camada superior: superficie em contacto direto com a pele, tendo como funcao permitir a rapida

passagem dos fluidos e isolar a pele da camada seguinte, mantendo a pele seca.

- Camada de absorcao: camada imediatamente a seguir a camada superior, tem a funcionalidade

de absorver e reter os fluidos corporais.

- Camada inferior: camada que juntamente com a camada superior retém a camada de absorcao

e tem, também, a funcao de proteger a roupa dos fluidos.

Assim neste projeto, o desempenho dos materiais descartaveis e nao descartaveis, na
funcao higiénica da cueca feminina ira ser o ponto de partida, questdes como conforto,
comodidade, absorcao, a ergonomia, e o desempenho dos téxteis e os seus beneficios para os
consumidores/usuarios de vestuario. O estudo da influéncia dos, nao tecidos, no desempenho
higiénico da cueca, tendo em vista a adesividade bacteriana e a absorcao total do material téxtil
na fase do puerpério, dando um novo olhar relativamente ao design e a sua funcionalidade, para
que as mulheres se sintam plenamente confiantes de si proprias, é o tema deste trabalho, que

contribui assim para o projeto.

O principal enfoque sera nos materiais utilizados em roupa interior, produtos absorventes de
higiene, etc. Conhecer qual a dimensao do efeito das fibras téxteis no aparecimento de situacoes
clinicas ginecoldgicas comuns, existe a suspeicao de que algumas fibras sao fatores de risco.

Sendo a cueca que mais intimamente contata com a pele, torna-se necessario que mantenha o
equilibrio do tao especifico e delicado ecossistema vaginal (46). Assim o material téxtil do reforco

da cueca, zona que contata com a vulva, deve absorver eficientemente o fluido corporal,
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prevenindo o humedecimento da roupa exterior sem secar excessivamente a pele, deve ainda ser
permeavel ao ar, permitindo o arejamento, deve ainda impedir a entrada de particulas e
microrganismos e atenuar a friccao da roupa interior justa (46). Estas funcdes dependem da

estrutura do material téxtil e das propriedades das fibras componentes.

Assim, este trabalho tem como objetivo principal o estabelecimento de uma estratégia
global de concecao e desenvolvimento de vestuario interior multifuncional, propondo um projeto
de moda inovador e fundamentado no desempenho técnico da estrutura téxtil. O desenvolvimento
do projeto sera centrado nas utilizadoras e visa propor conteldos sobre boas praticas de uso da
roupa interior feminina, na forma de etiqueta ou outra. Portanto, esta dissertacao visa estudar o
material téxtil em estreita coordenacao com outras areas cientificas como na area de Medicina

nomeadamente na area de Ginecologia.
1.1 Justificacdo do trabalho

Como sabemos, o segmento do vestuario, apresenta-se cada vez mais competitivo, com as
marcas e fabricantes disputarem-se entre eles, para chegar as preferéncias e necessidades dos
consumidores. Assim, com o consumidor cada vez mais exigente, ha uma enorme procura de bem-

estar, seguranca, funcionalidade e conforto.

Atualmente, com as inovacoes da tecnologia, os materiais fibrosos, apresentam
propriedades desejadas pelos consumidores, mas €& necessario conhecer principalmente as
necessidades e preocupacoes do usuario. Assim neste trabalho irei focar como publico-alvo, as
mulheres, e a sua higienizacao relativamente a sua roupa interior mais concretamente a cueca,
provando também a real funcionalidade destes materiais fibrosos funcionais e também dos

produtos de higiene feminina, nomeadamente os pensos higiénicos.

Assim, tendo em conta os fatores anteriormente referidos, cabe as empresas,
apresentarem novos conceitos de estratégia no que diz respeito ao desenvolvimento dos seus
artigos/produtos, para satisfazer assim o consumidor final, conhecendo primeiramente as
necessidades destes, passando assim pelo design funcional de acordo com as expetativas do

consumidor.
1.2 Objetivos

0 presente trabalho tem como principal objetivo a analise do vestuario interior feminino,
nomeadamente as cuecas. Tem em vista a extrema absorcao do material téxtil, para que as
mulheres no periodo de pos-parto, onde ha um corrimento vaginal excessivo por longos periodos
de tempo, se sintam confortaveis sem riscos de manchar e sujar a sua roupa nas atividades que
exercem no seu dia-a-dia. Tem em conta os produtos descartaveis e nao descartaveis, dando um
novo olhar relativamente ao design e a sua funcionalidade, para que as mulheres se sintam

plenamente confiantes de si proprias.
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1.3 Metodologia Adotada

A metodologia adotada para a realizacao deste trabalho, consistiu em varias etapas, como:
Definicdo de objetivos

Este trabalho visa estabelecer uma estratégia global de concecao e desenvolvimento de
vestuario interior, nomeadamente a cueca, propondo um projeto de moda inovador e
fundamentado no desempenho do material téxtil, e evoluir também no tipo de modelo, forma da
cueca, estética... Conhecer as desvantagens que a cueca possa causar nas maes em fase de
puerpério, conhecer também aspetos que sejam essenciais e que ndo possam faltar como

carateristicas no produto em questao, para que assim se sinta plenamente confortaveis nesta fase.
Pesquisa Bibliogrdfica

A pesquisa bibliografica foi feita com o principal objetivo de aprofundar o conhecimento
sobre os materiais fibrosos funcionais, sobre o vestuario interior, conhecer as causas e os principais

problemas sobre o publico focal, os principais avancos na tecnologia téxtil etc.

Uma vez definidos os objetivos e feita a pesquisa bibliografica, desenvolveu-se de seguida

o plano de trabalho.
Definic@o do plano de trabalho

Face a analise da informacéo disponivel, planeou-se a sequéncia de trabalho, com o objetivo de

obter toda a informacao que proporcione a satisfacao dos objetivos anteriormente propostos.

Assim numa primeira fase, este trabalho esta relacionado com uma abordagem feita ao material
téxtil mais especificamente dos ndo tecidos, avaliando as suas propriedades e performance. Numa
segunda fase, tendo em conta a pesquisa bibliografica e a reuniao de opinides por parte do publico
focal (inquérito), elabora-se a concecao e o desenvolvimento de protétipo, tendo em conta os

objetivos mencionados em cima.

Execucdo do trabalho

A execucao do trabalho engloba os seguintes fatores:

-Andlise da indUstria da roupa interior;

-Avaliacao do publico-alvo e da fase que se pretende estudar;
-Avaliacao dos materiais téxteis utilizados na roupa interior;
-Recolha de dados e concecéo de protétipo;

-Desenvolvimento do prototipo;
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-Avaliacao e desempenho do protétipo.
Andlise dos resultados obtidos e conclusées

Os resultados e as conclusdes obtidas foram analisados com o objetivo de se verificar as
necessidades do publico-alvo e do seu grau de satisfacdo perante os objetivos propostos

inicialmente, pelo produto em questao.
1.4 Estrutura do trabalho

Este trabalho é composto por sete capitulos, incluindo a introducao, as conclusées, e as
referéncias bibliograficas, sendo organizados de acordo com os objetivos pretendidos de forma

sistematica.
De seguida, apresenta-se uma breve descricdo de cada capitulo:
Capitulo | - Introducdo

No capitulo |, apresentam-se os objetivos a atingir com o trabalho desenvolvido, a metodologia

adotada, a justificacao da necessidade do projeto em questao e a estrutura do projeto.
Capitulo Il - Andlise da industria téxtil e do vestuario interior

Este capitulo descreve o desenvolvimento do setor téxtil nomeadamente sobre as fibras, a
revolucao dos materiais, a tecnologia, e a competitividade da indistria. Também se aborda o
estado atual da indUstria téxtil focando-se em determinados fatores, como: Comércio eletronico;

Producao; Diferenciacao do produto e Logistica.

Neste capitulo encontra-se também descrito o futuro dos téxteis, como o seu desenvolvimento, a
diversificacao, massificacado do consumo personalizado, e faz-se também uma breve abordagem
aos téxteis funcionais e uma breve introducdo ao vestuario interior particularmente o estado e

diversificacao em que se encontra.
Capitulo lll-Estado da Arte

Descreve-se a historia da lingerie referindo os principais pioneiros da roupa interior e faz-se uma
analise da avaliacao da beleza do corpo feminino, abordando varios fatores influentes da beleza
corporal, da influéncia da roupa no corpo. Por fim faz-se uma abordagem da roupa interior que

alia o conforto a sensualidade.
Capitulo IV - Moda e Funcgdo

O presente capitulo, apresenta os factores influentes no desenvolvimento do design, e também
aborda a relacdo do design funcional com o design de moda. Neste capitulo aborda-se também o
publico focal que se pretende estudar neste projeto, e faz-se uma analise e descricao da fase de

gravidez que se pretende focar, abordando-se os principais problemas que surgem nesta fase.
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Capitulo V - Materiais téxteis utilizados nas roupas interiores femininas

Neste capitulo sdo apresentados os principais materiais utilizados na roupa interior intima,
nomeadamente a sua composicdo, a espessura do material, a estrutura téxtil... Aborda-se inclusive
as fibras naturais, as fibras elastoméricas, os nao-tecidos e as principais carateristicas e

propriedades que oferecem a roupa interior.

Neste capitulo sdo também abordados os novos materiais projetados para aumentar o
conforto e a higiene do utilizador, os materiais anti-microbianos que agem nos possiveis

microorganismos existentes nos téxteis.

Por fim, neste capitulo referem-se alguns fatores essenciais a ter em conta para a
producéo da roupa interior, como: influéncia da absorcdo, propriedades da estrutura téxtil que

influenciam as propriedades de barreira, os materiais permeaveis ao ar e os impermeaveis.
Capitulo VI - Concegdo e desenvolvimento de protétipos

O presente capitulo apresenta as especificacoes do produto desenvolvido, tendo em conta os

requisitos apresentados ao longo do trabalho.

Sao apresentados a analise dos dados recolhidos no inquérito elaborado ao grupo focal, desenhos
técnicos, materiais escolhidos e justificacdo dos mesmos para o produto em questao e encontra-

se ainda descrito como o prototipo foi realizado.

Este capitulo apresenta também as propriedades principais para o desempenho do produto
desenvolvido, nomeadamente, ajustabilidade, conforto, funcionalidade, etc. Este capitulo relata

também a abordagem feita pelas usuarias, avaliando assim o desempenho dos prototipos.
Capitulo VIl - Conclusées e perspetivas futuras

Finalmente, no capitulo VIl sdo apresentadas as conclusdes obtidas com o trabalho realizado,
referindo também o caminho a seguir futuramente, no dominio do desenvolvimento da roupa

interior, nomeadamente a cueca para a fase de puerpério.
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Capitulo |l

Andlise da industria téxtil e do vestuario interior

2.1 Desenvolvimento do setor téxtil

O final do século XX caraterizou-se por grandes desenvolvimentos cientificos, que tiveram
uma enorme influéncia no desenvolvimento do setor téxtil, a nivel de processos e produtos. As
fibras permanecem numa fase de desenvolvimento e representam um papel importante na

revolucao dos materiais do século XXI.

O futuro dos téxteis sera adaptado as tendéncias da ciéncia, comércio, negocio, arte,
cultura, comunicacdo entre outras (18). Assim, com este desenvolvimento dos téxteis, o mercado
téxtil tornou-se global, as economias desenvolvidas concentraram-se no desenvolvimento de
produtos de valor acrescentado, personalizado, inovador e sofisticado, requerendo mudancas na
forma como os produtos sao desenvolvidos, produzidos e comercializados, devendo atingir a
exceléncia na combinacdo perfeita da estética com a funcionalidade e o conforto com o
desempenho dos produtos téxteis tornando-os multifuncionais, que irao substituir os produtos
convencionais, por estimular o vestuario capaz de controlar e monitorizar as fungdes vitais

contribuindo para melhorias significativas da qualidade de vida das pessoas (18).

Existe um conjunto de fatores que exercem grande pressao acerca da competitividade das
empresas. Enfrentando assim novos desafios, tais como: globalizacdo da concorréncia,
desregulamentacao, mudancas drasticas nas tecnologias, clientes cada vez mais exigentes,

pressoes de outras partes da cadeia de oferta e maturidade da procura (18).

A maior fonte de competitividade da indlstria téxtil reside na capacidade de abordar as
coisas de forma desigual, para que assim a moda nao seja facilmente imitada pela concorréncia,
e por isso é necessario conhecer os produtos antigos, para que os futuros possam ser melhorados,
e nao caiam no erro de cometer as mesmas falhas de produtos ja existentes, para que assim

possam ir de encontro as expetativas dos consumidores.

Isto significa, a inovacdo continua de produtos e servicos, utilizando o elevado potencial de
conhecimentos, experiéncia e competéncias de forma mais inovadora e eficaz, para que assim

haja uma variedade de ofertas por parte das empresas perante as necessidades dos clientes.
2.1.1 Estado atual

A evolucao tecnologica no ambito da industria téxtil tem focado as seguintes areas:
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-Comeércio eletrénico- é utilizado como uma ligacdo entre os produtores e os clientes, sendo
definido como uma tecnologia para a troca direta de informacao normalizada entre computadores

utilizando as telecomunicagdes, sem a intervencao humana (18).

-Producdo- devido a introducao de tecnologias a producdo de téxteis tem vindo a poupar
significativamente em mao de obra, tais como: manuseamento pré-producao automatica;
tecnologia de malha em trés dimensdes, que ndo requer costuras; tecnologia de inspecdo de

qualidade; volume flexivel de tingimento e acabamento (18).

No vestuario, as novas tecnologias, sao focadas na producéo standardizada, no controle
de producao e na manutencdo pos-producao, fazendo uso intensivo de capital, ou seja ha uma
maior gama de maquinas a trabalhar relativamente ao nimero de trabalhadores, existindo assim
uma producdo mais elevada e um custo de trabalho mais baixo, o que para a industria tras mais

vantagens que desvantagens.

-Diferenciacdo do produto- apesar de existirem varios pontos de venda de produtos standard em
grandes quantidades, verifica-se por parte do cliente uma tendéncia contraria, tendo como

consequéncia uma rapida alteragao no ciclo da moda (18).

Os desenvolvimentos correspondentes a versatilidade de producéo, os protétipos rapidos,
a informacdo sobre o mercado, as vendas, e a concorréncia sdo fatores indispensaveis para
permitir satisfazer as expectativas do consumidor. O éxito deste mercado depende da boa

comunicacao, planeamento e a capacidade de flutuacao a respostas de curta duracao (18).

-Logistica- varias empresas gerem o seu stock através das tecnologias de informacao e
comunicacao (TIC), alguns vendedores tém reduzido o seu stock praticamente a zero, ficando
apenas com os artigos da loja, ja outros utilizadores, exige que as mercadorias sejam entregues
com base no Just-in-time. Ambas as estratégias colocam uma afetacdo consideravel na reducao

do stock, o que pode causar problemas para repor o produto (18).

Notamos que a indUstria téxtil tem uma cadeia bastante complexa, pela diversidade de etapas
envolvidas, mas a tecnologia passa por todas estas etapas alcancando assim uma eficiéncia com

maior rapidez e transforma essas metas, em metas de modernizacao, eficiéncia e de lucratividade.
2.1.2 O futuro

Os novos desenvolvimentos do mercado téxtil e do vestuario abordam os seguintes fatores:
Téxteis técnicos, o mercado de vestuario estd bastante amadurecido, tendo um potencial de
crescimento limitado. Segundo um estudo do David Rigby Associates, o consumo total de téxteis
técnicos e produtos ndo-tecidos estava estimado em 16,7 milhdes de toneladas em 2000 (18). Isto
representa um aumento de quase 50 % em relacao ao volume de mercado estimado no estudo para
1997.
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Existe a probabilidade que os mercados emergentes possam, ter um crescimento na procura de
téxteis de vestuario (como a diversidade do consumo personalizado e produtos de elevado
desempenho) que para os consumidores traz grandes vantagens e vontade de adquirir tais
produtos.

Para atingir este potencial, as empresas devem adotar os seguintes fatores: oferta Just-
in-time, contratos de oferta de longa duracao, oferta competitiva, investigacao e

desenvolvimento a todos os setores, licencas de produtos e nhormas ambientais e de qualidade.

Diversificacdo

A investigacdo e o desenvolvimento contribuiram para um crescente leque de utilizacdes para os
produtos téxteis. Os principais fatores de crescimento sao: -Nos téxteis: novas utilizacdées nos
transportes, embalagens, medicina etc; -Nos materiais de téxteis inteligentes: estes incluem os
téxteis que recebem estimulos e sentem ou reagem” a variacbes externas; -Novos usos no
vestuario, nomeadamente vestuario de protecao desportivo, com funcoes inteligentes (como
isolamento térmico, medicado do ritmo cardiaco etc.) Atualmente a literatura sobre tecnologia em
Téxteis inteligentes esta relativamente avancada.

Os téxteis funcionais mais importantes tém as seguintes propriedades, quando estimuladas:
mudancas de temperatura, mudanca de cor, mudanca de formato, condutividade térmica,

permeabilidade controlada, e incorporacao de hardware (18).

Massificacdo do consumo personalizado
A personalizacao de um produto requer uma vasta gama de servicos, como a simples escolha da
cor do tecido, o tipo de tecido etc, sendo esta personalizacao individual, é feito-a-medida (Made
to Measure-MTM), isto €, roupa feita & medida do corpo de um determinado cliente e as
preferéncias deste.

Com a adaptacao das novas tecnologias, tais como body scanning em 3D, CAD em 3D entre
outros (18), permitirao uma unido de processos relativamente a producao de roupa em massa e a
customizacao para satisfazer as necessidades individuais dos clientes. Devido aos sistemas de
producao flexiveis, sera possivel desenvolver um conjunto de elementos que possibilitam a
producao e distribuicao deste tipo de roupa personalizada, a precos razoaveis e num curto espaco
de tempo.
Deste modo, as estratégias que a industria téxtil devera assumir para estas mudancas sao:
globalizacdo; resposta rapida na producado; oferta de valor acrescentado; venda direta;

massificacdo do consumo personalizado; produtos técnicos e subcontratacdo/processamento (18).

Com a concorréncia cada vez mais competitiva, &€ necessario a industria trazer até nos,
produtos novos para que alcancem cada vez mais as expetativas dos consumidores, e portanto é
necessario a incorporacao tecnoldgica dos téxteis e dos téxteis nao convencionais pois trazem um

desempenho mais adequado para as necessidades do consumidor querendo estes, estar sempre
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atualizados, e sempre a frente da moda, sendo esta area efémera. Por isso a inovacéo tera de ter

a total aceitacao pelo mercado, pois s6 assim podera ser considerado como inovador.

2.1.3 Téxteis funcionais

Os materiais fibrosos para além das suas caracteristicas estéticas, caracterizam-se

também pelo seu desempenho funcional. A sua funcionalizacdo surge devido a uma nova

configuracao de cadeia de valor, que passa primeiramente pelo consumidor e pelo curto ciclo de

vida dos produtos, sendo assim, o vestuario € como uma segunda pele, procurando propriedades

de estética, conforto, protecao e facil cuidado.

A descricdo destas trés propriedades apresentam-se no quadro seguinte:

Tabela 1: Principais funcoes para as propriedades estéticas, de protecao e facil cuidado

(18)

Estética e Conforto Protecao Facil Cuidado
Anti odor Acaros Anti nodoa
Libertagao de Batérias Repelente a manchas
perfumes/frangancias/
aromas
Bronzeador Tracas Anti-vinco
Hidratante Fungos Anti-pilling
Refrescante Mosquitos/insetos Anti-encolhimento
Vitaminico uv Anti-feltragem
Retardador de crescimento | Analgésicos Estabilidade dimensional
de pélo
Refirmante de pele Alergias

Cicatrizante

Eletricidade estatica

Hidrofila

Eletromagnética

Ativador circulacao

Poluicao

Energizante

Variagao agressiva de

Stress(Relaxagao) temperatura
Calmante
Sensual Ao fogo

Retardador de
envelhecimento

Terapéuticas

A agua(hidrofoba ou
impermeavel)

A sua funcionalizacao pode ocorrer em cada um dos quatro estados de apresentacao do material

téxtil como: a fibra, o fio, a estrutura e o acabamento.

Através da fibra: (18)

Utilizacdo de novas técnicas de producao:

-fiacao em gel;

12
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-fiacdo bicomponente;

-fiacdo de microfibras;

Fibras com novas funcionalidades:
-PLA;

-XLA;

-fibra de caseina;

-fibra de proteina de soja;
-alginatos;

-novos poliolefinas;

-outros biopolimeros.

Através do fio: (18)

Producao de novas estruturas:
-fios heterofilicos;

-fios combinados;

-fios revestidos.

Através da estrutura: (18)

-aplicacao de “smart membranes”;

-modificacao superficial por tecnologia de plasma;

-colocacdo de grupos funcionais na superficie das estruturas por aplicacao da tecnologia;
-por microencapsulamento;

-por utilizacao de PCM’s (materiais com mudanca de fase);

-por utilizacdo de SMM’s (materiais com memoria de forma);

-tratamento de superficies com enzimas e ozono;

-utilizacao da técnica de cationizacao;

-processo de ultra-sons;

-por laser.

A crescente procura por novos materiais, de forma a satisfazer novas necessidades por
parte do consumidor, levou a area téxtil a evoluir neste campo de funcionalidade. A questado de
inovacao vai muito além da estética e decoracado, passando pelas propriedades funcionais e
inteligentes, desta forma estas fibras, sao fibras que desempenham uma funcao especifica, em

que estao aptas para corresponder a uma dada situacao.

13
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2.2 Vestuario Interior

A indistria do vestuario interior cresceu ao longo dos tempos com o principal objetivo de
oferecer produtos de beleza, salientando tanto a feminilidade como a masculinidade, e conforto

inigualaveis.

No século XX, a roupa interior passou por uma variedade de transformacgoes ao longo dos

tempos, acompanhando as mudancas culturais e as exigéncias dos clientes.

Assim com o avanco da tecnologia permitiu o aparecimento de novos materiais, trazendo pecas
de roupa mais confortaveis e duraveis. O cinema e a publicidade (revistas...) criaram um clima de
seducao e fantasia, com a ajuda de modelos, que se despiam mostrando apenas as suas roupas
interiores, cada vez mais confortaveis, elaboradas e esteticamente mais bonitas que com o tempo
e a moda trouxe mais novidades em cores, materiais e estilos. Os materiais vao desde o algodao

ao modelo mais glamouroso, por vezes com bordados feitos a mao (18).

-Mercado do vestuario interior

O vestuario interior apresenta-se com uma diversidade de opcdes, quer masculino quer
feminino, e tem assumido cada vez mais, uma grande importancia para os consumidores. A roupa
interior é vista muito mais que uma “roupa de baixo”, fazendo ela parte do vestuario € também
escolhida cuidadosamente, de acordo com as finalidades e funcionalidades de cada pessoa,

cabendo as empresas superar essas necessidades.

Assim a roupa interior € composta por varias pecas e acessorios, como, bodys,
boxers/cuecas, camisas de noite/pijamas, camisolas interiores, cintas, peugas, fatos de banho,
biquini, tanga, soutiens, tops, etc. para cada tipo de peca, existem varios modelos, materiais,
cores, cortes, com estampados, com ou sem relevo, com ou sem rendas, recorrendo a diversos
modelos para se adequar a qualquer finalidade.

Para além dos modelos mais comuns existem também os sutids push-up com almofadas de ar
tornando o peito oticamente mais volumoso; sutida com alcas amoviveis, ideal para usar com
vestuario sem alcas; sutias que reduzem oticamente o volume do peito, chamados os sutias
redutores; sutias muito decotados com ou sem copas almofadas, ideal para usar com vestuario
exterior muito decotado; existem também sutias para outras funcionalidades, como para a pratica
de desporto, tendo o sutida um corte funcional em que o peito é envolvido com seguranca para que
nao salte e as alcas deste tipo de sutia ndo devem limitar os movimentos e também os sutias de
gravidez e amamentacao que se adaptam as alteracdes do corpo inerentes a gravidez sendo o
sutia fundamental para suportar o peito que na fase da gravidez vai aumentando, estes sutias tém
copas elasticas moldadas, que tém a carateristica de “aumentarem” um tamanho, sendo estas
também sem costuras para ndo magoarem o peito, no caso de sutids de amamentacao as copas

abrem facilmente apenas com uma méao permitindo que a outra suporte o bebé (66).
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Ja no que se refere as cuecas, existe igualmente uma enorme variedade de modelos,
como: a cueca subida até a cintura, muito cavadas na perna; as cuecas com as partes laterais
muito reduzidas em tecido ou tiras elasticas; cuecas de cintura descida com perna pouco cavada,
os chamados “shorts” mais justos e curtos, podendo ser em versao tanga deixando as nadegas mais
descobertas; cuecas subidas até a cintura com perna pouco cavada; cuecas a altura da cintura
muito cavada na perna, chamada cava da perna francesa que alonga oticamente a perna e a cueca

“fio dental” de corte reduzido na parte de tras deixando as nadegas totalmente descobertas (66).

Ainda no campo da lingerie existem no mercado outras pecas de roupa interior também
procuradas pelas mulheres como, a “camisole”, que se destina a uma camisola interior de corte
amplo, muito decotada nas costas e com alcas quase sempre muito finas; as cintas com perna ou
sem perna, que modela a zona do ventre e ancas, que gracas ao material elasticos nao limita os
movimentos; o cinto de ligas € uma peca interior ousada e sexy que se usa juntamente com meias;
os corpetes, que tem como funcao modelarem e apoiarem o corpo com altura pela cintura podendo
ser com ou sem aros; o “corselet” que é uma cinta inteira sem fecho, com ligas integradas,
podendo ser de forte ou leve modelagem, e por fim os espartilhos com aros e barbas, utilizados
principalmente por baixo de vestidos de noiva e de noite, tem alcas e ligas fixas ou amoviveis
(66).

Como se pode verificar, temos hoje em dia uma infinidade de pecas e modelos com uma variedade

de materiais, cores, marcas e precos, que ha tempos atras era impensavel.
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Capitulo Il

Estado da arte

3.1 Histoéria da Lingerie

“As roupas intimas das mulheres sao suportes de sonho. Ha algumas coisas que estdo

escondidas que devem ser mostradas”, disse Montaigne.

Desde o inicio da civilizacao, as roupas femininas tém existido e acompanhado a histoéria
da humanidade. Por vezes a roupa interior é escondida, proliferando de acordo com os periodos
de esplendores ou os periodos confusos. Hipocritamente foi feito regularmente um apelo a
protecao da roupa feminina, a qual é suposto garantir, e a higiene que nem sempre pode justificar

0 seu uso (48) (pag.6).

A realidade é que esta» segunda pele, responde a maioria das vezes ao erotismo mais
perverso, chocante ou subtil de acordo com as épocas, saciando assim a fantasia. Rubans (ligas),
jupons (saiotes), corsets (espartilhos), soutiens-gorge, petites culotes (tanga), participaram cada

um por sua vez, nesta onda misteriosa (48) (pag.6).

Segundo Hirschfeld, em cada 1000 homens, somente 350 sao atraidos pelo corpo da mulher
completamente nua enquanto 400 preferem metade vestidas e os restantes 150 tém uma atracao
pelas mulheres completamente vestidas. Em outros termos 65% dos individuos masculinos tém

tendéncias fetichistas (48) (pag.7).

Desde a altura de Faust, até a altura do cinema e da publicidade, o inicio da roupa interior ilustra
a necessidade de se vestir e a vontade de se descobrir, com o pretexto de dar valor a sua
feminilidade e ao poder eroético. Foi em Creta (ilha grega), 2000 a.c, que foram descobertos as

duas primeiras roupas interiores femininas: a crinoline e o corset (fig.1).
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Fig.1- Primeiro crinoline e corset (48)

Debaixo da saia, a grega da antiguidade usava nas ancas uma cinta, totalmente inutil se

nao para sobressair a sua silhueta e acentuar a sua feminilidade (48) (pag.7).

Do mesmo modo as romanas, inseriam ja nas suas pernas ligas com adornos, pois este adereco
ainda nao tinha sido inventado destinando-se apenas para estimular nos homens um desejo de
fetiche (48) (pag.7).

O uso de roupas intimas foi deliberadamente contrariado para as mulheres e até o século 19 a
Igreja opunha-se as bloomers do sexo feminino, um tipo de calcas de pernas longas, para se manter
a diferenciacao dos sexos.

As mulheres desse tempo estavam, portanto, quase nuas debaixo das suas roupas.

A lingerie, propriamente dita, foi limitada a camisas de dormir ou coletes. Com a adicao
de espartilhos, véus, saiotes e outras roupas bases, o corpo foi transformado assim numa fortaleza
impenetravel (51).

A roupa intima foi considerada um objeto de seducao, usado por mulheres sedutoras com um
"desejo de agradar”, ja uma boa mulher faria o seu enxoval de roupas brancas simples, evitando
tais frivolidades.
Um quarto de século foi o suficiente para libertar o sexo feminino desses condicionalismos fisicos
e morais (51) (Pag.8).
“Desde os tempos antigos para a idade-media, o nascimento”
(Piveteau, Elodie 2003)
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As mulheres gregas e romanas usavam tiras de tecido debaixo da sua roupa fragil, para
dar apoio aos seus quadris e ao seu peito. Estes eram, na verdade, muito parecidos com o sutia
moderno, mas um pouco mais basico.

Na Ildade Média, essas tiras eram usadas no busto, mas agora com mais roupa a cobrir o

corpo - nascendo assim a roupa interior.

A primeira roupa interior que foi projetada especificamente para modificar ou aprimorar a figura

era as camisolas interiores ou as camisas com bolsos emparelhados.

Por volta dessa época as primeiras cuecas comegaram a aparecer secretamente na antiga
forma de algo chamado de " freio nddega " (51).
A austera Catherine de Medici muito jovem na sua chegada a Franca tentou introduzi-los. A boa
cavaleira queria manter a sua dignidade intacta, na montagem de um cavalo, tornando-se num
simbolo real de liberdade para as mulheres, inclusive desportistas, Mary Stuart e Elizabeth da

Inglaterra adotaram também (51) (pag.9).

“Desde a Renascenca até a Revolucao Francesa, ser bonito e ser calmo”
(Piveteau, Elodie 2003)

Com o Renascimento, a silhueta mudou completamente. A moda tornou-se mais “maternal”, com
os ombros, quadris e seios largos, mas a cintura apertada - a idade da dor havia comecado (51).
E nesta época que surgiu o corps piqué (fig.2), um corpete pespontado que apertava o ventre,
afinava a cintura e deixava os seios com aspeto de cones, inspirada nas armaduras de Jeanne
d’Arc. Estes corpetes comecaram a causar polémica entre médicos esclarecidos, pois comprimiam
os orgaos internos, causando entrelacamento de costelas levando até a morte.

A extravagancia governou grandes calcoes cheios de joias que foram feitas em estilos
fantasticos utilizando tecidos finos (51). Em linha com este traje exuberante, o farthingale, foi
inventada uma espécie de saia ou almofada circular de tecido em torno dos quadris, a fim de
molda-las e amplia-las.

A reforma de 1536 pos fim a todo este excesso (51). A austeridade foi deixada para tras,
e os calcoes foram mais uma vez considerados indecentes, mas o espartilho continuaria a apertar
as mulheres por mais algum tempo.

Nada de novo até a Revolucao Francesa, quando a roupa interior foi reinventada pelos cidadaos

costurando as suas camisas em conjunto com as pernas (51) (pag.9).
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Fig.2- Corps piqué (51)

“0O século 19, a modéstia e a cintura de vespa”

(Piveteau, Elodie 2003)

Os espartilhos eram agora ainda mais desconfortaveis, sendo mais elevados e mais longos
para dar uma figura “S”. A introducao das lacadas na roupa e corpetes permitiu que as mulheres
pudessem vestir e despirem-se por si mesmas (Fig.3). Os cal¢ées ainda foram considerados
improprios na primeira metade do século, mas eventualmente tornou-se um vestuario aceitavel
para as raparigas, especialmente na Inglaterra (51). A partir de 1840, as ancas posticas vieram em
forma de apoiar os vestidos de crinolina e tornou-se conhecido como sendo "essencial”. A revolucao
industrial viu a invencao de novos materiais e ilhdses de metal ou fechos, viram a luz do dia (51).

As grandes lojas e as lojas com visao para o futuro, comecaram a produzir pecas de

vestuario a medida, e até mesmo pelas proprias mulheres (51) (pag.10).
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Fig.3- Corpetes com lacadas (51)

“O seculo 20, as mulheres ganham maos superiores”

(Piveteau, Elodie 2003)

0 século XX, foi caracterizado pela eliminacao do incémodo do espartilho provocado nas mulheres,
Paul Poiret foi o designer que libertou as mulheres desse desagradavel acessorio.

Durante a primeira Guerra Mundial, as saias tornaram-se mais curtas mas foram
deixadas para tras porque as mulheres necessitavam de trabalhar e portanto as cintas e os sutias

tinha que ser mais funcionais e confortaveis para exercer as diversas atividades do seu dia-a-dia
(Fig.4).

¥

Fig.4- A palavra soutien-gorge (sutia) entrou no dicionario francés (48)
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Na década de 20, os vestidos eram em linha reta e linhas fluidas, e o macacao de pernas longas
entrou na moda. Rayon (viscose) entrou em cena, uma espécie de seda artificial que era mais
acessivel e a cor rosa palido tornou-se bastante popular (51) (pag.11).

0 sutia dava aos seios uma forma mais achatada, dando uma aparéncia mais jovial e as
pernas eram a parte do corpo que alcancaram o seu auge.

O latex foi entao aperfeicoado por Dupont de Nemours de Franca, dando maior conforto
(51).

Em 1931, os Warner Brothers criaram a primeira cinta elastica, e em seguida, os sutids com
diferentes tamanhos de copa, também foi nesta altura que a publicidade nasceu. Em 1938, Dupont
de Nemours inventou as meias de nylons, o publico teve de esperar um ano pelo seu lancamento,
na Feira Mundial de Nova York para as adquirir (51) (pag.12).

Com a segunda guerra mundial as mulheres comecaram a colocar as roupas em contato
com a pele. Em 1948, os culotes de seda em modelo inspirado no design das criancas da marca
francesa Petit Bateau, causou um rebulico, forcando novos esquemas de cores como amarelo e
preto. Sob o impulso do "New Look" de Christian Dior nos anos 50, as silhuetas eram equipadas
com peito pequeno elevado (fig.5). Era a idade da cintura, o basque e under slips tornaram a

figura feminina esculpida (51) (pag.13).

Fig.5- O New Look do costureiro Dior, lancado em 1947, propunha a volta
da elegancia (48)

Veio a década de 60 e junto veio a roupa interior colorida e confortavel. A moda estava
agora com uma aparéncia natural (Fig.6), com os collants que poderiam ser usados de acordo com

as mini-saias do dia-a-dia (51). Com a invencao da Lycra, o avanco técnico deu um grande passo.
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Fig.6- A lingerie passou a ter diversos tipos de modelagens (48)

A década de 70 chegou, e a era do feminismo trouxe libertacdo de muitas limitacdes.
Os Sutias nao eram mais considerados obrigatorios muitas vezes foram queimados em lugares
publicos, ja os saiotes e os slips de corpo inteiro estavam fora de moda (51).

Os fabricantes diversificaram as suas colecoes. A partir de entao, as mulheres poderiam
ser sexys sem pensar duas vezes. Elas afirmaram-se para ndao serem consideradas como objetos e
estavam livres para se tornarem tao desejaveis como quisessem.
A nostalgia dos anos 80 viu o ressurgimento de suspensorios, seda e rendas (Fig.7).
Dez anos depois, os corpos foram sendo “alterados” suavemente, era tudo direcionado para o
conforto. Mas os sutias mais uma vez tinham o objetivo de erguer o peito, as calcas de achatar o

estomago e os collants de dar forma as pernas (51).

Fig.7- Suspensorios, rendas, seda e ligas, ressurgiram nos anos 80 (48)
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O simples misturado com o extravagante, deu origem a uma grande variedade de estilos
(Fig. 8). O século 21 herdou todas estas riquezas do passado. A partir de agora, os fabricantes e
distribuidores de roupa interior queriam que todas as mulheres fossem brindadas, para o seu

proprio prazer (51) (pag.14).

Fig.8- Dos anos 90 até os dias de hoje, a lingerie nao segue apenas um
Unico estilo (51)

Quem compra o qué, quanto e como?
(Piveteau, Elodie 2003)

Se a lingerie é sinonimo de rendas, fitas, e folhos, este mundo de seducao é claramente
rico em termos de mercado. Nos Ultimos anos, tem havido um aumento nas vendas de lingerie.
Em 1999, a indUstria teve um crescimento de 3%, superando claramente o mercado do pronto-a-
vestir (1%) e superior ao mercado de bens de consumo em geral (2,3%) (4). Entre 1994 e 1997, as
vendas de sutias aumentaram (2%), em comparacao com as cuecas (15%), enquanto que o Ultimo
se tornou num item de bens de consumo diario, o sutia € na verdade acessorio de moda (51).

Embora as mulheres latinas tenham a reputacao de se cuidar bem, sao as mulheres inglesas
as compradoras mais febris. O mercado britanico foi estimado em 2.759 milhdes de euros em 2000,
seguido pelo mercado germano, em seguida, os franceses, que, na terceira posicao, representam
2.437 milhées de euros (51).

Algumas mulheres compram menos, mas gastam o seu dinheiro em produtos mais caros
(51). Este é o caso das mulheres italianas que tendem a preocupar-se mais com luxo, pois elas
gastam quase duas vezes mais que uma mulher francesa, para um determinado item. Quanto as
mulheres inglesas, elas compram quase trés vezes mais do que uma mulher continental, mas a um

preco muito mais barato.
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Na Franca, 43% do mercado € composto de mulheres de 15 a 34 anos de idade que estdo
sempre a procura de novos projetos criativos, a precos razoaveis. As mulheres entre 35 e 54 anos
de idade sdo muitas vezes mais fiéis a uma marca ou desenho especifico e representam 33% das

vendas, enquanto as com mais de 55 anos de idade representam apenas 24% (51) (pag.16).

Algumas marcas nasceram na era do espartilho e algumas com cem anos, ainda sabem
como surpreender. Pequenas preocupagdes que ocorreram na fabricacdo do espartilho foram
mudando com os tempos, fizeram muitas inovacoes e tornaram-se em nomes conhecidos. Agora
impdem o seu saber nos tempos modernos, sao exemplos: Andrés Sarda, Aubade, Barbara, Cadolle,

Chantelle, Gossard, Marie-Jo, Petit Bateau, Scandale, Triumph and Valisére (51) (pag.20).

“Lyon, cidade da Lingerie”

(Piveteau, Elodie 2003)

Existe um bairro antigo de seda em Lyon- “Vieux Lyon”, com uma longa tradicao
de renovacao de materiais e pesquisa de texturas. A lingerie tem perpetuado de uma certa
maneira o uso de tecidos preciosos (51). Nesta area, ha também uma longa tradicao da industria
de grande escala de fitas, trancas e correias. Lyon é uma cidade de lazer, onde a roupa interior é
o foco principal, ha uma grande requisicao para o refinamento e pelo prazer requintado do desejo,

pelo qual corresponde bem com a mentalidade da cidade.

A lingerie tinha, sem duvida, um lado, que foi bastante decadente. Mas durante os Ultimos
dez anos, mostrou o oposto. O desenvolvimento da cidade é prova disso, com 495 marcas e
visitantes de todo o mundo, a cidade esta coberta de aniincios com todos os nomes famosos. A

Lingerie é agora orgulho de si mesma (51) (pag.24).

“Dos anos 30 para o novo milénio”

(Piveteau, Elodie 2003)

Desde os loucos anos trinta, a lingerie deixou a sua marca e tornou-se num mercado
real. Absorvendo a industrializacdo e as mudancas culturais, a roupa interior tornou-se
indispensavel em todas as suas diversas formas (51). Os pontos de venda tém-se multiplicado e os
modelos tornaram-se acessorios de moda. Temos como designers desta época: Boléro, Calvin
Klein, Cristhian Dior, Dim, Huit, La Perla, Lejaby, Lise Charmel, Lou, Manuel Canovas, Millesia,

Passionata, Nina Ricci, Ravage, Limone Péréele, Wacoal e Wonderbra (48) (pag.66).

Como sempre, a lingerie adota as tendéncias. Algumas pecas de roupa interior sao
apropriadas particularmente as calcas apertadas para a mulher se livrar das linhas feias que as

cuecas causavam, o fio dental evita muitos desastres de moda e da as mulheres uma maior
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liberdade na escolha das roupas. Assim o fio dental aderiu bastante bem na época, fabricando-se
varios modelos, cada vez mais variados e confortaveis, duplicando as vendas em dois anos (51)
(pag.70). O sucesso foi, aparentemente, muito mais acentuado nas grandes cidades, sempre mais

sensiveis as tendéncias da moda.

Surgiram varias linhas, com rendas e pedras preciosas, trouxeram 90 modelos diferentes de tangas,
sendo assim as vendas foram cinco vezes superiores aos previstos (51). Mas ha quem pense que os
fabricantes tenham ido longe demais, nos EUA uma marca, tendo produzido uma linha para jovens

meninas, teve de retirar este tipo de vestuario das lojas apos protestos de pais irritados (51)

(pag.71).

Hoje em dia o mundo da lingerie das mulheres é preenchido com uma infinidade de estilos,
para atender aos diferentes aspetos da vida das mulheres modernas. As mulheres trabalhadoras,
mulheres desportivas, baby-doll, mulheres sedutoras ...etc, assim os fabricantes rivais, estao a

competir para criar novos estilos para todas as necessidades e para todos os gostos.

Embora simplesmente definida no dicionario como “roupas intimas femininas e roupas de
dormir”, a lingerie esta ligada a criatividade, sempre atenta para manter a sua originalidade.
Tornou-se uma segunda pele que apoia, alivia, mas também cobre o corpo da maneira mais
reforcada e melhorada. Com os avancos tecnologicos, nas Ultimas décadas, € agora possivel alterar
a aparéncia do corpo com o uso de lingerie.

Ao longo dos anos a lingerie tem sido usada para revestir o corpo, muitas vezes a custa
de grande desconforto (51). Embora sempre servisse a um propdsito util, a lingerie ndo é apenas
vista como uma necessidade. Hoje em dia, as mulheres compram lingerie como artigos de
vestuario, mas acima de tudo como objetos de prazer que as ajudam a sentirem-se bonitas e bem
consigo mesmas. Embora seja conhecida como puramente funcional ou como sexy é também vista
como duelo de ser pratica e fantasiosa (51). O mercado teve e foi capaz de se adaptar,
aumentando as suas ofertas e o ritmo das suas colecoes da mesma maneira como o mercado do

pronto-a-vestir (51) (Pag.5).

A Lingerie feminina que consiste numa colecdo de roupas intimas para o dia e a noite,

tem um conceito moderno e um design criativo, que foi totalmente inédito ha séculos atras.

3.2 Avaliacao da beleza do corpo feminino

Clarke em 1887 pronunciou que a beleza pessoal era mais atraente e fascinante. O vestuario intimo

€ o fundamento da moda que afeta criticamente a beleza das mulheres (70) (pag.1).
-Fatores influentes da beleza corporal

A beleza é uma (17) caracteristica intangivel que, por definicao, é muito subjetiva. O

dicionario Merriam-Webster define geralmente a beleza como "a qualidade ou o agregado de
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qualidades em uma pessoa ou coisa que da prazer aos sentidos ou agradavelmente exalta a mente

ou o espirito” (39).

No entanto, em momentos diferentes as culturas desenvolveram padroes diferentes para
a atracao fisica (58). A valorizacao da forma do corpo das mulheres tem variado entre os diferentes
paises devido as culturas, costumes e tendéncias da moda Unica que prevaleceu nas sociedades
(75,15). As mulheres tém usado varias roupas intimas ou dispositivos para moldar o seu corpo de

acordo com os critérios de beleza ao longo da historia (49).

Atualmente a mulher tem acessiveis diversos modelos que lhe dao a liberdade de escolher e saber
qual o modelo apropriado para o seu corpo, tomando assim o poder de escolha com direito que ao

longo dos anos foi adquirindo.
-Efeito da forma do contorno das mulheres

Como mencionado por Marilyn et al. (70), a roupa interior pode mudar a aparéncia do
corpo que se reflete nos contornos do corpo, que eram importantes pistas visuais para prever a
percecao fisica. Recentemente, uma pesquisa foi realizada na Universidade Politécnica de Hong
Kong, que especifica a correlacao entre parametros de contorno corporal, em termos quantitativos

e a classificacao subjetiva de atratividade do corpo (70) (pag.17).

0 entendimento técnico de vestuario intimo requer um conhecimento aprofundado da
antropometria humana e o seu dimensionamento. Para conseguir um ajuste preciso de “segunda
pele” o vestuario intimo necessita de medidas corporais detalhadas. Fan, Yu e Hunter (70)
abordaram criticamente varios trabalhos de investigacdo sobre medidas corporais, sistemas de
dimensionamento e beleza do corpo em geral. No entanto, houve uma limitada literatura que

constatou que as roupas intimas estariam relacionadas com o corpo (70) (pag.28).
- Influéncia da roupa no corpo

Markee et al. (70) Relatam que as mulheres foram ficando significativamente mais
satisfeitas com os seus corpos vestidos do que com os seus corpos nus. As roupas desempenham
assim um papel importante no reforco da imagem do corpo e da atratividade do corpo. Entre todos
os tipos de roupa, a roupa intima, sendo uma peca proxima a pele, deve agir para ajudar a mulher
a embelezar a sua figura. As mulheres acreditam que quando elas usam uma bela lingerie, elas
andam de forma diferente e sentem-se mais sexys, assim, o vestuario intimo representa o ideal

de beleza e de feminilidade na sociedade (70) (pag.21).

A roupa tem influéncia na organizacado, no desempenho e também na forma como as mulheres sao
vistas pelos outros. A lingerie € um complemento de personalidade, para as mulheres mostrarem
e construirem confianca nelas proprias e se sentirem capazes de adquirir o poder de seducéo,
mostrando o seu lado mais sexy. A lingerie ajuda-as na feminilidade, na autoestima, seguranca e

conforto.
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3.2.1 Vestuario interior feminino: do conforto a sensualidade

A roupa interior é a peca de vestuario mais intima do guarda-roupa feminino. Sendo que
a mulher usa diariamente, pelo menos duas pecas interiores, € importante sentir-se confortavel
com elas no seu dia-a-dia. Os fabricantes cada vez mais investem no design, para diferenciar as

suas pecas tendo em conta a praticidade (18).

As rendas, a Lycra e as pecas sem costura, foram aspetos que nao ficaram de fora,
aparecendo em versoes mais modernas, foram adaptando-se ao corpo sem marcar a roupa, €
sustentando o corpo com o maximo de conforto. Existe também uma grande variedade de sutias,
com aros, sem aros, com ou sem forro, os sutias “push-up” para mulheres com pouco peito ja para
mulheres com muito peito existem os sutias redutores, tendo a funcao de disfarcar o tamanho, o
principal objetivo é realcar a feminilidade de cada mulher aliando a beleza ao conforto.

As cuecas devem ser sempre confortaveis igualmente, existindo iniUmeros modelos e
feitios: tanga, biquini, boxer, mini-tanga e fio dental, estas sao algumas das opcoes para usar no
dia-a-dia, podera dizer-se que a lingerie feminina oferece inUmeros produtos e modelos as
mulheres, em que os tecidos sao também mais refinados e os cortes mais modernos. Sem nos
esquecermos também das gravidas. Existem também no mercado sutias de amamentacao, cuecas

e cintas com materiais e cortes que oferecem maior conforto as mulheres na fase de gravidez.
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Capitulo IV

Moda e Funcao

Com a tecnologia, surgiram novos desenvolvimentos ao ritmo da procura do conforto e
funcionalidade por parte do consumidor, cada vez mais exigente. A inovacao e a tradicao, sao

duas mais-valias para o vestuario interior.

Os consumidores decidem ponderadamente o que adquirir para a roupa interior, pois cada vez

mais valorizam o valor pago por cada produto.

O principal desafio das empresas e retalhistas do mercado do vestuario interior, € o crescimento
das marcas proprias, que melhor acompanham as tendéncias de moda e do consumo. A chamada
“fast-fashion” revela-se importante no sector da lingerie, sendo esta bastante flexivel na

distribuicao e nas cadeias de producao (18).

Assim o crescimento deste setor tem sido admiravel, sendo a internet um meio de
distribuicdo e venda de roupa interior cada vez mais popular. A roupa interior sera cada vez mais
competitiva e agressiva, com as marcas, fabricantes e retalhistas a disputarem as preferéncias

dos consumidores.

Deste modo, no que toca ao futuro, torna-se cada vez mais importante ir ao encontro das
necessidades dos clientes. Assim, para as empresas e marcas € necessario elaborar uma estratégia
global de desenvolvimento de produtos personalizados e funcionais para corresponder as

necessidades dos consumidores (18).
4.1 Fatores influentes no desenvolvimento do design

0 nivel de protecao necessaria varia consideravelmente e € um dos primeiros fatores a
ser considerado na criacdao. Outros fatores importantes incluem a consideracao de todo o sistema
de vestuario em uso, os requisitos funcionais especificos e a otimizacao de todos os componentes

quando se trabalha em conjunto para permitir que a atividade seja realizada com sucesso (57).

A nocao de moda e estética pode ser considerada por alguns como sendo superficial, no
entanto, a fim de ser aceitavel para o usuario, a roupa deve equilibrar fatores funcionais e

consideracoes estéticas, incluindo o elemento subjetivo de conforto.

De fato, é possivel uma peca de vestuario de protecao perfeitamente funcional ser rejeitada com
o fundamento de aparéncia ou desconforto percebido, colocando o usuario em potencial risco (57)
(Pag.61).

28



Roupa interior feminina para o periodo do puerpério

4.1.1 Design funcional e desigh de moda

Um projeto bem-sucedido compreende muitos elementos, e, no caso do vestuario
funcional deve atender aos requisitos funcionais rigorosos e estar em conformidade com as normas
regulamentares para a indlstria especifica (57). O projeto deve ter as seguintes propriedades:
atender aos requisitos funcionais; ser apropriado para a tarefa; ser esteticamente agradavel; apto
para o efeito; duravel e executar ou exceder os padroes requeridos; aceitavel para o usuario e o
cliente (ou outra parte interessada) no que diz respeito a cultura, tradicoes, especificacdo,

producao e custos.

Pode, além disso, apresentar as seguintes caracteristicas, que marcam as melhores
solucdes de design: fornecer uma solucao inovadora que simplifica os produtos existentes, por
exemplo na inovacdo de materiais, fabricacdo ou existéncia de conceito de design; adicionar valor
ao exceder as especificacoes em termos de funcionalidade, ergonomia, facilidade de uso ou outro

aspeto (57).

E considerado um “mau” projeto aqueles que possuem ou produzem caracteristicas
indesejaveis, tais como a retencao de humidade, detalhes irritantes que impedem o uso, que nao

seja apropriado para a tarefa do usuario, que nao atraia esteticamente, entre outros.

A consideracao da moda dentro do processo de design, inclui aspetos tangiveis e outros mais
intuitivos, que podem ser resumidos da seguinte forma: auto percecao e identidade; identificacao
cultural com os grupos sociais reconheciveis; custos; consciéncia de moda e estilo de vida,
tendéncias relevantes; sentimentos e emocodes, incluindo o conforto e o bem-estar; tradicdo e
inovacao, impacto das tendéncias tecnologicas emergentes; forma adequada, estilo, materiais e
cores; nivel e custo de mercado; corte e proporcao; processo de fabricacao; funcional e apto para
o efeito (57) (Pag.61).

-Efeitos da moda intima na saude

Como ja referido anteriormente a roupa interior é descrita como a nossa "segunda pele",
0 nosso ambiente mais intimo (38). A roupa interior esta cada vez mais em voga. As mulheres usam
roupas intimas tais como sutias, cuecas, meias-calcas e, talvez, espartilhos ou cintas todos os
dias. Como um exemplo de design de moda, o vestuario intimo exerce a expressao criativa de
glamour, paixao, erotismo, intimidade, exotismo, uma sensacao de luxo e até mesmo um sentido
de humor (53).

No sector da salude, a preocupacdo é que as roupas intimas fornecam beneficios para a
saude do utilizador e nédo o contrario. De seguida ira fazer-se uma analise abrangente dos efeitos

benéficos e prejudiciais do vestuario intimo sobre a satde das mulheres.
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A salde abrange dimensoes fisicas, emocionais, sociais, intelectuais e espirituais. Como
a sociedade avanca, as pessoas tém ideias novas e existe uma constante mudanca do conceito de

salde.

No inicio dos anos 1940, a Organizacao Mundial da Satde (OMS) definiu que a salde é um estado
de completo desenvolvimento fisico, mental e bem-estar social e ndo meramente a auséncia de
doenca e enfermidade (53). Na década de 1970, houve uma definicdo mais abrangente de saude:

a saude foi considerada como um recurso para a vida quotidiana, ndo o objeto para viver.

E um conceito positivo enfatizando recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades
fisicas (39). Os seres humanos devem possuir nao so a salde biologica, mas também o bem-estar

psicologico e social (58) (pag.132).
-Saude da pele

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano. E ela que fornece uma barreira util que protege
0 corpo. As suas funcdes incluem a prevencao de danos a partir do ambiente externo, proibindo
agentes patogénicos que entram no corpo, e ajuda a manutencao da temperatura corporal (70).
Sendo o vestuario intimo usado muito perto da pele, é desejavel usar materiais permeaveis,
macios, com conducao de calor ideal e transferéncia de humidade que proporcionem o maximo

de conforto e protecao do utilizador.
-Conforto térmico

Alguns estudos tém demonstrado que as avaliacbes de percecdo de desconforto sao
significativamente associadas com o aumento da temperatura da pele e com as taxas de suor (49).
Considerando que a percecdo subjetiva de conforto nas roupas esta relacionado ao conforto
térmico, vestir roupas intimas feitas de material de ma transferéncia de calor provoca
desconforto, aumentando uma sensacao subjetiva de calor e transpiracao que pode induzir uma
deterioracdao no desempenho da fisiologia da pele e do bem estar do utilizador (18). Estudos
descobriram que o stress térmico pode influenciar o desempenho mental (27,28, 29, 30, 50), o

desempenho cognitivo e o limite da capacidade no desempenho do trabalho fisico (77) (pag.133).

O conforto é uma propriedade chave, na selecdo e compra de vestuario. Sendo este
utilizado no dia-a-dia é crucial o ser humano manter-se confortavel a nivel fisico e psicologico

para exercer as diversas atividades de forma segura, confortavel e confiante.
-Infecdo da pele

Considerando “Respirabilidade” como o grau em que um tecido permite que o ar e a
humidade passe através dele, as cuecas ndo-respiraveis, isto &€ com baixa permeabilidade ao ar e
ao vapor podem causar varias infecdes bacterianas ou flngicas da pele vulvar. O clima da pele
pode ser prejudicada por um tecido que seja pouco permeavel ao vapor o que leve a alterar a

temperatura, a humidade e o pH, criando um ambiente favoravel para o crescimento da microflora
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da pele (22). A pele vulvar é mais vulneravel aos riscos microbianos por causa da alta densidade
da flora vaginal (25,47). Embora haja pouca literatura sobre a microbiologia da zona vulvar, sabe-
se que as alteracdes da flora vaginal normal mudam dinamicamente com as diferentes fases do
ciclo menstrual (45). Um estudo de 2004 comparou o impacto da permeabilidade ao vapor das
cuecas, em relacao aos pensos diarios, impermeaveis ao vapor, sobre o clima da pele e da

microflora da pele em 102 mulheres saudaveis com menstruacao normal (22).

As mulheres que usaram antibioticos e medicacao vaginal nas quatro semanas anteriores,
ou tiveram descarga anormal, sangramento, comichao ou irritacdo na area vulvar foram excluidas.
Fatores como habitos de higiene genital, uso de contracetivos e produtos de higiene foram
controladas neste estudo. Os resultados mostraram que a temperatura da pele, o pH e o nUmero
total de microrganismos foram significativamente menores para aquelas que utilizaram materiais

permeaveis ao vapor do que aquelas que usaram materiais impermeaveis (22).

As infecoes vulvares relacionadas com a roupa interior impermeavel ao vapor sao causadas
pelo pH elevado no micro ambiente, o que é provavelmente devido ao aumento da humidade da
superficie da pele (22). Além disso, enquanto a oclusao prolongada da pele aumenta o pH da pele
e o crescimento bacteriano (31), o processo de secagem da pele vulvar leva a uma reducao do pH
da vulva (64). Noutros estudos, os efeitos dos materiais respiraveis na pele também foram
examinados (22,26,12). Materiais permeaveis ao vapor sao capazes de reduzir o excesso de
hidratacdo da pele (12) e a ocorréncia de infecdo por candida e dermatite (26). No entanto, as
cuecas apertadas nao parecem afetar o microclima da pele vulvar (incluindo a temperatura da

superficie da pele, humidade, pH, e microflora aerébia) medido nos grandes labios e perineo.
-Irritacdo e alergias

A dermatite de contato ou eczema € uma inflamacéo da pele que pode ser causada pelo
contato direto com muitas substancias, especialmente para aqueles que tém pele sensivel ou uma
historia de qualquer tipo de alergias. Vestuario intimo com substancias alérgicas ou irritacao pode

precipitar este tipo de reacoes cutaneas (70) (Pag.134).

Os sintomas incluem comichao, vermelhidao da pele ou inflamacao (inchaco localizado e
calor), e erupcgao cutanea ou lesdes na area exposta (70). A literatura tem mostrado que a alergia
ao latex, ndo esta apenas confinada a luvas de borracha, mas também a artigos de vestuario (74).
Outras alergias da pele incluem tecidos asperos como rendas, com elementos em niquel (76) ou
alguns botdes metalicos. Assim as roupas intimas devem ser concebidas de tal maneira que os

corddes ou botdes nao entrem em contato direto com a pele (70) (pag.135).

0 uso do espartilho tem causador de efeitos adversos a saide. Williams publicou um artigo
para relatar ferimentos consequentes da pressao exercida pelos corpetes sobre o corpo feminino,
sobre as visceras abdominais, as costelas inferiores, e o esqueleto. Os efeitos incluem
interferéncia na digestdo e assimilacao de alimentos, compressao na base do térax levando a

respiracao anormal e deformacao da coluna vertebral (33).
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Alguns corpetes tém sido responsabilizados por causar desconforto abdominal, desmaios...
Apesar de ao longo dos anos o design da roupa interior ter sido melhorado, ainda ha uma série de
efeitos fisiologicos nefastos que as roupas intimas podem causar, como dor nos ombros, aumento
da temperatura corporal, suor, supressao de melatonina salivar, risco de cancro de mama,
infecdes do trato urinario e vaginal, tempo de digestao prolongado de alimentos, influéncia nas

hormonas que podem causar stress, perturbacao ciclo menstrual (70) (pag.141,142,143,144).
-Perturbacao do ciclo menstrual

Até agora, os efeitos da pressdao do vestuario do periodo ciclo menstrual das mulheres (duracao,
ovulacao, outros sintomas da menstruacao relacionados) e os mecanismos que os influenciam nao
sdo bem conhecidos (70). Ha um grande nimero de fatores que podem causar transtorno no ciclo
menstrual (68) (pag.144), nomeadamente a pressao exercida na pele pelas pecas de vestuario
usadas diariamente podera perturbar a duracdo da menstruacao da portadora a partir de 30 a 45
dias (68).

Yu (10) tem vindo a desenvolver um estudo sobre os efeitos da pressao de vestuario no
ciclo menstrual das mulheres. O projeto tem como objetivo explorar os efeitos da pressao de
vestuario sobre a irregularidade do ciclo menstrual da utilizadora, o dia da ovulacédo, a duracao
da menstruacdo e outros sintomas relacionados a menstruacao. O estudo é conduzido num
ambiente controlado, de alimentacao, peso corporal, situacées de humor e ciclos de sono-vigilia
durante todo o periodo experimental. As mulheres recolhem as suas amostras de urina assim que

acordam, para medir a alteracao no nivel hormonal.

Ao determinar as alteracdes hormonais, sao analisadas as irregularidades do ciclo
menstrual das mulheres. Até agora, os resultados experimentais revelaram que a pressao do
vestuario perturbou a regularidade do ciclo menstrual nas utilizadoras que usaram as vestes
Foudation apertadas por alguns meses (70) (pag.145). Estes resultados devem alertar as mulheres

e a comunidade cientifica para as preocupacgoes de saude associados com a escolha de vestuario.
4.2 Publico Focal

Neste projeto o grupo focal ira ser as gravidas. Podendo ir de idades desde os 12 até aos
50 anos, visto que as mulheres podem ficar gravidas a partir do momento que comecam a ovular,

umas mais cedo que outras, até entrarem na menopausa, cerca dos 50.

Assim o projeto salientara em especial uma fase da gravidez, o puerpério, ou periodo pos-
natal, que tem inicio imediatamente a seguir ao nascimento, onde e durante os primeiros 2 a 3
meses havera um corrimento vaginal, semelhante a uma menstruacao, que expulsa o que resta

dos tecidos mucosos do Utero.
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Durante este intervalo, o corpo da mae regressa ao estado anterior a gravidez, incluindo

a alteracao na quantidade de hormonas e no tamanho do Utero.

4.2.1 Puerpério

O puerpério inicia-se uma a duas horas apoés a saida da placenta e tem uma duracao
imprevista, pois enquanto a mulher amamentar, estara a sofrer modificacoes da gestacdo, nao
retornando os seus ciclos menstruais completamente a normalidade (5). O puerpério divide-se em

trés fases:

a) imediato: 1° ao 10° dia;

b) tardio: 11° ao 42°dia;

c) remoto: a partir do 43° dia.

Assim que o bebé nasce e a placenta é expulsa por completo, tem inicio o periodo que os
especialistas chamam de puerpério. Embora seja impossivel determinar com exatidao o momento
de seu término, diversos estudos cientificos indicam que um momento determinante acontece
pela sexta semana pods-parto, por volta do quadragésimo dia. Sendo o tempo que o organismo

materno necessita para recuperar as suas condices anteriores a gravidez.

Pois o Utero que sofreu com o seu tamanho aumentado para acolher o bebé durante os 9

meses, tem de voltar ao seu volume normal.

0 sangue, que durante os nove meses teve maiores concentracoes de agua e hemoglobinas para
serem partilhadas com o feto, tem agora a missao de retomar aos seus padroes. E para completar,
0 organismo precisa regular o seu sistema hormonal que havia esteve elevado pela gravidez, bem

como o sistema imunologico (5).

Ha que ter em conta que, além do processo de retorno ao tamanho normal, o Utero esta
a recuperar também das lesoes que sofreu durante o parto, seja pelo corte durante a cesariana,

seja pela rutura da placenta. E essa ferida deve ser cicatrizada por completo.

“A relacdo sexual afeta o Utero. Além disso, o pénis empurra, la para dentro, as bactérias
presentes na vagina. Como a cavidade uterina é estéril, sem bactérias benéficas para defendé-las
de microrganismos invasores nocivos, ha contaminacao”, explica o médico. “Para completar, as
lesdes nessa area, que causam o sangramento pos-parto, permitem ainda a passagem das bactérias
para a corrente sanguinea, podendo deflagrar uma infecao grave em todo o organismo”, explica

o ginecologista e obstetra Alexandre Pupo Nogueira, do Hospital Sirio-Libanés, em Sao Paulo.
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E por causa disso que os médicos também desaconselham banhos de imersdo nesse
periodo, uma vez que as bactérias presentes na agua penetram pela vagina. Justifica-se assim o
antigo costume de as mulheres nao tomarem banho durante o puerpério, antigamente nao existia

chuveiro e as pessoas lavavam-se em tinas (5).

Entretanto, independentemente do seu significado, o periodo puerperal é considerado um
periodo critico e de transicdo. A sua complexidade pode passar por diversos aspetos, como
bioldgicos, psicologicos, emocionais, comportamentais, relacionais, socioculturais e econdémicos.
Em virtude disso, neste periodo, a mulher fica suscetivel a certos fatores, tais como hemorragias,

depressao, infecoes puerperais, entre outras.

A cesariana é definida como um grande procedimento cirlrgico invasivo, que contribui
para o aumento dos indices de infecao puerperal. Assim, compreende-se que o puerpério seja
também tempo de risco, especialmente nos seus primeiros dias, que sdo criticos. Especificamente,
apods o parto cirtrgico deve-se atentar para os riscos de infecdes puerperais, ja que esta via de

parto € um importante fator que contribui para a elevacao deste agravo (5).

Assim ha que considerar que as infecdes puerperais causam aspetos negativos as mulheres
e a sociedade, nao esquecendo também as sequelas na salde mental e psicologica da mae,
podendo ocorrer prolongamento do tempo de internamento e adiamento do vinculo mae, bebe e

familia.

-Depressao pos-parto (DPP) em puérperas

De acordo com o autor (4) a depressao pos-parto ocorre em todo o mundo. Este tipo de
depressao € devido a adaptacdo psicoldgica, social e cultural, da mulher face a maternidade.
Segundo determinados estudos, as mulheres que vivem em stress durante a fase da gestacao e no
inicio do puerpério, possuem maiores niveis de sintomas depressivos (4). A depressao pos-parto,
podera ser originada pelas diferencas culturais relacionados com os costumes, rituais e também
pelo papel que cada membro da familia vai desempenhar, tendo a mdae um papel de maior

responsabilidade na organizacao familiar. Tendo em conta outros fatores como (4):

-Antecedentes familiares e antecedentes pessoais de depressao;

-Fatores hormonais, psicossociais e predisposicao feminina;
-Personalidade pré-morbida;

-Qualidade da salde materna;

-Parto de risco ou complicado;

-Puerpério com algum comprometimento clinico;

-Estado civil, principalmente no caso de maes solteiras sem o apoio social;

-Combinacéo de fatores psicoldgicos, sociais, obstétricos e bioldgicos.
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Assim, pode-se concluir, que os transtornos depressivos puerperais determinam-se mais
pela interacao entre familiares, com sociedade e realizacao de si mesmas, do que propriamente
por uma doenca preexistente da mulher.

Os fatores de risco relacionados com a DPP sao:

-sintoma depressivo durante a gravidez;
-histérico anterior 4 gestacao de depressao;
-autoestima limitada;

-problemas conjugais;

-auséncia do companheiro e instabilidade financeira.

-Infecdo Puerperal

Alguns fatores de infecao puerperal estao relacionados com as alteracdes ocorridas no
organismo materno durante a gravidez, o trabalho de parto, o parto e o pos-parto, que podem
predispor a mulher a adquirir infecao puerperal (44). Entre as diversas modificacdes que a gravidez
oferece ao organismo materno, encontram-se algumas alteracdes da flora genital e do trato

urinario, que podem levar a ocorréncia de infecao.

0 corrimento vaginal, (44) presente na maioria das gestantes e pouco valorizado no pré-
natal, representa também uma alteracao no mecanismo de defesa vaginal, sendo considerado uma
infecao do trato genital. No trabalho de parto, os microrganismos vaginais podem ter acesso ao
Utero. Sabe-se que a duracéo do trabalho de parto varia de acordo com diversos fatores, e conclui-

se que quanto maior a sua duragcao, maior o risco da parturiente adquirir infecao.

No entanto, a maioria das mulheres, no periodo pds-parto, encontra-se livre dessa invasao,
uma vez que o Utero possui atividade de contracado propria, presente no puerpério, ocasionando
a involucao uterina, a reacao leucocitaria e a hemostase trombdtica na regido da insercao
placentaria, representando, assim, um conjunto de mecanismos de defesa contra infecao (44). A
inflamacao uterina ocorre quando esses mecanismos de defesa sao superados pela combinacao de
varias bactérias. A introducao dessas bactérias pode ocorrer devido a danificacdes de tecidos

moles e remocao incompleta da placenta, favorecendo assim a infecao pos-parto.

O estudo feito por Carraro (14) descreve dezoito fatores de risco que podem influenciar
no desenvolvimento das infecdes hospitalares e permite assim, conhecer quais os riscos para
infecdo as puérperas estao expostas. As nove participantes da pesquisa foram submetidas a
cesariana, considerada uma cirurgia de alta complexidade, logo todas estavam expostas aos varios

dos riscos de infecao.
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O primeiro risco identificado foi a hospitalizacao prolongada. A lesao da pele e/ou
mucosas apresentou-se como outro risco de infecao para todas as puérperas que participaram da
pesquisa, todas elas tinham obviamente tinham uma ferida cirlrgica e acesso venoso para infusao

de medicamentos e outras solucoes (14).

-Hemorragia pos parto

Todas as mulheres sofrem de hemorragia puerperal que é caraterizada pela perda superior

a meio litro de sangue durante ou apos o parto.

As causas variam mas estdo relacionadas com o sangramento da area onde a placenta
descola do Utero. Esse sangramento pode ocorrer quando o Utero nao contrai adequadamente,
pelo trabalho de parto prolongado ou anormal, pelas multiplas gestacdes ou pela administracdo

de um anestésico relaxante durante o trabalho de parto.

Também pode ser causada por laceracoes produzidas por um parto espontaneo, por tecido
(em geral partes da placenta que nao descolaram adequadamente) que nao foi expelido durante
0 parto ou por uma concentracao sanguinea baixa de fibrinogénio (um importante fator de

coagulacao do sangue) (44).

A perda sanguinea grave geralmente ocorre logo apds o parto, mas pode ocorrer até um més mais
tarde. As mulheres sofrem de perdas de sangue abundantes por um longo periodo de tempo, o que
as vai afetar fisicamente e mentalmente, devido a precisarem de ocupar tempo com elas proprias
e nao apenas com o filho que sentem necessitar de todos os cuidadas que nenhuma outra pessoa

podera dar.
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Capitulo V

Materiais téxteis utilizados nas roupas interiores femininas

0 algodao, que se ira abordar mais a frente, é o material mais comum usado nas roupas
intimas. Verificou-se que o algodao foi associado com o conforto fisico e psicologico, e a roupa

interior em algodao com uma imagem de portador jovem, honesto, puro e confiavel (10).

Em 1989 Boslet (10) também afirmou que outros materiais de roupa de malha, como o
nylon e poliéster convencional, foram considerados como artificiais, de baixa qualidade, fora de

moda, humidos, suados, pegajosos, sintéticos e causadores de desconforto (comichao...) (11,3).

Nos Ultimos anos o cenario mudou totalmente, e roupas feitas de fibras sintéticas podem
ser tao confortaveis de usar como as feitas de fibras naturais, especialmente as feitas com tecidos
de poliéster, como os de microfibras (24,50,61). No entanto muitos pesquisadores (34,43,50,58)
afirmam que materiais em 100% de algodao, ou misturas ricas de algodao sao materiais indicados
para uma roupa interior mais confortavel, pois sdo mais eficazes para absorver vapor de agua e

portanto transpiracao da pele, do que os materiais em fibras sintéticas.

Os valores de recuperacao de humidade das diversas fibras estao ilustrados no grafico 5,
(37). O algodao é uma fibra vegetal que consiste principalmente de celulose natural, com uma
fina camada de cera. Durante o acabamento, este revestimento de cera sera removido, assim a

fibra de algodao pode absorver a humidade eficazmente e deixa-a evaporar facilmente (43).
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Grafico 5: Recuperacao de humidade de diferentes tipos de fibra (37)

Quaynor et al. (16) investigaram o encolhimento de diferentes tecidos molhados,
incluindo poliéster e algoddo. Verificaram que o tecido em algodao tem algum encolhimento
progressivo. O tecido em poliéster, outro tipo de tecido comumente usado em roupas intimas,
tem melhor desempenho na prevencao de encolhimento. Isto pode ser explicado pela sua
propriedade de baixa de recuperacdo humidade que é cerca de 0,4% (70). Assim, os tecidos de
poliéster ndo incham em agua e, portanto, tém uma elevada resisténcia a deformacao. Além disso,
foi encontrado que os tecidos de fio misturado (50% de algodao / 50%poliester) tiveram uma

melhor estabilidade dimensional em comparacao com os tecidos de 100% de algodao (64).

Além disso, a composicdo do tecido esta diretamente relacionada com a sua aparéncia
apos a lavagem. Bresee et al. (60) avaliaram os problemas de pilling de seis diferentes tipos de
cueca, feitas de 100% algodao, 50/50 e 60/40 poliéster-algodao. Concluiram que o borboto
formados sobre os tecidos de algodao foi mais facilmente removido durante a lavagem do que o

borboto ancorado nas fibras de poliéster de elevada tenacidade (60). A composicao do tecido
também é muito relacionada com a durabilidade.

Concluiu-se assim que os tecidos de algoddo / poliéster possuem uma maior resisténcia que os

tecidos de algodao embora também uma maior propensao a fixar borboto.
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A espessura do tecido é um dos fatores mais importantes que determinam o conforto
térmico (39). Verificou-se que a espessura do tecido tem um efeito direto sobre o isolamento

térmico, e como esperado o material mais espesso tem maior isolamento térmico (72).

Por outro lado, quanto mais espessura o material téxtil tiver maior sera a capacidade de absorcao
e armazenamento de liquidos no material téxtil, havendo assim uma relacao entre a capacidade
de absorcao e a espessura do tecido, independentemente da construcao e do tipo de fibra

utilizado.

0 manuseio e toque do material téxtil estao altamente relacionados com a sua estrutura
téxtil. Usando o sistema de avaliagdo Kawabata (KES-F), Chen et al. (25) compararam quatro
diferentes estruturas de tecidos de malha de trama, concluiram que a malha jersey é a mais suave,
mais leve e com melhor toque. A estrutura tricotada afeta também o grau de deformacao

dimensional (16).

Assim as estruturas téxteis de ponto largo tém tendéncia a encolher mais do que as estruturas

apertadas, contudo as areas com maiores espacos contribuem para uma melhor absorcao.

A construcao de um material téxtil também determina diretamente a sua suscetibilidade
ao borboto. Os problemas de borboto estao muitas vezes associados com o tipo de malha solta,
pois ha mais fibras soltas ancorados na superficie da malha do que com o tipo de malha mais firme
(41). A estrutura téxtil é também um fator importante que afeta as propriedades de conforto.
Malhas com mais poros ou tamanhos maiores de poros, permitem maior circulacao do ar através
da malha o que resulta numa sensacao de mais frio e maior arejamento para o portador (39).
Inversamente, quanto mais apertados os tamanhos dos poros, mais pequenos sao 0s espacos que
estao disponiveis e, portanto, menor é a permeabilidade ao ar. Assim, o aperto e a densidade da

estrutura téxtil sao consideracoes importantes ao projetar as roupas intimas.
5.1 Fibras utilizadas

As fibras mais utilizadas no vestuario interior sdo o algodao, acrilico, poliéster, poliamida,
elastano, polietileno e polipropileno, a viscose e o modal (18).
No geral as fibras naturais e artificiais absorvem a humidade até cerca de 50% do seu prdprio peso,
sendo esta caracteristica desejavel quando o corpo humano efetua esforcos, portanto estas fibras
servem principalmente para absorver e transportar a humidade corporal. Ja as fibras sintéticas
possuem no geral carateristicas hidrofobas (repelentes a agua), mas também de resisténcia,

solidez e grande variedade de cores (18).
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5.1.1 Fibras naturais
Algodado

A fibra de algoddo é a mais utilizada no vestuario interior. Tem como carateristicas
principais a frescura e a flexibilidade. E duravel, resistente ao uso, a lavagem e lava-se facilmente.
Tem tendéncia a encolher e a amarrotar sendo atacada por fungos. Queima com facilidade, nao

suportando com acidos (18).
Portanto as principais carateristicas sao:

e Fresco;

o Flexivel;

« Boa resisténcia mecanica;
» Toque agradavel;

e Absorvente;

» Relativamente barato;

» Relativamente barato;

e Lava-se facilmente;

» Suporta esterilizacao por fervura.

5.1.2 Fibras nao naturais
Viscose

E uma fibra de celulose regenerada, caraterizada por ser macia, fresca, agradavel, absorver bem
a humidade e a transpiracéo, resistente a luz e as tracas. No entanto torna-se pouco resistente
qguando esta molhada. Encolhe e enruga com facilidade, é sensivel a acidos, fica amarela e desbota
com a transpiracao, queimando com facilidade. Esta fibra tem uma resisténcia inferior ao algodao,

e grande tendéncia a encolher (18).
Assim tem como principais propriedades:

« Toque macio e agradavel,;

« Brilhante;

» Muito absorvente;

« Perde resisténcia quando molhada;
» Fraca estabilidade dimensional;

« Resisténcia a friccao;

« Amarrota facilmente;

« Baixo preco.
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Modal

Também é uma fibra de celulose regenerada, mas com maior tenacidade no estado molhado,

perdendo apenas 15-30% da resisténcia quando molhada (18).
Assemelhando-se a as fibras de modal ao algodao.
As principais carateristicas sao:

» Toque macio e agradavel;

« Facil conservacao e limpeza;

« Absorvente;

» Mais resistente que a viscose;

e Existe na versao de microfibra (fibras muito finas e macias);

e Amarrota.
Liocel

E outra fibra de celulose regenerada, mas obtida através de um processo que utiliza um solvente

organico totalmente reciclado recuperado (18).
As suas principais carateristicas sao:

» Toque macio e agradavel;

« Fios e tecidos mais resistentes mais que os de outras fibras de celulose regenerada;
« Durabilidade superior;

« Alta estabilidade dimensional;

« Boa resisténcia a abrasao;

« Boa resiliéncia;

« Elevada absorcao;

« Produzida por processo ecologico;

« Boa resisténcia quimica, sendo melhor que outras fibras do género;

« Existe na versao de microfibra (fibras muito finas e macias).

Poliamida

Fibra sintética, formada por macromoléculas lineares que apresentam repeticdo na cadeia do

grupo funcional amida (18).

E uma fibra macia, leve, ndo encolhe, nao deforma é resistente ao uso, e a fungos e insetos. Seca
rapidamente, é sensivel a luz, e tem tendéncia a reter poeiras e sujidades, manchando com

facilidade.

Derrete e encolhe com o calor, ndo suportando produtos quimicos, como as fibras sintéticas em

geral.
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Sao caraterizados pela sua alta resisténcia, baixa absorcdo e secagem rapida. As principais

propriedades sao:

« Toque macio e suave;

» Boa estabilidade dimensional;
¢ Elevada taxa de recuperagao de humidade, quando comparada com outra fibras sintéticas;
« Resistente ao uso;

» Seca facilmente;

« Desenvolve eletricidade estatica;
Poliéster

Fibra sintética formada por macro moléculas lineares. Tem boa resisténcia a luz e ao uso, nao
enruga, e nao encolhe. Tem boa elasticidade, é resistente a produtos quimicos, é facil de tratar
e seca rapidamente. E aspera, tem fraco poder isolante, derrete e encolhe com o calor,

apresentam elevada estabilidade é resistente a rutura e ao desgaste (18).
As principais propriedades sao:

« Bom isolamento térmico;

« Otima resisténcia mecanica;
« Facil cuidado;

» Boa estabilidade dimensional;
 Secagem rapida;

« Desenvolve eletricidade estatica.

Polietileno

Fibra sintética formada de macromoléculas lineares saturadas de hidrocarbonetos (18).
Tem com principais propriedades:

 Proporciona excelente volume e poder de cobertura;
« Boa resisténcia a abrasao;

» Secagem rapida;

« Boa resisténcia a deterioracao;

« Boa resisténcia quimica;

 Proporciona um bom conforto;

« Bastante leve.
Polipropileno

Fibra sintética formada de macromoléculas lineares saturadas de hidrocarbonetos alifaticos,

apresenta maior ponto de fusao que a fibra de polietileno (18).
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As principais carateristicas desta fibra sdo:

« Boa resisténcia a abrasao;
 Secagem rapida;

« Boa resisténcia a deterioracéao;
« Boa resisténcia quimica;

« Proporciona um bom conforto;

« Bastante leve.
Fibras elastoméricas

A fibra de Poliuretano, ou Elastano, é uma fibra elastomérica que tem pelo menos 85% em massa
de poliuretana, e quando esticada pode atingir nove vezes o seu comprimento inicial, e de seguida

recupera rapidamente (18).
As fibras elastoméricas apresentam elevada elasticidade e recuperacao elastica.

Como a roupa intima é frequentemente feita em modelos justos, os moldes sao menores
do que as dimensdes do corpo. Ao ser usado, o material da roupa interior devera esticar para se
ajustar ao corpo. Portanto, as propriedades mecanicas do material sdo parametros cruciais na
modelagem (57). No vestuario intimo, entre as varias propriedades mecanicas, a mais relevante é

a extensibilidade.

A grande deformacao do tecido nao so proporciona conforto quando esticado para se
ajustar ao corpo, mas também assegura o conforto permitindo expansao durante a respiracao e
apos as refeicées. Como ja mencionado, o vestuario intimo é muitas vezes feito de malha e

materiais elasticos (70) (pag.123).

A roupa interior, sendo usada diretamente sobre a pele, por razdes de higiene (38), deve
proporcionar conforto para o utente, mantendo a sua aparéncia durante a utilizacdo, sendo

duraveis e tendo propriedades de facil manutencao (17).

5.2 Malhas

Ao longo dos ultimos 35 anos com o surgimento das novas fibras e tecnologias, transformaram a
malha numa malha mais inovadora colocando-a na frente da moda contemporanea. Os designers,
tém vindo a reinventar a arte de fazer malha, analisando novas estruturas, materiais e

acabamentos, tirando partido das qualidades escultoricas Unicas da sua construcao (11).

A malha é conhecida pelas suas capacidades de adquiri tanto duas como trés dimensoes,
conseguido através das suas carateristicas de elasticidade e pelo seu potencial estrutural de

modelagem.
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A construcao de malha pode ser feita em tecido plano ou tubular ou pode ser produzida logo na

forma da peca da roupa- Fully Fashioned (9).
A construcao da malha pode ser feita em dois tipos distintos:

- Malha de trama (construcao horizontal, fig.9): produzida com pelo menos um fio de trama, que
vai enlacar em fileiras horizontais. Ao conjunto de lancadas no sentido vertical da-se o nimero de

colunas (9). Este tipo de construcao € bastante utilizado na indlstria do vestuario.

Fig.9- Malha de trama (9)

- Malha de teia (construcao vertical, fig.10): produzida com varios fios, criando correntes verticais
que se unem entre si. Esta técnica é utilizada nos téxteis para mobiliario e é conhecida pelo

trabalho da marca Missoni (9).

frs

Fig.10- Malha de teia (9)

Existem diferentes tipos de estrutura dentro da malha de trama, sendo a principal e mais
basica o Jersey simples. O Jersey ¢ uma estrutura simples e a mais utilizada na roupa interior e
exterior. O direito da malha apresenta as pernas da lacada da agulha formando colunas com
aparéncia de “V”, ja no avesso as cabecas e as bases das lacadas formam colunas de semicirculos
(5). E uma malha leve, com elasticidade, em ambas as direcdes. Tem tendéncia a enrolar para o
lado direito quando cortada na perpendicular ao correr do fio. Pode ser composta por fibras

naturais ou mistura com fibras artificiais.
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A malha dupla designada também por malha Interlock € uma malha um pouco mais grossa e é mais
estavel que a malha Jersey, tem um toque suave e nao existe distincdo entre o direito e o avesso,
esta malha ndo enrola como a malha Jersey. E uma malha que pode ser utilizada em diversas

pecas de roupa como, camisolas, calcas, vestidos, casacos, pijamas, etc.

Outras estruturas mais usadas, segundo Araudjo (5), sdo a Felpa Italiana e Americana, que
sdao mais utilizadas no vestuario exterior e desportivo. As Malhas Rib, também designadas por
canelados, sao produzidos com dois sistemas de agulhas que fazem lacadas em sentidos opostos,
intercalados (5). E uma malha com bastante elasticidade em ambas as direcées e tem uma boa
recuperacao. E especialmente usada em punhos e decotes, mas também pode ser usada em outras

pecas, como camisolas ou t-shirts.

Os torcidos (cable stitch) sao tradicionalmente feitos a mao e criam efeitos em relevo na malha
ao cruzar dois ou rés grupos de malhas (9). Com esta técnica podem se criar, efeitos como trancas,

favos de mel, entre outros.

O Jacquard é uma estrutura que consiste na formacdao de desenhos ou padrdes, através do
entrelacamento de diferentes fios podendo haver duas a quatro cores, esta carateristica torna o

tecido mais resistente e duravel devido a posicao dos fios, porém tem pouca elasticidade.

Segundo Tellier-Loumagne (66) é possivel criar uma grande diversidade de estruturas inovadoras
através da manipulacao de pontos mais basicos da malha, sendo possivel através de técnicas e
utensilios manuais. Porém a maioria das estruturas podem ser reproduzidas industrialmente,

recorrendo a outros métodos.

0 elemento fundamental na construcdo da malha é o fio, podendo variar de um aspeto
simples e subtil, a uma aspeto extravagante, de fantasia (66). A aparéncia do fio depende do tipo
de fibra de que é feito, do método de fabrico bem como dos acabamentos e dos tratamentos que
sofre (fig.11) (66). Os fios podem ser feitos de fibras naturais ou artificiais, variando no seu

comprimento: fibras curtas e fibras longas.

Fig.11- Amostra de diferentes tipos de fios (59) a5
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Dentro das fibras naturais, temos as fibras de origem animal (la, seda, mohair...) e as fibras de
origem vegetal (linho, algoddo). Ja as fibras artificiais pertencem a duas categorias: fibras
regeneradas, que derivam de substancias naturais (celulose, rayon...) e as fibras sintéticas sao
feitas a base de petroquimicos, plastico e carvao (66), as fibras mais comuns sido o acrilico,
poliéster e a poliamida. Normalmente as fibras sintéticas sao misturadas com fibras naturais, por

questodes de estética e desempenho.

Os designers tém vindo a experimentar novos materiais, menos convencionais, podemos encontrar

metal, papel, plastico que podem ser trabalhados em forma de malha (9).

Os téxteis de malha podem ser submetidos a diferentes tipos de tratamento e
acabamentos, tendo como objetivo, melhorar as qualidades técnicas da malha e por outro lado
alterar a sua aparéncia (66). Relativamente ao primeiro caso, este tipo de tratamento pode afetar
0 seu toque, e tem pouco efeito na aparéncia da malha, contudo atribui outras carateristicas
como, tratamentos anti-estaticos, anti-borboto, resisténcia a pragas e ao encolhimento,
resisténcia a nodoas, a prova de fogo... Em relacdo aos acabamentos, como a prensagem, o
tingimento, a feltragem, a cardacao, a plastificacao, a laminagem, o revestimento, a aplicacao
de bordados, e a deformacao por calor (66) podem modificar a aparéncia da estrutura da malha

totalmente.

O Knitwear, volumoso e acolhedor reentrou para as paginas da moda, agora com um toque de
glamour e sensualidade (66). Existem designers de alta-costura, que introduziram o knitwear nas
suas colecdes, normalmente em pecas individuais confecionados a méos, € o caso de: Lacroix,

Dior, Comme des Garcons, Gaultier, Alexandre McQueen, entre outros (fig.12).

)

7

Fig.12- “Emotional Sculpture” colecdo de Johan
Ku, feito de la natural, usando os dedos e agulhas
gigantes (59)
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As novas tecnologias ofereceram as malhas, novos designs mais inovadores e arrojados,
oferecendo novas formas & malha, havendo ainda muito para explorar. De igual modo a

incorporacao de elementos eletrdnicos nos téxteis tem sido cada vez mais usada no Knitwear.

Assim o Design de malhas requer uma integracao de elementos como: design, tecnologia, moda,

estética e arte.
5.3 Nao tecidos

De acordo com a empresa Edana*, um ndo-tecido € um produto com textura fibrosa,
obtido pelo entrelacamento e fixacao das fibras por um processo mecanico, ou térmico ou

quimico.

Foi no Reino Unido que surgiu o primeiro material nao-tecido, sendo primeiramente utilizado em
estofos e almofadas. No entanto, o grande desenvolvimento na producao de nao-tecidos foi na
Alemanha em 1936 na empresa Freudenberg. Desde entdo, este material foi desenvolvido e
utilizado em inimeros produtos que trouxeram uma grande contribuicao para a qualidade de vida

dos usuarios, relativamente a salde da pele de milhdes de pessoas.

Os nao-tecidos sao caraterizados por serem inovadores e versateis. A vida moderna seria
literalmente diferente sem a utilizacao deles. Podem ser utilizados sozinhos ou em combinacao

com outros materiais.

Ha uma ampla gama de materiais ndo tecidos, com diversas propriedades, aplicados em produtos
diversos incluindo produtos de higiene absorventes, vestuario, artigos de decoracdo, tecidos
cirargicos, toalhetes, produtos para construcao, filtracdo, engenharia etc.. No conjunto os nao-
tecidos tém inUmeras carateristicas tdo especificas que permitem oferecer um elevado

desempenho nesta ampla gama de aplicacdes. Tais como:

o Conforto e ajuste

e Lisura

o Excelente absorcao

e Suavidade

e Forca

e Duplo efeito de barreira de fluido permitindo que a humidade seja absorvido e retido
¢ Boa uniformidade

e Alta resisténcia e elasticidade

e Relagao custo-eficacia

e Estabilidade e resisténcia ao rasgamento
e Opacidade

e Alta respirabilidade

e Resistente a abrasao
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e Anti estatico
e Biodegradavel
e Respiravel

e Condutor

e Denso
e Duravel
e Elastico

e Resistente a chama

e Dobravel

¢ Impermeavel

e Repelente de liquidos
o De longa duracao

e Moldavel

e Nao-condutor

e Permeavel

e Poroso

e Protetora (barreira bacteriana)
e Resiliente

e Resistente a mofo

e Suave

e Estavel

e Esterilizaveis

e Forte

e Resistente ao desgaste

e Lavavel

Estas propriedades sao muitas vezes combinadas para criar tecidos adequados para
funcoes especificas, conseguindo um bom equilibrio entre produto, uso, vida e custo. Tém a
capacidade de imitar a aparéncia, textura e resisténcia de um tecido convencional. Em
combinacao com outros materiais, proporcionam um espectro de produtos com diversas

propriedades, funcionalidades, que dao solugcdes inovadoras as necessidades dos consumidores.

Segundo a Edana*, os principais segmentos de mercado em termos de volume de producao de nao

tecidos sao:

-Higiene (32,5%)

-Construcao (17,8%)

-Toalhetes (16,1%)
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-Roupa (4,9%)

-Automovel (4,8%)

-Filtracao (4,0%)

Cerca de 1.954 milhoes de toneladas de nao tecidos foram produzidos em 2012. O que representou

um crescimento de 2,2% no volume em relacao a 2011.

A importancia dos Nao-tecidos, no mundo das mulheres: os produtos higiénicos

Durante 40 a 45 anos na vida das mulheres de todo o mundo, estas necessitam gerir
sangramento e descargas regulares como uma consequéncia natural do ser mulher. A menstruacao
tem atraido e continua a atrair alguns tabus, mesmo nas sociedades mais liberais. Na atualidade
existem uma variedade de produtos de protecdo feminina (como tampodes, pensos higiénicos,
cuecas descartaveis, fraldas...) feitos em nado-tecidos que asseguram que a mulher se sinta

confortavel, independente e ativas em todos os momentos do més, incluindo acbes extra, como

(2):

e Viagens de longo curso;

e Praticar desporto (natacao...);

e O emprego nao precisa de ser interrompido;

e A escolaridade nao precisa de ser interrompida;

e Decisdes de vestuario ndo sio restritas.

Com a conveniéncia e facilidade de uso e os beneficios para a salde da pele, os produtos
de higiene feminina, tais como produtos para incontinéncia, fraldas e toalhitas, tornaram-se

imprescindiveis, no mundo das mulheres (2):

-Sendo as mulheres as principais prestadoras de cuidados a familia, tanto para as criancas como
para os idosos, podem ter mais oportunidade em sair de casa, devido ao tempo poupado na

mudanca e lavagem dos produtos usados (fraldas...);

-Com a reducado das tarefas, associada a troca de fraldas, os pais tém mais tempo para se

dedicarem ao desenvolvimento dos seus filhos;

-Com o desenvolvimento dos produtos femininos, as mulheres hoje em dia podem viver a sua vida

quase sem restricoes;

-As pessoas idosas com os problemas de incontinéncia, sdo agora capazes de levar também uma

vida ativa por mais tempo;

-Ha uma reducéo de infecdes sobre a pele, aliviando a pressao no sistema da salde;
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-Trabalhadores, em instituicoes como hospitais, podem preocupar-se em gastar o tempo em outras

atividades, sem a preocupacao de correrem o risco de qualquer infecao.

A escolha de um tipo de produto ou de outro, penso ou tampao, é pessoal e depende das
necessidades de cada uma, em cada momento e da comodidade que se pretende. Neste projeto
tendo em conta o publico focal é crucial analisar se estes produtos nao apresentam perigo para as
mulheres na fase de pos parto, fase esta de extrema sensibilidade, e exigente em termos de

cuidados e protecao da mulher nomeadamente do seu ecossistema vaginal.

Assim estudos feitos em franca neste ano de 2016, pela defesa do consumidor, da revista
francesa “60 Millions de Consommateurs” (65), concluiram que os produtos de higiene feminina,
nomeadamente os pensos higiénicos e tampdes, contem dioxinas e herbicidas substancias quimicas

cancerigenas.

Neste estudo foi feita uma analise de produtos de higiene de onze marcas, cinco
apresentaram contaminantes incluindo duas das mais vendidas em Franca (e que também sao
vendidas em Portugal). No estudo foram encontrados em pensos higiénicos e tampdes vestigios de
dioxinas e de um herbicida o glifosato (um dos herbicidas que mais tem causado danos ao meio

ambiente e também para o ser humano).

Margarida Silva, investigadora da escola de biotecnologia da universidade catélica afirma que
“Tanto as dioxinas como o glifosato sdo dioxinas carcinogénicas, além disso sdao desreguladoras
hormonais, sdo as substancias mais toxicas que se conhecem, causam um impacto prejudicial na

nossa salde, mesmo em concentracao reduzida (65).”

O grande problema esta na producdo do algodao transgénico que resiste aos herbicidas, mas

também no processo de branqueamento com cloro.

“0 processo de branqueamento com cloro leva a producao destas dioxinas. Existem alternativas
técnicas, embora um pouco mais caras, para fazer branqueamento sem lixivia, sem ser a base de

cloro” esclarece Margarida (65).

A investigadora da escola de biotecnologia da universidade catélica defende a proibicéo
destes produtos: “Estes produtos sao venenosos nao devem estar nem na atividade industrial nem
no contato com os consumidores, portanto nos nao rotulamos produtos perigosos, nos proibimo-
los, e eu espero que os governos tanto o nacional como os europeus tomem medidas nesse sentido
(65). Assim, é necessario fazer um controlo de qualidade mais aprofundado e proporcionar
solucdes como o investimento na producdao de algodao biologico, ndo usando fungicidas,
inseticidas ou modificacdes genéticas (52) e também na eliminacao da lixivia no branqueamento

algodoeiro.
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5.4 Novos materiais para conforto térmico e gestao da humidade

Nos Ultimos anos novos materiais foram inventados e projetados para aumentar o
conforto e a higiene do utilizador. A inovacao dos materiais incentivou o desenvolvimento de novos

projetos que criaram mercado para produtos de valor agregado e de alta qualidade (5) (pag.119).

Convencionalmente, a roupa interior é feita de malhas com alta extensibilidade e
recuperacao elastica. Para uma melhor transferéncia térmica e de humidade, novas fibras, tais

como fibras ocas e fibras de seccao transversal modificada poderao ser consideradas (5).

As fibras ocas Meryl® e Nexten® (figura 13) sao as primeiras fibras ocas de poliamida oca
Europeia (23). Estas fibras sao propostas para produzir pecas de vestuario que serdo 25% mais
leves do que o vestuario de poliamida convencional com a mesma espessura e tém 25% de maior

isolamento térmico do que os produzidos utilizando outras fibras ocas (25).
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Figura 13- Morfologia de Meryl® Nexten® fibra utilizada em
um tecido(25)

O Thermolite Base® (figura 14) € um tecido feito com fibras ocas, que sdo semelhantes aos pelos

de um urso polar (47).
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pele

Pele

Humidade —

Tecido Thermolite®

Tecido Thermolite® em fibras de
nticleo oco

Ar retido

Figura 14- Morfologia do tecido Thermolite® na fibra de
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Paralelamente, malhas funcionais feitas com a fibra Coolmax®, alegam poder manter o utente
fresco e confortavel em qualquer situacdo. Coolmax® tém seccao transversal nao circular,
apresentando canais que podem transportar a humidade rapidamente, por capilaridade, o que faz
com que haja uma secagem rapida do material téxtil (40,69). A fibra de poliéster Aerocool® (figura
15) desenvolvida por uma empresa coreana, Hyosung Corporativa, absorve e evapora rapidamente
o0 suor e seca rapidamente. A forma de seccao transversal em " trevo de quatro folhas permite o

movimento dos liquidos através dos quatro canais capilares (26).

Figura 15: Vista em corte transversal de fibra de
poliéster Aerocool® (26)

Dryan®, desenvolvida pela divisdo Aquafil do grupo italiano Bonazzi, € uma “"microfibra de
polipropileno isostatico”, que oferece performances interessantes em termos de leveza, secagem
e absorcao de humidade, sem perder as propriedades de isolamento térmico inerentes ao

polipropileno (70) (pag. 120).

Como ja referido no capitulo anterior, a roupa interior é tradicionalmente feita de
algoddao em malha simples ou estruturas de malha interlock. No entanto, nos Gltimos anos, novos
tecidos foram desenvolvidos utilizando fibras e construcdes especiais para alcancar melhores
propriedades de absorcao, secagem rapida, maior leveza, maior durabilidade e facil manutencéo,

satisfazendo assim as necessidades variadas dos consumidores/usuarios.

0 tecido de poliéster Akwatek® é um tecido de alto desempenho, que pode transportar
humidade e ajudar a termorregulacao usando um principio eletroquimico. Além disso, os produtos

quimicos que incorpora tém elevada solidez a lavagem repetida (70) (pag.216).

A tecnologia Akwatek® modifica a superficie das fibras de poliéster com nano-
particulas. Com o tratamento quimico, Akwatek® modifica a composicao quimica do PET
libertando grupos hidréfilos (70). O poliéster modificado tem uma camada de superficie ativa com
grupos terminais anionicos, que transportam moléculas de agua e as libertam para a atmosfera
(54,56).
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A Nike® Sphere desenvolveu diversos materiais funcionais (23) para aumentar a
conducao de calor e a circulacao do ar. Alega-se que a estrutura da malha acelera a evaporacao

do suor, dando ao utilizador maior frescura e conforto.

A Nike® Dri-Fit € uma malha com camada interna que visa transportar o suor formado
na pele para o exterior. Propde-se que a malha seja usada diretamente sobre a pele para manter

o corpo seco (70) (pag.217).
5.5 Materiais antimicrobianos

Varios estudos tém apresentado desenvolvimentos de materiais antimicrobianos, como
por exemplo os baseados na modificacdo da superficie de polimeros, ou na incorporacao de
microesferas com propriedades antibacterianas, ou em revestimentos antimicrobianos de prata,

ou com novas substancias antimicrobianas (18).

Para se conseguir obter uma peca de roupa interior higienicamente eficaz € essencial que

a estrutura téxtil tenha o desempenho necessario.

Assim a estrutura deve absorver eficazmente os fluidos corporais, mantendo seca a superficie em
contacto com a pele, mas sem a secar excessivamente. Nao deve permitir que a roupa exterior se
humedeca, mas deve ser permeavel ao ar, evitando assim o efeito de oclusdao (18). A oclusdo,

regra geral, aumenta o pH e a humidade aumentando assim a densidade de microrganismos.

Os microrganismos, bactérias, fungos e virus, fazem parte da nossa vida diaria. Na pele
limpa existem sempre niveis minimos de bactérias e fungos, que proliferando em ambientes

quentes e humidos podem causar problemas como odor, coloracao e infecdes (18).

Devido ao contato entre a pele e as fibras, estas ficam com um elevado numero de

microrganismos.

As condicoes vantajosas para o desenvolvimento de bactérias na superficie da pele e dos téxteis
sdo a humidade, o calor, o suor e a ureia. Assim o vestuario estando em contato com a pele pode
provocar problemas de higiene, causados pelos microrganismos, afetando a salde, gerando

infecOes, eczemas e alergias (22).
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A tabela seguinte apresenta alguns exemplos de microrganismos comuns na roupa interior:

Bateria Patogénica Efeitos

Bacillus subtilis Nao Degradacao de alimentos;
conjutivites

Escherichia coli Fraca Degradacao de alimentos;
infecdes urinarias

Klebsiella pnuemoniae Sim Pneumonia,; infecoes
urinarias

Pseudomonas aeruginosa Sim Varias infecdes

Proteus vulgaris Fraca Inflamacoes

Staphylococcus epidermidis | Fraca Infecao de feridas
cirurgicas

Staphylococcus aureus Sim Choque toxico, inflamacao

do endocardio

Candida albicans Sim

Tabela 2: Microrganismos mais comuns nos produtos téxteis (18)

As fibras naturais sdao mais suscetiveis a adesdao microbiana que as quimicas, pelo facto de
apresentarem poros na sua estrutura que retém o ar, oxigénio e nutrientes, promovendo assim um

ambiente favoravel ao crescimento dos microrganismos.

Para controlar o desenvolvimento destes microrganismos podemos recorrer a
esterilizacdo, desinfecdo ou sanitizacdo. Podemos recorrer a métodos fisicos como o calor,
filtracdo, a radiacoes ou e congelacao, ou por outro lado recorrer a agentes quimicos, como a
utilizacdo de fenois, alcoois, halogéneos, metais pesados, detergentes anidnicos e cationicos,

aldeidos, gases esterilizantes e oxidantes (18).

0 seguinte quadro apresenta os diferentes tipos de agentes antimicrobianos:

Desinfetante Desinfeta objetos inanimados

Antisetico Desinfeta tecidos vivos
Germicida

-cida Batericida
Fungicida Elimina por morte
Algicida
Virucida

-statico Bateriostatico Impede crescimento
Fungistatico

Antibiotico Discrimina entre eucariotas e procariotas

Tabela 3: Diferentes tipos de agentes antimicrobianos (18)
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Um produto antimicrobiano para téxteis deve apresentar as seguintes caracteristicas (18):

» N&o ser toxico para o homem e ser amigo do ambiente;

« Ser incolor e nao conter cheiro;

» Necessitar de aplicacoes simples;

« Nao interferir com corantes e outros acabamentos;

« Nao evaporar ao secar e suportar o acabamento térmico;

« Ter longa duracéo e solidez a lavagem.

As condicdes para eficacia dos agentes antimicrobianos sao (18):

» Dimensao da populacao microbiana;

» Composicao da populacao microbiana;

» Concentracao do agente antimicrobiano;
» Duracao da exposicao;

« Temperatura;

» Compatibilidade com outros agentes;

» Manutencao das propriedades

A presenca de agentes antimicrobianos no vestuario desempenha um importante papel na
prevencao do desconforto psicologico, e desconforto fisico associado a presenca de odores e

infecOes da pele.

Existe atualmente uma grande gama de fibras, tecidos e produtos antimicrobianos, que

vao desde meias para desporto, roupa interior até as mais variadas areas.

Os avancos tecnologicos continuam a desempenhar um grande papel no mercado do
vestuario antimicrobiano. Nos Gltimos tempos foram desenvolvidos tratamentos mais duraveis e
eficazes, enfatizando aspetos de limpeza e frescura de artigos téxteis, sem muitas vezes, custo

extra para o consumidor (18).

No quadro que se segue, sao apresentados as principais fibras antimicrobianas que tém surgido no

mercado:
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Familia Nome comercial Empresa Produtora

Lenzing Viscosa (fibra) Lenzing

Modal Miley (caseina) Daiwabo Rayon
Crabiyon (quitosano) Omikenshi
(fibra)
Sanitized TPL 89-07 Sanitized AG

Modal Modalfresh (fibra) Lenzing
Chitopoly Fuji
(quitosano)(polinosica)(fibr
a)

Acetato Silfresh (fio continuo) Novaceta
Microsafe (fio continuo) Celanese
Livefresh-N-Neo (fio Kanebo
continuo)

Poliamida Meryl Skinlife Nylstar
R-Stat Nylstar
X-Static DuPont
Trimbrelle e Timbrelle Care | TWD
Anso IV Halofresh Allied Chemical
Bacterbril(fio continuo e Brilén/Nurel
fibra)
Livefresh-P-Neo(fio Kanebo

» continuo)

Poliéster
Terital Saniwear (fibra) Montefibre
Trevira Bioative Trevira
Wellcare Wellman
Allerban (antiacaros) Dupont
Bactershield Sinterama
Amicor Acordis
Breathe(antifungica)
Amicor Protect
(antibateriana)

Acrilicas Amicor Puré(antibacteriana
e antiflgica)
Leacnil Saniwear Montefibre
Biosafe Kanebo
New Tafel Mitsubishi
Parcelan(quitosano)
Gymlene (fio continuo e Drake Extrusion
fibra)

. . Permafresh(fibra) Plasticisers

Polipropileno
Asota AM Sanitized,Asoda Asota
AM Plus
AM Microstop(fibra) Coville
Trofil Meraklon

Clorofibras Rhovyl, Rhovyl AS Societé Rhovyl

Lyocell Seacell Active Zimmer

Tabela 4: - Principais fibras antimicrobianas (18)

5.5.1 Absorcao por téxteis

Os microrganismos também podem ser transferidos através de absorcao de liquidos e /
ou pressao (57). A acdo mecanica tal como a pressdo pode resultar na penetracao de liquidos e
microbios. Os tecidos sao estruturas porosas. As propriedades fisicas e quimicas dos tecidos, as
caracteristicas de forma e superficie das bactérias, vao contribuir para controlar o movimento de

microrganismos através da estrutura de tecido (8). Para analisar o mecanismo de adesao das
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bactérias, deve-se considerar o movimento do liquido através do tecido. Liquidos e bactérias

podem ser conduzidos através de acao capilar reforcada, por absorcao (73).
Os fatores que influenciam a absorcao sao:

-Wettability (molhabilidade), rececdo dos liquidos e primeira interacdo entre os liquidos e o

material téxtil;

- Wicking (embebimento) que é o processo de transporte dos liquidos dentro da estrutura téxtil

porosa por acao das forcas capilares;

-Difusao nas fibras, que causa inchamento nas fibras, mudando a porosidade do material;
-Impermeabilidade;

-Retencao de liquidos evitando humedecimento no exterior da roupa;

-Capilaridade (57).

Os fatores que desempenham um papel importante na regulacao da absorcao capilar sao
identificados por Gupta como a natureza da interacao da superficie do fluido e as caracteristicas
da superficie e dos poros (35). E a combinacéo destes fatores que determina o movimento de um
liquido através do tecido. A relacao entre a tensao superficial do fluido e a energia de superficie
do material regula a absorcao, o primeiro passo no processo de transporte (57). Esta relacao
depende do angulo de contato entre o liquido e a superficie. Geralmente, se o angulo de contacto
€ maior do que 90 graus, o liquido vai rolar como uma esfera sem molhar o tecido. No entanto, se
o angulo de contacto é inferior a 90 graus, o liquido é suscetivel de se espalhar e molhar o tecido,

aumentando a absorcao do liquido no tecido.

0 angulo de contacto é controlado pela diferenca entre a tensao superficial do liquido
e a energia de superficie do tecido (57). Quanto maior for a diferenca, menos provavel a absorcao.
A energia de superficie do tecido é influenciada por todas as componentes do tecido. A
determinacdo do angulo de contacto é dificil, devido as irregularidades da superficie do tecido.
Portanto estes valores sdo uma medida imprecisa da energia de superficie de um tecido, porque
a rugosidade da superficie do tecido nao é contabilizada. Se o liquido adere a superficie, ha um
potencial para a absorcao e o transporte serem elevados. Quando isto ocorre, o tecido deve agir

como um filtro para impedir o movimento das bactérias através do tecido.

O tamanho, a forma e o volume dos poros sao cruciais no estabelecimento dos tecidos
como um meio filtrante (57). Se a circulacdo do liquido for parada, o movimento das bactérias
sera inibido. Assim, os poros do material devem ser menores do que as particulas a filtrar. No
entanto, é importante lembrar que os tecidos sao maleaveis e o tamanho dos poros muda quando
o tecido é tracionado ou comprimido (57). Charnley e Eftekhar (1969) relataram que, mesmo se a

dimensao dos poros do tecido € mais pequena que o tamanho da bactéria, este facto nao assegura
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que a bactéria seja retida dentro da estrutura de tecido. A diversidade microbiana em termos de
tamanho, morfologia celular, estratégias metabolicas e muitos outros aspetos estruturais e
funcionais da célula é muito grande (57) e ira influenciar a capacidade para a bactéria se mover

através da estrutura de tecido.

5.5.2 Propriedades da estrutura téxtil que influenciam as propriedades de

barreira

A capacidade de retencao de agua € um aspeto crucial na avaliacdo genérica do
desempenho dos materiais téxteis para aplicacoes de absorcao (57). Tal como a transferéncia de
liquido, caraterizada pela capacidade de transporte de liquido de uma camada molhada para uma
camada seca, que é uma propriedade importante nos artigos de higiene feminina (57).
Efetivamente, a zona de reforco da cueca deve receber o liquido vaginal e transferi-lo para outras

camadas de forma a manter a pele da portadora seca.

Na cueca, o material téxtil, tem também a funcdo de fazer barreira a passagem de
liquido para a roupa exterior. As propriedades do tecido que tém impacto sobre o efeito barreira

incluem a repeléncia e o tamanho do poro (57).

As fibras naturais facilmente ficam molhadas. E as fibras sintéticas, que sdao mais
hidrofobicas, nao demonstram a repeléncia de liquido suficientemente eficaz (36). Os métodos de
tratamento de téxteis para a funcao barreira, consistem em revestir o tecido com um polimero,
tal como borracha, neopreno, cloreto de polivinilo, ou poliuretano (36). A espessura do
revestimento de espessura é importante para o desempenho de barreira. Para alguns materiais, o
revestimento pode ser aplicado a ambos os lados para criar um material mais espesso e mais

resistente.

0 conceito de hidrofobicidade pode ser aplicado as superficies que repelem a agua, e
pode ser calculado medindo o angulo de contato de uma gota de liquido na superficie. Quanto
maior o valor do angulo do contato maior sera a hidrofobicidade da superficie. Assim um material
pode ser considerado hidrofobico quando o angulo de contato for superior a 90°. As superficies
também pode ser consideradas super hidrofébicas, se o angulo de contato (angulo de incidéncia

entre as gotas do liquido e a superficie) for superior a 150° (2).

Assim, a eficacia da barreira aumenta a medida que a repeléncia do tecido aumenta.
(57).

Para assegurar a eficacia da barreira, a dimensao dos poros do tecido deve ser menor
do que a dimensao das bactérias. Demonstrou-se que os tecidos com poros mais pequenos tém

uma maior eficacia como barreira a transmissao bacteriana (42).
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Diversos estudos avaliaram o tamanho de poro de tecido e descobriram que ha uma

distribuicdo bimodal de poros nos tecidos, o que nao é o caso nos nao tecidos (42).

Outro aspeto importante a considerar € a costura necessaria a confecao da roupa interior.
Os principais problemas da confecdo da malha sdao os danos de costura (buracos de agulha). Ha
geralmente dois tipos de danos nas costuras derivados de forcas de atrito nos tecidos: danos
mecanicos e danos de aquecimento de agulha. Os danos mecanicos sao relacionados com o corte

ou quebra de fios no tecido causado pela penetracao da agulha durante a costura.

Os danos de aquecimento da agulha resultam da fusdo e derretimento de fios sintéticos
no tecido causado pela alta temperatura da agulha, resultante da friccao entre a agulha e o tecido
(70) (pag.197).

As falhas podem ser notadas somente durante ou apds a lavagem ou uso, quando os orificios sdo
ampliados devido as tensdes durante o desgaste e a lavagem (45). Os danos de costura estao
relacionados com a escolha de uma agulha de costura (em termos de tamanho e forma) e a

velocidade de costura (70).

Por outro lado, a facilidade de deflexao depende nao so6 da agulha, mas também do
coeficiente de atrito do fio (63). Relatou-se que o teor de humidade inferior no Inverno de cerca
de 8% em malhas de algodao, torna-as quebradicas e, portanto, suscetiveis a danos de costura

(77). Malhas de algodao, portanto, nao devem ser costuradas num estado muito seco.

De notar que existem lubrificantes apropriados para o tecido para reduzir as forcas de
friccao e permitir a penetracao da agulha mais facilmente (45). Tais como existem anexos de
refrigeracdo que também podem reduzir o aquecimento agulha, ou a utilizacdo de jato de ar de
arrefecimento pode ser utilizada para aumentar as perdas de calor por conveccao a partir da

agulha e reduzir assim a sua temperatura (70) (pag.198).
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Parte Il - Metodologia Experimental

Capitulo VI

Concecao e desenvolvimento de protétipos

6.1 Consideracdes técnicas para o desenvolvimento de roupas intimas

De acordo com Zhang et al, (55) 82% das mulheres inquiridas no seu estudo classificaram
0 "ajuste” como o atributo mais importante da roupa interior. O tecido tem de apoiar os contornos
e dar liberdade ao movimento em qualquer direcao. Assim para o desenvolvimento de roupas
intimas, a consideracao de tecido elastico com capacidade de encolhimento é particularmente

importante para alcancar um ajuste aceitavel com o desempenho funcional necessario.

Como abordado atras no capitulo Il - vestuario feminino: do conforto a sensualidade, o
conforto € uma exigéncia primaria da roupa. O conforto pode ser categorizado em: conforto e

estética, conforto térmico, conforto e humidade, conforto tactil e conforto de pressao (53).

-Conforto estético é a percecdo subjetiva de roupas pela sensacao visual que é influenciada pela
cor, estilo, vestuario apropriado, a adequabilidade a moda, construcao e acabamento de tecido

(39,58), entre outros.

-0 conforto térmico esta essencialmente relacionado com a eficiéncia da dissipacao de calor de
um corpo humano vestido (39) e é visto como o sentimento "nem muito quente nem muito frio no
utilizador” (75). O corpo esta num estado de conforto quando a temperatura central do corpo é
mantida a 37 ° C e a temperatura média da pele é de aproximadamente 33°C, sem a presenca de
suor. Uma das funcoes primarias da roupa interior consiste em atuar como atenuador contra as
alteracoes ambientais e manter um equilibrio térmico entre o calor gerado pelo corpo e o calor
perdido para o ambiente, e ao mesmo tempo permitindo que a pele permaneca livre da agua no
estado liquido (39) (pag.196).

-0 conforto da humidade depende da sensacao subjetiva de humidade da pele e das roupas (15).

Embora os seres humanos nao possuem recetores de humidade, de alguma forma, o molhamento
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da pele também é detetado, e pode ser relacionado com a avaliacdo do conforto e desconforto
(49). Isto foi confirmado por Hollies (32) que descobriu que a sensacao de perda de conforto
ocorreria caso houvesse humidade. Quando mais que 50% a 65% da superficie do corpo esta

molhado, o desconforto é experimentado (28).

-Conforto tactil esta relacionado com a interagdo por atrito entre o material do vestuario e o
corpo humano (39), dependendo das propriedades fisicas / mecanicas (estrutura de superficie,
massa por unidade de area, espessura, volume, compressao, flexdao, corte, alongamento e
propriedades de friccao) o tecido pode ser qualificado como pegajoso, espinhoso, macio, duro,
pesado, leve e rigido (39). Desconforto tatil pode ser associado a alergia, agarrando-se a pele,

fazendo cocegas, formigueiro, abrasdo na pele e frieza (58).

Os acabamentos, corantes, agentes amaciadores, a estrutura e construcao das fibras e
tecidos sao fatores que podem causar desconforto tactil. Por exemplo, se um tecido é peludo e
aspero ao toque, e tende a lancar fibras, pode provocar cocegas e irritacao, especialmente quando
a pele esta himida devido ao suor (29). Ruckman e Green (50) também confirmaram que a
irritacao da pele pode ser causadas por rutura das fibras e o restante tecido molhado durante a

transpiracao.

Assim, a medicao de conforto € complexa devido aos muitos fatores que contribuem

para o conforto proporcionado para uma peca de vestuario a um individuo.

E necessaria uma variedade de testes para medir esses fatores e propriedades. As
caracteristicas do material tais como a permeabilidade ao ar e de transmissdao de vapor de
humidade, e no caso da roupa interior a extrema absorcao do tecido, sao usados para quantificar

as caracteristicas de conforto.
- Gama de conforto e pressao toleravel na roupa intima

Ito (76) convidou 25 sujeitos para o estudo da medicao da pressao das roupas e do conforto

através de seis cintas onde os resultados foram registados e analisados.

A partir da sensacao subjetiva dos individuos, a pressao na cinta confortavel na maioria
das partes do corpo deve ser inferior a 13 gf / cm2. Também mostrou que a cintura pode tolerar
maior pressao na cinta, que é 18 gf / cm?2. A fim de manter a circulacao do sangue regular,
Nakahashi et ai. reivindicou que a pressao da roupa sobre a virilha deve ser nao mais do que 19,18
gf / cm2. Os resultados experimentais mostraram também que os sujeitos se sentiram confortaveis
quando a pressao das roupas na zona do lado abdémen foi de 8,1 gf / cm? na frente, 13,7 gf / cm?
no lado, 13,2 gf / cm? nas costas, 10,1 gf / cm? na anca, 20,4 gf / cm? na meia coxa e 7 gf / cm?

na perna em geral (70) (pag.167).
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6.1.1 Modelo do processo de desigh para o desenvolvimento do vestuario

funcional

Para o desenvolvimento do vestuario funcional, a investigacdo pode inclui trés aspetos:
avaliacdo de produtos mais antigos e sistemas de roupas, uma analise de comparacao entre
produtos e sistemas existentes; e identificacao de componentes novos e produtos emergentes.
Uma revisao de produtos anteriores fornece uma oportunidade para identificar e avaliar o processo

seguido para chegar a solucdes de design anteriores (57) (pag.67).

Para este projeto foram analisados e avaliados varios modelos de cueca conseguindo assim
encontrar solucdes, para o desenvolvimento de um novo modelo de cueca, quer lavavel quer
descartavel. Esta analise fez-se com a ajuda de um inquérito (analisado ao longo do projeto) feito
ao publico que se pretende focar, conhecendo melhor alguns dos problemas identificados por estas
mulheres que usaram os modelos existentes no mercado, na fase de puerpério, e portanto tém
uma opiniao concreta pela experiéncia do seu uso. Assim, com as respostas retiradas do inquérito
conseguiu-se desenvolver e melhorar o design e a funcionalidade dos modelos mais antigos, e

tentar corresponder as expetativas do publico focal.

6.1.2 Requisitos do design funcional

Para auxiliar a complexidade de escolhas e da decisao a ser tomada no processo de design,
podera ser representado como uma arvore de requisitos, o que demonstra os fatores primarios e
secundarios, as opcoes e problemas que precisam de uma apreciacao de cada fator a ter em conta
num produto de design. Assim os principais fatores sdo: identificacdo das necessidades de usuarios
e contexto; conceito global de produtos, operacao coletiva, nimero de camadas, equipamentos e

peso; funcdes de protecao; forma e estilo; desempenho e custo (57) (pag.71).

Na figura seguinte (grafico retirado do inquérito),notamos os fatores principais que estas
mulheres mencionaram para a roupa interior nesta fase foram por ordem decrescente: capacidade
de absorcao (90% das inquiridas); confiavel (nao correr o risco de manchar a roupa) (80% das
inquiridas); inodora (80% das inquiridas); acao antibacteriana (75% das inquiridas); facil de colocar
(70% das inquiridas); suavidade (70% das inquiridas); permeabilidade ao ar (70% das inquiridas);
resisténcia (70% das inquiridas) e finalmente como aspetos nada importantes para a roupa interior
foi indicada a marca.
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Figura 16: Requisitos no desenvolvimento de design de vestuario (57)

-Exploracao e analise de problemas

Neste projeto o desempenho da funcédo higiénica da cueca feminina ira ser o ponto de
partida, questdoes como conforto, comodidade, absorcdo, ergonomia, e o desempenho dos téxteis
e os seus beneficios para os consumidores/usuarios de vestuario, irdo ser fatores a ter em conta.
Considerar-se-a a influéncia das fibras componentes no desempenho higiénico da estrutura téxtil,
e os produtos absorventes de higiene feminina, tendo em vista a adesividade bacteriana e a
absorcao do tecido numa fase em que as mulheres sofrem de perdas de sangue por um longo
periodo de tempo, que é a fase do puerpério ou pos-parto. Sera feita uma fazendo-se uma analise
da roupa interior feminina, nomeadamente das cuecas descartaveis e ndo descartaveis, com um
novo olhar relativamente ao design e a sua funcionalidade, visando que as mulheres se sintam

plenamente confiantes de si proprias quando as usam.

-0 utilizador

0 sexo, idade, tamanho, forma, estilo de vida e grupo socioeconémico do grupo de utilizadores

sdo necessarias, além de uma analise das suas preferéncias de vestuario.

Neste trabalho para a obtencdo destes dados ira ser elaborado um inquérito, ao publico do sexo
feminino, que ja vivenciaram a fase de pds-parto, nao tendo em especial atencao a idade, estilo

de vida, forma, grupo socioeconomico... focalizando-o apenas na experiéncia da fase do puerpério.
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-A atividade - Desempenho no trabalho

Este projeto ira ter enfoque na cueca feminina, tendo em especial atencao a todos os
fatores estudados anteriormente (extrema absorcao, sem risco de infecdes, maximo conforto pela
utilizadora, esteticamente agradavel...) bem como o tipo de trabalho que o publico estudado
podera vir a desempenhar, como sabemos nesta fase a maioria das mulheres encontram-se frageis,
receosas, sendo também uma fase de grande stress, podendo provocar problemas de auto estima,
e de fracasso por considerarem nao serem capazes de tratar de forma correta dos seus filhos.
Portanto o principal objetivo é a mulher sentir-se 100% segura de si mesma, e tentar fazer a sua
vida normal, dentro do possivel, sem acrescentar o receio de manchar as suas roupas e sentir
assim o maximo de conforto nas atividades do seu dia-a-dia. A mulher nesta etapa deve preocupar-
se unicamente com o seu filho, e consigo prépria, sem ter preocupacoes extras, para conseguirem
usufruir desta fase. Este também sera um dos objetivos deste trabalho. Portanto a adequacao de
padroes para avaliar a habilidade do material para um trabalho especifico deve ser considerada

cuidadosamente, como o tipo de movimentos necessarios para a realizacdo do mesmo.

Assim o desempenho no trabalho e conforto estao intimamente relacionados. Muitas vezes, o
desconforto afeta a capacidade do individuo de realizar o seu trabalho com eficiéncia e eficacia

como ja referido.
-Custo
O custo é muitas vezes uma preocupacao importante para os individuos (57) (pag.108).

0 tipo de peca de vestuario tem um papel importante na determinacao do custo da peca. Para

algumas utilizacoes finais, o uso limitado ou PPE reutilizavel pode ser selecionado.

Nestas situacoes o custo adicional de limpeza, manutencao e eliminacao de PPE devem

ser considerados ao selecionar os materiais.
-Durabilidade

A durabilidade do material determina o desempenho da vida Gtil da peca de vestuario (57) (pag.
109).

Os materiais, devem ser capazes de suportar o desgaste normal esperado para o
trabalho que esta a ser realizado. Sera necessario para este projeto conhecer primeiramente as
atividades que as utilizadoras desejarao desempenhar, selecionando posteriormente os materiais.
Se a utente pretender utilizar o produto por um longo periodo de tempo havera aspetos a ter em
conta como: maior conforto, maior absorcao, uma boa elasticidade e flexibilidade, recorrer os

materiais antibacterianos...

Sendo este projeto dedicado a cueca feminina como um produto de higiene para a mulher numa

fase de hemorragias, serdao também considerados, os nao-tecidos, por possuirem carateristicas
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que outros materiais nao tém, como: excelente absorcdo, suavidade, conforto e ajuste, boa
uniformidade, alta resisténcia e elasticidade, boa relacao entre custo-eficacia, estabilidade e

resisténcia ao rasgamento, alta respirabilidade, anti estatico, dobravel, impermeavel etc.

- Uso, Cuidados e Manutencao

Sendo a cueca feminina o caso de estudo é necessario ter em conta certos aspetos nesta
fase como: evitar cuecas apertadas, usar roupas arejadas, lavar a cueca adequadamente para
evitar a proliferacao de fungos, utilizar protetor de cuecas (pensos diarios), evitar absorventes
perfumados para evitar alergias, nao utilizar qualquer absorvente interno muitas horas seguidas,
pois pode haver proliferacdao de bactérias ...) todas estas questdes terao de se ter em conta para
evitar causarem modificacées do equilibrio do ecossistema vaginal, como a temperatura, Ph,
humidade... E é também necessario proteger a roupa exterior de fluidos vaginais (absorcao,

permeabilidade e retencao de liquido) e proteger o ecossistema vaginal.
Para concluir, os principais requisitos funcionais que a roupa interior deve ter sao os seguintes:

-Manter um microclima confortavel em termos de temperatura e humidade na zona sensorial da
pele;

-Boa absorcao de humidade e vapor de agua;

-Auséncia de odor desagradavel como a transpiracéo;
-Compatibilidade com a pele;

-Boa extensibilidade sem restringir a mobilidade;

-Bom ajuste, estabilidade;

-Peso intrinseco baixo (ndo prejudicar o desempenho fisico);
-Tecido substancialmente repelente de agua e sujidades.

Depois da analise e avaliacdo dos fatores referidos anteriormente, podera se passar para a
proxima fase de concecao e prototipagem do projeto, tirando assim as devidas conclusoes e

consideracao finais, como se ira referir a seguir mais detalhadamente.
-Concecao do projeto

Neste projeto foi necessario estabelecer uma estratégia global de concecao e
desenvolvimento de vestuario interior, nomeadamente a cueca, propondo um projeto de moda
inovador e fundamentado no desempenho do material téxtil, e evoluir também no tipo de modelo,
forma da cueca, estética... Conhecer as desvantagens que a cueca possa causar nas maes em fase
de puerpério, conhecer também aspetos que sejam essenciais e que nao possam faltar como

carateristicas no produto em questao, para que assim se sinta plenamente confortaveis nesta fase.
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6.2 Metodologia e recolha de dados:
-Realizacdo do protétipo

Para este projeto foi realizado um inquérito (em anexo) para conhecer e identificar os
principais problemas do produto em questdo e assim evoluir no projeto com factos e experiéncias
reais vividas por mulheres que foram maes recentemente. Pretende-se assim obter resultados

conclusivos para que o produto final responda o mais possivel as expetativas deste grupo.

No total analisaram-se as respostas de vinte inquiridas com idades compreendias entre os 21 e 41

anos, sendo que 45% das inquiridas tem o grau de escolaridade superior.
A maioria 90%, teve experiéncia de parto normal e apenas 10% recorreram a cesariana.

Os principais problemas no periodo de pos-parto que estas mulheres mencionaram, estao
ilustrados na figura 17, e foram principalmente: dificuldade em movimentarem-se sozinhas (50%),

perdas de urina (20%) e modificagbes psicologicas (depressdo) (20%).
5- Que problemas surgiram no periodo de pos-parto?
1005

TiE

Haalinn

Z3%

- Il wal
Za Rzsposta Resposias Ratio
® Odordesagrmdivel 1 5%

Infegbes 1 5%
IMedificarBes psicalogizas (depressdo) 4 0%
Perdzs de urina 4 0%
& Dificuidade em movimentarse sognha (vestrlevartarandar.. ) 10 50 %
& Sensbilidadz extrema nz bamiga 2 10%
Descenforic cu dor na regido do pennso devido & epkiciemia ou o 0%
laterecde clonida no pato
& Outra qual? ] 5%

Fig.17 - Estatisticas retiradas do inquérito (em anexo)
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A maioria (65%), caraterizou as suas hemorragias como sendo abundantes e com uma duracao de

trés a quatro semanas.

7- Como caraterizava a sua hemorragia?

35H

® Poucn abundante 7 38 %
® Abundante 13 65 %
@ Muito abundante 0 0%

Fig.18- Estatisticas retiradas do inquérito (em anexo)

Relativamente a preferéncia do material téxtil, 85% consideraram que o material téxtil mais

indicado para a roupa interior nesta fase, seria o algodao, por este ser respiravel e confortavel

isto €, macio e portanto ser mais agradavel no contato com a pele, e também por nao provocar

irritacao na pele.

8- Qual o material téxtil da roupa interior, que acha mais adequado para puerpério?

@ Fibras de origem natural (algoddo, seda, viscose...) 17
® Fibras sintéticas (polamida, poliester...) 1

@ Nio sei 2

Fig.19- Estatisticas retiradas do inquérito (em anexo)

85 %

10 %
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A maioria, 50% das inquiridas utilizou roupa lavavel na fase de puerpério, referindo que se sentiam
mais comodas, confortaveis e consideram-na mais pratica. Algumas nao utilizaram roupa
descartavel por desconhecerem a sua existéncia, outras por questdo de habito e também pela
razao da roupa descartavel ser mais dispendiosa. Contudo 35% das mulheres responderam que
nesta fase utilizaram ambos (roupa interior descartavel e lavavel), em que numa primeira fase
utilizavam descartavel nomeadamente no hospital, pela hemorragia ser mais abundante, e por a
roupa descartavel ser mais pratica por se deitar fora de imediato. J4 em casa estas mulheres
optavam pela roupa lavavel por uma questao de conforto, de ser mais pratico e por uma questao
de habito.

10- No puerpério usou roupa interior lavavel ou descartavel?

——
A
I 50%
-
15% _
® Lavavel 10 a0 °
Descartavel 3 15 %
Ambos 7 35 %

Fig.20- Estatisticas retiradas do inquérito (em anexo)

A roupa interior lavavel que 40% achou mais adequada foi a cueca com cinta regulavel pos-parto,
e por sua vez a maioria das mulheres usou este tipo de cueca. Seguindo-se a cueca normal com
laterais mais altas, escolhida por 35% e a cueca de cintura subida escolhida por 20%. O grau de
satisfacdo deste grupo face aos modelos de roupa interior que utilizaram era aceitavel, por ser
confortavel, macio, agradavel na pele, se adaptar bem ao corpo, modelar a silhueta e por se
sentirem seguras.
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12- Da roupa interior ilustrada nas imagens seguintes, assinale a que acha mais
adequada para o puerpério:

- 5H

/
/

0% — y
( 35%
Lo
= =ra norE 5 0
Ll ® 1cuscanormal 1 5%
|’ i: 2 cueca normal com laterais mais altas 7 35 %
A
3 cusca de cintura subida 4 20 %
1
—— X
[4 4 Boxer normal o 0%
of Ed
® 0 Boxer/calcao o] 0%
-
@ G Boxer de perna mais comprida o 02
=
\ i 7 cuzca com cinta regulavel pos-parto 8 40 %
® B8 outro, qual? 0 0%

Fig.21- Estatisticas retiradas do inquérito (em anexo)

Os principais inconvenientes que referiram na roupa interior lavavel, como podemos ver na figura
22, foram principalmente: inseguranca no seu uso (receio de manchar a roupa), esteticamente
desagradavel, costuras que marcavam a roupa exterior, e nao poderem ser utilizados por um longo

periodo de tempo.

Ja na roupa interior descartavel 45% das mulheres acharam mais adequado o modelo da
cueca descartavel elastica com penso higiénico integrado e 35% preferiu a cueca normal
descartavel nao elastica. Contudo, a roupa interior que usaram nesta fase foi a cueca normal
descartavel ndo elastica, com grau de satisfacdo de uso positivo, por ser confortavel, por ser
bastante funcional, e responder bem a exigéncia de hemorragia abundante na fase inicial. Mas
25% das mulheres ficaram insatisfeitas com o produto em questao, por a cueca ser muito larga e
o penso deslocar-se sujando a roupa exterior, por vestir demasiado grande, por ser esteticamente

desagradavel e ter uma grossura acentuada que vincava a roupa exterior.
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19- Da roupa interior descartavel ilustrada nas imagens seguintes, assinale a que acha
mais adequada para o puerpério:

1005

A
. I 1 Cueca nommal descartavel nio elastica
"

2 Cueca descartavel elastica com penso higiénico integrado
.’

-
[ ‘ 3 Boxer elastico com penso integrado
ll

4 Boxer nomal nio eldstico
k

® 5 Outro, qual?

Fig.22- Estatisticas retiradas do inquérito (em anexo)

Os principais inconvenientes encontrados na roupa interior descartavel, foram: estética

desagradavel; causarem desconforto na episiotomia/laceracao; nao poderem ser usados por um

longo periodo de tempo; serem muito largas e grandes e o penso deslocar-se sujando a roupa;

vincarem e deixarem marcas na roupa exterior e ndo se adaptarem nem se ajustarem bem ao

corpo.

As principais carateristicas que estas mulheres mencionaram para a roupa interior nesta fase

foram por ordem decrescente: capacidade de absorcado (90% das inquiridas); confiavel (ndo correr

o risco de manchar a roupa) (80% das inquiridas); inodora (80% das inquiridas); acao antibacteriana
(75% das inquiridas); facil de colocar (70% das inquiridas); suavidade (70% das inquiridas);

permeabilidade ao ar (70% das inquiridas); resisténcia (70% das inquiridas) e finalmente como

aspetos nada importantes para a roupa interior foi indicada a marca.

Capacidade de

Finura

Leveza

ahsorcio

Suavidade/ Maciez

Permeabilidade a0 ar

Configvel

Estética

Agdo antibacteriana

Inodara

Elasticidade

Facilidade em vestir

Ajustavel ao corpo
Resisténcia

Durabilidad

———————————————— | avavel

Descartavel
= Facilidade de manutencio
Marca

Inovacio

Impacto ambiental

e 0% 20% 205 403 505 B0

7% 305 QD 10052

Fig.23- Estatisticas retiradas do inquérito (em anexo) 70
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Na pergunta ” Se os seguintes produtos estivessem disponiveis no mercado, qual deles preferiria
na fase do puerpério” a maioria, 40% respondeu que seria a roupa interior descartavel com penso
e cinta integrada e roupa interior normal com cinta integrada como se verifica na figura 24. Nas
perguntas de respostas aberta este grupo referiu que nunca usaria roupa interior de material
sintético, roupa interior justa que inibisse os movimentos, cueca com pernas devido ao

desconforto, cuecas demasiado grossas e demasiado pequenas.

27- Se os seguintes produtos estivessem disponiveis no mercado, qual deles preferiria
na fase do puerpério?

® Roupa interior descartavel 3 15%
Roupa interior descartavel com penso integrado R 20%
Roupa interior descartavel, com penso € cinta integrada S 25%
Roupa interior nomal (lavavel) 1 S%

® Roupa intenor nomal, com penso higiénico integrado 1 5%

® Roupa interior nomal, com cinta integrada 4 20 %

® Roupa interior nomal, com penso e cinta integrada 2 10%

® COutra, qual? 0 0%

Fig.24- Estatisticas retiradas do inquérito (em anexo)

Por fim, o que estas maes referiram sobre como seria a roupa interior ideal para o puerpério, foi:
teria de ser confortavel, segura, comoda, sem risco de criar infecoes, elegante, que fosse
descartavel mas nao fosse muito grossa, que fosse discreta, confiavel sem correr o risco de
manchar a roupa, com cheiro agradavel, que nao friccione na zona das virilhas, com capacidade
de absorcdo excelente, ajustavel ao corpo e esteticamente agradavel para garantir maior
confianca nesta fase.
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6.2.1 Concecao e desenvolvimento de protétipos

Tendo em conta os dados recolhidos anteriormente no inquérito, é necessario o projeto
considerar os seguintes fatores: boa capacidade de absorcdo, que seja ajustavel ao corpo,
esteticamente agradavel, que seja suave e fino para nao marcar a roupa, permeavel ao ar, que
seja inodora que contenha materiais de fibras de origem natural, que nao interfira no impacto
ambiental e que contenha abertura facil, para ser mais pratico de vestir devido a estas maes

referirem que nesta fase sentem dificuldade em movimentarem-se sozinhas.

Assim, como resposta aos problemas encontrados por este grupo de maes irao realizar-se dois
modelos de cueca. Pois 85% das inquiridas mostraram ter preferéncia por fibras de origem natural,
nao so6 por acharem mais confortavel, macio e nao causarem alergias nem irritacdo na pele, mas
também por questdes de habito, por ser mais pratico, comodo, nao ser tao dispendioso e por se
adaptarem ao corpo e modelar a silhueta. Mas, a maioria 55% das mulheres preferia também usar
roupa interior descartavel, apesar de ndo haver uma boa aceitacdao dos modelos existentes no
mercado, por serem demasiado largos e o penso deslocar-se sujando a roupa exterior, por serem

esteticamente desagradaveis e por vincarem a roupa exterior.

Porém, a roupa interior descartavel é dificil de conciliar com outros fatores referidos no inquérito,
como a integracao de fibras naturais, que nao sao as mais baratas, um bom ajuste no corpo e
capacidade de o modelar pois materiais descartaveis como por exemplo os nao-tecidos sdo pouco
resistentes e também baixo impacto ambiental, pois o descarte causa grandes quantidades de

residuos.

Assim, resolveu-se elaborar dois modelos de cueca. O primeiro modelo ira ser idealizado
para a fase inicial do pos-parto, em que a mulher se encontra no hospital. Esta cueca é
descartavel, mas inovadora pois tem um novo design e tenta corresponder as questoes referidas
em cima. Assim, a cueca tem penso integrado para que este nao se desloque com facilidade e suje
a roupa, é de cintura subida para maior comodidade, ajustavel ao corpo, para moldar o ventre e
segurar o penso, é fina para ser impercetivel, e tem uma boa elasticidade para se moldar ao corpo
e nao causar desconforto. Também se ira ter em conta uma abertura facil na cueca para que seja
mais pratico de colocar, visto que, as mulheres referiram algumas dificuldades em movimentarem-

se sozinhas.

Ja o segundo modelo, idealizado para uma fase em que as mulheres ja se encontram em
casa. Tera em conta as preferéncias de cueca indicadas pelo grupo, como a composicao em fibras
de origem natural, forma que molde o corpo, que seja ajustavel, inodora, fina, suave, resistente,

de baixo impacto ambiental e de cintura subida, para um maior conforto e bem-estar.
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0 principal objetivo da elaboracao de dois modelos de cueca é desde logo ir de encontro
as expetativas retiradas do inquérito. Sao dois modelos com design e funcionalidades inovadoras,
ajustados a esta fase de extrema sensibilidade por parte das mulheres, fazendo com que se sintam

seguras e tenham assim tempo para usufruir desta fase maternal.

Frente Lateral Costas

!

Fig.25 -desenho técnico cueca descartavel

Legenda: 1- Malha elastica; 2- Penso higiénico integrado; 3- Molas de pressao; (ficha técnica em

anexo)

Este primeiro modelo (fig.25), pensado para a fase inicial em que a mulher se encontra
no hospital, € uma cueca descartavel de cintura subida com penso integrado. As principais

carateristicas a ter em conta nesta cueca, tendo em atencao as respostas dadas no inquérito sao:

-penso integrado na cueca, visto estas maes referirem que o penso se desloca sozinho e

suja a roupa exterior;

-um melhor ajuste ao corpo, pelo que se utiliza malha elastica para que assim seja mais

confortavel e seja ajustavel a varias mulheres;

-molas de pressao laterais, para a cueca se ajustar, e dar o aperto que a mulher desejar,
e também facilidade em vestir e despir visto ser uma fase em que a mulher esta debilitada

e lhe sao dificeis certos movimentos.

Em relacao aos materiais, optou-se por utilizar malha, por ser mais extensivel que o
tecido e permitir melhor ajuste. Este modelo nao apresenta costuras para nao interferirem no

bem-estar da mulher. Para composicao do material pensou-se inicialmente no PLA, conhecida
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também como fibra de milho, por ser um material biodegradavel feito de recursos agricolas
renovaveis. Mas sendo um material com preco mais elevado, procuraram-se outras opcdes, como
o polipropileno reciclado ou o poliéster reciclado, em mistura com fibra de elastano, visto também

serem fibras de baixo no impacto ambiental, e por serem mais baratas e resistentes.

Sao propositadamente materiais que nao sao antimicrobianos, para nao interferirem no
ecossistema vaginal. Sao materiais de aroma neutro, pois o cheiro natural é um indicador
importante para a utilizadora, que tem assim através do olfato a percecdo da necessidade de
mudar de cueca/penso. Outra caracteristica importante é a permeabilidade ao ar do material, de
forma a cueca ser arejada. O que contribui para nao haver acumulacdo de humidade e facilitar a
saida do calor, para que a propria pele nao sofra sudorese excessiva 0 que aumentaria o
desconforto e as lesdes devido a friccao que causa "assaduras”.

Apesar dos materiais selecionados para a cueca serem permeaveis ao ar, é necessario ter
também em conta o material de composicao do penso higiénico integrado. E recomendavel que
este seja também permeavel ao vapor e ao ar e que seja impermeavel a liquidos (para assegurar
a contencao/absorcao dos fluidos). Assim optou-se por utilizar pensos descartaveis permeaveis em
nao-tecido, que deixam a pele respirar, mantendo-a seca e confortavel.

Fig. 26- Fotografias do primeiro prototipo

Fonte: Autoria propria
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Frente Lateral Costas

Fig.27- desenho técnico cueca lavavel

Legenda: 1- Tecido; 2- Malha; (ficha técnica em anexo)

Este segundo modelo (fig.27), seria para uma fase mais tardia do puerpério, em que a mulher ja
se encontra em casa. E um modelo feito com materiais de fibras de origem natural. A zona da
frente da cueca (1) € composta por linho ecoldgico para reforcar a zona da barriga e assim modelar
o corpo. Optou-se por linho, por ser confortavel, ter um toque agradavel, e ter uma elevada
tenacidade e reduzido alongamento & rotura, como se pode observar no grafico 10. E também uma
fibra muito ecoldgica, pois é necessario pouco fertilizante quimico na plantacao do linho.
Também, o tecido de linho é duravel, tem pouca elasticidade (como se pretende para a finalidade
do modelo), é resistente ao desgaste e a abrasao e é altamente absorvente. Ja nas laterais, uma
malha em seda com mistura de elastano foi a escolha, para a cueca se moldar ao corpo, ser facil

de vestir e despir, ter um toque agradavel e macio, e ser também muito resistente.
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Grafico 6- Fibras naturais mais extensiveis

Ambos, tecido e malha sao resistentes a lavagem. Sao materiais que absorvem humidade
mas nao provocam irritacao na pele, nem causam alergias. Tal como no modelo anterior, este
modelo é feito em materiais que ndo sao propositadamente, para nao interferirem no ecossistema
vaginal, podendo ser alergénicos potenciais. Sdo também materiais de aroma neutro, pois o cheiro
natural € um indicador importante para a utilizadora. Tal como no modelo anterior sdo materiais
permeaveis ao ar de forma a nao haver acumulacdo de humidade, facilitar a saida do calor, para
aumentar o conforto e reduzir o risco de lesdes devido a friccao causando "assaduras”.

E importante também referir, que a maioria das costuras foram feitas com o ponto
“zigue zague”, como se pode verificar na figura 28, para que a peca tenha maior elasticidade e
nao iniba os movimentos. O tipo de costura que se utilizou foi a costura da classe SSa, para que

assim a grossura da costura nao afete o conforto e o desempenho da cueca.
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Fig.28- Fotografias do segundo prototipo

Fonte: Autoria propria

6.2.2 Avaliacado do desempenho global dos protétipos

-Evolucéo e teste

E importante a evolucdo continua do produto depois de se tornar disponivel para o grupo
de utilizadores. A observacao, monitorizacdo e analise das respostas dos utilizadores, as suas
preferéncias e feedback sdo essenciais para continuar o ajuste do projeto, incluindo a avaliacao

do desempenho dos produtos da sua durabilidade e de problemas imprevistos (54).

Assim, uma vez realizados ambos os prototipos, cueca lavavel e cueca descartavel, foi realizada
uma avaliacao do desempenho destes. Nao estando disponiveis nos laboratérios da UBI os materiais
selecionados, tentou-se utilizar materiais aproximando o mais possivel o desempenho desejado.
Assim, apesar dos protdtipos nao terem sido fabricados nos materiais selecionados, foram
realizadas experimentacdes por trés mulheres que sdo maes, (que tinham conhecimento do
projeto pois participaram no inquérito feito inicialmente) para saber qual a sua opinido e feedback
acerca dos prototipos. Estas trés mulheres experimentaram ambas as cuecas durante
aproximadamente 30 minutos, utilizando sempre a sua roupa interior pessoal. No fim, foram feitas

as seguintes perguntas:
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i) Quais as carateristicas que mais a agradaram nos produtos em questdo?

i) Quais os pontos menos favoraveis?
iii) Qual o seu grau de satisfacao com os produto?

iv) Compraria este modelo de cueca se estivesse disponivel em versao acabada no
mercado? Porqué?

Nesta avaliacdo, obtiveram-se no geral resultados bastante positivos. Na primeira pergunta,
relataram que os aspetos que mais agradaram em ambas as cuecas foram a sua funcionalidade,
conforto e facilidade no seu uso com o penso integrado, a facilidade de vestir e despir a cueca, o
modelo e a forma, por serem de cintura subida sentiam-se reconfortadas com o seu uso por estas
modelarem ao corpo, a elasticidade acompanha bem os movimentos do dia-a-dia. Em relagcao aos
aspetos menos positivos referiram as molas de pressao por terem receio de se abrirem facilmente
a cada movimento. Outro aspeto que referiram foi a grossura excessiva dos materiais e das

costuras.

Porém nao apontaram mais problemas, e classificaram-se como "satisfeitas” perante
ambas as cuecas. Referiram que se estivessem disponiveis no mercado, haveria grandes
probabilidades de as adquirirem principalmente a cueca lavavel por ir de encontro a todos os

aspetos que referiram no primeiro questionario.

Depois da avaliacdo feita de ambos os prototipos e do feedback retirado do teste de uso,
tentou-se melhorar a cueca descartavel, nomeadamente nas molas de pressao, por ndo garantirem
conforto e estabilidade, e no material, por ser demasiado grosso causando incomodo devido as

costuras.

Assim realizou-se um novo modelo com algumas modificacdes, para garantir total aceitacao por

parte do publico que se pretende focar.

Neste terceiro modelo (fig.29), resolveu-se trocar as molas de pressao por velcro, com
possibilidade de posicionar com varias medidas que permitem ajuste individualizado ao corpo
conforme pretendido. A abertura da cueca deixou de ser pelas laterais e passou a ser pela zona
da frente, para aumentar a facilidade em vestir e despir a cueca, estando na posicao deitada. E
também para as costuras frontais e nao laterais causarem menos desconforto. A cueca continua a
ser descartavel e de cintura subida, mas sem ter o penso integrado. De facto, como no periodo de
permanéncia hospitalar o fluxo é particularmente abundante e consequentemente o penso tem
de ser mudado frequentemente, nao seria coerente, ecologico e rentavel que a cueca fosse
também deitada ao lixo estando esta em bom estado, podendo ser utilizada por mais tempo. O
objetivo do penso integrado no modelo anterior foi o intuito de nao se deslocar da cueca e assim
nao sujar a roupa exterior permitindo que a mulher se sentisse mais segura e confortavel. Assim,
optou-se por uma alternativa de compromisso colocando na zona da frente da cueca velcro, em
posicao que permite ajuste de medida, para que a mulher ajuste o posicionamento do penso e se

sinta confortavel com o aperto que pretende. O penso ficara assim estavel diminuindo o risco de
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sujar a roupa. Por ultimo, substituiu-se o material, e foi utilizou-se uma malha de teia, que é uma
malha mais fina, que a anteriormente usada. E tendo a carateristica de nao desfiar ou desmalhar,
a malha de teia elimina a necessidade de ter costuras e remates, melhorando o conforto, que é
um dos objetivos do produto final, e reduzindo o trabalho de confecao e respetivo custo, que
permitira baixar o preco do produto descartavel.

A concretizacao desta segunda versao do prototipo foi determinante para a evolucéo do
projeto, para se concluir e fazer as modificacbes essenciais, respondem as exigéncias feitas pelas

mulheres inquiridas e que também melhoram os fatores menos conseguidos nos prototipos

testados.

Frente Lateral Costas

Fig.29- desenho técnico cueca descartavel

Legenda: 1- Malha elastica; 2- Velcro; (ficha técnica em anexo)

Fig.30- Fotografias do terceiro protétipo

Fonte: Autoria prépria
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Capitulo VII

Conclusdes e perspetivas futuras

7.1 Conclusoes finais

O trabalho que agora se conclui consistiu no estabelecimento de uma estratégia de
concecao e desenvolvimento de vestuario interior feminino, nomeadamente a cueca para a fase

de puerpério, com enfoque na funcionalidade da roupa interior necessaria nesta fase singular.

A roupa interior € como uma segunda pele que apoia, alivia mas também cobre o corpo
de maneira mais reforcada e melhorada. Torna-se cada vez mais importante ir ao encontro das
necessidades dos clientes, assim € necessario o desenvolvimento de produtos de moda funcionais.
A nocado de moda e estética pode ser considerada por alguns, como algo superficial, no entanto,
a fim de ser aceitavel para o usuario a roupa deve equilibrar fatores funcionais e consideracoes

estéticas incluindo o elemento subjetivo de conforto.

Este projeto integrou varias abordagens, tais como: atender aos requisitos funcionais; ser
apropriada para a tarefa; ser esteticamente agradavel; ser apta para o efeito, duravel ou exceder
os padroes requeridos. Para além disso, apresentou outras carateristicas, como: fornecer uma
solucao inovadora que simplifique os produtos existentes, adicionar valor ao exceder as

especificacdes em termos de funcionalidade, ergonomia, facilidade de uso...

Assim os fatores referidos em cima e estudados ao longo do projeto foram tidos em conta na
concecao das pecas, desenvolvidas em prototipos. As pecas apresentam areas com propriedades
diferentes, de acordo com os requisitos do corpo, neste caso da mulher, como por exemplo, rigidez

na zona da barriga e elasticidade nas zonas laterais.
Este trabalho foi dividido em trés fases distintas:

- Pesquisa e investigacao dos aspetos importantes a ter em conta na roupa interior para esta fase
de puerpério e analisar os produtos existentes no mercado, para identificar os aspetos menos

favoraveis e os mais favoraveis a considerar;

- Desenvolvimento de um inquérito, para recolha de dados essenciais para o avanco do projeto,

nomeadamente para identificar as principais carateristicas importantes na cueca nesta fase...etc.

-Desenvolvimento de prototipo de ambas as pecas, cueca lavavel e cueca descartavel.
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A realizacdo destas trés fases e a analise dos resultados obtidos levam a concluir que os
objetivos descritos inicialmente no projeto foram alcancados. Deste modo, para além da
concretizacdo dos prototipos as respostas retiradas do inquérito, permitiram concluir sobre a
avaliacao destes mesmos prototipos feita por parte das mulheres que ja passaram pela fase do

puerpério.

O trabalho desenvolvido iniciou-se com a definicdo de objetivos, tendo como principal o
estabelecimento de uma estratégia global de concecao e desenvolvimento de vestuario interior
feminino, propondo um projeto de moda inovador e fundamentado no desempenho técnico do

material téxtil.

Depois fez-se uma pesquisa bibliografica, tendo como objetivo aprofundar o conhecimento
sobre a analise da industria téxtil e do vestuario interior, nomeadamente o seu desenvolvimento
e o seu estado atual, conhecer também a historia da lingerie, como, quando, onde e como surgiu.
Abordaram-se também temas relacionados com o design funcional ligado ao design de moda. Fez-
se uma abordagem aos materiais téxteis utilizados na roupa interior feminina, aos novos materiais

da roupa interior feminina, do mercado das fibras antimicrobianas...etc.

Da revisao concluiu-se também, que para o produto em questao, é desejavel usar materiais
permeaveis, macios, com conducao de calor e transferéncia de humidade que proporcionem o
maximo de conforto. Vestir roupas intimas feitas de material de ma transferéncia de calor provoca
desconforto, aumentando uma sensacao subjetiva de calor e transpiracao que pode induzir uma

deterioracao da fisiologia da pele e do bem -estar do utilizador.

As cuecas nao respiraveis, isto €, com baixa permeabilidade ao ar e ao vapor podem causar varias
infecdes bacterianas ou flngicas da pele vulvar. O ecossistema da pele pode ser alterado por um
tecido que seja pouco permeavel ao vapor e que por isso provoca uma alteracao da temperatura,
da humidade e do Ph da pele, criando um ambiente favoravel para o crescimento da microflora

da pele.

Assim, no modelo de cueca descartavel, resolveu-se utilizar materiais téxteis permeaveis
compostos de poliéster ou polipropileno que apesar de possuirem carateristicas hidréfobas

(repelentes a agua) sao fibras bastante resistentes e de baixo custo.

0 linho e a seda foram os dois materiais escolhidos para o modelo da cueca lavavel, visando neste
modelo atingir um nivel maior de conforto. O linho é bastante resistente, muito ecologico pois é
necessario pouco fertilizante quimico na planta do linho, duravel, tem reduzida elasticidade, seca
rapidamente, é resistente ao desgaste e a abrasao e é altamente absorvente. A seda é também
tal com o linho, altamente absorvente deixando passar boa parte da transpiracao mantendo a pele

fresca. E também muito resistente, macia, brilhante, leve e ndo causa irritacao na pele.

A pressao exagerada do vestuario pode perturbar a regularidade do ciclo menstrual. Contudo, o

inquérito permitiu identificar o “ajuste” moderado como um atributo importante da roupa interior
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para a fase de puerpério. O tecido tem de permitir a liberdade do movimento e assim, para o
desenvolvimento de roupas intimas a consideracdo de tecido elastico com capacidade de varios
posicionamentos é particularmente importante para alcancar um ajuste aceitavel. Neste projeto
o elastano foi utilizado e considerado em todas as cuecas, visando que o material da roupa interior
possa esticar para se ajustar ao corpo. Esta elasticidade e nao sé proporciona conforto
acompanhando os normais movimentos, incluindo expansao do ventre durante a respiragao e apds

as refeicoes.

Os modelos de cuecas lavaveis foram pensados com materiais simples, sem adornos como botdes,
cordoes, rendas... para evitar causarem irritacao, inflamacdes e alergias na pele. Também nao
foram utilizados quaisquer tipos de acabamento com corantes, agentes amaciadores... que

pudessem causar desconforto tatil.

A espessura do tecido € um dos fatores mais importantes que determinam o conforto térmico. O
material mais espesso apresenta maior isolamento térmico. Também quanto maior a espessura
maior sera a capacidade de absorcédo. A estrutura téxtil, ligamento do tecido e ponto da malha, é
também um fator importante que afeta as propriedades de conforto. Malhas e tecidos com mais
poros ou tamanhos maiores de poros, permitem maior circulacao de ar, que resulta numa sensacao
de mais frio e maior arejamento para o portador. Por outro lado a estrutura do material das cuecas
deve absorver eficazmente os fluidos corporais, mantendo seca a superficie em contacto com a

pele, mas sem a secar excessivamente.

Neste projeto nao foram deliberadamente utilizados materiais antimicrobianos, mas foram tidos
em conta fatores do material como: nédo ser toxico para o homem; ser ecologico; inodoro; nao

conter corantes nem produtos de acabamento; ter longa duracao e elevada solidez a lavagem.

Os nao- tecidos sao caraterizados por serem inovadores e versateis e foram também considerados
para o modelo de cueca descartavel, por terem carateristicas vantajosas como: Conforto e
excelente absorcdo, suavidade, ata resisténcia e elasticidade, alta respirabilidade, resistente a

abrasdo, respiravel, impermeavel, resistente ao desgaste, etc.

Numa segunda fase, tendo em conta a pesquisa bibliografica, realizou-se de um
inquérito, obtiveram-se respostas de vinte inquiridas. Os dados recolhidos permitiram identificar
os fatores relevantes para a realizacao do produto em questao, tais como: Boa capacidade de
absorcao, que seja ajustavel ao corpo, esteticamente agradavel, que seja suave e fino para nao
marcar a roupa, permeavel ao ar, que seja inodora que contenha materiais de fibras de origem
natural, que tenha um reduzido impacto ambiental, e que seja de abertura facil, para ser mais

pratico vestir por maes que tém dificuldade em movimentarem-se sozinhas.

Assim como resposta aos problemas identificados realizaram-se assim dois modelos de cueca, que

apesar de preferirem roupa interior descartavel, as respostas ao inquérito referiram também
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fatores como a composicdo de fibras naturais, elevada resisténcia e com capacidade de modelar

0 corpo questdes estas que sdo algo contraditorias com o conceito de roupa descartavel.

Assim, como solucao, resolveu-se elaborar dois modelos de cuecas. O primeiro modelo foi
idealizado para uma primeira fase do puerpério, ou seja para a fase inicial do pos-parto em que a
mulher se encontra no hospital. Este modelo de cueca é descartavel, tem um novo design e
responde a muitas das questoes referidas em cima, tais como, a cueca tem penso integrado para
que este nao se desloque com facilidade e suje consequentemente a roupa, a cueca é de cintura
subida, dando maior comodidade, é ajustavel ao corpo, é fina para nao deixar marcas visiveis na
roupa, tem uma boa elasticidade para se moldar ao corpo e nao causar desconforto e também
tem uma abertura facil para que seja mais pratica e simples de vestir quando a mulher esta

deitada.

Ja o segundo modelo foi idealizado para uma fase mais tardia do puerpério, em que a mulher ja
se encontra em casa. Tiveram-se em conta os fatores retirados do inquérito, como a preferéncia
por fibras de origem natural, por formas que moldem o corpo, que seja ajustavel, inodora, fina,
suave, resistente, de baixo impacto ambiental e que a cueca seja de cintura subida, para uma

maior conforto e bem-estar.

0 principal objetivo na elaboracao destes dois modelos de cueca é ir de encontro as expetativas
identificadas através do inquérito, fazendo com que as utilizadoras se sintam seguras, confiantes
de si proprias, com maior autoestima nesta fase em que muitas mulheres sofrem de modificacoes

psicoldgicas (depressao) e tenham assim tempo para usufruir de serem maes recentes.

Por fim, foi feita uma avaliacdo e analise experimental dos protdtipos por mulheres que ja
passaram pelo puerpério, e foram feitas algumas perguntas sobre o desempenho dos prototipos.
Os resultados foram no geral bastante positivos. Relataram que os aspetos que mais agradaram
em ambas as cuecas foram a funcionalidade, a facilidade no seu uso com o penso integrado, a
facilidade de vestir e despir, o modelo de cintura subida que reconforta por se modelarem ao
corpo, e a elasticidade necessaria para os movimentos do seu dia-a-dia. Referiram ainda que,
havia uma forte possibilidade de utilizarem ambas as cuecas na fase do seu pds-parto, pois iam
de encontro a todas as necessidades e cuidados a ter nesta fase. Os aspetos menos positivos que
apresentaram foram as molas de pressdo por terem receio de se abrirem facilmente a cada

movimento, a espessura excessiva dos materiais e costuras.

Porém estes aspetos foram ultrapassados na segunda versao da cueca descartavel. As inquiridas
que participaram nos testes de uso referiram também que se os prototipos estivessem disponiveis
no mercado haveria grandes probabilidades de os adquirirem principalmente ao modelo da cueca
lavavel, por ir de encontro a todos os aspetos que referiram no questionario, e por resolverem a

maioria dos problemas da roupa interior para o puerpério.
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Contudo notou-se que houve alguns aspetos negativos na cueca descartavel, nomeadamente as
molas de pressao nao garantirem conforto e estabilidade e o material ser demasiado grosso

causando incomodo devido as costuras.

O que levou a realizar um novo modelo com algumas modificacdes, para garantir maior aceitacao

por parte do publico que se pretende focar.

Neste terceiro modelo as molas de pressao foram trocadas por velcro, com varios
posicionamentos para permitir ajustar ao corpo. A abertura da cueca deixou de ser pelas laterais
e passou a ser pela zona da frente, para maior facilidade em vestir e despir e para as costuras
laterais nao causarem desconforto. A cueca continua a ser descartavel e de cintura subida, mas
sem ter o penso integrado. De facto, como no periodo de permanéncia hospitalar o fluxo é
particularmente abundante e consequentemente o penso tem de ser mudado frequentemente,
nado seria coerente, ecoldgico e rentavel que a cueca fosse também deitada ao lixo estando esta
em bom estado, podendo ser utilizada por mais tempo. O objetivo do penso integrado no modelo
anterior foi o intuito de nao se deslocar da cueca e assim nao sujar a roupa exterior permitindo
que a mulher se sentisse mais segura e confortavel. Assim, optou-se por uma alternativa de
compromisso colocando na zona da frente da cueca velcro, em posicao que permite ajuste de
medida, para que a mulher ajuste o posicionamento do penso e se sinta confortavel com o aperto
que pretende. O penso ficara assim estavel diminuindo o risco de sujar a roupa. Por ultimo,
substituiu-se o material, e foi utilizou-se uma malha de teia, que é uma malha mais fina, que a
anteriormente usada. E tendo a carateristica de nao desfiar ou desmalhar, a malha de teia elimina
a necessidade de ter costuras e remates, melhorando o conforto, que é um dos objetivos do
produto final, e reduzindo o trabalho de confecao e respetivo custo, que permitira baixar o preco

do produto descartavel.

A concretizacao desta segunda versao do prototipo foi determinante para a evolucdo do
projeto, para se concluir e fazer as modificaces essenciais, respondem as exigéncias feitas pelas
mulheres inquiridas e que também melhoram os fatores menos conseguidos nos prototipos

testados.
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7.1.1 Perspetivas e trabalho futuro

O desenvolvimento deste trabalho permitiu obter conhecimentos e abrir caminhos para trabalhos

futuros na area da roupa interior feminina.
A seguir, enumeram-se alguns aspetos essenciais para a melhoria de trabalhos futuros:

- Proceder a concretizacao de cada modelo com os materiais finais, selecionados ao longo do

projeto;

-Desenvolver um estratégia de marketing para este tipo de produto ser enquadrado no nicho de

mercado que se pretende atingir.

Concluindo, pode-se afirmar que de uma maneira geral o trabalho que se apresenta abre portas a
trabalhos futuros e ao desenvolvimento de protétipos industriais para um mercado significativo:
mulheres que sao maes. Este projeto da contribuicbes para desenvolver roupa interior que se

aproxima mais a cueca ideal, para a fase de puerpério.
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8.2 Anexos

Inquérito:

Roupa interior feminina para o periodo do puerpério

Este inquérito destina-se a um estudo de projeto em Design de Moda, tendo como objetivo a
analise e a exploracdao dos produtos descartaveis, nomeadamente a cueca para a fase de
puerpério. Este inquérito tem como principal objetivo identificar os principais problemas do
produto em questao.

Responda por favor as seguintes perguntas:

(A resposta a este inquérito demora aproximadamente 10 minutos, toda a informacéo recolhida é
andénima).

1- Idade:

Numero de maes

(=]

21 Anos 22 Anos 23 Anos 25 Anos 27 Anos 28 Anos 29 Anos 30 Anos 32 Anos 33Anos 40 Anos 41 Anos
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2- Indique, por favor o seu nivel de escolaridade:

1005 -

S0H

0 D ==

Mivel 0 - Educacdo pré-primaria 0 0%
Mivel 1 — 2.7 cic lo do ensino basico o 0%
Mivel 2 — 3. ciclo do 2nsing basico, obtida no ensino regular ou por 5 10%
percursos de dupla certificagdo

Mivel 3 — Ensino secundano vecacionado para o prosseguimento de 5 259
estudos a nivel superior

Nivel 4 — Ensino secundano abtido por percursos de dupla certificacan

ou ensino secundano vocacionado para o prosseguimento de estudos 4 20 %
a nivel superior acrescido de estagio profissional — minimo de seis

meses

MNivel 5 — Qualificacao de nivel pos-secundaric NAo SUpENor com 0 0%
créditos para o prosseguimento de estudos a nivel superior

Mivel 6 — Licenciatura 8 40 %
Nivel T — Mestrada 1 5%

Nivel & — Doutoramento 0 0%
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1005

04

0%

R

0%

0%

0%

1° filhofa
2*ilhola
3ilhoia
4°filhofa
5*filhala

3- Que tipo de parto/os teve?

D| |

@ Normal @ Cesariara
17 2
& o
1 o
o o
0 0

4- Qual o ano do seu ultimo parto?

2005 M2008 2009 N2012 M2013 W2014 N2015 M2016
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5- Que problemas surgiram no periodo de pos-parto?

Rk

'=
E FLES
) lJ ]
I . - -_I_

6- Qual a duracdo da hemorragia na fase de puerpério?

'HJS;W"l

1]
sex-

%+ Fespoita Faspestas Rtz

® 132semanas 4 20 %
@ Za3semanas 4 20 %
@  2a4manas 10 0%
@ 2messs 2 10%
& Imess 0 0%
@ Mais 8] O %
® Miossi o 0%
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7- Como caraterizava a sua hemorragia?

33K

.

@ Pouco abundante 7 35 %
® Abundante 13 65 %
@ Muito abundante 0 0%

8- Qual o material téxtil da roupa interior, que acha mais adequado para puerpério?

@ Fibras d= origem natural (algoddo, s=da, viscoss. ) 17 85 %
@ Fibras sintéticas (poliamid a, poliester...) 1 5%
® MNEo sei 2 10 %
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9- Explique o porqué da sua escolha na pergunta anterior:

Fibras de origem natural (respostas)

Fibras sintéticas (respostas)

"0 algoddo & o material mais indicado,
confortavel e macio”

“Porque se adaptam melhor”

“Conforto”

“Conforto”

“Porque ndo causa irritagdo e é
confortavel”

“Devido ao conforto, e também ndo
correr o risco de infegdo”

“Por deixarem a pele respirar e n3o
provocam alergias”

“S30 mais confortaveis”

“Sentia-me bem e confortivel”

"E mais agradavel na pele”

“Nada melhor que o algoddo, tanto por
ser respiravel como confortavel”

“Mais confortavel”

"S30 mais confortaveis e macios”

“N3o provoca tanta irritagdo na pele e
& mais confortavel”
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10- No puerpério usou roupa interior lavavel ou descartavel?

35N ~_4

Lavavel
Descartavel

Ambos

50%

10 50 9%
2 16 %
7 5%

11- Explique o porqué da sua escolha na pergunta anterior:

Lavavel (respostas)

Descartavel (respostas)

Ambaos (respostas)

“Sentia-me mais confortdvel e comoda™

“Por ser mais em conta”

“Era o que tinha"

“Porgue desconhecia a roupa interior
descartavell”

“E mais facil & higiénico, porgue se usa e
deita fora de imediato”

“NMuma primeira fase, primeiros dias, uma
vez que a hemorragia era bastante
abundante optei por descartavel, tendo
em conta gue sujava constantemente a
roupa, depois quando a hemorragia se
tornou menos abundante optei por
lavavel.”

“No hospital € melhor a roupa descartavel
paorque é mais pratico”

“Estava mais habituada”

“E mais pratico”

“Mos dois dias a seguir ao parto, devido a
abundancia usei roupa interior
descartdvel, posteriormente usei roupa
lavavel, ma vez que ja@ ndo havia tanta
probabilidade de sujar a mesma™

“Mais pratico e confortavel”

“No inicio (2dias)descartdveis. Apds esse
periodo comecei a usar algoddo pois s2o
mais confortaveis”

“Porque a roupa descartavel é mais
dispendiosa”

“Em casa useilavavel, no hospital
descartavel e dei-me bem com os dois”

“Mais comodo e pratico™

“Na maternidade descartavel, pois ndo
temos onde lavar a roupa e dado ser
Sangue, No mew caso estive seis dias na
maternidade, guardar roupa suja com
sangue ndo me parece muito higiénico.
Em casa, utilizei lavével, pelo conforto”
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12- Da roupa interior ilustrada nas imagens seguintes, assinale a que acha mais
adequada para o puerpério:

® 1cuecanomal 1 5 %
& 2 cuecanommal com laterais mais allas 7 35 %
u @ 3cuecade cintura subida 4 20 %
E ® 4 Boxer normal 0 0%
® 5Boxercalgic 0 0%
[—
it
@& G Boxerde perna mails comprida 0 0%
® T cuecacom cinta regulavel pos-parto A 40 %
& B8 oulro, quar? 0 0%

13- Usou algum destes tipos de roupa interior durante o puerpério?

® Sim 18 80 %

® Nio 2 10 %
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14- Qual dos tipos de roupa interior usou?

a0%

(129

0% .

Cueca normal

Cueca normal com laterais mais altas
@ 3 Cueca de cintura subida

4 Boxer normal

5 Boxer/ calcao

Boxer de perna mais comprida

7 Cueca com cinta regulavel pés-parto

S

& Outrs, qual?

15- Em que circunstancia usou este tipo de roupa interior?

100

0%

A0

0% ——

10

o o

ax

Mo hospital

Em casa

Mo trabalho

Mo dia-a-dia

Outra, qual?

16.7 %
556 %
444 %
0%
0%
0%
2389 %
0%

72,2 %
94,4 %
16.7 %
50 %

0%
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16- Qual é o seu grau de satisfacdo geral com a roupa interior que usou?

® Muito satisfeita 3 165 7 %
8 Satisteita 15 83.3 %
Insalisfelta 0 0 %
17- Expligue o porqué da sua escolha:
Muito satisfeita Satisfeita Insatisfeita

“Porgue me sentia segura em relagdo
as perdas de sangue, & confortavel”

“Porgue era o que usava antericrmente
e me sentia confortavel”

“Conforto”
“Confortavel”
“S30 bastante adaptaveis ao corpo, as

de cintura subida s30 mais confortdveis
e deixam-nos mais seguras”

“A roupa interior que usei descartavel
era demasiado grande, apesar de no
momento da compra ter optado pelo
meu tamanho normal, ndo se adaptava
bem ao corpo”

“Porgue fez com que me sentisse
confortavel”

“Na altura achei a mais adequada
“Porgue era confortavel”

“Serviu a sua funcdo”

“Apesar de ainda jovem adoro aquele
tipo de roupa interior, pois uso muito
essa cueca normalmente sem ser na
fase de puerpério”|cueca normal com

|aterais altas)

“Porgue modela a silhueta”
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18- Que inconvenientes encontrou no produto que usou?

IUDI---

@& Esteticamente desagradavel 5]
@ Inseguranca no seu uso (receio de manchar a roupa) 9
© Nao poder ser utilizado por um longo periodo de tempo 3
@ Tem costuras gque marcam a roupa exteriar 3
® NEo 530 3Justavels ao carpo 1
@ Causam desconforto na episictomialaceragdo 1

Qutra, qual? 1

19- Da roupa interior descartavel ilustrada nas imagens seguintes, assinale a que acha

mais adequada para o puerpério:

fﬁlﬂm__

] a 1 Cueca nomal descartavel néo eléstica 7
E_J

L] I 2 Cueca descartavel elastica com penso higienico integmdo 9

L ] 2 Bowxer elastico com penso integrade 4

. 4 Bovernomal née elastico 1
i

® 5Quto, qual? 1

5%

45 %

5%

5%

333 %
50 %
16,7 %
16,7 %
9.6 %
9,6 %

5.6 %
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20- Usou este tipo de roupa descartavel em algumas fases do puerpério?

5im 10 a0 %

WETY 10 30 %

21- Qual dos tipos de roupa interior descartavel usou?

1 oas

&055

BoE

HE

o1 ‘| 7 36 %

e 2 a 3 73 %

@ 3 n 1 9.1 %

e 4= D 0%
| e |

®s 0 0%
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23- Qual é 0 seu grau de satisfacdo geral com a roupa interior descartavel que usou?

Roupa interior feminina para o periodo do puerpério

22- Em que circunstancia usou este tipo de roupa interior descartavel?

Mo hospital
Em casa
Mo trabaino

Mo dia-a-dia

Qutra, qual?

Muito satisfeita
Satisreita

Insatsrena

Mo hospital

Em casa

Mo trabalho Mo dia-a-dia  Outro, qual?

i 18,7 %

\'~ 58,3%

11

91,7 %
16,7 %
0%
25 %
0%

16,7 %
58.3 %

25 %
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24- Expligue o porqué da sua escolha:

Muito satisfeita

Satisfeita

Insatisfeita

“Apesar de ser grande &
muito confortdvel para
este periodo”

“A roupa interior
descartavel, era
demasiado grande,
apesar de no momento
da compra ter optado
pelo meu tamanha
normal, e ndo se
adaptava bem ao corpo

"

“Muito larga,
consequentemente o
penso deslocava-se
sujando a roupa
interior”

“Foi o unico que conheci
e apenas ao hospital,
achei muito
funcional”(boxer elastico
com penso integrado)

“No hospital era o que
melhor se adaptava”

“N&o seguravam
convenientemente o
penso...e vestem
demasiado grande”

“Devido ao fluxo
abundante, acho ser
essencial o uso de roupa

|M

interior descartave

“Esteticamente
desagradavel, muito
grosso ao qual vincava a
roupa exterior”

25- Que inconvenientes encontrou no produto usado?

Qutra, qual?

Causam desconforto na
episiotomia/laceracdo

N3o sdo ajustdveis ao corpo

Tem costuras gue marcam a roupa

exterior

MN&o poder ser utilizado por um longo

periodo de tempo
Inseguranga no seu uso (receio de

manchar a roupa)

Esteticamente desagradavel

@& Esieticamente :je*::lgr:adéve

Inseguranca no U wso (receld de manchar a roupa)

Causam desconforto na eplsiatemiall :l:era.;fi:

e @& & @

Clutra, qual?

NG poce Zer utiizado por um longo periodo de tempo
Tem costuras gue marcam a roupa exterior

N3o sao ajustaveis ac corpo

|

.

|

o 1 2 3 4 5 ]
5 45.5%
2 18.2 %
3 273 %
3 273 %
1 9.1%
5 455 %
0 0%
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26- Para si, qual a importancia das seguintes carateristicas da roupa interior, para a fase
de puerpério:

® Wito imporiante W |mpcriste ® Fowo irportants ® Hads impotants
Capacidade de
absorglo 13 1 1 2
Fimura 1 8 3 [+]
Levea a8 B 3 o
SunvidadeMacicz 14 [ L] L]
Permeahilidads 14 - | 2
(arejarnento) -
‘Confidvel [ndo
COITEr O risco de 18 4 (1] ]
manchar & reupal
Acpao - -
anfhacieriana 1= - . ?
Eztética a T ] L1}
Inadora & 2 2 ]
Elasticidade 10 ! 1 ]
Facilidnd: em -
colocanvestin " = - ?
AJustivel 80 COTPo & 4 L'} o
ResistEncia 14 5 1 0
Durahilidade
(poder ser ulllizado
13 3 2 1]
por um longa
periodo de Empo)
Lavivel 3 B & 1
Deacartivel 1 1z 2 2
Facilidnds de o 8 3 0
maniiteng 5o
Marca 1 4 5 m
Inowagan 2 11 [ 1
Preco 9 5 1 1
Impacio ambisntal 8 11 1 D
Capacidade de
- absorgao
Finura
Leveza
suavidade/ Maciez
Permeabilidade ao ar
confidvel
_ == - _— acdo antibacteriana
Estética
Inodora
Elasticidade
Facilidade em vestir
Ajustavel 2o corpo
Resisténcia
CDurabilidade
Lavival
Descartavel
Facilidade da manutencio
Karca
Inovagio
— = Preco
* Impacto ambiental
(58 0% 0% 20 403 S0 B0 7i% 305 0% 100z
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27- Se o0s seguintes produtos estivessem disponiveis no mercado, qual deles preferiria
na fase do puerpério?

20% -

3%

® Roupa interior descartavel 3 15 %
® Roupa interior descartavel com penso integrado - 20%
® Roupa interior descartavel, com penso € cinta integrada 5 25%
® Roupa interior nomal (lavavel) 1 5%
® Roupa interior nomal, com penso higiénico integrado 1 5%
® Roupa interior normal, com cinta integrada - 20%
® Roupa interior normal, com penso e cinta integrada 2 10%
® Outra, qual? 0 0%

28- Existe algum material e\ou modelo de cueca que nunca usaria? Se sim, qual? E
porqué?

Respostas:

“Material poliéster”;
“Uma cueca muito justa que inibisse os movimentos”;
“Cueca com pernas devido ao desconforto”;

“Tangas ou seja cuecas pequeninas... Ndo da jeito nenhum e uma pessoa nessa altura
precisa de conforto”;

“Tanga ou fio dental... Como € do conhecimento geral, ndo é de todo aconselhavel na
fase em questdo aqui tratada”;

“Sim, cueca de dimensdo e grossura grande, e que ndo se prolongue para as pernas”.
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Roupa interior feminina para o periodo do puerpério

29- Indigue o que seria para si a roupa interior ideal para o puerpério:

Respostas:

“Confortavel, segura, comoda”;

“Confortavel, segura”;

“Cueca boxer de cintura subida”;

“Cueca com penso integrado ajustivel ao corpo”;

“Roupa confortdvel e sem risco de criar infegies”;

“Acho gue as cuecas descartdveis s30 uma 6tima opgdo. Pode ter integrado um penso higiénico mas que ndo
seja muito grosso e grande. Que seja confortavel, discreto que ndo tenha sempre medo de ver se manchou a
roupa. Que tenha cheiro agradavel!

cintura subida, de preferéncia que n5o friccione as virilhas, inodora, ajustada ao corpo”;

“Confortdvel e elegante”;

“Qualquer roupa desde que fosse confortavel ...";

“Algo do género como cueca fralda mas com a parte absorvente mais fina e com materiais amigos do
ambiente, bioldgicos, ecoldgicos e naturais”;

“Descartavel, confortavel”;

“Fina, penso sem grandes dimensdes mas com capacidade de absorgio excelente,
Confidvel, sem receio de manchar a roupa, esteticamente agradavel para garantir maior confianga nesta fase.”
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Roupa interior feminina para o periodo do puerpério

( Ficha técnica 01
Referéncia:01 Tamanho:36
Género: Feminino Cor: Branco| Modelo: Cueca descartavel com laterais altas

Descricdo: Cueca descartavel de cintura subida e penso integrado, contém molas de pressao em

ambas as laterais.

Frente Lateral

{ =

30cm

!

—
Molas de pressdao metalicas médias |
Diametro:1cm

Penso integrado |

Composicao: Algodao biologico

Costas
Polipropileno ou poliéster reciclado e
Elastano
Polipropileno ou poliéster reciclado e
Elastano 30cm

s
v
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Roupa interior feminina para o periodo do puerpério

Ficha técnica 02

\

Referéncia:02 Tamanho:36

Género: Feminino Cor: Branco e bege |Modelo: Cueca lavavel com laterais altas

Descricao: Cueca lavavel de cintura subida, sem abertura.

Frente Linho ecologico

Laterais sem costura

Malha: Seda|Elastano

E .
8 Linho ecolodgico
M Costas
10cm
—
A 4
Bainhas sem costura, utilizacao de /
fita autocolante
Clase 500 .
Costura S8
Malha: Seda | Elastano "\ /

30cm

A

v
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Roupa interior feminina para o periodo do puerpério

L Ficha técnica 03

Referéncia:03 Tamanho:36

Género;: Feminino Cor: Cinza|Modelo: Cueca descartavel com laterais altas

Descricao: Cueca descartavel com laterais altas, contem velcro para um melhor ajuste na zona

da frente.
Frente Malha: Polipropileno ou poliéster
reciclado e Elastano
11,5cm
— /

30cm

Costas

Malha: Polipropileno ou poliéster
reciclado e Elastano

30cm

A 4

A
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