o)
ke
e
=
S
b=
2
a
o
c
)
ke
[S)
o
)
w
e
L
I
o
o
(7]
o
[a]

o)
o
c
I
b
m
Q
3
-
(%2}
I
O

Armando Riscado

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Ciéncias Sociais e Humanas

Desporto Escolar no Distrito de
Castelo Branco

Uma Analise a sua Implementacédo nos Periodos
2007-2009 e 2009-2013

Armando Luis Barata Riscado

Relatério de Estagio para obtencéo do Grau de Mestre em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario
(2° ciclo de estudos)

Orientador: Prof. Doutor Julio Manuel Cardoso Martins

Covilha, junho de 2013







UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Ciéncias Sociais e Humanas

Desporto Escolar no Distrito de
Castelo Branco

Uma Analise a sua Implementacéo nos Periodos
2007-2009 e 2009-2013

Armando Luis Barata Riscado

Relatorio de Estagio para obtencédo do Grau de Mestre em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(2° ciclo de estudos)

Orientador: Prof. Doutor Julio Manuel Cardoso Martins

Covilha, junho de 2013



Dedico este trabalho a minha esposa e
filhos, que s&o para mim a raz&o final de
todos o0s objetivos que me proponho

alcancar.



Agradecimentos

A concretizacao deste trabalho constitui mais um marco importante na minha realizacdo pessoal
e profissional, ndo sendo possivel a sua realizacdo sem o apoio de todos aqueles que direta e
indiretamente, se prestaram a colaborar e aos quais gostaria de manifestar os meus sinceros

agradecimentos.

Ao meu orientados, professor Doutor Julio Manuel Cardoso Martins, pela sua orientagdo e
encorajamento manifestado desde o inicio do projeto, sobretudo, pela sua disponibilidade em
ajudar sempre que precisei, assim como, pelos seus ensinamentos e contributo prestado em
especial, os relacionados com o Desporto Escolar, no seu interesse pelo conhecimento desta

tematica.

Ao Professor Anténio Rosa, que foi a pessoa que me incentivou desde o inicio a concorrer para
a realizacdo deste mestrado e que me apoiou tanto em material bibliografico como em

motivacao.

A Divisdo do Desporto Escolar, na pessoa do Professor Jorge Rafael, que me facultou dados e

documentos imprescindiveis para a realizacdo deste trabalho.

A Direcdo de Servicos da Regido Centro, em especial ao coordenador Regional do Desporto
Escolar, Dr. José Carlos Mairos, que me facultou documentagcdo e o acesso aos dados que

serviram de base para este trabalho.

De uma forma geral, agradecer a todos os amigos que durante a realizacdo deste trabalho me

incentivaram e ajudaram.



Resumo

O Desporto Escolar é a atividade de complemento curricular, voluntaria, que permite aos alunos
a pratica de atividades desportivas, em ambiente educativo, com a orientacdo de professores,
podendo-se configurar para muitos jovens como a principal possibilidade para poderem
participar em quadros competitivos de forma regular. (Ministério da Educacéo - DGDIC: “Jogar
pelo Futuro - Medidas e Metas para a década, 2003, p.4)

Numa altura em que se torna fundamental a qualidade do desenvolvimento do Programa do
Desporto Escolar no sistema educativo e a auséncia de estudos no distrito de Castelo Branco
neste ambito, o objetivo do nosso trabalho, procura levar a cabo uma analise do
desenvolvimento deste projeto no distrito de Castelo Branco, nos periodos de 2007/2009 e
2009/2013, tendo em conta os respetivos programas do Desporto Escolar. Deste modo, por um
lado, procuramos conhecer com objetividade os dados da implementacéo destes dois programas
no contexto do sistema educativo ao nivel da atividade externa, e por outro, pela analise e
interpretacdo desses mesmos dados, contribuir no futuro para uma melhor implementacgéo e
adequacao dos objetivos do Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco.

A amostra deste estudo é constituida por todos os alunos praticantes (inscritos nos
grupos/equipa), envolvidos na atividade externa do Desporto Escolar do distrito de Castelo
Branco. Os dados referem-se aos clubes do Desporto Escolar das Escolas dos 2° e 3° ciclos do
ensino Basico e do Ensino Secundario, do setor publico e do setor privado, do distrito de Castelo
Branco.

Estando conscientes de que existe uma situacdo de fraco posicionamento cultural do Desporto
na sociedade portuguesa, sendo o desporto mais olhado e menos praticado?, os resultados
obtidos neste estudo, proporcionam uma ferramenta para que possamos através de um
conhecimento claro da realidade atual, podemos dizer que no distrito de Castelo Branco, ao
nivel do envolvimento de alunos na atividade externa do Desporto Escolar, durante a aplicacéo
dos Programas 2007/2009 e 2009/2013, apesar do nimero de unidades de gestdo terem vindo a
diminuir, o nimero de grupos/equipa ter vindo a diminuir, o nimero de crédito letivo para o
desenvolvimento da atividade externa do Desporto Escolar ter vindo a diminuir e o
financiamento ser irregular ao longo dos anos, o envolvimento dos alunos teve sempre um
crescimento positivo, com a excec¢do do ano letivo de 2012/2013, pelo facto de ter havido a
formacao de trés mega agrupamentos. No entanto a percentagem média de envolvimento na
atividade externa do Desporto Escolar atinge os 29,85% nos Gltimos dois anos letivos (2011/2012
e 2012/2013), dos alunos matriculados no distrito de Castelo Branco com acesso a atividade
externa do Desporto Escolar. Sendo o indice de participacgio desportiva em Portugal de 23%?,
consideramos que vamos ho bom caminho.

Palavras-chave: Desporto Escolar, praticantes, Modalidades Desportivas; Grupos/Equipa;
Atividade externa.

! Ministério da Educagéo (2003). Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto Escolar: Jogar
pelo Futuro Medidas e Metas para a Década.(p.4)

2 Sousa, J. (2006). Desporto Escolar: um instrumento estratégico para o desenvolvimento de Portugal.
Recuperado em 2013, fevereiro 16, de
http://www.congressododesporto.gov.pt/ficheirosv5CContributo_Desp.Escolar_JorgeSousa.pdf.
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Abstract

School Sport is an unconstrained extra-curricular activity that allows the students to practice
sports activities in an educational environment under teachers’ guidance, and which can
constitute the main possibility for many young people to take part in competitive charts
regularly. (Ministry of Education - GDDCI: “Jogar pelo Futuro - Medidas e Metas para a década,
2003, p.4)

At a time when quality is fundamental in the development of School Sport Program in the
educational system and the absence of studies in this area in the district of Castelo Branco, this
paper aims to carry out an analysis of the development of this project in the district of Castelo
Branco during the periods 2007/2009 and 2009/2013, taking into account the respective School
Sport Programs. Thus, on one side, we seek to objectively know the data of the implementation
of these two programs within the education system at the level of external activity and, on the
other side to contribute to a better implementation and suitability of School Sport’s objectives
in the district of Castelo Branco in the future by analyzing and interpreting of such data, as a
new national program is being prepared.

This study sample consists of the entire population of students / practitioners (enrolled in School
Sport groups/team) involved in external activity of school sport in the district of Castelo Branco.
These data refer to School Sport Clubs in 2nd and 3rd cycles of elementary and secondary
education, in public and private schools in the district of Castelo Branco.

Being aware that there is a weak cultural position of sports in Portuguese society, where sports
are more watched and less practiced®, the results obtained in this study provide a tool to have
a clear understanding of the current reality. So we can say that in the district of Castelo Branco
the level of involvement of students in external activities of school sport during the
implementation of programs 2007/2009 and 2009/2013, although the number of management
units have been decreasing, the number of groups / team have been declining, the number of
academic credits for the development of external activities of school sport have been declining
and the funding has been uneven over the years, the involvement of the students has always
been growing, with the exception for the school year 2012/2013, due to the formation of three
mega groups. However, the average involvement percentage in external activity of school sport
of enrolled students with access to external activity of the School Sport reached 29.85% in the
last two academic years (2011/2012 and 2012/2013) in the district of Castelo Branco. Being the

sport participation rate in Portugal of 23%*, we consider that we go on track.

Keyword: School Sport, practitioners, Sports; Groups/Team; External Activity

% Ministério da Educag&o (2003). Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto Escolar: Jogar
pelo Futuro Medidas e Metas para a Década.(p.4)

4 Sousa, J. (2006). Desporto Escolar: um instrumento estratégico para o desenvolvimento de Portugal.
Recuperado em 2013, fevereiro, de
http://www.congressododesporto.gov.pt/ficheirosv5CContributo_Desp.Escolar_JorgeSousa.pdf.
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Capitulo 1 - Introducao

O nosso estudo surge da necessidade de conhecer a realidade local do Desporto Escolar no
distrito de Castelo Branco no ambito da atividade externa. Por um lado a constatacdo da
existéncia de uma elevada quantidade de dados (nimeros) e informacgbes disponiveis, no
entanto, ndo organizados, podendo estes traduzir o modo como o Desporto Escolar tem vindo
a desempenhar um papel de grande importancia, maior que a sua prépria visibilidade, enquanto
meio educativo ao servigo das nossas criangas e jovens. Por outro lado, este trabalho resulta
como um balango do que aconteceu na atividade externa no distrito de Castelo Branco, durante
a implementacéao dos dois ultimos programas do Desporto Escolar.

Neste primeiro capitulo, ao falarmos do Desporto Escolar, ndo podiamos deixar de fazer um
enquadramento histérico e legislativo, de forma a podermos posicionar-nos no momento em
gue nos encontramos, assim como, desenvolver o conceito de Desporto Escolar, as suas
finalidades, organizacdo atual e local do Desporto Escolar. Ainda neste primeiro capitulo,
apresentamos a justificacdo do nosso estudo, problema e objetivos.

No segundo capitulo procedemos a apresentacédo da amostra, fontes e recolha de dados, assim
como os procedimentos de analise estatistica.

No terceiro capitulo sdo apresentados os resultados obtidos, sob a forma de gréaficos, de forma
a facilitar a interpretacéo desses resultados. Esta exposicdo é a caraterizacdo do que aconteceu
no distrito de Castelo Branco, ao nivel da atividade externa, ao longo dos dois Gltimos
programas do Desporto Escolar. E apresentada também uma caraterizagdo especifica em
relacdo aos diferentes concelhos do distrito de Castelo Branco e uma comparacéo ao nivel das
modalidades desportivas com que se passa a nivel nacional.

Ainda neste capitulo, é feita uma apresentacéo no que se refere ao financiamento do Desporto
Escolar, com especial enfase no que se passou em relagdo a realidade local do distrito de
Castelo Branco.

No quarto capitulo, baseando-nos na apresentacdo dos resultados do capitulo anterior, séo
apresentados sob a forma de discussdo/conclusdo, os pontos fortes e fracos, do que se passou
na atividade externa no distrito de Castelo Branco, durante o decorrer dos dois Ultimos
programas do Desporto Escolar.

Terminamos o nosso trabalho com o quinto capitulo, em que apresentamos um leque de
sugestbes baseadas nos resultados do nosso trabalho, que por um lado, poder&do assumir uma
funcéo de regulagdo tendo em conta que a informagéo recolhida podera reorientar as escolhas
nos Projetos do Desporto Escolar a efetuar pelas Escolas, e por outro lado, ter uma funcéo de
previsdo se as informag@es apresentadas forem consideradas na implementacgéo de orientagdes

de médio prazo, no ambito do Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco.



1.1- Desporto Escolar - Enquadramento historico e legislativo

Ao longo dos tempos o Desporto Escolar teve diferentes conceptualizacdes e problemas, os
quais ndo podem deixar de ser interpretados a margem do processo historico.

Como refere Pina (1995), o Desporto Escolar tem sido ao longo dos tempos o reflexo de
ideologias politicas e sociais, processo que se carateriza pela instabilidade pela falta de
definicdo conceptual, por falta de coeréncia e por uma viséo analitica e partidaria das praticas
desportivas na escola: A dicotomia Desporto Escolar/Desporto Federado; A Educacao Fisica
versus Desporto Escolar; O sistema educativo em oposi¢do ao sistema desportivo; As mudancas
ciclicas no seu enquadramento institucional; As incoeréncias e incorrecbes em termos de
politicas educativas e desportivas.

Diz-nos também Mota (1997), que o Desporto Escolar tem sido ao longo dos tempos alvo de
experiéncias, sem que delas se tenham conhecido seriamente os seus resultados e sem que 0s
mais diretamente interessados, as criancas e jovens, delas tenham retirado grandes beneficios.
Neste sentido, para podermos dar uma resposta a evolucéo futura de Desporto Escolar, é de
todo importante fazermos uma abordagem ao seu passado. Assim, parece-nos importante fazer
uma abordagem ao seu passado histdrico, a partir do 25 de abril de 1974.

Desde 1974 até aos dias de hoje, diferentes perspetivas surgiram no desenvolvimento do
Desporto Escolar, variando tanto ao nivel dos modelos conceptuais, como ao nivel dos modelos
organizativos e estes integrando tanto o ambito do sistema desportivo federativo como o
sistema educativo.

Assim, com a publica¢c@o do Decreto-Lei n® 694/74, de 5 de dezembro, foi criada a Diregéo
Geral dos Desportos, as atribuices e competéncias no que se refere a orientacdo pedagdgica
da Educacéo Fisica. O artigo 6° da a designacao de “Divisdo do Desporto Escolar” a “Divisdo da
Educacéo Fisica e Desportos da Direcao-Geral dos Desportos™ e “exercera as suas funcGes em
intima colaboracdo e numa acdo coordenada com os servicos de orientacdo pedagogica das
direcdes-gerais de ensino que superintendem na educacao fisica”.

Refere Pina (1994, p.3), citado por Silva (2010), “a Diviséo do Desporto Descolar elaborou um
plano de desenvolvimento do desporto escolar que o define enquanto plano integrado em todo
o conjunto de acles culturais, através da pratica educativa voluntaria, amadora e nao
discriminada da atividade desportiva, em regime de ocupacdo dos tempos livres”. Refere ainda
0 mesmo autor, que era o0 objetivo dos responsaveis criar um “Desporto Novo para um Pais
Novo”.

Em 1976, na Constituicdo da Republica, foi consagrado o direito ao desporto como um direito
fundamental de todos os cidaddos (artigo 79°). O ponto 1 do mesmo artigo afirma que *“ Todos
tém direito a cultura e ao desporto”. E ainda no ponto 2 do artigo 79° refere que “Incumbe ao
Estado, em colaboracdo com as escolas e associacdes e coletividades desportivas, promover,
estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como

prevenir a violéncia no desporto”.



Com base nestes principios da constituicdo da Republica, inicia-se um caminho legislativo que
termina com a passagem do Desporto Escolar da Direcdo-Geral dos Desportos, para as Dire¢des-
Gerais do Ensino Basico e Secundario.

Mota (1997), citado por Marreiros (2006, p.54,55), considera com a entrada em func¢des do Xl
Governo Constitucional e no ano de 1986 com a publicagdo da Lei n® 46/86,de 14 de outubro
(Lei de Bases do Sistema Educativo), esta década (1976-1986) o periodo da dependéncia
institucional do Desporto Escolar das Direc6es-Gerais Pedagogicas e da criacdo nas escolas dos
Grupos Desportivos Escolares”.

A Portaria n® 434/78, de 2 de agosto, estabelece normas relativas aos servicos de educacéo
Fisica e Desporto Escolar e reforca a integracdo do Desporto Escolar nas Diregcbes-Gerais do
Ensino Basico e Secundario.

A 18 de junho, é publicado o Decreto-Lei n° 150/86, que extingue os Servigos de Coordenacgao
de Educacao Fisica e Desporto Escolar, criados pelo Decreto-Lei n® 554/77, de 31 de dezembro,
com a redacdo dada pelo Decreto-Lei n® 197/79, de 29 de junho, “sendo as Dire¢Bes-Gerais do
Ensino Bésico, do Ensino Secundario e do Ensino Particular e Cooperativo que devem assegurar
as competéncias e funcdes que lhes estavam atribuidas em matéria de educacao fisica
curricular e a Direcdo-Geral dos Desportos a coordenacgao e o apoio das atividades desportivas
ndo curriculares”.

Como refere Marreiros (2006, p.55), para além da extingao dos servicos citados anteriormente,
€ atribuido novamente a Direcao-Geral dos Desportos a coordenacdo e o apoio das atividades
desportivas ndo curriculares. No entanto, o que fez esta instituicdo foi transferir as suas
responsabilidades na area do Desporto Escolar, para o sistema desportivo, com a celebragdo de
protocolos de cooperacdo com algumas federacdes desportivas.

Este foi o periodo designado de Associativismo Juvenil, que assentava em trés projetos: Os
torneios abertos, os Clubes de Jovens e as Férias Desportivas.

Com a Lei © 46/86, de 14 de outubro - Lei de Bases do Sistema Educativo, o Desporto Escolar é
colocado novamente no ambito do sistema educativo. O artigo 48° da referida Lei é dedicado a
“ocupacédo dos tempos livres e desporto escolar”.

Como refere o ponto 2 do artigo 48°, para além de atribuir uma nova ordem e importancia ao
Desporto Escolar como atividade de formacgao integral e de ocupacédo dos tempos livres, é
também reconhecida a importancia de se organizarem atividades de complemento curricular
na escola que “...visam, nomeadamente, o enriquecimento cultural e civico, a educacéo fisica
e desportiva, a educacdo artistica e a insercdo dos educandos na comunidade”.

Ainda o ponto 5 do mesmo artigo, especifica as finalidades, objetivos e o enquadramento do
Desporto Escolar: “O desporto escolar visa especificamente a promocéo da saude e condicéo
fisica, a aquisicao de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de
cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade,
devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a

orientacéo por profissionais qualificados™.



O Despacho n° 87/ME/86, de 30 de maio, da origem ao Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar, que funcionou em regime de experiéncia pedagogica no ambito do sistema educativo,
que dependia funcionalmente, do Diretor-Geral do Ensino Bésico e Secundario e do Diretor-
Geral dos Desportos.

No Decreto-Lei n® 286/89, de 29 de agosto (Reforma Curricular), como expressa o artigo 8°, nos
pontos 1 e 2, que para além das atividades curriculares, os estabelecimentos de ensino deverao
organizar atividades de complemento curricular, este de carater facultativo e de natureza
eminentemente lidica e cultural, também visando a utilizac&o criativa e formativa dos tempos
livres dos educandos. Entre as atividades ja referidas, integra-se o Desporto Escolar, o qual
deve ser tornado gradualmente acessivel a todos os alunos dos varios ciclos de ensino.

A Lei n°® 1/90, de 13 de janeiro, Lei de Bases do Sistema Desportivo, salienta-se o artigo 6°,
dedicado ao Desporto e Escola:

1 - O desporto escolar titula organizacdo propria no ambito do sistema

desportivo e subordina-se aos quadros especificos do sistema educativo;

2 - A pratica do desporto como atividade extracurricular, quer no quadro

da escola, quer em articulagdo com outras entidades com atuacdo no

dominio do desporto, designadamente os clubes, é facilitada e

estimulada tanto na perspetiva de complemento educativo como na de

ocupacdo formativa dos tempos livres; 3 - O Governo, com vista a

assegurar o principio da descentralizacdo, promove a definicdo, com as

autarquias locais, das medidas adequadas a estimular e a apoiar a

intervencdo destas na organizacdo das atividades referidas no ndmero

anterior que se desenvolvam no respetivo &mbito territorial.
O Decreto-Lei n° 95/91, de 26 de fevereiro, define o regime Juridico da Educacéo Fisica e do
Desporto Escolar, onde assenta o sistema Desportivo Escolar.
Este Decreto-Lei ja no seu preambulo revela que “O desenvolvimento do sistema educativo
nacional passa, necessariamente, por uma bem estruturada organizacao da Educacéo Fisica e
do desporto escolar. No entanto, ao passo que a Educacdo Fisica se situa no quadro das
atividades curriculares, o desporto escolar carece de tratamento préprio, em virtude de se
tratar de uma atividade de complemento curricular”.
Diz-nos também que “A concretizacdo das suas finalidades determina, inequivocamente, que o
desporto se integre na vida escolar, surgindo como uma componente da atividade educativa
proporcionada pelo estabelecimento de ensino”.
Acrescenta ainda que, “...0 desporto escolar deve promover a sadde e a condicéo fisica, bem
como a educacdo moral, intelectual e social da juventude portuguesa, no respeito absoluto
pelo direito a individualidade e a diferenca, partindo do principio de que a atividade desportiva
do jovem deve servir exclusivamente a sua educacdo, sem parcialismo e em verdadeiro espirito
de cooperacao”. Depois de estabelecer a relacédo entre a Educacao Fisica e o Desporto Escolar,
este como atividade de complemento curricular, assegurando a respetiva estrutura orgénica de
forma coerente e operativa desde a escola a administracéo central “O desporto escolar decorre,
com efeito, tal como as demais atividades escolares, sob a responsabilidade dos érgdos de
gestdo e administracdo dos estabelecimentos de educacdo e ensino, constituindo a escola a

unidade organizativa de base do desporto escolar”, no entanto “ ... e porque o desporto escolar



se situa no dominio da area formal das praticas desportivas, entende-se que s6 deve ser
desenvolvido a nivel de cada escola desde que estejam garantidas as condicGes pedagdgicas,
técnicas e organizacionais que salvaguardem a dignidade do ato pedagdgico e desportivo™.

O Desporto Escolar é entao definido no artigo 5° como: “.. o conjunto das praticas ludico-
desportivas e de formacdo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular
e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha,
integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no &mbito do sistema educativo™.

E referido também neste artigo 5° que, as atividades do Desporto Escolar decorrem nas escolas
do 2° e 3°ciclos e do ensino secundario. Ao nivel do 1° ciclo do ensino basico sdo desenvolvidas
apenas atividades ludicas de iniciacdo desportiva integradas no ambito dos programas de
Educacéo Fisica da respetiva area curricular ou articuladas com estes.

A insercdo do Desporto Escolar a nivel institucional esta estabelecida no artigo 6° onde refere
gue ao nivel central o desporto escolar é da responsabilidade da Direccdo-Geral dos Ensinos
Béasico e Secundario, ao nivel Regional o Desporto Escolar insere-se nas estruturas regionais do
Ministério da Educacéo definidas no Decreto-Lei n.° 361/89, de 18 de Outubro, e ao nivel local,
o Desporto Escolar organiza-se na escola sob a responsabilidade dos respetivos érgédos de
administracéo e gestao.

Ainda neste Decreto-Lei n°® 95/91, de 26 de fevereiro, no seu artigo 15°, “é criado, no ambito
da Direccao-Geral dos Ensinos Basico e Secundario, o Gabinete da Educacéo Fisica e do Desporto
Escolar”.

O que parecia ser uma normalizacdo da situacdo do Desporto Escolar, reforcada com a
publicacdo da Lei n® 1/90, de 13 de janeiro (Lei de Bases do Sistema Desportivo), ainda
conheceu algumas “inovacdes” ao sabor da vontade politica vigente. (Mota, 1997)

Assim, através do Despacho n°1/SEAM/SESE/92, de 8 de janeiro, € criado um grupo de trabalho
para o Desenvolvimento da Educacédo Fisica e do Desporto Escolar (GTDEFDE) e extinto o
anterior Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, considerando-se que ndo estavam reunidas
as condi¢bes para aplicacdo do definido no ja mencionado Decreto-Lei n® 95/91. (Marreiros,
2006)

Refere ainda Marreiros (2006), que seis meses depois € publicado o Despacho n°® 108-A/ME/92,
de 22 de julho, que extingue o Grupo de Trabalho para o Desenvolvimento da Educacéo Fisica
e do desporto Escolar e € nomeada uma equipa de peritos para funcionar na dependéncia direta
do Ministro da Educacgdo, a qual acaba por dar origem a criacdo dos programas do Desporto
Escolar para os anos letivos 1992/1993 e 1993/1994, procurando desenvolver os mecanismos
para a criagdo de uma Federacgéo para o Desporto Escolar.

Como se pode comprovar, este € um momento de grande confusdo institucional, ja que num
periodo de quatro anos sdo conhecidas orientacdes de trés Ministros e um Secretario de Estado,
e nomeacdes por Despacho atras de Despacho, de quatro grupos de trabalho sem que se tenha
criado alguma mais-valia para o Desporto Escolar, e como consequéncia também nenhuma

melhoria para a formacéo dos jovens. (Mota, 1997)



O Decreto-Lei n° 133/93, de 26 de abril, aprova a lei organica do Ministério da Educacéo e no
seu preAmbulo pode ler-se: “A estrutura organica e funcional do Ministério da Educacao
aprovada pelo Decreto-Lei n.° 3/87, de 3 de Janeiro, previa ja a existéncia de servigos
regionais, embora refletisse ainda uma concecdo de gestdo centralizada da educacéo, da
ciéncia e do desporto. Com a evolugdo entretanto verificada ao nivel de cada um destes
sectores, encontram-se reunidas as condi¢Bes para completar o processo de descentralizagéo
e desburocratizacdo entéo iniciado”.

A Lei Organica do Ministério de Educacao, a qual atribui a coordenacéo da Educacéo Fisica e do
Desporto Escolar aos Departamentos do Ensino Bésico e do Ensino Secundario, este em
articulacdo com as DirecGes Regionais de Educacao (DRE’s) através dos Servicos Centrais do
Desporto Escolar. O Decreto-Lei n® 141/93, de 26 de abril, estabelece a organica das Direcfes
Regionais de Educacdo, sendo uma competéncia “apoiar e acompanhar os estabelecimentos de
educacao e ensino nos ambitos técnico-pedagdgico e acdo social escolar e de desporto escolar”
(artigo 3° e 6°).

O Decreto-Lei n°® 143/93, de 26 de abril, aprova a lei organica do Instituto do Desporto (INDESP),
extingue a Direc@o-Geral dos Desportos e o Fundo de Fomento do Desporto. Cabe a este
Instituto (INDESP), fomentar e apoiar o desporto em todos os seus niveis, criando as condicoes
técnicas e materiais para o seu desenvolvimento (artigo 2°) e compete-lhe também “apoiar o
desenvolvimento da atividade desportiva competitiva no ambito do desporto escolar, em
colaboragdo com as estruturas proprias existentes” (artigo 9°).

A publicacdo do Decreto-Lei n® 115/95, de 29 de maio, altera a Lei Orgénica do Instituto do
Desporto, ex-Direcdo-Geral dos Desportos (DGD), recolocando o Desporto Escolar no sistema
desportivo, através da criacdo do Gabinete de Apoio do Desporto Escolar, ainda que este
desenvolva a sua atividade em coordenacdo com as Direcdes Regionais de Educacéo (DRE’s) e
os Centros de Area Educativa (CAE’s). (Marreiros, 2006)

Com este Decreto-Lei n° 115/95, de 29 de maio, sdo alterados alguns artigos de Decreto-Lei
n°143/93, de 26 de abril, e é adequada a Lei Organica do Instituto do Desporto, atribuindo-lhe
novas responsabilidades na dinamizacdo do Desporto Escolar e na construcéo de infraestruturas
desportivas escolares.

Com o Decreto-Lei n°165/96, de 5 de setembro é criado no ambito do Ministério de Educacéo,
0 Gabinete Coordenador do Desporto Escolar. “Este diploma procura, por um lado, consagrar
um modelo de desporto escolar adequado a realidade nacional e, por outro, lancar as bases
para que o desporto escolar possa efetivamente estabelecer a ligacdo entre os sistemas
educativo e desportivo”. Cabe ainda a este gabinete “... estabelecer rela¢cdes com as autarquias
locais e com o movimento desportivo, nomeadamente o Comité Olimpico de Portugal, as
federacdes e associacfes desportivas, tendo em vista o estabelecimento das bases de uma
cooperacdo institucional regular e sistematica” (artigo 4°, ponto 2).

Segue-se o Decreto-Lei n°165/96, de 26 de marco, que aprova a Lei Organica do Instituto
Nacional do Desporto (IND) e é extinto o Instituto do Desporto (INDESP).



Segue-se o Decreto-Lei n°® 208/2002, de 17 de outubro, este aprova a nova organica do Ministério
da Educacdo, as competéncias do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar “conceber,
coordenar e acompanhar o desenvolvimento da educacéo fisica e do desporto escolar”, séo
agora assumidas pela Direcdo-Geral de Inovacéo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC).
Este Decreto-Lei, revoga ainda o Decreto-Lei n® 133/93, de 26 de abril, o Decreto-Lei n® 151/93,
de 26 de abril e 0 Decreto-Lei n°® 165/96, de 5 de setembro.

E publicado também o Decreto-Lei n°® 317/2002, de 27 de outubro, onde se estabelece a
distribuicao de verbas das apostas matuas para apoiar o Desporto Escolar e realiza investimento
em infraestruturas desportivas escolares.

O Decreto-Lei n° 7/2003, de 7 de Maio, publicado pelo Ministério das Cidades do Ambiente e do
Ordenamento do Territorio, vem regulamentar os concelhos municipais de educacao,
atribuindo-lhe ente as diferentes competéncias a de deliberar sobre o desenvolvimento do
Desporto Escolar.

Nesta altura, surge ainda o Decreto-Lei n°96/2003, de 7 de maio, que cria o Instituto do
desporto (IDP).

O Decreto-Lei n° 74/2004, de 26 de marco, estabelece os principios orientadores da organizacao
e da gestao curricular, como da avaliacédo das aprendizagens, no nivel secundario de educacao.
No artigo 7°, ponto 2, podemos ler: “Em complemento das atividades curriculares do nivel
secundario de educacdo, compete as escolas organizar, valorizando a participacéo dos alunos,
acoes de formacao cultural e de educacéo artistica, de educacéo fisica e de desporto escolar,
de forma civica de insercéo e de participacdo na vida comunitaria, visando especialmente a
utilizacao criativa dos tempos livres, e orientadas, em geral, para a formacao integral e para a
realizacdo pessoal dos alunos”.

Este Decreto-Lei n°® 74/2004, de 26 de marco, vem ainda revogar o artigo 4° do Decreto-Lei n°
95/91, de 26 de fevereiro.

A aprovacdo da estrutura orgénica da Direcdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular
vem com o Decreto Regulamentar n® 17/2004, de 28 de abril.

Através do Despacho n° 1532272007, de 12 de julho, sdo constituidas equipas multidisciplinares,
funcionalmente integradas na Direcdo-Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC)
e hierarquicamente dependentes diretamente do Diretor-Geral, entre elas o Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar (GCDE). Este Gabinete para além de outras, tem as seguintes
competéncias: “Planear, orientar, acompanhar, promover e avaliar os diversos programas,
projetos e atividades do desporto escolar; colaborar na definicdo das competéncias e
orientacdes curriculares e pedagoégicas da educacao fisica e do desporto escolar™.

Em conformidade com o Decreto-Lei n°75/2008, de 22 de abril, que aprova 0 novo regime de
autonomia, administracédo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacéo pré-escolar e
dos ensinos basicos e secundario. Este Decreto-Lei define os critérios para a participacdo da
escola em atividades pedagégicas, cientificas, culturais e desportivas.

Com a entrada do XIX Governo Constitucional de Portugal, é publicado o Decreto-Lei n°

14/2012, de 20 de janeiro, aprova a estrutura organica da Direcdo-Geral da Educacdo (DGE),



em conformidade com a missdo e as atribui¢cdes que Ihe sdo cometidas pela Lei Orgéanica do
Ministério da Educacao e Ciéncia.

Segue-se o Despacho n° 9486-A/2012, de 12 de julho de 2012, vem assegurar as condicfes e
regras de execucdo do Programa do Desporto Escolar 2009-2013, em que pela primeira vez lhe
sdo aplicadas as medidas de um programa plurianual, que pretende melhorar e assegurar um
melhor Desporto Escolar a nivel de escola, promovendo a continuidade dos diferentes
grupos/equipa, como é referido no ponto 4 do referido Despacho, “para o ano letivo 2012-2013
ndo é aceite proposta de adesdo de novos grupos/equipa ou a substituicdo dos existentes,
salvaguardando-se o eventual ajustamento cronolégico de escaldo etario”.

Aportaria n® 258/2012, de 28 de agosto, determina a estrutura nuclear da Direcdo Geral da
Educacéo.

Por ultimo, o Despacho n° 13608/2012 DR. N° 203, Série Il de 19 de outubro de 2012, promove
a criacdo de unidades flexiveis e a constituicdo de equipas multidisciplinares da Direcédo-Geral
da Educacdo. Assim e segundo o ponto 1 - “S&o criadas no ambito da Direcdo-Geral da Educacéo
as seguintes unidades organicas flexiveis”: 1.2 - “Na dependéncia da Direcdo de Servicos de
Projetos Educativos (DSPE)”: 1.2.1- “A Divisdo de Desporto Escolar (DDE)”.

Cabe a esta Divisdo de Desporto Escolar (DDE), no d&mbito das atribuices da Dire¢cdo Geral de
Educacdo, em matéria de Desporto Escolar, desenvolver as suas atividades: “Promover o
desporto escolar junto das escolas, como meio de atingir o sucesso escolar”; “Planear, orientar,
acompanhar, promover e avaliar os diversos programas, projetos e atividades do desporto
escolar”; “Promover e apoiar a realizacdo de acdes de formacdo destinadas a professores e
alunos nas areas da organizacdo, gestdo e treino das atividades desportivas escolares”;
“Colaborar na definicdo das competéncias e orientacdes curriculares e pedagogicas da
educacao fisica e do desporto escolar”; “Assegurar a colaboragdo da DGE com a Direcédo-Geral
da Administracdo Escolar na concecdo dos termos de referéncia da inovagédo, qualidade,
caracterizacao e normalizacdo da arquitetura dos equipamentos e do mobiliario desportivos dos
estabelecimentos de educacéo e de ensino™; “Assegurar a articulacdo entre o desporto escolar
e o desporto federado”. (ponto 7, do Despacho n°® 13608/2012)

Terminado o enquadramento histérico e legislativo do Desporto Escolar, apds o 25 de abril de
1974, podemos dizer que o Desporto Escolar volta ao inicio, voltamos a ter uma Divisdo do
Desporto Escolar, apés 38 anos.

Parece-nos que a indefinigdo continua, sem se encontrar um caminho definitivo para o Desporto

Escolar por parte dos nossos governantes.

1.2- Conceito de Desporto Escolar

Como refere o Decreto-Lei n° 95/91 de 26 de fevereiro, Seccao Il, artigo 5° do regime juridico

da Educacédo Fisica e do Desporto Escolar, “Entende-se por Desporto Escolar o conjunto das
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praticas ludico-desportivas e de formacdo com objeto desportivo desenvolvidas como
complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de
participacao e de escolha, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no &mbito
do sistema educativo”

O Desporto Escolar ocupa sem divida um espaco importante na vida escolar atual. E neste
espaco que se torna possivel para uma consideravel populagéo escolar praticar desporto.
Segundo Bento (1989, p.44), o Desporto Escolar é o setor da vida escolar onde sdo criadas
oportunidades para a acdo orientada e organizada, para desenvolvimento de atividades
auténomas e espontaneas, para competicdo intra e inter escolas e o fomento e desenvolvimento
de talentos.

Goncalves (2002, p.2), salienta o papel das relagdes com o sistema desportivo, sendo o Desporto
Escolar entendido como uma atividade de complemento curricular, como um instrumento de
intervencéo pedagdgica do sistema educativo, mas de igual modo com uma zona de contacto
com o sistema desportivo.

De forma a complementar melhor o conceito e segundo Mota (2003),

entende-se o Desporto Escolar como um processo unitario,
representado por um Projeto Global, assente em trés vertentes de
acdo pedagdgica e educativa dos educadores junto das criangas e
jovens para quem ele se dirige, designadas da seguinte forma:
vertente da atividade curricular/aulas de Educagdo Fisica com
participacdo de carater obrigatorio; vertente da atividade de
extensdo curricular com participacéo de carater misto e uma outra
vertente de atividade de tempos livres de participacéo voluntaria.

(p-2)

Aperfeicoando ainda mais este conceito do Desporto Escolar, o Ministério da Educacéo,

pertencente ao XV Governo Constitucional, defendia que:

O Desporto Escolar € a atividade de complemento curricular,
voluntaria, que permite aos alunos a pratica de atividades
desportivas, em ambiente educativo, sob a orientacdo de
professores, podendo-se configurar como a principal possibilidade
para a maioria dos nossos jovens poderem participar em quadros
competitivos, de forma regular.” (Ministério da Educacéo - DGDIC:
“Jogar pelo Futuro - Medidas e Metas para a década, 2003, p.4)

Ainda segundo o Ministério da Educacéo - DGDIC: “Jogar pelo Futuro - Medidas e Metas para a
década, (2003), o Desporto Escolar constitui, também, uma enorme oportunidade para que 0s
Nnossos jovens possam aceder aos valores educativos do Desporto.

Constatamos, que se verifica um fraco posicionamento cultural do Desporto na Sociedade
Portuguesa, um desporto mais “olhado” do que participado, um Desporto que, em alguns
ambitos, mais mediatico, atravessando uma crise de valores éticos e de comportamentos

morais, hum jogo nada consentaneo com as funcdes que deve promover.



Devera ser dada uma resposta adequada a esta situacdo, a qual tera de assentar na manutencéo
da importancia pedagégica do Desporto, no fortalecimento da sua funcgéo social, o que implica
a valorizacéo do papel a desempenhar pelo Desporto Escolar.

O Desporto Escolar tem sido abordado por varios autores, que enfatizam a sua importancia para
a formacdo dos jovens. Bento (1989, p. 49) considera-o como:” (...) uma atividade extra -
curricular, complementar das aulas de Educacgdo Fisica, contribuinte para a realizacdo da
incumbéncia sociopedagdgica da escola, nomeadamente no plano do desenvolvimento integral
dos alunos. Uma atividade assente na adesao voluntaria dos alunos e na dimensédo cultural da
escola.” O mesmo autor (1989, p. 50), refere também: ” (...), o “desporto escolar &, em
primeiro lugar, um problema da realizacdo da obrigacdo da escola em garantir uma solida
formacdo desportivo-corporal; em segundo lugar apresenta-se como uma funcgéo - chave do
desenvolvimento global do desporto.”

De igual forma Carvalho, (1987, p. 144), afirma que: 0O desporto escolar sé pode entender-se
numa perspetiva que nasca do proprio aluno servindo as suas necessidades, respondendo aos
seus interesses, ndo tendo outras justificacdes alheias a sua funcéo e significado.” Logo, no
Desporto Escolar o aluno € o centro de todo o processo.

O Desporto Escolar como complemento da ag&o educativa, integrado no processo formativo e
de desenvolvimento integral do aluno, é para a crianca e para o jovem uma forma de expresséo,
onde para além de contribuir para o seu aperfeicoamento integral como Homens e Mulheres do
amanha, é também um veiculo, por exceléncia, de condugdo a descoberta das aptiddes, do
potencial e talento de cada um. O Desporto Escolar através da sua pratica regular, organizada,
estruturada e sistematica distingue-se claramente de outras atividades no que diz respeito a
sua principal tarefa educativa, pois possibilita um vasto leque de experimentacdes.

Entre um conjunto diversificado de atributos e qualificacdes, ao Desporto Escolar compete a
educacdo motora e a aquisicdo e desenvolvimento dos gestos béasicos da modalidade
selecionada, onde a atividade desportiva, a par dos beneficios para a salide e como forma sadia
de ocupacdo dos tempos livres é, ao mesmo tempo, um instrumento de socializacdo
privilegiado. (Santos, 2009, p.6)

O desporto é um meio eficaz de promover a solidariedade, o dialogo e a paz entre as pessoas.
No entanto, o Desporto Escolar, pelas suas caracteristicas especificas, tem sempre presente
uma trilogia desportiva: desporto-rendimento, desporto-lazer e desporto-salide. Nessa
perspetiva ndo se deve dimensionar uma em detrimento da outra, pois ao aluno deve ser
proporcionada uma formacao tdo generalista quanto possivel. O Desporto Escolar pelas suas
caracteristicas proprias - de mobilizacdo de uma larga faixa de estudantes dos mais variados
niveis etarios e das diferentes atividades interescolares - contribui, também, decisivamente
para a valorizacdo sociopedagogica da escola, nomeadamente no plano da tdo apregoada
formacéo integral dos alunos (Silva, 1999).

Podemos assim afirmar, com base na Lei de Bases do Sistema Educativo - Lei n.° 49/2005 de 30
de Agosto; Capitulo VII; Artigo 51°; ponto 5, que o Desporto Escolar visa especificamente a

promocdo da salde e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o
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entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperacdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes
praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados.

O papel do Desporto Escolar é assim decisivo e de elevada importancia para que cada vez mais
as nossas criancas e jovens, adquiram e adotem estilos de vida saudaveis e possam da mesma
forma, desenvolver as suas capacidades e competéncias numa determinada modalidade
desportiva, facultativa e vocacional, para a qual se sintam motivados. E na Escola que se
encontram todos os jovens e que existem condicdes fisicas e materiais e o enquadramento
técnico qualificado, para uma aposta na formacdo desportiva de qualidade. (Sociedade

Portuguesa de Educacdo Fisica, 2011)°

1.3- Finalidades e Objetivos do Desporto Escolar

O Desporto Escolar representa um setor fundamental, estratégico, para a formacgao de habitos
de pratica desportiva, ao longo da vida. Sendo também promotor de valores fundamentais para
a formacéo do carater dos jovens, elemento precursor da promocado da salde dos cidadaos,
elemento de desenvolvimento da sua cidadania e como pedra basilar do desenvolvimento do
desporto e da aquisicdo de uma soélida cultura desportiva. (CREDE - Comissdo de Reavaliacdo
do Desporto escolar, 2006, p.2)

Quanto aos objetivos do Desporto Escolar a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°49/2005
de 30 de Agosto, Artigo 51.°, ponto 5) frisa que “0 Desporto Escolar visa especificamente a
promocdo da salde e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o
entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperacdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestéo pelos estudantes e
praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados”. Por seu lado a Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n.° 5/2007 de 16 de Janeiro, Artigo 28°, ponto

1) refere que o Desporto Escolar deve visar “...especificamente a promocdo da saude e
condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como
fator de cultura™.

O Programa para o Desporto Escolar 2007/08/09 pretende alcancar os seguintes objetivos:
Relativos a Organizacao:

1. Promover uma maior articulacdo a todos os niveis de organizacdo. Entre os
estabelecimentos de ensino, as estruturas regulares do Ministério de educacado e os
profissionais envolvidos no Desporto Escolar, numa légica de subordinacédo destes aos
projetos e prioridade das primeiras, potenciando desta forma as fun¢des educativas do

Desporto Escolar;

5> Conselho Nacional das Associacdes de Professores e Profissionais de Educacéo Fisica & Sociedade
Portuguesa de Educacéo Fisica, (2011). Desporto Escolar — Sugestdes de melhoria do projeto. Lisboa.
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2. Reforcar as Parcerias entre o Desporto Escolar e outros agentes desportivos, incluindo
associacdes locais, autarquias e o desporto federado;

3. Promover o combate a inatividade fisica e a luta contra a obesidade.

Relativamente as atividades:

4. Pelo menos devem ser mantidas as atividades oferecidas no ano transato acrescidas,
eventualmente, de novas atividades que alarguem a pratica desportiva principalmente
a alunos do sexo feminino, a alunos com necessidades educativas especiais de carater
prolongado e a alunos em risco de abandono e insucesso escolar; abrangidos pelo
programa TEIP;

5. O aumento das iniciativas de competicdo externa, em particular geradas nos
Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo Integradas em Agrupamentos, constituidas em
ADE;

6. Promover a constituicdo de AssociacBes Desportivas Escolares.

Neste sentido e para uma afirmacgdo mais solida do Desporto Escolar, o programa de 2009-2013
apresenta como objetivos estratégicos:

- Melhorar a qualidade da Educacéo;

- Aumentar as oportunidades de pratica desportiva de qualidade;

- Aumentar o sucesso escolar;

- Formar mais e melhores praticantes;

- Garantir a igualdade de oportunidades;

- Aumentar a visibilidade das boas praticas;

- Melhorar métodos de ensino/aprendizagem;

- Adaptar ofertas as necessidades;

- Criar instrumentos facilitadores de incluséo;

- Melhorar a imagem e divulgacdo do Desporto Escolar;

- Valorizar a formag&o profissional;

- Potenciar projetos estruturantes em parcerias;

- Desenvolver tecnologias de apoio;

- Implementar um sistema de informac&@o e comunicacéo.
O Desporto Escolar, enquanto pratica desportiva conducente a formacéo integral dos jovens,
tem como missdo primordial promover a inclusdo e a aquisicdo de habitos de vida saudavel,
sendo portanto, um instrumento essencial na promocdo da salde e do desenvolvimento
desportivo nacional. Desta forma, sera necessario que seja acessivel a todos os alunos e
implementado efetivamente em todas as escolas.
Paralelamente, a pratica desportiva e, neste caso, a pratica de Desporto Escolar, contribui

ainda para uma melhoria qualitativa do processo ensino/aprendizagem, pois pode ser um
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espaco de resposta as motivagdes/expectativas de muitos jovens. (Ministério da Educacéo -
DGIDC, 2009)

1.4 - Organizacéo atual do Desporto Escolar

A falta de estabilidade legislativa tem sido um dos principais obstaculos a estruturacao organica
do Desporto Escolar e, por consequéncia, ao seu proprio desenvolvimento.

Entre 1974 e 1986 essa organica registou sete mudancas de tutela entre o sistema educativo e
o sistema desportivo. A Lei n® 46/86, de 14 de outubro, Lei de Bases do Sistema Educativo,
colocou definitivamente o Desporto Escolar no ambito do Sistema Educativo, o que foi
confirmado pela Lei n°® 1/90, de 13 de janeiro, Lei de Bases do Sistema Desportivo.

No entanto, a legislacdo posterior aquele periodo ndo revelou menor instabilidade,
nomeadamente no que diz respeito ao organismo central de coordenagdo do Desporto Escolar.
Assim, entre 1986 e 1996, este servico foi atribuido a cinco organismos diferentes.

Em 1996 foi criado o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, contudo, a sua maior
permanéncia havera que associar as fragilidades decorrentes de uma deficiéncia estrutural da
sua organica (um Unico elemento no seu quadro de pessoal dirigente), situacdo originadora de
dificuldades de eficiéncia e eficacia no seu desempenho executivo global, no geral, e, em
particular, causadora de défices na indispensavel articulagdo com o0s organismos centrais
coordenadores do seu publico-alvo: os alunos do ensino basico e secundario.

Com a publica¢é@o do Decreto-Lei n® 208/2002, de 17 de outubro, este problema acaba por ser
resolvido, sendo extinto o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar e criada a Direcdo-Geral
de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular, para onde transitam e sdo reformuladas as
competéncias daquele Gabinete, com a vantagem deste novo organismo integrar, entre outras,
competéncias relativas aos anteriores Departamentos de Educacao Basica e Departamento do
Ensino Secundario.

O Decreto-Lei n° 95/91, de 26 de fevereiro, define que as estruturas regionais do Desporto
Escolar estéo constituidas nas DirecGes Regionais de Educacéo, que dispdem de um Coordenador
Regional do Desporto Escolar. Existem, também, Coordenadores Locais, um por cada Centro de
Area Educativa, sendo em 2005 os Centros de Area Educativa extintos, dando origem as Equipas
de Apoio as Escolas.®

Nao ficando ainda por aqui, com o Despacho n°® 13608/2012 DR. N° 203, Série Il de 19 de outubro
de 2012, promove a criacdo de unidades flexiveis e a constituicdo de equipas multidisciplinares
da Direcéo-Geral da Educacéo. Assim e segundo o ponto 1 - “S&o criadas no &mbito da Direcéo-
Geral da Educacéo as seguintes unidades organicas flexiveis”: 1.2 - “Na dependéncia da Direcédo
de Servicos de Projetos Educativos (DSPE)”: 1.2.1- “A Divisdo de Desporto Escolar (DDE)”.

s Ministério da Educagéo (2003). Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto Escolar: Jogar
pelo Futuro Medidas e Metas para a Década.
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Compete a esta Divisdo de Desporto Escolar as seguintes funcées:

- Promover o desporto escolar junto das escolas, como meio de atingir o sucesso escolar;

- Planear, orientar, acompanhar, promover e avaliar os diversos programas, projetos e

atividades do desporto escolar;

- Promover e apoiar a realizacdo de a¢bes de formacéo destinadas a professores e alunos nas

areas da organizacgao, gestédo e treino das atividades desportivas escolares;

- Colaborar na definicdo das competéncias e orientacdes curriculares e pedagégicas da

educacdo fisica e do desporto escolar;

- Assegurar a colaboracdo da DGE com a Direcdo-Geral da Administracdo Escolar na concecao

dos termos de referéncia da inovagéo, qualidade, caracterizacdo e normalizacdo da arquitetura

dos equipamentos e do mobiliario desportivos dos estabelecimentos de educacéo e de ensino;

- Assegurar a articulagdo entre o desporto escolar e o desporto federado”. (ponto 7, do

Despacho n° 13608/2012).

Direcédo Geral de
Educacdo

Nacional do Desporto

Coordenacéo

Escolar

Professores de Apoio Professores de Apoio Professores de Apoio
a Implementacéo do & Implementagao do a Implementacéo do
Programa do Programa do Programa do
Desporto Escolar — Desporto Escolar — Desporto Escolar —
Coordenagéo Local Coordenagao Local Coordenagéo Local
do DE - CLDE do DE - CLDE do DE - CLDE

Professores de Apoio
a Implementacéo do
Programa do
Desporto Escolar —
Coordenagéo Local
do DE - CLDE

Coordenagao Coordenagao Coordenagao Coordenagao Coordenagéo
Regional do Desporto Regional do Desporto Regional do Desporto Regional do Desporto Regional do Desporto
Escolar Escolar Escolar Escolar Escolar

v v v v

Professores de Apoio
a Implementacéo do
Programa do
Desporto Escolar —
Coordenagéo Local
do DE - CLDE

v

Clubes de Desporto
Escolar - Escolas /

Clubes de Desporto
Escolar - Escolas /
Agrupamentos

Clubes de Desporto
Escolar - Escolas /
Agrupamentos

Clubes de Desporto

Escolar - Escolas /
Agrupamentos

Agrupamentos

Figura 1 - Estrutura Organica e Funcional do Desporto Escolas atual.

Clubes de Desporto
Escolar - Escolas /

Agrupamentos
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1.5 - Organizacéo local do Desporto Escolar

A Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares, através das suas Coordenacdes Regionais do
Desporto Escolar, constitui de entre os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas da
sua jurisdicdo a Equipa de Professores (dois) de Apoio a Implementacdo do Programa do
Desporto Escolar, sendo designadas estas equipas, por Coordenacédo Local do Desporto Escolar
(CLDE).

Esta estrutura de coordenacao local (CLDE), é a estrutura de proximidade por exceléncia com
as escolas e funciona numa das respetivas escolas de origem de um dos elementos da equipa.
As suas fungdes ou atribui¢bes sdo:

- Planeamento das atividades consoante as orienta¢des do Programa do Desporto Escolar em
vigor;

- Apoio ao nivel da dinamizacdo, organizacdo e operacionalizacdo das atividades da
Coordenacéo Local do Desporto Escolar (CLDE), da Direcdo de Servigcos (DSR) e da Diviséo do
Desporto Escolar;

- Supervisionar as atividades da Coordenacdo Local do Desporto Escolar (CLDE);

- Preparacéo, analise e avaliacdo dos Projetos do Desporto Escolar.

No distrito de Castelo Branco, a Coordenacdo Local do Desporto Escolar, para além do referido
ja anteriormente, elabora os quadros competitivos locais, atualmente dimensionados na
Plataforma do Desporto Escolar.

A Coordenacao Local do distrito de Castelo Branco, é também responsavel pela organizacao da
fase distrital do Corta-Mato Escolar e MegaSprinter, apoiando a realizacdo de todos os Projetos
Especiais, da responsabilidade das Federacdes, de acordo com os protocolos estabelecidos com

o Desporto Escolar.

34
33
32
31
30
29
28
27
26
25

33 33
32 32
31

H@

2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013

Grafico 1- Unidades de Gestdo do distrito de Castelo Branco com ades&do ao Desporto Escolar.
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Podemos verificar no grafico 1, o numero de unidades de gestdo com adesdo ao programa do
Desporto Escolar desde 2007 a 2013. Registamos no ano letivo de 2009/2010, um aumento com
a adesdo ao programa do Desporto Escolar de uma Escola Profissional.

No ano letivo de 2011/2012, acontece a perda de duas unidades de gestdo com contrato de
associacdo e em 2012/2013, uma nova reducdo, pelo facto da constituicdo de trés Mega

Agrupamentos no distrito de Castelo Branco.

1.6 - Justificacdo do estudo

Numa altura em que se torna fundamental a qualidade do desenvolvimento do Programa do
Desporto Escolar no sistema educativo e a auséncia de estudos no distrito de Castelo Branco
neste ambito, este trabalho procura levar a cabo uma analise do desenvolvimento deste projeto
no distrito de Castelo Branco, nos periodos de 2007/2009 e 2009/2013, tendo em conta os
respetivos programas do Desporto Escolar. Deste modo, por um lado, procuramos conhecer com
objetividade os dados da implementacdo destes dois programas no contexto do sistema
educativo ao nivel da atividade externa, e por outro, pela andlise e interpretacdo desses
mesmos dados, de forma a contribuir no futuro para uma melhor implementacéo e adequacao
dos objetivos do Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco, no momento em que se elabora

um novo programa nacional.

1.7 - Problema e objetivos do estudo

Na delimitacdo da questdo de partida tivemos em consideracdo a nossa experiéncia profissional
enquanto responsaveis no Apoio as Escolas pela implementagdo dos Programas do Desporto
Escolar no distrito de Castelo Branco, desde o ano letivo 2010/2011. Assim, no nosso estudo
serdo recolhidos, apresentados, analisados e interpretados os dados numéricos dos Relatérios
do Desporto Escolar de 2007/2009 e 2009/2013. Deste modo, a nossa populacéo objetivo sera
constituida por todos os alunos/praticantes, dos 2° e 3° ciclos do ensino Basico e do ensino
Secundario, do setor publico e do setor privado, envolvidos na atividade externa do Desporto
Escolar no Distrito de Castelo Branco, tendo em conta os periodos referidos anteriormente. Ou
seja, iremos considerar no dmbito da atividade externa, as atividades continuadas dos
grupos/equipa tendo em conta as modalidades desportivas, o género e os escaldes etarios.

Deste modo, delimitdmos como questdo do nosso estudo a seguinte interrogagéo:

- Qual foi a envolvéncia dos alunos na atividade externa do Desporto Escolar, durante a

implementac&o dos programas 2007/2009 e 2009/2013, no Distrito de Castelo Branco?

Tendo em conta as consideracdes enunciadas anteriormente e a questao formulada definimos

0s seguintes objetivos:
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Caracterizar a implementacdo dos Programas do Desporto Escolar 2007/2009 e 2009/2013, no
distrito de Castelo Branco, tendo em conta a adesdo dos alunos por género, modalidade,

grupos/equipa e escaldo etario.

Analisar os resultados obtidos com o propoésito de contribuir para o aumento da participagdo do
ndmero de alunos nos grupos/equipas do Desporto Escolar, no distrito de Castelo Branco, tendo

em conta os pontos fortes e fracos dos dados recolhidos.
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Capitulo 2 - Material e Métodos

2.1- Caracterizacdo da Amostra

7

A amostra deste estudo é constituida por todos os alunos praticantes (inscritos nos
grupos/equipa do Desporto Escolar), envolvidos na atividade externa do Desporto Escolar do
distrito de Castelo Branco, nos periodos de 2007/2009 e 2009/2013, representando o sexo
masculino 58,57% e o sexo feminino 41,43%.

Considerou-se como atividade externa, as competi¢cdes que envolvem a participagdo em
atividades continuadas dos grupos/equipa, tendo em conta as modalidades desportivas, 0
género e os escalbes etarios dos Clubes do Desporto Escolar das escolas do 2° e 3° ciclos do

Ensino Basico e Ensino Secundario, do setor publico e privado, do distrito de Castelo Branco.

Quadro 1- Caracterizagdo da amostra dos alunos praticantes de Desporto Escolar ao longo dos anos
letivos de 2007/2008 a 2012/2013, na atividade externa.

ANO LECTIVO PRATICANTES

2007-2008 2960
2008-2009 3264
2009-2010 3569
2010-2011 3765
2011-2012 4245
2012-2013 3975
Total 21778

Quadro 2 - Caracterizacdo da amostra dos alunos masculinos praticantes de Desporto Escolar ao longo
dos anos letivos de 2007/2008 a 2012/2013, na atividade externa.

ANO LECTIVO PRATICANTES
Masculinos

2007-2008 1764
2008-2009 1977
2009-2010 2025
2010-2011 2165
2011-2012 2480
2012-2013 2345
Total 12756
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Quadro 3 - Caracterizagio da amostra dos alunos femininos praticantes de Desporto Escolar ao longo dos
anos letivos de 2007/2008 a 2012/2013, na atividade externa.

ANO LECTIVO PRATICANTES
Femininos

2007-2008 1196
2008-2009 1287
2009-2010 1544
2010-2011 1600
2011-2012 1765
2012-2013 1630
Total 9022

2.2- Recolha dos dados

Considerando as questdes éticas da investigacdo solicitamos o consentimento informado a
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares - Direcdo de Servicos Regido Centro, area
Educativa pela qual esta abrangido o distrito de Castelo Branco, de forma a podermos consultar
todos os registos existentes, referentes aos Projetos do Desporto Escolar (atividade externa) de
cada Escola do distrito de Castelo Branco, referentes ao periodo de implementacdo do
Programa do Desporto Escolar 2007/2009 e 2009/2013.

Os dados referentes ao numero de alunos matriculados em cada ano letivo, abrangidos pelos
programas do Desporto Escolar, nos diferentes concelhos do distrito de Castelo Branco, foram
cedidos pela Direcéo Geral de Estatistica da Educacéo e Ciéncia - Regides n°® 2010-2011 - Volume

I, Centro.

2.3- Analise Estatistica

A investigagao situa-se epistemologicamente no ambito da estatistica descritiva. De facto,
expomos no nosso estudo a recolha, apresentacao, analise e interpretacao de dados numéricos,
pelo que este processo constituira o0 método de pesquisa central do nosso estudo. Neste sentido,
o campo de aplicacdo da recolha dos dados situa-se no a@mbito da investigacdo de avaliacdo
(Ketele & Roegiers, 1993).

Apés a recolha/levantamento da informacéo disponivel, passou-se ao tratamento estatistico
utilizando o programa “IBM SPSS - Statistical Package for Social Sience” (versdo 21, para
Windows) onde, depois de criada a base de dados se realizaram técnicas estatisticas descritivas
(frequéncias, média e desvio-padrao) e de onde se extraiu a informacao de forma organizada,
para podermos analisar e interpretar essa mesma informacéo e responder as questdes do nosso

estudo.
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Capitulo 3 - Apresentacao dos Resultados

O Desporto Escolar apresenta uma significativa atividade local, regional, nacional e
internacional, em que na sua base estdo os clubes do Desporto Escolar das escolas. Nas
diferentes vertentes, encontrar-se algumas publicacdes de dmbito nacional, ainda que sejam

originadas pela presséo politica de forma a mostrar resultados.

A nivel da atividade local do Desporto Escolar (distrito de Castelo Branco), esta apresenta uma

guase ou mesmo total auséncia de publicacdes que mostrem a sua realidade.

Os resultados aqui apresentados, pretende contribuir para colmatar esta lacuna, trazendo a
superficie os dados que caracterizam o Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco, durante
a vigéncia dos dois ultimos programas do Desporto Escolar, dando a conhecer a realidade local

deste distrito no que respeita a atividade externa do Desporto Escolar.

Para a apresentacao dos dados iremos recorrer a tabelas de frequéncias e graficos (histograma)
gue serdo enquadrados com os programas do Desporto Escolar e suporte legal permitindo-nos

deste modo a analise e interpretacdo desses mesmos dados.

3.1- Evolucéo de praticantes no distrito de Castelo Branco

A partir dos dados recolhidos acerca do nimero de praticantes ao longo da aplicacdo dos dois

ultimos programas do Desporto Escolar, obtivemos os seguintes resultados:

4245
3975 B 2007-2008

3765
3264 >0 W 2008-2009
|  2009-2010
2010-2011
= 2011-2012
. H2012-2013

Gréfico 2- Nimero de praticantes por ano letivo, no distrito de Castelo Branco, por ano letivo.

Ne de Alunos
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Grafico 3- Numero total de alunos matriculados por ano Letivo no distrito de Castelo Branco, do 5° ao

12° ano de escolaridade.
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Gréfico 4 - Percentagem de Praticantes por ano letivo, no distrito de Castelo Branco.

Quadro 4 - Percentagem de crescimento de alunos praticantes.

2007/2008-> 2008/2009 | 2008/2009-> 2009/2010 | 2009/2010-> 2010/2011 | 2010/2011->2011/2012 | 2011/2012-> 2012/2013

+2,1% +2,0% +1,4% +6,8% -1,5%

Ao analisarmos os graficos 2,3,4 e quadro 4, verificamos que existe um crescimento positivo de
praticantes ao longo dos anos analisados, com a excegdo do ultimo ano, em que se verifica um
decréscimo de 1,5%, em relacé@o ao ano letivo de 2011/2012.

Verificamos ainda que, ao nivel do total do niumero de alunos matriculados, estes ao longo dos
anos em estudo apresentam um constante diminui¢édo, acentuando-se a mesma nos dois Ultimos

anos.
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3.2- Evolucéo de praticantes no distrito de Castelo Branco

Masculinos e Femininos

N2 total de Praticantes masculinos por
ano Letivo no Distrito de Castelo Branco

2480 2345

I

Gréfico 5 - Praticantes Masculinos e Femininos no distrito de Castelo Branco.
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Gréfico 6 - Relagdo percentual entre praticantes masculinos e femininos.

1765
—, 1630

N2 total de Praticantes femininos por
ano Letivo no Distrito de Castelo Branco
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2009-2010
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12012-2013

2012/2013

0% 39% 43% 2% 2% 41%
60% 61% 57% 58% 58% 59%

= Masc. = Femin.

Verificamos ao analisar o grafico 5, que o crescimento de praticantes acontece tanto no género

masculino como no género feminino.

Observamos ainda no gréafico 6 que, a ralagdo de praticantes entre os dois géneros ao longo dos

anos em estudo, é uma relagdo de cerca de 60% para o género masculino e de 40% para o género

feminino.

3.3- Evolucéo de praticantes no distrito de Castelo Branco por
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Grafico 7 - Percentagem de praticantes / Ano letivo / Concelhos do distrito de Castelo Branco.
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Gréfico 8 - Alunos matriculados / Ano letivo / Concelhos do distrito de Castelo Branco.

Vila Velha de Roddo
Vila de Rei

Sertd
Proenca-a-Nova
Penamacor

Oleiros
Idanha-a-Nova
Funddo

Covilhd

Castelo Branco

Belmonte

o
X

10% 20% 30%

40% 50%

Grafico 9 - Percentagem média de praticantes por concelho, de 2007 a 2013 no distrito de Castelo

Branco.

Ao analisarmos os graficos 7, 8 e 9, verificamos que em todos os concelhos do distrito de Castelo

Branco, ao longo dos anos em estudo, apresentam uma diminui¢cdo de alunos matriculados, no

entanto ao nivel de praticantes no Desporto Escolar, de uma forma geral em cada concelho é

semelhante ao que se passa em termos globais no distrito ja analisado anteriormente.

Verificamos ainda que, em termos de percentagem média de praticantes ao longo dos anos em

estudo (grafico 9), os concelhos com um nimero mais baixo de alunos matriculados (grafico 8),

apresentam uma percentagem média de praticantes maior que os concelhos com um ndmero

mais elevados de alunos matriculados.
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3.4- Evolucéo de praticantes no distrito de Castelo Branco por
modalidades desportivas
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Grafico 10 - Percentagem de praticantes / Ano letivo / Modalidades.
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Grafico 11 - Percentagem média de praticantes Masculinos e Femininos de 2007 a 2013, nas diferentes
Modalidades Desportivas no distrito de Castelo Branco.
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Da andlise feita ao grafico 10, verificamos que dentro das modalidades inscritas nos Projetos
das diferentes escolas/agrupamentos no distrito de Castelo Branco, as modalidades com maior
envolvimento de alunos sdo: o futsal, badminton, desportos gimnicos, basquetebol, natacao,
voleibol, ténis de mesa, atletismo e multiactividades de ar livre. Em relacéo ao grafico 11, na
comparagdo entre géneros, constatamos que sO nas modalidades de Atividades Ritmicas
Expressivas, Basquetebol, Desportos Gimnicos e Voleibol, o género feminino apresenta uma

percentagem maior de praticantes que o género masculino.

3.5- Comparacéao da evolucao de praticantes nas modalidades
desportivas a nivel Nacional, com o distrito de Castelo Branco,
de 2007 a 2011
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Grafico 12 - Comparagéo da percentagem média de praticantes de 2007 a 2011, a nivel Nacional com o
distrito de Castelo Branco (modalidades desportivas).
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Gréfico 13 - Comparacgado da percentagem média de praticantes de 2007 a 2011, a nivel Nacional com o
distrito de Castelo Branco (modalidades desportivas), género masculino.
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Grafico 14 - Comparagdo da percentagem média de praticantes de 2007 a 2011, a nivel Nacional com o
distrito de Castelo Branco (modalidades desportivas), género feminino.

De acordo com os dados disponiveis a nivel nacional, entre 2007 e 2011 e estabelecendo uma
comparacédo com o distrito de Castelo Branco ao nivel das modalidades desportivas inscritas nos
projetos do Desporto Escolar do distrito, nas modalidades de badminton, atletismo,
basquetebol, desportos gimnicos, futsal, multiactividades de ar livre, outras e ténis de mesa,
o distrito de Castelo Branco apresenta uma percentagem média de envolvimento de alunos
maior do que a nacional (grafico 12).

Na analise por género, verificamos que no distrito de Castelo Branco, o género masculino
(grafico 13), apresenta uma percentagem média maior de praticantes nas modalidades de
atletismo, badminton, desportos gimnicos, multiactividades de ar livre e outras, do que a
nacional.

Quanto ao género feminino (grafico 14), verifica-se uma percentagem média maior de
praticantes, que a nacional nas modalidades de atletismo, badminton, basquetebol, desportos

gimnicos, outras e ténis de mesa.

3.6- Evolucéo dos grupos/equipa no distrito de Castelo Branco
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Grafico 15 - Evolugdo do nimero de grupos/equipa.
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Grafico 16 - Evolucéo do nimero de grupos/equipa por género.
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Gréfico 17 - Evolucéo do nimero de grupos/equipa por escaldo etario.
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Na analise a evolugdo dos grupos/equipa no distrito de Castelo Branco, nos anos em estudo,

verificamos que uma certa irregularidade em relacéo ao seu numero (grafico 15).

Ao nivel do género, os grupos equipa em maior nimero sdo os mistos, seguidos dos masculinos

e em menor nimero os femininos (grafico 16).

Quanto aos escalGes etarios (grafico 17), o escaldo varios € o que apresenta maior nimero de

grupos/equipa ao longo dos anos em estudo, sendo também este escaldo, assim como do de

infantis A e infantis B, os que apresentam maior crescimento ao longo dos anos em estudo.
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3.7- Componente letiva da atividade externa

700

574 625 632 638
§$ S— 500 482
4
3
) )
1
0

COMPONENTE LETIVA

8

8 88

2007-2008 & 2008-2009 &42009-2010 & 2010-2011 & 2011-2012 &4 2012-2013

Gréfico 18 - Evolugcdo da componente letiva da atividade externa, no distrito de Castelo Branco

A componente letiva refere-se ao nimero de horas para desenvolver as atividades inerentes
aos grupos/equipa com atividade externa e ao analisarmos o grafico 18, verificamos que, ao
longo dos anos em estudo, até ao ano letivo 2010/2011, este foi crescendo. No entanto, nos
dois altimos anos letivos, apresenta um elevado decréscimo, ou seja, reducdo do nimero de

horas letivas para desenvolver as mesmas atividades de treino e competicdo dos grupos/equipa.

3.8- Comparticipacao Financeira do Desporto Escolar no distrito
de Castelo Branco
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Grafico 19 - Evolugdo da comparticipacéo financeira.

O financiamento da atividade externa do Desporto Escolar é efetuado através do orcamento
privado do Desporto Escolar, sendo a sua gestdo orcamental incluida no orcamento da Direcdo
Geral de Educacédo, e resultante das verbas que provém da distribuicdo dos lucros dos jogos
sociais atribuidos a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, conforme previsto no Decreto-lei
n°56/2006 de 15 de margo.

70 valor referente ao ano letivo 2012/2013, ndo se encontrava disponivel & data da realizacéo do
estudo.
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As atividades desenvolvidas nos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, s@o
financiadas de acordo com o seu Projeto de Desporto Escolar e os quadros competitivos em que
0s seus grupos/equipa estéo envolvidos. Este financiamento dado aos agrupamentos de escolas
e escolas ndo agrupadas é apenas um apoio, podendo ndo cobrir todas as despesas efetuadas.
Este apoio financeiro é dado aos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas em trés
tranches de montante semelhante, sendo a primeira paga com a aprovacgéo do projeto final em
novembro, a segunda em fevereiro do respetivo ano letivo e a terceira com a aprovacdo do
relatorio final a apresentar em julho. (Ministério da Educacéo - DGIDC, 2009)

Quanto a analise feita a evolugdo do financiamento do Desporto Escolar no distrito de Castelo
Branco (grafico 19), verificamos que, apresenta uma acentuada irregularidade ao longo dos

anos letivos em estudo.
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Capitulo 4 - Discussao dos Resultados

Queremos antes de mais, salientar que em relacéo ao distrito de Castelo Branco, néo foi possivel
encontrar estudos deste tipo, nomeadamente no espaco temporal analisado, tornando
portanto, dificil estabelecer comparag6es com outros estudos idénticos.

Sendo entdo os objetivos do nosso estudo, caraterizar a implementacdo dos programas do
Desporto Escolar 2007/2009 e 2009/2013, no distrito de Castelo Branco, tendo em conta a
adesdo dos alunos por género, modalidade, grupos/equipa e escaldo etario, da analise e
interpretacdo da apresentacdo dos resultados, podemos dizer que, durante os anos letivos que
abrangem o nosso estudo, o envolvimento dos alunos na atividade externado Desporto Escolar
no distrito de Castelo Branco, teve ao longo da aplicacdo dos programas ja referidos, um
envolvimento positivo crescente, atingindo nos dltimos dois anos letivos, uma percentagem
média de 29,85% de praticantes.

Desta forma, baseando-nos no que refere Sousa (2006), sendo o indicador de participacédo
desportiva em Portugal de 23%%, considerando o total dos alunos com acesso a atividade externa
do Desporto Escolar, no distrito de Castelo Branco, comparando os dois indicadores,
consideramos que estamos ho bom caminho.

Ainda segundo o Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto Escolar: Jogar pelo
Futuro - Medidas e Metas para a década (2003, p.8), refere que no ano letivo 2001/2002, existia
um indice de participacdo no Desporto Escolar de 13,8%, considerado muito reduzido, o que
nos leva a reafirmar que ao nivel do distrito de Castelo Branco, este apresenta um bom
indicador de praticantes no Desporto Escolar.

Um outro aspeto que salientamos na analise dos dados, dos anos em estudo é a participagdo do
género masculino, sempre em maior nimero que o género feminino e ainda a sua relacéo de
aproximadamente 60% para o masculino e 40% para o feminino, mantendo-se esta ao longo dos
anos em estudo.

Como se pode verificar no trabalho realizado por Sousa e Magalhées (2006, p.15), ao longo dos
anos letivos de 2001/2002 a 2004/2005, se verificava uma situacdo semelhante a nivel nacional,
em que o género masculino apresentava maior nimero de praticante do que o género feminino.
Em relagdo a este facto, Sousa, M. (2004), explica que pela razdo do universo desportivo ser
encarado, como tipicamente masculino, podera contribuir para que aconteca esta
superioridade na pratica desportiva, do género masculino em ralagdo com o feminino.
Questiona ainda o mesmo autor, que outra razédo para explicar tal facto, podera ser o facto das
modalidades dos grupos/equipa, irem mais ao encontro das motivacdes e gostos dos rapazes.
Ao nivel das percentagens de praticantes nos diferentes concelhos do distrito de Castelo
Branco, ao longo dos anos em estudo, verificamos que os concelhos com um menor nimero de

alunos matriculados apresentam percentagens de praticantes maior, que os concelhos com

8 0 indice de participacdo desportiva em Portugal (total de participantes x 100/ total da populacéo).
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maior namero de alunos matriculados. Em relacéo a esta constatacdo, ndo podemos estabelecer
qgualquer relagdo com outros estudos ou informages, pelo facto destes dados surgirem pela
primeira vez, possibilitando os mesmos, novos caminhos para outros estudos.

Quanto a evolucgéo de praticantes em relacdo as modalidades desportivas inscritas nos projetos
do Desporto Escolar das escolas do distrito de Castelo Branco, verificamos que as que
apresentam maior envolvéncia sdo o futsal, badminton, desportos gimnicos, basquetebol,
natacao, voleibol, ténis de mesa, atletismo e multiatividades de ar livre.

Das modalidades inscritas nos projetos do Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco, s6 as
modalidades de atividades ritmicas expressivas, basquetebol, desportos gimnicos e voleibol,
apresentam maior percentagem de praticantes do género feminino.

Tal como refere Rebelo (1999, p.93), num estudo sobre os motivos e causas do sucesso no
Desporto Escolar, as modalidades prediletas dos rapazes, de um modo geral, sdo
predominantemente o futsal, o badminton e o ténis de mesa e das raparigas a ginastica aerobica
e as dancas. Estas escolhas enquadram-se nas modalidades com maior envolvéncia no distrito
de Castelo Branco.

Outra situacdo verificada é a de que, as modalidades com maior envolvéncia sdo também
aquelas em que existe quadro competitivo local, regional e nacional, ou seja, as modalidades
com mais quadros competitivos sdo mais procuradas. Refere Pina (1994, p.92), que os quadros
competitivos sdo para o Desporto Escolar uma tarefa importante.

Como nos diz Rebelo (1999), " o leque de modalidades/atividades oferecidas no contexto
desportivo escolar é amplo e variado, ou seja, contempla uma vasta gama de atividades quer
de natureza competitiva, quer de natureza recreativa, tendo-se, todavia, registado uma maior
adesdo de participantes nas modalidades/atividades desportivas pertencentes ao grupo com
guadros competitivos”.

Posto isto, verificamos que na analise dos nossos resultados, verdadeiramente, as modalidades
gue ndo apresentam quadro competitivo regional e nacional, presentemente, tais como o golfe
e ténis, levaram a uma diminuicdo ao longo dos anos em estudo, e algumas tendo acabado
mesmo por se extinguirem.

Sousa, M. (2004), explica o aparecimento de modalidades mais desenvolvidas que outras, ou
seja com maior envolvéncia de praticantes que outras, pelo facto de estas fazerem parte dos
programas de Educacdo Fisica, logo abordadas nos varios anos escolares. Assim, também as
escolas em relacdo a estas modalidades estdo melhor equipadas, no que respeita a material
desportivo, para desenvolver os projetos nessas modalidades.

Uma outra modalidade que experimentou no distrito de Castelo Branco um elevado crescimento
ao longo dos anos em estudo, foi a modalidade de multiatividades de ar livre. Neste sentido e
concordando como que refere Monteiro (2001), expondo que, de forma correta as estruturas do
Desporto Escolar tém sabido incluir, como atividades do Desporto Escolar, todo um vasto
conjunto de atividades como as de exploracdo da natureza. Refere ainda o mesmo autor, que
as modalidades alternativas devem surgir de forma mais espontanea, no sentido de responder

as varias motivacGes dos alunos.
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Pires (1990), diz que a aventura € uma dimensao das praticas desportivas, respondendo a fase
terciaria do desenvolvimento do desporto, considerando que a primeira foi constituida pelos
jogos e desenvolveu-se na sociedade agricola. A segunda foi constituida pelas praticas
desportivas formais, decorrentes da sociedade industrial.

Uma outra realidade que nos mostra o nosso estudo é que, s6 a partir do ano letivo 2011/2012,
surgem grupos/equipa com a tipologia NEE (Necessidades Educativas Especiais), nomeadamente
na modalidade de boccia e desporto adaptado - hipismo.

Constatamos que segundo Pereira (2003, p.151), que a fraca adesdo de grupos/equipa de
tipologia NEE (Necessidades Educativas Especiais), nhum estudo sobre a tematica, que tal
situacao reflete-se pelo facto de existir uma fraca formacéo dos professores de Educacao Fisica
na area de Necessidade Educativas Especiais, embora se verifiqgue uma grande recetividade por
parte dos mesmos, para constituir grupos/equipa deste tipo.

Em relagdo as modalidades em analise no distrito de Castelo Branco, podemos dizer ainda,
guando comparamos, com os dados cedidos pela Divisdo do Desporto Escolar, entre os anos
2007 a 2011, que no distrito de Castelo Branco, se verifica nas modalidades de badminton,
atletismo, basquetebol, desportos gimnicos, futsal, multiatividades de ar livre, outras e ténis
de mesa, uma percentagem média de participantes maior do que a nivel nacional.

Na mesma analise feita ao nivel do género masculino, podemos dizer que, nas modalidades de
atletismo, badminton, desportos gimnicos, multiatividades de ar livre e outras, este apresenta
uma percentagem de praticantes superior a nacional. Quanto ao género feminino, esta situacéo
encontra-se nas modalidades de atletismo, badminton, basquetebol, desportos gimnicos, outras
e ténis de mesa.

Uma outra situacdo particular, que nos saltou a vista diz respeito a modalidade de andebol,
gue ao longo dos anos em estudo, no género feminino, ndo apresenta praticantes em qualquer
um dos escalbes etarios, no distrito de Castelo Branco. Comparando com os dados a nivel
nacional entre 2007 e 2011, verificamos que ela tem alguma expressao no género feminino a
nivel nacional.

N&o encontrando estudos que expliqguem tal situacdo, deixamos esta questdo em aberto para
estudos futuros.

No que concerne no nosso estudo & evolugdo dos grupos/equipa no distrito de Castelo Branco,
verificamos que nao existe uma estabilidade relativa quanto ao seu nimero ao longo dos anos
em estudo. Tal facto podera acontecer, embora os dois Gltimos programas do Desporto Escolar
apontem para projetos plurianuais de acordo com vigéncia dos programas do Desporto Escolar,
tal situacéo nédo se tem verificado, havendo uma abertura e fecho de grupos/equipa ao critério
de preferéncias pessoais, que por vezes ndo se enquadram nos objetivos dos referidos
programas. Sé agora no término do programa do Desporto Escolar 2009/2013, com o despacho
normativo n°® 13-A/2012, de 5 de junho, no ponto 4, é referido que “para o ano letivo 2012/2013
ndo é aceite proposta de adesdo de novos grupos/equipa ou a substituicdo dos existentes,

salvaguardando-se o eventual ajustamento cronolégico de escalGes etarios™.
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Ao nivel da evolucdo dos grupos equipa por género, encontramos trés categorias. Os
grupos/equipa masculinos, os grupos/equipa femininos e os mistos. Ao longo dos anos em
estudo, verificamos que no distrito de Castelo Branco, o que aparece em maior niimero € o tipo
de grupos/equipa mistos, seguido dos masculinos e com menos grupos/equipa 0 género
feminino.

A Unica comparacdo que nos é possivel fazer esta expressa no trabalho de Sousa e Magalhaes
(2006), em que no ano letivo 2001/2002, podemos verificar o que acontece no ambito nacional,
aparecendo o0s grupos/equipa masculinos com a maior representatividade, seguido dos
grupos/equipa femininos e com menos representatividade os grupos/equipa mistos.

Em relacdo ao distrito de Castelo Branco, tal situacdo é um pouco diferente, apresentando
grupos/equipa mistos com mais praticantes. Podera ser justificada pelo facto, de ser necessario
um namero minimo de participantes em cada grupo/equipa, de forma a serem aprovados,
tornando-se em determinadas situacGes pela falta de alunos num determinado género, a
formacao de grupos/equipa mistos, a maneira mais facil de forma e chegar ao nimero minimos
de alunos de aprovacéo do grupo/equipa.

Por ultimo em relacdo a evolugdo dos grupos/equipa no distrito de Castelo Branco, podemos
dizer que, a evolucdo ao nivel dos escalGes etarios, o escaldo com maior participacdo € o
escaldo etario “Varios” (escaldo formado pelo menos com dois dos outros escal6es), seguido do
escaldo iniciado, infantil B, Juvenil, infantil A e por Gltimo o escalé@o de juniores.

A semelhanca dos que se verificava entre o ano 2001/2002 e 2004/2005, no trabalho de Sousa
e Magalh&es (2006), a nivel nacional nos escaldes etarios o distrito de Castelo Branco durante
a implementacédo dos dois programas do Desporto Escolar, confirmam a mesma tendéncia em
termos de envolvéncia de praticantes, nos diferentes escaldes.

Para concluirmos este capitulo do nosso trabalho, e no que respeita ao financiamento do
Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco, podemos dizer que este apesar de ser irregular
ao longo dos anos em estudo, ndo influenciou diretamente o crescimento do numero de
praticantes na atividade externa do Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco.

Apesar da imprevisibilidade de manutencdo do nivel de receitas ao longo dos anos, ter
provocado um sério obstaculo no desenvolvimento e planeamento estratégico do Desporto
Escolar®, o Gltimo programa do Desporto Escolar (2009/2013), refere que o financiamento dado
as escolas, é apenas um apoio, ndo podendo cobrir todas as despesas efetuadas. Este apoio
financeiro destina-se sobretudo ao apoio nas despesas com transportes, na participacdo de
atividades promovidas pela estrutura do Ministério da Educagdo e no incentivo aos quadros
competitivos.

Por este facto, se as escolas suprimirem do seu orcamento particular o que néo for
comparticipado pelo financiamento do Desporto Escolar, mesmo que acontecam variagcdes no
referido apoio, os projetos das escolas, poderdo desenvolver-se, ndo interferindo no nimero

de praticantes.

% Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto Escolar: Jogar pelo Futuro - Medidas e Metas
para a década (2003, p.18)
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Capitulo 5- Conclusoes

Analisar os resultados obtidos com o propoésito de contribuir para o aumento da participagdo do
ndmero de alunos nos grupos/equipas do Desporto Escolar, no distrito de Castelo Branco, tendo
em conta os pontos fortes e fracos dos resultados, chegamos assim as seguintes consideracdes:
- O envolvimento dos alunos no Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco tem sido ao longo
da aplicacdo dos Programas 2007/2009 e 2009/2013, um envolvimento positivo, crescente,
atingindo nos ultimos dois anos letivos uma percentagem média de 29,85% de praticantes.

- Nos concelhos com menos escolas/agrupamentos e alunos, a percentagem de envolvimento
dos alunos no Desporto Escolar, € maior que nos concelhos com maior nimero de escolas e
alunos.

- Dentro das modalidades inscritas nos Projetos das diferentes escolas/agrupamentos no distrito
de Castelo Branco, as que apresentam maior envolvimento de alunos séo: o futsal, badminton,
desportos gimnicos, basquetebol, natacdo, voleibol, ténis de mesa, atletismo e
multiactividades de ar livre, a semelhanca do que se passa no Desporto escolar a nivel Nacional.
- De acordo com os dados disponiveis a nivel nacional, entre 2007 e 2011, nas modalidades de
badminton, atletismo, basquetebol, desportos gimnicos, futsal, multiactividades de ar livre,
outras e ténis de mesa, o distrito de Castelo Branco apresenta uma percentagem média de
envolvimento de alunos maior do que a nacional.

- O envolvimento crescente de atletas no Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco,
verifica-se tando no género masculino como no género feminino, sendo a relagdo ao longo da
aplicacdo dos dois programas (2007/2009 e 2009/2013), aproximadamente de 60% do género
masculino e 40% do género feminino.

- A modalidade de andebol, é a Unica modalidade, que ao longo da aplicacéo dos Programas do
Desporto Escolar 2007/2009 e 2009/2013, ndo apresenta qualquer envolvimento no género
feminino.

- Ao longo da aplicacdo dos dois ultimos programas do Desporto Escolar, em especial do de
2009/2013, as modalidades sem quadro competitivos Nacionais, sdo as de mais fraco
envolvimento, acabando mesmo por se extinguirem 0s grupos equipa.

- As modalidades com maior crescimento de envolvimento de alunos ao longo dos dois
programas (2007/2009 e 2009/2013), sdo: badminton, multiactividades de ar livre e xadrez.

- As modalidades desportivas que ndo apresentam quadros competitivos nacionais, levam
localmente a diminuicdo de praticantes e mesmo a extingdo dos grupos/equipa, dessa mesma
modalidade.

- S6 nos Gltimos dois anos do Programa do Desporto Escolar (2009/2013), surgem grupos equipa
de alunos com necessidades educativas especiais, com atividade externa (quadro competitivo)

nas modalidades de boccia e desporto adptado - equitacdo).
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- Ao longo dos anos em estudo, a variacédo do nimero de grupos/equipa, ndo alterou a tendéncia
de crescimento positivo do envolvimento de alunos no Desporto Escolar, no distrito de Castelo
Branco.

- Na aplicacdo dos dois Programas do Desporto Escolar (2007/2009 e 2009/2013), os escalbes
etarios que apresentam crescimento sdo: Infantis A, Infantis B e o escaldo Varios.

- O escaldo que apresenta maior nimero de alunos envolvidos ao longo dos anos em estudo, é
0 escaldo Varios.

- Entre o género masculino, feminino e misto, o que apresenta maior nimero de envolvimento
€ 0 género misto.

- Podemos dizer que no distrito de Castelo Branco, ao nivel do envolvimento de alunos na
atividade externa do Desporto Escolar, durante a aplicacdo dos Programas 2007/2009 e
2009/2013, apesar do nimero de unidades de gestdo trem vindo a diminuir, o nimero de
grupos/equipa, ter vindo a diminuir, o nimero de crédito letivo ter vindo a diminuir e o
financiamento ser irregular ao longo dos anos, com uma quebra acentuada ano letivo
2010/2011, o envolvimento dos alunos tem um crescimento positivo, com a exce¢do do ano
letivo de 201272013, pelo facto de ter havido a formacédo de trés, mega agrupamentos, no
entanto, mesmo assim, a percentagem de praticantes nos dois Ultimos anos ronda os 30% dos

alunos matriculados no distrito.

5.1- LimitacGes do estudo

Chegados ao termo do nosso trabalho, ficamos com o sentimento de que demos um contributo
para um conhecimento da realidade do Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco,
pensando também que estes dados agora organizados e interpretados, sirvam de suporte
metodoldgico para outros projetos nesta tematica.

O nosso trabalho desde o seu inicio nunca teve a intengdo de se chegar a certezas absolutas ou
a conclusbes definitivas.

Tivemos perfeita consciéncia de que atendendo a escassez de investigacfes a nivel local e até
mesmo nacional, nesta tematica, nao foi possivel estabelecer comparacGes que dariam ao nosso
trabalho outra dimens&o. No entanto, os resultados obtidos revelaram-nos a realidade atual do
Desporto Escolar no distrito de Castelo Branco, no decorrer dos dois Gltimos programas do

Desporto Escolar.
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5.2- Recomendacéao para o Futuro do Desporto Escolar no
distrito de Castelo Branco

Considerando o que nos diz a Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica e Conselho Nacional das
AssociacOes de Professores e Profissionais de Educacéo Fisica, (2011), que,

o desenvolvimento do Desporto Escolar ndo se pode basear no

desconhecimento e na limitagdo das possibilidades de trabalho da

escola atual e das dindmicas, a partir de posicbes e interesses

estranhos a misséo educativa da escola e aos processos de formagao

desportiva dos alunos. E a escola portuguesa, a sua estrutura e

dindmica, que deve constituir a chave para o desenvolvimento da

formacdo desportiva generalizada a toda a populagéo, ou seja, em

beneficio da formacdo desportiva das criancas e jovens, das suas

aptid6es, conhecimentos e atitudes. Para isso, torna-se necessario

reafirmar o papel fundamental do Desporto Escolar na formacéo dos

jovens em idade escolar, como como atividade de extensdo e

aprofundamento da sua formacgdo na disciplina de Educacgéo Fisica,

disciplina da formacao geral de carater imprescindivel do primeiro ao

décimo segundo ano de escolaridade. (p.2)
No momento em que finda o Programa do Desporto Escolar 2009/2013 e se elabora o0 novo
programa de Desporto Escolar 2013/2017, considerando o Desporto Escolar como uma pega
chave, estratégica, para a formacédo de habitos de pratica desportiva, ao longo da vida, como
promotor de valores fundamentais para a formacdo do carater dos jovens, como elemento
precursor da promogao da satde dos cidaddos, como elemento fundamental da sua cidadania e
como pedra de base do desenvolvimento do desporto e da aquisicdo de uma sélida cultura
desportiva. (Documento final, comissdo de reavaliacdo do Desporto Escolar, 2006, p.2)
Posto isto, e sendo agora conhecidos os dados sobre a atividade externa do Desporto Escolar no
distrito de Castelo Branco, resultantes da aplicacdo dos dois ultimos Programas do Desporto
Escolar, permitem a partir deste ponto, dimensionar e efetuar escolhas, para melhorar o
envolvimento dos alunos e atingir os objetivos a que o Desporto Escolar se propde.
Assim, no distrito de Castelo Branco sugere-se uma aposta em grupos equipa de modalidades
gue apresentam quadros competitivos locais, regionais e nacionais. N&o discriminando as
modalidades sem quadro competitivo nacional e nas quais tem sido feito muito bom trabalho,
envolvendo estas muitos alunos nos quadros competitivos locais.
Apostar na criacdo de mais grupos/equipa para alunos com necessidades educativas especiais.
Criacdo de grupos/equipa na modalidade de andebol feminino (modalidade com quadro
competitivo nacional), pois esta modalidade no escaldo referido ndo existe no distrito de
Castelo Branco.
Aumentar a criacao de grupos/equipa femininos, nos diferentes escalGes, pois sdo neste género,
0s que apresentam menor envolvimento, com a excec¢do da modalidade de atividades ritmicas
expressivas, basquetebol e desportos gimnicos.
Partilhando da opinido de Sobral, F. (2012), consideramos ainda fundamental para atingir os
propésitos ja referidos, garantir a informagdo e formagdo permanentes dos professores de

educacdo fisica (e outros) para a intervencdo especializada que a formacao desportiva requer.
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Consideramos também necessario estar atentos as motivacdes dos jovens, pois sem a adesdo
destes ao Desporto Escolar, ndo havera transformacdes significativas deste nas escolas.

Sera também importante que o Desporto Escolar proporcione experiéncias e oportunidades
gratificantes, de forma a desenvolver naqueles que tenham condi¢Bes, enveredar por um
trabalho de preparacdo desportiva de exceléncia.

Valorizar as conquistas desportivas na vida escolar dos alunos para o seu curriculum vitae.
Estar atentos em relacdo aos alunos/atletas que iniciam o seu percurso para a alta competicao
no Desporto Escolar, necessitando estes de orientacdo e acompanhamento adequado nesse
percurso, cuja fase critica se situa entre os catorze e os dezoito anos. Quer dizer, que coincide
esta fase exatamente com o periodo de maior exigéncia na vida escolar, de forma, a que se

possa conjugar a formacéo desportiva com a formacao escolar (Sobral, F., 2012).

37



Referéncias Bibliograficas

Azevedo, M. (2003). Teses, relatdrios e trabalhos escolares - sugestfes para estruturacdo da
escrita, (3% edicdo). Lisboa: Universidade Catoélica Editora.

Bento, J. (1989). Para uma formacé&o desportivo-corporal na escola. Edi¢des Livros Horizonte.

Carvalho, A. M., (1987). Desporto escolar, inovacdo pedagégica e nova escola. Lisboa: Editorial
Caminho. ISBN: 9789722102735.

Comissdo de Reavaliacdo do Desporto Escolar, (2006). Documento Final. Elaborado nos termos
do Despacho Conjunto n°® 268/2006, de 23 de marco.

Conselho Nacional das AssociacGes de Professores e Profissionais de Educacdo Fisica &
Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica, (2011). Desporto Escolar - Sugestdes de melhoria
do projeto. Lisboa.

Costa, V. (2009). Habitos desportivos dos jovens do interior norte e litoral norte de Portugal.
Rev. Port. Cien. Desp., nov., vol.9, no.2, p.46-55.

Fraile A. (coord.) & Otros (2004). El deporte escolar en el siglo XXI: anélisis y debate desde una
perspectiva europea. Barcelona. Graé.

Guimardes, M. (2005). Desporto Escolar em Portugal - Percursos sinuosos. Comunicacdo
apresentada no congresso de Desporto - Um Compromisso Nacional, Porto.

Goncalves, C. (2002). Dossier Desporto Escolar: Parte I. Revista Horizonte, Vol. XVII - n°102,
p.1-3.

Sousa, J. (2006). Desporto Escolar: um instrumento estratégico para o desenvolvimento de
Portugal. Recuperado em 2013, fevereiro 16, de
http://www.congressododesporto.gov.pt/ficheiros%5CContributo Desp.Escolar JorgeSou

sa.pdf

Marreiros, J. (2006). Desporto escolar: que realidade?. Chamusca. Edi¢cGes Cosmos. ISBN:
9789727622719.

Ministério da Educacéo (2003). Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto Escolar:
Jogar pelo Futuro - Medidas e Metas para a década.

Ministério da Educagdo (2007). Programa do Desporto Escolar para 2007-2009. Gabinete

Coordenador do Desporto Escolar/ Direcdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular. Lisboa.

38



Ministério da Educacdo (2009). Programa do Desporto Escolar para 2009-2013. Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar/ Direcdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular. Lisboa.

Monteiro, J. (2001). Os Fatores de Exequibilidade do Desporto Escolar. Revista Horizonte, Vol.
XVII, n° 100, p. 24-28.

Mota, J. (1993). A Educacdo da Saude: as criangas do séc. XX, os idosos do séc. XXI. Revista
Horizonte, n°58, p.143-146.

Mota, J (2001). A escola, a promocédo da saude e a condicdo fisica. Que relacdes. Revista
Horizonte, Vol. XVII, n° 98. P. 33-36.

Mota, R. (1997). A educacdo fisica e o desporto escolar. Horizonte. Revista de Educagao Fisica
e Desporto. Lisboa. Vol. XIlIl, n°76, Dossier.

Mota, R. (2003). Desporto Escolar Organizacéo, Dinamizag&o da Atividade Interna. Revista
Horizonte, Vol. XIX, 109, Dossier, pp. 1-8.

Ketele, J-M., & Roegiers, X. (1993). Metodologia da recolha de dados. Fundamentos dos
métodos de observacbes, de questionarios, de entrevistas e de estudos de documentos.
Lisboa. Instituto Piaget.

Pereira, M. (2003). Contributo para o estudo da realidade do Desporto Escolar na modalidade
de atletismo para alunos com Necessidades Educativas Especiais com deficiéncia mental.
Tese de mestrado inédita, Universidade do Porto, Faculdade de Ciéncias do desporto e de
Educacéo Fisica.

Pires, G. (1991). O Desporto Escolar - No Quadro da reforma do sistema educativo - Da
organizacdo do passado a organizacdo do Futuro. Comunicacdo apresentada no 2°

congresso de Educacao Fisica, Tréia.

Pina, M. (1991). Desporto Escolar da organizagdo do passado a organizacéo do futuro, Lisboa,
revista Horizonte, Vol. X, n® 60, margo/abril, p. I-VIII.

Pina, M. (1994). Desporto escolar da organizacdo do Passado a organizacdo do futuro. Revista
de Educacéo Fisica e Desporto. Lisboa. Vol. X, n°60, Dossier.

Pina, M. (1995). Desporto escolar na ultima década. Revista de Educagéo Fisica e Desporto.
Lisboa. Vol. XII, n°69, Dossier.

Pina, M., (1995). O nucleo/clube escolar génese do modelo organizativo do futuro. Revista de
Educacéo Fisica e Desporto. Lisboa. Vol. XI, n°65, Dossier.

Rebelo, A. (1999). Motivos e causas do sucesso no desporto escolar. Tese de mestrado inédita,
Universidade do Porto, Faculdade de ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica.

39



Sobral, F. (2012). Desporto escolar? Sim, mas...(1). Coletividade Desportiva olhares sobre o
desporto. Disponivel em:
http://colectividadedesportiva.blogspot.pt/search?q=desporto+escolar?+sim,+mas

Sousa, J. e Magalhdes, J. (2006). Desporto Escolar: um retrato. Editorial do Ministério da
Educacdo. ISBN: 972-742-229-2.

Sousa, M. (2004). O desporto escolar no concelho de Viseu: Que realidade, que motivacéo dos
jovens para a sua pratica? Tese de Mestrado ndo publicada, Universidade do Porto -
Faculdade de Ciéncias do Desporto, e Educacdo Fisica, Porto.

Santos, J. (2009). Atributos da qualidade da competic&o desportiva escolar: estudo comparativo
entre as percecBes dos praticantes e respetivos encarregados de educacdo. Tese de
mestrado inédita, Universidade da Madeira, Departamento de Educacéo Fisica e Desporto.

Silva, L. (1991). Desporto Escolar - atividade n&o curricular mas de complemento curricular.
Revista Schola, Vol.7, maio. p. 22-25.

Sousa, J. & Magalhées, J. (2006). Desporto Escolar - um retrato. Lisboa: Editorial do Ministério
da Educacgédo. ISBN: 972-742-229-2.

Legislacdo consultada:

Constituicdo da Republica Portuguesa (Coimbra: Almedina, 2002)
Decreto-Lei n°® 694/74, de 5 de dezembro
Decreto-Lei n°® 554/77,de 31 de dezembro
Decreto-Lei n°® 197/79, 29 de junho
Decreto-Lei n°® 150/86, 18 de junho
Decreto-Lei n° 3/87, de 3 de janeiro
Decreto-Lei n° 286/89, de 29 de agosto
Decreto-Lei n° 361/89, 18 de outubro
Decreto-Lei n® 95/91, de 26 de fevereiro
Decreto-Lei n°® 133/93, de 26 de abril
Decreto-Lei n°® 141/93, de 26 de abril
Decreto-Lei n°® 143/93, de 26 de abril
Decreto-Lei n°® 115/95, de 29 de maio
Decreto-Lei n° 165/96, de 5 de setembro
Decreto-Lei n°® 208/2002, 17 de outubro
Decreto-Lei n°® 317/2002, de 27 de dezembro
Decreto-Lei n°® 7/2003, de 15 de janeiro
Decreto-Lei n°® 96/2003, de 7 de maio
Decreto-Lei n® 74/2004, de 26 de marco
Decreto-Lei n° 75/2008, de 22 de abril

40



Decreto-Lei n® 14/2012, de 20 de janeiro
Decreto Regulamentar n° 17/2004, 28 de abril
Despacho n° 87/ME/89, 30 de maio

Despacho n® 1/SEAM/SESE/92, de 8 de janeiro
Despacho n°® 108-A/ME/92, de 22 de julho
Despacho n°® 15322/2007, de 12 de julho
Despacho n° 5328/2011, de 28 de margo
Despacho normativo n° 13-A/2012, de 5 de junho
Despacho n°® 9486-A/2012, de 12 de julho
Despacho n°® 13608/2012 DR. N° 203, Série Il de 19 de outubro
Lei n° 46/86, de 14 de outubro

Lei n® 1/90, de 13 de janeiro

Portaria n® 434/78, 2 de agosto

Portaria n® 258/2012, de 28 de agosto

41



42



