
 

 

 

 

 

 

ANEXO 2 
Questionário sobre Valores Associados ao Trabalho 



 

 

QUESTIONÁRIO SOBRE 

VALORES ASSOCIADOS AO TRABALHO 
 

Autores: Pentti Sinisalo & Larissa Shvets (1995) 

Adaptação: N. Lima Santos (1999) 

 
 

O presente Questionário é CONFIDENCIAL e ANÓNIMO. 

As suas respostas serão analisadas conjuntamente com as de outras pessoas, 
pelo que não haverá acesso às respostas individuais. 

O objectivo deste questionário é conhecer a opinião que cada um tem acerca da 
importância de características específicas do trabalho que mais gostaria de realizar: 

não há boas nem más respostas, pois o que conta é a sua opinião sincera acerca 
do que pensa relativamente às frases que vai encontrar a seguir. 

Por favor responda a todas as questões, mesmo que algumas lhe pareçam semelhantes a outras. 

MUITO OBRIGADO por nos ter disponibilizado o seu tempo para responder a este Questionário. 
 

 
Por favor, responda a todas as questões que se seguem, assinalando com um círculo (O) ou uma cruz (X) 

a letra que melhor corresponde à sua opinião, usando a seguinte escala: 

 

ESCALA: 
A 

NÃO É MESMO 

NADA IMPORTANTE 

B 

É POUCO 

IMPORTANTE 

C 

É MODERADAMENTE 

IMPORTANTE 

D 

É BASTANTE 

IMPORTANTE 

E 

É MESMO MUITO 

IMPORTANTE 

 
 

1 Trabalho que seja variado.  1 A B C D E 

2 Trabalho que possa exercer de forma independente.  2 A B C D E 

3 Trabalho onde possa ter responsabilidade.  3 A B C D E 

4 Trabalho onde possa usar os meus conhecimentos.  4 A B C D E 

5 Trabalho onde possa desenvolver novas formas de trabalhar.  5 A B C D E 

6 Trabalho onde possa aprender coisas novas.  6 A B C D E 

7 Trabalho que seja interessante.  7 A B C D E 

8 Trabalho onde possa desenvolver as minhas capacidades.  8 A B C D E 

9 Trabalho que seja bem pago.  9 A B C D E 

10 Trabalho que proporcione um emprego estável/seguro.  10 A B C D E 

11 Trabalho onde existam possibilidades de progressão na carreira/promoção.  11 A B C D E 

12 Trabalho onde possa desenvolver competências profissionais.  12 A B C D E 

13 Trabalho que possibilite acesso formal à formação profissional.  13 A B C D E 

14 Trabalho que não seja muito duro fisicamente.  14 A B C D E 

15 Trabalho que não seja muito exigente intelectualmente.  15 A B C D E 

16 Trabalho sem riscos físicos e que não prejudique a minha saúde.  16 A B C D E 

17 Trabalho que tenha um bom horário.  17 A B C D E 

18 Trabalho onde exista um bom ambiente.  18 A B C D E 

19 Trabalho onde existam bons colegas.  19 A B C D E 

20 Trabalho onde existam bons superiores.  20 A B C D E 

 


