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ALUNO: Nuno Miguel Fraga Gonçalves Roque (M3346) 

TÍTULO: Tecnologia e Processos Construtivos de Estruturas de Edifícios Altos 

RESUMO:  

O texto que se segue constitui fundamentalmente uma síntese, sob a forma de “state-of-art”, dos 
processos construtivos de estruturas de edifícios altos. Expõe uma investigação acerca da construção 
dos vários elementos que integram a estrutura destes edifícios (lajes de fundação, pilares, lajes de 
pisos e núcleos de rigidez), dos materiais empregues e da sua colocação em obra (bombagem de 
betão). Trata também da pré-fabricação de elementos estruturais e dos vários tipos de gruas torre 
utilizados e apresenta aspectos da inter-relação entre a estrutura e elementos não estruturais, como 
fachadas ou transportes mecânicos interiores (fundamentalmente elevadores). Este texto refere-se 
ainda à importância da minuciosa organização da obra e descreve procedimentos que devem ser 
praticados na construção de um edifício alto. 

Não será abordada a execução de fundações profundas (estacas) e muros de contenção (paredes 
moldadas ou cortinas de estacas), dado que a sua aplicação a edifícios altos não pressupõe 
processos construtivos significativamente diferentes dos utilizados em edifícios convencionais 
(embora o volume de material seja maior, bem como a profundidade requerida). 

É ainda importante salientar que este trabalho se centra sobretudo nos aspectos relacionados com o 
betão. Portanto, não serão considerados alguns aspectos do aço como as suas características 
propriamente ditas, execução, aspectos concretos de montagem mediante soldadura ou parafusos e 
controlo, contemplando apenas a construção com elementos metálicos como pilares, vigas e lajes. 

Este texto inclui, finalmente, uma reflexão acerca da (escassa) construção de edifícios altos em 
Portugal. Apresentam-se alguns exemplos de edifícios construídos e algumas propostas que 
permanecem em papel. 

Este trabalho é acompanhado por um grande número de imagens (mais de 150) que pretende ilustrar 
adequadamente cada processo. 

PALAVRAS-CHAVE: edifícios altos; estruturas; betão estrutural; betão de alta resistência. 
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