Programa para a Promocao de Competéncias

Socio-emocionais

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

- UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR -

Exmo. Encarregado de educacéo,

O seu educando , foi

convidado a participar num grupo de aprendizagem de competéncias socio emocionais,
desenvolvido no ambito de uma Investigacdo do Mestrado em Psicologia Clinica e da

Saude pela Universidade da Beira Interior.

O grupo encontrar-se a na Escola EB2/3 de Tortosendo, uma vez por semana
durante o horario destinado ao Estudo, cedido pela escola. O objectivo deste grupo é
desenvolver o sentido de pertenca, suporte, aceitacdo e auxilio dos alunos. Além disso,
0 grupo procura promover competéncias ao nivel da auto-estima, aprendizagem e

desenvolvimento de capacidades de relacionamento interpessoal.

Vaérios estudos tém demostrado que as competéncias de caracter s6cio emocional
desempenham um importante papel no sucesso escolar dos alunos, pelo que, a
promocdo dessas competéncias pode ser bastante benéfica para a formacao académica e

pessoal dos jovens.

Se desejar esclarecer qualquer duvida, contacte-nos pelo telefone 965225859, ou

pelo e-mail patricia_isabel6@hotmail.com

Declaro que tomei conhecimento dos objectivos do programa e que autorizo 0 meu

educando(a) a participar

no programa de promocdo de competéncias socio emocionais.

O Encarregado de Educacéo




