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Questionario de Motivacao Intrinseca e Extrinseca

Escola:

Data de Nascimento:

Ano de escolaridade: Sexo: Masculino |:| Feminino |:|

Com o proposito de analisar “A influéncia da avaliacdo na motivacdo nas aulas de

Educacéo Fisica” em alunos do Ensino Secundario da cidade do Fundao para a Unidade

Curricular Seminario de Investigacao em Ciéncias do Desporto Il.

Responda a todas as perguntas, assinalando o numero correspondente a escala abaixo:

1. Concordo muito 2. Concordo 3. Estou em duvida 4. Discordo 5. Discordo muito
Quando estas na escola e tens aulas de Educacéo Fisica, tu:

Itens referentes a Motivacdo Intrinseca

Participo nas aulas de Educacéo Fisica porque:
a) Gosto de atividades fisicas 1 2 3
i
§ b) Gosto das aulas 1 2 3
(%)
é c) Gosto de aprender novas habilidades 1 2 | 3
d) Acho importante aumentar os meus conhecimentos sobre
desportos e outros contetidos 1123
e) Sinto-me saudavel com as aulas 1 2 3
Eu gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:
f) Aprendo uma nova habilidade 1 2 3
& g) Me dedico ao maximo a atividade 11213
o S e S NN N i
‘g h) Compreendo os beneficios das atividades propostas na
9 aula 1 2 3
o i) As atividades me dao prazer 1 2 3
j) O que eu aprendo me faz querer praticar mais 1 2 3
k) Exercito o meu corpo 1 2 3
Nao gosto das aulas de Educacgéao Fisica quando:
) Nao consigo realizar bem as atividades 1 2 3
m ) SN SSS— S S S—
- m) Nao sinto prazer na atividade proposta 1 2 3
i
1] - . .
C=1 n) Quase nao tenho oportunidade de jogar 1 2 3
0) Exercito pouco o meu corpo 1 2 3
p) Nao ha tempo para praticar tudo o que eu gostaria 1 2 3
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Itens referentes a Motivagao Extrinseca

Participo nas aulas de Educacao Fisica porque:
- a) Faz parte do curriculo da escola 112131415
2
i .
g b) Estou com os meus amigos 1
(o]
c) O meu rendimento é melhor que o dos meus colegas 1 2 3 4 |5
——
d) Preciso tirar boas notas 1 2 3 4|5
Eu gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:
e) Me faz esquecer as outras aulas 1
&
z§ f) O professor e os meus colegas reconhecem a minha atuacao 1
(%]
]
8 g) Me sinto integrado no grupo 1
h) As minhas opinides sao aceites 1
i) Me saio melhor que os meus colegas 1
Nao gosto das aulas de Educacgéao Fisica quando:
j) Nao me sinto integrado no grupo 1
k) Nao simpatizo com o professor 1
i
,§ 1) O professor compara o meu rendimento com o de outro 1
(%]
]
8 m) Os meus colegas gozam com as minhas falhas 1
n) Alguns colegas querem demonstrar que sao melhores que os
outros 1
0)Obtenho notas baixas 1
p) As minhas falhas fazem com que eu nao pareca bom para o
professor 1

Avaliagao de Educacao Fisica,

Nao influencia a média final de Secundario:

a) A minha motivacao diminui 1 5
- b) Desvalorizo a Disciplina 1 5
3
‘g»'; c) Preocupo-me com a classificacao final da disciplina 1 5
=]
g d) O meu empenho é o mesmo 1 5
e) Preocupo-me em aprender 1 5
f) Desvalorizo as modalidades que ndo gosto 112 13 14 |5
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g) Nao dou importancia ao que transmite o professor

E importante porque:

h) Ajuda-me a subir a média

i) Motiva-me para a pratica desportiva
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j) Estd presente na area de estudos que quero seguir

k) Aumenta o meu interesse. -

Adaptado de Kobal (1996)





