
 Covilhã, 5 de Dezembro de 2012 

Exmo. Sr. Diretor-Geral dos Serviços Prisionais                                                                                  

Direção-Geral dos Serviços Prisionais 

Direção de Serviços de Planeamento e de Relações Externas 

Travessa da Cruz do Torel, nº1,  

1150-122 Lisboa 

 

 

Exmo. Sr. Diretor dos Serviços Prisionais 

Assunto: Recolha de dados para tese de Mestrado em alguns estabelecimentos prisionais. 

Sou aluno do Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde, da Universidade da Beira Interior e 

encontro-me atualmente a realizar a minha teste de mestrado, sob orientação do Professor 

Doutor Luis Maia, cujo objetivo será uma avaliação multidimensional dos valores de vida 

(valores clássicos e indissociáveis à nossa sociedade, estratégias de coping e capacidade de 

resiliência em 50 indivíduos (20 homens e 20 mulheres) que estejam a cumprir pena num 

estabelecimento prisional do país, pela prática de crime. Neste sentido, enviamos, junto com 

esta carta, os instrumentos a serem utilizados para a recolha de dados e o projeto da 

investigação, que pedimos graciosamente que sejam por vós avaliados, de modo a obtermos 

autorização para a recolha de dados em alguns estabelecimentos prisionais como o 

Estabelecimento Prisional de Castelo Branco, Estabelecimento Prisional da Covilhã e 

Estabelecimento Prisional da Guarda. 

Para poderem Vossas Excelências proceder à avaliação dos quesitos, disponibilidade, recursos, 

entre outros, empregues na aplicação deste estudo, junto anexa-se um documento 

denominado “Projeto de Investigação” (onde é explicada toda a metodologia, amostra, 

instrumentos a aplicar e os procedimentos), bem como uma folha de consentimento 

informado, para poderem ser alvo de análise. 

 

Com os melhores cumprimentos. 

                                                                                  Doutor Luis Maia (lmaia@ubi.pt) 

_____________________ 

            Paulo Nóbrega (pnobrega_@hotmail.com) 

_____________________ 


