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INSTRUCOES

Vamos apresentar-te um conjunto de frases pois queremos saber o que tu pensas acerca de ti
mesmo.

Isto nfo € um teste e por isso ndo hd boas nem mds respostas e todos poderdo responder de
forma diferente. Tenta ser o mais sincero(a) possivel e faz com que as tuas respostas demonstrem o que
sentes acerca de ti mesmo(a).

Vou-te explicar como deves responder as perguntas.

Primeiro vou-te ler o seguinte exemplo:

Paramim  Paramim é Paramim = Para mim
é mesmo  mais ou menos : ¢ maisou € mesmo
verdadeiro verdadeiro menos verd. verdadeiro
a) Algumas pessoas da Outras pessoas da tua

tua idade gostamde = MAS idade gostam mais

brincar fora de casa de ver televisio.

nos seus tempos livres

Esta frase fala-nos de dois tipos de pessoas da tua idade e nés queremos saber com qual tu te
pareces mais.

Assim, em primeiro lugar, tu deves decidir se te pareces mais com as pessoas do lado esquerdo
da folha, que gostam mais de brincar fora de casa, ou entfo se te pareces mais com as pessoas do lado
direito, que gostam mais de ver televisdo. Ndo escrevas ainda nada e decide para j4 qual o tipo de
pessoas que sdo mais parecidas contigo, escolhendo o lado da folha onde queres ficar.

Agora, e uma vez que jd escolheste o tipo de pessoas que se parecem mais contigo, deves
decidir se a frase que escolheste "é mesmo verdadeira para ti" ou se ¢ "mais ou menos verdadeira para
ti". Se a frase for "mesmo verdadeira para ti" pdem uma cruz no quadrado que estd por baixo da
alternativa "para mim € mesmo verdadeiro". Se for "mais ou menos verdadeira para ti" pde uma cruz no
quadrado que estd por baixo da alternativa "para mim € mais ou menos verdadeiro".

Para cada pergunta sé deves colocar uma cruz. Umas vezes vais colocar a cruz no lado direito
da folha, outras vezes vais colocd-la no lado esquerdo. Nunca deves colocar cruzes nos dois lados, pois
tu s6 colocas uma cruz no lado que se parece mais contigo.

Faz o exemplo que te mostrei e pée uma cruz no lado que escolheste e na alternativa que
preferes. Agora vou-te apresentar mais frases que tu deves ler com atengfo. Para cada uma delas apenas
colocas uma cruz no lado que achas mais parecido contigo.

Se quiseres alterar alguma resposta jd dada, porque te enganaste, deves fazer um circulo  volta
da resposta errada e assinalar uma nova cruz noutro quadrado, na mesma linha.

Se tiveres alguma divida, levanta o brago.

Vira a pdgina e comega.




Paramim  Paramim é

€ mesmo

mais ou menos

verdadeiro verdadeiro

I

Algumas pessoas da tua

idade gostam de gelados
de morango

Algumas pessoas da tua
idade acham dificil fazer
amigos

Algumas pessoas da tua
idade sdo muito boas em
todos os desportos

Algumas pessoas da tua
idade estdo contentes com
0 seu aspecto fisico

Algumas pessoas da tua
idade frequentemente ndo
gostam da maneira como
se comportam

Algumas pessoas da tua
idade muitas vezes estdo
descontentes consigo
mesmo

Algumas pessoas da tua

idade acham que sdo tdo
espertas como as outras

Algumas pessoas da tua
idade t€m muitos amigos

Algumas pessoas da tua
idade acham que sdo
muito boas nos seus
trabalhos escolares

Algumas pessoas da tua
1dade gostariam de ser
melhores em desportos

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS
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Para mim Para mim
€ mais ou ¢ mesmo
menos verd. verdadeiro

Outras pessoas da tua
idade ndo gostam tanto
de gelados de morango.

Outras pessoas da tua
idade acham bastante
fdcil fazer amigos.

Outras pessoas da tua
idade acham que ndo sdo
muito boas nos desportos.

Outras pessoas da tua
idade ndo estdo conten-
tes com O Seu aspecto
fisico.

Outras pessoas da tua
idade habitualmente
gostam da maneira como
se comportam.

Outras pessoas da tua
idade estdo bastante con-
tentes consigo mesmo.

Outras pessoas da tua
idade nfo tém a certeza
que sejam tdo espertas
COmo as outras.

Outras pessoas da tua
idade ndo t€m assim
muitos amigos.

Outras pessoas da tua
idade duvidam que sejam
capazes de fazer os traba-
lhos escolares.

Outras pessoas da tua
idade acham que j4 sdo
boas em desportos.




Paramim Paramimé
€ mesmo mais ou menos
verdadeiro verdadeiro

10. Algumas pessoas da tua
idade estdo satisfeitas MAS
com O seu peso e altura

11. Algumas pessoas da tua
idade geralmente fazem  MAS
as coisas certas

12. Algumas pessoas da tua
idade ndo gostamda ma- MAS
neira como conduzem a
sua vida

13. Algumas pessoas da tua
idade sdo muito lentasa  MAS
fazer os seus trabalhos
escolares

14. Algumas pessoas da tua
idade gostariam de ter MAS
mais amigos

15. Algumas pessoas da tua
idade acham que consegui- MAS
riam sair-se bem em qual-
quer desporto novo que
nunca tenham experimentado
antes

16. Algumas pessoas da tua
idade gostariam que o MAS
seu corpo fosse diferente

17. Algumas pessoas da tua
idade habitualmente com- MAS
portam-se como devem

18. Algumas pessoas da tua
idade estdo satisfeitas MAS
consigo préprias

19, Algumas pessoas da tua
idade muitas vezes esque- MAS
cem o que aprenderam

Para mim
€ mais ou

menos verd.

Outras pessoas da tua
idade gostariam que o
seu peso ¢ altura fossem
diferentes.

Outras pessoas da tua
1dade muitas vezes ndo
fazem as coisas certas.

Outras pessoas da tua
idade gostam da maneira
como conduzem a sua
vida.

Outras pessoas da tua
idade conseguem fazer
os seus trabalhos escola-
res muito depressa.

Outras pessoas da tua
idade tém os amigos que
desejam.

Outras pessoas da tua
idade t8ém medo de ndo

se sair bem em desportos
que nunca tenham experi-
mentado antes.

Outras pessoas da tua
idade gostam do seu
corpo tal como é.

Outras pessoas da tua
idade muitas vezes ndo se
comportam como devem.

Outras pessoas da tua
idade muitas vezes ndo
estdo satisfeitas consigo
proprias.

Outras pessoas da tua
idade conseguem lem-
brar-se facilmente das
coisas que aprenderam.
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Para mim
€ mesmo
verdadeiro




Paramim Paramimé

€ mesmo

mais ou menos

verdadeiro verdadeiro

20.

21.

23.

24.

25.

26.

27,

28.

29.

Algumas pessoas da tua ida-
de fazem sempre as coisas MAS
juntamente com outros

Algumas pessoas da tua
idade acham que sdo me-
lhores do que os colegas
em desportos

MAS

Algumas pessoas da tua
idade gostariam que o seu  MAS
aspecto fisico fosse diferente

Algumas pessoas da tua
idade habitualmente me-
tem-se em sarilhos por
causa das coisas que fazem

MAS

Algumas pessoas da tua

idade gostam do tipode =~ MAS
pessoa que sdo

Algumas pessoas da tua

idade fazem muito bem MAS

os trabalhos escolares

Algumas pessoas da tua
idade desejariam que mais MAS
colegas gostassem delas

Nos jogos e desportos
algumas pessoas da tua
idade gostam mais de ver
do que de jogar

MAS

Algumas pessoas da tua
idade gostariam que al-
guma coisa na sua cara
ou cabelo fosse diferente

MAS

Algumas pessoas da tua
idade fazem coisas que
sabem que ndo deviam
fazer

MAS

Para mim
é mais ou

menos verd.

Outras pessoas da tua
idade geralmente fazem
as coisas por si préprias.

Outras pessoas da tua
idade ndo se acham tdo
boas em desportos como
os colegas.

Outras pessoas da tua
idade gostam do seu as-
pecto fisico tal como é.

Outras pessoas da tua
idade habitualmente ndo
fazem coisas que as
metam em sarilhos.

Outras pessoas da tua
idade muitas vezes gosta-
riam de ser outro tipo

de pessoa.

Outras pessoas da tua
idade nio fazem muito
bem os trabalhos esco-
lares.

Outras pessoas da tua
idade acham que a maior
parte dos colegas gosta delas.

Outras pessoas da tua
idade habitualmente
jogam em vez de fica-
rem so a Ver.

Outras pessoas da tua
idade gostam da sua
cara e do seu cabelo tal
como sdo.

Outras pessoas da tua
idade nélo fazem coisas
que sabem que ndo devem
fazer.
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Para mim
€ mesmo
verdadeiro




Paramim Paramimé

é mesmo

mais ou menos

verdadeiro verdadeiro

30.

31.

32,

33,

34.

35.

36.

Algumas pessoas da tua
idade estdo muito conten- MAS
tes por serem como sdo

Algumas pessoas da tua

idade tém dificuldades em MAS
responder as perguntas

na escola

Algumas pessoas da tua

idade sdo muito conheci- MAS
das e estimadas entre 0s

colegas

Algumas pessoas da tua
idade ndo sdo muito boas MAS
em jogos novos

Algumas pessoas da tua

idade acham que ttm bom MAS
aspecto fisico

Algumas pessoas da tua
idade comportam-se MAS
muito bem

Algumas pessoas da tua

idade ndo estdo satisfeitas MAS
com a maneira como fazem
muitas coisas

Para mim
€ mais ou

menos verd.

Outras pessoas da tua
idade gostariam de ser
diferentes.

Outras pessoas da tua
idade quase sempre
conseguem responder
as perguntas.

Outras pessoas da tua
idade ndo sdo conheci-
das e estimadas entre
0s colegas.

Outras pessoas da tua
idade s@o logo boas em
jOgos novos.

Outras pessoas da tua
idade acham que ndo
tém bom aspecto fisico.

Outras pessoas da tua
idade tém muita dificul-
dade em comportar-se bem.

Outras pessoas da tua
idade acham boa a ma-
neira como fazem as coisas.

5

Para mim
€ mesmo
verdadeiro




SUBESCALAS DO SPPC DE HARTER: 6 dimensdes com 6 itens cada

Social: itens 1, 7, 14, 20, 26, 32

Competéncia fisica: itens 2, 9, 15, 21, 27, 33
Aparéncia fisica: itens 3, 10, 16, 22, 28, 34
Comportamento: itens 4, 11, 17, 23, 29, 35
Auto-estima global: itens 5, 12, 18, 24, 30, 36

Cognitiva: itens 6, 8, 13, 19, 25, 31

Cotacao dos itens:
4,3, 2,1 (quando o lado esquerdo € positivo)
ou

1,2, 3, 4 (quando o lado esquerdo € negativo)



